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KÆRE MEDLEMMER
Jeg håber, de fleste medlemmer har positive menin-
ger om COPA-bladets nye layout. Hidtil har der ikke 
været negative meninger. Kun gode tilbagemeldinger. 
Heldigvis. Der er dog stadig et par store opgaver, som 
skal løses. Et nyt layout kan man købe.

MEN – hvordan sælges opgaven at stille op til valg 
som ny landsformand i COPA??

Når blad 5.2026 er omdelt, har vores forening forhå-
bentligt modtaget nogle ansøgninger fra interesse-
rede, der ønsker at blive valgt. Det vil være flot, hvis 
der kan blive et kampvalg!

I sidste blad var der flere artikler om vores besøg fra 
Ukraine. Flere medlemmer har givet positiv feedback 
til COPA. Men desværre vil der i lang tid – sikkert 
måneder endnu, være behov for at sende stomihjæl-
pemidler. Jeg er udmærket klar over, at COPA ikke 
kan redde hele verden. Men vores hjælp rækker trods 
alt til, at over 1.000 personer med stomi kan have 
livskvalitet, passe job og leve en normal hverdag, når 
de modtager stomihjælpemidlerne fra COPA. Krigens 
rædsler kan vi ikke klare.

COPA håber, at rigtig mange medlemmer og pårøren-
de vil møde op og deltage i 75-årsjubilæet, der fejres 
i Middelfart lørdag den 12. september. 
Læs mere i bladet.

Efteråret og den mørke tid kommer snart. Det er 
tiden, hvor der igen bliver tilbud om arrangementer 
i lokalforeningerne. Der er også COPA-kaffemøder, 

hvor man møder op, helt uden tilmelding. Måske skal 
man blot have et par gode råd om dagligdagen med 
stomi. Det skal der også være plads til. Det vigtigste 
er, at man ikke føler sig alene med sin stomi.

COPA-forældregruppen arrangerer familieweekend 
i Middelfart den 9.–11. oktober. Har man et barn 
med stomi, vil det være oplagt og meget givende for 
både forældre og børn at deltage i weekenden. Alle 
deltagerne er i samme båd og kan i dagligdagen have 
forskellige udfordringer. I weekenden er man fri for 
at lave mad og tænke på aktiviteter til børnene – alt 
bliver serveret på et sølvfad. 

DET ER GODT MED BØNNER – IKKE BARE  
DEM MAN SPISER!
Vores bøn i COPA er, at vi finder en person på Sjæl-
land, der vil hjælpe med afhentning af stomihjælpe-
midler på sygehuse og hos kommuner. Der vil blive 
afregnet med statens lave km-takst. Hjælpemidlerne 
bliver sendt til Odesa, Ukraine.

Hvis du kan hjælpe – kontakt venligst sekretariatet 
på tlf. 57 67 35 25.

Jeg fortsætter med at hjælpe med afhentning og pak- 
ning i Jylland. Det betyder meget for mig, at COPA 
stadig hjælper vores venner i Odesa.

Hilsen med ønske om alt godt for Stomiforeningen 
COPA og alle medlemmer

Hilsen Henning Granslev


