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NOA møde i København 
den 23.–26. april

Hotel Scandic Kødbyen, København

Mødet blev afholdt i forlængelse af besøget med vores seks 
venner fra Odesa. De havde siden mandag den 20. april 
været på studietur i Danmark for at få viden om, hvorledes 
patientforeninger i Danmark samarbejder med sygehuse, 
Kræftens Bekæmpelse og Danske Handicapforeninger. 

I Odesa er der ikke megen samarbejde med andre patientfor-
eninger. Gisela Schjøtt og Henning Granslev var deres COPA 
værter/guider på besøgsturene.

TORSDAG DEN 23. APRIL 
Deltagerne fra Island og Norge samt flere fra COPA ankom 
om eftermiddagen til hotellet. COPAs deltagere var Gethe 
Jacobsen, Katrine Østergaard-Nielsen, Ida Engblom og Mic-
hael Petersen. Første punkt på mødet var fælles aftensmad i 
hotellets restaurant. Herefter gik vi til mødelokalet, hvor der 
var kaffe m.m. samt præsentationsrunde af alle deltagerne.             

FREDAG DEN 24. APRIL
Dagens første indlæg blev præsenteret af Marianne Krogs-
gaard, klinisk sygeplejespecialist ved Sjællands Universitets-
hospital i Køge. Marianne fortalte om brok og buler – der er 
to typer brok: Et ægte stomibrok eller en prolaps. Det er des-
værre ikke ualmindeligt at få brok ca. 50–70 % med stomi 
vil opleve dette. Alle, der får brok tilbydes ikke en operation. 
Det afhænger helt af om brokken giver komplikationer med 
bandagering af stomien m.m. 

Næste punkt var en præsentation af en nyere opfindelse. En 
indvendig stomipose. Kort sagt, er det en slags minicap med 
en pose, der sættes ind i tarmen. Deltagerne så og følte på 
produktet. Posen har været under udvikling i et par år. Flere 
fra COPA har været testpersoner – der er dog stadig nogle 

udfordringer, som skal klares. Marie Parslov og Cecilie Am-
mitzbøll fra AMPA præsenterede ideen med posen. 
Efter frokost skulle vi på en tur ud i verden med oplægget  
”At bygge bro med stomipleje.”

Stomisygeplejerske Per Herlufsen fra Hvidovre Hospital har i 
10 år været engageret i et partnerskab mellem Hvidovre Ho-
spital og Dhulikhel Hospital i Nepal.

Hospitalet er privat, men hjælper alle uanset økonomisk bag-
grund. Patienter med god økonomi støtter hospitalet gennem 
donationer, mens de, der har mulighed for det, betaler et 
symbolsk beløb. 

Der er desuden et samarbejde mellem de nepalesiske 
sundhedsmyndigheder og Dhulikhel Hospital. Per Herlufsen 
og sygeplejersker fra Hvidovre har besøgt hospitalet flere 
gange. 

Et dansk firma donerer deres brugte computere m.m., som 
bliver opdateret og får et servicetjek, inden de sendes til  
Nepal.

Hospitalet afholder workshops om stomipleje med fokus på 
basisviden, teori, praktisk hjælp og sidemandsoplæring.

Dagens sidste oplæg handlede om stomiforeningernes hjælp 
til andre lande. Island og Sverige har fælles projekter i blandt 
andet Zimbabwe, mens COPA hjælper Odesa.

Bevillinger til stomihjælpemidler var også et af emnerne. I de 
tre nordiske lande er der ”frit” valg af produkter.

Ved Den Lille Havfrue
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Dagen sluttede med en god middag og kaffe på restaurant 
Rio Bravo i Vester Voldgade. Der var en livlig og god stemning 
i restauranten, som er et kendt mødested for flere politikere.

Blandt andet blev Rio Bravo-forliget indgået den 24. oktober 
1983. Forliget førte til udskrivelsen af et folketingsvalg.

Vores aftensmøde sluttede i en venlig atmosfære. Vi tog en 
godnat-øl hjemme på hotellet.

LØRDAG DEN 25. APRIL
Første punkt på dagens møde var om fremtiden for nordiske 
møder. Bør NOA sende invitation til de lande, hvor der er et 
reelt samarbejde med en stomiforening? Island hjælper lidt i 
Østafrika. Sverige i Zimbabwe og Danmark i Odesa.

Det kunne måske være en idé at invitere de baltiske lande. 
Der har tidligere været holdt NOA møder med deltagere fra 
Estland og Litauen. Til møderne kan der søges om økonomisk 
støtte fra Nordens Värlfärdscenter.

De unge gav en orientering om udfordringerne med at få fat i 
flere unge med stomi. De er vores fremtid. 

Alle lande har et positivt samarbejde med andre patientfor-
eninger, Kræftens Bekæmpelse, sygehusene og med produ-
center af stomihjælpemidler. Et ønske er at flere sygehuse 
inviterer stomiforeninger til at holde oplæg om livet med 
stomi. 

Der var korte oplæg fra alle lande om de arrangementer, der 
tilbydes på landsplan og lokalt. Desværre er det en udfor-
dring at finde frivillige – især når det gælder om at få fat i de 
unge.

Næste værtsland til et NOA møde er Finland, der var forhin-
dret i at deltage, da de i samme weekend skulle afholde de-
res årlige landsmøde. 

Efter frokost skulle vi på sightseeing rundt i København. Tu-
ren bød på stop ved Grundtvigskirken, Amalienborg og Den 
Lille Havfrue. Den berømte kanaltur var lidt af en oplevelse i 
gråt og blæsende vejr. 

Sidste stop var Bakken, hvor vejret også var kedeligt og gråt. 
Heldigvis ventede der varme og hygge på restauranten Bak-
kens Grill og Bøfhus. Mætte og tilfredse tog vi S-toget til-
bage til Kødbyen. Her var det tid til at nyde en øl eller et glas 
vin inden sengetid.

SØNDAG DEN 26. APRIL
Efter en god morgenbuffet var det tid til farvel-kram med øn-
ske om en god hjemrejse. Ikke mindst et særligt varmt farvel 
til vores gæster fra Odesa. De havde haft en god uge – uden 
luftalarm og missiler – men deres tanker gik selvfølgelig også 
til deres familier i Odesa. Mandag morgen skulle de retur til 
hverdagen.

Tak til alle for gode dage i København. 

Referat Gisela Schjøtt og Henning Granslev 

Ida og Katrine  
COPA ungdom

Nikitina og Maria fra Odesa holder oplæg

Oplæg Marianne 
Krogsgaard

Rio BRAVO

Møde for alle

Møde for alle

Hvidovre Hospital

venter på s-toget


