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Hotel Nyborg Strand var valgt til &rets  for at nyde en gl tilsat hyggesnak. rede et bredt udvalg af stomiposer og
weekend. Begrundelsen for valget var  Farste punkt var at samles til "god tilbeher. Den storste nyhed var en ny
et ophold til en fair pris. dag og velkommen” kaffe og kage i ”stomiprop”. som mange tidligere bru-
et flot mgderum, hvor vi skulle have gere af proppen har ventet lzenge pa.

Fredag fremvisning af stomihjzelpemidler. Under preesentationen var der en god
Flere af deltageren havde ved an- Heidi Skydsgaard, stomisygeplejerske ~ SP2rgelyst om alt muligt vedr. brug af

komst fundet sammen i hotellets foyer  fra leverandgr Hardam, praesente- produkterne. Flere af deltagerne fik en
. personlig radgivning af Heidi.

i |Ej‘,!gu 5 { & ' Naeste punkt var en aftenmenu,

= st { | L e der blev indtaget i en af restau-

: : | ranterne med udsigt over Sto-
X ) ' rebeelt. Hotel Nyborg Strand er
stort - meget stort, med lange
gange mellem de forskellige
mg@derum og spisesale. Det er
helt fint. Sa kunne vi na at smide
et par kalorier, inden aftenkaf-
fen og kage blev indtaget i vores
- mgderum. Her var der tid til i en
afslappet atmosfeere, at udveksle
rad og erfaringer om dagligda-
gen med stomi. Aftenen sluttede
med masser af hyggesnak om alt

muligt - ikke kun posesnak.
(fortseetter side 12)
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,‘I-ieidi Skydsgaard fremyiser prodm('tér.
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Leordag
Den store morgenbuffet blev indtaget,
inden vi skulle pa udflugt. Bussen kom
kl. 09.00 og blev pakket med mad og
drikke. Sa var vi klar til afgang mod
Langelandsfortet. Solen skinnede flot,
og da vi havde masser af tid, havde

vi et pitstop ved vandkanten i Lunke-
bugten, lige fgr Langeland. Det er altid
rart at nyde den danske natur i flot
solskin.

Ved ankomst til Langelandsfortet stod
vores guider parate til at vise os rundt
i det store anlaeg, Inden vi blev delt i
to grupper, var der feelles information
ved receptionen. Langelandsfortet
bliver ogsa kaldt Danmarks farste
koldkrigsmuseum. Det blev opfert i
1952 — 1953 som led i moderniserin-
gen af det danske sgforsvar.

gelandsfortet

Fra fortet holdt danskerne, i naesten var i lange ;

40 ar, gje med Warszawapagtens perioder gens = :
fladeaktiviteter i den sydlige del af stgrste arbejdsplads med op til 400
Storebeelt og vestlige Jstersg. Lan- soldater og civilt ansatte. Efter guider-

nes information, tog de os pa tur

= ud i anlaegget. Her sa og
harte vi om observations
bunkeren til overvagning-

. af skibstrafikken, luft-
veaernsbatterierne, mand-
skabsbunkerne, minestry-

(fortseetter side 14)
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Tré;etj/ed‘.l_‘andet Kirke.
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geren Aska og gik pa opdagelse inde i
ubaden, Springeren, der var en af sidste
danske ubade.

Turen rundt i anlaegget gav treette ben
og teerede pa kraefterne. Sa det var
fint med en pause til at nyde madpak-
kerne og en gl eller en vand i det flotte
solskinsvejr.

Godt maette og med en god oplevelse
pa Langelandsfortet, karte vi mod
Landet Kirke for at se Sixten Sparre
og Elvira Madigans gravsted, der i
mange ar veeret en stor turistattrak-
tion. Monumentet er en stor cirkelfor-
met stenlzegning med to sten i midten
pa en lille forhgjning og stenene
beskyttet af glasplader.

Efter besgget pa kirkegarden karte
vi videre til kaffe og lagkage pa Hotel
Troense, der ligger flot ud mod Det
Sydfynske @hav. Der var afsat tid til
ga tur i den gamle skipperby og et

COPA 6/2025

besgg i den lille kebmandsbutik Storms Hjgrne, der
drives af frivillige.

Pa vej hjem til hotellet ville vores chauffgr vise os en
stor seveerdighed - Den lille Havfrue?? Pa Fyn? Ja,
der er korrekt. Ved Skarupgre Strandvej 105, Skarup
sidder Havfruen i vandkanten. Man skal veere lokal-
kendt, for at vide dette. Den har endnu ikke mistet
hovedet.

Der var lidt tid til afslapning, inden en 3 retters festmid-

over Storebeelt. Da det var COPA weekend nummer
30, blev der serveret et glas muskatvin til desserten.

Bente og Knud Kglbzek fra Vejle havde en jubileeums-
sang med til festaftenen - tak for det. En festaften ma
gerne slutte med en hyggedrik inden sengetid. For
mit vedkommende er det som regel en Irish coffee.

Sendag
Morgenbordets glaeder blev indtaget stille og roligt, der var jo fri leg hele for-
middagen. Der var flot sommervejr, sa flere gik en god lang tur langs stranden,
slappede af pa terrassen med en bog eller kortspil. Sidste maltid pa hotellet var
en god sgndagsbuffet med masser af laekkerier. Sa var det hjem til den daglige
trummerum. Tak til jer alle for en god weekend
Michael og Henning

Festaften.

Sgndag;formiddag.
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