En fortaelling om vaske- og saltbalancen
hos personer med tyndtarmsstomi

Den korte tarm taber overordnet set 4 bestanddele: vand, natrium, magnesium og
bikarbonat. Det stiller krav til kroppen om at arbejde hardere for at kompensere for tabet.
I nogle tilfzelde lykkes det kun delvist, og der opstdr en mangeltilstand.
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Nér man far en tyndtarmsstomi (ileostomi), nedsat-
tes kroppens evne til at optage vand og salte fra
kosten. Arsagen er, at tyktarmen - som normalt
spiller en vigtig rolle i optaget af vand og salte -
mangler. Kort sagt taber tarmen hos personer med
ileostomi altsa:

e Vand

e Natrium (findes i bordsalt)

e Magnesium (et salt der findes i muskler)

e Bikarbonat (regulerer syrebalancen i krop-
pen)

Vand og natrium folges ad
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Kort sagt felges vand og natrium ad i kroppen.
Natrium spiller derfor en vigtig rolle i regulering af
bl.a. blodtrykket. Natrium driver ogsé en lang rak-
ke transportmekanismer 1 kroppen og er derfor et
livsvigtigt salt, som kroppen regulerer meget ngje.
En ubalance kan give symptomer som forvirring og
sjeldent organpavirkning. Personer med ileostomi
bliver derfor udfordret af, at de taber vand og natri-
um 1 deres stomi. Denne udfordring af kroppens
vand- og natriumindhold ferer til terst. Udfordrin-
gen kan ikke loses ved at drikke vand alene, da
dette vil forer til forverring af manglen af natrium.
Udfordringen loses i stedet ved at indtage vaske
med salt og sukker - det kan vaere malk og V-
blanding (hydreringsvaske). Flere opskrifter og
vejledninger kan findes pé
www.levermavetarm.auh.dk. Hydreringsvasker
er designet til at blive optaget tidligt i tyndtarmen,
sd vand og natrium optages inden, det nar ileosto-
mien.

Magnesium - musklernes mineral

Magnesium er et livsvig-
tigt mineral i kroppen. Det
er essentielt for normal
funktion af muskler, hjer-
te-karsystem og hjernen.
Personer med magnesi-
um-mangel kan opleve en
lang reekke symptomer, hyppigst i form af treethed,
muskelkramper og -svaghed. Sjeldent kan svere

mangeltilstande fore til rytmeforstyrrelse 1 hjertet
og pavirket bevidsthed.

I dag méler man magnesiumstatus i en blodpreve.
Denne kan dog ofte slet ikke bruges til at pavise
magnesiummangel, da under 1% af kroppens mag-
nesium er at finde 1 den del af blodet, man maler
pa. Derfor forbereder vi lige nu et forskningspro-
jekt pa Lever-, Mave- og Tarmsygdomme pa Aar-
hus Universitetshospital, hvor vi maler magnesium
pa nye mader hos personer med tarmsygdom - her-
iblandt personer med ileostomi. Vi haber dermed at
kunne afdaekke, hvor mange personer med tarm-
sygdom der egentlig har magnesiummangel, og
hvor mange der kunne have gavn af magnesiumtil-
skud. Samtidig ensker vi at udvikle en mere praecis
metode til at mile magnesiumstatus, sa vi fremover
kan identificere og behandle magnesiummangel
mere effektivt.

Tab af bikarbonat gor urinen sur
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Bikarbonat er en af kroppens vigtigste stoffer til at
regulere blodets syre/base-balance. Bikarbonat er
en base, og hvis kroppen taber for meget base, fx
gennem tarmen, bliver blodet surt. Kroppen er me-
get folsom overfor endringer i syre/base-balancen
og vil prove at komme af med syren. I dette tilfzel-
de vil det ske ved at nyrerne udskiller syre i urinen
for at kompensere for tabet af base i1 tarmen. Der-
med genskabes en normal syre/base-balance i de
fleste tilfzelde. Hvis ikke nyrerne kan folge med,
prever kroppen at udskille syre fra kroppen ved at
udskille mere kuldioxid gennem udéndingsluften.
Dette vil man opleve som &ndenad.

Det er 1 gjeblikket ukendt, hvor mange personer
med ileostomi der har eget syreudskillelse 1 urinen,
ligesom de langsigtede konsekvenser af dette er
uafklarede. Sammen med Institut for Biomedicin
pa Aarhus Universitet kan vi male nyrernes syreud-
skillelse og vurdere, om kroppen er belastet af en
skaev syrebalance, hvor nyrerne er pd overarbejde
for at genskabe ligevagt i syre/base-balancen.

Opsummering

Tarmen taber vand, natrium, magnesium og bikar-
bonat. Det er derfor vigtigt, at personer med en
ileostomi drikker vasker, der indeholder salt f.eks.
melk og V-blanding. Og husk du kan altid finde
flere vejledninger pa:

www.levermavetarm.auh.dk.
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Figur 4: Oversigt over hvilke salte personer med tynd-
tarmsstomi kan tabe i tarmen og konsekvenserne her-
af. Foto: Lavet i https://BioRender.com.

@nsker man at deltage i nogle af vores forsknings-
projekter pé afdelingen for Lever-, Mave- og Tarm-
sygdomme, Aarhus Universitetshospital, hvor man
bl.a. kan fi4 mélt magnesium med avancerede me-
toder, og fa malt sin syreudskillelse i urinen, er
man velkommen til at kontakte os pd nedenstidende
kontaktoplysninger.
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