Jelling Kirke.

COPA Sommerophold 2025

Mandag den 30. juni
Stomiforeningen COPA havde bestilt
sommerophold pa Milling Park Hotel,
Middelfart, da vi tidligere med stor til-
fredshed har afholdt et lignende ophold.

Et sommerophold starter altid

med en god frokost og et velkom-
men til alle. Ved bordets glaeder

er der god tid til et seerligt velkom-
men til "nye” og tidligere deltagere.
Vejret var fint, sa eftermiddagen blev
nydt ude pa terrassen med afslapning,
socialt samveer og kaffe m.m. Efter
aftenmenuen blev kaffen serveret i et
mgderum, hvor stomisygeplejerske
Laila Raunsg fremviste de sidste nye
modeller af stomihjeelpemidler fra Hol-
lister/Dansac. Efter praesentationen
var der god tid til en personlig snak
med Laila med rad om hudpleje og
valg af produkter.

Tirsdag den 1. juli

PP busser og vores “faste” chauffar,
Bjarn var bestilt til kgrsel de naeste

3 dage. Dagens udflugt var til Konger-
nes Jelling. Her havde vi en guide til
rundvisning ude i Monumentomradet,
der daekker et areal pa 20 fodboldba-
ner. Turen startede ved Runestenene,

der star
ved
indgangen
til Jelling
Kirke.
Runesten &
kendes — FESESSEE

kun fra Skandinavien og i de britiske
omrader, hvor nordboerne bosatte sig.
Fra vikingetidens Danmark kendes
260 runesten, og i Norge er der
omkring 50. Langt de fleste findes i
Sverige, hvor man kender over 2300

runesten. Det ser ud
til, at skikken for alvor
blev populeer i Dan-
mark, efter at Harald
Blatand rejste den
store Jellingsten for
sin far Gorm den
Gamle og sin mor | 7
Thyra omkring 965. = ==
De fleste runesten i Danmark er rejst i
perioden ca. 975-1025.

Vi fik en meget speendende rundvis-
ning med tid til at ga rundt i det store
anleeg, besage kirken og op pa de
to hgje, hvorfra der er en storslaet
udsigt over markerne ved Jelling.

Verdensarv og UNESCO
Oven pa 2. verdenskrigs @
pevare kulturarv. Det farte
liste. | 1994 blev kirken, runesten
Danmark optaget pa verdensarvs

« her samledes landet til et rige

« her praesenteredes den konges
lige siden

« her star symbolet pa grundlaeggelsen

« her markeredes gndringen
kristen civilisation

Den danske nation blev fadt og ska

skibsseetningen og palisaden g

indsats for at
delaeggelser besluttede FN at gore e'n in
til det, vi i dag kender som UNESCO's Verdgnsarvs-
ene og hgjene i Jelling som de forste i
listen. Begrundelsen fglger her:

For mere end 1000 ar siden skabtes monumenterne iJe

« her optreeder navnet Danmark for forste gang

j officielle religion i Danmark )
S e laegt, hvisgefterkommere har siddet pa den danske trone

af den danske nation . .
fra et nordisk hedensk samfund til en europeeisk

bt i Jelling, og monumentomradet blev
liste | 1994. 25 ar senere i 2019 blev

z ESCO’s verdensarvs :
T jort til en del af verdensarvsomradet.

lling for at vise eftertiden at




Da det var flot
solskin og meget
varm men ingen
skygge ude i det
fri, var det rart

' med et sted at
sidde i skygge.
Det fandt vi pa
Jelling Kro, hvor
der ventede kaffe og noget sgdt — en
god lagkage.

Inden vi fik lov at nyde lagkagen,
fortalte veertsparret pa Jelling Kro,
Dorthe Kirstine og Bjarne Madsen om
kroens 200 arige historie. Det var en
god og oplevelsesrig tur med forteel-
ling om "Danmarks fodsel.”

Hjemme pa hotellet var der tid lidt af-
slapning inden aftensmenuen. Under
kaffen gav undertegnede deltagerne
informationer om vores forening.

Onsdag den 2. juli

Straks efter morgenbuffet pakkede

vi bussen med mad og drikke m.m
Dagen var afsat til en heldagstur ud i
den vestjyske natur. Fgrste stop var til
rundvisning i Vadehavsmuseet.

Vores guide fortalte om Vadehavets
landskab og viste udstillinger med
et utal af livscykler og fedekaeder, et
hav af speendende forhold, fascine-
rende fakta og et virvar af forskellige

organismer. Treekfuglene binder det
hele sammen med deres enorme
antal og kolossale aktionsradier
langs den gstatlantiske treekrute,
der forbinder fuglenes vinterkvar-
ter mod syd med yngleomraderne

i blandt andet den arktiske tundra.
Fuglenes tilpasning er bade impone-
rende og utrolig. Mange af traekfug-
lene migrerer tusinder af kilometer
for bare at fa én kylling pa vinger.

| udstillingen gives nogle af svarene
pa gaderne om treekfuglenes lange
rejser. Vadehavet er afgarende for,
at de mange traekfugle kan over-
leve deres rejse. Mange af fuglene
fordobler deres kropsvaegt mens

de er i Vadehavet. | treektiden om
foraret og om efteraret kan man
opleve treekfuglenes mangfoldighed

og kaeempe svaerme i Vadehavet. Op
mod 15 millioner treekfugle rejser
igennem Vadehavet. Nogle er kort-
distance-, andre mellemdistance- og
andre igen langdistanceflyvere.

Pa Vadehavsmusset er der flere spe-
cieludstillinger bl.a. Livet i Vadehavet:
hvor man gar i dybden med Vadeha-
vets fgdekaeder fra de stgrste rovdyr,
seelerne, til de mindste organismer,
algerne. | Stormflodsbiografen vises
hvor voldsom stormene pa Vestkysten
har veeret gennem arene. Filmen er
en blanding af autentiske billeder og
genskabt historie.

Efter en interessant rundvisning og

historie om Vadehavet, var det tid til at

nyde madpakkerne fra hotellet. Meet-
(ortsaetter nzeste side)

Udsigt til Marsken.
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COPA sommerophold 2025 - fortsat:

te bade i hovedet og maven karte vi
ud til Kammerslusen, der blev bygget i
1912 sammen med diget, der beskyt-
ter landet bagved mod oversvemmel-
ser. Det skete efter flere stormfloder,
hvor vandstanden var mere end fire
meter hgjere end normalt i Ribe. Pa
diget er der en god udsigt over bag-
landet mod Ribe og pa modsat side til
markerne ud til Vadehavet.

Neeste stop var i Ribe, der for mange
er kendt som veerende Danmarks
eeldste by med en lang historie helt
tilbage til omkring ar 710. Historie om
byen, der har gennemgaet adskillige
epoker af Danmarkshistorien, gar
ogsa, at Ribe i dag er en populeer
destination fra adskillige turister. Det
var jo en flot solskinsdag, sa der blev
nydt is, en gl eller bare lige at shoppe
lidt nips i butikker og ved boderne.
Pa turen hjem til hotellet holdt vi kaf-
fepause ved en rasteplads - teet pa
motorvejen - ikke sa hyggeligt.- men
pyt, der var toiletter, borde og baenke.
Kaffen blev nydt til hotellets gode
hjemmelavede trafler.

Ved hjemkomst til hotellet ventede en
god stol til afslapning i 30 min - inden
aftenmenuen. 3

mgdtes vi med vores guide, der tog
os pa tur rundt til nogle af husene. Vi
startede med en forteelling ved et lille
husmandssted, fortsatte videre til pree-
stegarden og den lille landsbyskole.

Kaffe med hotellets hjemmebagte

Torsdag den 3. juli

En rolig formiddag med tid til at af-
slapning og en ekstra kop kaffe inden
frokost. Dagens tur var til Den Fyn-
ske Landsby i Odense. Hurra, ogsa
en dag med solskin. Ved indgangen

ivet i landsbyen
IIl;;,lteliv man levez'ie i 1800-tallets landsbyer — som Den

Fynske Landsby formidler —var pé mange rnédersc:‘it1 ffS:\(ii_
steendig modsatte af det, vi lever i dag. Datidens i
var preeget af knaphed pa ressourcer, og forbrugsm

var derfor et helt andet, end det vi kender i dag. Ravarerne

4 rigeli 3 de dem til det yderste
var ikke sa rigelige, sa man udnytte R

_ bade nar det kommer ti dskaber. Man genbrugte, reparerede,

ige ting; huse, kizeder, re i t s til
pmduczr(fw(:\i;g:;zn:g;gprodScerede intet affald. Alt blev brugt, om ikke ande
up- o9

ar landbosamfundet
e i stuerne eller gadning pa mar gfngeé:stidemes e vt
\tl)?/rgrget op om en cirkuleer livsforstaelse, der \:car g?steég |pdag e o idte o
ivet ting fandt sted. -
2 livet forfra, og de samme ot
f0rea;rvsc:?ertselcii\‘/asfcl)rsté\el:;e linezer. Vi higer mod mere, flere, bedre med @9

det mest centrale maleparamenter. -

i i ke Landsby, €

ag med at vise Den Fyns ‘ ’ : '

Z?/:r(\?enj; dor?w 'mere’ fortsat er lig med 'bedre’, eller om Vi skal il
beeredygtig teenkning.

Knappe ressourcer og cirkulaert liv vt ot overfiods
| generationer har vi i vores del af verden le

ligt af det hele, og forbruget var tarnhgijt. Vi forbruge; ogrg asfrr;\uff
Iagekreste af maden, og Vi producerer enorme maengae

r at mange mener, det er pa tide at
bage til en cirkuleer,

samfund, hvor der var rige-
der vaek, vi spiser kun det
ald. Alt det kommer til at

pavirkning

i i vores
forandre sig i fremtiden, for vi bliver nadt til at mindske forbruget og
af kloden, ikke mindst i rige lande som Danmark.
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brunsviger blev nydt i det smukke
anlaeg ved det lille tehus i landsbyen.
Torsdag aften var der selvfglgelig
ogsa aftenmenu og kaffe - hvorfor
lave om pa noget, der virker.

Fredag den 4. juli

Dagen var til fri disposition. En del
valgte at slappe af med hyggesnak,
en bog, kare en tur ud i skoven og
se da mange krondyr eller at besagge
Clay Keramikmuseum. Et par delta-
gere var sa heldige af se masser af
marsvin pa deres badtur i Lillebaelt.
Fredag aften blev der serveret en

3 retters festmiddag med vin, kaffe
og s@dt. Hele aftenen var der en god
stemning med hyggesnak blandt del-
tagerne - bade gamle og de "nye”, der
nu var en del af COPA familien.

Lordag den 5. juli

Efter en god morgenbuffet var det tid
til at sige farvel til deltagerne og hotel-
lets personale. Hiemme ventede dag-
ligdagen uden den store service. Det
ogsa fint. Ude godt - hjemme bedst.

Tak til alle for en dejlig uge i Middel-
fart. Fyn er fin.

Henning Granslev
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