Deltag i et sundhedsvidenskabeligt forseg:
“Magnesiumstatus hos patienter med tarmsygdom”

Vi vil gerne invitere dig til at deltage 1 et sundhedsvidenskabeligt forsag, der undersoger
magnesiumstatus hos patienter med tarmsygdomme.

Vi leder efter personer med kronisk inflammatorisk tarmsygdom (IBD), ileostomi eller
galdesyrediarré samt raske personer til at deltage.

Formal:
e Undersgge hvor udbredt magnesiummangel er blandt patienter med tarmsygdomme
sammenlignet med raske personer.
o Sammenligne malemetoder og finde frem til den mest pracise og praktisk
anvendelige metode til at vurdere magnesiumstatus.

Design og forsegsdeltagere:
Forseget er et tvarsnitsstudie, med opstart fra september 2025, hvor vi ensker at inkludere:
1. Patienter med IBD
2. Patienter med ileostomi
3. Patienter med galdesyrediarré
4. Kontrolgruppe (raske personer)

Hvad indebzerer deltagelsen?
Deltagelse kraever tre besogsdage pd Aarhus Universitetshospital, hvor du skal foretage:
e 3 x Blodprever
e 2 x 24 timers urinopsamling
e 2 x Muskelfunktionstest
e 1 x Fecesprove
e 1 x Infusionstest med magnesium
e 1 x DEXA-scanning
e 1 x Méling af kropsammensatning
e 1 x Muskelbiopsi
o Udfyldelse af spergeskemaer omhandlende din livskvalitet, tarm-relaterede
symptomer og magnesiummangel.

Hvordan tilmelder jeg mig?
Hvis du er interesseret 1 at deltage eller ensker at vide mere om forseget, er du velkommen til
at kontakte ph.d.-studerende Mathias Redsted.

Med venlig hilsen.

Mathias Redsted,
ph.d.-studerende, klinisk diatist & cand.scient. 1 klinisk ernering

Lever-, Mave- og Tarmsygdomme, Aarhus Universitetshospital
Telefon: 30519619, E-mail: matred@rm.dk

Forsegsansvarlig: AARHUS
Christian Lodberg Hvas, overlage, ph.d., klinisk professor M UNIVERSITETS
Lever-, Mave- og Tarmsygdomme, Aarhus Universitetshospital HEERITAL

Projektet er godkendt af De Videnskabsetiske Komitéer for Region Midtjylland
(sagsnummer: 1-10-72-41-25)
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