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Ny rapport fra Kreeftens Bekeempelse, Kreeft i Danmark

Store fremskridt og hab om
en fremtid, hvor stadig
flere overlever kreeft

Kreeftens Bekeempelse udkom maj 2024 med rapporten 'Kreeft i
Danmark 2024’. Her kan man dykke ned i nyeste tilgeengelige tal og
data for store dele af kraeftomradet og leese om udviklingen inden for
forskellige kreeftsygdomme. Laes hele rapporten pa

https://pdf.cancer.dk/Nyheder/Rapporter/kraeft-i-danmark-2024/

Hver time dggnet rundt far mere end
fem mennesker i Danmark stillet en
kraeftdiagnose. Antallet stiger — fra
knap 40.000 registrerede kreefttilfaelde
i 2013 til over 47.000 i 2022. Mere
end hvert fijerde dgdsfald skyldes
kreeft, hvilket gar kreeft til den sygdom,
flest mister livet af. Risikoen for at

fa kraeft stiger med alderen, og fordi
der kommer flere aeldre borgere i
fremtiden, vil antallet af kraefttilfeelde
forventeligt ogsa stige.

Det er de harde fakta. Men bag

dem gemmer der sig heldigvis en
masse nuancer, der forteeller histo-
rien om store og vigtige fremskridt

pa kreeftomradet, og vigtigst af alt:

at Danmark pa fa artier har taget et
kvantespring inden for kraeftoverlevel-
se, sd to ud af tre kreeftpatienter i dag
erilive 5 ar efter, de fik konstateret
sygdommen.

Netop den positive udvikling kan du
leese mere om i 'Kreeft i Danmark
2024’, hvor du kan dykke ned i de
nyeste tal for de forskellige kreeft-
sygdomme med fokus pa kan, alder,
risiko og overlevelse.

Du kan ogsa blive klogere pa nogle
af de landvindinger, som dygtige
forskere og sundhedspersonale star
i spidsen for pa landets forskningsin-
stitutioner og sygehuse, og som i hgj
grad er resultatet af et vedholdende
politisk fokus med kreeftpakker og
behandlingsgaranti.

Det geelder for eksempel udviklingen
inden for lungekraeft, der rummer en
af de vel nok stgrste succeshistorier
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pa kreeftomradet i Danmark
i nyere tid. Vi skal kun 20 ar ¥
tilbage, for det blot var én ud [
af ti kvinder, der levede 5 &r [
efter at have faet stillet
diagnosen lungekraeft. | dag
er hele 35% i live efter 5 ar.
Takket veere pakkeforlghb for
lungekreeft, der kom til i 2008,
opdages flere tilfeelde af sygdommen
tidligere. Behandlingen er markant
forbedret, bade nar det geelder ope-
ration, strélebehandling og medicinsk
behandling, hvor ogsad immunterapi er
kommet til som et tilbud til nogle grup-
per lungekreeftpatienter.

Vi er ikke i mal endnu. Det er langt
fra altid, at sygdommen opdages i
tide, og politisk gares der for lidt for
at seette en stopper for den vigtigste
arsag til lungekreeft: Rygning.

Et pilotprojekt om lungekreeftscree-
ning, der begynder i 2024, er dog et
eksempel pa, at der fortsat skubbes
pa for at mindske antallet af menne-
sker, der dgr af lungekreaeft.

Bedre kirurgi, kemobehandlinger og
kreeftpakker er ogsa forklaringen pa,
at patienter med kraeft i bugspytkirt-
len overlever laengere. Men modsat
lungekreeft sker udviklingen med sma
skridt. Kreeft i bugspytkirtlen giver
farst sent symptomer og opdages
derfor ofte alt for sent. Fire ud af ti pa-
tienter kan ikke tilbydes specifik kraeft-
behandling, og 5 ar efter diagnosen
er stillet, er langt under hver femte i
live. Det gar kreeft i bugspytkirtlen til
en af de mest dgdelige kreeftformer.

@ Kreeftens Bekcempelse

Krcoeft i
Danmark

2024

Forskerne undersgger, om man kan
screene personer i risikogruppen, sa
sygdommen opdages tidligere. Indtil
videre udebliver de store fremskridt

dog.

Fremskridt er der til gengeeld sket
inden for livmoderhalskraeft. | 2009
kom HPV-vaccinen med i det danske
bgrnevaccinationsprogram for piger
og nu, blot 15 ar efter, begynder
resultaterne af indsatsen at komme.
Forskning fra Kreeftens Bekeempelse
viser, at kvinder, der er vaccineret
mod HPV, far de fyldte 17 ar, har 86
pct. lavere risiko for livmoderhalskraeft
sammenlignet med kvinder, der ikke
far vaccinen. Vi ser nu en tendens til
et fald i forekomsten af livmoderhals-
kraeft, og det er bemaerkelsesveerdigt,
da mange andre kreeftformer er i
vaekst.

Kreeft er en alvorlig sygdom, uanset
hvor og hvem den rammer. Men det
billede, der tegnes i 'Kraeft i Danmark
2024, er et billede af store fremskridt
og dermed ogsa hab om en fremtid,
hvor stadig flere overlever at fa kreeft.

Jesper Fisker, Administrerende
direktor i Kreeftens Bekeempelse

Kilde: https://pdf.cancer.dk/Nyheder/Rapporter/kraeft-i-danmark-2024/
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Langt flere overlever kraeft herhjemme |

Kreeft er en frygtet sygdom, og hvis

vi skruer tiden bare nogle artier
tilbage, var udsigterne ogsa meget
dalige, hvis man fik kreeft. Heldigvis er
virkeligheden anderledes i dag, hvor
overlevelsesraten efter kreeft er steget
markant i alle de nordiske lande.

Ikke mindst i Danmark som for bare
20 ar siden havde den darligste
kraeftoverlevelse i Norden. | perioden
1997-2001 var 5-arsoverlevelsen efter
kreeft i Danmark kun 44 pct. for maend
0g 53 pct. for kvinder for alle kreeftfor-
mer (bortset fra 'anden hudkreeft’, det
vil sige hudkreeft, som ikke er moder-
maerkekraeft).

| dag er 5-arsoverlevelsen for kraeft-
patienter i Danmark 70 pct. for maend
0g 72 pct. for kvinder. Det fremgar

af de nyeste tal fra NORDCAN, hvor
kreeftoverlevelsen er estimeret for
kreeftpatienter, som fik deres diagnose
i perioden 2017-2021.

Danmark har gget
kreeftoverlevelsen mest

Flere undersggelser har vist, at Dan-
mark er blandt de lande i verden, der
har gget kreeftoverlevelsen mest.

En undersggelse fra 2020 viser, at vi
er det land i Norden, der har haft den
stgrste fremgang i overlevelsen for
nogle af de mest almindelige kraeft-
former de seneste 20 ar. Tallene i
NORDCAN. databasen
(https://nordcan.iarc.frien) viser dog 0gsa,
at vi ikke er kommet helt pa niveau
med iseer Sverige og Norge. 76 pct. af
maend og 73 pct. af kvinder i Sverige
er i live 5 &r efter deres diagnose.

| Norge geelder det for 76 pct. af
maend og 73 pct. af kvinder.

Politiske initiativer
Siden 2000 er der kommet fire kraeft-
planer med milliardinvesteringer i
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kreeftomradet.
Der er kommet |
kreeftpakker,
der sikrer
hurtig adgang
til undersggelse og behandling,
screeningsprogrammer og nye og
bedre behandlinger, som alt sammen
har medvirket til, at Danmark har haft
en s& markant forbedring i kreeftover-
levelse. Danmark er nu naesten pa
niveau med vores nabolande, men
ikke helt. Ambitionen i Kreeftplan IV
var, at Danmark i 2025 skal veere pa
hgjde med vores nabolande, og at
mindst tre ud af fire skal overleve en
kraeftsygdom. Det nar man ikke helt

i mal med, og derfor er der stadig
meget at gare.

Jesper Fisker, Administrerende
direkter i Kreeftens Bekaempelse

Kilde: https://pdf.cancer.dk/Nyheder/Rapporter/kraeft-i-danmark-2024/
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Overveegt er den storste
risikofaktor for kreeft

Overveegt er en af tidens storste samfunds-
og sundhedsmeessige udfordringer. Overvaegt
har mange arsager, og det er ikke kun den
enkeltes ansvar.

| Danmark har 53% af alle voksne overvaegt.
Overvaegt gger risikoen for mindst 15 forskellige
kreeftformer og er en af de vigtigste risikofaktorer
for kreeft.

Overveegt kan fare til en raeekke sygdomme som
hjerte-kar-sygdomme og type 2-diabetes.

Overvaegt kan pa samme made fere til, at kroppen
kan blive ekstra falsom over for kreeft. Det skyldes
nogle af de samme biologiske mekanismer, som
farer til hjerte-kar-sygdomme og type 2-diabetes.

Meget fedtveev kan i sig selv gge risikoen for
kreeft, seerligt hvis det er omkring maveregionen,
hvor der sidder vigtige organer.

Udover meget fedtveev er der en reekke andre ef-
fekter, der som falge af overvaegt bade alene og pa

Overveegt gger risikoen for mindst 15 forskellige kraeftformer
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Kilde: https://www.cancer.dk/forebyg-kraeft/overvaegt/fakta-overvaegt-og-kraeft/

Produktinformation
®
Aurum®Xtra

Produktudviklingen af stomiposer er under konstant udvikling, og det gavner i hgj grad de mennesker,

der er sa afhaengige af deres hjalpemiddel.

Der er et stort fokus pa valg af materialer og pa designet af poserne, og det er selvfglgelig af helt afggrende
betydning for den enkelte.

En lidt overset problemstilling er selve poseskiftet.

Hvordan pavirker det én, at man er ngdt til at efterlade sin affgring i en affaldsspand?

Er man ude, er mange bekymrede for, om der findes en affaldsspand pa toilettet, hvis posen skal skiftes.
Samtidig er mange bekymrede for, om posen ligger og lugter i affaldsspanden.

Aurum® Xtra er en stomipose, der pa alle mader ligner en traditionel en-dels lukket kolostomipose.
Forskellen er, at der inde under stofbetraekket findes en biologisk nedbrydelig opsamlingspose, der kan
skylles ud i toilettet.

Du fijerner det udvendige stofbetreek - det er rent og bortskaffes ved lejlighed. Derefter skyller du den fyldte
opsamlingspose ud i toilettet - sa enkelt er det.

Hvis du er glad for den pose, du bruger i dag, sa kan du bruge Aurum® Xtra som et supplement i de
situationer, hvor det giver mening for dig.

S@g pa ‘Welland Medical Aurum Xtra’, og find yderligere information om et anderledes alternativ til den
traditionelle en-dels lukkede stomipose.

wellmed telefon: 2097 5166

mail: post@wellmed.dk




