Stomi og
Intimitet




Kan jeg i fremtiden
fa det intime liv, jeg onsker?

Den farste tid efter din stomioperation kan veere fyldt med
forvirring, engstelse eller mdske vrede og irritation over
den situation, du er kommet i. Det kan ogsd veere,

at du selv har haft et gnske om at fé
anlagt stomi pd grund af en tarm-
sygdom og derfor oplever lettelse og
frined over at vaere sluppet af med
invaliderende gener. Uanset drsagen til
din stomi kan den farste tid efter opera-
tionen give anledning til usikkerhed.

En stomioperation er et indgreb, der
kan pdvirke dit intime liv pd flere mdder.
Det kan fglelsesmaessigt vaere sveert at
acceptere, at du nu har en pose pd
maven, og kropsligt kan du opleve
begraensninger i forhold til dit intime
liv pd grund af sendret kropsbillede og
-funktion. For nogle opleves begraens-
ningerne kun kortvarigt, mens det for
andre kan vaere en varig livssituation.
Det er meget individuelt.

Det er ogsad individuelt, hvor meget sygdommen, operationen og det praktiske liv med stomi fylder hos
den enkelte. Faktorer, som f.eks. smerter eller angst for smerter, sorg, traethed eller manglende psykisk
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overskud, kan gare, at seksuallivet ikke pdbegyndes lige efter operationen.

1 gehovet for intimitet og at modtage og
give kzerlighed er et grundleeggende
menneskeligt behov.”

Kaerlighed er ogsd et kram og et varmt blik Et godt sted at starte dialogen er hos din stomi-
Behovet for naerhed og gmhed forsvinder ikke efter  sygeplejerske, som hjaelper dig med at fG en god
en stomioperation. Selv om du ikke har lyst til at hverdag med stomi pd alle andre omrdder.
pdbegynde seksuallivet, kan det vaere vigtigt at Du kan med fordel tale om de naeste sider i

have nzerhed og bergring med din partner, uden at  folderen sammen med din stomisygeplejerske.
det ngdvendigvis farer til samleje. Behovet for Siderne omhandler, hvad der sker rent biologisk
intimitet og at modtage og give kaerlighed er et med kroppen, hvilke udfordringer du kan forvente
grundlaeggende menneskeligt behov. efter en operation samt gode, praktiske tips.

Det er vigtigt at tage alvorligt, for det
vil stgtte dig i at komme hurtigere ovenpd

efter operationen. Q\\

Denne folder om stomi og 2 5.
intimitet beskriver nogle af de

mest almindelige reaktioner ;

pd det at have faet stomi, og 4 / < \
samtidig fortaeller den om, :
hvordan en stomioperation ;

kan pdvirke dit intime liv ~, g;

socialt. Folderen vil ogsd
fortzelle om forskellige l@sninger, b

der kan vaere med til at skabe et — —
godt intimt liv.




Operationen pavirker

krop og psyke

Fysiske fglger efter en bleere-

eller tarmoperation

| forbindelse med en blzere- eller tarmoperation kan
du opleve forbigdende eller varige problemer med
den seksuelle funktion. De fysiske konsekvenser af
en stomioperation og dens betydning for seksual-
livet afhaenger af forskellige faktorer:

- | forbindelse med operationen er der risiko for, at

nerver og/eller blodkar beskadiges, hvilket bety-
der, at blodtilfgrslen til penis eller klitoris afbrydes
eller forringes. Det kan for maends vedkommende
komme til udtryk ved f.eks. rejsningsbesvaer
og/eller tilbagelgb af saed til urinblzeren.
For kvinder kan det betyde orgasmeforstyrrelser,
forsnaevring af skeden og/eller nedsat evne til at
blive fugtig i skeden, hvilket kan resultere i smer-
ter under samleje.

« Sygdommen, der ligger til grund for operationen,
og den mdade indgrebet foretages pd, har ogsa
betydning for omfanget af eventuelle skader -
far du for eksempel fjernet aeggestokkene, vil det
ofte fare til en nedsat seksuel lyst pd grund af
manglende hormonproduktion.

Beskadigede nervetrdde og slappe
baekkenbundsmuskler

Nervetrddene er kroppens kommunikationssystem.

Hvis man forestiller sig nervetrddene som fiber-
tr@de, bundet sammen i et fiberkabel, kan de ved
operationen enten flosses eller helt overskzeres,
sa forbindelsen afbrydes. Det er dette netveerk af
forskellige nerver, der dirigerer k@nsorganernes
funktioner. Det betyder, at skader pa forskellige

nervebaner kan pdvirke seksualfunktionen forskel-
ligt. Blodkarrene i penis og klitoris kan endvidere
blive klemt under operationen, og det kan medfare
skade pd kgnsorganernes funktion for kortere eller
leengere tid. Efter en blaere- eller tarmoperation
kan baekkenbundens muskler ogsa blive pdvirket.
Hvis baekkenbundens muskulatur er slap, kan der
komme problemer med at holde pd vandet,

og det kan ogsa pdvirke det intime liv.

De forskellige typer indgreb
En stomioperation kan indebzere hel eller delvis
fiernelse af:

« Endetarm

« Endetarmsdbning
« Tyktarm

« Baekkenbundsmuskler
- Bleere

- Bleerehalskirtel
 Saedbleerer

« Skedens bagveaeg
« A£ggestokke

« A£ggeledere

« Livmoder

Det er vigtigt, at du p@ hospitalet bliver informeret
om, hvordan din operation er foregdet, og hvordan
indgrebet kan pdvirke dit intime liv. En tegning af
de forandringer, som operationen har fordrsaget,
kan veere en god hjzelp.

Hvis du oplever fysiske fglger efter en stomiopera-
tion, der pdvirker dit intime liv, er det vigtigt at f
fastsldet drsagen til dem. Tal med din stomi-
sygeplejerske eller behandlende laege, hvis du
oplever problemer.
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Vil nogen ga i seng med mig nu?

En @endring af kroppen og tab af en naturlig funk-
tion, som kontrollen over urin, luft og affgring, kan
seette selvvaerdet pd en hdrd prgve. Mange faler, at
de er blevet mindre attraktive, og er derfor bekym-
rede for, hvordan partneren og omgivelserne
reagerer. For stomiopererede, der ikke har en part-
ner, kan tanker om et fremtidigt intimt forhold virke
foruroligende. Hvorndr skal man forteelle, at man
har stomi? Tidligt i parforholdet, sdledes at part-
neren ikke fgler sig snydt? Eller senere, med risiko
for, at den intime stemning bliver gdelagt? Det kan
veere sveert at fd taget hul pd emnet. Det er en god
idé at forberede, hvad du vil sige, sd du fgler dig

forberedt pd situationen, ndr den opstdr. Det kan
vaere svaert at skulle vaere den, der tager initiativet
til sddan en snak, men det er vigtigt at insistere pg,
at du er s meget mere end stomiopereret. Og viser
du din fremtidige partner det, sd bliver stomien
mindre vigtig og vil ikke pdvirke forholdet.

Lyst og accept

Lysten til intimitet og naerveer pdvirkes af mange
forhold som for eksempel traethed, smerter og be-
kymringer efter en operation. Det kan derfor veere en
god idé at begynde med langsomt at vaekke lystfa-
lelsen til live med bergringer, kram og emhed. Der
er generelt set ikke noget til hinder for, at du kan
have et godt kzerlighedsliv efter en
stomioperation, men stomiposen kan opleves
haammende for samlivet. Det kan veere svaert
at slappe af og give sig hen, hvis man ogsda
taenker pd stomien og posen. Udfordringerne
er dog til at overvinde. Bdde
stomi og pose kan holde til

intimt samvaer, uden at der
sker noget uforudset. Det
er 0gsa vigtigt at taenke pdg,
hvordan det intime liv var
far operationen, sa du ikke
risikerer at glemme even-
tuelle tidligere problemer i
dit keerlighedsliv. Det handler
om at begynde at leve et liv,
der ikke dikteres af stomien,
men af dine egne behov.

-

Praktiske tips til intimt samveer:

» Tag udgangspunkt i gmhed og naerhed
(iseer kort tid efter operationen).

« Tal med din partner om, hvad du har lyst til,
og hvad du ikke har lyst til.

+ Afszet tid til intimitet uden at det
ngdvendigvis farer til samleje.

« Tgm eller skift posen fgr intimt samveer,
eller skift til mindre pose/minicap eller prop.

- Kolostomiopererede kan evt. irrigere.

+ Rul posen op, og fastger
undersiden med et stykke
tape/plaster.

» Daek posen med en
overtraekspose eller et
stomibaelte.

« Brug smart undertgj, der
skjuler posen og
minimerer posens lyd.

« Brug stillinger, hvor du
ligger nederst, sd trykket
pa posen formindskes.

» Taenk pd, at stomien of-
test er mest aktiv 1-1%,
time efter et mdltid, og
forbered din partner pa
luftafgang, sa det ikke
forvirrer og forstyrrer jer.

-

Intime hjeelpemidler:

Intime hjaelpemidler kan afhjzelpe en tabt eller
nedsat funktion. Derfor er intime hjaelpemidler
at betragte pa lige fod med andre hjzelpemidler,
f.eks. stok, brille eller kgrestol. Og du kan i mange
tilfzelde fG dem pa bevilling i din kommune eller
ordineret af din laege, hvis der er tale om et
medicinsk hjaelpemiddel.

Forslag til hjaelpemidler

» Medicinske hjeelpemidler kan vaere praeparater,
der fremmer og/eller styrker den naturlige
rejsning hos maend.

« Fysiske hjaelpemidler, kan for eksempel vaere
penispumpe, vibrator, dilatorer og/eller
glidecreme mv.

Tal med din stomisygeplejerske eller lzege om
dine behov, eller s@g hjeelp hos en professionel
sexolog.

=




Den kvindelige
stomiopererede

Smerter ved samleje

Smerter ved samleje kan pdvirke den seksuelle
stimulation og gdelaegge lysten og spontaniteten i
samlivet.

Der kan veere flere drsager til, at stomiopererede

kvinder oplever ubehag og smerter ved samleje:

« Beskadigede nerver og blodkar kan pdvirke
skedens slimhinde, sa kvinder far en nedsat evne
til at blive fugtig. Tarre slimhinder i skeden kan
give smerter ved indtraengning af penis og ved
samleje, hvilket kan medfgre nedsat seksuel lyst.

« Det operative indgreb kan ogsd medfgre smerter
ved samleje. Det kan i nogle tilfaelde vaere nagd-
vendigt at fjerne skedens bagvaeg eller endetar-
men under operationen. Dette kan vaere drsag
til, at skeden bliver snzever og/eller bgjer bag-

over, hvilket kan give anledning til ubehag e
(N

og smerter. Arvaev og gmhed fra sammen-
syningen kan ogsd give smerter, specielt i
stillinger, hvor kvinden ligger nederst.

e
. )

« Strdlebehandlinger og kemoterapi efter operati-
onen kan ogsa pdvirke lysten og give gmhed og
irritation samt tgrhed af slimhinderne. Strdlebe-
handling i forbindelse med tarm- og blaerekraeft
kan pdvirke veevet i skeden og gare det stift og
ufleksibelt, hvilket kan betyde smerter eller
besvaer ved indfgring af penis i skeden.

Mulige losninger

Glidecreme og stikpiller

Terhed kan afhjaelpes med stikpiller, vandbaseret
glidecreme eller med eksplorationscreme. Glide-
creme og eksplorationscreme kan kgbes i hdndkab
pa apoteket og pafgres penis og omrddet omkring
skedeindgangen. Cremen, der anvendes, bgr vaere
vandbaseret og uden tilseetningsstoffer. Vaseline og
olie er uegnet, da det kan give svamp. Hormonbe-
handling eller p-piller kan komme pd tale for nogle,
og hvis smerterne fales lokalt i skeden, kan en mild
smertelindrende gel anvendes (f.eks. lidokain uden
klorhexidin). Den bgr anvendes sammen med kon-
dom for ikke at nedsaette partnerens fglsomhed.

Cremen pdsmares uden pd kondomet efter pdsaetning.

.

Nye stillinger og kaelegvelser

Det kan veere en fordel at benytte andre samlejestil-
linger, end hvor kvinden ligger nederst pa ryggen.
Det skal i stedet veere stillinger, der tillader kvinden
at styre bevaegelserne. | kan ogsd preve andre for-
mer for seksuelt samvazer end samlgje. Keelegvelser
(sensualitetstraening) kan for eksempel vaere et godt
udgangspunkt, ndr det seksuelle samliv genoptages.
Far du smertestillende medicin, kan det veere en god
idé, at du indtager medicinen far samlejet.

Udvidelse af skeden

Hvis skeden fgles for stram, kan det hjaelpe at
udvide skeden. Det mest enkle er at prgve med en
finger i skeden. Derefter kan udvidelsen gradvist
@ges til 2 eller 3 fingre. Dette kan ggres af dig selv
eller af din partner. Man kan ogsd kabe dilatatorer
i forskellige starrelser (fas i specialforretninger), der
kan anvendes til at udvide og straekke skeden. Hvis
skeden er meget stram, eller du er utryg ved selv at
forsgge dig frem, kan det foregd hos en gynzekolog
eller fysioterapeut. | forbindelse med strdlebehand-
ling er det vigtigt at komme i gang med at udvide
og straekke skeden efter endt behandling. Dette
kan forebygge, at der opstdr smerter ved samleje,
eller at indfaring af penis vanskeligggres. Tal med
behandlende laege om, hvorndr du kan begynde.



@get udflad

Ndr endetarmen fjernes, kan skeden synke lidt ned
og bgje bagover, hvor endetarmen sad far.

Derved fremkommer en bgjning af skeden, der kan
forhindre sekret fra skeden i at labe ud. Nd@r sekret
ophobes i skeden, kan det medfgre bakterie- eller
svampeveaekst. Sekretet i skeden skal veere klart og
neutralt lugtende. Er det ikke det, kan der veere tale
om infektion. Det fgles meget ubehageligt og haem-
mende, at der pludselig udtemmes stagrre maengder
sekret ved stillingsskift eller ved motion.

Mulige losninger

Der er flere mdder at l@se udflddsproblemer pa -
afhaengig af problemets stgrrelse. For nogle er det
nok med et trusseindlzeg. For andre kan stikpiller
eller udskylninger komme pd tale. Det kan ogsa
hjeelpe at styrke baekkenbundens muskulatur med
regelmaessige baekkenbundsgvelser. Et kirurgisk
indgreb kan komme pd tale i sjeeldnere tilfaelde. Ved
svampe- og bakterievaekst skal dette behandles.

Vandladningsproblemer

Ved en starre operation i underlivet, kan der ske en
nervelaesion, der medfgrer, at kvinden har sveert
ved at holde pé vandet, eller har sveert ved at tgm-
me blaeren helt. Det kan vaere et mere eller mindre
forbigdende problem. Angsten for ikke at kunne
holde pd vandet under samleje, kan gdelaegge
samveeret.

Mulige lesninger

For alle med vandladningsproblemer er det vigtigt
at sgge vejledning hos behandlende laege, som kan
henvise til relevant videre behandling enten hos
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urolog, gynaekolog eller til genoptraening af baek-
kenbundens muskler. Det er generelt vigtigt at give
sig god tid til at tamme blzeren ved toiletbesag.
Ligeledes skal man huske, at bleeren tsmmes bedst,
ndr man slapper af, ikke ndr man presser. Hvis der
er svie ved vandladningen, bgr urinen undersgges
for bakterier.

AEndret fglsomhed i klitoris

Nervebanerne til klitoris kan blive beskadiget, og
som fglge deraf kan fglsomheden i klitoris @endres.
Det betyder, at den seksuelle stimulation kan tage
leengere tid. Omvendt kan omrdadet omkring skede-
indgangen ogsa blive for falsomt, s@ selv en kaerlig
bergring giver ubehag eller smerter.

Mulige lgsninger

Det er muligt at blive seksuelt stimuleret og ople-
ve orgasme fra andre steder end klitoris. Det kan
opgves eller opdages, hvis det har vaeret ukendt
fgr. Man kan forsgge at udforske sig selv vha. onani,
evt. med brug af en vibrator, som kan forstaerke den
seksuelle stimulation. Ved overfglsomhed, der giver
smerter, vil hjselpemulighederne afhaenge af
problemets omfang. VVed lettere smerter kan en
lokalbedavende gel (f.eks. lidokain gel uden
klorhexidin) paferes omrddet omkring skedeindgangen.

Andre forhold

Frugtbarhed, praevention, graviditet og fadsel

En omfattende blzere- eller tarmoperation

kan fgre til nedsat frugtbarhed pé grund af
sammenvoksninger eller en bagoverbgjet livmoder.

Der kan derfor vaere brug for hjaelp, hvis man
gnsker at blive gravid. Stomiopererede kvinder, der
bliver gravide, kan fade deres barn uden risiko for
sig selv eller barnet. Det vil veere relevant med en
kontakt til stomisygeplejersken gennem graviditeten,
da der kan veere saerlige hensyn, der skal tages,

i forhold til bandageringen. Stomiopererede kan
benytte alle former for praevention. Men for nogle
tyndtarmsopererede er tarmpassagen sd hurtig,

at optagelsen af p-piller bliver for darlig. Derfor

er p-piller ikke en sikker metode for den type
stomiopererede.

Analsex

For kvinder, som tidligere har vaerdsat analt sam-
leje, kan tabet af endetarmen have betydning for
det fremtidige seksualliv. Det er derfor vigtigt at tale
med kirurgen om behovet for at bevare endetarmen
mod den risiko, der kan vaere forbundet hermed.
Stomien ma@ ikke bruges i stedet for endetarmen, da
det kan medfgre blgdning og arvaevsdannelser, der
pd leengere sigt kan give problemer og medfgre en
ny operation.

I Det handler om at
begynde at leve et liv, der
ikke dikteres af stomien,
men af dine egne behov”
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Den mandlige
stomiopererede

Rejsningsproblemer

Rejsningsproblemer er det starste problem for
maend efter en blzere- eller tarmoperation.
Problemet har ofte bade en fysisk og en psykisk
dimension. At veere seksuelt velfungerende, at
kunne preaestere noget i seksuel henseende, er vig-
tigt for maend bdde med og uden stomi. Derfor kan
en manglende eller mangelfuld rejsning fgles som
et anslag mod mandigheden.

Der kan veere flere drsager til rejsningsproblemerne:

« Nerver og blodkar kan blive beskadiget
under operationen, hvilket kan medfare, at
blodtilstramningen til penis mindskes i en
s@dan grad, at man ikke kan fd nok rejsning
til at gennemfare et samleje. | nogle tilfaelde
er de nerver, der er ansvarlige for en rejsning,
helt skdret over, hvilket betyder, at der ingen
rejsning er ved fysisk eller psykisk stimulation.
Rejsningsproblemer er ofte et forbigdende
problem, og kun f& af de tarmopererede
oplever at have permanente rejsningsproblemer
efter et dr. Hvis blaeren er fjernet, opleves
rejsningsproblemerne hyppigt.
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- Treethed og uro efter en operation kan ogsd pd-
virke seksualfunktionen. Tag det med ro i starten,
og stil ikke for store forventninger til dig selv.
Kroppen skal have tid til at normaliseres efter sd
stor en operation.

- Strdlebehandling og kemoterapi efter opera-
tionen kan fordrsage, at blodet ikke strgmmer
sa hurtigt, at der kan opnds en tilfredsstillende
rejsning. Ligeledes kan lyst og falsomhed ved
bergring af kensdelene aendres i forbindelse med
behandlingen, men normaliseres ofte efter en uge
eller to. Nogle former for kemoterapi og typer af
kvalmeforebyggende medicin kan ogsd pdvirke
hormonproduktionen og dermed ogsé seksual-
funktionen.

Mulige losninger

Afklaring og erotisk samvaer

Oplever du rejsningsproblemer, og er du i et parfor-
hold, er det vigtigt, at din partner stgtter dig, og at
I sammen afklarer drsagen til problemet. Hvis der
er tale om en fysisk skade, sa vil der aldrig, hverken
i sgvne, om morgenen eller ved bergring og onani,
vaere tegn pd erektion. Men rejsningsproblemerne
kan ogsa skyldes traethed, alkohol, konflikter eller
mangel pd erotisk samvaer med din partner.

Det er vigtigt at afklare, s@ du kan finde de bedste
hjaelpemuligheder. En mand kan opnd orgasme
uden rejsning, men det kraever, at man udforsker
erotikken sammen med en partner. Hvis der er
rejsning, kan en samlejestilling, hvor manden ligger
nederst og er mindre fysisk aktiv, ogsd ofte forlaen-
ge rejsningstiden.

Medicinske hjalpemidler

Der findes en del medicinske hjaelpemidler, der vil
kunne anvendes enten som en midlertidig eller
permanent lgsning. Det er bedst at have en evt.
partner med i beslutningen om valg af hjelpemid-
del. Der findes rejsningsfremmende medicin, eller
man kan vaelge at give sig selv indsprgjtninger
med medicin i penis far samlejet. Tal med din leege,
stomisygeplejerske eller med en sexolog om de
forskellige muligheder.

1 per findes en del
medicinske hjaelpemidler.
Involver din eventuelle
partner i valget.”
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Fysiske hjalpemidler

Der findes ogsd en raekke fysiske hjzelpemidler.

En pubesring eller et almindeligt kondom foldet
omkring roden af penis kan forhindre blodet i at
lebe bort fra penis, far samlejet er overstdet. Disse
l@zsninger ma@ maksimalt anvendes i en halv time ad
gangen. Er der ingen rejsning, kan en vakuumpum-
pe fa blodet til at stremme ind i penis, hvorefter en
pubesring eller et kondom kan strammes omkring
penisroden. Man kan ogsad fa indopereret en
“erektionsprotese”, hvilket er en permanent lgsning.

Andre forhold

Manglende ssedafgang

Nervebeskadigelse ved operationen kan ogsd
betyde, at ssedudtemningen helt ophgrer, eller at
seeden skubbes op i blaeren, hvorfra den udtgmmes
ved efterfglgende vandladning. Dette gar, at urinen
kan se lidt mzelket ud. Det er ganske ufarligt, men
der er tale om en varig beskadigelse, og manden er
derfor ikke laengere fuldt frugtbar. De fleste oplever
ingen aendringer i orgasmefornemmelsen, men
psykisk kan det vaere en belastning for nogle.

AEndret falsomhed i penis

Som fglge af nervebeskadigelse kan der opleves en
nedsat fglsomhed i penis og pung, eller en over-
falsomhed, der kan vise sig ved en ubehagelig

eller smertende fornemmelse ved en nok sd blid
bergring. Ved smerter kan en lokalbedgvende gel
(f.eks. lidokain gel uden klorhexidin) pafgres penis.

Smerter ved rejsning og seedudt@gmning

Det kan ogsa forekomme efter en bleere- eller
tarmoperation eller efter strélebehandlinger, at der
i en kortere tid er smerter ved rejsning eller sesedud-
tgmning. Problemerne forsvinder ofte ret hurtigt af
sig selv. Det er ufarligt og er ikke tegn pd sygdom.
Der kan evt. anvendes smertestillende medicin.

Frugtbarhed

Ved enhver operation, hvor der er risiko for nerve-
beskadigelse, bgr man inden operationen tale med
sin leege om mulighed for at fG deponeret saed i en
saedbank, i tilfeelde af at man senere gnsker at fa
barn. Skulle der ske en permanent skade pa
nerveforbindelsen, sdledes at man bliver ufrugtbair,
er mulighederne for behandling fa.

! £n mand kan opnd orgasme uden rejsning,
men det kraever at man udforsker erotikken
sammen med en partner.”
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AEndring i hormonbalancen

Stress i forbindelse med operation og behandling
kan mindske indholdet af det mandlige k@nshor-
mon, testosteron, i en kortere periode og dermed
reducere lysten og rejsningsevnen. Der er ingen
grund til hormonbehandling af den grund.

Homoseksualitet

En mand, der er den modtagende part i et
homoseksuelt forhold, kan f@ problemer, hvis
endetarmen fjernes. Det er derfor vigtigt, at man
er dben om sin seksualitet allerede fgr operationen,
s@ alle muligheder for og risici ved at bevare
endetarmen vurderes. Stomien md ikke bruges

i stedet for endetarmen, da det kan medfare
blzdning og arvaevsdannelser, der pd laengere sigt
kan give problemer og medfgre en ny operation.

15



Vejen til et
godt parforhold

Seksualitet er mere end orgasme og samleje. Det
er ogsd intimitet, naerhed samt bergring. Specielt

efter en blaere- eller tarmoperation kan man opleve

forandringer i ens seksuelle adfzerd. For de fleste
vil dette vaere forbigdende, mens det for andre vil
vaere en permanent andring. En stomioperation
betyder, at man far en aendret kropsfunktion. Det
er en naturlig reaktion at fgle sig magteslas, forvir-
ret, ked af det og vred. Det er ogsd almindeligt, at
lysten til seksuelt samvaer forsvinder i en periode
med sygdom. Ved at tale om de fglelser du har
omkring stomien, sygdommen og operationen,
hjeelper du hurtigere dig selv igennem den sveere
tid. Det geelder bade i forhold til din nuvaerende
partner og i forhold til at finde en ny partner.

De psykologiske og sociale omstaendigheder

Det seksuelle liv er afhaengig af fysiske faktorer,
sasom blodtilfarsel, nerver og hormoner, men
seksualiteten bliver ogs@ pdvirket af bdde
psykologiske og sociale omstaendigheder. For en
del stomiopererede kan det at fG en stomi give
anledning til tanker om, hvorvidt man som partner
stadig er attraktiv, og en del kan fgle skyld og
skam over at vaere blevet syg. Det kan pdvirke
relationen til ens partner eller pdvirke ens tilgang
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til at finde en partner. Disse psykologiske og

sociale omstaendigheder kan betyde, at man ikke
kan give sig hen til nydelse i en seksuel situation.
Bekymringer og negative tanker kan i sig selv
nedsaette den seksuelle lyst og medfare symptomer
som smerter ved samleje, rejsningsbesvaer og
nedsat evne til at blive fugtig.

()
D

Tal med din partner

Det er vigtigt at tale med din partner, fortzelle, hvorfor du reagerer anderledes, end du plejer. Det vil
nedsaette risikoen for, at der opstdr misforstéelser i parforholdet. Din partner kan i misforstdet omsorg
undlade at kaertegne dig, fordi han/hun er usikker pd, hvad du har lyst til, og omvendt kan du traekke dig fra
omsorg og naerhed, fordi du er usikker pd dig selv og din nye situation. For at undgd disse misforstdelser er
det vigtigt, at du fortaeller, hvad du har lyst til, og lige sé vigtigt, hvad du ikke har lyst til. Er lysten til seksuelt
samveer nedsat eller helt borte, kan du overveje om f.eks. musik, erotisk litteratur eller film kunne hjaelpe.
Sammen kan | finde mdder at bevare intimiteten og naerheden pd, uden at det behgver at fare til samleje.

Aftal, hvornar | skal vaere sammen
Prgv eventuelt i en periode at aftale i forvejen, hvorndr | skal veere sammen. Aftal en bestemt aften
i ugens lgb, hvor det bare er jer to, og hvor | kan vaere sammen uden at blive
forstyrret. Genoplev hinanden, og nyd sensuelle lege og opdagelser pd

hinandens kroppe. Mdske kan det fd jer til at tage gamle vaner og
normer op til overvejelse og fd jer i stand til at se nye muligheder.

Betragt hinanden uden tgj pa
| kan ogsa prave at lade lyset vaere taendt og betragte
hinanden uden tgj pd. Lad din partner bergre dig blidt pa
hele kroppen, undtagen pd kensorganer og bryst.
Fortzel din partner, hvordan du kan lide det.
Bagefter geor du det samme for din partner.
Overvind din generthed, og nyd det. Hvis det
ikke lykkes jer at genfinde erotikken, kan |
s@ge hjeelp hos en psykolog. Det er vigtigt

at drafte den slags problemer med en, | har
tillid til.
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Gode spgrgsmal til en samtale
om stomi og intimitet

1. Tror du, stomioperationen kommer
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til at pavirke dit intime liv?

Hvordan oplever du dig selv i
seksuel henseende?

Hvad mener du selv er
dine staerke sider i forhold til
dit seksuelle liv?

Har du oplevet at have seksuelle
vanskeligheder? Og hvordan
tacklede du dem?

Hvad er det vigtigste for dig i dit
intime liv?

6.

10.

Hvordan pdvirkes det
af stomien?

Hvordan betragter du seksuelle
hjzelpemidler? Vil det vaere noget
for dig?

Hvis du far seksuelle
vanskeligheder, hvem vil du sé
veelge at tale med?

Ndr du teenker pd dig selvi en
seksuel situation, har du sa en
bestemt rolle?

Har du lyst til at @endre pd det?

Pa hvilken made ville du kunne det?




Information og hjaelp

Stomiklinikker i Danmark
Du kan uden laegehenvisning tage kontakt til en stomisygeplejerske teet pd dig.
www.dsr.dk/fs/fs22/stomiklinikker-i-danmark

Hjeelpemiddeldatabasen

Du kan s@ge pd hjeelpemidler til seksualitet i databasen og ansgge om en bevilling
i din kommune.

www.hmi-databasen.dk

COPA og Colitis Crohn Foreningen

Du kan f@ hjaelp hos patientforeningerne COPA og CCF og blive en del af et
faellesskab med andre i samme situation.

www.copa.dk

www.ccf.dk

Coloplast® Care

Du kan f@ hjaelp hos de erfarne sygeplejersker i Coloplast Care, alle hverdage
fra 8:30-15:00 pa telefon 49 11 12 13.

www.coloplast.dk

Stomi og intimitet
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