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Hvordan mindsker vi den sociale ulighed i sundhed?

BOGOMTALE: Det er ikke bare usund livsstil, der ggr, at nogle lever kortere end andre. I en ny bog
forteeller professor Signild Vallgarda om udfordringerne med social ulighed i danskernes sundhed.

Lavtuddannede lever kortere end hgjtuddannede. Det skyldes bl.a. livsstil, et svagere socialt netveerk, ringere
opveaekstvilkar og darligere arbejdsmiljg. (Foto: Shutterstock)

Signild Vallgarda
Professor ved Institut for Folkesundhedsvidenskab, KU, samt medlem af Etisk Rad
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Danmark er et af verdens rigeste lande. Den gkonomiske ulighed i indkomst er mindre end i de fleste andre lande, selv
om den er vokset i de senere ar, og formueuligheden er stor.

Vi har en velfeerdsstat, der sikrer, at alle har adgang til sundhedsydelser, skolegang og skonomisk hjzelp ved manglende
indteegt. De feerreste behgver at sulte eller fryse.

Alligevel er der stor forskel pd, hvor laenge dem med korte og lange uddannelser og dem med hgj og lav indkomst lever.
Der er ogsa forskelle i, hvor mange ar de forskellige grupper lever med sygdom, og hvordan deres liv pavirkes af det.

| denne artikel, der bygger pa min nye bog 'Hvordan mindsker vi uligheden i sundhed?", vil jeg forteelle om de forskellige
arsager til, at der findes social ulighed i sundhed i Danmark - og hvad vi burde gare ved det.
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Social ulighed bergrer hele befolkningen

Social ulighed i sundhed kan forstas pa mange mader. Det sociale kan defineres forskelligt, og det kan sundhed ogsa.

Det sociale kan vaere indkomst, uddannelse, etnicitet, bopael, erhverv etc. Afhaengig af hvad man veelger, far man

forskellige resultater af sine undersggelser.

Det har ogsa stor betydning, hvordan man inddeler disse grupper.
Sammenligner man den bedst stillede fjerdedel af befolkningen med den
ringest stillede, fremstar forskellen som mindre, end hvis man sammenligner
tiendedele.

Forskellen i dgdelighed er mindre end forskellene i funktionsevne. Men selv
hvis man veelger at sammenligne dedelighed mellem den fjerdedel, som har
lengst uddannelse, med den som har kortest, er forskellen i restlevetid for 30-
arige knap fire ar for maend og to et halvt ar for kvinder.

Forskellen i levetid uden sygdom er stgrre. Ofte sammenligner man dem, som
har det bedst, med den gruppe, som har det darligst. Det betyder, at det bliver
synligt, hvor ringe nogle mennesker har det.

Men det skjuler det forhold, at der er ulighed i hele befolkningen. Smede har
gennemsnitligt ringere helbred end skolaerere, som har ringere helbred end
jurister.

Det vil sige, at uligheden bergrer hele befolkningen, og hvis man vil reducere
den, er det ikke nok med malrettede indsatser over for de mest udsatte.

LAS OGSA: Prekariatet: Vor tids underklasse lever i konstant utryghed

Usund livsstil er ikke eneste forklaring

Hvad er arsagerne til denne ulighed?

Ulighed i sundhed

Ibogen 'Hvordan mindsker vi
uligheden i sundhed’ ser denne
artikels forfatter, professor Signild
Vallgarda, neermere pa de
sundhedsforskelle, der findes i
Danmark.

Bor man i Aalborg @st, dgr man i
gennemsnit 13 ar tidligere, end
hvis man bor i velhaverkvarteret
Hasseris blot syv kilometer derfra.
Hvorfor? Og hvorfor taler vi ikke
mere om disse forskelle i vores
sundhedsdebat?

Professor Jakob Kjellberg fra VIVE, Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd, udtalte i januar 2019
i Berlingske, at »i dag er det den usunde livsstil, der fgrer til en kortere levealder for erhvervsuddannede og ufaglaerte«.

Det er en noget ufuldsteendig forklaring. Der er rigtig mange forskellige forklaringer pa, at dem, som har kortest
uddannelse og lavest lgn, har darligere helbred end dem, som er bedre stillet. Menneskers adfaerd er kun en af dem.

Flere blandt de kortuddannede er ugnsket ensomme, har svage sociale netvaerk, ringe opvaekstvilkar og darligt
arbejdsmilje. Det er andre nok sa vigtige forklaringer pa, at de har darligere helbred og kortere liv.

Derfor er der rigtig mange omrader, man kan gere noget pa, hvis man vil reducere den sociale ulighed i sundhed.

LAS OGSA: Racisme og sexisme trives i gkonomisk ulighed

Fortiden er skrevet ind 1 kroppen

To engelske forskere har skrevet, at »fortiden er skrevet ind i kroppen«. Det betyder, at vi baerer de pavirkninger, vi er

blevet udsat for som fostre, bgrn og unge, med os senere i livet.

Det kan veere en af forklaringerne p3, at kortuddannede har sterre dedelighed ved samme forbrug af tobak og alkohol

end hgjtuddannede - deres generelle sundhedstilstand er slet og ret ringere.

Adfzerden, eller livsstilen, betyder selvfalgelig ogsa noget for sygeligheden. Kortuddannede ryger gennemsnitlig mere end

dem med lzengere uddannelse. Det kunne de sa bare lade vaere med.

Men man kunne lige sa vel sige, at de zldre akademikere skulle lade redvinen std, for den far de nemlig alt for meget af.
Mennesker er sociale vaesener, og vi har en tendens til at opfgre os som andre i de sociale grupper, vi tilhgrer.

Oplysning en god ting, fordi vi ikke skal naegtes adgang til viden. Men forskning viser, at oplysning ikke har naevnevaerdig

indflydelse pa vores adfaerd.
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ociale pavirkning er tydeligvis mere betydningsfuld end nok sa meget viden, selv for dem med lange uddannelser.
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Bekaemp bgrnefattigdom, darligt arbejdsmiljg og tobak
Hvad kan politikerne gare, hvis de ville reducere uligheden?

Et omrade, som sandsynligvis vil have betydning, er at sikre bgrn bedre opvaekstvilkar, blandt andet ved at reducere
bernefattigdommen, sa bern ikke bliver udelukket fra faellesskaber som fodboldklubber og spejderforeninger.

Ved at sikre et mere inkluderende arbejdsmarked vil voksnes sociale netveerk kunne styrkes. En indsats for at sgrge for
bedre fysisk og psykisk arbejdsmilje er ogsa en mulighed.

Haje tobaksafgifter ville kunne fa faerre unge pa erhvervsskolerne, som er dem, der ryger mest, til at begynde at ryge (se
f.eks. her og her). Ogsa det kunne veere et bidrag til at mindske uligheden i sundhed.

LAS OGSA: Her er dokumentationen for bedste forebyggelse: Cigaretter skal koste minimum 80 kroner pakken

Politikerne prioriterer ikke kampen mod ulighed
isundhed Forskerzonen

Vi kan altsa bekaempe den sociale ulighed. Sociale forskelle er netop )
karakteriseret ved at veere skabt af mennesker, og derfor kan mennesker ogsa i
1 08 g af Forskerzonen, som er stedet,

a&ndre dem, hvis de vil og har magten til det. hvor forskerne selv kommer
direkte til orde.

Hvis man mener, at alle mennesker er moralsk jaevnbyrdige og har samme . .
Her skriver de om deres forskning

veerdi, og at alle menneskers liv og muligheder derfor er lige vigtige, er ; X
) . , L og forskningsfelt, bringer relevant
forskelle i sundhed, som kan undgas, ikke etisk eller politisk acceptable. viden ind i den offentlige debat og

formidler til et bredt publikum.
Men det mal skal og vil naturligvis blive vejet mod andre politiske

mal. Politikere har tydeligvis rigtig meget andet, som de prioriterer langt
hgjere.

Forskerzonen er stpttet af
Lundbeckfonden.

Social ulighed i sundhed fylder intet eller meget lidt i partiernes programmer, A==,

nar man ser bort fra Enhedslistens.
LAS OGSA: Hvorfor har Danmark sa stor social ulighed i sundhed?

LAS OGSA: Sundhed er ikke bare et spgrgsmal om at lade cigaretterne ligge

Signild Vallgardas profil (KU)
Signild Vallgardas profil (Det Etiske Rad)
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