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FOR REJSEN

At have stomi er ikke en sygdom, men
blot resultatet af en sygdom.

Derfor bgr stomi ikke vaere en hindring
for at have et almindeligt liv, herunder
0gsa at rejse.

Husk at denne guide kun er vejledende
og at du selv skal tilpasse dine rejseforan-
staltninger efter eget temperament og
rutiner i stomiplejen.

FORSIKRING

Husk altid at tegne en rejseforsikring.
Det bla EU sygesikringskort daekker nar
du rejser i et EU eller E@S land, men du
skal veere opmaerksom pa at der kan fore-
komme egenbetaling til bade lzege, hos-
pital og meget medicin er ikke er deekket
af sygesikringskortet.

Det bla sygesikringskort daekker kun be-
handling, sa du skal lige som alle andre
selv sgrge for at veere forsikret med
hjemtransport, bagageforsikring og
ansvarsforsikring.

Til Tyrkiet kan geelde saerlige tillaeg.




MEDICINSK FORHANDSVURDERING

Du kan fa en forhandsvurdering fra SOS,
nar der er under to maneder til, du skal
rejse og den er kun gyldig til en rejse.

En rejseforsikring deekker normalt kun
akut opstaet sygdom og tilskadekomst.
En medicinsk forhandsvurdering giver
dig svar pa, om du kan fa deekket dine
udgifter til behandling af din kroniske
eller eksisterende sygdom pa rejsen.

Lees regler og retningslinier for at fa en

medicinsk forhandsvurdering pa sos.eu.

MEDICIN 0G VACCINATION

Husk altid at sparge din laege til rdds om
du bgr vaccineres inden rejse eller om
det anbefales, at du starter en forebyg-
gende behandling mod f.eks malaria
inden afrejsen.

Med en stomi skal du vaere opmaerksom
pa at turistmave kan veere seerligt farligt
for dig, og det anbefales derfor, at du
medbringer Paraghurt®, Imodium® og
Revolyt® pulver.

Paraghurt® kan anvendes bade forebyg-
gende og behandlende for at styrke
tarmfloraen.

Imodium® anvendes til at stoppe eller
nedsaette diarré.

Revolyt® opleses i vand og drikkes for at
opretholde veeske- og saltbalance, isaer
ved diarré.

KONTAKT FLYSELSKABET

Kontakt altid dit flyselskab inden book-
ning. | visse tilfeelde kan der medtages
ekstra bagage, uden der skal betales
ekstra, hvis der er tale om szerlige behov.



UNDER REJSEN

STOMIARTIKLER

Plader og poser kan med fordel pakkes i
sma dagsposer med kompresser til
renggring.

Vaer opmaerksom pa at stomisaks ber pa-
kkes i kufferten og at du derfor skal klippe
dine plader hjemmefra.

Rejser du til et sted med varmt og fugtigt
klima, bar du ind pakke dine stomiplader
i teette plasticposer, da de kan optage
fugt gennem deekfolien.

Opbevar pladerne beskyttet mod lys og
varme i din kuffert og stil kufferten kgligt.

AKTIVITETER

Veer opmaerksom pd, hvis du sveder, at
pladen ma skiftes oftere end hjemme og
veelg evt. en plade med kraftigere klaeber
eller kombiner med ringe eller pasta
samt kantsikring af yderkant af stomi-
pladen.

Hvis du @nsker at sikre dig ekstra under
aktiviteter hvor vand eller sved kan pa-
virke pladen, kan du kantsikre pladen
med microporgse ringe, hydroframe
hudklaeber eller anden tape til at sikre
yderkanten. Inde omkring stomien kan

du forstaerke med ringe eller pasta.

MAD 0G DRIKKE

Drik rigeligt i varmt vejr og husk at fa til-
pas med salt til at erstatte det, der svedes
ud. Brug eventuelt salttabletter eller
Revolyt®.

Vaer opmaerksom pa fede- og drikkevar-
er, der giver gget luft i tarmene, f.eks. kul-
syreholdige drikkevarer, og pas pa med
fedevarer, som du ved, at du har proble-
mer med hjemme.

SOS INTERNATIONAL

NITIVEJ 6

2000 FREDERIKSBERG

T: +45 3848 8250 | SOS@S0S.EU
24-TIMERS ALARM +457010 5050



HUSKELISTE

SunpHepskorT (det bla sygesikringskort)

0g REJSEFORSIKRING med policenummer og
akutnumre til dit forsikringsselskab.
StomikorT (kontakt COPA)

Nem-ID til brug for info om medicin mm.
ved eventuel indlaeggelse.

Eventuelle LAGEERKLARINGER om searlige
personlige forhold.

MEDICINOVERSIGT.

EKSTRA KANTSIKRING.

EksTRA sTOMIRINGE til teetning omkring
stomien.

FUGTEDE KOMPRESSER.

T@MBARE STOMIPOSER.

DyppekoceR eller lille kogekande til
kogning af skyllevand hvis du skal
irrigere din stomi.

PARAGHURT®, IMmoDIUM®, REVOLYT®.



KOLOSTOMI

Selv.om man hjemme irrigerer pa faste
tidspunkter, er det ikke noget problem at
a&ndre tidspunkterne for irrigationen for
at tilpasse det til de aktiviteter, der er
under rejsen, for eksempel for lange
bus- eller flyrejser.

| flere situationer kan det veere en fordel
at anvende tegmbare poser, selv om man
ikke benytter dem til dagligt.

ILEOSTOMI

Hvis man har tendens til tyndt output
kan man leegge en lleo gel® tablet eller
tilsvarende i posen for at ggre det mere
fast.

Hvis man har rigeligt og tyndt output,
kan man reducere mangden og fa det
mere fast ved at anvende Imodium®,
sparg eventuelt stomisygeplejersken til
rads vedrgrende dosering.

FIND YDERLIGERE INFO ONLINE:

SYGDOM

Lige som alle andre kan du blive ramt af
bade diarré og forstoppelse nar du rejser
og indtager fremmed mad og drikke.

Men det er saerligt vigtigt for dig med en
stomi, at veere opmaerksom og forebygge
savel som behandle.

Far du ikke styr pa diarré inden for 24
timer, ber du sgge lege, da det er en al-
vorlig komplikation, nar du har en stomi.

Far du forstoppelse skal du sgrge for at
drikke rigeligt for at "fortynde proppen”
og skylle den ud.

Din stomisygeplejerske kan vise dig
hvordan du skyller stomien ved hjeelp af
et kateter.

Var opmaerksom pa at den laege eller
sygeplejerske du forst far kontakt med pa
en ferie ikke nedvendigvis har stomi-
viden, men at du kan bede om at blive
henvist til en der har.

SUNDHED.DK - den falles offentlige sundhedsportal

VACCINATION.DK - forslag til vaccinationer og malariaforebyggelse

um.pK - udenrigsministeriets hjemmeside

IM.DK - Indenrigs- og Sundhedsministeriets hjemmeside

CoPA.DK - s@g hjaelp og stil spargsmal til ligesindede og COPA-radgivere
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DANSK

1. stomityper

2. stomi

3. colostomi
4.ileostomi

5. urostomi

6. Kock’s reservoir

7. J-pouch, reservoir

8. stomihjeelpemidler
9. pose

10. pose med klaebeflade
11. tembar pose

12. urostomi pose

13. stomi cap

14. endels bandage

15. todels bandage

16. plade

17. flexibel plade

18. mikroporgst plaster
19. ringstarrelse

20. stomi diameter

21. filter

22. natpose

23. baelte

24, lukkeclips, lukkeklemme
25. overtraekspose

26. irrigationssaet

27. kateter

28.Tilbehar

29. hudbeskyttelse, hudbarriere
30. karaya-ring

31. stomahesive ring
32. hudplade
33.creme

34. gelé

35. pasta

36. pulver

37. hudlotion

38. teetningsring

39. kompresser

40. hudrensemiddel
41. deodorant

42. vat

43. sebe

44 saks

45. medicinske udtryk
46.tarm

47. endetarmsabning
48. tyktarm

49. tyndtarm

50. nyre

51. bleere, urinbleere
52. urinrgr

53. kraeft

54. crohns sygdom
55. colitis ulcerosa
56. familizer polypose
57. beteendelse

58. sygdom

59. handicap

60. operation

61. komplikationer
62. prolaps, fremfald
63. brok

64. fistel

65. tilbagetraekning, indtreekning
66. forsnaevring



67. byld 101. forsikring, forsikringsselskab
68. hudirritation 102. ambassade

69. hudproblemer 103. ambassadar

70. allergi

71. ek, uteet
72.diarré

73. forstoppelse
74. affering

75. urin

76. bandage

77. udstyr

78. toilet, wc

79. vaskerum
80. brusebad
81. badeveerelse
82. badekar
83.vand

84. mineral vand
85. toiletpapir
86. affaldsspand
87. professionelle

88. lege, doktor
89. internmediciner, mediciner

90. kirurg

91. urolog

92. apotek

93. apotek, matas

94. bandagist StomiForeNINGEN COPA
95. stomisygeplejerske Jyllandsgade 41

96. hospital 4100 Ringsted

97. medicin, medicinsk behandling Denmark

98. regning Call: (+45) 5767 3525
99. sygesikring, sygesikring ,Danmark” mail: sekretariatet@copa.dk
100. sygesikringsbevis copa.dk
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ENGLISH

1. types of Ostomy

2. stoma, ostomy

3. colostomy
4.ileostomy

5. urostomy

6. Kock’s pouch

7. pouch, reservoir

8. Ostomy Appliances

9. bag, pouch

10. adhesive bag

11. drainable bag

12. urostomy bag

13. storna cap

14. one-piece appliance
15. two-piece appliance
16.flange

17. flexible flange

18. microporous adhesive area
19. size of ring

20. size of ostomy

21. filter

22. night bag

23. belt

24. fastener clips for bags
25. covers for bags

26. irrigation system

27. catheter

28. accessories

29. skin-barrier

30. Karaya-skinprotection
31. Stomahesive-skinprotection
32. skin-barrier plate

33. cream

34. gel

35. paste

36. powder

37. lotion

38. seal rings

39. wipes

40. cleaning agent
41. deodorants

42. cotton wool

43. soap

44, scissors

45, medical terms
46. bowel, intestine
47.anus

48. large bowel,

49. small intestine
50. kidney

51. bladder

52. ureter

53. cancer

54. Crohn’s disease
55. ulcerative colitis
56. familiar polyposis
57.inflammation

58. disease, illness, sickness
59. handicap, disability
60. operation, surgery
61. complications

62. prolapse

63. hernia

64. fistula

65. retraction

66. stenosis



67.abscess

68. skin-irritation

69. skin problems

70. allergy

71. leaky, not tight

72. diarrhoea

73. constipation

74. stool

75. urine

76. bandage
77.equipment

78. toilet, lavatory

79. washing-room, lavatory
80. shower

81. bathroom

82.tub

83. water

84. mineral water

85. toilet paper

86. dustbin

87. professionals

88. physician, doctor

89. internist, intemal specialist
90. surgeon

91. urologist

92. chemist’s shop, pharmacy
93. shop for medical supplies
94. bandagist, orthopaedic technician
95. ostomy therapist

96. hospital

97. medicine, medication

98. account, bill

99. sick-fund, health insurance company
100. int. sick-certificate

101. assurance, insurance company
102. embassy

103. ambassador

/.

IA - THE ILEosTomY AND INTERNAL PoucH

SuppORT GROUP

Peverill House, 1-5 Mill Road, Ballyclare
Co Antrim BT39 9DR

United Kingdom

Call: (+44) 28 9334 4043

mail: info@iasupport.org

iasupport.org
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DEUTCH

1. Stomaarten 34, Gel

2. Stoma, Anus Praeter 35. Paste

3. Colostomie 36. Puder

4. lleostomie 37. Lotion

5. Urostomie 38. Abdichtringe

6. Kocksche Tasche 39. Kompressen
7.Pouch 40. Reinigungsmittel
8. Stomaversorgungsartikel 41. Deodorantien
9. Beutel 42. Watte

10. Klebebeutel 43. Seife

11. Ausstreifbeutel 44, Schere

12. Urostomiebeutel 45, Medizinische Begriffe
13. Stomakappe 46. Darm

14. Einteilige Versorgung 47. After, Anus

15. Zweiteilige Versorgung 48. Dickdarm

16. Basisplatte 49, Dinndanm

17. Flexibel Basisplatte 50. Niere

18. Mikroporose Klebeflache 51.Blase

19. Ringgrosse 52. Harnleiter

20. Stomagrosse 53. Krebs

21. Filter 54. Morbus Crohn
22. Nachtbeutel 55. Colitis ulcerosa
23. Gurtel 56. Familiare Polyposis
24, Beutel-Verschlussklammern 57.Entziindung

25. Beutelliberziige 58. Krankheit

26. Irrigations-Set 59. Behinderung
27. Katheter 60. Operation

28. Zubehor 61. Komplikationen
29. Hautschutz 62. Prolaps

30. Karaya-Hautschutz 63. Hernie, Bruch
31. Stomahesive-Hautschutz 64. Fistel

32. Hautschutzplatte 65. Retraktion

33.Creme 66. Stenose



67. Abszess 100. Internationaler Krankenschein

68. Hautentziindung 101. Versicherung

69. Hautprobleme 102. Botschaft

70. Allergie 103. Botschafter

71. Undicht

72. Durchfall

73. Verstopfung

74. Stuhl

75.Urin

76.Bandage

77. Ausstattung

78. Toilette, WC

79.Waschraum

80. Dusche

81. Badezimmer

82. Badewanne

83. Wasser

84. Mineralwasser

85. Toilettenpapier

86. Abfalleimer

87.Fachleute

88. Arzt

89. Internist

90. Chirurg

91. Urologe

92. Apotheke

93. Sanitatshaus,
Versorgungsmittelgeschaft

94, Bandagist, Orthopadietechniker DeutscHe ILCO

95. Stomatherapeutin Thomas-Mann-Str. 40

96. Krankenhaus 53111 Bonn
Germany

97. Medikamente

98. Rechnung Call: (+49) 228 338894-50

99. Krankenkasse mail: info@ilco.de

ilco.de
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FRANCAIS

1. types de stomie

2. stomie

3. colostomie

4.iléostomie

5. urétérostomie

6. poche de Kock

7. poche, réservoir

8. Appareillage pour stomise’s
9. poche

10. poche adhésive

11. poche vidangeable

12. poche pour urétérostomie
13. stoma cap

14. systéme monobloc

15. systéeme deux pieces

16. protecteur cutané

17. protecteur cutané souple
18. surface adhésive micropore
19. diamétre de I'anneau

20. diamétre de la stomie

21. filtre

22. poche de nuit

23. ceinture

24. clamp

25. couvre-poche

26. appareil d'irrigation

27. catheter

28. Accsessoires

29. protecteur cutané

30. Karaya-protecteur cutané
31. Stomahesive protecteur cutané
32. protecteur cutané

33. pommade

34, gel

35. pate

36. poudre

37. lotion

38. anneau d'étanchéité

39. compresses

40. nettoyant pour la peau

41. deodorants

42. coton

43. savon

44, ciseaux

45, Termes médicaux

46. intestin

47.anus

48. gros intestin, colon

49. intestin, gréle

50. rein

51. vessie

52. urétre

53. cancer

54. maladie de Crohn

55. recto-colite ulcéro-hemorragique
56. polypose familiale
57.inflammation

58. maladie

59. handicap

60. opération, intervention chirurgicale
61. complications
62. prolapsus
63. hernie
64. fistule

65. rétraction
66. sténose



67.abces feuille intemationale d'assurance
68. inflammation de la peau maladie

69. probleme de peau 101. assurance

70. allergie 102. ambassade

71. pas étanche 103. ambassadeur

72.diarrhée

73. constipation

74. selles

75. urine

76. bandage

77. Equipement

78. toilettes, cabinets, w.c.
79. lavado

80. douche

81. salle de bains

82. baignoire

83.eau

84. eau minérale

85. papier hygiénique

86. seau a ordures, poubelle
87. Spécialistes

88. médecin, docteur

89. spécialiste des maladies internes
90. chirurgien

91. urologue

92. pharmacie

93. maison de santé, maison de cure

94. bandagiste FepEraTiON DEs STtomisés DE FRANCE (F.S.F.)
95. stomathérapeute 76/78, rue Balard

96. I'hospital 75015 Paris

97. remeéde, médicament France

98. facture Call: (+33) 145 574 002

99. caisse de maladie mail: contact@fsf.asso.fr

100. bulletin intemational de maladie, fsf.asso.fr
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ESPANOL

1. Clases, tipos de ostomias
. ostomia

. colostomia

.ileostomia

. urostomia

. reservorio de Kock

. reservorio

0 N O L1 AW N

. Dispositivos para ostomias
9.la bolsa

10. bolsa adhesiva

11. bolsa drenable

12. bolsa para urostomias

13. tapdn para ostomia

14. aplicacién de una pieza

15. aplicacion de dos piezas

16. placa de base

17. placa de base flexible

18. cinta adhesiva microporosa
19. tamano o didmetro de anillo
20. tamafo del ostomia
21.filtro

22. bolsa para la noche

23. cinturdn, cinto

24. broche, cierre

25. cubrebolsa

26. juego para irrigacion

27. cateter

28. Accesorios

29. protector de la piel

30. proteccién de Karaya para piel
31. proteccién de stomahesive para piel
32. placa protectora de la piel
33.crema

34. gel

35. pasta

36. polvo

37. solucion, locion

38. aros selladores de protecciéon
39. compresa

40. elementos, de limpieza
41. desodorantes
42.algodén

43, jabén

44 tijera

45, Expresiones medicinales
46. intestino

47.ano

48. colon o intestino grueso
49. ileon o intestino delgado
50. rifion

51. vejiga

52. conducto de orina, uréter
53. cancer

54. enfermedad de Crohn
55. colitis ulcerosa

56. poliposis familiar
57.inflamacion, irritacion
58. enfermedad

59. incapacidad, minusvalia
60. operacion, cirugia

61. complicacion

62. prolapso

63. hernia, eventracion

64. fistula

65. retracciéon

66. estenosis



67.absceso

68. irritacion cutanea

69. problemas de piel

70. alergia

71. no hermético, con pérdida

72.diarrea

73. estrefiimiento

74. materia fecal, heces

75.0rina

76. vendaje

77. Equipo

78. toilette, servicio

79. lavabo

80. ducha

81. cuarto de bafo

82. batiera

83.agua

84. agua mineral

85. papel higiénico

86. balde de desperdicios

87. Especialistas

88. médico, doctor

89. médico internista

90. cirujano

91. urologo

92. farmacia

93. ortopedia, casa de productos
de sanidad

94, vendajista, técnico en ortopedi

95. estomaterapéuta

96. hospital, clinica

97. medicamentos

98. cuenta, factura

99. seguridadsocial

100. certificado intemacional de
enfermedad

101. seguro, compaiia de seguro
102. embajada
103. embajador

EXPATRIATE OSTOMATES oF SPAIN (EOS)

Ostomizados Extranjeros de Espaia
Apartado de Correos 336

03730 Javea (Alicante)

Spain

Call: (+34) 966 460 063

mail: eostext@gmail.com
ostomyinspain.org



CYRILLIC

1. Tunbl cTOMbI

2.cToma

3. Konoctoma

4. nneoctoma

5.ypocTtoma

6. pesepsyap Koka

7. pe3epByap
8. CpepncTBa yxofa 3a CTOMOM

9. MeLloK

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

26.
27.
28.
29
30.
31.

KanonpuémHVK Ha KneloLlen ocCHoBe

OTKPbITbIN KaNnonpUéEMHNK

MOYenpuémMHMK

CTOMa-KpblLLUKa

OAHOKOMMOHEHTHbIV KanonpuémHmK

OBYXKOMMOHEHTHbIN KasIONPUEMHUK

naacTuHa

rmbkas nnacTrHa

MUKPOMOPUCTbIN MNNAcTbipb

pa3mep KonbLa

AriameTp CTOMblI

bunbtp

HOYHaA ApeHa)kHadA cuctema

noAc

3aXKMM-3allénka

mMaTepyaTbi Yexon gna
KanonpuémHuka

cucTema mppurayum (npomMbiBaHuA)

KaTtetep

MpuHagnexHocTn

. 3aLL4MTa KOXW, KOXKHbI Gapbep

Kapansa — KonbLo AN 3aWmTbl KOXK
CTomaxecuB — ynioTHUTENbHOe
KOMNbLIO AN1A 3aWNTbl KOXMW

32.
33.
34,
35.

NAacTUHKa AN1A 3aWUTbl KOXK
Kpem

renb

nacrta, Mmasb

36. nygpa

37.10CbOH ANA KOXK

38.
39.
40.
41. pesogopaHTt
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51. moueBoW ny3bipb
52.
53.
54,
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61. OCNOXHeHA
62.
63.
64. ducTyna, cmLy

KOJ1bLO n301aunn
KoMmmnpecc
CpeacTeo AnA OUMNLWEHNA KOXN

BaTa
MblSI0

HOXHULb

MeamumnHcKmne TepMUHbI
KULLKa

OTBEpCTVE MPAMON KNLLIKM
TOJNICTasA KULLKA

TOHKas KuLLIKa

NMOoYKa

MOYETOYHUK
pak

6one3Hb KpoHa
A3BEHHbIN KONNT
CeMeWnHbIN Nonuno3
BOCMNasneHne

6onesHb

dr3nYeCKnin HeJOCTaToOK
onepauus

nponanc, BbinageHve
rpblxa



65. BTArMBaHWe, 3anageHue 98. cuét

66. CTEHO3, CyXeHune 99. coumanbHoe CTpaxoBaHMe Ha ciydan
67. abcuecc, HapbiB, THONHUK 60n1e3HU, KOMMNaHNA COLUaNbHOro
68. pasgpaxeHune Koxu CTpaxoBaHWA Ha ciyyait 6onesHu
69. pa3gpaKMMOCTb KOXN “NaHna”

70. Anneprua HenaIoTHO NpueranLwmni, 100. cBMaeTenbCTBO COLMANbHOIO

71. HerepmeTUYHbIN CTpaxoBaHWA Ha ciyyal 6onesHu
72.n1oHoC 101. cTpaxoBaHUe, CTPaxoBOe 06LLECTBO
73.3anop 102. noconbCcTBO

74. Kan, CTyn, ucnpaxHeHua 103. nocon

75. moya

76. 13genuva no yxogy 3a CTOMOWn
77.06opypoBaHue

78. Tyaner, ybopHas

79. Tyanet C pakOB1HOW

80. ayw

81. BaHHaA, BaHHaA KOMHaTa
82.BaHHa

83.BoAaa

84. MvHepanbHana Bofa

85. TyaneTHas bymara

86. MyCOPHbIN ALK

87. MpodeccroHansl

88. Bpay, JoKTOp

89. TepaneBT, Meank

90. xupypr
91. yponor CoORDINATIVE COUNCIL OF REGIONAL PUBLIC
92. anTeka ORGANIZATIONS OF STOMA PATIENTS OF RussIA
93. MmarasmH mMeguLUNHCKNX TOBapOB Kovrov pereulok 28, stromie.1
94. cneymanucT-optones 109544 Moscow
95. cTomacecTpa, Russia
MefcecTpa-cToMaTepaneBT Call: (+7-495) 225-2503
96. 60NbHNLA, FOCNUTANb mail: astommoscow@yahoo.com
97. MeanLnHa, neyeHmne astom.ru
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VIL DU VIDE MERE?

Stomiforeningen COPA har en hjemmeside med forum, artikler, rddgivning, oversigt
over lokalforeninger, arrangementer og meget mere.

Besag Stomiforeningen COPA pa copa.dk og stomiguiden.dk

PA HJEMMESIDERNE KAN MAN BL.A.

+ Laese artikler og fa radgivning

« Unge med stomi kan fa stor glaede af Stomiguiden
« Deltage i COPA’s forum

« Skrive i COPA facebook grupperne

« Laese om lokalforeningerne og interessegrupperne
« Melde sig i Stomiforeningen COPA

« Laese gamle COPA medlemsblade

UDARBEJDET AF STOMIFORENINGEN COPA
| SAMARBEJDE MED COPARADGIVER STEEN SAMUELSEN
2. UDGAVE SEPTEMBER 2019



BLIV MEDLEM AF COPA

Du kan melde dig ind via hjemmesiden: copa.dk, pr. telefon 5767 3525
og pr. mail: sekretariatet@copa.dk.

Du er ogsa velkommen til at udfylde nedenstaende indmeldelsesblanket
og sende den til: Stomiforeningen COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted.

Navn

Adresse

Postnummer By
Kommune ____ Fedselsar
Telefon Mobil
E-mail

Afkryds gnsket medlemsform
Alm. medlem O Pensionistmedlem O Stottemedlem

@nsker du COPA bladet? JAO NEJO
For naermere oplysninger ring tlf.: 5767 3525, eller klik ind pa copa.dk

@nskes medlemskab af en eller flere af nedenstdende interessegrupper?

Urostomigruppen O Foraeldregruppen O

Familizer Adenomatgs Polyposegruppen O
Operation:

Colostomi O lleostomi O Urostomi I

Operationsar:

Andet:

O




COPA.DK | STOMIGUIDEN.DK



