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HVAD ER EN ILEOSTOMI?

Ved den operation, du netop
har gennemgaet, er hele
tyktarmen - i mange tilfelde
ogsa endetarm samt
lukkemuskel - fjernet. Den
overskarne tyndtarm fgres ud
gennem en abning i
bugveggen. I de fleste
tilfelde placeres stomien i
hgjre side lidt neden for
navlen, men kan ogsa sidde
andre steder alt efter hvilken
del af tarmen, der var syg.
En anden form kan vare
J-pouch. Her fjernes
tyktarmen, og den nederste
del af tyndtarmen omdannes
til en s&k (reservoir), syes
herefter sammen med
endetarmen og lukkemusklen
bevares.

Stomien er rgd og som regel
rund. Stomien er 2-4 cm 1
diameter og 3-6 cm hgj. Der er
ingen f@lenerver 1 slimhinden,
sa man kan ikke marke, nar
man rgrer ved stomien. Den
kan blgde lidt ved bergring -
f.eks. poseskift/vask - dette er

lleostomi
Hele tyktarmen - og i mange tilfeelde
ogsa endetarmen - er fiernet, og
tyndtarmen er lagt ud gennem
bugveeggen i hgjre side.

helt normalt. Stopper
blgdningen ikke 1 Igbet af 1-2
minutter, skal du tale med
sygeplejersken, stomiambu-
latoriet eller l&gen om det.

En ileostomi er ingen
sygdom, men en falge
af en operation.
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ARSAGER DER KAN F@RE TIL

ILEOSTOMI

Der er flere arsager til
1leostomi, den mest almin-
delige er colitis ulcerosa, som
er en blgdende tyktarms-
betaendelse - en sver
betaendelsestilstand 1 tyk-
tarmen, begyndende 1
endetarmsomradet. Sympto-
merne er hyppig afgang af
blodige eller slimede diareer,
ligesom der kan forekomme
smerter 1 maven. Sygdommen
kan under medicinsk behand-
ling g i ro, men kan blusse op
igen eller g& over i et kronisk
forlgb. Colitis ulcerosa fore-
kommer kun i tyktarmen, og
nar denne fjernes og der
anlegges en ileostomi, er man
1 teorien rask.

Morbus Crohn er en sjelden
sygdom, der manifesterer

sig 1 form af en betendelses-
tilstand 1 mavetarmsystemet.
Symptomerne er diaré, ondt
1 maven, ingen appetit og
trethed. Morbus Crohn kan
angribe fordgjelseskanalen

fra spisergret til endetarmen,
og selvom almentilstanden
forbedres vasentligt efter
anleggelse af en ileostomi, er
der stadig risiko for, at
sygdommen blusser op med
mellemrum.

Familicer polypose er en
arvelig tarmsygdom, der
rammer ganske fa mennesker.
Den viser sig ved, at der 1
slimhinden i tyktarmen og 1
endetarmen udvikles et utal af
sma polypper. En eller flere af
disse polypper vil med tiden
omdanne sig til en kraeftsvulst,
hvis de ikke fjernes. Der er
kun én behandling, nemlig
operation, hvor tyktarmen - og
som regel ogsa endetarmen -
fjernes.

Disse sygdomme kommer som
regel i udbrud i 10-30 érs
alderen.



Tarmundersagelser
Endetarmen kan undersgges
med en kikkert (rektoskopi). I
nogle tilfelde skal hele
tyktarmen undersgges enten
med rgntgen eller en bgjelig
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kikkert (koloskopi). I
sidstnevnte tilfelde skal
tarmen tgmmes fuldstendig,
derfor gives affgringsmidler
og muligvis ogsa lavement.

NAR DU HAR FAET EN ILEOSTOMI

Med en ileostomi er du ikke
mere herre over, hvornar der
kommer affgring, eller
hvornar der skal slippes luft
ud af tarmen.

Det lyder ubehageligt, men det
er nu ikke sa slemt. I dag har
vi sa gode hjelpemidler bade
hvad angar luft- og lugttethed,
at du kan leve en nasten
normal tilvaerelse. Affgringen
ledes ud i en plasticpose, som
tgmmes 5 - 8 gange i dggnet.
Den tgmbare pose skiftes hver
2. - 6. dag. Sygeplejersken vil
hjelpe og vejlede dig i1 brugen
af hjelpemidler. Det er ikke
sikkert, at den pose, du far pa
sygehuset, er den pose du skal
bruge altid. Har du problemer,
sa prgv et andet produkt, der
er altid en pose, der passer til

din hud og dit behov. Hullet 1
posen skal vare tilpasset
ngjagtigt til stomiens stgrrelse
— hverken stgrre eller mindre.
OBS! — der findes to
posesystemer, nemlig:

en-dels systemet

— hvor posen klabes direkte
pa huden og

to-dels systemet

— hvor der klebes en fleksibel
plade pa huden, hvorefter
posen “knappes” pa. Man kan
sa skifte til stgrre eller mindre
poser uden at belaste huden.
Far du hudproblemer sa
kontakt stomiambulatoriet, din
hjelpemiddelforhandler eller
en COPA-radgiver. Husk det
er vigtigt, at huden er ren og
tgr, fgr den nye pose/plade
settes pa og sgrg for, at den
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sidder rigtigt, sa der ikke
kommer affgring ved siden af
en-dels systemet eller to-dels
systemet.

Diaré

Diaré kan opsta af flere
grunde. Medicin,
maveinfektion eller du har
spist for meget af et eller flere
fegdeemner, der har tendens til
at fremprovokere en tynd
affgring. Se 1 gvrigt COPA’s
kostbrochure. Har du en
unormal meget tynd/vandig
affering 1 mere end et dogn

skal leege kontaktes. Sgrg for
at drikke rigeligt vand for at
opretholde vaskebalancen.

Born

Far bgrn diaré, er det ekstra
vigtigt at give rigeligt at
drikke og vare meget
opmarksom pa begyndende
dehydrering (vaeskemangel).
Kontakt lege/sygehus, hvis du
er det mindste 1 tvivl. Du kan
leese mere om bgrn og stomi 1
brochuren: ”Néar bgrn far
stomi — hvad sa?”.

DAGLIGDAGEN MED ILEOSTOMI

Sa lenge du ligger pa
hospitalet, bliver du passet og
far de rdd og den vejledning,
du har brug for.

Lige efter operationen kan et
liv med ileostomi forekomme
hablgst, og fremtiden tegne sig
sort.

Denne fglelse har vi nok alle
haft, men du vil hurtigt
opdage, at det er muligt at leve
en dagligdag omtrent som fgr
operationen.

Det kan vere svert at veenne
sig til tanken om at skulle leve
med en pose pa maven.



Der vil vaere mange spgrgsmal,
der trenger sig pa.

» Kan posen ses?

» Kan det lugtes?

 Pakledning?

* Hvad siger familie, venner
og kollegaer?

» Kan jeg fortsat have et
samliv — og kan jeg fa
bgrn?

* Hvem skal jeg fortelle det
til?

* Hvad kan jeg spise?

 Kan jeg beholde mit job?

Mange af disse spgrgsmal er
der ikke ét svar pa; men du
kan selv hjelpe til ved at have
et naturligt og afslappet
forhold til din stomi.

Skal jeg forteelle

det til andre?

Ofte vil det vere en hjalp at
tale med
andre og
vaere aben om
det at have
stomi —
mange ved

nemlig ikke, hvad en stomi er.
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Det kan jo ikke ses, at du har
en stomi, idet posen er ganske
tynd. Desuden er posen bade
luft- og lugttaet. I gvrigt fas
tgmbare poser ogsa med
kulfilter, der sgrger for at
posen tgmmes for luft, uden at
det kan lugtes.

Kan jeg ga i det tgj,
jeg plejer?

Ja, du kan stadig bruge den
samme

garderobe.

Ofte er det

kun dig selv

der kan ”’se”

posen. Andre

vil slet ikke bemarke den.
Bruger du bikini, badedragt
eller badebukser, kan du
anvende en minipose.

Kan jeg ga

i svemmehal?

Du kan sagtens ga

1 svgmmehal. Her kan det
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forresten vaere
en fordel at
bruge en
minipose.

Kan jeg arbejde
og dyrke sport?
Efter rekonvalescensperioden
kan du genoptage dit arbejde,
nasten
uanset
hvad det
har veret.
Ligeledes
kan du motionere, som du
plejer. Selve stomien er ingen
hindring, og COPA har mange
medlemmer, der dyrker
svgmning, cykling og
handbold. Meget hardtslaende
sportsgrene — som for
eksempel boksning — bgr man
dog af praktiske grunde
undga.

Kan jeg have

et normalt samliv?

Sexlivet er en vigtig del af

vores tilvaerelse, hvad enten

vi vil

indrgmme

det eller ej,

og en stomi-

operation er

pa ingen

made en

hindring for at have et normalt

samliv. Det er vigtigt at tale
med din partner;
forteel om dine
fglelser. Maske
er det dig selv,
der er flov og
ha&mmet og ikke
din partner.

Enkelte kvinder kan have lidt
smerter ved samlejet, og nogle
mend kan opleve impotens
eller have rejsningsproblemer.
Hvis du har problemer af
fysisk og/eller psykisk art, kan
du altid sgge rad hos en
stomisygeplejerske, lege eller
en af COPA’s radgivere.

Skal du til at indlede et
parforhold, kan der let opsta
generthed, nervgsitet og



usikkerhed, som kan vare
vanskelig at overvinde. Men
tryghed, hensynsfuldhed og
kerlighed lgser de fleste
problemer, og dbenhed om
stomien ggr det nemmere for
begge parter.

Kan jeg fa bern?

Selve stomien er ingen
hindring for at fa bgrn.
Efterhanden som maven vok-
ser, kan det vare svert at
skifte posen. Det kniber med
at se stomien, fordi den sidder
nede under maven. Men
problemet kan klares ved
hjelp af et spejl 1 den rigtige
hgjde. Fgdslen foregar som
regel ogsa normalt, men i fa
tilfelde anbefales kejsersnit.
COPA har flere medlemmer,
der har faet bgrn efter
stomioperationer.
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Kan jeg spise,
hvad jeg har lyst til?
Danskerne satter god mad og
drikke hgjt, sd derfor er det et
spgrgsmal, nasten alle stiller.
Du kan for det meste spise og
drikke det samme som fgr
operationen/sygdommen.
Nogle fgdevarer giver mere
luft og tyndere/hardere
affgring (se brochuren ”Stomi
og kost”). Men det galder for
alle, ikke kun stomiopererede.
Du skal ikke blive forskrak-
ket, hvis der kommer lyde fra
stomien, det er helt normalt.

Det er vigtigt, at du tygger
maden grundigt, spiser
varieret og drikker rigeligt —
ca. 2 liter 1 dggnet. Er du 1
tvivl sa begynd med sma
portioner — er der noget du
ikke taler sa godt, sa prgv igen
senere, maske er det blot en
overgang.
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Kan jeg rejse

hvorhen jeg vil?

”At rejse er at leve” sagde
H.C.Andersen, og som
stomiopereret kan du ogsa
rejse, som du har lyst. Flere
stomiopererede har taget
verden rundt med rygsak fyldt
med poser, for du bgr tage
poser og lignende med, da
ikke alle lande har sa gode
hjelpemidler, som vi har her 1
Danmark. Nar du rejser til
varme lande, hvor du sveder

mere, er det en god 1dé at
medbringe rigeligt af poser og
plader. Sgrg for at have poser 1
handbagagen, hvis bagagen
skulle bortkomme eller blive
forsinket.

For at undga infektion kan der
bruges kildevand til at vaske
stomien med.

ILEOSTOMI OG GKONOMI

Sa lenge du er indlagt, far du
poserne pa sygehuset. Har du
en midlertidig stomi, vil du
fortsat fa dine hjelpemidler
der. Nar du udskrives, vil
sygeplejersken eller en
socialradgiver hjelpe dig med
det rent praktiske 1 forbindelse
med ansggning om
hjelpemidler 1 henhold til §97
1 lov om social service. I
princippet har du frit
leverandgrvalg 1 dag. Dog kan
kommunen anbefale en

bestemt leverandgr.

Andres dine behov vasentligt,
skal du henvende dig til
social- og sundhedsforvalt-
ningen. I nogle tilfelde
kreves legelig dokumen-
tation.

Har du problemer med toilet-
eller badefaciliteter, kan du
sgge tilskud til @ndring af
boligen hos social- og
sundhedsforvaltningen 1
henhold til §97 1 lov om
social service.

10
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Gode rad ved bandageskift

* Hav de ting du skal bruge parat og samlet pa ét sted.

* Afs@t den tid, du erfaringsmessigt har brug for.

* Fjern (begynd fra oven) forsigtigt pladen/posen — blgdt
materiale fugtet med vand er velegnet.

¢ Vask stomien og huden forsigtigt med lunkent vand
—undga sa vidt muligt sabe.

* Huden duppes tgr — det er vigtigt for at pladen/posen
kan sidde ordentligt fast.

* S@t den nye pose pa — begynd nede fra, sa er det
nemmere at fa klebepladen til at sidde helt glat. Selv den
mindste fold kan forarsage, at affgringen kan trenge ud
og skade huden. Pust lidt luft i posen inden pasatning, sa
affgringen kan lgbe uhindret.

* Nar bandagen sidder korrekt, trykkes den godt fast mod
huden rundt om stomien, sa den sidder helt tet. Husk at
lukke lidt Iuft ud igen, sa posen ikke fylder for meget.

ILEOSTOMI OG COPA

Nar du ligger pa sygehuset og  Hvem er vi?

skal opereres — eller lige er COPA er en landsdekkende
opereret, ggr du dig tusinde forening for stomi- og

tanker om fremtiden. Mange  reservoiropererede og deres
af disse spgrgsmal kan du fa ~ pérgrende, og vi har

svar pa, men det er ogsa rart at lokalafdelinger i alle landets
tale med et andet menneske,  amter.

som selv har oplevet den I lokalafdelingerne kan du
samme situation. deltage i medlemsmgder, hvor

11
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hygge og samver er pa
programmet. Der vil nogle
gange vare foredrag, og der
arrangeres busture. Pa alle
mgder er pargrende velkomne.
Hvert ar arrangerer COPA en
sommerferie et sted i
Danmark, hvor man kan hygge
sig sammen med andre
stomiopererede og deres
pargrende samt deltage i
udflugter, foredrag og
underholdning.

Der er ogsa arrangementer for
COPA’s unge, og desuden
aftholdes der ”Midt i Livet
Weekend” for de 35 — 55
arige.

COPA udgiver et medlemsblad
seks gange om aret med bade
lokalstof, nyhedsstof, artikler
og laeserbreve. Som medlem
far du dette Copa-blad gratis
tilsendt.

COPA er de stomiopereredes
talergr overfor myndighederne.

Hvad kan COPA

gore for dig?

Som stomiopereret kan du
treekke pa COPA’s radgivere,
som alle selv har stomi. De
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kan fortelle dig om, hvordan
livet med en ileostomi kan
leves, hvordan du far en
fremtid med en normal
hverdag og hjelpe dig med at
acceptere din stomi.

COPA’s radgivere har alle
accepteret deres stomi og kan
gse af egne erfaringer, gode
som darlige. For at vere rustet
til denne radgivningstjeneste
gennemgar nye radgivere et
grundkursus — og deltager
lgbende 1 efteruddannelse.
Men det vigtigste er dog at
hjelpe ud fra egne erfaringer.

Vores tilbud er gratis, og vi
haber, du vil ggre brug af det.
Vi kan besgge dig pa
sygehuset eller hjemme hos
dig selv, fgr eller efter
operationen. Du bestemmer
selv hvornar. Vi har
tavshedpligt, sa du skal ikke
betenke dig pa at kontakte os.
Ring til COPA’s sekretariat,
tlf. 5767 3525, eller tal med
plejepersonalet og bed dem
om at kontakte os.
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Indmeldelsesblanket

send ikke penge - girokort fremsendes

Jeg vil gerne indmeldes som almindeligt medlem............ kr. 200,-pr. ar [ |
Jeg vil gerne indmeldes som pensionistmedlem............... kr. 100,-pr. ar [|
Jeg vil gerne indmeldes som stgttemedlem...................... kr. 100,-pr. ar [_|

Jeg vil gerne vaere medlem som ovenfor afkrydset,
og desuden

| vil jeg gerne ringes op af en radgiver.

| vil jeg gerne have besgg af en radgiver.

Uden ekstra udgift kan

du blive optaget i: Venligst: Oplys evt. operation (szet kryds)
| Ungdomsgruppen B Kolostomi B J-Pouch
| Crohngruppen B lleostomi B Irrigation
| Foreeldre til born B Urostomi B Mb. Crohn
med stomi

| Urostomigruppen
Fadselsar....................... (ikke personnummer)

SYGENUS. ...t e et e e abaeeeen

Materiale og/eller radgivning

Jeg ansker ikke at melde mig ind i COPA nu, men gnsker falgende:

|| Jatak, jeg vil gerne have tilsendt materiale om COPA.
|| Jatak, jeg vil gerne ringes op af en radgiver.
| Jatak, jeg vil gerne have bes@g af en radgiver.
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Hvordan bliver du medlem af COPA?

Send indmeldelsesblanketten

pa side 13 eller ring til:

COPA’s sekretariat,

tlf. 5767 3525

(man., tirs., tors. og fre.: kl. 10-14; ons.: kl. 16-18).
Pa COPA’s sekretariat

kan du ogsa fa oplyst

telefonnummeret pa din lokalformand.

COPA brochurer
* Kender du COPA
e Nar bgrn far stomi — hvad sa?
* Stomi og kost
» Kolostomi — og hvad sa?
e Ileostomi — og hvad sa?
* Urostomi — og hvad sa?
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