Fra: ConvaTec Danmark, me+ convatec.danmark@convatec.com
Emne: me+ recovery gratis program
Dato: 12. marts 2019 kl. 14.47
Til: bjarne@baarup.dk

me+ reco’ery

Reducer risikoen for

brok og styrk din krop
med simple gvelser.

Gratis bevaegelsesprogram specielt
tilpasset dig med stomi.

Vi tilbyder dig helt gratis at deltage i dette program,
som giver dig adgang til:

e Traeningsaften med fysioterapeut, som er uddannet me+ recovery instruktar

e Materialer og online traeningsvideoer, sa du kan traene videre hjemme

e Hjemmebesag eller telefonisk kontakt med din egen sygeplejerske, som har stor
erfaring i stomi

Skal du veere med?

me+ recovery er et traeningsprogram, som er skraeddersyet til dig med stomi. Dette
genoptraeningsprogram er blevet udviklet i samarbejde med stomisygeplejersker,
fysioterapeuter, traeningsspecialister, kirurger, patienter og andre sundhedspersoner.

Arrangementet finder sted d. 4. april kl. 17:00- 19.00
pa Regionshospital Nordjylland, Fysio- og ergoterapi indg. 6 v. Age Holms
vej, 9800 Hjarring.

Tilstede er vores erfarne fysioterapeut og vores sygeplejerske, der efter arrangementet
ogsa kan besvare spgrgsmal vedr. fysisk aktivitet, stomi og stomipleje.

Vi anbefaler behagelig beklaedning.
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"leg anede ikke, hvordan jeg skulle styrke min krop og reducere
risikoen for brok. Det ville have gjort en stor forskel, hvis jeg havde et
bevaegelsesprogram som dette som nyopereret. Heldigvis er det
aldrig for sent, og jeg er nu godt i gang med me+ recovery
ovelserne."

John

Tilmeld dig dette program pa telefon 48 16 74 75 eller ved at klikke pa
tilmeldingsknappen herunder:

Tilmeld mig programmet d. 4. april

(@ ConvaTec

Afmeld nyhedsbrevet

Message sent with MaiIUp®


mailto:convatec.danmark@convatec.com?subject=Ja%20tak%2C%20jeg%20vil%20gerne%20tilmelde%20mig%20me%2B%20recovery%20programmet%20d.%204.%20april%20i%20Hj%C3%B8rring&body=Indtast%20dit%20navn%20og%20telefonnummer%20for%20at%20tilmelde%20dig%20programmet
http://convatec.musvc2.net/e/t?q=9%3dRcDbK%26F%3d9%26J%3dKXBd%269%3dWDXOV%26y%3d7u5eDDNt_NkwT_Yu_LUyj_Vj_NkwT_XzQ1S.wIrRuNi9.xE_vwmt_6B%26x%3dGyOF76.JyN%26mO%3dKc9a
http://convatec.musvc2.net/e/t?q=6%3dBaNY5%26D%3dI%26G%3d5VLa%26s%3dUNU9T%269%3dAxL4_KUud_Ve_JevT_Tt_KUud_UjOAP.gG2OeLs6.hC_6tWr_F9wL3Fm_JevT_TtFiHzNw-KsKzAq8-s9-7Ms78M4e3oi_JevT_Tt%267%3dqM7OgT.28x%26A7%3dTCWI
http://convatec.musvc2.net/e/r?q=R4%3dA5R5_Kb1e_Vl_Pfva_Zu_Kb1e_UqFNQG9.24tJ0InJx8yR.rHx_Pfva_Zu9_3yhs_CD4H6.98I9_Pfva_Zu_Kb1e_Vq9_7tdx_H4_3yhs_DBD_Kb1e_UqMDPF_Pfva_ZKQ_3yhs_DB5O_3yhs_CdI7mKy_Kb1e_VoPH5-o_Pfva_ap_Kb1e_VoSDUAV.NF-_3yhs_DB3T_3yhs_D9IMEWAZ4YGTHTK_Kb1e_UqZLZ7W_7tdx_GYHU6SB_Pfva_ZK_IBZCN3vRoX%26A%3dMbKdF%267%3dxS8OnZ.385%26G8%3dTJcJ%26E%3dF%26L%3dFWIf%269p4l4%3dVKZJU%265%3dZOYHeLYJbK
http://convatec.musvc2.net/e/t?q=7%3dQaKZJ%26D%3dF%26H%3dJVIb%268%3dUKVNT%266%3d5t3lBCL1_Ljua_Wt_Jbwi_Tq_Ljua_Vy0JRO3.x52D6JvDt97L.nI6_Jbwi_TqL%26w%3dE6ME5C.HxL%26tM%3dJaFY




