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Kere medlemmer
LEDER

Arets farste COPA med-
lemsblad er blevet
omdelt med DOA. Forhabent-
ligt har alle modtaget bladet
rettidigt — sidst uge 2. Det

er vigtigt, at jer, der ikke har
faet bladet, sender besked til
sekretariatet. Mange med-
lemmer har sikkert, gennem
TV og radio, hgrt, at DAO har
haft udfordringer med omde-
ling af en del breve. Vi forven-
ter, at indkgringsproblemerne
med omdelinger bliver lgst
hurtigst muligt.

De farste uger af aret har vi haft kulde, blzest og faet en del
sne. Flere steder i landet har der veeret ret store udfordrin-
ger med bilkarsel, pa grund af store maengder sne pa vejene.
Nar COPA blad 2. 2026 er blevet omdelt, gnsker jeg, at
vores medlemmer uden de store vejrproblemer kan komme
frem til lokalforeningernes generalforsamlinger. Det er
vigtigt at mgde op for at statte lokalbestyrelserne i deres
arbejde med at arrangere mgder til medlemmerne.

J eg er klar over, der er ret store udfordringer med at fa
valgt bestyrelsesmedlemmer. Ved at mgde op til gene-
ralforsamlingen kan man som medlem fremseette gnsker til
kommende arrangementer. Man kan evt. tilbyde at hjeelpe
med et arrangement - finde et lokale, daekke bord, lave kaf-
fe, m.m. Lokalbestyrelserne vil veere taknemlig for hjeelpen.

et er ikke kun i Stomiforeningen COPA, der er store ud-
fordringer med at hverve frivillige til foreningsarbejde.
Rigtig mange foreninger har samme problem.

puewlojspue| ‘Asjsuels) BuluusH

en 22. januar var der en hgring pa Christiansborg om
"Sma patientforeningers rolle i fremtidens sundhed.”
Opleegget var ikke direkte om at hverve medlemmer til
foreningerne.
Men under debatten fortalte repreesentanter fra mange pa-
tientforeninger om problematikken med at skaffe medlem-

Kaj Lund - Lotte Jacobsen - Henning Granslev og Metin Lindved Aydi.
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mer og ikke mindst at fa valgt frivillige til deres bestyrelser.
Med den nye sundhedsreform skal langt flere opgaver flyt-
tes teettere pa patienten. Helst helt hjem til patienten. En
forudsaetning for, at det kan lade sig gare er, at patienter
og pargrende bliver klaedt bedre pa mht. viden om egen
sundhed, sygdom, muligheder og begraensninger. Denne
opgave klares i dag i udpraeget grad af landets mange
sma patientforeninger. Det til trods for, at de fleste patient-
foreninger har meget fa ressourcer - mangel pa frivillige.
Der kom desveerre ikke noget svar pa, hvorledes proble-
met kan Igses. De fleste af deltagerne pa medet var +50
og mere. Vi var enige om, at det ikke er let at konkurrere
med nettet, hvor patienter kan fa svar pa naesten alt vedr.
deres sygdom/diagnose - tilmed er det gratis. Patientfor-
eningerne, der deltog i m@det, havde et stort gnske om
flere medlemmer. | det mindste er det vel rimeligt, at de der
gnsker rad og vejledning telefonisk eller fra en patientfor-
enings hjemmeside bliver stgttemedlem i foreningen. Det
er ikke gratis at drive en patientforening. Det var bare lige
en opfordring til jer, der karer pa fribillet!

H eldigvis er alt ikke negativt. Vi skal huske at se fremad
og veere positive. De lyse tider vender tilbage. | bladet
er der tilbud om COPA sommerophold i uge 27 pa hotel
Medi i Ikast. Laes mere i bladet pa side 4.

Arets Poseven

et er altid en gleede at kunne overraekke prisen til

"Arets Poseven”. Kaj Lund, Focuscare, Denmark er
stifter af prisen, der farste gang blev tildelt til Kirsten Bach
2021. Ved overraekkelsen af prisen sidste ar, den 12.
november 2025, blev den tildelt Per Herlufsen, Hvidovre
Hospital. Efter overraekkelsen af prisen var der hyggelig
samveer med kaffe og brad. Kaj Lund, Per Herlufsen og jeg
skulle finde modtageren af prisen 2026. Vi var helt enige
om, at det skulle vaere stomisygeplejerske Lotte Jacobsen,
Aarhus Kommune.

fter et mgde den 11. februar pa Aarhus Radhus om

Feellesudbuddet pa stomihjeelpemidler, var det tid til at
overraske Lotte Jacobsen, der var med til mgdet. Lotte
blev kaldt ud pa rddhusgangen, da der var sket noget.

Her stod Kaj Lund, Focuscare, Metin Lindved Aydi, rad-
mand for Sundhed og Omsorg, og flere ledere fra Sundhed
og Omsorg. Lotte blev virkelig overrasket — det var jo ogsa
meningen. Flot at radmand Metin Lindved Aydi
deltog i overreekkelsen. Det viser, at man veerd-
saetter sit personale. Kommunikationsafdelingen pa
Aarhus Radhus var ogsa tilstede ved prisoverraek-
kelsen.

Vi ses til et COPA arrangenent

Der er nok af kedelige, triste og darlige nyheder
hver dag, Vi lever i en urolig tid. Men skal vi ikke
se fremad og veere lidt positive. Vi har det da
rimeligt fint her i Danmark - husk - det er en jyde,
der skriver dette.

Dagene bliver lysere og leengere. Pas pa jer selv
og jeres familie. Vi ses maske engang til et COPA
arrangement.

Hilsen Henning Granslev
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Stomiforeningen COPA
Sekretariatet

Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

TIf.: 57673525

Traeffes mandag - torsdag: 10.00 - 14.00;
fredag: 10.00 - 13.00.

COPA bankkonto:
Reg.nr.: 9886; kontonr.: 0000483407.

Hjemmeside(r): www.copa.dk
www.stomiguiden.dk
Webmaster: webmaster@copa.dk

COPA e-mail: sekretariatet@copa.dk

* Landsformand.:
Henning Granslev
Bavnegardsvej 110, Kolt
8361 Hasselager
TIf.: 70213525
(KUN hverdage: bedst 14.00-18.00)
e-mail: h.granslev@gmail.com
Vicelandsformand.:
Eddy Terslese
Rolighedsvej 19
4571 Grevinge
TIf.: 60630747
* Lokalformeend og -grupper:
Se bagsiden.
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COPA medlemsblad

Copa-bladet udkommer 6 gange om aret.
Oplag: 3200 stk. Tryk: LaserTryk A/S.

* Ansvarshavende redaktor:

Cand.scient. Ole Vestergaard,

tlf: 98499888 * mail: mail@copabladet.dk
* Leeserbreve, indleg og artikler:

COPA forbeholder sig ret til at afvise/for-
korte eller udskyde indleeg. Manuskripter
sendes via mail@copabladet.dk (zekst som
tekstfil i word eller OpenOffice).

Sendes foto/illustrationer pr. mail, skal det
vere som selvsteendige paheftede filer (jpg).
Materiale modtages ogsa via WeTransfer,
Feerdige hejtopleselige-CMYK-pdfi tryk-
kvalitet og farve modtages efter aftale.

At pdf-filer opfylder krav til tryk er indsen-
derens ansvar - ogsa mht. annoncer.
Sidste frist for indlevering af tekst

til neeste nummer er 10/4-2026.

COPA behover ikke nedvendigvis dele
meninger bragt i bladet. Eftertryk tilladt
med kildeangivelse, efter indhentet skriftlig
tilladelse hos COPA's sekretariat.

e [llustrationsannoncer:

Neeste blad: Tilsagn senest 10/4-2026.
Hojtopleselig-CMYK/300 dpi-pdf sendes
til mail@copabladet.dk. Andet materiale
modtages ogsa - efter aftale. Reproklart
annoncemateriale til naeste nummer skal
vere Copabladet i haende senest: 16/4-26.
* Indstik: Med forbehold. Nermere
oplysninger: COPA's sekretariat.

Foto forsiden
Arets Poseven.
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Foreningens formal:
Vedteegternes § 4:
Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoiropererede samt
personer med sygdomme, der kan fgre til anlseggelse af stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfart ved:

- at udgve oplysende, radgivende og opsggende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjeelpe hinanden med rad og vejledning og i seerlige
tilfeelde at yde statte i form af et humgrlegat.

- at udgive et medlemsblad, Copa-bladet.

Copa-blad 2/2026 (marts/april) [Fra ferste 'Co-Pa’ i 1962: nr. 309]
Indhold:

Leder (Henning Granslev)

COPA Sommerophold 2026 (Henning Granslev)

Brok og buler (Marianne Krogsgaard, M.fl.)..........cccomiiiiiiiiiiiiiiciic e 6
Hver fijerde vil spise mindre ultraforarbejdet mad, men har opgivet at finde ud af,
hvordan de gar (Kreeftens Bekaempelse)

Kendt hjertemedicin kan hjeelpe med at bekaempe kraeft

Nye europzeiske kraeftrad er klar:

Sadan kan feerre fa kraeft (Kreeftens Bekeempelse)

Invitation til 4 10KaIfOreniNGEr...........iiiiiiii s 15
Nyt fra Lokalforeninger og -grupper

PLANLAGT OMDELING _Copa-blade
Blad 2-2026 (uge 10) omdeling 2. marts 6. marts

Blad 3-2026 (uge 19) omdeling 4. maj 8. maj
Blad 4-2026 (uge 27) omdeling 29. juni - 3. juli
Blad 5-2026 (uge 36) omdeling 31. august - 4. september
Blad 6-2026 (uge 45) omdeling 2. november - 6. november

Omdeles af DAO. Huvis et blad ikke er modtaget, kan du kontakte
sekretariatet pa tIf. 57673525 eller sende en mail til: sekretariatet@copa.dk

4pedoo mmm

Tilbud om radgivning:

Se 0gs@ under lokalforeningerne

Radgivning
Alle kan anmode om radgivning - og det er gratis. Dette kan geres ved at ringe til
sekretariatet pa tIf. 57673525 eller til en lokalformand. Telefonnumrene pa lokal-
formaendene findes pa bagsiden af dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle - uanset om man er medlem af COPA eller ej.

Radgivningen udfares udelukkende i henhold til patientens gnsker, og den kan
foretages i hjemmet, pa sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle stomi- eller reservoiropererede eller har en sygdom,
der kan fare til anlaeggelse af stomi/reservoir. De har alle et afklaret forhold til deres
situation om at leve med stomi/reservoir. De har veeret pa kurser i bl.a. samtaleteknik
og anatomi. Radgiverne har naturligvis tavshedspligt.

Radgivningen vedrgrer kun det at leve med stomi/reservoir samt rad og vejledning
af ikke-laegelig karakter. Ved specifikke spargsmal om stomipleje og medicinske forhold
bgr man i stedet henvende sig til sin stomisygeplejerske eller stomiambulatorium.

Sekretariatet eller lokalformanden vil finde den radgiver, der skannes bedst egnet
med hensyn til stomi/reservoir og kan.

Det er ganske uforpligtende at ringe til sekretariatet eller en lokalformand, idet
Stomiforeningen COPA er til for dig og din familie/pargrende.
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COPA Sommerophold 2026
Hotel Medi, Ikast

mandag 29. juni - lgrdag 4. juli

Stomiforeningen COPA har valgt lkast
som base til COPA sommeropholdet

i &r. Hotellet ligger centralt i Midtjyl-
land, teet ved motorvejen og der er
togforbindelse til Ikast. Banegarden
er ca. 800 meter fra hotellet. Ikast har
et tilbud for de med shoppingsgener

- Danmarks leengste overdeekkede
gagade!

Hotellet har adgang for karestole og
der er gratis P pladser.

Pa grund af starre prisstigninger pa
alt, siden sidste sommer, har det ikke
vaere muligt at finde et hotel til samme
pris som i 2025. Der er derfor en pris-
stigning for opholdet i ar. Den vil veere
500 kr. pr person.

Opholdet er i uge 27 fra mandag
den 29. juni til lgrdag den 4. juli.

Tilbuddet er for stomi/ reservoiropere-
rede samt deres aegtefeelle/samlever.

Prisen er pr. person 5300 kr. i dobbelt-
veerelse og 5700 kr. i enkeltveerelse.

Betalingen deekker falgende: Alle
udflugter og entreer, mandag fro-
kost og aftenmenu, tirsdag til fredag
alle maltider, onsdag madpakke til
heldagsudflugten, mandag — tirsdag
- torsdag og fredag en gl/vand til
frokost, aftenkaffe alle dage, fredag
aften festmiddag incl. % fl. vin, kaffe
og frugt. Opholdet slutter lgrdag
med morgenbuffet

Ekstra tilbud:

@nskes en ekstra overnatning

sgndag den 28. juni eller lardag den

4. juli:

» Enkeltveerelse incl. morgenbuffet:
700 kr.

* Dobbeltveerelse incl. morgenbuffet:
900 kr.

Ekstra overnatning afregnes direkte

med hotellet — priserne er efter

aftale med Hotel MEDI.

Oplys venligst det er i forbindelse

med COPA sommeropholdet.

Planlagt program

Mandag den 29. juni

Ankomst og indkvartering. Frokost fra.
kl. 12 til 14.0m aftenen fremvisning af
diverse stomihjeelpemidler.

Tirsdag den 30. juni

Eftermiddagstur til Museet for Religigs
kunst i Lemvig.

Omvisning og kaffe med kage.

Onsdag den 1. juli

Heldagstur til Bork Vikinge Havn. Der

er god tid at besgge skibene, kirken,
husene og offerpladsen. De medbragte
madpakker indtages under besgget. Pa
hjemturen far vi kaffe med kage et sted??

Torsdag den 2. juli

Eftermiddagstur til Sandskulpturfestival

i Sendervig. Temaet i ar 2026 er: 1001
Nats Eventyr. Kaffe og kage medbringes
fra hotellet.

Fredag den 3. juli

Hele dagen er til egen disposition. Der
er muligheder for at kare en tur til Struer,
Herning eller maske til Brande for at se
de store gavimalerier. Man kan ogsa
slappe af og nyde dagen pa hotellet. Der
er frit valg. Om aftenen serveres en 3
retters festmiddag incl. %% fl. vin kaffe og
sgdt.

Leordag den 4. juli
Morgenbuffet og afrejse.

r—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—1

1 Tiimelding til COPA Sommerophold 29.junitil 4.juli 2026
Hotel MEDI, Radhusstraedet 8, 7430 Ikast TIf. 97151944 info@hotel-medi.dk
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Museet for Religigs kunst i Lemvig.
POStNUMMET ...t BY s - i - |
[J Bruger almindelig karestol eller elkgrestol [ Speciel koSt...........ccccveveeneenen. 3 |
Seet kryds ved ja til udflugterne:

[J JA. Deltager i udflugten onsdag den 1. juli til Bork Vikingehavn

[J JA. Deltager i udflugten torsdag den 2. juli til Sandskulpturfestival i Sgndervig
Tilmeldingsblanketten sendes i lukket kuvert (gerne kopi) med alle ovenstaende informationer til
Stomiforeningen COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted.

Send en mail til: sekretariatet@copa.dk med alle ovenstaende informationer.

Eller udfyld blanketten pa COPA’s hjemmeside: www.copa.dk

Tilmeldingen skal veere fremme senest 15. maj 2026.

I S =4 ‘__'_I

| uge 23 sendes svar med mail/DAO brev, om du / | har faet plads pa sommeropholdet. - S _
Sandskulpturfestival i Sgndervig.

L_____________________

|
I
I
| [J JA. Deltager i udflugten tirsdag den 30. juni til Museet for Religigs kunst i Lemvig : e
I
I
|
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Faerre laekager
og sundere hud

DROP
"  SAKSEN {

=

Kontakt OneMed Convatec

for mere information Modellérbar Teknologi
Telefon: 40 3138 13 Let at anvende

Email: info.dk@onemed.com - ingen klipning nodvendig

Convatecs modellérbare teknologi gor

Den er let at forme og tilpasse enhver
stomi uden behov for klipning, hvilket
ogsa gor det nemmere for stomister
med nedsat fingerfaerdighed eller
nedsat syn.

www.convatec.dk

www.onemed.dk

ONEI\/I ED ‘ a convatec stomipleje enklere.

95% af personer med stomi oplevede,
at den modellerbare losning var
“fremragende” eller “meget god"’

En bedre pasform betyder sundere hud
Tilpasser sig stomien og giver en
skraeddersyet og sikker pasform,

der beskytter huden og forebygger
laekage.

1. Szewczyk, M. T, Majewska, G., Cabral, M. V., & Hélzel-Piontek, K. (2014). The effects of

using a moldable skin barrier on peristomal skin condition in persons with an ostomy:

Results of a prospective, observational, multinational study. Ostomy Wound
Management, December 2014.

© 2026 Convatec Inc. ® / ™ er trademarks af Convatec. AP-78372-DNK-DAN-v1
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Brok og buler
- hvad skal du veere opmaerksom pa og
hvordan kan stomisygeplejersken hjelpe?

Af: Marianne Krogsgaard, Klinisk sygeplejespecialist Ph.d., lektor

Trine Bolette Borglit, Klinisk sygeplejespecialist, cand. cur, stomisygeplejerske

Marie Uth Pilebo, stomisygeplejerske Kirurgisk Afdeling, Sjeellands Universitetshospital, Kage

Mange stomiopererede oplever med tiden en frembuling eller et brok ved stomien.

Ved tyk- og tyndtarmsstomier udvikler omkring hver tredje en frembuling inden for det ferste ar efter
operationen. Efter to ar eller mere geelder det cirka halvdelen af alle stomiopererede.

Risikoen er stgrst ved tyktarmsstomi sammenlignet med tyndtarmsstomi.

Fakta om
frembuling ved stomi

Frembuling ved stomi er en samlet
betegnelse for to tilstande: aegte brok
0g prolaps.

o Et segte stomibrok opstar ty-
pisk, nar hullet i bugvaeggen, som
kirurgen lavede ved anlaeggelsen af
stomien, bliver for stort. Sa kan et
stykke tyndtarm eller andet organ-
indhold treenge ud gennem hullet
sammen med selve stomien.

e En prolaps opstar, nar den del af
tarmen, der danner stomien, pres-
ses ud gennem hullet i bugveeggen,
som kirurgen lavede ved anleeg-
gelsen af stomien, og danner en
S-formet slynge under huden.

Stomisygeplejersken kan hjeelpe
uanset typen af bule. Det er som
regel ikke ngdvendigt at vide praecist,

hvilken type bule der er tale om. Kun
hvis en operation overvejes eller i
seerlige tilfeelde, er det ngdvendigt
at undersgge neermere, hvilken type
frembuling det er.

| denne artikel kan du laese om det,
du skal veere seerligt opmaerksom péa
ved en bule ved en tyk — eller tynd-
tarmsstomi og om hvordan, eventuelle
problemer kan behandles ved stomi-
sygeplejersken.

Stomien kan aendre sig

Stomien kan aendre bade starrelse,
form og hgjde over tid. Frembulingen
kan bevirke, at stomien bliver 'trukket
i’ eller 'streekkes’. Derved bliver sto-
mien lavere og bredere. Det betyder
at det hul, du klipper i stomipladen
skal veere stgrre. Hold derfor gje med
stomiens stgrrelse og mal den jeevn-
ligt med din skydeleere. Ret skabelo-
nen til.

Hos nogle udviskes overgangen mel-
lem tarm og hud, som bliver min-

dre tydelig. Det er vigtigt, at hullet i
stomipladen er stort nok og placeres
korrekt, sa pladen ikke ligger oven pa
den flade del af stomien. Hvis pladen
placeres pa vadt underlag, heefter den
darligt, og affering kan sive ind under
pladen.

Hudforandringer

Huden kan blive tynd, udspilet og
glinsende, hvis bulen streekker og
traekker i huden. Disse forandringer
ager risikoen for, at der gar hul pa
huden. Det er vigtigt at forebygge, at
der gér hul pa huden. Brug derfor en
klaebefjerner-serviet eller spray nar
du aftager pladen. Renggr huden
naensomt med blgd gaze, og brug
ikke szebe. Hold gje med sar omkring
stomien og kontakt din stomisygeple-

(fortseetter side 8)

Et aegte brok

En prolaps

COPA 2/2026




Fel dig sikker uanset hvor
du befinder dig som stomiopereret

OPDATERI NG Livet med stomi er anderledes,

. ® . . men det er ogsa en rejse, hvor hver lille
eakin dot™ 1-dels high output poser i sejr fortiener at blive fejret.

forbedret udgavel!

Skunsmart blad konveks klaebeflade med
slidsede kanter er nu i vores sortiment.

Giver en bedre pasform omkring buler og folder.
Er skansom mod huden? og sikrer langvarig
vedhaeftning?.

Pose med blgdt betraek og inspektionsvindue er nu
tiigaengelig.
En mere diskret lgsning.

Med stor blgd malkezone og mulighed for parkering af
udlgbsproppen under tamning. Stor diameter i
udlgbet letter tamning. Mulighed for tilslutning af
opsamlingspose, som understgtter en god nats sgvn.

Varenumre pa den forbedrede udgave
Kontakt Focuscare for varepraver
NUVZAERENDE Stomi str. NYT Stomi str.

varenr. Varenr. TIf: 49 26 13 99
info@focuscare.dk
focuscare.dk

841000NF Opkl. -15-40mm o 851000 Opkl. - 15-40mm

841001NF Opkl. -15-60mm 851001 Opkl. — 15-60mm { %
®) Y x
. eakin dot ® user evaluations, (n=49), Data on File, 2020 ,@. Eegihl!!

. T.G. Eakin Laboratory Testing Summary report, skinsmart hydrocolloid 2020 (Data on file)
. eakin user evaluation on use of eakin dot® ileo, Japan. June 2024 (Data on file) EA-006788-RP (n=11)




€op9
Brok og buler, fortsat:

jerske, hvis du ser tegn pa sar eller er
i tvivl. Tidlig indsats er vigtig.

Treek i huden kan ogsa medfare, at
huden bliver tar og skeellende — isaer
ved kleeberens yderste kant. Har du
brug for hjeelp til hudproblemer, kan
du kontakte stomisygeplejersken.

Mavens form kan aendre sig

Nar mavens facon bliver mere buet,
kan en flad stomiplade veere sveer at
fa til at passe. Derfor kan en stomipla-
de, der fglger mavens form, veere
ngdvendig, som f.eks. en buet plade
eller en plade med slidser. Andre kan
fa gavn af at skifte fra en konveks til
flad plade. Det kan ogsa hjeelpe at
bruge et smalt beelte, som fastggres til
stomipladen og sikrer, at pladen tryk-
kes ind mod huden. Hvis stomipladen
ikke holder teet, kan det veere ngdven-
digt at skifte til et andet stomiprodukt.
Det kan stomisygeplejersken hjaelpe
med.

Det kan veere sveerere
at se stomien

En frembuling kan gare det vanske-
ligt at se stomien, og dermed kan det
veere sveert at placere pladen korrekt.
Et spejl kan veere en hjeelp til at fa
bedre overblik under pasaetningen.
Hullet skal veere korrekt centreret
rundt om stomien, nar pladen szettes
pa. Det er samtidig vigtigt at trykke
klaeberen fast med en bevaegelse
indefra og ud. Det sikrer, at pladen
haefter godt og forhindrer folder. Husk,
at leekage sker indefra — ikke udefra
og ind.

Frembulingen kan gare, at maven,
som far var blad, fgles hard, nar sto-
mipladen skal trykkes fast mod huden.
Det kan betyde, at du ma aendre din
pasaetningsteknik for at sikre, at pla-
den heefter korrekt og for at undga, at
affgring siver ud pa huden.

Bulen kan aendre
kroppens udseende

En bule kan pavirke, hvordan kroppen
ser ud, og det kan veere sveert at ac-
ceptere forandringen. Stomisygeple-
jen kan hjeelpe med at finde strategier
til bedre at leve med bulen, men kan
ikke fijerne den. Det kan veere ngdven-
digt at eendre tgjstil for at ggre bulen

COPA 2/2026

mindre synlig. Stomisygeplejersken
kan give rad om tgjvalg, for eksempel
lgsthaengende tgj, graviditetsbukser,
seler eller overalls. Et brokbeelte kan
veere en lgsning til at afhjeelpe asym-
metri og kosmetiske gener. Se afsnit-
tet 'Brokbeelte som hjeelp’.

Afferingsmonstret
kan sendre sig

Affgringen kan blive tynd, knoldet eller
helt udeblive. Nogle oplever affgring
om natten, fordi tarmene retter sig

ud, nar man ligger ned. Hvis affg-
ringsmgnstret aendrer sig og bliver
meget fast, kan det veere ngdvendigt
at regulere med affgringsmidler som
Magnesia eller Movicol. Er affgrin-
gen tynd kan loppefrgskaller (HUSK
eller Sylliflor) give fylde pa affgringen.
Malet er en blad, fyldig affgring, da
tynd affering lettere kan sive under
stomipladen. Ved natlig affaring kan
en starre pose til natten veere en god
lgsning. Hvis der ophobes luft i posen,
kan det hjeelpe at skifte pose oftere for
at fa et frisk filter.

Ved irrigation af stomien, kan det for
nogle blive sveert at fa vandet til at
lgbe ind eller ud. Det kan derfor blive
ngdvendigt at stoppe med at irrigere
stomien.

Kontakt din stomisygeplejerske, hvis
du har brug for hjeelp til regulering af
affgringen eller valg af produkter.

Bulen kan fgles tung
0g give smerter

En bule kan fgles tung, ubehagelig
eller smertefuld, og fornemmelsen kan
variere i lgbet af dagen. Det kan fgles
som om tarmene falder ud — men det
gar de ikke. Et brokbeelte kan lindre
symptomer, men det er ikke en lgs-
ning for alle. Se afsnittet 'Brokbeelte
som hjeelp’.

Sjeeldne, men
alvorlige symptomer

Hos fa personer kan der opsta tarm-
slyng, hvor tarmen bliver blokeret.
Symptomerne er stop i affgring og luft,
steerke smerter, en stor og udspilet
mave samt kvalme og opkast. Symp-
tomerne kommer ikke ngdvendigvis
alle sammen péa én gang. Du kan
prgve at lindre symptomerne ved

at leegge dig fladt pa ryggen, bruge
varme og massere tarmene udenpa
maven. Det kan maske hjeelpe med at
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fa tarmene ind pa plads. Hjeelper det
ikke inden for kort tid kan det veere
begyndende tegn p4, at tarmen er i
klemme (tarmslyng). Kontakt en lsege
eller vagtleege med det samme, da
tilstanden er alvorlig og ofte kreever
indleeggelse. Kun f& har behov for
akut operation. De fleste tilfeelde gar
over med smertestillende og hjeelp til
at fa tarmen i gang igen. Hvis proble-
met vender tilbage, kan en operation
komme pa tale i en rolig fase.

Fysisk aktivitet er vigtig

Det er vigtigt at holde dig fysisk aktiv,
hvis du kan, da det generelt har gavn-
lige effekter pa helbredet. Du skader
ikke bulen eller stomien ved at veere
fysisk aktiv, men veelg gvelser der
foles behagelige. Treening kan give
mere energi og styrke mave- og ryg-
musklerne, hvilket stgtter bulen. For-
slag til praktiske treeningsgvelser kan
findes i de 'Nationale anbefalinger’,
som er udarbejdet af Fagligt Selskab
for Sygeplejersker i Stomiplejen. An-
befalingerne kan tilgas pa selskabets
hjemmeside i

9-nationale-anbefalinger.pdf.

Brokbeelte som hjeelp

Et brokbeelte er en feellesbetegnelse
for mange forskellige typer beelter. Der
findes ogsa andre stotteprodukter, for
eksempel elastiske trusser og bukser.
Et brokbeelte kan ggre bulen mindre
synlig og give stgtte. Brokbeeltet kan
hjeelpe med at opretholde et aktivt

og socialt liv, og det kan bruges bade
ved fysisk aktivitet og i hverdagen til
at holde bulen og stomien pa plads.
Beeltet kan bruges hele dagen eller
kun ved aktivitet og behov -der er
ingen faste regler for brugen. Derud-
over kan et brokbeelte lindre smerte
og tyngdefornemmelse og reducere ri-
sikoen for leekage ved at gge pladens
holdbarhedstid.

Et beelte har mange fordele, men
ogsa ulemper. Hvis bulen ikke forsvin-

(fortseetter side 10)
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Solrig forarsrejse til Nordspanlen
Rejs den6. maj - 13. maj

Nyd en fantastisk ferie i solrige Salou, Spanien
Lad luksus, velvaere og oplevelser gar hand i hand!

Du indlogeres pa Hotel Estival Park**** som byder pa stor morgen- og aftenbuffet,
adgang til VIP-SPA og guideservice dggnet rundt.
Hotellets beliggenhed pa strandpromenaden er perfekt til dig som bade gnsker
afslapning men ogsa at maerke en pulserende ferieby.

Med i rejsen er en heldagsudflugt til Barcelona med dansk guide, hvor du kan opleve
det bedste fra denne fantastiske storby.

Tyvstart din sommer og book en ferie du aldrig glemmer!

8 dage (7 naetter)
06.05.2026 - 13.05.2026

- Direkte fly fra Billund/Kastrup til Barcelona t/r
- 20 kg indtjekket bagage samt lille handbagage
- Bustransfer fra Barcelona lufthavn
til hotel med guide t/r
- Delt dobbeltveerelse pa Hotel Estival Park ****
i 8 dage/7 naetter
- 24 timers guideservice under hele opholdet
- Hotellets imponerende morgen- og aftenbuffet
- 3 dage med gratis entré til VIP-SPA (veerdi over 1.000 kr.)
- Heldagsudflugt til Barcelona med dansk guide

Mulige tilkab
- Opgradering til singleveerelse: 250 kr,/nat
- 2 ekstra naetter pa hotellet i forlaengelse af rejsen
(i alt 10 dage/9 naetter): kun 600 kr.

PRIS 6-350 kr- per person

Inkl. afgift til rejsegarantifond og obligatorisk ansvarsforsikring

Book rejsen
Send en mail til Helle pa info@vivatours.dk med COPA i emnefeltet

@ www.vivatours.dk @ info@vivatours.dk @ 81101818 Viva tOLIrS
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Brok og buler, fortsat:

der, nar du ligger ned, kan der veere
risiko for tryksar. Nogle oplever, at
baeltet afklemmer stomiposen, hvilket
kan give udsivning af affgring under
pladen. Om sommeren kan det fgles
varmt at bruge beelte.

Det er vigtigt at vurdere sammen med
stomisygeplejersken, om et brok-
baelte er det rigtige for dig. Beeltet
skal passe til dine behov og fysik —
for eksempel syn, fingerkreefter og
balance. For at fa den bedste effekt
skal bzeltet tages pa, mens du ligger
ned. Sa kan bulen (tarmen) glide eller
masseres ind pa plads inden beeltet
saettes pd, og beeltet holder den der.
Derfor er det vigtigt at prave forskel-
lige modeller, far du veelger. Beelter
fas som standard eller specialsyede,
med eller uden hul til posen, og med
forskellig grad af elastik og kompres-

sion. Du kan fa op til to beelter arligt
fra det offentlige.

Kun fa opereres
for frembuling ved stomi

De fleste stomiopererede med frem-
buling ved stomien klarer stomiplejen
selv eller far hjeelp fra stomisygeple-
jersken. En operation er ikke uden
risiko, og bulen kan komme tilbage
med tiden. Der er heller ingen ga-
ranti for, at stomiplejen bliver lettere
efter en operation. Derfor afhaenger
tilbuddet om operation af, hvor mange
gener bulen giver. Har man store pro-
blemer med f.eks. at f& stomipladen
til at holde teet, vedvarende hudpro-
blemer omkring stomien eller hvis
livskvaliteten er meget pavirket, kan
en operation komme pa tale.

For at fa vurderet muligheden for ope-
ration skal du have en henvisning fra
en leege, for eksempel din egen leege.

Hvem er min
stomisygeplejerske?

Du kan kontakte stomiambulatoriet pa
det hospital, du hgrer til. Det afhaen-
ger af din kommune eller region. Her
kan du bestille en tid til konsultation,
og du behgver ikke en henvisning fra
lzegen. Du kan finde kontaktinforma-
tioner til Stomiklinikker i Danmark pa
denne hjemmeside

Fagligt selskab | Sygeplejersker i
Stomiplejen | DSR | dsr.dk |

Hver fjerde vil spise mindre ultraforarbejdet,
men har opgivet at finde ud af, hvordan de ger

Ultraforarbejdede fgdevarer gger risikoen for kreeft og en lang reekke andre sygdomme.

Flere er blevet opmaerksomme p3, at
et hgijt indtag af ultraforarbejdet mad
kan skade sundheden, men alligevel
fylder disse fgdevarer mere og mere
i vores kost. Mange oplever, at det er
sveert at gennemskue, hvilke fgdeva-
rer de egentlig bgr veelge fra.

En ny spgrgeskemaundersggelse fra
Kreeftens Bekeempelse viser, at 28%
gerne vil spise mindre ultraforarbej-
det mad, men samtidig har opgivet at
finde ud af, hvilke fedevarer de skal
undga.

Seniorforsker Anja Olsen, Kraeftens Bekaempelse. Foto: Tomas Bertelsen
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- "I mange tilfeelde kan det veere
kompliceret at gennemskue, om en
fodevare er ultraforarbejdet eller ej.
Hvis man som forbruger skal have en
chance for at veelge, kraever det mere
viden", siger seniorforsker Anja Olsen
fra Kreeftens Bekeempelse.

Neesten alle klassiske usunde pro-
dukter som fastfood, snacks, slik,
kager og sgde drikkevarer, der kgbes
feerdiglavede, kan klassificeres som
ultraforarbejdede fgdevarer.

Men ogsa pé de hylder, hvor der star
fadevarer
som opfat-
tes som
sunde,
findes der
i mange til-
feelde ogsa
ultraforar-
bejdede
versioner,
og her bliver
. det ekstra
sveert at
veere forbru-
ger.

10

Bekymring fylder hos mange
Et hgijt indtag af ultraforarbejdede fg-
devarer er forbundet med sundhedsri-
sici, og det afspejler sig ogsa i befolk-
ningens bekymring. Halvdelen af de
adspurgte svarer, at de er bekymrede
for at spise eller drikke ultraforarbej-
dede fgdevarer.

Ultraforarbejdede fgdevarer er blandt
andet forbundet med overvaegt, veegt-
stigning, hjerte-kar-sygdomme, type
2-diabetes og inflammatoriske tarm-
sygdomme. Der er ogsa stigende evi-
dens for en sammenhaeng med kreeft,
seerligt i tyktarmen og endetarmen.

- "Forskningen er usaedvanlig Klar,
nar det kommer til spgrgsmalet om,
hvorvidt de ultraforarbejdede fadeva-
rer er et problem for folkesundheden.
Samtidigt er indtaget af disse fadeva-
rer i stigning. Det kedelige scenarie er
altsa, at endnu flere bliver syge, hvis
vi bare fortseetter udviklingen", siger
seniorforsker Anja Olsen.

(fortseetter side 12)
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SenSura® Mio i sort

SenSura® Mio f@s nu som bdde lukket og tsmbar pose i farven sort.
Pregv en pose, der er designet til at vaere diskret under
mgrkt tgj, og som passer til dit marke undertgj.

Designet til at forebygge laekage og beskytte din hud
Unikt cirkelfilter, der mindsker lugtgener og luft i posen
Elastisk klaeber, der falger kroppens bevaegelser
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skubbet laengere frem i posen.

Bestil en gratis vareprgve pa SenSura Mio i sort i dag
pa link.coloplast.dk/isort eller ring pG 49 11 12 13,
hverdage mellem kl. 8.30-16.00.
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Hver fierde vil spise mindre ultraforarbejdet, men har opgivet at finde ud af, hvordan de ggr, fortsat:

Gode rad til hverdagen

Undersggelsen viser, at mange
savner viden pad omradet. 61% af de
adspurgte gnsker mere information
om ultraforarbejdede fadevarer og
om, hvordan de kan undga dem i
hverdagen.

Derfor har seniorforsker Anja Olsen
fra Kreeftens Bekeempelse en reekke
rad til, hvordan man kan skeere ned
pa ultraforarbejdet mad i kosten.

- "De hele ravarer som grgntsager,
havregryn, fisk, maelk og aeg skal
fylde mest i indkgbskurven. Det er
ogsa helt fint med fedevarer, hvor
producenten blot har haft gang i ingre-
dienser og metoder, der ogsa kunne
have foregaet i et almindeligt kekken.
Men styr uden om varer med lange
ingredienslister, hvor der star ord, du
ikke genkender. Og overvej, om fg-
devaren ligner noget, du kunne have
lavet selv", siger Anja Olsen. |

ultraforarbejdede fadevarer.

fadevarer.

80% svarer, at de har hgrt om dem.

Resultater fra undersggelsen

* Halvdelen af de adspurgte er bekymrede for at spise eller drikke

» 28% svarer, at de gerne vil undga ultraforarbejdede fedevarer, men har
opgivet at finde ud af, hvordan de ger.

* 61% voksne danskere gerne vil have mere viden om ultraforarbejdede

* Knap en tredjedel af respondenterne, svarer, at de i vidt omfang undgar at
kabe ultraforarbejdede fadevarer (32%).

* Der er et hgjt kendskab i befolkningen til ultraforarbejde fadevarer, idet

Resultaterne fra undersggelsen bygger pa data fra en online spgrgeskema-
undersggelse gennemfgrt af analysebureauet Norstat foretaget for Kraeftens
Bekaempelse i perioden 9. september til 16. september 2025.

| undersggelsen indgar svar fra 1265 voksne danskere pa 18 ar eller
derover. Fordelingen af respondenter er repraesentativ for den danske
befolkning i forhold til kan, alder, region og uddannelsesleengde.

Kilde: viaritzau@ritzau.dk

Kommentar Copa-bladets redaktar
Kreeftens Bekaempelse skriver, at forskningen er usaedvanlig klar, nar det kommer til spgrgsmalet om, hvorvidt de ultra-
forarbejdede fgdevarer er et problem for folkesundheden. Derfor skal vi selvfglgelig undga dem.

Friske gkologiske ravarer, ja tak

Vi bar spise friske ravarer skriver
KB. De er rige pa vitaminer, minera-
ler, kostfibre og antioxidanter, hvilket
styrker immunforsvaret, forebygger
hjerte-kar-sygdomme, kraeft og andre
kroniske sygdomme, hjeelper med
vaegtkontrol og forbedrer fordgjelsen,
samtidig med at det giver en bedre
smag og miljgmeessige fordele.

Jo friskere ravaren er, desto hgjere
naeringsindhold og feerre tab af vitami-
ner, og de indeholder ogsa gavnlige
plantestoffer som flavonoider, der
mindsker inflammation. Men skal vi
have en garanti for dette, skal det
veere friske gkologiske ravarer.

Lang holdbarhed, nej tak

Hvad der sjeeldent omtales, er, at

vi ogsa skal undga mad med lang
holdbarhed. Her er listen med
konserveringsstoffer og andre tilsaet-
ningsstoffer nemlig meget lang. En
ny unddersggelse? har fundet, at 12

konserveringsstoffer (kaliumsorbat, kalium-
metabisulfit, natriumnitrit, eddikesyre, citronsyre

og fosforsyre, natriumacetater, calciumpropionat,
natriumascorbat, alfa-tocopherol, natriumerythorbat

og rosmarinekstrakter) er forbundet med
hgjere forekomst af diabetes type 2%.

COPA 2/2026

Toksiner pavirker

vores helbred hver dag

De fleste mennesker har over 700
kemikalier i kroppen pa et hvilket som
helst tidspunkt. Tungmetaller, flygtige
forbindelser, PFAS-kemikalier, hor-
monforstyrrende stoffer og miljgfor-
urenende stoffer skader organer og
forarsager sygdomme gennem direkte
toksicitet og celluleer kontaminering®.

Heemmende aktivitet
mod tarmbakterier

Forurening af fadevarer
og vand med kemiske
forurenende stoffer
udseetter potentielt den menneskelige
mave-tarmkanal, gennem passage og
enterohepatisk cirkulation (en essentiel
genbrugsproces, hvor leveren skiller stoffer

ud i galden, som sa transporteres til tarmen

for at hjaelpe med fordgijelsen (iseer fedt), og
hvor en stor del af disse stoffer (typisk 95% af
galdesyrerne) transporteres tilbage til leveren
for at blive genbrugt), hvilket er vigtigt for
kroppens effektivitet, for tusindvis af
xenobiotiske forbindelser (kemiske stof-
fer, der er fremmede for levende organismer,
ikke findes naturligt i stofskiftet, og ofte stam-
mer fra syntetiske kilder, herunder laegemidler
(som antibiotika) og miljggifte (som pesticider
and PCB), der kan have skadelige effekter pa
gkosystemer).

Over 95% af amerikanerne og nae-
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sten hele den hollandske befolkning
anslas at have paviselige niveauer

af PFAS’er i deres blod. | en britisk
kohorte viste alle testede urinprgver
paviselige niveauer af pesticider, sa-
som cypermethrin og permethrin (>96
% af preverne), diethylphosphat (75% af
preverne) 0g glyphosat (53% af praverne).
Tilsvarende fandt et tysk studie hund-
redvis af kemikalier fra forbrugsvarer,
kosmetik og fadevarer i plasma, der
naede op til mikromolzere koncentrati-
onerd, 0.V.
Referencer
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chemicals exhibit antimicrobial activity against
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Nat Microbiol. 2025. 10; side 3107-3121.
Doi.org/10.1038/s41564-025-02182-6.

2) Hasenbohler, A. et al. Associations between
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Der er bekymringer om ind:Jstri- og landb;u%_-
skemikaliers indvirkning pa den rrl\)ennes ed -
ge tarmflora. Enny undersggelse? har f\;ur >
ret virkningen af 1.076 forurenende sto sr pde
22 udbredte tarmbakterier_. S\_/ampedrae en
midler og industrielle kemlkallgr \”Sti deg e
starste indvirkning, hvor omkring 30% udvi
antibakterielle egenskaber mod tarmen.




Kendt hjertemedicin kan hjeelpe
immunforsvaret med at bekaempe krceeft

Det har veeret brugt i over 50 ar mod
forhgjet blodtryk og hjerteproblemer.
Og nu viser forskning, som Kreeften
Bekeaempelse har stgttet, at det vel-
kendte leegemiddel propranolol ogsa
ser ud til at virke mod kraeft.

- "l vores forskning ser vi isaer en
slaende effekt pa udviklingen af
metastaser (kraeft, der har spredt
sig). Groft sagt ser vi en halvering af
kreeftsvulster bare ved at behandle
med laegemidlet propranolol", siger
professor Daniel Hargbgl Madsen.

De nye resultater bygger pa forsgg
med mus, og selv om resultaterne er
lovende, understreger Daniel Hargbgl
Madsen, at der stadig er lang vej, il
man star med en eventuel ny kraeftbe-
handling.

Fokus pa nervesystemet og kreeft

Genbrug af kendt medicin er et stort
og vigtigt omréde inden for kraeftforsk-
ning. Hvis et leegemiddel allerede

er i brug, har man et godt kendskab

til eventuelle bivirkninger, og hvis
leegemidlet ogsa virker mod kraeft, vil
vejen fra forskning til behandling veere
kortere, end hvis man skal udvikle et
nyt leegemiddel fra bunden.

Daniel Hargbgl Madsen og hans kol-
leger er ikke de farste i verden, der
viser, at propranolol kan virke mod
kreeft, men de er kommet meget langt
med at forstd, hvordan det virker.
Resultaterne har bidraget til en starre
forstaelse af, hvordan vores nervesy-
stem spiller sammen med udvikling af
kreeft, forteeller han.

- "Propranolol blokerer nogle signaler
fra kroppens nervesystem, som ellers
kan hjeelpe kreeftceller med at vokse
og sprede sig. Det vil sige, at det blo-
kerer signaler, der gar fra nervesyste-
met hen til kreeftsvulsten, og til nogle
immunceller, der er er i svulsten”,
forklarer Daniel Hargbgl Madsen.

Slar kreeftceller ihjel

Forskningen viser, at medicinen akti-
verer kroppens immunforsvar, isaer en
type hvide blodceller, der kaldes CD4
T-celler, og som er sakaldte hjeelper-
T-celler.

- "Man vidste godt, at de her celler

er vigtige, men mest i en hjeelper-
funktion, hvor de stgtter andre T-celler
i at bekeempe sygdom. Men i vores
forsgg kan vi se meget tydeligt, at
propranolol aktiverer disse hjeelper-T-
celler, sa de direkte begynder at sla
kreeftceller ihjel. Og det er en ny opda-
gelse", siger Daniel Hargbgl Madsen.

Kommende forskningsprojekter skal
afklare, om leegemidlet virker bedre
pa nogle kreeftsygdomme end andre,
og om det virker bedre, hvis det kom-
bineres med andre former for kreeftbe-
handling.

- "Med den viden vi har nu, tror vi, at
det starste perspektiv vil veere at til-
foje propranolol sammen med eksiste-
rende immunterapi og fa det til at virke
endnu bedre", siger Daniel Hargbgl
Madsen.

Han tror pa, at midlet kommer til at
spille en rolle i kreeftbehandlingen i
fremtiden.

Aurum Plus Soft Convex &

N, _ \X

Professor Daniel Hargbgl Madsen.
Daniel Hargbgl Madsen og hans kolleger har
bidraget til en starre forstaelse af, hvordan vores
nervesystem spiller sammen med udvikling af
kreeft.

Propranolol er en ikke-selektiv
beta-blokker, der saenker hjertefre-
kvens og blodtryk ved at blokere
adrenalin. Det anvendes primeert
mod forhgjet blodtryk, hjerteryt-
m_eforstyrrelser, forebyggelse af
mlgraene, hjertekrampe (angina),
essentiel tremor (rysten) og symp-
tomer ved for hgit stofskifte. Dosis

er individuel og skal folge laegens
anvisning.

Patientforsgg er i gang

Propranolol er et receptpligtigt lsege-
middel mod hjertesygdom, og ligesom
ved al anden medicin er der nogle,
der far bivirkninger. Der er i dag for-
s@g i gang med propranolol til kreeft-
patienter. Fgrst ndr man kender resul-
taterne af de forsgg, kan propanolol
maske blive godkendt til kraeftbehand-
ling. |
Fjeestad, K.Y. et al: B-adrenergic signaling
blockade attenuates metastasis through activa-
tion of cytotoxic CD4 T cells.

Nature Communications. 2025.
Doi.org/10.1038/s41467-025-65048-9.

Viintroducerer nu en helt ny Aurum Plus Soft Convex, med samme hudvenlige

kleeber som den alm. Aurum Plus
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Alle vores produkter med Manuka Honning er nu dermatologisk
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Qo'

Stotec A/S / Andkeervej 16 / 7100 Vejle / Telefon: 7584 1166 / Mail: post@stotec.dk / www.stotec.dk




€09

Nye europeeiske kraeftrad er klar:
Sadan kan feerre fa kreeft
Fire ud af ti kreefttilfeelde i Danmark kan forebygges. Det nye

europeeiske kreeftkodeks giver et steerkt, evidensbaseret
vidensgrundlag og peger klart pa, hvad der skal til for at

forebygge kreeft.

Jo flere rad man folger,
jo lavere risiko

De nye kreeftrad er udviklet af WHO's
kraeftagentur, International Agency
for Research on Cancer (IARC), i
samarbejde med fgrende europaeiske
forskere.

Kodekset rummer 14 rad, der peger
pa de risikofaktorer, der har sterst
betydning for at forebygge kreeft -
herunder rygning, alkohol, usund kost,
overveegt, uv-straling, vaccination og
deltagelse i screening.

Forskningen viser, at jo flere af kraef-
tradene man fglger, desto lavere er
risikoen for at udvikle kreeft.

Politiske anbefalinger
til at forebygge kraeft

Tidligere udgaver af de europeeiske
kreeftrad har kun haft fokus pa kon-
krete rad til, hvad man selv kan ggre
for at forebygge kraeft. For farste gang
indeholder kodekset nu ogsa klare,
politiske anbefalinger til hver af de 14
rad.

- "Det er et vigtigt signal, at kreeft-
forebyggelse i det nye kodeks ikke
kun handler om individuelle valg, men
ogsa om de rammer, der omgiver

0s. De politiske anbefalinger viser
tydeligt, at forebyggelse kreever bade
sunde valg i hverdagen og politiske
rammer, der gar det lettere at leve
sundt", siger Mette Lolk Hanak.

Alene i 2022 anslas det, at 1,3 mil-
lioner mennesker dgde af kreeft i

EU. Ifglge forskningen kan en bety-
delig del af de europaeiske dgdsfald
forebygges gennem malrettet politik
(hgjere afgifter, feerre salgssteder,
bedre adgang til rygestop og en klar
politisk kurs mod udfasning af tobak
0g nikotin).

Herhjemme ryger over 800.000 dan-
skere; hvert ar mister omkring 16.000
livet pga. tobaksrygning. |

Forebyggelsesdirektar i Kreeftens Bekaempelse,
Mette Lolk Hanak.

De 14 europaeiske kraeftrad

1. Rygning
Lad veere med at ryge. Undga enhver form for tobak eller e-cigaretter.
Hvis du ryger, bgr du stoppe.

2. Eksponering for tobaksrgg fra andre mennesker
Hold dit hjem og din bil fri for tobaksrag.

3. Overveegt og fedme
Tag skridt til at undga eller handtere overveegt og fedme:
» Begraens maengden af fgdevarer med hgijt indhold af kalorier, sukker, fedt og salt.
» Begraens maengden af drikkevarer med et hgjt sukkerindhold. Drik fortrinsvis vand
og usgdede drikkevarer.
» Begraens maengden af overforarbejdede fgdevarer.

4. Fysisk aktivitet
Veer fysisk aktiv i dagligdagen. Begraens den tid, du sidder stille.

5. Kost
Spis fuldkornsprodukter, grgntsager, baelgfrugter og frugt — de bgr udgare stgrstede-
len af din daglige kost. Begraens meaengden af redt kad, og undga forarbejdet kad.

6. Alkohol
Undgé alkoholholdige drikkevarer.

7. Amning
Am dit barn sa lang tid som muligt.

8. Eksponering for sol
Undga for meget soleksponering — dette gaelder iszer bgrn. Brug solbeskyttelse.
Brug aldrig solarium.

9. Kreeftfremkaldende faktorer pa arbejdspladsen

Find information om kreeftfremkaldende faktorer pa arbejdspladsen, og bed din
arbejdsgiver om at beskytte dig mod dem. Fglg altid sundheds- og sikkerhedsinstruk-
serne pa din arbejdsplads.

10. Radongas inden dgre

Find information om niveauet af radongas i dit omrade ved at tjekke et lokalt kort over
radongas. Sgg professionel hjeelp til at male niveauet i dit hjem og om ngdvendigt til
at reducere niveauet.

11. Luftforurening
Tag initiativ til at reducere eksponeringen for luftforurening ved at:
* bruge offentlig transport samt at gé eller cykle i stedet for at kere i bil
« veelge ruter med mindre trafik, nar du gar, cykler eller motionerer
« holde dit hjem fri for reg ved ikke at afbreende materialer som kul eller tree
« statte politikker, der forbedrer luftkvaliteten.

12. Kreeftfremkaldende infektioner
* Vaccinér piger og drenge mod hepatitis B-virus og humant papillomavirus (HPV)
i den alder, der anbefales i dit land.
« Deltag i testning og behandling for hepatitis B- og C-virus, humant immun-
defektvirus (HIV) og Helicobacter pylori som anbefalet i dit land.

13. Hormonsubstitutionsterapi

Hvis du beslutter dig for at anvende hormonsubstitutionsterapi (for symptomer i
forbindelse med overgangsalder) efter en grundig drgftelse med din sundhedsperson,
bar du begreense brugen heraf s& meget som muligt.

14. Organiserede kreeftscreeningsprogrammer

Deltag i de organiserede kreeftscreeningsprogrammer, der anbefales i dit land for:

« tarmkreeft « brystkreeft « livmoderhalskreeft « lungekraeft.

https://lwww.cancer.dk/nyheder-og-fortaellinger/2026/nye-europaeiske-kraeftraad-er-klar-saadan-kan-faerre-faa-kraeft/

COPA 2/2026
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Invitation til 4 lokalforeninger

COPA Kebenhavn/Frederiksberg - COPA Roskilde/Kege - COPA Nordsjeelland - COPA Vestsjcelland

Arrangement pa
Rodovregaard 6. juni

Gleed jer til en inspirerende dag pa Redovregaard teet pa
Radovre Kirke, hvor vi byder pa spaendende foredrag og
hyggeligt samveer i smukke omgivelser.

Vi starter kl .11 pa Kirkesvinget 1, Radovre og dgrene er
aben for alle, der har lyst til at blive klogere, nysgerrige eller
bare nyde en god dag i godt selskab.

Der venter opleeg der bade giver stof til eftertanke og smil pa
lzeben og selvfglgelig mulighed for at stille spgrgsmal og
deltage aktivt.

Radovregaard, Kirkesvinget 1, 2610 Rgdovre.

Kom og veaer med til en dag, hvor feellesskab og gode forteellinger er i centrum.
Der vil blive tilmelding, da vi byder pa lidt godt til ganen.

PS: Der kommer opfalgning i naeste blad med neaermere, nar vi har det sidste pa plads. P.g.v

Svend Larsen
COPA Kgbenhavn/Frederiksberg
tIf.: 20576809 copakbh@gmail.com

COPA Kebenhavn/Frederiksberg - COPA Roskilde/Kege - COPA Nordsjeelland - COPA Vestsjceelland

Care
the right way
for a better day

Velvaere og komfort til dit brok

Individuelpasform

Storrefrihed
Forbedretlivskvalitet

Andbart materiale

Effektiv statte

Produceret efter dine specialmal
Hurtig levering

Produceret i Danmark

etogarments l
Lyskebrok-bzelter '

Ring 08 hor nzrmere til hgjre, venstre eto-garments.com
patlf. 64 46 13 30 og dobbelsidet

lyskebrok Y Eto Garments ApS + Bredgade 16, 5592 Ejby + 64 46 13 30
sales@eto-garments.com - eto-garments.com

Hverdagen bliver bedre og mere
normal med en brok-bandage fra
ETO Garments. Bandagen bliver
syet specielt ud fra dine mal og
det sikrer maksimal funktionalitet
og den bedste pasform.

B Brokbukser og -bodystockings,
heldragter og veste

B Brokbeelter og lyske-brokbaelter
B Perinealbrok-bandager
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LOKALFORENINGERNE

COPA Kgbenhavn/Frederiksberg

Lokalformand:

Svend Larsen

Islelund 14, 1.tv., 2610 Radovre
tlf.: 20576809

mail: copakbh@gmail.com

Bustur til Karrebaeksminde
- med et smut tilbage til halvtredserne

Vi ruller mod Karrebaeksminde sgndag den 13. september.
Her tager vi et stop i halvtredserne. Her far vi lov til at opleve
tiden, hvor rock-n-roll var nyt, kaffen sort og alt kunne fikses
med skruetraekker og et fast greb.

N&r vi er blevet klogere pa EET S
datidens liv, mode og maske
mangel pa komfort,

hopper vi tilbage i nutiden
og forseetter.

Heldigvis ien bus med
bedre seeder end i 1950.

9//:sdny ‘0'e VS AL Q) A
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Vi karer til De Hvide Svaner, hvor der er frokost kaffe og kringle. Tider og priser kommer i naeste blad.

COPA Kebenhavn/Frederiksberg - COPA Roskilde/Kage - COPA Nordsjeelland - COPA Vestsjelland

Kommende arrangement ?
Generalforsamling

COPA Kgbenhavn/Frederiksberg afholder ordinger generalforsamling
lgrdag d. 21. marts 2026 kl. 12 i
beboerlokalet pa Islelund 16 i Radovre.

Dagsorden i henhold til vedtaegterne.

Pa valg er:

» Margit Larsen (gnsker ikke genvalg)

* Neestformand Christian Styrbaek Lillelund (gnsker genvalg)
» Kasserer og sekreteer Helle Leth Lillelund (@nsker genvalg)

Da vi mangler et bestyrelsesmedlem eller 2 samt suppleanter, bedes man
overveje om man kunne veere interesseret i at veere med i bestyrelsen.

Alle medlemmer kan deltage i generalforsamlingen uden tilmelding. n—
@nsker man at spise med, bedes man af hensyn til madbestilling tilmelde sig hos formand Svend pa
tIf. 20576809 efter kl. 18 eller pa mail: laila.hn@mail.tdcadsl.dk senest sgndag d. 15. marts 2026.

Efter generalforsamlingen kommer Per Herlufsen og Emma Beaekgaard og underholder os om nyheder og sport.
Vel madt! P.b.v. Helle Leth Lillelund

COPA 2/2026 16



COPA Storkebenhavn

Lokalformand:

Gethe Jacobsen

Topasvej 35, 2730 Herlev
tIf: 40950953

mail: copa.stkb@gmail.com

Siden sidst

Busturen

17. januar til
Roskilde Domkirke

m.m. !

Vi startede ved Herlev Sta-
tion kl. 9 og kgrte til Roskilde.

Farst besggte vi Litzhgfts
Kgbmandsgard. Her sa vi
en gammel slagterbutik

og hgrte hvordan de slag-
tede for. Derefter den gamle
kgbmandsbutik med alle de
gamle velkendte sager og
siden handvaerkerrummet.

Derfra kgrte vi til
CHR.VI Overdrevs-
kro neer Ringsted,
hvor vi spiste en
dejlig 2-retters mad
inkl. en genstand

og tid til at hygge os.

Turen fortsatte til Roskilde
og Domkirken, hvor vi fik en
rundvisning. Desveerre havde
kirken kun aben 1 time, sa
det var lidt begreenset, hvad

(COPA Storkgbenhavn fortsaetter neeste side)
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COPA Storkgbenhavn, fortsat:

Kommende arrangement

Generalforsamling 15. marts kl. 13.00
Vi afholder generalforsamling sgndag den 15.marts 2026 kl. 13 i
Foreningshuset i Hjortespring, Gl. Klausdalsbrovej 444, 2730 Herlev.

Vi starter kl. 12 og hygger os med at spise nogle stykker smgrrebrgd.
Hvis du har lyst til at spise med (det er gratis) skal du tilmelde dig til Gethe
(sms til 40950953) senest 9.marts. pga. maden

Dagsorden i fglge lovene

. Valg af dirigent.

. Valg af stemmeteellere.

. Valg af referent.

. Bestyrelsens beretning ved formanden.

. Bestyrelsen fremleegger aktivitetsplan for det kommende ar.
. Behandling af indkommende forslag.

. Valg til bestyrelse.

. Valg af suppleanter.

10. Valg af revisor og suppleant.

11. Eventuelt.

Vi haber at se mange. Det er her du kan afggre, hvad vi skal lave det naeste
ar af ture og foredrag etc.

O©oOoO~NOOOOThA,WNBE

. Kassereren forelaegger foreningens reviderede regnskab til godkendelse.

Kommende arrangement
Bustur 28. maj

Bustur til Thorsvang Samlermuseum i
Stege torsdag den 28. maj

Vi karer fra Herlev Station kl. 9.

Vi skal se alle de gamle ting de har, og vi
skal spise hos dem ogsa.

Pa hjemvejen skal vi se alle kalkmaleri-
erne i Fanefjord Kirke.

Hjemme igen, Herlev Station, ca. kl. 17.
Pris inkl. middag (drikkevarer ma | selv
betale) kr. 295 (ikke medlemmer kr.375).
Tilmelding til Gethe, sms 40950953 og
betaling konto i Danske bank

reg. 9570 konto 13836078

senest 21 maj.
P.b.v. Gethe Jacobsen

COPA Vestsjeelland

Lokalformand:

Eddy Terslgse

Rolighedsvej 19, 4571 Grevinge
tif.: 60630747

mail: e.t@mail123.dk

Neestformand:

Jan Nielsen

Strandvej 43, Gudmindstrup, 4573 Hgjby
tlf.: 29454008

mail: jannielsen1947@gmail.com

Keere medlemmer

Siden sidst har vi i Vestsjeelland haft lidt ro pa efter en hyggelig julefrokost, sa der er ikke meget nyt at berette fra
lokalforeningen — men der er spaendende ting pa vej. Fire lokalforeninger pa Sjeelland har indgaet et samarbejde om to
kommende arrangementer, som | meget gerne skal holde gje med. Det fgrste arrangement finder sted juni og det naeste
finder sted til september. Se information om det sidste nedenstaende og det farste side 20.

Endvidere et arrangement 6. juni pa Rgdovregaard, Kirkesvinget 1, Ragdovre - se side 15.

Bustur til Karrebaeksminde
- med et smut tilbage til halvtredserne

Vi ruller mod Karrebaeksminde sgndag den 13. september.
Her tager vi et stop i halvtredserne. Her far vi lov til at opleve
tiden, hvor rock-n-roll var nyt, kaffen sort og alt kunne fikses
med skruetraekker og et fast greb.

Nar vi er blevet klogere pa
datidens liv, mode og maske
mangel pa komfort,

hopper vi tilbage i nutiden
og forseetter.

Heldigvis i en bus med
bedre saeder end i 1950.

9//:sdpy ‘0°'e VSAR D3

Vi karer til De Hvide Svaner, hvor der er frokost kaffe og kringle. Tider og priser kommer i naeste blad.

COPA Keobenhavn/Frederiksberg - COPA Roskilde/Kege - COPA Nordsjeelland - COPA Vestsjelland
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Kommende arrangement
Generalforsamling 19. april kl. 13.00
Generalforsamlingen afholdes sgndag den 19. april 2026 kI. 13.00

Sted
Asnees Bibliotek (Aksen), Centervejen 91, 4550 Asnees

Tilmelding

Alle medlemmer kan deltage i generalforsamlingen uden tilmelding, men
bindende tilmelding senest fredag den 10. april 2026, hvis man gnsker

at deltage i spisningen.

Tilmelding sker til: Lise Nielsen. TIf.: 26600861. Mail: jannielsen1947@gmail.com

Dagsorden
1. Valg af dirigent Forslag
2. Valg af referent Forslag, der snskes behandlet under punkt 9, skal
3. Godkendelse af dagsorden veere lokalformanden i heende senest 8 dage far
4, Opteelling af stemmeberettigede generalforsamlingen og sendes til:
5. Valg af stemmeteellere Eddy Terslgse, Rolighedsvej 19
6. Formandens beretning 4571 Grevinge
7. Regnskab og budget til godkendelse Mail: e.t@mail123.dk
g. ﬁ\l;t:(voitrtre]tns:ﬁrllsflzrgdet kommende ar Fuldmagter
10. Valg til bestyrelsen i henhold f” COPAs vedteegter: a\?crarlftar: sé?er?nmk?nvrig ;glr?:;ig;n fuldmagt.
a. Valg af lokalformand for 2 ar
b. Valg af 2 bestyrelsesmedlemmer for 2 ar
c. Valg af suppleanter for 2 ar
d. Valg af revisor for 1 &r
e. Valg af revisorsuppleant for 1 ar
11. Eventuelt.

Falster i uge 34. Se side 20.

y

Fagllg'l' Selskab Pa hjemmesiden
for sygeplejersker

kan du leese mere om sygeplejersker i stomiplejen.

] sTomipIejen Kontaktperson COPA: Anette Nielsen,
(FSZZ) Regionshospitalet Nordjylland, Hjerring

Bliv stgttemedlem eller almindeligt medlem af COPA
[ — = = = = = e = e = = = = = = = = =
I|!(Ja tak - jeg vil gerne veere medlem af COPA. Fodselsar.................... SEOMILYPE e e e I
Uden ekstraudgift vil jeg gerne veere medlem af
I NAVN. szt kryds): |
[0 ungdomsgruppen
I ADRESSE ...ttt ettt [J Urostomigruppen [ Foreeldregruppen I
[ Familicer Polypose-gruppen [JAlmindeligt medlem
POSTNR.....cccvveene BY e (kr. 300,00 pr. ar)
[ Pensionistmedlem [ Stettemedlem I
MAIL ..o (kr. 200,00 pr. &r) (kr. 200,00 pr. &r)
I @nsker medlemsblad tilsendt: Ja:[0 Nej: [ I
I L USSP (medlemsbladet sendes gratis) I
L e e e e . e e e e e e e e e e = e = ]
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COPA Roskilde / Koge

Lokalformand:

Jette Frederiksen

Brombeervej 10, Gundsgmagle, 4000 Roskilde
tlf.: 28827580

mail: jettebfrederiksen@hotmail.com

Bustur til Karrebaeksminde
- med et smut tilbage til halvtredserne

Vi ruller mod Karrebaeksminde sgndag den 13. september.
Her tager vi et stop i halvtredserne. Her far vi lov til at opleve
tiden, hvor rock-n-roll var nyt, kaffen sort og alt kunne fikses
med skruetraekker og et fast greb.

Nar vi er blevet klogere pa
datidens liv, mode og maske
mangel pa komfort,

hopper vi tilbage i nutiden
og forseetter.

Heldigvis i en bus med
bedre seeder end i 1950.

9/:sdny ‘0'eVSAL 0|

Vi kgrer til De Hvide Svaner, hvor der er frokost kaffe og kringle. Tider og priser kommer i naeste blad.

COPA Kebenhavn/Frederiksberg - COPA Roskilde/Kege - COPA Nordsjeelland - COPA Vestsjelland

Kommende arrangement

Sommerferie uge 34 Hotel The Cottage

COPA Vestsjeelland, COPA Nordsjeelland, COPA Kgben-
havn-Frederiksberg og COPA Roskilde-Kgge gentager
succesen og inviterer pa opfordring igen til ker-selv-ferie
pa Lolland Falster i uge 34 2026, med base pa det hygge-
lige og handicaptilgeengelige Hotel The Cottage i Nysted.
Se mere pa https://www.cottage.dk.

ol

Om hotellet og omgivelserne

Vi har lejet hele molevitten! Det vil sige 15 dobbeltveerelser.
Der er desveerre ingen enkeltveerelser.

Alle veerelser har eget bad og toilet. Der er desuden en ko-
geplade og kgleskab, sa du selv kan lave din frokostmad-
pakke, hvis du ikke vil kabe ude. Der er en lille terrasse til
alle veerelser.

Program (som det ser ud indtil videre)
* Ankomst mandag den 17. august fra kl. 15.00.
* Tirsdag: Bustur fra kl. 10.00-17.00.
» Onsdag og torsdag pa egen hand.
* Afrejse fredag den 21. august 2026 kl. 10.00.
* Hver dag kl. 08.00-10.00 er der morgenbuffet.
* Hver dag kl. 19.00 er der 2-retters aftenmenu.
* Drikkevarer er for egen regning.
Har du hund? * Frokost skal du selv sgrge for.
Sa kan vi oplyse, at du gerne ma medbringe 1 stk.
velopdragen hund. Du skal blot huske, at den ikke ma
veere i restauranten, og at den ikke kan deltage i busturen
om tirsdagen.

Tilmelding og betaling

Tilmelding senest 15. maj til Lynn Sgfeldt pr. mail til
lynnsoefeldt@gmail.com med angivelse af navn(e),
telefonnummer og din lokalforenings navn.

Pris Betaling ligeledes senest 15. maj til

Alt dette far | for kun 6.400 kr. pr. veerelse — det er kna- COPA Roskilde-Kgges konto: { pa

geme billigt! 9570 0012337078. Arrangemfd%plum :

Vi ser frem til en dejlig uge fyldt med oplevelser og socialt Rgdovregaar™ =

samveer. se side 15
P.b.v. Lynn Sofeldt
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COPA Nordsjeelland

Lokalformand:
Vakant

Siden sidst

. . . H
Der arbejdes pa at genrejse lokalforeningen °£Z'rTSZTﬁZ§29€
Det er med beklagelse at vi i Nordsjeelland ma konstatere, som vil modtage henvendelser Pa Lolland/Falster
at der er sket noget uheldigt i lokalforeningen. Lokalfor- og formidle det videre til det, der uge 34.
manden besluttede at stoppe og lukke COPA Nordsjeelland  er tilbage af bestyrelsen. Se side 20.
midlertidig. Skriv eller ring: tif. 57673525 .
Dette skete uden at orientere resten af bestyrelsen. Dette eller sekretariatet@copa.dk. A”angement p_a ;
bevirker at foreningen i gjeblikket ikke er aktiv, men at der Planen er at der indkaldes til Rgdovregaafd 6. junt.

arbejdes pé at genrejse foreningen. ekstraordineer generalforsamling, Se side 15.
Hvis der er personer der lzeser dette og kunne teenke sig at  ndr vi har faet styr pa tingene.
hjeelpe med en genstart, vil vi veere meget taknemmelige

og beder dem om, at de henvender sig til sekretariatet, P.b.v. Per Nielsen
bestyrelsesmedlem COPA Nordsjcelland

Kommende arrangement
Bustur til Karrebeeksminde - med et smut tilbage til halvtredserne

Vi ruller mod Karrebaeksminde sgndag den 13. september. Lees mere under COPA Kgbenhavn/Frederiksberg,
COPA Vestsjeelland eller COPA Roskilde / Kgge.
P.b.v. Per Nielsen
bestyrelsesmedlem COPA Nordsjcelland

COPA Fyn

Lokalformand: Neestformand (+sekreteer):

Jgrgen Rasmussen Kirsten Kristiansen
Moseholmvaenget 23, 5672 Broby Fuglebakken 238, 5210 Odense NV
tlf.: 29241340 tlf.: 53294620

mail: joerner@outlook.dk mail: kirstenbech54@gmail.com

Kommende arrangement :
Bowling 18. marts kl.16.30 NYT TILBUD TIL DIG MED STC

COPA FYN inviterer til bowling den 18. marts 2026 S to mister '

Mgdetid er kl. 16.30 hos
Bowl'n*fun & MAXIMUM p& Grgnlykken 3, 5000 Odense C Svendborg & Omegq/_ i

Vi bowler 17.00 -18.00 derefter serveres der en dejlig buffet. Vi medes hver

Da vi ikke var s& mange sidste &r, har vi sat deltagerbetalingen ned.  ferste tirsdag i maneden
Sa i ar er deltagerprisen: kl. 15.30-17.30 o
109 kr. som betales ved ti!melding pa konto nr. 1551 4353247077. I gruppen kan du dele bekymr
Drikkevarer for egen regning. og tanker omkring det at have sto

Tilmelding senest 4. marts tif. 29241340 Vi byder pa kaffe/te og bo!ﬁer)\

eller mail: joerner@outlook.dk Vil du here mere, kontakt Else pa 28344¢

Sted: Frivillighuset Kvaegtorvet
Frederiksgade 8, Svendborg (meller

Aktivitetsplan COPA Fyn
12. maj Stomimgde ved KB

22. august Sommertur med bus
22. november Julefrokost

P.b.v. Jergen Rasmussen
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COPA Senderjylland

Lokalformand:
Carl Christian Sgrensen
Avej 6, 6270 Tander
tIf. 40793961
N mail: ccs@bbsyd.dk

Kommende arrangement Forslag der skal behandles p& generalforsamlingen skal
Generqlforsqmling 21. marts kl. 13.00 veere formanden i haende senest 8 dage fer afholdelse,
Generalforsaming lgrdag den 21. marts kl. 13.00 pa dvs. senest 13. marts 2026.

Folkehjem Aabenraa. Starter med spisning kl. 12.00. Alle medlemmer/stgttemedlemmer er velkommen til
Dagsorden spisning kl. 12.00.
1. Valg af dirigent Efter middagen afholder vi generalforsamling kl. 13.00.
2. Formandens beretning Alle COPA Sgnderjyllands medlemmer kan deltage i selve
3. Kassereren fremlaagger regnskab generalforsamlingen uden tilmelding.
4. Aktiviteter 2026 Tilmelding til spisning senest d. 16. marts til:
5. Indkomne forslag Carl Christian — tIf. 40793961
6. Valg til bestyrelsen Tina — tIf. 30235622.
a. Valg af formand
b. Valg af bestyrelsesmedlem Lokalforeningen kommer til at mangle en ny formand.
c. Valg af bestyrelsesmedlem Carl Christian stopper efter at have veeret | bestyrelsen
d. Valg af revisor i mange ar. Sidder der en formand gemt | dig, sa ring til
e. Valg af revisorsuppleant Carl Christian pa 40793961 og fa en lille snak.
7. Eventuelt.

P.b.v. Tina Jensen

COPA Sydvestjylland

Lokalformand: Neestformand:

Anette Larsen Regnar Skelmose

Bryndumvej 200, Bryndum, 6715 Esbjerg N Solveenget 9, 6720 Nordby, Fang
tif.: 27855978 (hverdage kl. 14.00 - 17.00) tif.: 51391395

e-mail: s.a@bbsyd.dk e-mail: marpecia3@gmail.com

Kommende arrangement =
Generalforsamling 18. marts kl. 18.30

Arets generalforsamling afholdes den 18. marts kl 18.30 i Mgdestedet, Seedding Centret.
Invitation udsendes pa mail. Alle medlemmer kan deltage i generalforsamlingen uden
tilmelding. | forbindelse med generalforsamlingen serveres smgrrebrad og kaffe.

Tilmelding til dette ngdvendigt. P.b.v. Anette Larsen

COPA Sydestjylland

Lokalformand:

Steen Samuelsen
Hastrupgardsvej 16, 7000 Fredericia
tif.: 30987594 mail: steen.samuelsen@gmail.com

Keere medlemmer

Vi er nu begyndt pa et nyt ar.
Vi har allerede haft foredrag om brok og afholdt generalforsamling i Kolding og referatet er udsendt til medlemmerne.

Arets program er klar og omfatter falgende aktiviteter:
* 13. eller 14. juni Udflugt til Fiskeri- og Sefartsmuseet i Esbjerg.

* 19. september Foredrag med professor Carsten René Jgrgensen, der taler om "Skam og tabu”,
afholdes i "Sund By” i Horsens.
* 21. november Julefrokost i Vejle.

Medlemmerne vil lgbende blive orienteret om detaljer vedrgrende aktivteterne og andre relevante oplysninger om

foreningens virke gennem e-mails direkte til de medlemmer, der har oplyst e-mail adresse.
P.b.v. Steen Samuelsen




COPA 6l. Viborg Amt

Lokalformand: Yderligere kontaktperson:
Carina Juul Glensdorf Anemette Kjeer
Rughavevej 28, 8800 Viborg Engvej 22D, 8832 Skals
tif.: 20486024 tif.: 28604982

mail: 8489@live.dk mail: mettecher@cher.dk

Kommende arrangement

Kro og museumsbesag

COPA Gl. Viborg Amt inviterer pa en hyggelig tur til Granhgj Kro
fredag d. 10. april kl. 12, Grgnhgj Skivevej, 7470 Karup J.

Vi skal spise en god gang krofrokost, og ga pa spaendende opdagelse
tilbage i tiden pa kroens museum.

Arrangement med spisning og museum er gratis.

Pga. kokkenet er tilmelding til arrangementet ngdvendigt
senest 27. marts til Henry Jensen
mobil 29926545 eller mail henryuffe@hotmail.com

Vi glaeder os til at se jer til en hyggelig dag.
Vel mgdt.

Hip Hip i jubel humer
fra bestyrelsen i 6l. Viborg Amt

COPA Midt- / Vestjylland

Lokalformand:

Hans Christian Jessen
Thujavej 11, 7400 Herning
tlf.: 20159085

mail: hans.jessen@3f.dk

Kommende arrangement

Indkaldelse til generalforsamling tirsdag den 24. marts 2026 kl. 18.00
hos Kirstine Hardam, Fabersvej 15, 7500 Holstebro

Dagsorden ifglge vedteegter Q' ,\ -
1.  Velkomst v/formand Hans Jessen aal N
2. Valg af dirigent L/ :
3. Godkendelse af dagsorden ,1 B
4.  Beretning v/formand Hans Jessen =1 I
5.  Regnskab v/kasserer Gunnar Andersen . ,h .:!
6. Indkommende forslag '
Forslag skal veere formanden i haende senest den 9. marts 2026 Forud for generalforsamlingen vil Kirstine
7. Valg til bestyrelsen Hardam informere om nye produkter m.m.
a. Valg af to bestyrelsesmedlemmer for 2 ar og der er mulighed for spgrgsmal.
Pa valg er: Henrik Aagaard Jensen og
Ulla Andersen Alle medlemmer kan deltage i selve gene-
b. Valg af to suppleanter til bestyrelsen for 2 ar ralforsamlingen uden tilmelding. Kirstine
Pa valg er: Kai Blok og Kristine Hejlskov Hardam er veert med lidt mad, kaffe, gl
C. Valg af revisor for 1 ar og vand. Tilmelding til dette traktement
Pa valg er: Torben Bang Haijris senest den 9. marts 2026
d. Valg af revisorsuppleant for 1 ar til Gunnar Andersen
Pa valg er: Helle Aagaard mobil: 20522743 mail: gua@youmail.dk
8. Eventuelt.

P.b.v. Hans Jessen

23 COPA 2/2026



COPA Aarhus / Dstjylland

Lokalformand: Neestformand og sekreteer:
Gitte Heide Annita Nielsen

Engdraget 29A, 8381 Tilst Bggeskov Hgvej 9B, 8260 Viby J
tif.: 27782894 (kl. 17.00 - 19.00 alle hverdage) tlf.: 40106073

mail: copa.aarhus@icloud.com mail: pn-plantedekoration@mail.tele.dk

Bliv klogere pa regn

Pa grund af pasken mgdes vi ugen far og det bliver onsdag denne gang, da der var optaget om
tirsdagen, sa altsd: ONSDAG DEN 25. MARTS KL 13 hos Vandmiljg Randers.

Adressen er Kristrup Engvej 21, 8960 Randers S@. | skal ud mod genbrugspladsen og
pantstationen, og nar i kommer til XL, drejer | til venstre i stedet for hgjre. Laengere fremme er der
skilt til REGNhytten, der skal vi mgdes.

Hvis | ikke har mulighed for selv at komme derud, sa kan vi mgdes hos mig, sa karer jeg,
det er Reberbanevej 12, 8900.

Vi far et oplaeg derude, og de serverer kaffe og sgdt, sa det er gratis at deltage.

Oplaegget i REGNhytten handler om hvad klima er og hvad kan vi forvente i fremtiden i forhold til det sendrede
klima. Vi ser pa hvordan Vandmiljg Randers arbejder pa at tilpasse sig det eendrede vejr, og hvad man selv kan
gare som boligejer.

Vi gar en rundtur til REGNhyttens modeller, der giver eksempler pa, hvordan du kan indrette dit hus og din have
for bedst at sikre dig mod fremtidens regnmeengder.

Meld jer gerne til, sa jeg kan oplyse antal hos Vandmiljg Randers. o .
TIf. 22162140, mail kirsten.gjorup.hansen@gmail.com. Venlig hilsen og pa gensyn
Kirsten Gjorup Hansen

Randers-gruppen

Tak for donationer
Tusind tak for donationen til COPA i forbindelse med Peter Rasmussens bisaettelse i Malling Kirke.
P.b.v.
Gitte Heide, lokalformand Aarhus/@stjylland

Kommende arrangement

Svemmeaften onsdag den 22. april

Foréret er pa vej og det samme er den fagrste svgmmeaften.
Vi mgdes den 22. april kl. 18 ved billetlugen til svemmebadet ” Spanien” i Arhus Midtby, Spanien 1, 8000 Arhus C

Vi vil nyde en svemmetur eller blot flyde rundt i vandet. Spanien har ogsa massage ved vandtryk, spabad og sauna. Frit
valg pa alle hylder — alle skal dog en tur i bassinet.

Der er altid en COPA-radgiver med i omkleedningen og i vandet. Sa det er en tryg made at opleve svgmning, hvis du er
opereret for nylig og usikker pa at komme i svgmmehal. Vi ggr det SAMMEN.

Der er begraenset deltagerantal, sa vi gar efter "farst til mglle-princippet”, dog har 1. gangs deltagere og nyopererede
medlemmer fgrste prioritet.

COPA er gavmild med et godt tilskud. Vi giver indgangsbilletten til svammehallen samt et tilskud til de af svammerne, der
efterfalgende gnsker at g med ud og spise. Vi finder et spisested i neerheden og nyder god mad i hyggeligt og muntert
samvaer med ligesindede. Her er intet tabu, du kan fa svar pa spgrgsmal om det at leve med stomi af ligesindede COPA-
radgivere.
Egenbetaling er blot kr. 100 pr person for deltagelse i spisning. Tilmelding senest 13. april til Helle Jergensen pa 27213593.
P.b.v.
radgiver Elsemarie Kraul og Helle Jorgensen

Stomicafé
Stomicafeer, afholdes hver den sidste torsdag i maneden nzeste gang er torsdag d. 26. marts
Du inviteres til Stomicafe 26. marts kl. 19.00 i Frivillighuset Trgjborg, Kirkegardsvej 53 Trgjborg 8000 Aarhus.

Lokalforeningen byder pa kaffe. Ingen tilmelding. Du kan fa rad/vejledning eller en hyggesnak med ligesindede.

Kommende datoer for Stomicafé
26. marts 30. april 28. maj
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Siden sidst
Bowling & brunch - sendagshygge pa hgjt plan

D. 25. januar 2026 var der igen lagt op til kamp, hygge, grin og god mad
i BowlI'n’ Fun i Viby J.

Der var stor tilslutning denne gang. Faktisk havde vi dobbelt op pa til-
meldte, og der mgdte 20 medlemmer op med et super sgndagshumagar.

Denne gang havde vi ogsa deltagelse af en bgrnefamilie. Tak for det.
Det veekker stor glaede hos os, at vi kan tilbyde arrangementer, som de
yngre medlemmer ogsa har interesse i. Barnene havde en fest, og var
meget interesseret i os andre medlemmer. Vi ngd deres selskab.

Der blev smidt nogle kugler, grint en masse, fyret et par keekke bemeerk-
ninger af her og der i den time péa 4 baner, vi
havde faet tildelt af BowI'n’ Fun Viby J.

Tak for Ian af baner og sko.

Der var igen i ar en stor og leekker brunchbuffet.
Vi manglede bestemt ikke noget, og skulle der =58
vaere kraesne folk imellem os, er det helt sikkert, |

at de ogsa kan ga maette fra bordet. '
Kagerne var en succes, der var stor smagelyst
til stede.

Der blev uddelt medaljer til de 3 medlemmer

specielle pladser til barnene, sa de to
drenge der deltog, fik hver en bamse.
| Team 2 var igen i &r et steerkt team. Stort
§_ tillykke til Ulla, der fik en
| sglvmedalje heengt om
-/ halsen, og Anni lgb denne
| gang med bronzemedaljen.
= De blev overhalet af vores
~ landsformand Henning
| Granslev, der havde smug-
treenet de sidste mange ar
pé bowlingbanen! Han
modtog en guldmedalje,
en flaske bobler og en den vigtige bowling statuette.
Tak til jer mange fremmgdte. Jeg tar godt kalde det en succes, og det er

helt sikkert et arrangement der vender tilbage. Der er stadig plads til flere
af jer medlemmer ved disse arrangementer, sa kom frisk og tag eventuelt

bagrnene, naboen eller veninden med. De betaler dog en anden pris. P.b.v. Maibritt Bodin
Kommende arrangement
. . Tid
Indkaldelse til generalforsamling e |
. eneralforsamling.
den 7. marts 2026 kl. 11.30 12.30 Foredrag med Ph.D studerende Mathias Redsted
Lokalforening Aarhus/@stjyllands generalforsamling 13.15 '-Dglsiomlsters opiag af magnesium.
afholdes i Folkehuset Trgjborg, Kirkegardsvej 53 13.30 i

Spisning. Hyggeligt samveer.

lokale 1.1, 8000 Aarhus. 15.30  Forventet afslutning samt oprydning

Lees mere i COPA medlemsblad 1/2026.

Alle medlemmer kan deltage i generalforsamlingen uden tilmelding. Kl. 12.30 kommer der et foredrag med
Ph.D studerende Mathias Redsted, som omhandler iliostomisters optag af magnesium.

KI. 13.30 samles vi til lidt hyggeligt samveer. | den forbindelse vil foreningen sta for et let traktement.
Tilmelding til traktementet var 20. februar. Generalforsamlingen forventes afsluttet kl. 15.30.

P.b.v. Annita Nielsen

Vi ses til generalforsarnling

Kommende arrangement
Portvinssmagning, foredrag & tapas den 10. oktober

Er du nysgerrig pa at leere lidt om portvinens verden, sa szet allerede nu kryds i kalenderen
lgrdag d.10. oktober 2026. Laes mere i naeste blad. P b.v. Maibritt Bodin
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COPA Nordjylland

Lokalformand: Neestformand:

Lis Isgaard Gregersen Jgrgen Hansen

Halvgen 4, @ster Hornum, 9530 Stgvring Hvedemarken 10, 9670 Lggstar

tlf.: 98385041 Mobil: 29865041 tIf.: 60579670

e-mail: isgaard@mail.dk e-mail: jgrgenhansen698@gmail.com

Kommende arrangement r
Foredrag med Ses Egelind "Slip humoren lgs
Sgndag den 19. april kl. 14.00 P& Hotel Sgparken, Sgparken 1, 9440 Aabybro.

Tilmelding senest 1. april 2026 til:
Lis: isgaard@mail.dk  mobil 29865041 « Ejvind: ejvind.pedersen54@gmail.com mobil 23984123

Pris: Gratis (arrangementet er stgttet af DH’s Lokalpulje).

Der serveres kaffe/te samt kringle og lagkage i forbindelse med foredraget.

P.b.v. Jergen Hansen [

Kommende arrangement K
. . Omme
Generalforsamling den 19. april kl. 11.00 e ‘f\,zrr;"".”ﬁemeﬂter

Hotel Sgparken Sgparken 1 9440 Aabybro Seet allerede ng xj,'yk a,nd
alenderen

Efter generalforsamlingen er der frokost, og kl. 14.00 er der foredrag med Sgs Egelind 19 april: Generalforsam|
: samling ki,

(Husk separat tilmelding). 11.00 og foredrag meg 5
Alle medlemmer er velkomne til generalforsamlingen kl. 11.00, men hvis man gnsker at | lind kl. 14,09 pé hotel Srags =
deltage i frokosten, er tilmelding ngdvendig. Aabybro parken
Tilmelding til frokosten senest den 1. april til Ejvind Pedersen tlf.: 23984123. 7. juni: Heldagstyr med bus
Husk at kontakte et bestyrelsesmedlem, hvis du har brug for karsel. (nermere info | neeste blad)
Dagsorden 25516 august: 2-dagstur il

1. Valg af dirigent. lyske vestkyst”

2. Formanden afleegger beretning til godkendelse. 7. oktober: Bowling

3. Kassereren forelaegger lokalforeningen reviderede regnskab for 5. december: Julefrokost

kalenderaret 2025 til godkendelse.

4. Bestyrelsen fremlaegger aktivitetsplan for det kommende ar.

5. Behandling af indkomne forslag.

6. Valg af to bestyrelsesmedlemmer: Bestyrelsesmedlem: (Jgrgen Hansen er villig til genvalg).
Bestyrelsesmedlem: (LiseLinda Nielsen er villig til genvalg

7. Valg af suppleant: Bent Bgjden Christensen (gnsker ikke genvalg)

8. Valg af revisor og revisorsuppleant (Jens Nielsen og Kirsten Larsen).

9. Eventuelt. P.g.v. Lis Gregersen

COPA Forceldregruppen

COPA Foreaeldregruppen

Marie Louise Vinther

Halvorsmindevej 13, 9800 Hjarring

tlf.: 28550637 e-mail: marielouise.vinther@live.dk

Siden sidst

God éndags tur til Jump'it

- Kolding Trampolinpark

Lardag d. 7/2 var Foreeldregruppen under COPA pa tur til Jump'it i
Kolding.

Her havde 25 personer tilmeldt sig, men desvaerre blev 9 personer om
morgenen forhindret pga. en snestorm lige op til weekenden.
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COPA Ungdom

Gruppens repreesentant og
gruppens kontaktperson:
Katrine @stergaard-Nielsen
Askevej 7, 8550 Ryomgard

tif.: 40168824

e-mail: knielsen93@gmail.com

Kom og veer med!

For&rs-
arrangement i
COPA UNG

Vi inviterer dig til et hyggeligt og uformelt
arrangement for unge, @st og vest for
Storebeelt. Her far du mulighed for at:

» Mogde andre unge i samme situation

B Dele erfaringer og stille spergsmal

» Vaere en del af et trygt og afslappet
feellesskab

Den 9. april 2026
Arhus N & Hvidovre Hospital

Der vil blive serveret sandwiches og
drikkelse, sa oplys venligst eventuelle
allergener ved tilmelding.

Pris: 25,- for medlemmer og 75,- for ikke-
medlemmer

Tilmelding pa sekretariatet@copa.dk

Noter om du deltager i Arhus N eller
Hvidovre

Du far yderligere information om
adresse,
nar alt er pa plads.

KI. 11.30 ankom 16 tilmeldte til Mc Donalds
i Kolding, hvor vi startede med at spise
middagsmad. Flere familier kom langvejs fra og alle var ved at veere godt sultne.

Kl. 13.00 havde vi booket hoppe arrangement i Jump'it Kolding. Her havde vi medbragt

kage, kaffe og saftevand, sa vi undervejs kunne hygge os med dette. Vi havde booket il Seet kryds i_
at hoppe i 2,5 time og bade barn og voksne prevede kraefter med en masse forskellige kalenderen til
trampoliner — bgrnene nok lidt mere end de voksne. kommende

KI. 15.30 var alle godt treette og det var tid til at sige farvel og pa gensyn efter en dejlig dag. arrangement

Familieweekend

Vi oplever generelt at det netop er disse endagsturer, hvor nye familier finder vej til COPA.
d. 9.-11. oktober

Hele 3 nye familie havde tilmeldt sig. Vi haber selvfglgelig pa, at de far lyst til ogsa at
deltage pa resten af vores fine program for aret!
P.g.v. Marie Louise Vinther
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Udgiver: COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

LOKALFORENINGER / GRUPPER  (Landsforeningen: TIf. 57673525)

Kgbenhavn / Fyn Nordjylland
Frederiksberg Jgrgen Rasmussen*) Lis Isgaard Gregersen
Svend Larsen Moseholmveenget 23 Halvgen 4, @ster Hornum
Islelund 14, 1.tv. 5672 Broby 9530 Stevring

2610 Radovre TIf.: 29241340 TIf.: 98385041

TIf.: 20576809

Sgnderjylland
Carl Christian Sgrensen

Storkgbenhavn Avej 6

Gethe Jacobsen 6270 Tgnder
Topasvej 35 TIf.: 40793961
2730 Herlev

TIf.: 40950953 Sydvestjylland

Anette Larsen*)
Bryndumvej 200, Bryndum
Nordsjeelland 6715 Esbjerg N
Vakant TIf.: 27855978
(hverdage kl. 14.00 - 17.00)

Midt-/Vestjylland

Hans Christian Jessen Familiser
Bornholm Thujavej 11 Adenomatgs Polypose
Inge Skovgaard Petersen 7400 Herning gruppen
Storegade 15 D TIf.: 20159085 Susanne Jakobsen
3700 Rgnne Elsdyrvej 15, 6000 Kolding
TIf.: 30286530 TIf.: 21659460
Aarhus / @stjylland
Roskilde/Kgge Gitte Heide*)
Jette Frederiksen Engdraget 29A Forzeldregruppen
Brombeervej 10, Gundsgmagle 8381 Tilst Marie Louise Vinther - :
4000 Roskilde TIf.: 27782894 Halvorsmindevej 13 :
TIf. 28827580 (17.00-19.00 alle hverdage) 9800 Hjerring

TIf.: 28550637

Storstregm/Lolland Falster

Kontaktperson: Sydgstjylland Ungdom .
Erna Kristoffersen Steen Samuelsen Katrine @stergaard-Nielsen
Elmevej 45 Hastrupgardsvej 16 Askevej 7
4171 Glumsg 7000 Fredericia 8550 Ryomgard
TIf.: 27636990 TIf.: 30987594 Tif.: 40168824
8g
27
Vestsjeelland Gl. Viborg Amt =8
Eddy Terslgse*) Carina Juul Glensdorf Urostomigruppen > 3
Rolighedsvej 19 Rughavevej 28 Jorgen Hansen cZ‘» 5
4571 Grevinge 8800 Viborg Hvedemarken 10 2
TIf.: 60630747 TIf.: 20486024 9670 Lagster 8
TIf. 60579670 ,g—
*) Medlem af COPA’s Forretningsudvalg. %




