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medlemmer

Den mgrke tid er kommet og
forude venter en tid med en
masse julearrangementer.
Der vil veere tilbud om julefro-
kost i firmaer, sportsklubber
og lokalcentre m.m. Mange
COPA-lokalforeninger har
ogsa et tilbud om julefrokost,
hvor du/l kan made ligestil-
lede til julehygge og evt. ogsa
til en uformel snak om livet
med stomi. Tav ikke med at
tilmelde jer til et COPA julear-
rangement.
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Nyt om den forsvundne stomiprop
Mange brugere af stomiproppen mistede for et par ar siden
deres vigtige stomihaelpemiddel — proppen. Nu er den igen

pa markedet. Det ma veere aret julegave til propbrugerne!
(Den 4. oktober 2025 lancerede Kirstine Hardam A/S stomiproppen
Stoma Insert. Stomiproppen er nu pa lager. Laes mere side 9, red.)

Nyt fra Danske Handicaporganisationer (DH)
Repreesentanter fra Stomiforeningen COPA, der en del af
netveerket i Danske Handicaporganisationer, var til repree-
sentantskabsmgde i Kolding den 3.-4. oktober. Et vigtigt
punkt pa dagsordenen var valg af formand og naestfor-
mand. Thorkild Olesen blev genvalgt som formand og Si-
mon Toftgaard blev valgt som naestformand. Sammen med
den nye bestyrelse skal de sta i spidsen for DH’s arbejde
de kommende to ar. Som paraplyorganisation og feelles
talergr arbejder DH for at styrke handicapsagen politisk og
folkeligt — og for at sikre reel ligestilling for mennesker med
handicap og deres pargrende.

Den nye bestyrelse bestar af:
* Thorkild Olesen, Dansk Blindesamfund
 Simon Toftgaard Jespersen, Muskelsvindfonden
* Anni Sgrensen, Livet med udviklingshandicap (LEV)
* Jackie Lehmann Hansen, DgvBlinde Danmark
 Jacob Yoon Egeskov Nossell, CP Danmark
* Karina Bundgaard, Autismeforeningen
* Mia Kristina Hansen, Sind -
Landsforenigen for psykisk sundhed
To suppleanter:
» Janie Rasmussen, DH lkast-Brande
» Susan Merete Holm Larsen, Gigtforeningen

Stomiforeningen COPA gnsker alle tillykke med valget og
god arbejdslyst i de kommende ar.

IT svindel

Vi har alle hgrt og laest om en masse IT kriminalitet. Sto-
miforeningen COPA modtager mange gange om ugen mail
med tilbud om at modtage donationer — send bare lige kon-
tonummeret - sa er sagen klar. Vi skal alle vaere saerdeles

kritiske med mails fra ukendte afsendere.
(Laes mere side 35, red.)

Spam pa COPA online radgivning

| weekenden den 3 -.4. oktober blev online radgivningen
ramt af spam. COPA redaktgr, Ole Vestergaard og jeg fik
over 1000 spams. Derfor blev vi ngdsaget til at bede om
hjeelp fra vores hjemmeside webmaster til at blokere for

linket i nogle dage. (1 samme forbindelse blev linket til Copa-bladet
pa hjemmesiden dog permanent fiernet. @nsker du kontakt til Copa-bladet
- skriv da venligst en mail direkte: mail@copabladet.dk red.)

God jul og godt nytar

Her i arets sidste blad vil Stomiforeningen COPA gnske jer
alle en god jul samt et godt
nytar.

Nyd juletidens fridage med tid til
hygge og samveer med

familie og venner.

Pa gensyn i 2026.

P.v.a. Stomiforeningen COPA
Henning Granslev,
landsformand

Thorkild Olesen og Sif Holst er fortsat navnene pa henholdsvis formanden og naestformanden for DH de neeste to ar.

Fra venstre ses naestformand Sif Holst, suppleant Ejnar Pedersen, suppleant Jackie Lehmann Hansen, formand Thorkild Olesen,
medlem Anni Sarensen, medlem Pia Allerslev, medlem Lars Ahlburg, medlem Simon Toftgaard Jespersen og medlem Brian Andersen.

COPA’s sekretariat holder lukket 22.12.25 — 02.01.26 begge dage inkl.

COPA 6/2025




CO

Stomiforeningen COPA
Sekretariatet

Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

TIf.: 57673525

Treffes mandag - torsdag: 10.00 - 14.00;
fredag: 10.00 - 13.00.

COPA bankkonto:
Reg.nr.: 9886; kontonr.: 0000483407.

Hjemmeside(r): www.copa.dk
www.stomiguiden.dk
Webmaster: webmaster@copa.dk

COPA e-mail: sekretariatet@copa.dk

* Landsformand:
Henning Granslev
Bavnegardsvej 110, Kolt
8361 Hasselager
TIf.: 70213525
(KUN hverdage: bedst 14.00-18.00)
e-mail: h.granslev(@gmail.com
Vicelandsformand.:
Michael Petersen
Engbuen 12
3450 Allered
e-mail: micpet@post12.tele.dk
TIf.: 31130547

* Lokalformeend og -grupper:
Se bagsiden.
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Copa-bladet udkommer 6 gange om aret.
Oplag: 3200 stk. Tryk: LaserTryk A/S.

* Ansvarshavende redaktor:

Cand.scient. Ole Vestergaard,

tlf: 98499888 « mail: mail@copabladet.dk
e Leeserbreve, indleg og artikler:

COPA forbeholder sig ret til at afvise/for-
korte eller udskyde indleeg. Manuskripter
sendes via mail@copabladet.dk (zekst som
tekstfil i word eller OpenOffice).

Sendes foto/illustrationer pr. mail, skal det
veere som selvsteendige paheftede filer (jpg).
Materiale modtages ogsa via WeTransfer,
Feerdige hejtopleselige-CMYK-pdfi tryk-
kvalitet og farve modtages efter aftale.

At pdf-filer opfylder krav til tryk er indsen-
derens ansvar - ogsa mht. annoncer.
Sidste frist for indlevering af tekst

til nzeste nummer er 10/12-2025.

COPA behever ikke nedvendigvis dele
meninger bragt i bladet. Eftertryk tilladt
med kildeangivelse, efter indhentet skriftlig
tilladelse hos COPA's sekretariat.

e [llustrationsannoncer:

Neaste blad: Tilsagn senest 10/12-2025.
Haojtopleselig-CMYK/300 dpi-pdf sendes
til mail@copabladet.dk. Andet materiale
modtages ogsa - efter aftale. Reproklart
annoncemateriale til naeste nummer skal
vere Copabladet i heende senest: 18/12-25.
* Indstik: Med forbehold. Nermere
oplysninger: COPA's sekretariat.

Fotos forsiden
COPA Forzldregruppen.

Foreningens formal:

Vedteegternes § 4:

Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoiropererede samt
personer med sygdomme, der kan fgre til anlaeggelse af stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfart ved:

- at udgve oplysende, rddgivende og opsggende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjaelpe hinanden med rad og vejledning og i seerlige
tilfeelde at yde stette i form af et humerlegat.

- at udgive et medlemsblad, Copa-bladet.

Copa-blad 6/2025 (nov./dec.) [Fra ferste 'Co-Pa’ i 1962: nr. 307]
Indhold:

Leder (Henning Granslev)

COPA Sommerophold 2025 (Henning Granslev)

Kan fysisk traening forbedre prognosen efter tyktarmskreeft? (Thomsen, S.M. et al.)..
COPA weekendophold 2025 (Henning Granslev og Michael Petersen)

En forteelling om veeske- og saltbalancen hos personer

med tyndtarmsstomi (Jargensen, PL. €t al.)..........cccccoiiiiiiiiiiiiiiiiiec e 16
Nyt fra Lokalforeninger og -grupper

God rejse til Spanien (Sus Gyldengren)

Beskyt din forening mod svindelopkald

Planterig kost nedsaetter kraeftrisikoen

Ny meningsmaling: Stop salg af tobak og nikotin (KB)....

Din Patientguide hjaelper med klarhed og overblik (Din Patientguide)

PLANLAGT OMDELING Copa-blade
Blad 6 (uge 45) omdeling 3. - 7. november 2025
Omdeles af PostNord.

Hvis et blad ikke er modtaget, kan du kontakte
sekretariatet pa tif. 57673525
eller sende en mail til: sekretariatet@copa.dk

][]

Ypedoo mmm

Er du blevet
pensionist?

Af hensyn til dit
COPA-kontingent:
Husk at meddele
COPA's

sekretariat, (@)
hvis du er

blevet

pensionist.

MobilePay 277359

Betaling af COPA
MEDLEMSKONTINGENT X
kan forega til MOBILEPAY:
277359
med medlemsnummer
i reference.

MobilePay-

)

Tilbud om radgivning:

Se 0gs@ under lokalforeningerne

Radgivning
Alle kan anmode om radgivning - og det er gratis. Dette kan ggres ved at ringe til
sekretariatet pa tIf. 57673525 eller til en lokalformand. Telefonnumrene pa lokal-
formaendene findes pa bagsiden af dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle - uanset om man er medlem af COPA eller €;j.

Radgivningen udfgres udelukkende i henhold til patientens @nsker, og den kan
foretages i hjiemmet, pa sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle stomi- eller reservoiropererede eller har en sygdom,
der kan fare til anlaeggelse af stomi/reservoir. De har alle et afklaret forhold til deres
situation om at leve med stomi/reservoir. De har veeret pa kurser i bl.a. samtaleteknik
og anatomi. Radgiverne har naturligvis tavshedspligt.

Radgivningen vedrgrer kun det at leve med stomi/reservoir samt rad og vejledning
af ikke-laegelig karakter. Ved specifikke spargsmal om stomipleje og medicinske forhold
bgr man i stedet henvende sig til sin stomisygeplejerske eller stomiambulatorium.

Sekretariatet eller lokalformanden vil finde den radgiver, der skannes bedst egnet
med hensyn til stomi/reservoir og kan.

Det er ganske uforpligtende at ringe til sekretariatet eller en lokalformand, idet
Stomiforeningen COPA er til for dig og din familie/pargrende.

Oversigt stomiklinikker: Se Copa-blad 4/2025 eller www.copa.dk




Jelling Kirke.

COPA Sommerophold 2025

Mandag den 30. juni
Stomiforeningen COPA havde bestilt
sommerophold pa Milling Park Hotel,
Middelfart, da vi tidligere med stor til-
fredshed har afholdt et lignende ophold.

Et sommerophold starter altid

med en god frokost og et velkom-
men til alle. Ved bordets glaeder

er der god tid til et seerligt velkom-
men til "nye” og tidligere deltagere.
Vejret var fint, sa eftermiddagen blev
nydt ude pa terrassen med afslapning,
socialt samveer og kaffe m.m. Efter
aftenmenuen blev kaffen serveret i et
mgderum, hvor stomisygeplejerske
Laila Raunsg fremviste de sidste nye
modeller af stomihjeelpemidler fra Hol-
lister/Dansac. Efter praesentationen
var der god tid til en personlig snak
med Laila med rad om hudpleje og
valg af produkter.

Tirsdag den 1. juli

PP busser og vores “faste” chauffar,
Bjarn var bestilt til kgrsel de naeste

3 dage. Dagens udflugt var til Konger-
nes Jelling. Her havde vi en guide til
rundvisning ude i Monumentomradet,
der daekker et areal pa 20 fodboldba-
ner. Turen startede ved Runestenene,

der star
ved
indgangen
til Jelling
Kirke.
Runesten &
kendes — FESESSEE

kun fra Skandinavien og i de britiske
omrader, hvor nordboerne bosatte sig.
Fra vikingetidens Danmark kendes
260 runesten, og i Norge er der
omkring 50. Langt de fleste findes i
Sverige, hvor man kender over 2300

runesten. Det ser ud
til, at skikken for alvor
blev populeer i Dan-
mark, efter at Harald
Blatand rejste den
store Jellingsten for
sin far Gorm den
Gamle og sin mor | 7
Thyra omkring 965. = ==
De fleste runesten i Danmark er rejst i
perioden ca. 975-1025.

Vi fik en meget speendende rundvis-
ning med tid til at ga rundt i det store
anleeg, besage kirken og op pa de
to hgje, hvorfra der er en storslaet
udsigt over markerne ved Jelling.

Verdensarv og UNESCO
Oven pa 2. verdenskrigs @
pevare kulturarv. Det farte
liste. | 1994 blev kirken, runesten
Danmark optaget pa verdensarvs

« her samledes landet til et rige

« her praesenteredes den konges
lige siden

« her star symbolet pa grundlaeggelsen

« her markeredes gndringen
kristen civilisation

Den danske nation blev fadt og ska

skibsseetningen og palisaden g

indsats for at
delaeggelser besluttede FN at gore e'n in
til det, vi i dag kender som UNESCO's Verdgnsarvs-
ene og hgjene i Jelling som de forste i
listen. Begrundelsen fglger her:

For mere end 1000 ar siden skabtes monumenterne iJe

« her optreeder navnet Danmark for forste gang

j officielle religion i Danmark )
S e laegt, hvisgefterkommere har siddet pa den danske trone

af den danske nation . .
fra et nordisk hedensk samfund til en europeeisk

bt i Jelling, og monumentomradet blev
liste | 1994. 25 ar senere i 2019 blev

z ESCO’s verdensarvs :
T jort til en del af verdensarvsomradet.

lling for at vise eftertiden at




Da det var flot
solskin og meget
varm men ingen
skygge ude i det
fri, var det rart

' med et sted at
sidde i skygge.
Det fandt vi pa
Jelling Kro, hvor
der ventede kaffe og noget sgdt — en
god lagkage.

Inden vi fik lov at nyde lagkagen,
fortalte veertsparret pa Jelling Kro,
Dorthe Kirstine og Bjarne Madsen om
kroens 200 arige historie. Det var en
god og oplevelsesrig tur med forteel-
ling om "Danmarks fodsel.”

Hjemme pa hotellet var der tid lidt af-
slapning inden aftensmenuen. Under
kaffen gav undertegnede deltagerne
informationer om vores forening.

Onsdag den 2. juli

Straks efter morgenbuffet pakkede

vi bussen med mad og drikke m.m
Dagen var afsat til en heldagstur ud i
den vestjyske natur. Fgrste stop var til
rundvisning i Vadehavsmuseet.

Vores guide fortalte om Vadehavets
landskab og viste udstillinger med
et utal af livscykler og fedekaeder, et
hav af speendende forhold, fascine-
rende fakta og et virvar af forskellige

organismer. Treekfuglene binder det
hele sammen med deres enorme
antal og kolossale aktionsradier
langs den gstatlantiske treekrute,
der forbinder fuglenes vinterkvar-
ter mod syd med yngleomraderne

i blandt andet den arktiske tundra.
Fuglenes tilpasning er bade impone-
rende og utrolig. Mange af traekfug-
lene migrerer tusinder af kilometer
for bare at fa én kylling pa vinger.

| udstillingen gives nogle af svarene
pa gaderne om treekfuglenes lange
rejser. Vadehavet er afgarende for,
at de mange traekfugle kan over-
leve deres rejse. Mange af fuglene
fordobler deres kropsvaegt mens

de er i Vadehavet. | treektiden om
foraret og om efteraret kan man
opleve treekfuglenes mangfoldighed

og kaeempe svaerme i Vadehavet. Op
mod 15 millioner treekfugle rejser
igennem Vadehavet. Nogle er kort-
distance-, andre mellemdistance- og
andre igen langdistanceflyvere.

Pa Vadehavsmusset er der flere spe-
cieludstillinger bl.a. Livet i Vadehavet:
hvor man gar i dybden med Vadeha-
vets fgdekaeder fra de stgrste rovdyr,
seelerne, til de mindste organismer,
algerne. | Stormflodsbiografen vises
hvor voldsom stormene pa Vestkysten
har veeret gennem arene. Filmen er
en blanding af autentiske billeder og
genskabt historie.

Efter en interessant rundvisning og

historie om Vadehavet, var det tid til at

nyde madpakkerne fra hotellet. Meet-
(ortsaetter nzeste side)

Udsigt til Marsken.
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COPA sommerophold 2025 - fortsat:

te bade i hovedet og maven karte vi
ud til Kammerslusen, der blev bygget i
1912 sammen med diget, der beskyt-
ter landet bagved mod oversvemmel-
ser. Det skete efter flere stormfloder,
hvor vandstanden var mere end fire
meter hgjere end normalt i Ribe. Pa
diget er der en god udsigt over bag-
landet mod Ribe og pa modsat side til
markerne ud til Vadehavet.

Neeste stop var i Ribe, der for mange
er kendt som veerende Danmarks
eeldste by med en lang historie helt
tilbage til omkring ar 710. Historie om
byen, der har gennemgaet adskillige
epoker af Danmarkshistorien, gar
ogsa, at Ribe i dag er en populeer
destination fra adskillige turister. Det
var jo en flot solskinsdag, sa der blev
nydt is, en gl eller bare lige at shoppe
lidt nips i butikker og ved boderne.
Pa turen hjem til hotellet holdt vi kaf-
fepause ved en rasteplads - teet pa
motorvejen - ikke sa hyggeligt.- men
pyt, der var toiletter, borde og baenke.
Kaffen blev nydt til hotellets gode
hjemmelavede trafler.

Ved hjemkomst til hotellet ventede en
god stol til afslapning i 30 min - inden
aftenmenuen. 3

mgdtes vi med vores guide, der tog
os pa tur rundt til nogle af husene. Vi
startede med en forteelling ved et lille
husmandssted, fortsatte videre til pree-
stegarden og den lille landsbyskole.

Kaffe med hotellets hjemmebagte

Torsdag den 3. juli

En rolig formiddag med tid til at af-
slapning og en ekstra kop kaffe inden
frokost. Dagens tur var til Den Fyn-
ske Landsby i Odense. Hurra, ogsa
en dag med solskin. Ved indgangen

ivet i landsbyen
IIl;;,lteliv man levez'ie i 1800-tallets landsbyer — som Den

Fynske Landsby formidler —var pé mange rnédersc:‘it1 ffS:\(ii_
steendig modsatte af det, vi lever i dag. Datidens i
var preeget af knaphed pa ressourcer, og forbrugsm

var derfor et helt andet, end det vi kender i dag. Ravarerne

4 rigeli 3 de dem til det yderste
var ikke sa rigelige, sa man udnytte R

_ bade nar det kommer ti dskaber. Man genbrugte, reparerede,

ige ting; huse, kizeder, re i t s til
pmduczr(fw(:\i;g:;zn:g;gprodScerede intet affald. Alt blev brugt, om ikke ande
up- o9

ar landbosamfundet
e i stuerne eller gadning pa mar gfngeé:stidemes e vt
\tl)?/rgrget op om en cirkuleer livsforstaelse, der \:car g?steég |pdag e o idte o
ivet ting fandt sted. -
2 livet forfra, og de samme ot
f0rea;rvsc:?ertselcii\‘/asfcl)rsté\el:;e linezer. Vi higer mod mere, flere, bedre med @9

det mest centrale maleparamenter. -

i i ke Landsby, €

ag med at vise Den Fyns ‘ ’ : '

Z?/:r(\?enj; dor?w 'mere’ fortsat er lig med 'bedre’, eller om Vi skal il
beeredygtig teenkning.

Knappe ressourcer og cirkulaert liv vt ot overfiods
| generationer har vi i vores del af verden le

ligt af det hele, og forbruget var tarnhgijt. Vi forbruge; ogrg asfrr;\uff
Iagekreste af maden, og Vi producerer enorme maengae

r at mange mener, det er pa tide at
bage til en cirkuleer,

samfund, hvor der var rige-
der vaek, vi spiser kun det
ald. Alt det kommer til at

pavirkning

i i vores
forandre sig i fremtiden, for vi bliver nadt til at mindske forbruget og
af kloden, ikke mindst i rige lande som Danmark.

COPA 6/2025 6

brunsviger blev nydt i det smukke
anlaeg ved det lille tehus i landsbyen.
Torsdag aften var der selvfglgelig
ogsa aftenmenu og kaffe - hvorfor
lave om pa noget, der virker.

Fredag den 4. juli

Dagen var til fri disposition. En del
valgte at slappe af med hyggesnak,
en bog, kare en tur ud i skoven og
se da mange krondyr eller at besagge
Clay Keramikmuseum. Et par delta-
gere var sa heldige af se masser af
marsvin pa deres badtur i Lillebaelt.
Fredag aften blev der serveret en

3 retters festmiddag med vin, kaffe
og s@dt. Hele aftenen var der en god
stemning med hyggesnak blandt del-
tagerne - bade gamle og de "nye”, der
nu var en del af COPA familien.

Lordag den 5. juli

Efter en god morgenbuffet var det tid
til at sige farvel til deltagerne og hotel-
lets personale. Hiemme ventede dag-
ligdagen uden den store service. Det
ogsa fint. Ude godt - hjemme bedst.

Tak til alle for en dejlig uge i Middel-
fart. Fyn er fin.

Henning Granslev
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SenSura® Mio i sort

Nu introducerer vi SenSura Mio i sort. Samme funktion som SenSura Mio i
grd, bare i en ny farve. Prgv en pose, der er designet til at vaere diskret under
mgrkt tgj, og som passer til dit marke undertg;j.

Designet til at forebygge laekage og beskytte din hud
Unikt cirkelfilter, der mindsker lugtgener og luft i posen
Elastisk klaeber, der falger kroppens bevaegelser
Fremstillet i komfortabelt OEKO-TEX® certificeret tekstil.

SenSura Mio i sort fds i 1-dels tambar Flad og Convex. Disse produkter
passer til dig, der har et jaevnt omrdde eller en fordybning rundt om din
stomi og/eller har brug for at fa din stomi skubbet laengere frem i posen.
Flere varianter vil blive lanceret lgbende.

Bestil en gratis vareprgve pa SenSura Mio i sort i dag Convex
pa link.coloplast.dk/isort eller ring pd 49 11 12 13,
hverdage mellem kl. 8.30-16.00.

Coloplast SenSura‘Mio

Coloplast logo er et registreret varemzerke ejet af Coloplast A/S. © 2024-07. Alle rettigheder forbeholdes Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Danmark. PM-33342
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Kan fysisk treening forbedre

prognosen

efter tyktarmskraeft?

Af Simon Ngrskov Thomsen (Ph.D, post doc) og Casper Simonsen (Ph.D, gruppeleder)
Trygfondens Center for Aktiv Sundhed, Rigshospitalet

Dette store spgrgsmal har optaget for-
skere i mere end 40 ar. Vi kan starte
med at besvare spgrgsmalet ved at
se pa studier, der lavet pa kraeftcel-
ler i laboratoriet. Hvis man udsaetter
tyktarmskraeftceller i en petriskal for
blod taget lige efter en traeningsses-
sion, haammes kraeftcellernes veekst. |
dyreforsag er der set lignende meka-
nismer. Et studie fra 2013 viste fx, at
mus, der motionerer, udskiller saer-
lige signalstoffer fra musklerne, som
kan haemme dannelsen af tumorer i
tarmen.

Hos mennesker kom de fgrste tegn
pa, at treening kan forlaenge livet og
reducere risikoen for tilbagefald for ca.
20 ar siden. En raekke store befolk-
ningsstudier viste, at personer, der er
fysisk aktive efter en tyktarmskraeft-
diagnose, havde en bedre overlevelse
sammenlignet med inaktive personer.
Denne sammenhaeng er siden blevet
vist mange gange. Det betyder dog
ikke ngdvendigvis, at fysisk aktivi-

tet i sig selv er arsagen: Personer,
der er fysisk aktive, kan ogsa have
andre sundere vaner, som fx at spise
sundere, ryge mindre eller ga oftere
til leege

Dog virker det sandsynligt, at fysisk
treening kan forbedre prognosen for
personer med tyktarmskraeft, men
studier i mus og befolkningsundersg-
gelser kan ikke give os et endegyldigt
svar. Til dette har vi brug for store
lodtreekningsstudier gennemfort i
mennesker.

Et sadant studie er netop blevet of-
/’ fentliggjort i det aner
\/ kendte tidsskrift New
England Journal of
Medicine. Canadiske
forskere har gennem
mere end 15 ar fulgt
knap 900 patienter
med stadie 2—-3 tyktarmskreeft pa
tveers af 6 lande og 55 hospitaler. Alle
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deltagerne havde faet fiernet deres
tumor og afsluttet kemoterapi. Delta-
gerne blev tilfeeldigt fordelt til enten
tre ars struktureret traening eller til en
kontrolgruppe. Treeningen bestod af
konditionstraening, som deltagerne
selv kunne veelge — fx rask gang eller
lob — med malet om mindst 2,5 timers
rask gang eller 1 times Igb ugentligt.
Starstedelen af treeningen foregik
hjemme, men blev understgttet af
vejledning og et motivationsprogram.

Resultaterne var opsigtsvaekkende:
Efter fem ar var 80 % af deltagerne

i traeningsgruppen i live og uden
tilbagefald af kraeften mod 74 % i
kontrolgruppen. Nar man fulgte del-
tagerne i op til ti ar, svarede det til en
38 % bedre sygdomsfri overlevelse
og en 37 % bedre samlet overlevelse
i treeningsgruppen. Effekten er pa
niveau med visse medicinske kraeft-
behandlinger — noget vi aldrig tidligere
har set i et treeningsstudie. Samtidig
forbedrede deltagerne bade deres
kondition og selvrapporterede fysiske
funktion samtidig med at de oplevelse
en forbedret livskvalitet.

Sadanne resultater har vi aldrig set
for fra et treeningsstudie og nar du
leeser dette, sa er det vigtigt at have

in mente, at resultaterne har ophav i
et studie, der er designet til at under-
sg@ge netop dette og som er stort nok
til, at vi tar sige, at der er "noget om
snakken” og at der ikke blot er tale om
et tilfaeldigt fund. Dette studie er med
andre ord fuldsteendigt banebrydende.

| lyset af de studiets imponerende re-
sultater skal vi stadig huske at ikleede
os vores kritiske forskerhat, sa vi ikke
lader os forbleende af begejstring.
Nok er resultaterne banebrydende

og baseret pa stort og velgennemfart
lodtraekningsstudie, men studiet er
fortsat alene om at vise, at struktu-
reret fysisk treening kan veere med

til at ége overlevelsen. Derudover er
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konklusionen udelukkende gaeldende
for patienter, der

1) har bortopereret stadie 2 eller 3
tyktarmskreeft, der udgar fra

kirtelceller;

2) har afsluttet deres kemoterapi
efter deres operation;

3) har et godt fysisk
funktionsniveau;

4) ikke opfylder anbefalingerne
for fysisk aktivitet;

5) ikke har komorbiditeter eller tager
medicin, der kontraindikerer
traening;

6) er over 18 ar;

7) ikke tidligere har haft cancer;

8) ikke er vurderet som veerende

uvillige til at gennemfare treening.

Det er altsa klart, at studiets resultater
ikke kan generaliseres til alle perso-
ner, der lever med eller har haft kreeft.
Der er altsa brug for flere studier af
samme skala, som fokuserer pa andre
kraeftformer, for at vi kan blive klogere
pa, om fysisk treening ogsa for andre
kreeftformer maske kan veere med til
at forbedre prognosen.

Sa hvad betyder

dette for fremtiden?

Efter 40 ars forskning har vi nu solide
data, der viser, at treening kan veere
mere end rehabilitering: det kan
potentielt blive en del af selve kreeft-
behandlingen. Det afspejles allerede
i kreeftplan V, hvor fysisk traening
indgar bade i rehabilitering og pree-
habilitering. At gare traening til en fast
del af kreeftbehandlingen er dog et
ambitigst mal. For at lykkes kraever
det en infrastruktur, der kan levere
langvarige treeningsforlgb til mange
tusinde personer, der har eller har haft
kreeft — maske gennem hjemmeba-
serede lgsninger, som allerede er et
centralt element i visionen for fremti-
dens sundhedsvaesen.

(fortseetter side 10)



@Stoma Insert

EN STOMIPROP SOM G@R EN FORSKEL

e

#

Sl

Stoma Insert
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e Stoma Insert har en hgj grad af diskretion. Den meget lave profil og den
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Kan fysisk traening forbedre prognosen efter tyktarmskreeft? - fortsat:
\’r
Og netop her er der hab at hente: hjemmebaseret traening til personer hyppige besag pa hospi-
Forskere pa Rigshospitalet er lige nu med tarmkreeft. Traeningen kan gen- talet, i habet om at na ud til
i gang med de forste studier af helt nemfgres i eget hjem, uden krav om langt flere patienter
end hidtil. H
Kilder:

« Aoi et al., A novel myokine, secreted protein acidic and rich in cysteine (SPARC), suppresses colon tumorigenesis via regular exercise, Gut 2013.

« Christensen, Simonsen and Hojman, Exercise training in cancer control and treatment, Comprehensive Physiology 2019.

« Indenrigs- og Sundhedsministeriet, Et bedre liv med og efter kraeft — Kreeftplan V. 2025.

» Meyerhardt JA, Heseltine D, Niedzwiecki D, et al. Impact of physical activity on cancer recurrence and survival in patients with stage Il colon cancer:
findings from CALGB 89803. J Clin Oncol 2006; 24: 3535-41.

» Courneya KS, Vardy JL, O'Callaghan CJ, Gill S, Friedenreich CM, Wong RKS, Dhillon HM, Coyle V, Chua NS, Jonker DJ, Beale PJ, Haider K,
Tang PA, Bonaventura T, Wong R, Lim HJ, Burge ME, Hubay S, Sanatani M, Campbell KL, Arthuso FZ, Turner J, Meyer RM, Brundage M, O'Brien P,
Tu D, Booth CM; CHALLENGE Investigators. Structured Exercise after Adjuvant Chemotherapy for Colon Cancer. N Engl J Med. 2025 Jun 1.

phold 29.-31 . augusii 2025
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Hotel Nyborg Strand var valgt til &rets  for at nyde en gl tilsat hyggesnak. rede et bredt udvalg af stomiposer og
weekend. Begrundelsen for valget var  Fgrste punkt var at samles til "god tilbehgr. Den stgrste nyhed var en ny
et ophold til en fair pris. dag og velkommen” kaffe og kage i ”stomiprop”. som mange tidligere bru-
et flot maderum, hvor vi skulle have gere af proppen har ventet leenge pa.

Fredag fremvisning af stomihjzelpemidler. Under preesentationen var der en god
Flere af deltageren havde ved an- Heidi Skydsgaard, stomisygeplejerske ~ SP2rgelyst om alt muligt vedr. brug af

produkterne. Flere af deltagerne fik en
... personlig radgivning af Heidi.

& ' Naeste punkt var en aftenmenu,
) der blev indtaget i en af restau-
ranterne med udsigt over Sto-
rebzelt. Hotel Nyborg Strand er
stort - meget stort, med lange
gange mellem de forskellige
mgderum og spisesale. Det er
helt fint. Sa kunne vi na at smide
et par kalorier, inden aftenkaf-
fen og kage blev indtaget i vores
mgderum. Her var der tid til i en
afslappet atmosfeere, at udveksle
rad og erfaringer om dagligda-
gen med stomi. Aftenen sluttede
med masser af hyggesnak om alt

muligt - ikke kun posesnak.
(fortseetter side 12)

komst fundet sammen i hotellets foyer  fra leverandar Hardam, praesente-

\ | ™
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NovaLife TRE™ er designet til at holde din hud naturligt sund

Den soft konvekse klzeber tilpasser sig kroppens naturlige
bevaegelser, med en tynd plade der udfases mod kanten,
hvilket gar den fleksibel og behagelig at baere.

Fa mere at vide pa www.dansac.dk, hvor du ogsa kan bestille vareprgver eller
du kan kontakte kundeservice pa tlf. 8071 7240 eller maile til dk.salg@dansac.com.

c Lees vejledningen fer brug for oplysninger om anvendelse, kontraindikationer, advarsler, forholdsregler og
instruktioner. Dansac, Dansac-logoet, NovalLife og TRE er varemaerker tilhgrende Dansac A/S. ©2025 Dansac A/S

NovalLife TRE™
Soft Convex klaber

dansac @

DK-00165
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COPA sommerophold 2025 - fortsat:

Leordag
Den store morgenbuffet blev indtaget,
inden vi skulle pa udflugt. Bussen kom
kl. 09.00 og blev pakket med mad og
drikke. Sa var vi klar til afgang mod
Langelandsfortet. Solen skinnede flot,
og da vi havde masser af tid, havde

vi et pitstop ved vandkanten i Lunke-
bugten, lige fgr Langeland. Det er altid
rart at nyde den danske natur i flot
solskin.

Ved ankomst til Langelandsfortet stod
vores guider parate til at vise os rundt
i det store anlaeg, Inden vi blev delt i
to grupper, var der feelles information
ved receptionen. Langelandsfortet
bliver ogsa kaldt Danmarks farste
koldkrigsmuseum. Det blev opfert i
1952 — 1953 som led i moderniserin-
gen af det danske sgforsvar.

gelandsfortet

Fra fortet holdt danskerne, i naesten var i lange ;

40 ar, gje med Warszawapagtens perioder gens = :
fladeaktiviteter i den sydlige del af stgrste arbejdsplads med op til 400
Storebeelt og vestlige Ostersg. Lan- soldater og civilt ansatte. Efter guider-

nes information, tog de os pa tur

= ud i anlaegget. Her sa og
harte vi om observations
bunkeren til overvagning-

. af skibstrafikken, luft-
veaernsbatterierne, mand-
skabsbunkerne, minestry-

(fortseetter side 14)
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CeraPlus™ soft konveks klaeberen* med ceramid
er designet til at hjeelpe med at forhindre laekage
CeraPlus™ soft konveks klaeberen har:

o et fleksibelt design
e giver et blidt tryk omkring stomien

e tilpasser sig dine former og folder

ce mm | CeraPlus’

Ostomy Products

Ostomy Care

% HOlliSter Healthy skin. Positive outcomes.
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COPA sommerophold 2025 - fortsat:

geren Aska og gik pa opdagelse inde i
ubaden, Springeren, der var en af sidste
danske ubade.

Turen rundt i anlaegget gav treette ben
og teerede pa kraefterne. Sa det var
fint med en pause til at nyde madpak-
kerne og en gl eller en vand i det flotte
solskinsvejr.

Godt maette og med en god oplevelse
pa Langelandsfortet, karte vi mod
Landet Kirke for at se Sixten Sparre
og Elvira Madigans gravsted, der i
mange ar veeret en stor turistattrak-
tion. Monumentet er en stor cirkelfor-
met stenlzegning med to sten i midten
pa en lille forhgjning og stenene
beskyttet af glasplader.

Efter besgget pa kirkegarden karte
vi videre til kaffe og lagkage pa Hotel
Troense, der ligger flot ud mod Det
Sydfynske @hav. Der var afsat tid til
ga tur i den gamle skipperby og et

COPA 6/2025

besgg i den lille kebmandsbutik Storms Hjgrne, der
drives af frivillige.

Pa vej hjem til hotellet ville vores chauffgr vise os en
stor seveerdighed - Den lille Havfrue?? Pa Fyn? Ja,
der er korrekt. Ved Skarupgre Strandvej 105, Skarup
sidder Havfruen i vandkanten. Man skal veere lokal-
kendt, for at vide dette. Den har endnu ikke mistet
hovedet.

Der var lidt tid til afslapning, inden en 3 retters festmid-

over Storebeelt. Da det var COPA weekend nummer
30, blev der serveret et glas muskatvin til desserten.

Bente og Knud Kglbzek fra Vejle havde en jubileeums-
sang med til festaftenen - tak for det. En festaften ma
gerne slutte med en hyggedrik inden sengetid. For
mit vedkommende er det som regel en Irish coffee.

Sendag
Morgenbordets glaeder blev indtaget stille og roligt, der var jo fri leg hele for-
middagen. Der var flot sommervejr, sa flere gik en god lang tur langs stranden,
slappede af pa terrassen med en bog eller kortspil. Sidste maltid pa hotellet var
en god sgndagsbuffet med masser af laekkerier. Sa var det hjem til den daglige
trummerum. Tak til jer alle for en god weekend
Michael og Henning

Festaften.

Sgndag;formiddag.
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By Over95%

af brugere
gav udtryk for
enestdende
hudvenlighed'

Vores
stomiposer
gor den daglige
stomipleje
mere enkel

ved at give sikkerhed og
forbedret komfort?

Kontakt os
O H sl TG Eakin Limited, 15 Ballystockart S EUTEEIRE
Ea kl N 0 County Down, 8723 2QY, . info@focuscare.dk
() Healthcare Northern Ireland, U.K. Focuscare +45 49 26 13 99

1. PMS-data, evaluering af udvalgte stomiposer sammenlignet med aktuel stomipose. Data on file. April 2025 (n=23)
2. Eakin bruger evaluering of fordelene ved Soft Convex Eakin Pelican stomiposer. Data on file. 2017 (n=224)

:




En fortaelling om vaske- og saltbalancen
hos personer med tyndtarmsstomi

Den korte tarm taber overordnet set 4 bestanddele: vand, natrium, magnesium og
bikarbonat. Det stiller krav til kroppen om at arbejde hardere for at kompensere for tabet.
I nogle tilfzelde lykkes det kun delvist, og der opstdr en mangeltilstand.

AF STUD. MED. PETER LANGE JBRGENSEN, PH.D. STUD. MATHIAS REDSTED OG PROFESSOR CHRISTIAN LODBERG HVAS

LEVER-, MAVE- OG TARMSYGDOMME, AARHUS UNIVERSITETSHOSPITAL

Nér man far en tyndtarmsstomi (ileostomi), nedsat-
tes kroppens evne til at optage vand og salte fra
kosten. Arsagen er, at tyktarmen - som normalt
spiller en vigtig rolle i optaget af vand og salte -
mangler. Kort sagt taber tarmen hos personer med
ileostomi altsa:

e Vand

e Natrium (findes i bordsalt)

e Magnesium (et salt der findes i muskler)

e Bikarbonat (regulerer syrebalancen i krop-
pen)

Vand og natrium folges ad

Na* «HWH
%

Kort sagt felges vand og natrium ad i kroppen.
Natrium spiller derfor en vigtig rolle i regulering af
bl.a. blodtrykket. Natrium driver ogsé en lang rak-
ke transportmekanismer 1 kroppen og er derfor et
livsvigtigt salt, som kroppen regulerer meget ngje.
En ubalance kan give symptomer som forvirring og
sjeldent organpavirkning. Personer med ileostomi
bliver derfor udfordret af, at de taber vand og natri-
um 1 deres stomi. Denne udfordring af kroppens
vand- og natriumindhold ferer til terst. Udfordrin-
gen kan ikke loses ved at drikke vand alene, da
dette vil forer til forverring af manglen af natrium.
Udfordringen loses i stedet ved at indtage vaske
med salt og sukker - det kan vaere malk og V-
blanding (hydreringsvaske). Flere opskrifter og
vejledninger kan findes pé
www.levermavetarm.auh.dk. Hydreringsvasker
er designet til at blive optaget tidligt i tyndtarmen,
sd vand og natrium optages inden, det nar ileosto-
mien.

Magnesium - musklernes mineral

Magnesium er et livsvig-
tigt mineral i kroppen. Det
er essentielt for normal
funktion af muskler, hjer-
te-karsystem og hjernen.
Personer med magnesi-
um-mangel kan opleve en
lang reekke symptomer, hyppigst i form af treethed,
muskelkramper og -svaghed. Sjeldent kan svere

mangeltilstande fore til rytmeforstyrrelse 1 hjertet
og pavirket bevidsthed.

I dag méler man magnesiumstatus i en blodpreve.
Denne kan dog ofte slet ikke bruges til at pavise
magnesiummangel, da under 1% af kroppens mag-
nesium er at finde 1 den del af blodet, man maler
pa. Derfor forbereder vi lige nu et forskningspro-
jekt pa Lever-, Mave- og Tarmsygdomme pa Aar-
hus Universitetshospital, hvor vi maler magnesium
pa nye mader hos personer med tarmsygdom - her-
iblandt personer med ileostomi. Vi haber dermed at
kunne afdaekke, hvor mange personer med tarm-
sygdom der egentlig har magnesiummangel, og
hvor mange der kunne have gavn af magnesiumtil-
skud. Samtidig ensker vi at udvikle en mere praecis
metode til at mile magnesiumstatus, sa vi fremover
kan identificere og behandle magnesiummangel
mere effektivt.

Tab af bikarbonat gor urinen sur

pH spektrum
Sur Normal Basisk

1 ,

Bikarbonat



Bikarbonat er en af kroppens vigtigste stoffer til at
regulere blodets syre/base-balance. Bikarbonat er
en base, og hvis kroppen taber for meget base, fx
gennem tarmen, bliver blodet surt. Kroppen er me-
get folsom overfor endringer i syre/base-balancen
og vil prove at komme af med syren. I dette tilfzel-
de vil det ske ved at nyrerne udskiller syre i urinen
for at kompensere for tabet af base i1 tarmen. Der-
med genskabes en normal syre/base-balance i de
fleste tilfzelde. Hvis ikke nyrerne kan folge med,
prever kroppen at udskille syre fra kroppen ved at
udskille mere kuldioxid gennem udéndingsluften.
Dette vil man opleve som &ndenad.

Det er 1 gjeblikket ukendt, hvor mange personer
med ileostomi der har eget syreudskillelse 1 urinen,
ligesom de langsigtede konsekvenser af dette er
uafklarede. Sammen med Institut for Biomedicin
pa Aarhus Universitet kan vi male nyrernes syreud-
skillelse og vurdere, om kroppen er belastet af en
skaev syrebalance, hvor nyrerne er pd overarbejde
for at genskabe ligevagt i syre/base-balancen.

Opsummering

Tarmen taber vand, natrium, magnesium og bikar-
bonat. Det er derfor vigtigt, at personer med en
ileostomi drikker vasker, der indeholder salt f.eks.
melk og V-blanding. Og husk du kan altid finde
flere vejledninger pa:

www.levermavetarm.auh.dk.

Den korte tarm taber

Vand og natrium Magnesium Bikarbonat

° p W )

y X ' 4

Kan fgre til pavirkning Nyrerne ma arbejde

Lo af muskelfunktion og hardere for at udskille

kognitionspavirkning.

Korrigeres med f.eks. kognition. Korrigeres mere syre.
e med Konsekvenserne er
. magnesiumtilskud. ukendte.

Figur 4: Oversigt over hvilke salte personer med tynd-
tarmsstomi kan tabe i tarmen og konsekvenserne her-
af. Foto: Lavet i https://BioRender.com.

@nsker man at deltage i nogle af vores forsknings-
projekter pé afdelingen for Lever-, Mave- og Tarm-
sygdomme, Aarhus Universitetshospital, hvor man
bl.a. kan fi4 mélt magnesium med avancerede me-
toder, og fa malt sin syreudskillelse i urinen, er
man velkommen til at kontakte os pd nedenstidende
kontaktoplysninger.

Kontakt

Kontakt ved interesse i deltagelse af projekter:

Maling af magnesium

« Mathias Redsted, klinisk diatist

og kandidat klinisk ernzring, ,:ﬁz.:\
ph.d. studerende \3

AN

TIf. +45 30519619

* E-mail: matred@rm.dk
Mailing af syreudskillelse

* Peter Lange Jargensen, lege-
studerende og forskningsarsstu-
derende

* TIf. +45 20952738

* E-mail: pelajo@rm.dk
Projektleder

* Klinisk professor, overleege Christian Lodberg
Hvas

AARHUS
UNIVERSITETS
HOSPITAL
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LOKALFORENINGERNE

COPA Kebenhavn/Frederiksberg

Lokalformand:

Svend Larsen

Islelund 14, 1.tv., 2610 Rgdovre
tif.: 20576809

mail: copakbh@gmail.com

Kommende arrangement

Julehygge og julebanko
Lordag d. 22. november 2025 er der hyggeligt julearrangement i COPA Kgbenhavn/Frederiksberg.

Vi mgdes i Beboerlokalet pa Islelund 16 i Radovre kl. 14, hvor vi skal have glggg og eebleskiver,
lave juleklip og spille banko. Bankoplader koster 20 kr. Glagg og ableskiver er gratis.

Tilmelding senest d. 15. november 2025 til formand Svend pa

tif. 20576809 efter kl. 18 eller pa mail: laila.h@mail.tdcadsl.dk

Godt nytar.
Vi haber at se flere af jer i det nye ar. P.b.v.Helle Leth Lillelund

COPA Storkebenhavn

Lokalformand:

Gethe Jacobsen

Topasvej 35, 2730 Herlev
tif: 40950953

mail: copa.stkb@gmail.com

Siden sidst

God bustur

VI havde en god bustur til Coloplast den 18. august, desveerre
var der ikke sa mange, der havde lyst til at deltage sa vi var
suppleret med 5 fra Nordsjeelland.

Det var interessant, at se det tekniske, og der var mange der
viste os rundt, s vi alle kunne se. Samtidig fortalte de om
produktionen
~ andre steder.

Efter besgget
besagte vi

Gl. Humlebaek
Kro og fik en

£ dejlig 2-retters
menu og havde
et par hyggelige timer, inden vi kgrte tilbage til Herlev.

P.b.v. Gethe Jacobsen

COPA 6/2025 18



Kommende arrangeml_ent

Vi starter ved Herlev Station kl. 10.00 og kearer til Roskilde,

hvor vi farst besgger Litzhgfts Kebmandsgaard, hvorefter
vi fortseetter til Chr. VI's Overdrevskro naer Ringsted.
Her spiser vi en 2-retters menu og hygger os.

Nar vi er faerdige kerer vi retur til Roskilde Domkirke, hvor
vi far en rundvisning. Vi er hjiemme ved Herlev Station ca.
kl. 17.

Haber | far lyst til at deltage i denne dejlige tur, selvom det
er vinter. Bussen er varm.

Pris kr. 300 for medlemmer (kr. 400 for ikke-medlemmer).
Tilmelding til Gethe pa mail gethej@gmail.com eller SMS
pa 40950953 senest den 9. januar 2026.

Betaling bedes indsat pa konto i

Danske Bank 9570-13836078.

Kommende arrangement
Julefest og julefrokost
sendag d. 23. november' kl. 12 OO

Julefrokost sgndag

23. november kl.12 i
Foreningshuset

i Herlev,

Gl. Hjortespringvej 444
2730 Herlev

Pris kr. 275 for medlem- |
mer og kr. 375 for ikke-
medlemmer (husk hvis du vil veere stgttemedlem koster det
kun 200 kr. om aret).

Vi spiser en god frokost ledsaget af diverse drikkevarer
som er inkl. i prisen.

Vores saedvanlige klaverbokser Troels kommer og hygge-
spiller for os, og vil spille, nar vi synger nogle julesange.
Vi slutter med at spille 3 bankospil (gratis) om gode pree-
mier.

Tilmelding til Gethe enten som e-mail gethej@gmail.com
eller sms 40950953 samtidig skal pengene saettes ind pa
vores konto i Danske Bank 9570-13836078.

Gledelig T

Eﬂ‘ gt Vi gnsker alle en rigtig gleedelig

Jul og godt nytar og haber at se jer
bade til julefrokost og busturen.

P.b.v. Gethe Jacobsen

Hverdagen bliver bedre og mere
normal med en brok-bandage fra
ETO Garments. Bandagen bliver
syet specielt ud fra dine mal og
det sikrer maksimal funktionalitet
og den bedste pasform.

® Brokbukser og -bodystockings,
heldragter og veste

B Brokbeaelter

B Perinealbrok-bandager

Ring og hgr naermere
pa tif. 64 46 13 30

Velveere og komfort til dit brok

Care
the right way
for a better day

IndividueFpasform

Stotrefrined
Forbedretlivskvalitet

Andbart materiale

Effektiv statte

Produceret efter dine specialmal
Hurtig levering

Produceret i Danmark

etogarments l

eto-garments.com

Eto Garments ApS - Bredgade 16, 5592 Ejby - 64 46 13 30
sales@eto-garments.com - eto-garments.com




COPA Nordsjceelland

Lokalformand:

Michael Petersen
Engbuen 12, 3450 Allerad
tif.: 31130547

e-mail: copa.nsj@mail.dk

Julefrokost i ar vil som de andre ar blive en hyggelige julefrokost
og der er masse af julehygge

Sa kom nu til julefrokost for i ar, sidste frist for tiimelding er den
20. november.

Vi gentager succesen og holder igen i ar vores hyggelige
julefrokost i Allered, Engbuen 1.

Menu er:

Menu til Julefrokosten

Vi skal naturligvis nyde en laekker og klassisk julefrokostmenu:
Marinerede sild med lgg og kapers

Ferskraget laks med dampet asparges og hjemmelavet dressing
%) Gammeldags zebleflaesk

1 Hjiemmelavet leverpostej med bacon og champignon

) Lune minifrikadeller med surt

Risalamande med kirsebaersauce

S Friskbagt bagerrugbrad og lyst brad

& Smar og hjiemmelavet krydderfedt

Der bliver med andre ord noget for bade den salte og den sade
tand — og rigeligt af det hele!

Tidspunkt: Lerdag den 29. november 2025 kl. 12.00

Vi begynder at spise kl. 13.00, og bagefter spiller vi det tra-
ditionelle bankospil, hvor der er fine preemier pa hgjkant: vin,
fleeskesteg — og som hovedgevinst en and!

Men vigtigst af alt: vi skal bare have en rigtig hyggelig dag, som
vi plejer!

Jeg haber ogsa, at vi i ar far besag af nogle nye medlemmer, der
har lyst til at veere med.

Pris:

Medlemmer af COPA: 200,- kr.; Ikke-medlemmer: 425,- kr.
Prisen inkluderer:

julemenuen & fri gl og vand — og selvfalgelig en lille én til halsen
pa over 38 %!

Julebanko med nogle paene praemier

Tilmelding:

Du kan tilmelde dig pa to mader:

Mail: Skriv til copa.nsj@mail.dk med oplysninger om navn og
antal personer.

Telefon: Ring til formanden pa 31130547 efter kl. 16.00

Jeg sender en faktura omkring den 20. november med
oplysninger om bankkonto og sidste frist for betaling.

Dagsorden generalforsamling

Dagsorden
1. Valg af dirigent
o Godkendelse af, at generalforsam-
lingen er lovligt indkaldt.
2. Formandens beretning
o Lokalforeningens beretning for
2025.
3. Regnskab
o Kassereren fremlaegger og
gennemgar det reviderede
arsregnskab for 2025.
4. Aktivitetsplan
o Formanden fremlaegger forslag til
aktivitetsplan for 2026-2027.
5. Indkomne forslag
6. Valg til bestyrelsen
o Bestyrelsesmedlem
Lene @kaer Hansen — pa valg for
2 ar.
o Bestyrelsesmedlem
Anne-Marie Eilschou — pa valg for
2 ar, gnsker genvalg.
o Bestyrelsesmedlem Per Nielsen —
pa valg for 2 ar.
o Suppleant Henrik Eilschou — pa
valg.
o Revisor Villy Schjett — pa valg for
1 ar, gnsker genvalg.
o Revisorsuppleant Jytte Andersen
— pa valg for 1 ar, ensker genvalg.
7. Eventuelt

COPA Nordsjelland vil
onske alle deres
medlemmer
en glaedelig jul samt
et godt nytar
se flere oplysninger pa www.copa.dk
under lokalforeningen Nordsjeelland

Vi ses i 2026!

P.b.v. Michael Petersen
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COPA Vestsjelland

Lokalformand:

Eddy Terslgse

Rolighedsvej 19, 4571 Grevinge
tif.: 60630747

mail: e.t@mail123.dk

Naestformand:

Jan Nielsen

Strandvej 43, Gudmindstrup, 4573 Hejby
tif.: 29454008

mail: jannielsen1947@gmail.com

Keere medlemmer

En uforglemmelig dag

i Stenmaglehaven
Lgrdag den 30. august
2025 havde vi forngjelsen
af at invitere medlemmer
fra bade COPA Vestsjeel-
land og COPA Roskilde/
Kgge med pa en kar-selv-
tur til Stenmaglehaven i
Nyrup.

Det blev en dag fyldt med
smukke indtryk, hyggeligt
samveer og ikke mindst
masser af gode smags-
oplevelser.

Stenmaglehaven er en
ganske szerlig have pa hele
26.000 m?, hvor natur og
menneskehand gar op i en
hgjere enhed. Vi nagd synet
af de store vandspejl, de
mange s@er og den lange
4, der skaber ro og harmoni

i haven. Mange benyttede lejligheden til at ga pa opdagelse blandt de hundredws af rhododendron og magnolier samt

den imponerende frugthave med 24 forskellige traeer.

21

Det var en oplevelse, der gav anledning til
bade samtaler og stille refleksioner under-
vejs. Dagen bgd ogsa pa gode kulinari-

ske oplevelser. Vi startede med en dejlig
frokost, og senere pa eftermiddagen blev

vi forkeelet med Stenmaglehavens bergmte
kagebord. Her var der ikke mindre end

11 forskellige slags hjemmebagte kager,
som hurtigt blev et samtaleemne i sig selv —
0g ja, enkelte lykkedes det faktisk at smage
sig igennem alle 11.

Det var en stor gleede at se s& mange med-
. lemmer deltage og nyde dagen i hinandens
" selskab. Vejret viste sig fra sin allerbedste
side, hvilket var med til at gare oplevelsen
helt perfekt.

En seerlig tak skal lyde til alle, der deltog.
Uden jer var dagen ikke blevet den samme.
Turen til Stenmaglehaven viste endnu
engang, hvor meget glaede og feellesskab
vi kan skabe sammen — og vi glaeder os al-
| lerede til neeste arrangement.

P.b.v. Eddy Terslose
(COPA Vestsjeelland fortseetter naeste side)
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COPA Vestsjeelland, fortsat:

Siden sidst

DH Odsherred
samlede fuldt hus
til politisk debat

Afholdelsen af det politiske de-
batmgde blev en stor succes
— langt ud over vores forvent-
ninger. Salen var helt fyldt, og
hele 11 politikere fra de lokale
partier havde afsat tid til at
deltage og lytte.

Sif Holst fra Danske Handicap-
organisationer holdt et inspire-
rende oplaeg om vigtigheden
af at inkludere mennesker med
handicap og seerlige behov
som en naturlig del af samfun-
det. Hun understregede, at vi

skal se mennesket — ikke handicappet — og at FN’s Handicap-
konvention ogsa forpligter kommunerne til at arbejde aktivt for

inklusion og lige muligheder.

Der var stor spargelyst blandt deltagerne, og politikerne viste
en tydelig lydharhed. Den abenhed og interesse ser vi frem til

at bygge videre pa i den kommende byradsperiode.

Mgadet blev afholdt pa Thorshgj i Odsherred, et tilbud til borgere
med nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller seerlige so-

ciale udfordringer. Thorshgj yder en malrettet beskaeftigelsesind- =
sats i et trygt og stattende miljg, hvor borgernes kompetencer og
ressourcer udvikles med fokus pa et erhvervsrettet perspektiv. |

En stor tak skal lyde til brugere og personale pa Thorshgij for at
stille deres lokaler til radighed og for den varme modtagelse.

g dulie {7
+ ' Jacobsen

‘|

L

Kommende arrangement

Invitation til julefrokost 2025

Sa naermer tiden sig for arets hyggeligste tradition
— COPA Vestsjeellands julefrokost, og vi glaeder os
til at samle jer til en dejlig eftermiddag med god
mad og hyggeligt samveer.

Tid og sted:

Lordag den 22. november 2025 kl. 13.00
Vommevad Forsamlingshus, Sgstrupvej 82,
4420 Regstrup

Vi byder pa en klassisk dansk julebuffet med risalamande
og kaffe/te. Til maden er der inkluderet to genstande, og vi
runder af med en lille skarp til kaffen.

Pris:
— Medlemmer: 300 kr.— Ikke-medlemmer: 450 kr.
Betaling:
Via bankoverfgrsel til:Dragsholm Sparekasse
{ Reg. nr. 0537 — Konto nr. 0001220705 eller
1 kontant til lokalformanden.
A4 Bindende tilmelding senest
mandag den 10. november 2025 kl. 12.00.

Tilmeld dig hos:

* Lise Nielsen - tIf. 26600861 /
jannielsen1947@gmail.com

« Jan Nielsen - tIf. 29454008 / jannielsen1947@gmail.com

Vi haber, du har lyst til at veere med — og vi glaeder os til en

festlig dag i godt selskab.

Vi ser nu frem mod arets julefrokost, som vi i ar afholder
i feellesskab med COPA Roskilde/Kage. Det bliver en
hyggelig og festlig dag, hvor vi kan mgdes pa tveers af
lokalforeningerne, dele erfaringer og styrke feellesskabet i
COPA-familien.
Samtidig vil vi gerne benytte lejligheden til at gnske alle
COPAs medlemmer — ikke kun her i Vestsjeelland, men i
hele landet — en rigtig glaedelig jul.

P.b.v. Eddy Terslose
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God rejse til Spanien

Vi var 13 godt sammentemrede COPA-medlemmer pa en tur til
Hotel Estival Park i Salou i Spanien med Viva Tours i oktober 2025.

Super hyggeligt. Maske lidt stort hotel og megen larm og hgj musik.

Men vi hyggede os. —

Og udflugten til Barcelona var ogsa en stor succes. Mathilde var guide og alle var meget T r—

| | . bk e et S
tifredse med hendes viden og fortzelling. =

adgang bl
Hotelets beliggenhed ps
afsl

Hilsen Sus Gyldengren, COPA Roskilde

0 heldagsudfiugt tlBarg
det bedste i

bostnr. 9990.4000)
ke kan i,

. Mulige tikab
- Opgradering i sngle
2ok erig W slevres: 250

PRis 6.350

K. 21t reisegarantifond og opigare

Book rejsen
mail il Hellep3 info@vivatours dk med copa
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COPA Roskilde / Koge

Lokalformand:

Jette Frederiksen

Brombarvej 10, Gundsemagle, 4000 Roskilde
tif.: 28827580

mail: jettebfrederiksen@hotmail.com

Kommende arrangement

Museumsbesgg og julefrokost lerdag den 22. november

COPA Roskilde-Kage arrangerer besag pa Aglageret - Pris:
kunst- og eegmuseum i Holbaek og efterfalgende Julefrokost.  Medlemmer: 300 kr.
Du bliver kgrt i bus! Ikke-
Og sa nzermer tiden sig for arets hyggeligste tradition - medlemmer: 450 kr.
Julefrokosten! | ar har vi arrangeret den i selskab med Tilmelding og betaling:
COPA Vestsjeelland. Via bankoverfarsel til:
Tid og sted: Reg. nr. 9570 — Konto nr. 0012337078
Lordag den 22. november 2025 Bindende tilmelding senest mandag den 10. november
+10.00 Bussen kgrer fra Greve v/Svemmehallen til: Jette Frederiksen
v/Greve Station tif.: 28827580 /
+10.30 Bussen korer fra Astershjemmet, mail: jettebfrederiksen@hotmail.com
Astersvej 9, 4000 Roskilde Vi haber, du har lyst til at vaere med — og vi ser frem til en
* 11.15 Ankomst til £Eglageret Holbzek til besgg hyggelig dag i godt selskab.

pa Agmuseet, Kunstudstilling og butik.
* 12.45 Ankomst til Julefrokost i Vommevad For-
samlingshus, Sgstrupvej 82, Regstrup

Vi byder pa en klassisk dansk julebuffet med risalamande
og kaffe/te. Til maden er der inkluderet to genstande, og vi P.b.v.
runder af med en lille skarp til kaffen. Lynn Sefeldt

q 43 ) """'" Siden sidst
| Sommerferieturen til The Cottage i Nysted

R - sikken en dejlig sommeroplevelse det var

20 mennesker fra COPA Roskilde-Kg-
- - ge og COPA Vestsjeelland var afsted
it aiddl S8~ iuge 34 pa Kar-selv-tur til det dejlige
hotel The Cottage i Nysted, som vi
& e« brugte som base for at udforske Syd-
' 3 : havsgerne.

Tirsdag havde vi arrangeret en bustur
rundt pa eerne, hvor vores guider
Kirstine Haugaard og Ole Petersen
udleverede beskrivelser af steder, der
er veerd at se langs ruten, og som vi
: ‘ selv skulle besgge de neeste dage,
o = 3 = og de fortalte ogsa lidt pa vejen. Vi

' N vidste ikke, at der er SA meget at se
pa det flade Lolland og Falster.

Sa det blev et spgrgsmal om at fore-
tage valg, da vi slet, slet ikke kunne
na at se bare en brgkdel af det, vi
gerne ville.

Ideen med selv at kare ud og se
nogle steder — maske sammen med
nogle andre — og sa komme hjem og
mgdes i haven om eftermiddagen
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Sejltur pa Maribosgerne.

og til aftensmad viste sig at veere en fuldsteendig perfekt kombination: Vi behgvede ikke at veere
sammen hele dagen alle sammen, men vi fik mulighed for megen social kontakt eftermiddag og
aften. Der blev ogsa udvekslet oplevelser og gode ideer til den faelles morgenmad.

Turen var sa stor en succes, at vi blev kraftigt opfordret (faktisk af ALLE deltagere) til at arrangere
en tur pa stedet igen i 2026.

Det arbejder vi pa!
P.b.v. Lynn Sofeldt
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COPA Fyn

Lokalformand: Neestformand (+sekretaer):

Jorgen Rasmussen Kirsten Kristiansen

Moseholmvanget 23, 5672 Broby Fuglebakken 238, 5210 Odense NV
tif.: 53294620

tif.: 29241340
& mail: joerner@outlook.dk mail: kirstenbech54@gmail.com

NY sTomigr‘uppe pa Fyn NYT TILBUD TIL DIG ME

Vi er blevet opfordret til at lave en gruppe i Svendborg, hvor stomister S A '

kan mgdes og fa en snak om det at have stomi.
Vi m_@dtes for fgrste gang i sidste maned i Frivillighuset i Svendborg Svendborg & omeg
og vi var glade for, at der var madt 5 op. B
Vi mgdes nu fremover den forste tirsdag i maneden kl. 15.30-17.30. ¥i modes Zver d
. orste tirsdag i mane
Har du spgrgsmal eller andet, kan undertegne kontaktes KI. 15.30-17.30 -
1 I gruppen kan du dele be
og tanker omkring det a
Vi byder pa kaffe/te og bo

Vil du here mere, kontakt Else p.

Sted: Frivillighuset Kvaegtorvet

Frederiksgade 8, Svendborg (mellem Kvaegtorvet og banegarden).

Aktivitetsplan COPA FYN 2026
* Generalforsamling sgndag den 22.februar kl.12 00

Julefrokost sendag den 16.november i Hjallese « Bowling onsdag den 18.marts.kl.16 30 med spisning
Forsamlingshus. Tilmelding senest den 6. novem- « Stomimgde ved KB. Tirsdag den 12. maj
ber til : mail joerner@outlook.dk eller 11f.29241340. o Sommertur med bus |grdag den 22. august

(CO@)

Pris.200 kr. til konto nr.1551 4353247077. * Julefrokost sgndag den 21. november

Kommende arrangement

Husk julefrokost

Dagsorden f;
or generalfo i
Pkt. 1. Valg af dirigent rsamlingen

Pkt. 2. Best
. yrelsens beretnin V/f
Pkt. 3. Regnskab v/kassereregn ormanden @

Kommende arrangement
Generalforsamling 22. februar 2026

Hermed indkaldes til generalforsamling
sondag den 22. februar. 2026. i
Hjallese Forsamlingshus
Hjallesegade 31, 5260 Odense S
Bemeerk: Der startes med spisning kl. 12.00, hvor der er
tilmelding senest den 13.februar kl. 16.00 til formanden:
joerner@outlook.dk eller tif. 29241340.

PPL(: 4. Aktivitetsplan Vingestformang
Pkt. 5. Indkomne forslag
. 6. I;/_alg til bestyrelsen P& valg er:
Pjarge Chnstensen, Claus Jaréensen o]
Sa:ard e?n‘zadsen Som ikke gnsker genvalg
Pt 7 afz al veelges en ny til bestyrelsen for 2. &
PRt Va,g o ee\f;tyrel,sDesuppleant der skal veelges.ear:
. sor: Pa valg e i
Pkt. 9. Valg af revisorsuppleagr’lt: " Tonnie ransen

Pa valg er John O]
Pkt. 10. Eventuelt ¢ Jensen

palleleE: gaitarus

Der er ingen egenbetaling.
Efter spisningen vil der vaere 15. minutters
pause inden generalforsamlingen.
Indkomne forslag skal vaere formanden i
haende senest den 13. februar pa mail:

e} Alle medlemmer kan deltage i joerner@outlook.dk
| generalforsamlingen uden tilmel- Mad op og vaer med til at bestemme din

ding. Men gnsker man at deltage lokalforenings fremtid
i spisningen er der tilmelding. '
- wrl >~ P.b.v. Jergen Rasmussen

26

h
k
n

Hjallese Kultur & Forsa
Hjallesegade 31/ &
5260 Odense S
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Siden sidst

Sommertur 2025

Lgrdag den 23. august afholdt copa Fyn sommertur til
Svendborg.

Vi havde booket tur med M/S Helge til en dejlig sejltur
i Svendborgsund. 16 madtes pa Jessens Mole pa hav-
nen, hvor vi gik om bord pa Helge. Vi fik en god plads
samlet. Jargen havde veeret i Ringe Brugs og kabt
sandwich, gl og sodavand.

Helge lagde til mange steder pa turen bl.a. Christians-
minde, Valdemar slot og vi sejlede under Svendborg-
sund broen til Stella Maris inden turen gik tilbage til
havnen.

Efter sejlturen var der et par timer pa egen hand i
Svendborg inden vi mgdtes pa Restaurant Svendborg-
sund, hvor vi fik deres krogryde. Jargen havde en lille
overraskelse da vi ikke selv skulle betale for drikkevarer
som ellers annonceret.

Tak for en dejlig dag.
P.b.v. Kirsten Kristiansen

R




COPA Sydestjylland

Lokalformand:

Steen Samuelsen

Hastrupgardsvej 16, 7000 Fredericia
tif.: 30987594

mail: steen.samuelsen@gmail.com

Kommende arrangement

Julefrokost 23. november kl. 12.30

COPA Sydgstjylland inviterer til julefrokost sgndag
den 23. november kl. 12.30 pa Café Cosy i Hedensted.

Café Cosy serverer en laekker julemenu inklusiv en gen-
stand (gl/vin/sodavand) men med mulighed for tilkgb for
egen regning.

Vi kommer med et par sma overraskelser undervejs.

Pris for deltagelse kr. 125,- der indbetales i Middelfart
Sparekasse Regnr. 0755 Kontonr. 3234924162 og
anfer Julefrokost og medlemsnummer.

Tag nissehuen pa og medbring det gode humar.

Kommende arrangement
$ Generalforsamling og foredrag

General=

Corsamling Lordag 28.februar har vi foredrag og generalforsamling i Kolding.

Stedet er ikke endeligt fastlagt men vi far besag af en stomisygeplejerske der vil forteelle om brok.
Hvorfor, forebyggelse, og behandling. Foredraget vil blive suppleret med demonstration af brokbaelter af
ETO, der syr stomibandager efter mal.

Efter foredraget er der frokost, inden vi gar i gang med arets generalforsamling. Vi vil til generalforsamlingen fa brug for

kandidater til nyt bestyrelsesmedlem og en suppleant til bestyrelsen.
P.b.v. Steen Samuelsen

TIL ALLE MEDLEMMER AF COPA

Send en mail til sekretariatet@copa.dk
Til brug for OPDATERING - et stort gnske: Hvis du er medlem af COPA

- sa send en mail til sekretariatet@copa.dk.

I mailen skriver du dit navn og adresse (og gerne medlemsnummer).

Tak til alle der har fulgt opfordringen

Rigtig mange har mailet/ringet opdatering ind - TUSIND tak. Det ville veere dejligt at fa de sidste med.

Hvis du endnu ikke har sendt din mail - s& send straks. Susanne Moll

FGQ“QT Selskab Pa hjemmesiden
for sygeplejersker

i S*Omip|ejen Kontaktperson COPA: Anette Nielsen,
(FSZZ) Regionshospitalet Nordjylland, Hjerring

kan du leese mere om sygeplejersker i stomiplejen.
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COPA Senderjylland

Lokalformand:

Carl Christian Sgrensen
Avej 6, 6270 Tender

tif. 40793961

mail: ccs@bbsyd.dk

Kere medlemmer
Efteraret er startet og vi er klar til julefrokost i november.

Kommende arrangement
Julefrokost sendag d. 23. november
pa Folkehjem Aabenraa kl. 12.00

Julekomsammen med julebuffet og banko

Nar vi er blevet maette - saetter vi gang i lottospillet.

| er meget velkomne til at medbringe en pakke, men dette
er frivilligt.

Pris pr. person:
Medlemmer/stattemedlemmer — kr. 200,-.
lkke medlemmer kr. 300,-.

Priserne er inkl. buffet, 1 genstand og 3 spilleplader

Bak op om vores arrangement og kom til en hyggelig
eftermiddag.

Tilmelding senest mandag d. 17. november 2025
* Carl Christian - 40793961

* Tina - 30235622.
P.b.v. Tina Jensen

COPA Midt- / Vestjylland

Lokalformand:

Hans Christian Jessen
Thujavej 11, 7400 Herning
tif.: 20159085

mail: hans.jessen@3f.dk

Kommende arrangement

Julefrokost og pakkespil
COPA Midt/Vestjylland inviterer til julefrokost

lerdag den 22. november 2025 kl.12.30

Arets julefrokost i COPA Midt- /Vestjylland afholdes i ar
pa Ostergaards Hotel, Silkeborgvej 94, 7400 Herning,
lerdag den 22. november 2025 kl. 12.30.

Vi skal have en god julefrokost, hyggeligt samveer og
pakkespil. VIR .

Iy

Husk pakkespil

Til pakkespil bedes hver
deltager medbringe en
pakke til veerdi af 30 kr.

Deltagerpris for

julefrokost og 3 genstande
(snaps, @l eller vand) :
For medlemmer 200 kr.
Ikke medlemmer 300 kr.

Tilmelding til Gunnar Andersen, tIf. 97427376 / mobil
20522743 eller pa mail gua@youmail.dk
senest den 14/11 2024.

Betaling gerne pa konto: 7600 0001494160.

Siden sidst

Dejlig udflugt
Sendag den 24. august
havde COPA
Midt/Vestjylland en dejlig
udflugt til Ho Kro og
'FLUGT — Refugee
Museum of
Denmark'.

Efter opsamling
karte vi
til Filsg og der fik —
vi kaffe og
rundstykker.

Derefter karte vi
til Ho Kro og fik
middag.
Bes@get pa Flugt Musum var med audioguide.
Vi kunne i eget tempo ga rundt og opleve udstillingen.

Efter dette var det tid for hjemtur med buskaffe og Ulla’s
muffins.

P.b.v. Ulla Andersen
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COPA 6l. Viborg Amt

Lokalformand:

Carina Juul Glensdorf
Rughavevej 28, 8800 Viborg
tif.: 20486024

mail: 8489@live.dk

Yderligere kontaktperson:
Anemette Kjaer

Engvej 22D, 8832 Skals
tif.: 28604982

mail: mettecher@cher.dk

Kommende arrangement
Generalforsamling

Ordinaer generalforsamling lordag den 7. marts 2026 kl. 12.00
pa Grenhgj Kro, Skivevej 26,

Grenhgj 7470 Karup Dagsorden generalforsamlingen
Program ; Valg af dirigent.
K. 12.15  Spisning Formanden afleegger beretning i
Pris for maden kr. 150,00 som indbe- | 5 ,Q(Zgls(endelse,
tales pa konto: 5351 0000500423. rean ir eren fremlsegger det reviderede
Drikkevarer er for egen regning. 0%ks Zb fra sidste kalenderar il
+KIl. 14.00  Generalforsamling 4 gest en' else.
Kaffe serveres under o d)g:eksen fremlaegger aktivitetsplan
generalforsamlingen. 5 ‘ommende ar.
Behandling af indkomne forslag
Af hensyn til kgkkenet er tilmelding til spisning 6 Valg af formand. Valg af to best .rel
nedvendig senest 21. februar 2026 til medlemmer for to ar. Valg af to yreses:
Henry Jensen mobil og sms 29926545 eller . \S/uf)pleanter for et ar.
henryuffe@hotmail.com alg a i i
ryuffe@ 8 Evsmuf er "i"'SOF 0g revisorsuppleant.

Grenhgj Kro.
Alle medlemmer
kan deltage i
generalfor-
samlingen pé
Gronhgj Kro
uden tilmelding.

Men gnsker
man at deltage i
spisningen,

er tilmelding her-
til nadvendig.

Siden sidst

6od sommerudflugt g
En lille flok pa 12 styks fra COPA GI. Viborg Amt var pa en god sommer- St
udflugt, som i ar gik til VW- & Retro-museet i Ulfborg. Der var dackket {1 vag
op til middagsmad i de hyggelige rammer i Mormors cafe. Der ngd vi

nogle leekre luksus handmadder, og hyggesnakken gik lystigt samtidig.

Maette og tilfredse efter maden var vi pa en spaendende rundvisning,

med fortzellinger om bl.a de fine gamle folkevogns-bobler og rugbrad. 7
Der var masser af se pa og minder fra ens barn og ungdom. Retro kok- 4
kenting, -legetgj, -camping, -postkontor, -frisgrsalon og meget mere. '

S

P.b.v. Carina Glensdorf
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COPA Aarhus / Dstjylland

Lokalformand: Naestformand og sekreteer:
Gitte Heide Annita Nielsen

Engdraget 29A, 8381 Tilst Bogeskov Hovej 9B, 8260 Viby J
tif.: 27782894 (kl. 17.00 - 19.00 alle hverdage)  tif.: 40106073

mail: copa.aarhus@icloud.com mail: pn-plantedekoration@mail.tele.dk

& Kommende arrangement Siden sidst
Y] c -
o Julefrokost i Randers Sygehusmuseum
£ Stomiklubben i Rande_-rs holderjulefrok?st torsdag den Vi havde et fint mgde pa Sygehus- i —
=i 29. r_10vember kl. 13 i Kulturc:afeen pa forste sal over museet sidst i september. Det er |
2 biblioteket. NB Lag maerke til datoen. Danmarks starste Sygehusmuseum’
-8 Det er sidste arrangement i dette kalenderar, og jeg og der var utrolig meget at se, og
g haber at se mange af jer. Ole — en af seniorerne — fortalte
& pris 100 kr. levende om det hele. -
Tilmelding til Kirsten Gjgrup Hansen tif. 22162140 eller Venlig hilsen
mail kirsten.gjorup.hansen@gmail.com Kirsten Gjorup Hansen
Siden sidst

Pa rundvisning i Skejby Sygehus”kekken

Vi har veeret pa en spaendende rundvisning i kekkenet pa Skejby Sygehus. Her fik vi et ind-
blik i det enorme maskineri, der hver dag s@rger for mad til hospitalets patienter. Maden bliver
lavet helt fra bunden.

Vi kom bade rundt i kekkenet, bageriet og slagteriet, hvor vi kunne se, hvordan de mange
ravarer bliver handteret. Det var imponerende at opleve logistikken bag arbejdet og alle de
maskiner, som der ggr arbejdet nemmere for personalet som laver maden til patienterne. Vi
sa ogsa de 70 specialbyggede vogne, der transporterer maltiderne ud til sengeafdelingerne.
Hele tre gange om dagen leveres der mad til omkring 1.100 patienter, og det kraever preaeci-
sion og planlaegning i stor skala.

Det var bade leererigt og fascinerende at fa et kig bag kulisserne og opleve, hvordan maden,
som er sa vigtig for de mange patienter, bliver til.

Efter den meget spandende rundvisning fik vi meget laekre smagsprever pa den mad som
der bliver serveret for sygehusets patienter, og den mad der szlges i kantinerne pa Skejby
Sygehus.

Vi er meget glade for, at vi matte komme pa besgg og takker personalet som tog rigtig godt
af os og viste rundt pa deres arbejdsplads.

(COPA Aarhus fortsaetter naeste side)
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COPA Aarhus, fortsat:

Siden sidst

Rundvisning i Aarhus Domkirke
22 veloplagte medlemmer deltog i en guidet
rundvisningen i Aarhus Domkirke.

Vi fik en speendende orientering om kirkens historie
helt tilbage fra 1100-tallet og frem til i dag — krydret
med sméa anekdoter fra forskellige tidsperioder.
Seerligt interessant var gennemgangen af nogle af de
gamle kalkmalerier, som blev udfert i den katolske tid.
Dengang foregik gudstjenesterne pa latin, og da menigheden ikke
forstod sproget, blev billederne en slags "tegneserie", der fortalte,
hvordan man skulle leve et kristent liv — og ikke mindst, hvor forfeer-
deligt skeersilden kunne veere for den, der havde syndet. Malerierne
fungerede dermed bade som undervisning og som en pamindelse
om, at keb af aflad kunne forkorte opholdet i skeaersilden.

Vi fik ogséa en preesentation af kirkens smukke alter, der er udfert

med flere sider — neermest som en bog — og derfor rummer tre for-
skellige fortaellinger, der hver isaer passer til arets forskellige tider.

Efter rundvisningen var der tid til hygge og leekker burger pa cafe
Casablanca.

P.b.v. Gitte Heide

Kommende arrangement

Julearrangement lordag den 22. november 2025 kl. 12.30

' Ve ’ ‘ Lardag den 22. november holder

4 ) COPA Aarhus/@stjylland julearrange-
ment i Folkehuset, Ankersgade 21,

8000 Aarhus C.

Vi modes kl.12.30 og hygger os med

leekker julemad, og lidt sgdt til en kop

kaffe/te.

Pris: 100 kr. for medlemmer og stat-
temedlemmer. 250 kr. for ikke med-
lemmer.

Belgbet indbetales inden arrangemen-
tet pa vores konto i Nordea,

Reg. nr. 1935

konto nr.: 6262470200.

HUSK at skrive dit navn i
kommentarfeltet, nar du betaler.

Tilmelding inden 16. november til
copa.aarhus.oestjylland@gmail.com

P.b.v. Annita Nielsen
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Skanderborg Kommune afholdt Seniomesse d. 21. september

Siden sidst

COPA havde en velbesggt stand ~ fraki10til 15.

pa Seniormesse i Skander'bor'g COPA havde oen stand, og der var god tI.|S|UtnI°ng og COPA fik ogsa
godt besgg bade af personer med stomi og pargrende.

S y Vi er helt sikkert med naeste ar ogsa.

P.b.v. Else Kulas

Stomicafé

€ torsdaqg 27

Stomicaféer aftholdes J . november k,

hver den sidste

torsdag i méaneden - —

nzeste gang er : ey I/I//‘/

torsdag d. 27. november,

Du inviteres til

Stomi Cafe

27. november kl. 19.00.

Sted:

lI;t'ivillighuset Trejborg, '
lrkegardsvej 53 Trzjborg 8000 Aarhy

Lokalforeningen byder .

pa Ikaﬁ’e. Ingen tilmelding.
g eller en hyggesnak med ligesindede.

Dj Henning og Rita’.‘

Seniormesse i Skanderborg.

Siden sidst

Skent ophold
Weekendopholdet sidste uge i august blev i ar afholdt i Nyborg. Henning

Granslev var med for sidste gang som formand, sa han blev begavet med
en venskabsnisse af Rita og Djon.
Undertegnede havde kgbt en bog med blanke sider, som deltagerne kunne

skrive en hilsen i.
Skegnt ophold med udflugt til Langeland, hvor vi besggte Langelandsfortet;

her fik vi bl.a. en karetur rundt i jeep.

Ikke alle gik med rundt. Vi var 3 der gik en anden vej
og det blev kgbt lidt til krukkerne.

Henning bliveribegavet MU

COPA 6/2025
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COPA Nordjylland

Lokalformand:
Lis Isgaard Gregersen

Halveen 4, @ster Hornum, 9530 Stevring

tif.: 98385041 Mobil: 29865041
e-mail: isgaard@mail.dk

Nezestformand:

Jorgen Hansen

Hvedemarken 10, 9670 Legstor

tif.: 60579670

e-mail: jorgenhansen698@gmail.com

Siden sidst

Sensommertur

Tirsdag d.2., 3.0g 4 september 2025 tog 27 forventnings-
fulde medlemmer fra COPA Nordjylland pa en 3 dages tur
til Lolland/Falster, med "Olesens Busser". Fgrste stop var
ved "Ejer Bavnehgj", hvor vores medbragte rundstykker
blev forteeret med en lille en til halsen.

Videre til Tasinge med bes@g pa museet, som bestod af
flere udstillingshuse. Et af husene fortalte om dramaet
mellem Elvira Madigan og Sixten Spare. Derefter til faergen
Spodsbjerg -Tars og direkte til "Frederiksdal Kirsebaervin",
hvor vi fik fortalt om produktionen, og fik nogle smagsprga-
ver. Ankomst til vores hotel " Milling Hotel Sgpark" i Maribo
ved aftenstid, hvor vi skulle have 2 overnatninger.

Naeste morgen var der afgang til Radby Havn, hvor vi
skulle have en guidet rundtur om Femern Beelt, og indblik

i det store byggeri af den 18 km. lange tunnel til Tyskland.
Det vil tage 7 min. i tog ved 200 km/t og 10 min i bil ved
100 km/t. Prisen regnede man med ville vaere 60 milliarder,
men 90 milliarder bliver det nok til. Byggestart i 2020, feer-
dig 20297 betalt af brugerne. Efter en rigtig god rundvis-

Siden sidst
Bowling

ning, videre til Kragenaes med feergen til Feja. Frokosten
blev nydt i hard bleest pa "Cafe Dybvig" lige ned til vandet,
hvor menuen var "Fish and chips" - virkelig godt. Tilbage i
Kragenaes nad vi kaffe og smakager uden for bussen i det
gode vejr. Nogle af vores medlemmer gik op og s& "Dode-
kalitten".

Dagens program var ved at veere til ende, og vi karte il
hotellet. KI.19 var der middag pa restaurant "B" i Maribo.

Naeste dag var der mulighed for at besgge Maribo Dom-
kirke pa egen hand. Efterfglgende kgrte vi til "Krenkerup
Bryggeri" til rundvisning og smagspraver af deres gl og en
let frokost til. Sidste stop pa turen var enten "Holmegards
Glasvaerk" eller "Skovtarnet". Der var nogle friske medlem-
mer som valgte Skovtarnet, resten blev pa Holmegard med
stor udstilling af 42000 stykker glas og ca. 6000 stykker
Kaehler-Keramik.

Tilbage mod Nordjylland med stop i Skanderborg ved
"Rasses Skovpaglser", hvor vi fik en dejlig flaeskestegs-
burger. Igen 3 fantastiske dage med mange oplevelser og
godt selskab var slut for denne gang.

P.b.v. Lise-Linda P.Nielsen

Onsdag d.1.0kt.2025 deltog 21 medlemmer til bowling pa Lgvvang Center i Ngrresundby, igen en stor succes. Bedste
kvinde blev Christina, bedste mand blev Ejvind og Bjarne med samme resultat.

Bedste hold blev Irene, Inge-Lise og Bjarne.

P.b.v. Lise-Linda P.Nielsen

I MJa tak - jeg vil gerne vaere medlem af COPA .

I ADRESSE ... ..o

POSTNR................. BY

Bliv stettemedlem eller almindeligt medlem af COPA

r- - - - - =-=-=-=-=-=-=-=-=-=- = ="=""="=7

Sendes (gerne i kopi) til: COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted eller giv oplysningeme pa sekretariatet@copa.dk

L o o o o — — — — —— —— — — — — — — — — ]

Fodselsar.................... SEOMILYPE....veveieeiietiiciee e I
Uden ekstraudgift vil jeg gerne veere medlem af

(seet kryds):

[ Ungdomsgruppen
[J Urostomigruppen

[ Familizer Polypose-gruppen [JAlmindeligt medlem
(kr. 300,00 pr. ar)

|
[JForaeldregruppen I
[ Stettemedlem I
|
|

[JPensionistmedlem
(kr. 200,00 pr. ar) (kr. 200,00 pr. ar)
@nsker medlemsblad tilsendt: Ja:[J Nej: [

(medlemsbladet sendes gratis)

Er du blevet pensionist?

Af hensyn til dit COPA-kontingent: @

Husk at meddele COPA's sekretariat, hvis du er blevet pensionist.

Send din mail-adresse til sekretariatet

Det vil veere en stor hjeelp samt en besparelse, hvis man sender sin
mail adresse til COPA.

Send en mail til: sekretariatet@copa.dk med oplysning om navn samt

medlemsnummer, og skriv "mail” i emne.

MobilePay

Er nem og nutidig mulighed for at give et @
tilskud til COPA hjemmesiden. Stomiguiden.
Bemaerk. Kontingent kan IKKE indbetales =~ MobilePay
pa MobilePay nummer 67873. Der er kun givet tilladel-
se for indbetaling af stotte til COPA hjemmesiderne.

MobilePay nummeret er 67873.
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Beskyt din forening mod
svindelopkald

Som foreningsmedlem kan du blive kontaktet af svindlere,
der vil lokke dig til at overfore foreningens penge til en sikkerhedskonto.
Husk disse gode rad - og del dem gerne med andre.

Husk!

Din bank, politiet
eller andre
myndigheder vil
aldrig bede dig
overfore penge til en
sikkerhedskonto

Del ikke navne og
kontaktoplysninger
pa jeres regnskabs-

medarbejdere pa

foreningens
hjemmeside

Aftal og overhold
faste sikkerheds-
procedurer ved
betalinger og
overforsler

4

Ring altid til den
bank eller
myndighed,
personen udgiver
sig for at veere fra,
for dureagerer

35

G

Sporg altid andre
til rads ved
henvendelser,
der afviger fra
normen

Lad dig ikke
overtale, og giv
aldrig efter for
pres og korte
tidsfrister

POLITI

COPA 6/2025



COPA Forceldregruppen

Siden sidst

Familieweekend 2025

10.-12. oktober 25 var 17 familier afsted pa Foraeldergrup-
pens efterarstur til Grenaa.

Vi ankom til Kysthotellet fredag eftermiddag i den fineste
efterars sol. Da de fleste havde faet pakket ud pa veerel-
serne, kunne vi saette os til bords i restauranten, hvor buf-
feten bed pa dejlig mad for bade sméa og store.

Aftenen gik med putning af traette barn og gode snakke og
sparring foraeldrene i mellem. Legrdag stod vi op til morgen-
madsbuffet, hvorefter familieterapeut, Dorthe Kastberg, var
klar til at give barnene en dejlig oplevelse med mindfulness
i bernehgjde. Det var en god blanding af lege og afslap-
ning. Bagefter var der undervisning af Dorthe Kastberg,

for foraeldrene, hvor vi kunne blive klogere pa, hvad vi kan
gere, nar vores bgrns trivsel er truet af fx. smerter, ubehag,

COPA 6/2025

COPA Forzldregruppen

Marie Louise Vinther

Halvorsmindevej 13, 9800 Hjorring

tif.: 28550637 e-mail: marielouise.vinther@live.dk

indlaeggelser eller mobberi. Det var utrolig
spaendende og leererigt. Efter en let frokost
var vi inviteret i Kattegatcentret, hvor gode
medarbejdere stod klar til at give alle en
fed oplevelse. De lidt stgrre bgrn kunne
prove at dykke med hajer, der var mulig-
hed for at dissekere bleeksprutter, fa rund-
visning og fodre nogle af fiskene.

Lgrdag aften blev der afholdt festmiddag
bl.a. for at takke de sgde bernepassere,
der alle forstar, hvordan det kan vaere at
leve med en “drillemave”. Efter aftens-
maden var der mulighed for at komme
tilbage til Kattegatcentret til “Zzzov med
hajerne”.

Det var en fantastisk oplevelse for dem, der tog imod
tilbuddet. Pa hotellet blev det endnu en hyggelig aften med
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fantastisk sparring for de tilbageveerende familier. _—

Sendag ventede endnu en morgenbuffet, hvorefter
det var tid til at tjiekke ud fra vaerelserne, og afholde
Foreeldergruppens generalforsamling.
Weekenden blev sluttet af med en frokost, og sa var
alle klar til at forlade hotellet med fyldte maver, hove-
der og hjerter, men forhabentlig ogsa lettere skuldre.
At have kronisk syge bgrn, kreever noget helt seerligt,
som mange har sveert ved helt at seette sig ind i, men
i COPAs foreeldregruppe er der en uudtalt forstaelse
for de mange sveere situationer, som foraeldre til
kronisk syge bgrn, dagligt bliver sat i.

P.g.v. Mona Skipper Bolther

(mor til Tobias, 7 ar)

W - N

e

Wel@ W‘*@

HyperSeal
Washers

Ny emballage, samme produkt

Produkterne har faet nyt udseende samt mere
miljgvenlig emballage, men indholdet og den
velkendte kvalitet er praecis den samme som altid.

Folg os pa Facebook!

Vil du have tips, nyheder og sma hverdagsrad direkte i dit
feed? Falg Stotec pa Facebook og bliv en del af faellesskabet!

Scan QR-koden og find os med det samme.

Andkaervej 16 / 7100 Vejle / Telefon: 7584 1166
sSGoGeC Mmail: post@stotec.dk / www.stotec.dk
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En analyse af 79.468 syvendedags-
adventister i Canada, der spiste en
vegetarisk kost (indsamlet mellem
2002 og 2007 - alle oprindelig fri for
kreeft), har nok engang vist, at kraeft
signifikant er sjeeldnere hos vegetarer
end hos ikke-vegetarer.

Baseline-kostdata blev indhentet ved
hjeelp af et spgrgeskema om fgdeva-
refrekvens og incidens af kreeftformer
ved at matche med statslige og cana-
diske provinsielle kreeftregistre.

Planterig kosf#nedseetiter kr'eef'rr'lkoen

Forskerne fandt en lavere risiko hos pa hele, minimalt forarbejdede fade-
vegetarer for alle kreeftformer (12% varer uden forurenende stoffer eller
nedsat risiko). Specifikke kreeftformer kemikalier.

med tegn pa lavere risiko var bryst-,
kolorektal-, prostata- og mavekreeft
samt lymfoproliferative undertyper.

Syvendedagsadventisternes sund- Alt dette vil reducere risikoen for

hedsbevidste livsstil skal dog ogsa ta-  kronisk sygdom og bidrage til en sund
ges i betragtning, da brugen af alkohol levetid. Kan derfor ogsa have bidraget
og tobak er forbudt, og de fokuserer til undersggelsens resultat. [ |

Fraser, G.E. et al. Longitudinal associations between vegetarian dietary habits and site-specific
cancers in the Adventist Health Study-2 North American cohort. The American Journal of Clinical
Nutrition. 2025. 122,2; side 535-543, Doi.org/10.1016/j.ajcnut.2025.06.006.

De tror pa forebyggende sundhed,
hvile og motion.

g r'ne ba,kker' op '
ﬁ@? @fr" n yo et

at bllve mg og nlkotmfrl

. Reducer udbuddet: Stop for nye produkter. Forbyd onjmesalg Indfer licens og begrans
antallet af butikker, som salger tobak og nikotin. Vedtag tobaks- og,mkotmfrl generation
med stop for salg til alle fedt efter 2010: -

*

) Data er indsamlet af analysebureauet Epinion for Kraeftens Bekaempelse i perioden 2. juli-16. juli 2025. | undersggelsen indgar svar fra

3.033 danskere i alderen 18 ar og derover. Data er repraesentativt i forhold til kon, alder, region og partivalg ved seneste Folketingsvalg i 2022.

COPA 6/2025
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'Din Patientguide' hjeelper med
klarhed og overblik

Nar sygdom rammer, kan det danske sundhedsvaesen fales komplekst, uoverskueligt og langsomt.
Gennem gratis og uvildig radgivning raekker Din Patientguide en hjaelpende hand ud til dig,
ndr du har allermest brug for det.

Siden lanceringen i december 2024 har 'Din Patientguide'
hjulpet tusindvis af danskere med at forsta deres rettighe-
der. Uanset om det drejer sig om ventetider, frit sygehus-
valg, klagesager eller erstatning, star erfarne patientvejle-
dere klar til at give professionel radgivning og statte.

Som Danmarks ferste private patientradgivning er 'Din
Patientguide' et vigtigt supplement til de regionale patient-
kontorer. Med udvidede abningstider og hgj tilgeengelighed
ger vi det nemt for patienter og parerende at fa uvildig
radgivning, nar behovet opstar. Vi gnsker at skabe tryghed
i mgdet med sundhedsveaesenet — for alle.

Din hjzelp til at navigere i sundhedsvasenet
At veere patient kan veere forbundet med mange spargs-
mal — ikke kun om sygdom og behandling, men ogsa om
rettigheder i sundhedsvaesenet. Mange oplever, at det kan
veere uoverskueligt at finde vej i regler, muligheder og
frister. Her kan 'Din Patientguide' ggre en forskel ved at
skabe klarhed og give dig et ngdvendigt overblik. Gennem
gratis og uvildig radgivning, hjeelper vi dig med at afklare
hvilke rettigheder og muligheder du har, sa du star steer-
kere i mgdet med systemet.

dinpatientguide

-en del af Carelink Gruppen

Hos Din Patientguide er hjzelpen altid...

Gratis
Uvildig

Hvad kan vi radgive om?

¢ Frit sygehusvalg og udvidet frit sygehusvalg
¢ Ret til hurtig udredning og
behandlingsgaranti

« Befordring og befordringsgodtgerelse Konta kt (015
¢ Behandlingsmuligheder i udlandet
¢ Klager og erstatningssager
+4570907070

https//dinpatientguide.dk/hjaelp

Fleksibel radgivning

www.dinpatientguide.dk

« Telefonisk radgivning: kL. 8-12 og 15-18
samt lgrdage kl. 9-12

» Skriftlig kontakt: Send en henvendelse og
fa svar inden for én hverdag

« Digital portal: Find guides, vejledning og
information 24/7 pa dinpatientguide.dk

39
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Personlig radgivning — nar du har brug for det
Vores patientvejledere sidder hver dag klar til at hjeelpe pa-
tienter med at fa konkret radgivning om en ofte kompleks
situation. En af dem var Mette som forteeller:

"Det var over al forventning. Jeg ringede om formiddagen,
og samme dag blev problematikken taget op pa en konfe-
rence med en jurist og sundhedsfaglige. Allerede om
eftermiddagen fik jeg besked om, at vi naturligvis havde ret
til den behandling, min datter var blevet bevilget.”

Vejledernes faglige og uvildige ekspertise, parret med let
tilgaengelighed, gav Mette og hendes familie den afklaring,
de havde brug for:

"Radgivningen var bade hurtig, effektiv og kompetent — det
betad alverden for os, fordi det er sa sveaert at finde rundt i
alle de her instanser."

Tilgaengelig for patienter i hele landet

'Din Patientguide' er et landsdaekkende tilbud, som alle
borgere gratis kan benytte - uanset om de bor i Skagen,
Roskilde eller pa Bornholm. Radgivningen er tilgeengelig
telefonisk og pa chatten, alle hverdage fra kl. 8-12 og
15-18 samt Igrdage fra kl. 9-12. De udvidede abningstider
ger det muligt at f& radgivning uden ngdvendigvis at skulle
tage fri fra arbejde.

Dggnet rundt kan patienter og pargrende desuden finde
svar pa de mest almindelige spgrgsmal via dinpatient-
guide.dk, hvor letforstaelige guides hjaelper med at afklare
dine rettigheder og muligheder.

'Din Patientguide' tilbyder bade telefonisk og skriftlig rad-
givning samt mulighed for virtuelle eller fysiske mgder.

Kontakt Din Patientguide
@ Telefon: 70907070

@ Web: dinpatientquide.dk

Hold dig opdateret: Folg os pa

n Facebook
[@j Instagram

COPA 6/2025



Udgiver: COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

LOKALFORENINGER / GRUPPER (Landsforeningen: TIf. 57673525)

Kebenhavn / Fyn Nordjylland
Frederiksberg Jorgen Rasmussen®) Lis Isgaard Gregersen
Svend Larsen Moseholmveenget 23 Halvgen 4, @ster Hornum
Islelund 14, 1.tv. 5672 Broby 9530 Stgvring

2610 Rgdovre TIf.: 29241340 TIf.: 98385041

TIf.: 20576809

Sonderjylland

Carl Christian Sgrensen
Storkebenhavn Avej 6

Gethe Jacobsen 6270 Tonder
Topasvej 35 TIf.: 40793961
2730 Herlev
TIf.: 40950953 Sydvestjylland
Anette Larsen®)

] Bryndumvej 200, Bryndum
Nordsjalland 6715 Esbjerg N
Michael Petersen*) TIf.. 27855978
Engbuen 12 (hverdage kl. 14.00 - 17.00)
3450 Allergd
TIf.: 31130547

Midt-/Vestjylland

Hans Christian Jessen Familiaer
Bornholm Thujavej 11 Adenomatgs Polypose
Inge Skovgaard Petersen 7400 Herning gruppen
Storegade 15 D TIf.: 20159085 Susanne Jakobsen
3700 Rgnne Elsdyrvej 15, 6000 Kolding
TIf.: 30286530 TIf.: 21659460

Aarhus / @stjylland
Roskilde/Kage Gitte Heide*)
Jette Frederiksen Engdraget 29A Forzeldregruppen
Brombazervej 10, Gundsgmagle 8381 Tilst Marie Louise Vinther
4000 Roskilde TIf.: 27782894 Halvorsmindeve;j 13
TIf. 28827580 (17.00-19.00 alle hverdage) 9800 Hjarring

TIf.: 28550637

Storstrem/Lolland Falster

Kontaktperson: Sydestjylland Ungdom
Erna Kristoffersen Steen Samuelsen Natalie Albers
Elmevej 45 Hastrupgardsvej 16 Seren Frichs Vej 53 L, 2.17.
4171 Glumsg 7000 Fredericia 8230 Abyhoj
TIf.: 27636990 TIf.: 30987594 TIf.: 25596015
g8
2
Vestsjeelland Gl. Viborg Amt Urostomigruppen = g
Eddy Terslgse*) Carina Juul Glensdorf Jgrgen Hansen -
Rolighedsvej 19 Rughavevej 28 Hvedemarken 10 §§
4571 Grevinge 8800 Viborg 9670 Laggster ®o
TIf.. 60630747 TIf.: 20486024 TIf. 60579670 &8
(g
3
*) Medlem af COPA’s Forretningsudvalg. §




