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Keere medlemmer
LEDER

De sidste maneder har
mange COPA lokalforeninger
afholdt deres arlige gene-
ralforsamling, hvor det var
muligt at fa indflydelse pa
lokalforeningens aktiviteter/
planer for det kommende ar.
| de lokalforeninger, hvor
bestyrelsesmedlemmer
gnskede at treede tilbage
efter en lang og tro tjeneste,
blev der valgt "nye” COPA
medlemmer, der var parat il
hjeelpe til med opgaverne i
deres lokalforening. Tak til jer alle, der bidrager med arbej-
det i lokalforeningerne.
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Nyt fra EOA

Den 8. - til 10. maj var der
mgde i Den Europeeiske
Stomiforeningen EOA.

Den norske stomiforening
NORILCO var veert for mgdet,
der oprindeligt skulle veere
afholdt i Bergen, men blev
andret til mgde pa Quality
Airport Hotel Gardermoen,
Oslo. Arsagen til ndringen var af skonomiske hensyn,
da udgifterne i Bergen ville veere vaesentligt starre end ved
lufthavnen i Oslo.

Ved EOA mgderne, der afholdes hvert 3 ar, vaelges repraesen-
tanter til pladserne i EOA - komiteen. Alle stomiforeninger har
en stemme - uanset antal medlemmer.
Falgende blev valgt for den
naeste 3 ars periode i EOA komiteen
* President:  Jon Thorkelsson, Island
* EC member: Henrik Karlsson, Finland
* EC member: Andrea Stupalova, Slovenien
* EC member: Caroline Bramwell, United Kingdom
» EC member: Isabella Grosu, Rumaenien
Slovenien blev valgt som arranggr for
det neeste EOA mgde i 2028.

COPA’s sekretariat holder lukket 11. — 29. august begge dage inkl.

COPA 4/2025

EOA -KOMITE Fra hgijre: Jon (Island) - Isabella (Rumeenien) - Caroline (England) - Andrea (Slovenien) - Henrik (Finland).

Folkemgdet Bornholm
COPA har deltaget i arets Folkemgde pa Bornholm.
Laes herom pa side 4.

Ukraine

Den 17. april blev sendt en transport med 14 paller til vore
ligestillede stomivenner i Odesa. Den sidste levering var
for naesten et ar siden. For at holde transportomkostnin-
ger pa et rimeligt niveau, samles s& meget som muligt, til
den plads vi kan fa i en af bilerne fra foreningen "Bevar
Ukraine”.

Inden transporten samles alt pa et lager hos UNO trans-
port i Aarhus, der for en beskeden pris stiller lagerplads til
radighed og udfylder diverse papirer.

TAK TIL UNO TRANSPORT.

COPA gnsker jer alle en god sommer sammen med
familie og venner. Der loves jo varmere vejr og en del mere
sol. Sa ma tiden vise, om metrologernes forudsigelse hol-
der. Det vil nu ogsa veere fint med lidt regn i ny og nee.

Vil du/l til sydens varme, er der stadig pladser til
efterarsrejsen i Nordspanien den 1. - 8. oktober.
Laes mere her i bladet pa side 16.

Hilsen Henning Granslev

—
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Foreningens formal:
Vedteegternes § 4:
Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoiropererede samt
personer med sygdomme, der kan fgre til anlaeggelse af stomi/reservoir.

CO

Stomiforeningen COPA
Sekretariatet

Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

TIf.: 57673525

Traeffes mandag - torsdag: 10.00 - 14.00;
fredag: 10.00 - 13.00.

COPA bankkonto:

B Copa-blad 4/2025 (juli-august) [Fra farste 'Co-Pa’ i 1962 nr. 305]
Hjemmeside(r): www.copa.dk

www.stomiguiden.dk Indhold:
Webmaster: webmaster@copa.dk y

Stk. 2. Dette s@ges gennemfort ved:

- at udgve oplysende, rddgivende og opsggende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjaelpe hinanden med rad og vejledning og i seerlige
tilfeelde at yde stette i form af et humerlegat.

- at udgive et medlemsblad, Copa-bladet.
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) ) Leder (Henning Granslev)
COPA e-mail:  sekretariatet@copa.dk Opskrift: Lakse og broccoli teerte (Per Herlufsen)
* Landsformand: COPA Weekendophold 2025 (Henning Granslev)
Henning Granslev Kreeftens Bekeempelses nye praesident Connie Hedegaard:
Bavnegardsvej 110, Kolt Sagen er noget helt seerligt
8361 Hasselager @nsker du/l at stotte stomiopererede i Odesa??.........ccoooiiiiiiicii i 9
TIf.: 70213525 UPF og IBD (Ole Vestergaard)
(KUN hverdage: bedst 14.00-18.00) Stor interesse for organdonation efter ny lov.
e-mail: h.granslev@gmail.com Regionerne far rekordstort lgft i ny gkonomiaftale
Vicelandsformand: Stomiklinikker i Danmark
Michael Petersen Nyt fra Lokalfore
Engbuen 12
3450 Allered
e-mail: micpet@postl2.tele.dk
TIf.: 31130547
* Lokalformeend og -grupper:
Se bagsiden.

Er du blevet pensionist?
COPA medlemsblad . Af hensyn til dit COPA-kontingent:
Copa-bladet udkommer 6 gange om éret. Husk at meddele COPA's sekretariat, hvis du er blevet pensionist.
Oplag: 3200 stk. Tryk: LaserTryk A/S.
* Ansvarshavende redaktor:
Cand.scient. Ole Vestergaard, PLANLAGT OMDELING - Co a'_bla}de L
tlf: 98499888 * mail: mail@copabladet.dk Blad 4 (uge 27) omdel!ng 30. juni - 4. juli 2025
Blad 5 (uge 36) omdeling 1. - 5. september 2025

* Leeserbreve, indleg og artikler: . B
COPA forbeholder sig ret til at afvise/for- Blad 6 (uge 45) omdeling 3. - 7. decenber 2025
Omdeles af PostNord.

korte eller udskyde indlaeg. Manuskripter
sendes via mail@copabladet.dk (zekst som
tekstfil i word eller OpenOffice).

Sendes foto/illustrationer pr. mail, skal det Hvis et blad ikke er modtaget, kan du kontakte
veere som selvsteendige paheftede filer (jpg). sekretariatet pa tIf. 57673525

Materiale modtages ogsa via WeTransfer, eller sende en mail til: sekretariatet@copa.dk
Feerdige hejtopleselige-CMYK-pdfi tryk-

kvalitet og farve modtages efter aftale.

. . o ° ° Til ey . .
At pdf-filer opfylder krav til tryk er indsen- R a d g ' vn ' n g Se ogs& un ilbud om r'adglvnmg:

Npedodmmm

derens ansvar - ogsa mht. annoncer. der '°ka'f°"e"""9erne.
Sidste frist for indlevering af tekst Alle kan anmode om radgivning - og det er gratis. Dette kan gares ved at ringe til

til naeste nummer er 10/08-2025. sekretariatet pa tIf. 57673525 eller til en lokalformand. Telefonnumrene pa lokal-

COPA behever ikke nedvendigvis dele formaendene findes pa bagsiden af dette blad.

meninger bragt i bladet. Eftertryk tilladt Der tilbydes radgivning til alle - uanset om man er medlem af COPA eller ej.

med kildeangivelse, efter indhentet skriftlig Radgivningen udferes udelukkende i henhold til patientens gnsker, og den kan
tilladelse hos COPA's sekretariat. foretages i hjemmet, pa sygehuset eller telefonisk.

* lllustrationsannoncer: Foreningens radgivere er alle stomi- eller reservoiropererede eller har en sygdom,
Neeste blad: Tilsagn senest 10/08-2025. der kan fore til anleeggelse af stomi/reservoir. De har alle et afklaret forhold til deres
Hejtopleselig-CMYK/300 dpi-pdf sendes situation om at leve med stomi/reservoir. De har vaeret pa kurser i bl.a. samtaleteknik
til mail@copabladet.dk. Andet materiale og anatomi. Radgiverne har naturligvis tavshedspligt.

modtages Ogsg} - eﬁ_e’ aftale. Reproklart Radgivningen vedrarer kun det at leve med stomi/reservoir samt rad og vejledning
annoncematenal"j til neeste nummer skal af ikke-lzegelig karakter. Ved specifikke spargsmal om stomipleje og medicinske forhold
vaere Copabladet i haende senest: 18/08-25. bar man i stedet henvende sig til sin stomisygeplejerske eller stomiambulatorium.

* Indstik: Med forbehold. Neermere Sekretariatet eller lokalformanden vil finde den radgiver, der skennes bedst egnet
oplysninger: COPA's sekretariat. med hensyn til stomi/reservoir og kan.

Fotos forsiden Det er ganske uforpligtende at ringe til sekretariatet eller en lokalformand, idet
COPA Storkebenhavn. Stomiforeningen COPA er til for dig og din familie/pargrende.

Oversigt stomiklinikker: Se her i bladet side 17-20 eller https://copa.dk/hjaelp-og-raadgivning/stomiambulatorier-og-nyttige-adresser/
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COPA leder. fortsat:

Fra venstre: Gitte Heide, Claud De La Porte., Henning Granslev og Michael Petersen.

. FolkemgdetiBornho
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COPA deltog ogsa i ar ved Folkemgdet. Kreeftens Bekaempelse har et stort telt, hvor der holdes oplaeg om sundhed,
forskning, og sund mad m.m. Mange af patientforeningerne, der samarbejder med KB, gnsker at veere en del af Folkemg-
det. Udgifterne for transport og ophold skal patientforeningerne selv deekke. Fra COPA deltog Gitte Heide, Michael Peter-
sen og Henning Granslev. Vi lejer hus og har samkgrsel med DLMH foreningen (Dansk Landsforening for Mund-og Hals-

opererede) derved spares der pa udgiften for leje af hus og transport. Claus De La Porte deltog fra DLHM. h.g.

LAKSE OG BROCCOLI TARTE

God bade som hovedret, eller som en kold snack en anden dag.

Portioner 4-6 / Frost egnet

Teerte

* Grov teertedej 2759
(kan med fordel kgbes i supermarked)
* Becel
* Raget laks 150 g
* Broccoli fra frost 500 g eller 370 g i optget tilstand
°Lgg 110 g
* Cremefraiche 18%, 500 g
* /Eg 200 g (4 stk)
* Citronsaft 10 g
* Salt, groft 'z tsk (4 g)
* Sort peber 2 tsk (1 g)
* Smer 20 g
*Revetost 175 g

Find en passende form til teertedejen, og smar den grundigt med Becel.

Kom teertedejen i formen, og serg for at fa presset godt ind langs kanterne.

Prik teertebunden med en gaffel.

Forvarm ovnen i 180°C, og bag teertedejen i ca. 15 minutter.

Serg for at broccolien er godt afdryppet, og blend den i en foodprocessor. Lag snittes i tern, og steges med smar pa
panden i 3-4 minutter. Laeg broccoli, lag og laks i teertebunden.

Bland ag, cremefraiche, salt og peber til en homogen masse og haeld det over broccolifyldet.

Drys den revene ost hen over toppen, og bag den i ovnen ved 180°C i ca. endnu 1 time.

Bonus info: Riv din egen ynglings ost som topping, i stedet for de feerdig revene oste fra supermarkedet,
da disse har et lavt smeltepunkt og derfor ofte braender.
Opskrift: Per Herlufsen, stomisygeplejerske MCN,ET,BN

Opskrifter fas ved at skrive til: per.herlufsen@regionh.dk

COPA 4/2025 4
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SenSura® Mio i sort

Nu introducerer vi SenSura Mio i sort. Samme funktion som SenSura Mio i
grd, bare i en ny farve. Prgv en pose, der er designet til at vaere diskret under

magrkt tgj, og som passer til dit mgrke undertgj.

Designet til at forebygge laekage og beskytte din hud
Unikt cirkelfilter, der mindsker lugtgener og luft i posen
Elastisk klaeber, der falger kroppens bevaegelser
Fremstillet i komfortabelt OEKO-TEX® certificeret tekstil.

SenSura Mio i sort fds i 1-dels tambar Flad og Convex. Disse produkter
passer til dig, der har et jaevnt omrdde eller en fordybning rundt om din
stomi og/eller har brug for at fa din stomi skubbet laengere frem i posen.

Flere varianter vil blive lanceret lgbende.

Bestil en gratis vareprgve pa SenSura Mio i sort i dag
pa link.coloplast.dk/isort eller ring pG 49 11 12 13,
hverdage mellem kl. 8.30-16.00.

% Coloplast SenSura“Mio

Coloplast logo er et registreret varemzerke ejet af Coloplast A/S. © 2024-07. Alle rettigheder forbeholdes Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Danmark. PM-33342
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COPA Weekend 2025

fredag den 29. august — sgndag 31. august

Hotel Nyborg Strand, Nyborg

30 ars jubileeumsweekendarrangement

Weekendarrangementet er til stomi/reservoir-
opererede samt deres eegtefeelle/samlever.

| weekenden tilbydes socialt samveer med ligestillede
personer, man kan slappe af og fa maden serveret,
komme pa heldagsudflugt og hygge sig med "gamle” og
nye COPA deltagere.

Der er veerelser til kgrestolsbrugere —

husk dog selv at sgrge for hjeelper.

Hotellet har gratis parkering. —_—
GRATIS

Hotelinfo:

Hotel Nyborg Strand, Ostersavej 2, 5800 Nyborg

TIf. 65150551, salg@nyborgstrand.dk

Tilmelding:

Tilmelding senest mandag den 21. juli 2025 ved hen-
vendelse til: Stomiforeningen COPA, Jyllandsgade 41,
4100 Ringsted tIf. 57673525.

Alle deltagere skal vaere medlem/stgttemedlem.

Oplys venligst telefonnummer, adresse og medlemsnum-
mer. Der er reserveret plads til 44 personer. Fra sekretari-
atet bliver der sendt en deltagerliste med telefonnummer
og bynavn, saledes at der evt. er mulighed for samkgrsel
(det skal | dog selv sarge for).

Pris:

Prisen for weekenden er pr. person

‘puv.yi§ 310g4AN [2101]

Program

Fredag den 29.08

Check ind fra kl. 15.00

KI. 17.30 Aftenmenu. KI. 19.00 Fremvisning af stomihjeel-
pemidler fra Focuscare, Man kan fa personlig vejledning i
brugen af stomiposerne m.m. Deltagerne har ogsa en god
mulighed for at udveksle erfaringer om dagligdagen om livet
med stomi. Der vil veere kaffe/te og s@dt i lokalet.

Lagrdag den 30. 08

KI. 09.00 Afgang fra hotellet pa heldagstur til rundvisning pa
Langelandsmuseet, Bagenkop. Her indtager vi de med-
bragte madpakker, da der er borde, baenke og gode toilet-
forhold.

Pa hjemvejen til Nyborg holder vi pause for at se Elvira
Madigan og Sextin Sparres gravsted ved Landet Kirke.
Sidste stop er til kaffe og lagkage pa Hotel Troense. Der vil
veere tid til at ga en lille tur og nyde udsigten ud over Det
Sydfynske @hav.

Lgrdag aften serveres en 3 retters festmiddag, incl. %2 fl. vin
kaffe og s@dt.

Sgndag den 31.08

Efter indtagelse af morgenbuffet er der god tid til at ga en
tur og fa frisk havluft ved hotellets strand. Opholdet slutter
med frokost. Herefter er der afrejse fra hotellet.

2400,00 kr. i dobbeltveerelse
0g 2600,00 kr. i enkeltveerelse.

Ekstra:
Ekstra tilbud for egen regning. Betaling direkte til hotel-
let. Oplys til hotellet, at det er i forbindelse med COPA

Forplejning

Fredag: Aftenmenu 2 retter og kaffe/te med kage.

Lerdag: Morgenbuffet, madpakker til udflugten, kaffe og kage,
3 retters festmenu incl. Y% fl. vin, kaffe/te med sgdt.

Sendag: Morgenbuffet og frokost.

Yderligere oplysninger

arrangementet. @nskes yderligere oplysninger ring/skriv venligst til:
?rnszggnegstra overnatning til mandag den 1. september i\ | Petersen tif. 31130547 micpet@privat.dk eller

Dobbeltveerelse
Enkeltveerelse

: Tilmelding 3 Z
COPA Weekend den 29. august — 31. august 2025 :
Hotel Nyborg Strand, Nyborg
N EE YT E= AV o T Y RSOSSN
F e =TT T PP PEEPRRRR
Postnummer...........ccccceeenne BY. e THee e

000 00000000000 000O0COCOGOGIOGIOGIOGOGOOGOGOGOGOGNOGOGNOGNOGIOGNOS

898 kr Henning Granslev tIf. 70213525 h.granslev@gmail.com.

1098 kr. Michael Petersen og Henning Granslev

COPA MedlemMSNUMMEITNUMIE. ......coeueeeieeeeeee e e e e e e e

O Enkeltveerelse [0 Dobbeltveerelse O Kerestolsbruger  Deltager i udflugten lerdag [ ja [ nej

Kost: [Jdiabetes [Jvegetar [ glutenfri P2 g Lo =] SR

Sendes - senest mandag den 21. juli 2025 —i lukket kuvert (gerne kopi):
Sekretariatet COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted. Eller send tilmeldingen via COPA hjemmesiden.
Der sendes besked til deltagerne sidst i uge 31.



CeraPlus™ soft konveks klaeberen* med ceramid
er designet til at hjeelpe med at forhindre laekage

CeraPlus™ soft konveks kleeberen har:
e et fleksibelt design
e giver et blidt tryk omkring stomien

¢ tilpasser sig dine former og folder

ce == (CcraPlus

Remois
Ostomy Products

Ostomy Care

% HOlliStQI’ Healthy skin. Positive outcomes.
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Kreeftens Bekaempelses

nye praesident

Connie Hedegaard:
Sagen er noget helt scerligt

Den tidligere minister og EU-kommisseer ser flere ligheder mel-
lem kreeft og klima. Hun gleeder sig til at bringe sin erfaring i spil
for kreeftsagen som Kraeftens Bekaempelses nye praesident.

"Du har meldt dig til det mest marxisti-
ske fag pa hele Kgbenhavns Univer-
sitet."

Det var den besked, der mgdte en
meget ung Connie Hedegaard, da hun
startede pa litteraturstudiet i 1979.

Den blot 18-arige studerende fra
Holbaek var vokset op i en politisk
engageret familie med foraeldre, som
begge var medlemmer af den lokale
konservative veelgerforening og meget
aktive i lokalsamfundet, nar de ikke
havde travit med at drive familiens
kiosk.

- Det stod klart for mig, at jeg blev
ngdt til at finde et feellesskab med
ligesindede, hvis jeg skulle klare mig
igennem studiet, sa jeg meldte mig ind
i konservative studenter. Det var mit
farste skridt ind i den politiske verden,
husker hun.

Noget helt, helt seerligt
Studenterpolitik blev begyndelsen pa
en lang karriere i bade politik, jour-
nalistik og det private erhvervsliv. |
dag sidder Connie Hedegaard bl.a.

i bestyrelsen i en reekke virksomhe-
der, der har et gnske om at ggre den
grenne omstilling til virkelighed.

Kreeftens Bekaempelses nyvalgte preesident
sammen med foreningens formand, Helen
Bernt Andersen, og direktar, Jesper Fisker.
Foto: Kristian Ridder-Nielse

F
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3. maj 2025 kunne den forhenvaeren-
de minister og EU-kommissaer sa fgje
endnu en ny titel til sitimponerende
C.V., da hun blev valgt som Kraeftens
Bekaempelses nye praesident pa for-
eningens arlige repreesentantskabs-
mgde i Kolding.

- En organisation med 400.000 med-
lemmer og 35.000 frivillige ildsjeele,
der star sammen om en folkesag, er
noget helt, helt seerligt, som jeg meget
gerne vil bidrage til, siger Connie
Hedegaard.

Hun ser frem til at bringe sin erfaring
og stemme i spil for kreeftsagen.

- Jeg har hverken nogen dyb faglig
indsigt i forskning eller forebyggelse,
men til gengeeld har jeg opbygget
en vis viden om, hvordan samfundet
og beslutningsprocesserne er skruet
sammen. Det er det, jeg kan bidrage
med, forklarer hun.

Folketingsmedlem som 23-arig
Connie Hedegaard var stadig stude-
rende og bare 23 ar, da huni 1984
blev valgt ind i Folketinget for Det
Konservative Folkeparti.

I 1990 forlod hun Folketinget for i
stedet at arbejde som journalist - farst
pa Berlingske Tidende og siden som
chef for Radioavisen pa DR samt veert
pa DR2's Deadline.

| 2004 vendte hun tilbage til politik, da
hun blev udnaevnt som miljgminister.
Ved regeringsrokaden i 2007 blev

hun klima- og energiminister, og fra
2009-2014 var hun EU-kommisseer for
klima.

Sammen med daveerende statsmini-
ster Lars Lgkke Rasmussen stod hun
desuden i spidsen for FN’s klima-
konference i 2009 (COP15), der blev
afholdt i Bella Centeret i Kgbenhavn.
Samme ar kom hun pa Time Maga-
zines prestigefulde liste over de 100

8

Conny Hedegaard. Foto: Kristian Ridder-Nielsen

mest indflydelsesrige perso-
ner i verden.

Politikerne lytter

Connie Hedegaard har leenge iagtta-
get Kraeftens Bekaempelses

arbejde for kraeftramte fra sidelinjen
og roser blandt andet foreningens
politiske indsats.

Ifelge den erfarne parlamentariker
er det nemlig ikke nok at veere en
stor organisation med mange med-
lemmer, hvis man for alvor vil eendre
noget i samfundet.

Man er ogsa ngdt til at forsta den
politiske virkelighed, hvis man vil
veere en interesseorganisation, der
rent faktisk far noget igennem pa
vegne af sine medlemmer. Og det gor
Kreeftens Bekeempelse, forklarer hun.

- Man har placeret sig dygtigt, og det
har altid veeret mit indtryk, at Kreeftens
Bekaempelse hgrer blandt en handfuld
organisationer i Danmark, som der
star en helt saerlig respekt om, og som
politikerne lytter saerligt meget til.

JapayAupipriaoued mmm Bulwwelg 214 Gzoz few g0 :apiy

Kreeft og klima

Connie Hedegaard ser flere ligheder
mellem kreeftsagen og klimaomradet,
som har veeret omdrejningspunkt for
hendes karriere i mere end 20 ar.

Begge dagsordener hviler blandet
andet pa et fundament af evidensba-
seret forskning - ligesom bade kreeft
og klimaforandringer i mange tilfeelde
kan forebygges, hvis vi eendrer vores
vaner.

- Man kan nogle gange godt undre sig
over, at vi mennesker gar sa meget,
som vi godt ved vi ikke burde. Det

er nemt nok at praedike eller lgfte
pegefingeren, men langt sveerere

at formidle svaere budskaber pa en
made, sa mennesker vil tage dem til
sig, siger hun. [ |



- Den store meengde hjaelpemidler har desvaerre betydet en kraftig

'\ Tak for gkonomisk Ukraine stotte i 2024 til Focuscare, Hardam,
Y Stotec og MME Nordic Ogsa tak til Coloplast,

4] COPA bankkonto 9886-0000483407

@Dnsker du/I at stette

stomiopererede i Odesa??

Stomiforeningen COPA har gennem mange ar indsamlet
stomihjeelpemidler til ligestillede personer, der har

tilknytning til hospital nr. 10 i Odesa. De mange indsamlede
hjeelpemidler daekker nu ca. 500- 550 stomiopereredes arlige
behov. Efter krigens start i 2022 blev der et ekstra stort behov for
alle mulige hjeelpemidler. COPA sender nu ogsa bleer, katetre,
sarplejeartikler og engangssprgjter m.m. til Odesa.

stigning af udgifterne til transport med indsamling og forsendelse
af de mange produkter. Derfor har vi valgt at bede om gkonomisk
stgtte gennem vores medlemsblad. =

Stotec, Focuscare og Hardam for mange paller med hjaelpemidler.
Evt. stgtte kan indbetales til:

Vigtigt: skriv ODESA.

Vi gnsker at satse pa gkonomisk statte
til stomiopererede i Odesa, Ukraine.

€opQ

Hverdagen bliver bedre og mere
normal med en brok-bandage fra
ETO Garments. Bandagen bliver
syet specielt ud fra dine mal og
det sikrer maksimal funktionalitet
og den bedste pasform.

B Brokbukser og -bodystockings,
heldragter og veste

B Brokbeelter og lyske-brokbzelter
B Perinealbrok-bandager

Ring og her naermere ey o
& DA A
patlf.6446 13 30 og dobbelsidet \T?‘».?‘

lyskebrok

oJ

the right way
for a better day

Individuelpasform

Storrefrined
Forbedretlivskvalitet

Andbart materiale

Effektiv statte

Produceret efter dine specialmal
Hurtig levering

Produceret i Danmark
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Ultraforarbejdede fedevarer

UPF er produkter, der har gennem-
gaet flere industrielle processer og er
blevet pumpet fulde af tilsaetningsstof-
fer som farver, konserveringsmidler,
sgdestoffer og smagsforsteerkere,
men de smager ofte uforskammet
godt. Mange UPF’er forsager at efter-
ligne de fodevarer, som de stammer
fra, men de er langt veek herfra med
hensyn til deres ernaeringsmeessige
sammenseetning og profil. UPF-pro-
dukter skaber spisevaner og aendre
endda ens meethedsfornemmelse.
Disse fgdevarer fremmer det maksi-
male forbrug og stimulerer appetitten.

GRUPPE 1 GRUPPE 2
Uforarbejdet Forarbejdede
eller minimalt kulinariske

forarbejdet mad ingredienser

Friske, tgrrede eller
frosne grentsager
eller frugt, korn,
beelgfrugter, kad,
fisk, e2g, ngdder
og frg

Planteolier (oli-
venolie, kokosolie)
animalske fedtstof-
fer (flade smgr svi-
nefedt) ahornsirup,

sukker, honning
og salt

Stoffer fra gruppe 1
eller fra naturen.
Forarbejdede,
herunder presning,
kveerne, mgllesten
og tarring

Forarbejdningen
inkluderer fjernelse
af uspiselige/ugn-
skede dele. Stoffer
tilfgjes ikke.

Ukendt for 50 ar siden udger ultrafor-

y

**) IBD = inflammatorisk tarmsygdom (inflammatory Bowel Disease)

arbejdede fgdevarer nu en stor del
af vores kostvaner og fedevarer pa
hylderne i vores supermarkeder.

| USA er 70% af varerne pa hylderne i

supermarkederne UPF".

| Europa kommer 27% af vores gen-

nemsnitlige daglige energiindtag fra

UPF2, Tallet svinger fra 14% i Italien

til 44% i England og Rumeenien.

Forbruget af UPF er hgjere end gen-

nemsnittet i yngre generationer og

hos mennesker med lavere sociogko-

nomisk status?.

GRUPPE 3

Forarbejdede
fadevarer

Dase-/syltede grgnt-
sager, kad, fisk eller
frugt, fabriksbrad,
ost, saltet kad, vin,
ol og cider.

2

@

oL

4

=

Stoffer fra gruppe 1 og/
eller 2 med tilfgjelse af
olie, salt eller sukker ved
konservering, syltning,
rygning, saltning eller
fermentering

GRUPPE 4

Ultra
forarbejdede
fadevarer

Sukkerholdige drik-
kevarer, sgde og salte
snacks, rekonstituerede
kedprodukter, feerdig-
lavede frosne retter,
dase-/instant supper,
kyllingenuggets, is

7

°
Formuleringer fremstillet
ved en raekke processer,

herunder ekstraktion
og kemisk modifikation.

Indeholder meget lidt
intakt gruppe 1.

A

UPF skader vores helbred
UPF gger risikoen for fedme, hjer-
tesygdomme og slagtilfaelde, type
2-diabetes, visse typer kreeft, irritabel
tyktarm, depression, ded af alle ar-
sager + hos bgrn og unge kardiome-
taboliske risici og astma®. UPF gger
ogsa risikoen for IBD?.

UPF har en meget ringe ernaerings-
profil. Hertil kommer, at spiser man
meget UPF, er der meget lidt plads til
at spise friske og sunde fgdevarer.

Ultraforarbejdede
fedevarer

oger risikoen for
inflammatorisk tarmsygdom

At spise hgje niveauer af ultraforar-
bejdede fgdevarer gger risikoen for at
udvikle inflammatorisk tarmsygdom.

En prospektiv kohorteundersggelse®
vurderede sammenheaengen mellem
indtagelse af ultraforarbejdet mad og

(fortseetter side 12)

— S ___}
| @get forarbejdning ;

Crimarco, A. et al.. Ultra-processed Foods, Weight Gain, and Co-morbidity Risk. .
Curr Obes Rep. 2022. 11; side 80-92. Doi.org/10.1007/s13679-021-00460-y.
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Ultraforarbejdede fadevarer bestéar af
snacks, drikkevarer, feerdigretter og mange
andre produkttyper for det meste eller helt
fremstillet af stoffer, der er udvundet fra
tgdevarer eller stammer fra fadevarer be-
standdele. Ultraforarbejdede fedevarer gores
mulige ved brug af mange typer_ tilsaetnings-
stoffer, herunder dem, der efterligner eller
forsteerker de sansemeessige kvaliteter ved
fadevarer eller kulinariske praeparater lavet af
mad. Processer og ingredienser, der bruges
til fremstilling af ultraforarbejdede fgdevarer,
ger dem meget bekvemme (klar til forbrl,!g,
neesten uforgaengelige) og meget attraktive
(hypervelsmagende) for forbrugerne og meget
rentable (ingredienser til lave omkostninger,
lang holdbarhed) for deres producentef. Ultra-
forarbejdede fadevarer er typisk erneerings-
maessigt ubalanceret og kan veere overfor-
brugt og fortreenge sunde fgdevarer.

Eksempler p& ultraforarbejdede
fgdevarer

« Kulsyreholdige leeskedrikke * sqd eller salt
pakkede snacks * chokolade * slik (kon-
fekture) * is * masseproduceretuemballergt
brad og boller ¢ margariner * smakager,(klks‘)
» kager * kageblandinger; morgenmads’korn
«’energi’bar ¢ "energidrikke” meelke-

drikke * *frugt’'yoghurt *frugt"drikkevarer *
"kakao”drikke * instantsaucer.

Mange feerdiglavede produkter, der er klar t|_|
opvarmning herunder taerter og past‘a- og pizza-
retter; fierkree og fisk 'nuggets’ og 'sticks’, polser,
burgere, hotdogs 0g andre rekonstruerede
kadprodukter.

« Pulveriserede og emballerede instantsupper,
nudler og desserter.

« Modermaelkserstatning og babymaelk..-
'Slanke’produkter sasom maltidserstatnings-

shakes og pulvere.
http://www.fao.org/3/ca5644en/ca5644en.pdf




Vaelg en kantsikring, eakin @
der straekker og bevaeger
sig, igesom du gar

@ Hudvenlig
formel, der
_/-@ absorberer

I sved og fugt

Et sikkert greb

holder posen

pa plads under

aktivitet m

- Supertynde affasede

kanter, reducerer
kantlgsning og forhindrer
at kantsikringen haenger
fast i tgjet

-)) Den tynde profil
forbliver taet pa
huden og gger

Y komforten

: Falger kroppens
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antsikring
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Ring eller skriv efter gratis
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TIf: 49 26 13 99
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UPF oq IBD., fortsat:

risikoen for inflammatorisk tarmsyg-
dom (IBD) (en prospektiv kohortunderse-
gelse er en undersggelse, der over tid falger
en gruppe personer med f.eks. samme lidelse
og ser pa faktorer, der har sammenhaeng med
lidelsen).

Man analyserede data fra Prospective
Urban Rural Epidemiology (PURE)
kohorte omfattende 21 lav-, mellem-
og hgjindkomstlande i syv geografiske
regioner (Europa og Nordamerika,
Sydamerika, Afrika, Mellemgsten, Syd-
asien, Sydgstasien og Kina).

| alt 116.087 voksne deltagere i alde-
ren 35-70.

Undersggelsen fandt sted mellem
2003 og 2016.

Efter justering for potentielle forvir-
rende faktorer var hgj indtagelse af
ultraforarbejdet mad (=5 portioner /
dag) forbundet med en hgijere risiko
for IBD.

467 deltagere udviklede IBD (90 med
Crohns sygdom og 377 colitis ulce-
rosa), som var forbundet med et hgijt
indtag af UPF’er.

Forskellige grupper af ultraforarbejdet
mad, herunder laeskedrikke, raffineret
sgdet mad, salt- snacks og forarbejdet
kad, var hver forbundet med hgjere
risikoforhold for IBD.

Indtagelse af hvidt kad, radt ked,
mejeriprodukter, stivelse og frugt,
grentsager og beelgfrugter var ikke
forbundet med risiko for IBD i denne
undersggelse.

| en anden undersggelse® (i alt 185.849
deltagere med en gennemsnitsalder pa 56,2 ar,
med en gennemsnitlig opfalgningstid pa 9,84 ar)
sa man under opfalgningen at 841
personer udviklede IBD (251 Crohns
sygdom og 590 colitis ulcerosa).
UPF-indtag hos disse nye IBD-

Referencer

patienter var signifikant hgjere.
Sammenlignet med lavt forbrug
var hgjere UPF-forbrug signifi-
kant forbundet med Crohns syg-
dom men ikke colitis ulcerosa.

| denne undersggelse fandt man
ogsa en signifikant sammen-
haeng mellem UPF-indtag og
behov for IBD-relateret kirurgi®.

Nar en person er blevet diag-
nosticeret med IBD, er hgjere
indtag af UPF'er forbundet med
et hgjere antal episoder med
aktiv colitis ulcerosa®.

De fuldkostdieeter, der i gjeblik-
ket anvendes hos patienter i et
fors@g pa at nedsaette sygdoms-
aktivitet — herunder den spe-
cifikke kulhydratdieet”, Crohns
sygdomseksklusionsdiaet®, den
ulcerative colitis-eksklusionsdi-
aet? og Middelhavskost' — mini-
merer alle indholdet af de fleste
UPF'er.

Der er blandt eksperterne ikke
enighed om, hvorvidt patienter
med eksisterende IBD generelt
bgr undga alle UPF'er, for at
handtere deres sygdom'.

IBD og probiotika

Probiotika er mikroorganismer med

potentielle helbredsfremmende effekter

i enten terapeutisk eller profylaktisk
henseende.

Der har i de senere ar veeret en sti-
gende interesse for probiotika, som

tilskrives en gavnlig effekt ved en lang
reekke lidelser, bl.a. kroniske inflam-
matoriske tarmsygdomme. Probiotika
hjeelper med at genoprette balancen
i tarmfloraen, forbedrer dens mikrobi-

01) https://edition.cnn.com/2024/11/23/health/video/smr-processed-foods
02) https://eurohealthnet.eu/publication/tackling-ultra-processed-food-for-a-healthier-and-just-food-system/
03) Elizabeth, L. et al. Ultra-Processed Foods and Health Outcomes: A Narrative Review. Nutrients 2020. 12,7; side 1955.

Doi.org/10.3390/nu12071955.

Feber

Symptomer pa IBD
Uopherlig diaré

&

Blod og/eller Mavesmerter

slim i affaringen

Inflammatorisk tarmsygdom (IBD) er
en kronisk tilstand, der pavirker fordgjelses-
systemet.

Konventionelle behandlinger for IBD inklude-
rer ofte antiinflammatoriske lsegemidler

0g immunsuppressive midler.

IBD omfatter Crohns sygdom og ulcergs
colitis. Begge tilstande er karakteriseret ved
beteendelse i slimhinden i en del af fordgjel-
seskanalen, forarsaget af en funktionsfejl i
tarmens immunsystem.

Crohns sygdom og ulcergs colitis adskiller
sig i placeringen af beteendelsen. Ved Crohns
sygdom kan det pavirke hele fordgjelseska-
nalen, hvorimod det ved ulcergs colitis kun er
endetarmen og tyktarmen, der er pavirket.
Disse sygdomme veksler mellem to faser:
symptomfri remissionsfaser og aktive faser,
hvor patienter lider af diarré, mavesmerter,
blodig affering, veegttab, feber, traethed osv.
pa grund af gget inflammation.

/€926 T-SIsoubelp-pal/woo yieay|jamAisn mmm/:sdny

elle diversitet og begraenser samtidig
implantation og spredning af syg-
domsfremkaldende mikroorganismer.
Probiotikas rolle i ulcergs colitis har
veeret undersggt i flere kliniske forsgg.
Probiotika fremmer de symptomfrie
faser - uden forskel mellem probiotika
og et antiinflammatorisk lsegemiddel,
der anvendes ved IBD'?.

Yderligere undersggelser er ngdven-
dige for bedre at forsta effekt og virk-
ningsmekanisme. 0.V.

04) Narula, N. et al. Association of ultra-processed food intake with risk of inflammatory bowel disease: prospective cohort study.
BMJ. 2021. 374. doi: Doi.org/10.1136/bmj.n1554.
05) Chen, J. et al. Intake of Ultra-processed Foods Is Associated with an Increased Risk of Crohn's Disease: A Cross-sectional and Prospective
Analysis of 187154 Participants in the UK Biobank. J Crohns Colitis. 2023. 17,4; side 535-552. Doi: 10.1093/ecco-jcc/jjacl67.
06) Vagianos, K. et al. Ultra-processed food, disease activity, and inflammation in ulcerative colitis: the Manitoba Living With IBD Study.
Am J Gastroenterol. 2024. 119,6; side 1102-1109. Doi: 10.14309/ajg.0000000000002667.
07) Suskind, D.L. et al. The specific carbohydrate diet and diet modification as induction therapy for pediatric Crohn's disease: a randomized diet
controlled trial. Nutrients. 2020. 12,12;3749. Doi: 10.3390/nu12123749.
08) Yanai, H. et al. The Crohn's Disease Exclusion Diet for induction and maintenance of remission in adults with mild-to-moderate Crohn's disease
(CDED-AD): an open-label, pilot, randomised trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2022,7; side 49-59. Doi: 10.1016/S2468-1253(21)00299-5.
09) Sarbagili-Shabat, C. et al. A novel UC exclusion diet and antibiotics for treatment of mild to moderate pediatric ulcerative colitis:
a prospective open-label pilot study. Nutrients. 2021.13. 3736. Doi: 10.3390/nu13113736.
10) Godny, L. et al. Is the Mediterranean diet in inflammatory bowel diseases ready for prime time? J Can Assoc Gastroenterol. 2023.7; side 97-103.

Doi: 10.1093/jcag/gwad041.

11) Lomer, M.C.E. et al. British Dietetic Association consensus guidelines on the nutritional assessment and dietary management of patients with

inflammatory bowel disease. J Hum Nutr Diet. 2023.36; side 336—77. Doi: 10.1111/jhn.13054.

12) https://www.exden.fr/en/probiotics-ibd/
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Stor interesse for organdonation efter ny lov

Besggstallet pa sundhed.dk er
eksploderet efter, at der er
kommet ny lov om organdonation.
Tusindvis af danskere har siden

1. juni veeret inde péa siden for at
sgge information og tage stilling til
organdonation.

Siden den nye lov om organdonation
tradte i kraft den 1. juni 2025, har
interessen for at fa mere at vide om
emnet veeret stor. Det viser besggstal-
let pa siderne om organdonation pa
sundhed.dk, der steg fra et dagligt
gennemsnit pa 829 fra januar til maj i
ar til 14.929 i juni. Mere end 186.000
har taget stilling til organdonation for
forste gang siden 1. juni.

Den nye lov betyder, at alle danskere
over 18 ar nu automatisk er tilmeldt
Organdonorregisteret. Tilmeldingen
er dog farst gyldig, nar man selv har
bekraeftet den pa sundhed.dk, og det
er der blevet orienteret om i et brev,
som er sendt til alle danskere over 18
ar via e-boks eller fysisk post.

Ny national
handleplan:

Feelles om at

give livet tilbage
Regeringen indgik sammen
med et bredt flertal i
Folketinget sidste sommer
en aftale om en ny
national handleplan:
Feelles om at give livet
tilbage.

Handleplanen indeholder en reekke
malrettede initiativer, der skal styrke
organdonationsomradet markant.

Et af initiativerne er, at alle borgere
over 18 ar fremover automatisk vil
blive registreret i Organdonorregiste-
ret, men skal bekreefte deres gnske
om at veere donor.

AEndringen tradte i kraft 1. juni.

De kan veelge mellem:

* Fuld tilladelse

» Begreenset tilladelse

* Overlade beslutningen til pargrende
* Nedlzegge forbud.

De danskere, der har taget stilling, far
deres registrering viderefart, og behga-
ver derfor ikke ggre noget.

Hvorfor er det vigtigt?

| 2023 mistede 28 mennesker livet,
mens de ventede pa et nyt organ.
Over 400 danskere stér i dag pa
venteliste.

Om sundhed.dk

Sundhed.dk er din digitale indgang

til sundhedsveesenet. En portal, der
giver dig overblik over din sundhed

og sygdom, og som er ejet af staten,
kommunerne og regionerne. |

o
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ULTRA FRAME KANTSIKRING

Usynlig og fales som hud.
Ideél til sol, strand og vand.

HANSEN PROTECTION
STOTTEBALTE

Rigtig god til svemning og badning eller
anden sportsaktivitet.

Forlaengelse af shorts/badebukser/bikini.

STOMASAFE COOL

Diskret og sikker med en kalig fornem-
melse mod huden.

Hgj elasticitet for en sikker og behage-
lig pasform.

Herfra Stotec ansker vi en rigtig god sommer og vi er her, s& | kan altid

kontakte os pa mail eller telefo

n.

Stotec A/S / Andkaervej 16 / 7100 Vejle
Telefon: 7584 1166 / Mail: post@stotec.dk / www.stotec.dk

| Ostotéc
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Regionerne
far rekord-
stort loft

i ny
gkonomiaftale

Der var seerdeles god stem-
ning, daregeringen sidst i
maj kunne preesentere det
starste lgft i regionernes
gkonomi i 15 ar. Regioner-
nes formand kunne ikke
finde pa noget darligt at
sige om aftalen.

Regionerne, som har ansvaret for
sundhedsvaesnet, far 2,3 milliar-

der kroner i 2026 til omradet, viser
gkonomiaftale mellem regeringen og
Danske Regioner.

Aftalen i sin helhed er "det starste
loft af sundhedsvaesenet i 15 ar",
lyder det i aftaleteksten. Pengene
skal blandt andet bruges pa bedre og
dyrere medicin.

@konomiaftalen byder ogsa pa en
stigning af anleegsudgifterne pa 4,2
milliarder kroner. Disse penge skal
blandt andet bruges pa at vedligehol-
de og modernisere sygehuse.

- Det er vigtigt med et steerkt, godt
og trygt sundhedsvaesen. Bade for pa-
tienterne og for vores ansatte. Derfor

[itzay,

F

Danske Regioners naestformand, Mads Duedal (V), og Danske Regioners formand, Anders Kithnau
(S), finansminister Nicolai Wammen og indenrigs- og sundhedsminister Sophie Lghde var blandt
deltagerne i pressemgdet i Finansministeriet. Foto: [da Marie Odgaard/Ritzau Scanpix.

er jeg glad for, at vi fra regeringen har
lavet en aftale med regionerne om
gkonomien for neeste ar, siger finans-
minister Nicolai Wammen (S) pa et
kort pressemgade.

Bade regeringen og
Danske Regioner er

tilfredse med aftalen

- Det er den bedste aftale i 15 ar, siger
formand for Danske Regioner Anders
Kihnau (S), som i forhold til pengene
til anleeg tilfgjer:

- Vi kan ikke mindes noget tidspunkt,
hvor vi har haft sa hgijt et anleegsni-
veau. Men det kommer ogsa pa et
tidspunkt, hvor vi har brug for det

Aftalen bygger videre pa en reekke
initiativer, som regeringen er kommet
med, siger Wammen. Han henviser til,
at sundhedsomradet i det hele taget
er et omrade, der fylder i det politiske
landskab i disse tider.

@konomiaftalen for regionerne er den
farste af slagsen, efter at regeringen,
Danmarksdemokraterne, SF, De
Konservative og De Radikale sidste ar
blev enige om en sundhedsreform.

Reformen indeholder blandt andet en
sammenlaegning af den nuvaerende
Region Hovedstaden og Region Sjeel-
land, sa Danmark fra 2027 kommer til
at besta af fire regioner i stedet for de
nuvaerende fem.

Kilde : Ritzau

Hovedelementer i aftalen

» Den kommunale serviceramme lgftes med 3,5 mia. kr. i 2026. Derudover skal kommunerne nedbringe administrationsudgifterne med
250 mio. kr. il Ign og arbejdsvilkar i den offentlige velfeerd. Samlet Iaftes kommunernes serviceramme saledes realt med 3,2 mia. kr.

» Anleegsrammen haeves til 22,3 mia. kr. i 2026, som kommunen fx kan bruge til at investere i daginstitutioner, skoler og plejehjem.
Anlaegsrammen for 2025 udgjorde 20,3 mia. kr.
« Midlertidigt ekstra finansieringstilskud pa 1,8 mia. kr. i 2026, som skal understgtte kommunernes implementering af reformer og
bidrage til at imgdega beveegelser i kommuners indteegter.

* Forhgjelse af seertilskudspuljen til seerligt vanskeligt stillede kommuner til 800 mio. kr. viderefares i 2026. Hertil afszettes en lane-
pulje til anleegsinvesteringer i seerligt vanskeligt stillede kommuner pa 200 mio. kr. i 2026.

» Ramme til modtagelse af fordrevne fra Ukraine pa 900 mio. kr.

» Regeringen og KL fortseetter samarbejdet om at forenkle og frisaette den offentlige sektor. Der er aftalt at arbejde videre med yder-
ligere 37 regel- og forenklingstiltag, der skal bidrage til @get fleksibilitet og friere rammer for kommunerne. Over 100 forenklingstiltag
forventes at veere tradt i kraft senest 1. januar 2026.

» @get stabilitet om kommunernes indtaegter fra grundskyld frem til 2028 og kompensationen for lavt fastsatte grundskyldspromiller
frem til 2028.

« Styrkelse af cybersikkerheden ved samling af kommunernes basale it-drift i 4-5 faelleskommunale enheder. Der afsaettes 195 mio.
kr. til implementeringen i 2026-2029, og gevinsterne fastholdes i kommunerne.

* Regeringen og KL har i forbindelse med forhandlingerne endvidere indgaet aftale om udmgntning af beskaeftigelsesreformen og
en forarsaftale om udmentning af sundhedsreformen.
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NovalLife TRE™
Soft Convex klaeber
e

NovaLife TRE™er designet til at holde din hud naturligt sund

Den soft konvekse klaeber tilpasser sig kroppens naturlige
beveegelser, med en tynd plade der udfases mod kanten,
hvilket ggr den fleksibel og behagelig at beere.

Fa mere at vide pa www.dansac.dk, hvor du ogsa kan bestille vareprgver eller
du kan kontakte kundeservice pa tlf. 8071 7240 eller maile til dk.salg@dansac.com.

DK-00165

c Lees vejledningen fer brug for oplysninger om anvendelse, kontraindikationer, advarsler, forholdsregler og d .
instruktioner. Dansac, Dansac-logoet, Novalife og TRE er varemaerker tilhgrende Dansac A/S. ©2025 Dansac A/S OHSOC
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Nyd en fantastisk ferie i solrige Salou, Spanien
Lad luksus, velvaere og oplevelser gar hand i hand!
Du indlogeres pa Hotel Estival Park**** som byder pa stor morgen- og aftenbuffet,
adgang til VIP-SPA og guideservice dggnet rundt.

Hotellets beliggenhed pa strandpromenaden er perfekt til dig som bade gnsker
afslapning men ogsa at meerke en pulserende ferieby.

Med i rejsen er en heldagsudflugt til Barcelona med dansk guide, hvor du kan opleve
det bedste fra denne fantastiske storby.
Ga efteraret i made pa bedst mulig vis med en ferie i den spanske varme!

8 dage (7 naetter)
1/10 - 8/10

- Direkte fly fra Kastrup til Barcelona t/r

- 20 kg indtjekket bagage samt lille hdndbagage
- Bustransfer pa én time fra Barcelona lufthavn
til hotel med guide t/r
- Delt dobbeltveerelse pa Hotel Estival Park ****
i 8 dage/7 naetter
- 24 timers guideservice under hele opholdet
- Hotellets imponerende morgen- og aftenbuffet
- 3 dage med gratis entré til VIP-SPA (veerdi over 1.000 kr.)
- Heldagsudflugt til Barcelona med dansk guide

Rejsende fra Jylland (postnr. 9990-6000) far rabat 300 kr. per person
grundet at vi ikke kan tilbyde afrejse fra Jysk lufthavn.
Rabatten tilfgjes efter booking.

Mulige tilkgb
- Opgradering til singleveerelse: 250 kr,/nat
- 2 ekstra overnatninger pa hotellet i forleengelse af rejsen
(i alt 10 dage/9 naetter): kun 600 kr.

PRIS 6.350 kr- per person

Inkl. afgift til rejsegarantifond og obligatorisk ansvarsforsikring

Book rejsen
Send en mail til Helle pa info@vivatours.dk med COPA i emnefeltet

@ www.vivatours.dk @ info@vivatours.dk @ 81101818 Viva tours



Oversigten er inddelt i Regioner. Konsultation er altid efter aftale, laegehenvisning ikke nadvendig.
Se ogsa www.copa.dk / stomiambulatorier

Har du kendskab til eendringer/rettelser ma du meget gerne sende en mail til sekretariatet@copa.dk Cc mail@copabladet.dk

y

Region Hovédstééi;en
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Bispebjerg Hospital
Stomiambulatoriet
Bispebjerg bakke 23
2400 Kgbenhavn NV
TIf.: 38 63 62 24 hverdage kl. 8.00-9.00
Mail: stomiamb.bispebjerghospital@regionh.dk

Rigshospitalet
Stomienheden opg. 3. 12. sal (ved elevatoren)
Blegdamsvej 9
2100 Kgbenhavn @
TIf 35 45 24 26 man.-fre. 8.15-9.00
Mail: stomienheden.rigshospitalet@regionh.dk

Anne Eriksen
Mail: anne.eriksen.01@regionh.dk

Gerd Friis Bille
Mail: gerd.friis.bille.01@regionh.dk

Herlev Hospital
Stomiklinikken, DA54R1s
Borgmester Ib Juuls Vej 71, opgang 9, 4.etage, R1
2730 Herlev
TIf.: 38 68 39 49 man.-fre. kl. 8.15 - 9; ons. dog 14-15.
Birgitte Dissing
Mail: birgitte.dissing.andersen@regionh.dk
Belice Anne Pollas
Mail: belice.anne.pollas@regionh.dk

Signe Houmann Kristoffersen
Mail: signe.houmann.kristoffersen.01@regionh.dk

Stomiambulatorium HA54F1

Klinik for urinvejssygdomme

Borgmester Ib Juuls Vej 5, opgang 3, 4. etage, E1

2730 Herlev

TIf: 38 68 43 16 mandag til fredag 8-10, dog onsdag 9-11
Mailadresse(r) ikke oplyst.

Anne Karina Lund Larsen
Monika Schmidt Behrend

Hvidovre Hospital
Stomiambulatoriet
Gastroenheden, afd. 227
Kettegaard Allé 30
2650 Hvidovre
TIf.: 36 32 36 21 hverdage kl. 8.30-9.00
Mail: stomiambulatoriet.hvidovrehospital@regionh.dk

Per Herlufsen
Mail: per.Herlufsen@regionh.dk

Anne Rolfsted
Mail: anne.winther.rolfsted@regionh.dk

Line Alnge Kruger
Mail: line.alnoee.krueger@regionh.dk

Nordsjeellands Hospital, Hillerad
Stomiambulatoriet, kir. afd., afsnit KO151
Dyrehavevej 29, 3400 Hillergd
Mail: stomiambulatoriet.nordsjaellands-hosptal@regionh.dk
Telefontid 08.00-09.00 alle hverdage.

Lotte Voergaard
TIf. 48 29 58 32
Mail: lise.lotte.voergaard@regionh.dk

Jette Henning

TIf. 48 29 66 74

Mail: jette.henning@regionh.dk
Maria Solheim

TIf. 48 29 20 77

Mail: maria.solheim@regionh.dk

Bornholms Hospital
Stomiambulatoriet
TIf.: 38 67 12 36 man.-fre. kl. 13.30-14.30

Terese Lokke Olsen
Mail: terese.loekke.olsen@regionh.dk

Laura Aalund Bjerregaard Sgrensen
Mail: laura.aalund.bjerregaard.soerensen@regionh.dk



Region Sjeelland .

Region Sjeelland Sygehus Nord, Holbaek
Stomiambulatoriet Mave/tarmkirurgisk afdeling 12-5
Smedelundsgade 60 — 4300 Holbask
TIf.. 59 48 43 16
mandag til torsdag: KI. 8.00 til 9.00
Mail: holstomiamb@regionsjaelland.dk

Kristine Skovshoved
Mail: kriss@regionsjaelland.dk

Sjeellands Universitethospital, Kgge
Stomiambulatoriet R7

Kirurgisk afdeling, opgang 8, stuen
Lykkebeaekvej 1

4600 Kgge

TIf. 47 32 31 84

man.- fre. kl. 8.00-9.00.

Mail: koe-stomi@regionsjaelland.dk

Marie Uth Pilebo

Mail: mpil@regionsjaelland.dk
Trine Borglit

Mail: tborg@regionsjaelland.dk

Pia Langebaek Litgen
Mail: plut@regionsjaelland.dk

Region Sjeelland Sygehus, Slagelse

Stomiklinikken
Mave-/tarmkirurgisk ambulatorium
Feelledvej, indgang 11 eller indgang 13
4200 Slagelse
TIf. 58 55 98 36
man-fre kl. 9-10
Mail:sla-stomi@regionsjaelland.dk

Birgit Munksdorf

Lise Stengade

Lise Algreen Thomsen

Feellesmail: sla-stomi@regionsjaelland.dk

Region Sjeelland Sygehus, Nykgbing Falster

Kirurgisk Ambulatorium

Fjordvej 15

4800 Nykgbing Falster

TIf. 56 51 53 45

tirsdage og onsdage 8-9

Mail: nfs-stomi@regionsjaelland.dk
Pernille Hansson

Mail: plne@regionsjaelland.dk

Dorthe Frost Steen
Mail: drr@regionsjaelland.dk

Region Syddanma‘r?ﬁ_(.

Sydvestjysk Sygehus, Esbjerg
Stomiambulatoriet, afd. 242
Finsensgade 35
6700 Esbjerg
TIf.: 79 13 59 21
tirsdag og onsdag kl. 8-9; torsdag fra kl. 9-10
Mail: svs-stomi.ambulatoriet@rsyd.dk

Anne Vinther
Jytte Qligaard Bloch Ager
Feellesmail: svs-stomi.ambulatoriet@rsyd.dk

Odense Universitetshospital
Stomiambulatoriet afd. A3
Sdr. Boulevard 29
5000 Odense C
TIf.: 65 41 15 27 hverdage kl. 11.30-12.00
Mail: a.stomiambulatoriet@rsyd.dk

Jette Kundal
Mail: jette.kundal@rsyd.dk

Kjestine Schwarz Jensen
Mail: kjestine.schwarz.jensen@rsyd.dk

Carina Hornbaek Jepsen
Mail: carina.hornbaek@rsyd.dk

Urologisk stomiambulatorie
Sdr.Boulevard 29, Indgang 29

5000 Odense C

TIf.: 65 41 22 11 tirsdag kl. 8.00-16.00



H.C. Andersens bgrnehospital, OUH, Teddy

Indgang 60 eller 81

Sdr. Boulevard 29

5000 Odense C

TIf.: 65 41 22 07 hverdage kl. 9.15-10.00
Mail: ouh.hca.stomi@rsyd.dk

Sygehus Lillebeelt, Kolding
Stomambulatoriet
Feellesambulatoriet plan 3, organkir. afd.
Skovvangen 2-8
6000 Kolding
TIf. 76 36 24 86
man 7.30-8.30 og 12.00-12.30
Aben mandage fra 7.30-15.30
Mail: stomiamb-kolding@rsyd.dk

Mette Bjgrn Christensen
Mail: stomiamb-kolding@rsyd.dk

Odense Universitetshospital,

Svendborg Sygehus
Stomiambulatoriet
Kirurgisk ambulatorium
Baagges Alle 15
5700 Svendborg

TIf.: 51 42 80 57 man., tirs., ons, og tors. kl. 8.00-15.00

Mail: a.stomiambulatoriet@rsyd.dk

Sigrid Regnarsen

Tove Jansen

Henriette Skov

Ulla Skraep

Feellesmail: a.stomiambulatoriet@rsyd.dk

Sygehus Lillebeelt, Vejle
Stomiambulatoriet
Afd. A170, rum 26
Kabbeltoft 25
7100 Vejle
TIf.; 79 40 56 34 man., ons. og tors. kl. 8.00-9.00
Mail: stomiamb-vejle@rsyd.dk
Pernille Kjerkegaard Olesen
Mette Askhgj Mott
Henriette Thirup Gorm Jensen
Feellesmail: stomiamb-vejle@rsyd.dk

Sygehus Sgnderjylland, Aabenraa
Stomiambulatoriet
Kresten Philipsens Vej 15
Indgang 3, omrade 14
6200 Aabenraa
TIf.; 79 97 36 50 hverdage kl. 7.30-8.30
Mail: stomiamb.shs@rsyd.dk
Torge Surkus
Kirsten Lindemann
Feellesmail: stomiamb.shs@rsyd.dk

Region Midtjyllana?_____

Regionshospitalet Ggdstrup
Stomiklinikken Ggdstrup
Hospitalsparken 15
Gadstrup
7400 Herning
TIf. 78 43 53 80 hverdage 7.30-9.00
Mail: stomi@goedstrup.rm.dk

Grethe Vendelbo
Mail: grethe.vendelbo@goedstrup.rm.dk

Ann-Mari Mynster
Mail: ann-mari.mynster@goedstrup.rm.dk

Regionshospitalet Horsens
Stomi og Sar
Kirurgisk sengeafsnit 2
Sundvej 30 A
8700 Horsens
TIf.: 78 42 62 59 hverdage kl. 8.00-9.00
Mail: horsens.stomi@rm.dk
Anja Skjold
Charlotte V. Ingwersen
Nana Besser
Feellesmail: horsens.stomi@rm.dk

Regionshospitalet Silkeborg

Stomiambulatoriet

Ortopaed.kir. afd.

Falkevej 1-3

8600 Silkeborg

TIf.: 78 41 62 51 hverdage kl. 8.00-9.00
Susanne Green
Mail: silkeborg.stomiamb@rm.dk

Regionshospitalet Randers
Stomiambulatoriet
Skovlyvej 15
8930 Randers Ng

TIf.: 78 42 12 79 tirs., tors. og fre. kl. 8.00-8.45

Mail: randers.stomiamb@rm.dk

Dorte Volden
Maria Kristina Haagesen
Feellesmail: randers.stomiamb@rm.dk



Regionshospitalet Viborg
Stomi-Klinik
Heibergs Allé 4
Postboks 130
8800 Viborg
TIf.: 78 44 63 97 hverdage kI 8.00-9.00
Send sikker mail til Stomi-Klinikken pa borger.dk,
hvor du skal logge ind med MitID

Susanne Gade Hansen
Mail: sugaha@rm.dk

Pernille Harritz Jargensen
Mail: pernille.harritz@rm.dk

Arhus Universitetshospital
Klinik for mave- og tarmkirurgi, Stomiklinikken
Palle Juul-Jensens Boulevard 99
Indgang C, Plan 2 (C204)
8200 Arhus N
TIf.. 78 45 32 57 hverdage paneer onsdag kl. 8.00-9.00
Mail: stomiklinikken@auh.rm.dk

Birthe Nissen
Marie Jaeger Johansen
Feellesmail: stomiklinikken@auh.rm.dk

Urinvejskirurgisk Klinik

Palle Juul-Jensens Boulevard 35 indgang C, Plan2, C218
8200 Aarhus N

TIf.: 78 45 27 01 ons.- fre. kl. 8.00-16.00

Mail: En ‘funktionspostkasse’ er pa vej

Jette Sgrensen
Mail: JETSO9@rm.dk

Ingrid Sgndergaard
Mail: ingrsoen@rm.dk

Region Nd—}djylland
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Sygehus Vendsyssel
Stomiklinikken
klinik kirurgi, afsnit 106
Bispensgade 37
3700 Hjgrring
TIf.: 97 64 05 01/ 97 64 05 60 hverdage kl. 9.00-12.00

Tove Christensen
Mail: toc@rn.dk

Aalborg Universitetshospital, Nord
Urostomiambulatoriet

Reberbansgade

Postboks 561

9100 Aalborg

Har du behov for at tale med en sygeplejerske, kan du
ringe i sygeplejerskens telefontid:

TIf.: 97 66 30 08 tast 1 og derneest tast 3

Man.-fre. 9.00-11.00

Aalborg Universitetshospital, Syd

Stomiklinikken kir.gas.amb.

Hobrovej 18-22

Postboks 365

9100 Aalborg

TIf.: 97 66 11 03 man., ons., tors. og fredag kl. 7.45-8.30
Alle hverdage kl. 13.30-14.30

Mail: stomiklinikken@rn.dk

Line Brosolar Petersen
Mail: libj@rn.dk

Heidi Nymann

Mail: hhk@rn.dk

Karen Jacobsen
Mail: k.jacobsen@rn.dk

Aalborg Universitetshospital, Thisted

Stomiklinikken

Haojtoftevej 2

7700 Thisted

TIf. 97 65 06 61 mandag 8.00-15.00

Lena Rosenberg Dahm
Mail: Ird@rn.dk

Anne-Marie Brund
Mail: anne.marie.brund@rn.dk

Feergerne
Landssygehuset
Stomiambulatoriet
Kir. afd. G4/A3
J.C. Svabosgeta

100 Torshavn
F-Feergerne @
TIf.: 0298 22 76 62/ 02 98 23 45 44 ?

tors. kl 12.00-16.00
Liv Lognberg
Mail: livio@ls.fo

Elis Vitalis
Mail: elivi@ls.fo

Grgnland .

Dronning Ingridip Napparsimavissua -

Jens Kreutzmannipaqg. 1~ . G

Postbox 1001 3900 Nuuk =

Mail: dihshv@peqqik.gl o
Stomiambulatoriet er tilknyttet 5
parenkymkirurgisk afd. K2 e g_
TIf.: (00299) 34 48 32 abent torsdage 8-16 e A



NYT FRA
LOKALFORENINGERNE

COPA Kebenhavn/Frederiksberg

Lokalformand:

Svend Larsen

Islelund 14, 1.tv., 2610 Radovre
tif.: 20576809

mail: copakbh@gmail.com

Kommende arrangement

Rundvisning Politimuseet lerdag d. 4. oktober kl. 11.00

COPA Kgbenhavn/Frederiksberg inviterer pa rundvisning pa
Politimuseet Igrdag d. 4. oktober kl.11.00.
A V=

Vi mgdes ved indgangen til
Politimuseet

Feelledvej 20

2200 Kgbenhavn

kl. 10.50 ved indgangen

og kl. 11.00 far vi en rundvisning pa

2 timer af en tidligere politibetjent. Det er
muligt at have rollator og kgrestol med
pa museet.

Efter en speendende rundvisning gar vi pa Sankt Hans Torv
og far en drikkevare.

Pris: 100 kr for medlemmer og 200 kr. for ikke-medlemmer.
Tilmelding til formand Svend pa tIf. 20576809 efter kl. 18 eller
pa mail: laila.h@mail.tdcadsl.dk

Deltagergebyret indbetales i

Nordea pa reg.nr.: 2132 kontonr.: 4386757769.

Sidste tilmeldingsfrist er mandag d. 22. september.
(Ved under 10 tilmeldte aflyses turen).

P.b.v.Helle Leth Lillelund

: MobilePay 67873
@ MobilePay 277359 IKKE TIL ME[))/LEMSKONTINGENT
Mobilepay~

Betaling af COPA

MEDLEMSKONTINGENT Er nem og nutidig mulighed for at give et

kan fremover forega til tilskud til COPA hjemmesiden og Stomiguiden.

. ™ MOBILEPAY: 277359 med Bemeerk: Kontingent kan |IKKE indbetales
Mobﬂepay medlemsnummer pa dette MobilePay nummer. Der er kun givet tilladelse

i reference. for indbetaling af stgtte til COPA hjemmesiderne.
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COPA Storkebenhavn

Lokalformand:

Gethe Jacobsen

Topasvej 35, 2730 Herlev
tIf: 40950953

mail: copa.stkb@gmail.com

]
Siden sidst

Tjek, tjek
Vi har igen haft meget arbejde med
banken, denne ggng‘da yi\jo har
skiftet godt ud i bestyrelsen.

Alle skulle igen tjekkes og underskrive digitalt.
Men nu skulle alt veere i orden.

Kommende arrangement
Bustur til Colopast

mandag d. 18. august
Vi skal op og se fabrikken

C—

% \ iﬁt . Kommende arrangement
. Julefest og julefrokost

Coloplast, som de fleste af jer J A ;\ szndag d. 23. november
kender ihvert tilfeelde af navn. ' g kl. 12.00
Farst rundvisning og derefter : :

Nar du lseser bladet i sommervarmen teenker
. R du naeppe pa, at om 5 méaneder er det jul.
Vi mgdes kl. 9.00 pa Herlev St. Ppe P J

og kerer i bus til Espergaerde, hvor vi har mulighed for at Sa seet kryds i kalenderen fil vores julefest
se fabrikken mellem kl. 10.00 og 12.00. med frokost sgndag den 23. november kl. 12.

Vi holder det i

Hjortesprings Foreningshus
Gl. Klausdalsbrovej 444
Herlev

Troels kommer som szedvanligt og hyggespiller for os, og
maske bliver der ogsa banko.

Naermere i september bladet med pris og tilmelding.
Seet kryds i kalenderen nu.

spgrgsmal.

Vi karer herefter til Gl. Humlebaek Kro og spiser en toretters
busmenu, og hygger os. Drikkevarer for egen regning

Hjemkomst til Herlev St. ca. kl. 15.30.

Pris kr. 290 for medlemmer. (ikke medlemmer er velkom-
men for kr. 400, husk du kan blive stgtte medlem for
kr. 200 om aret!).

Tilmelding og betaling senest 10. august til Gethe enten
pa mail gethej@gmail.com eller sms 40950953.

Pengene indsaettes pa konto i Danske Bank God sommer.

9570 13836078. P.b.v. Gethe Jacobsen

Bliv stgttemedlem eller almindeligt medlem af COPA

e |
IﬂJa tak - jeg vil gerne veere medlem af COPA . Fodselsar...........c........ STOMItYPE..covieiiiii e |
Uden ekstraudgift vil jeg gerne veere medlem af
FNAVN e (seet kryds): I
[ Ungdomsgruppen I
ADRESSE ......cooiiomieieeeoe e O Urostomigruppen [ Foreeldregruppen
I [ Familieer Polypose-gruppen []Almindeligt medlem I
(kr. 300,00 pr. ar)
J POSTNR e 2 2 o I
[ Pensionistmediem [ Stettemedlem
(kr. 200,00 pr. &r) (kr. 200,00 pr. ar)
I IVIALL ..ttt e et e e et e e e e naeeeens I
I RSP PUSRPRRRN

Sendes (gerne i kopi) til: COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted eller giv oplysningerme pa sekretariatet@copa.dk



COPA Nordsjceelland

Lokalformand:

Michael Petersen
Engbuen 12, 3450 Allergd
tif.: 31130547

e-mail: copa.nsj@mail.dk

Siden sidst COPA Nordsjeelland inviterede til en dag

50|l“lg sommertur med M/S SangJOPd fyldt med hygge og smagsoplevelser.

Lgrdag den 31. maj drog 24 glade delta-
gere afsted pa arets sommertur arrangeret
af COPA Nordsjeelland — og heldigvis viste
vejret sig fra sin allerbedste side. Efter en
noget omskiftelig maj maned blev turdelta-
gerne mgdt af hgj sol og varme, da de gik
om bord pa det smukke skib M/S Sagafjord
i Roskilde.

Frokosten blev serveret pa averste deek i
skibets salon, hvor der var deekket op ved
lange 8-mandsborde. Menuen bgd pa to
leekre retter: Enten skibets egen fortolkning
af stjerneskud — et stort stykke hjiemmebagt
surbrad med bade syltet og stegt kuller fra
Feergerne, pyntet med muslinger og granne
spirer — eller en kartoffelmad med nye, dan-
ske kartofler og sukkertang. Alle ravarer —
pa neer fisken — var lokale, og drikkevarerne
kom fra et naerliggende bryggeri. Det hele
blev rundet af med rabarbertrifli og kaffe.

Der blev snakket og hygget i salonen, mens
skibet roligt sejlede ud pa Roskilde Fjord.
Udsigten var formidabel, og undervejs blev
deltagerne underholdt med forteellinger om
gamle sagn og de sma ger i fiorden. Vejret
indbgd ogsa til at nyde solen pa daekket,
hvor mange valgte at tage ophold med ud-
sigt til det smukke landskab.

Tiden flgj afsted i det gode selskab, og plud-
selig var M/S Sagafjord tilbage i Roskilde.
Herfra blev deltagerne kart med bus tilbage
til opsamlingsstederne — godt treette, men
fyldt op af gode indtryk og dejlige oplevel-
ser.

En stor tak skal lyde til bestyrelsen i COPA
Nordsjeelland for et saerdeles vellykket ar-
rangement.

Pbv. Gisela Schjott

Kommende arrangement

m Bustur til Coloplast 18. august

i Hvis du er interesseret i at deltage i turen til
~ Coloplast, ma vi henvise til Storkgbenhavns

arran Yind ¥ e '.:._..:;'- n‘, '
gement. ' Kommende arrangement g ~ .
Der er dog ogsa mulighed for selv at kare til Mardrup og q
deltage derfra, hvis det passer dig bedre. IT ule_f‘r'o_l_ﬁosh Izr'dag d 129?novemt,)-e,r
P.b.v. Michael Petersen " Lees mere om arets Julefrokost i neeste Copablad.
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COPA Vestsjeelland

Lokalformand:

Eddy Terslgse

Rolighedsvej 19, 4571 Grevinge
tlf.: 60630747

mail: e.t@mail123.dk

Neestformand:

Jan Nielsen

Strandvej 43, Gudmindstrup, 4573 Hgjby
tlf.: 29454008

mail: jannielsen1947@gmail.com

Keere medlemmer

Efter generalforsamlingen har bestyrelsen afholdt et made,
hvor vi blandt andet har planlagt arets julefrokost. Den fin-
der sted lgrdag den 22. november 2025 kl. 13. Vi haber,
mange vil seette kryds i kalenderen allerede nu — naermere
information felger.

Vi vil ogsa gerne minde om vores kommende arrangement,
som blev omtalt i sidste udgave af bladet, men som fortje-
ner en gentagelse, da det stadig er muligt at tilmelde sig:
Kgr-selv-tur til Stenmaglehaven.

Stenmaglehaven i Nyrup er en privat have pa hele 26.000
m?2. Haven er et imponerende samspil mellem vandhuller,
prydhave og parkarealer, hvor mere end 900 tons sten og
et veeld af planter skaber et helt seerligt miljg.

| Igbet af dagen kan | blandt andet opleve:

+ Over 5000 m? vandspejl fordelt pa sger og en 60 meter lang a.
* En frugthave med 24 forskellige frugttraeer, herunder
mange spaendende aeblesorter

* Flere hundrede Rhododendron, magnolier og et farverigt
blomsterflor — herunder 1700 stauder plantet i 2020-2021.

Kommende arrangement

Kor selv tur til Stenmaglehaven
Dato: lgrdag den 30. august 2025 kl. 11.00
Sted: Mejerivej 23, 4296 Nyrup

Program:

Kl. 11.00: Ankomst

KI. 12.00: Frokost inkl. drikkevarer
KI. 14.00: Kaffe/te og Stenmaglehavens bergmte kager
KI. 17.00: Afslutning

Pris:

Medlemmer: 100 kr. pr. person.
Ikke-medlemmer/gaester: 225 kr. pr. personse 959,

Prisen inkluderer: Indgangsbillet. Frokost og drikkevarer.
Kaffe/te og kager.

Tilmeldingsfristen er overskredet men prgv:

Jan Nielsen

tlif. 29454008 / mail: jannielsen1947@gmail.com
Ingelise Nielsen

tIf. 26600861 / mail: jannielsen1947 @gmail.com

Ved tilmelding bedes du oplyse navn og telefonnummer.

Betaling:

MobilePay: 60630747

Bankoverfgrsel: Reg. nr. 5356 — Konto nr. 0246614.
Alternativt kontant betaling til kassereren ved ankomst.
Vi glaeder os til en hyggelig og inspirerende dag i den
smukke Stenmaglehave!

OBS: Et medlemskab af Stomiforeningen COPA koster:

— 200 kr. arligt for pensionist- eller stgttemedlemmer

— 300 kr. arligt for almindelige medlemmer

COPA 4/2025

Invitation til politisk debat
i Odsherred

Danske Handicaporganisationer Odsherred inviterer til et
vigtigt politisk debatmade under overskriften
"Mgd politikerne fgr kommunalvalget".

Arrangementet henvender sig iseer til de af vores medlem-
mer, der bor i Odsherred Kommune, men alle er naturligvis
velkomne.

Baggrunden for mgdet er de mange ars nedskeeringer i
velfeerden. Jeg har derfor inviteret alle kommunens politi-
ske partier til debat med fokus pa spgrgsmalet: Hvordan
sikrer vi et inkluderende og tilgeengeligt Odsherred for
alle i den kommende firearige byradsperiode?

De politiske partier har meldt positivt tilbage og vil deltage
i mgdet.

Tid og sted:

Torsdag den 25. september 2025 kl. 19.00-21.30
Thorshgj, Venusvej 1, Nykgbing Sjeelland

Opleeg v. Sif Holst, naestformand i Danske Handicaporga-
nisationer

Der er gratis adgang, og alle interesserede — borgere
med handicap, pargrende, kommunalt ansatte og andre —
er meget velkomne.

Tilmelding:

Tilmelding senest 1. september 2025 til:

Rose-Maria, tIf. 20672899 — mail: rose1maria@gmail.com

Pa vegne af
Danske Handicaporganisationer - Odsherred
Formand Eddy Terslose

Kommende arrangement
Scet kryds i kalenderen - julefrokost

Vi gleeder os til igen i ar at invitere til Julefrokostl hyggellge
rammer sammen med medlemmer.
Allerede nu kan vi afslgre

dato og tidspunkt, s& du har
mulighed for at

planleegge i god tid:

Leordag den 22. november

kl. 13.00.

Sted, program og pris falger

i neeste udgave af bladet

—men du

kan roligt seette et stort kryds i
kalenderen allerede nu. Vi ser frem

til en festlig dag med god mad, samvaer og julestemning!
P.b.v. Eddy Terslose




COPA Fyn

Lokalformand:
Jgrgen Rasmussen
Moseholmvaenget 23, 5672 Broby
tIf.: 29241340

& Mmail: joerner@outlook.dk

Neestformand (+sekretaer):

Kirsten Kristiansen

Fuglebakken 238, 5210 Odense NV
tlf.: 53294620

mail: kirstenbech54@gmail.com

Kommende arrangement

=| Invitation
-1 Hyggelig sommertur med M/S Helge
og spisning pa Restaurant Svendborgsund.

Program
Vi starter dagen kl. 12.40, hvor vi tager med
M/S Helge fra Jessens Mole 6, 5700 Svendborg,

Der serveres sandwich og drikkevarer pa rundturen,
vi er tilbage i Svendborg KI. 15.40.

Sa vil der veere tid til en tur rundt i Svendborg, for vi skal
veere pa restaurant kl. 18.00.

Retten som er valgt: Svendborgsundgryde (svinemarbrad,
kalkunbryst, cocktailpglser i paprikafladesovs med rastegte
kartofler).

Drikkevarer for egen regning.

Pris
Egenbetaling 250 kr. pr. person for hele dagens program.

Samkgrsel/parkering

Der er mulighed for samkgrsel. Kontakt Jargen for info
eller tag letbane / tog til Svendborg. Man kan holde gratis
ved Parkering Odense Syd, Sgndre Hospitalsvej 30.

Tur rundt om Tasinge med M/S Helge - sommertur d. 23. august

Deltag evt. uden sejltur

M/S Helge er ikke handikap venlig. Hvis man ikke er til
sejltur, kan man godt made op til at spise pa Restaurant
Svendborgsund sammen med dem, som har veeret pa
bglgen bla. Husk at tiimelde jer.

Tilmelding og betaling

Tilmelding til Jargen Rasmussen

telefon 29241340 eller mail: joerner@outlook.dk
Sidste tilmelding og betaling er

mandag den 11. august kl.16.00

konto.nr. 1551 4353247077

Kommende arrangement

Julefrokost 2025
COPA Fyn afholder julefrokost sgndag d. 16. november

i Hjallese Forsamlingshus kl. 12.00.

Tilmelding til Jergen pa mail joerner@outlook.dk eller telefon 29241340 senest torsdag 6. november kl. 20.00.

Egenbetaling 200 kr. pr. person som betales ved tilmeldingen pa konto: 1551 4353247077,
Bemeerk det kommer ikke i neeste blad sa husk tilmelding. Der medfalger 1 @l eller vand samt en snaps i prisen.

P.b.v. Jergen Rasmussen

Betaling af kontingent

Husk kontingentbetaling kan klares gennem Betalingsservice (BS)
En lille bgn til Jer, der endnu ikke betaler COPA kontingent via
betalingsservice (BS). Hvis det er muligt, | fremover klarer betalingen af kontingent via betalingsservice (BS), vil COPA
veere meget taknemlig. Vi er klar over at nogle evt. skal have hjaelp til dette.

Der er stadig over 50% af medlemmerne, der far kontingentopkraevning sendt med post.
Hvis man modtager kontingentopkraevning pa papir/pr. post eller mail, er man IKKE tilmeldt betalingsservice

I
et BETALINGS SERV/ICE
P
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COPA Senderjylland

Lokalformand:

Carl Christian Sgrensen
Avej 6, 6270 Tander

tlf. 40793961

mail: ccs@bbsyd.dk

Aben rddgivning 2025
Aabenraa Sygehus Senderjylland Med en COPA-radgiver

Der vil veere en radgiver tilstede pa afd. 200
Aabenraa Sygehus falgende mandage fra kl 10
og i det tidsrum, der er behov for.
Mandag d. 4. august kl. 10.00

K
%em\em Mandag d. 6. oktober kl. 10.00
JU,efrokos.'. Mandag d. 1. december kl. 10.00

Uden for disse tider vil der altid vaere mulighed for at ringe til:

» Sekretariatsleder Susanne Moll tIf. 57673525.
* Anne Lise Hansen tIf. 29612776 achansen@webspeed.dk

Siden sidst

En rigtig hyggelig dag

60 ars jubileumsfest sendag den 18. maj 2025

En vellykket jubilzeumsfest blev holdt pa Folkehjem Aabenraa.

Dagen startede med en velkomstdrink og derefter blev der serveret buffet
Der var feellessang med H.C. Eichner .

Laila fra Dansac/Hollister fortalte lidt om deres produkter og hun havde fyldt
et bord med produkter, sa alle kunne komme og kigge og stille spgrgsmal.

Tak til Henning og Michael, at | ville fejre
dagen sammen med os.

Vi afsluttede dagen med kaffe og lagkage.

Tak til alle dem der madte op for at fejre
den forsinket 60 ars jubileeumsfest.

Dagen var rigtig hyggelig.

God sommer til alle.
P.b.v. Tina Jensen
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COPA Sydestjylland

Lokalformand:
Steen Samuelsen

Hastrupgardsvej 16, 7000 Fredericia

tIf.: 30987594

mail: steen.samuelsen@gmail.com

Kommende arrangement

Sommerudflugt lerdag 16. august

COPA Sydastjylland inviterer til sommerudflugt den

16. august 2025. Arets kear selv udflugt gar i &r til Kolding,
hvor vi besgger Trapholt Museum til en guidet omvisning,
spiser et varmt maltid pa Restaurant Den Gyldne Hane og
afslutter dagen med en guidet tur i Geografisk Have.

Program:

Mgadetid ved Trapholt, ZEblehaven 23, 6000 Kolding

kl. 10.15. Rundvisning fra 10.30 til 11.30.

Den Gyldne Hane, Christian 4 Vej, 6000 Kolding,
spisning fra 12.30 - 13.30.

Menu: Kalvesteg som vildt. Drikkevarer for egen regning.

Geografiske Have. Rundvisning i haven kl. 14.00 - 15.30.

Pris:
250,- kr. Max antal deltagere 40 personer.

Tilmeldingsfrist er den 25. juli 2025
Tilmelding til: steen.samuelsen@gmail.com
Betaling: Regnr. 9880 kontonr. 0000244562
(husk navn og "Udflugt”).

Lidt om Trapholt:

Trapholt er museum for moderne kunst, kunsthandveerk og
design med enestaende arkitektur og natursken placering
ned til Kolding Fjord.

Deltagelse er helt centralt pa Trapholt. Museet viser nye
veje bade nationalt og internationalt gennem sanselige
udstillinger, inddragende projekter og forskning, der udvi-
der rammerne for, hvad der forstas ved et kunstmuseum,
hvilke oplevelser man kan forvente samt nye former for
samspil.

Trapholt byder hvert ar pa skiftende udstillinger og rader
blandt andet Danmarks stgrste stolesamling pa mere end
500 stole fra det 20. arhundrede. Trapholt etablerer inddra-
gende projekter i samarbejde med kunstnere, hvor borger-
ne inviteres til at deltage med konkrete kreative bidrag eller
personlige ressourcer der kan skabe forandring.

Arne Jacobsens Kubeflex sommerhus er en totaloplevelse
for det design- og arkitektur-interesserede publikum; det
eneste af sin slags og indrettet med Jacobsens egne
designs. Pa museet er en seerlig sal tilegnet malerier af Ri-

chard Mortensen — en sal der er blevet til i teet samarbejde
med kunstneren selv.

Der er gratis parkering lige ved dgren for biler og busser.
Trapholt er handicapvenligt indrettet.

Lidt om Geografisk Have i Kolding:
Geografisk Have
er en 14 hektar
stor, botanisk
have, hvor det
geografiske
relaterer sig til,
at treeer, buske
og urter er
plantet sammen
efter oprindelsesland.

Grundleeggeren Aksel Olsen kgbte jorden og startede
stedet som planteskole i 1918. Han havde en stor inte-
resse for planter fra hele verden og iseer fra Jstasien. Han
testede om 6000 planter kunne klare sig i vores danske
klima og i dag er ca. 2000 af dem tilbage i haven. Der
findes omrader med planter fra Kina, Japan, Nordamerika
og Europa.

Kommende arrangement

Medlemsmode med foredrag
Medlemsmgde med foredrag 20. september 2025
kl. 14.00 i Fredericia Sundhedshus,
Dronningensgade, Fredericia

Al 111 ~ Stomisygeplejerske Per Herlufsen,
' Hvidovre, kommer og forteeller om
| sammenhzengen mellem stomi og
i kost.
Per har stor erfaring pa omradet og
har ogsa skrevet en kogebog om
® emnet.

Af hensyn til planlzegning
bedes du tilmelde dig til:
steen.samuelsen@gmail.com

Radgivning

Vi mangler radgivere med stomierfaring i vores lokalfor-
ening. Hvis du er interesseret i at hgre mere om opgaven
kan du kontakte naestformanden Brian Poulsen

mail: bcpo@stofanet.dk.

P.b.v. Steen Samuelsen
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COPA Sydvestjylland

Naestformand:
Regnar Skelmose

Bryndumvej 200, Bryndum, 6715 Esbjerg N S VEEEEN 2, @A NG [P

tIf.: 27855978 (hverdage KI. 14.00 - 17.00) i 5.1|_391395 s ’
e-mail: s.a@bbsyd.dk e-mail: marpecia3@gmail.com

Lokalformand:
Anette Larsen

Siden sidst
En rigtig god tur

Lgrdag den 7/6 drog COPA
Sydvestjylland en tur til
Fang.

Vi sejlede samlet mod Fang
og ved ankomsten stod
Regnar og vores Guide klar
til at tage imod os.

Den guidede g tur tog godt
en time, hvor vi kom rundt
i nogle sma gader og sti
systemer hvor vi kunne
beundre alle de smukke
huse, og guiden kunne
forteelle alt om hvem der
oprindeligt havde boet der,
og hvem der boede der nu.
Efter rundturen var vi blevet
lidt sma sultne og der var
reserveret bord til os pa
Café Nord, hvor vi alle
skulle have pandestegte
fiskefileter med rugbrad,
remoulade og citron. Det
skulle naturligvis skylles
ned med en lokal al.

Det var en rigtig god tur.

Tak til Regnar for at arran-
gere det.

Kommende arrangement

Scet kryds i kalenderen ved 19. august
Neeste arrangement er busturen. Datoen er den 19. august, bussen er bestilt og destinationen er naesten pa plads.

Neermere info i indbydelsen som sendes via mail.
P.b.v. Anette Larsen
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COPA Midt- / Vestjylland

Lokalformand:

Hans Christian Jessen
Thujavej 11, 7400 Herning
tif.: 20159085

mail: hans.jessen@3f.dk

Kommende arrangement
Tag med COPA Midt-/Vestjylland pa sommerudﬂugf sendag d. 24. august

COPA Midt/ Vestjylland inviterer pa sommer udflugt til /
Ho Kro og Flugt - Refugee Museum of Denmark.
Opsamling y
Kl. 08.30 Grakjeer Arena i Holstebro
Kl. 09.15 Markedspladsen i Herning.

Program
Efter opsamling kerer vi til Filsg, med indlagt pause,
med formiddagskaffe og et smurt rundstykke.

Herefter ankomst til middag pa Ho Kro ved Blavand
(drikkevarer for egen regning).

Efter middagen er der besag pa Flugt — Refugee Museum
of Denmark (se mere pa www.flugtmuseum.dk).

Pa hjemturen er der buskaffe med sméakager.
Hjemkomst (cirka tider)

KI. 17.15 ankomst Herning
Kl. 18.00 ankomst Holstebro.

Prisen for dette 5
Medlemmer 200 kr. Ikke medlemmer 400 kr. §
Med i prisen:

» Buskarsel

» Buskaffe og 1 stk. smurt rundstykke
» Middag pa Ho Kro
* Indgang og audioguides -

Flugt - Refugee Museum of Denmark
» Buskaffe med smakager.

Husk at reserver
den 22. november til
julefrokost p&
@Dstergaards Hotel.

Tilmelding og betaling

Tilmelding senest den 7. august til Gunnar Andersen

Mail: gua@youmail.dk eller mobil: 20522743

Indbetaling pa reg.nr. 7600 konto 0001494160 P.b.v. Hans Jessen

TIL ALLE MEDLEMMER AFE COPA

Send en mail til sekretariatet@copa.dk

Til brug for OPDATERING - et stort gnske: Hvis du er medlem af COPA
- sa send en mail til sekretariatet@copa.dk.

I mailen skriver du dit navn og adresse (og gerne medlemsnummer).

Det er vigtigt at ALLE medlemmer sender. Hvis ikke du har sendt din mail efter denne opfordring - som ogséa
var i sidste medlemsblad - s& send straks.

Pa forhand tak for hjaelpen.

Susanne Moll
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COPA Aarhus / Dstjylland

Lokalformand: Neestformand og sekreteer:

Gitte Heide Annita Nielsen

Engdraget 29A, 8381 Tilst Begeskov Hevej 9B, 8260 Viby J
tif.: 27782894 (kl. 17.00 - 19.00 alle hverdage) tIf.: 40106073

mail: copa.aarhus@icloud.com mail: pn-plantedekoration@mail.tele.dk

§L Siden sidst . S"romicafé

S Sommerhilsen fra Randers Stomicafeer, afholdes hver

£ VihariRanders vaeret pa udflugt til Viborg Miniby. den sidste torsdag i maneden.
.m Det var en meget spaendende og imponerende oplevelse, som jeg De kommende datoer:

¥ kan anbefale andre at unde sig selv. Torsdag d. 28. august

.g Vi fik en rundvisning, hvor vi s&, hvordan de laver mursten og breen- Torsdag d. 25. september

g der dem, de laver sma dgrhandtag og brevspreekker og alt andet i Torsdag d. 30. oktober

o forholdet 1:10. Torsdag d. 27. november

Derefter var vi ude i Mogensgade, hvor de er feerdige med naesten
hele gaden, der er bygget ngjagtigt som i virkeligheden i 1850.
Det er med en fantastisk detaljerigdom.

Du inviteres til Stomicafe kl. 19.00.
Sted: Frivillighuset Trgjborg
Lokalforeningen byder pa kaffe.
Ingen tilmelding.

Du kan fa rad/vejledning eller en
hyggesnak med ligesindede.

i - S

Det gamle r&adhus. Mogensgade 2. Mogensgade 4.
Nu Skovgaard Museet.

Jeg vil gnske jer alle en rigtig god sommer, vi ses igen tirsdag den 30. september pa sygehusmuseet i Randers,

mere om det i naeste blad.
Venlig hilsen

Kirsten Gjorup Hansen

Kommende arrangement
Rundvisning i Centralkokkenet pa AUH
Tirsdag d. 9.september kl 15.00 - 17.00

Kom med bag murene i det 47.000 kvadratmeter store hospitalskakken,
som ogsa indeholder slagteri og bageri.

Her laves mad fra bunden af overvejende gkologiske og baeredygtige
ravarer til ca 1700 indlagte og ambulante patienter hver dag.
Rundvisningen sluttes af med laekre smagsprgver.

Det er gratis for medlemmer og stgttemedlemmer.

Da der kun er plads til 25 personer, er det farst til malle.

Tilmelding senest 31. august via mail

copa.aarhus.oestjylland@gmail.com
eller Gitte Heide 27782894 mellem 16.00 og 19.00.

‘lendsoysiansianiun snyey
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Mgdested: Centralkgkkenet, Indgang S 5, Carl Krebsvej 40,
8200 Arhus N.
Det er desveerre ikke muligt, at holde foran Centralkgkkenet.

e S
Naermeste parkering er P4 eller P6. P.b.v. Lena Buchardt Frederiksen



Siden sidst
Bowl'n Fun & Brunch

- samt medaljer og godt humer
D. 25. maj var der lagt op til sjov, hygge og dejlig
brunch i BowI'n’ Fun i Viby J.

Vi var en lille sluttet kreds pa 10 personer der
mgdte op med kampgejst og godt humer.

Vi bowlede med stor entusiasme i en god times
tid, og der var flere af os der fik sved pa panden.
Heldigvis var der lidt kaligt til ganen under spil-
let.

Der var arrangeret en stor og meget indbydende
brunchbuffet, med alt hvad der hegrte sig til.
Oveni var der en helt fantastisk kage og isbuffet.
Sa alle var godt maette og tilfredse.

Der blev uddelt medaljer til de 3 personer med
fleste point. Vi ma sige, at Team2 var et steerkt
team. Stort tillykke til Ulla der fik en smuk guld-
medalje haengt om sin hals, en flaske bobler, og
en smuk bowlingstatuette. Pa de to naeste plad-
ser kom Anni & Maibritt. Ogsa de fik en medalje
om halsen.

Det var en stor succes som vi gentager en
anden gang. Der er dog plads til mange flere
medlemmer til disse arrangementer, s& kom frisk
en anden gang.

Tak til de fremmgdte medlemmer, der var med
til at ggre en gra sgndag i maj til en hyggelig,
speendende og virkelig sjov sgndag.

P.b.v. Maibritt Bodin

=

Kommende arran ement

Scet kryds i kalenderen

Reserver datoen
d. 4 oktober 2025 til et arhus.
kommende arrangement i
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COPA Nordjylland

Lokalformand:
Lis Isgaard Gregersen

Halvgen 4, @ster Hornum, 9530 Stgvring

tIf.: 98385041 Mobil: 29865041
e-mail: isgaard@mail.dk

Neestformand:

Jgrgen Hansen

Hvedemarken 10, 9670 L@gstar

tif.: 60579670

e-mail: jgrgenhansen698@gmail.com

Kommende arrangement

Tre dages tur til Lolland Falster
d. 2.,3. og 4. september

Tag med pa en 3-dages tur til Lolland/Falster

den 2.,3. og 4. september. Vi skal igen kare med
Olesens Busser. Vi skal bo pa Milling Hotel Sgpark
i centrum af Maribo.

Dag 1
7.30

Opsamling Pendlerpladsen.

Th. Sauersvej, atkarsel 26 Aalborg.
Opsamling Hobro Busterminal.
Ankomst Tasinge Museum.
Museets udstillingshuse indeholder
store forteellinger om et gsamfund
under pavirkning af tidernes skiften.
Dramaet mellem Elvira Madigan og
Sixten Sparre hgrer til de stgrre historier
pa gen. (Bregninge Bakker harer til mu-
seet og her nydes den medbragte sand-
wich fra Sgnderup Landkgkken).

Afgang Spodsbjerg - Tars.

Frederiksdal Kirsebeervin har veeret sa
venlige at lukke dgrene op for os efter
lukketid. Vi skal h@re om den unikke pro-
duktion, opleve stemningen, smage vinen
og evt. kgbe en kvalitetsvin med hjem.
Afgang og herefter indkvartering pa Milling
Hotel Sgpark, Vestergade 29, Maribo.
Middag pa hotellet.

8.15
.12.30

KI.
KI.

15.15
16.15

Kl. 17.15

FREDERIKSDAL
KIRSEBARVIN
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Milling Hotel Sgpark.
Tasinge Museum.




Femern Beelt.

Dag 2
KIl. 9.15 Afgang fra hotellet til Rgdby Havn.

KI. 10.00 Femern Beelt. Guidet rundtur. Vi vil fa
et indblik i det fascinerende byggeri af
den 18 km lange tunnel til Tyskland.

KI. 11.00 Afgang til Kragenees.

KI. 12.00 Sejltur til Fejg. Vi skal opleve Fejg,
som er kendt for frugt, idyl og segte geest-
frihed og se sma seveaerdigheder pa
gen.

Kl. 12.45 Frokost pa Café Dyrvig i Osterby. Her skal
vi nyde en af Caféens leekre retter i den
gode atmosfaere og med god udsigt til den

lille havn.
KI. 16.10 Afgang med feergen til Kragenees,
Kl. 16.30 Dodekalitten. Vi skal se et enestaende

monument af 12 enorme stenskulpturer

med Smalandsfarvandet i horisonten.
KI. 19.00 Middag pa restaurant B,

Vesterbrogade 23 i Maribo.

Dag 3

KI. 9.00-10.00 Maribo Domkirke (pa egen hand).

KI. 10.00 Afgang til Krenkerup Bryggeri.

KI. 10.30 Guidet rundvisning, hvor vi skal hgre om
“@OL FRA JORD TIL BORD” og nyde et
glas godt gl til en laekker, let frokost.

KI. 12.00 Afgang mod Naestved.

KI. 13.00 Ankomst Holmegards Glasveerk
og/eller Skovtarnet. 2,5 timer pa egen
hand og egen betaling af billetter til
Museet eller Tarnet.

KI. 15.30 Afgang mod Aalborg (vi spiser et let
maltid pa hjemturen).

Ca. 21.30 Ankomst Aalborg. Dodekalitten,

Pris for turen
Medlemmer i dobbeltvaerelse 2900 kr. pr. person og ikke
medlemmer 3800 kr. Medlemmer i enkeltvaerelse 3200 kr.

Tilmelding og indbetaling
Tilmelding til Lis pa telefon 29865041
senest den 20. juli og

indbetaling senest den 4. august
pa konto: 7454 1151341

Husk at pafere navn ved indbetalingen.

Holmegéards
Glasveerk.

Inkluderet i rejsens pris

* Kgrsel med Olesens busser

* Sejlture: Spodsbjerg - Tars og
Kragenees - Fejg

2 overnatninger med morgenmad

* 2 x frokost

* 3 x aftensmad

« Kaffe, rundstykker og sandwich
pa udturen

* Entre Tasinge Museum

1. oktober

* Guidet tur pa4 Femern Beelt o Lﬂvvangscentret
* Rundvisning med glsmagning pa gowling ber
Krenkerup Bryggeri 6. decem
(alle drikkevarer er for egen regning). P.b.v. Lis Gregersen \]u\eﬂOKoSt
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COPA Forceldregruppen

COPA Foreeldregruppen

Marie Louise Vinther

Halvorsmindevej 13, 9800 Hjgrring

tlf.: 28550637 e-mail: marielouise.vinther@live.dk

Siden sidst

En forarsdag i skoven - COPA i Farup

Sendag den 14. april havde COPA forngjelsen af at del-
tage i en helt szerlig dag i Farup Sommerland, hvor parken
holdt lukket for offentligheden og i stedet abnede darene
udelukkende for syge bgrn og deres familier.

Arrangementet var skabt som et pusterum — en dag veek
fra hverdagens bekymringer — og Farup havde i den forbin-
delse stillet 150 fribilletter til radighed for COPA. Heraf blev
136 billetter fordelt til bade Foreeldregruppen og Ungdoms-
gruppen, som glaedeligt tog imod tilbuddet.

Med skoven som kulisse og foraret i fuldt flor, nad barn,
unge og voksne en dag fyldt med faellesskab, leg og sus i
maven. Foreeldrene fik mulighed for at finde ro og netveerk,
mens de yngste fik lov at veere bgrn i trygge og glade ram-
mer.

En stor tak til Farup Sommerland og arranggrerne bag
dagen — og ikke mindst til alle jer deltagere fra COPA, der
deltog og gjorde dagen til noget helt szerligt. [ |

|
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Kom og veer med, nar Foraeldregruppens under COPA endnu en-
gang samles til arets Familieweekend d. 10.-12. oktober 2025!
Familieweekenden 2025 afholdes i ar pa Kysthotellet Djursland,
Kystvej 26, 8500 Grenaa.

Kysthotellet ligger fredeligt placeret mellem klitter og hav, kun et
stenkast fra Kattegatcenteret, hvor bagrnene i Igbet af weekenden
vil f& en masse unikke oplevelser.

Tema for 2025 vil veere 'Dyk ned i det vigtige — med hinanden’.

Vi ankommer til hotellet fredag, som vi lyster — vi er der fra ca. kl.
16.00. Vi haber, at jer der kommer leengere fra, kan na at komme
inden spisetid, som er kl. 18.00.

Fredag aften "lander” vi efter rejsen og ugen der er gaet. Vi kom-
mer ned i gear, catcher up og hygger med kaffe med lidt sgdt. (vi
er sikre pa de sterre "bgrn” nok skal finde pa noget selv).

Logrdag formiddag kommer Dorte Kastberg og holder foredrag.

Vi er meget glade for i ar at kunne byde velkommen til Dorte, en
erfaren familieterapeut og konsulent med speciale i barns trivsel
og metakognitiv terapi. Dorte, bor i Kolding og har arbejdet med
bgrn og unge i over 12 ar som bade laerer og familieterapeut.
Hun har seerlig faglig ballast i metakognitiv terapi kombineret
med mindfulness og bgrneyoga — med fokus pé at styrke barns
evne til at forstd og handtere deres egne tanker og fglelser. Dorte
arbejder forebyggende med redskaber, som hjzelper bgrn med

at navigere i bekymring og angst. Gennem metakognitiv terapi
leerer barn at “lade tankerne veere” ved brug af konkrete gvelser
som “bekymringstid” og “detached mindfulness”(/afstandstagende
opmaerksomhed) — og oplever derved stgrre kontrol og ro. Med
en kombination af samtale, mindfulness, yoga og leg, skaber hun
rum til, at barnene kan styrke deres selvvaerds- og mestringsev-
ner i trygge og udviklende omgivelser.

De ydre rammer for weekenden er neesten som de plejer.
Ankomst fredag og med cafeaften.

Lardag er der undervisning for voksne og aktiviteter for bgrn og
juniorer. Vi har booket Kattegatcentret til et Zov med Hajerne
arrangement: https://www.kattegatcentret.dk/oplevelser/sov-med-
hajerne/ og lgrdag over middag vil der veere forskellige aktivite-
ter pa Kattegatcentret, som fodringer, dissektioner af blacksprutter
m.m., vi vil lave aldersopdelte aktiviteter pa baggrund af tilmel-
dingerne. Der vil desuden veere en mulighed for prgvedykning/
snorkling i Oceanariet: https://www.kattegatcentret.dk/oplevelser/
dyk-med-hajer/proevedyk/ hvis man er interesseret i et pravedyk
kan man f& neermere info ved Peter Dahm: peter@marinbiolog.dk.
Dykning, bade flaske og snorkeldyk kraever forhandstilmelding,
minimumsalderen for flaskedykning er 14 ar. Ved tiimelding til fla-
skedyk far man tilsendt en sundhedserklaering man skal udfylde
pa forhand, i visse tilfaelde kreeves en leegeerkleering.

Der er ogsa mulighed for en kort snorkeltur, min mindste dragt-
stgrrelse er en “voksen” xs. Man behgver ikke veere 14 for en
snorkeltur dog. Snorkelturen foregar i overfladen, hvor man
svemmer stille rundt og ser pa alle de mange fisk i oceanariet. En
mulighed for en helt unik oplevelse i Kattegatcentret, der ikke far
er blevet tilbudt til geester.

Lardag aften er der festmiddag for alle, og herefter far de som
lyster, mulighed for at overnatte pa Kattegatcentret.
Pa kysthotellet vil der som vanligt veere aktivitetsrum med

* (Familieweekend 202
AGSprobleme
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krea-aktiviteter, hvor man bl.a. kan tegne, male, lege, ex. spille
PlayStation, braetspil og bygge lego.

Vores gode team "bgrnepassere” kender bade COPA og Forzeld-
regruppen indefra og ud. De har veeret med i adskillige ar og de
ved "hvad det vil sige” at veere COPA barn og hvilke udfordringer
man kan have hvis maven driller. Det gar, at | trygt kan deltage i
undervisningen.

Sa skal vi selvfelgelig ogsa — som vi plejer — snakke, grine,
hygge, udveksle erfaringer, og spise god mad m.v.

Sendag er der generalforsamling og her kan | hgre sidste nyt fra
COPA og Foraeldregruppen.

Tilmelding og betaling senest d. 23/9-2025 ved:

1. Send mail med angivelse af medlemsnummer, navne pa alle
deltagere samt alder pa alle deltagere (og gerne diagnose pa
medlemsbarnet) til: sekretariatet@copa.dk

2. Overfgr egenbetaling via bankoverfgrsel til COPA:

Konto: 9886- 0000483407 (Sparekassen Sjeelland-Fyn A/S).
OBS: Husk at pafere medlemmets navn og medlemsnummer
i bemaerkningsfeltet.

Tilmelding er ikke "godkendt” far sekretariatet har modtaget beta-

ling — og har bekraeftet dette over for jer.

Deltagelse er betinget af medlemskab i COPA (som regel er det
barnet som er medlem. Hvis det ikke er tilfaeldet for jer, er | yderst
velkommen til i mailen at bede om at medlemskabet overfgres fra
jer som foreelder til jeres barn).

Egenbetaling pr. deltager:
0-3arkr.: 0,00
4 — 14 ar kr.: 300,00
15 ar / voksen kr.: kr.: 400,00

For hvert medlem, kan der deltage 2 voksne (og x antal barn).
Familien bor som udgangspunkt pa samme veaerelse / el. pa vee-
relse ved siden af hinanden. Til mindre bgrn er man velkommen
til at tage weekendseng med hjemmefra.

Kommer | mere end 2 voksne pr. medlem eller vil | have adskilte
veerelser, kan dette betyde at merprisen afregnes af jer selv.
@nsker | at bo pa et bestemt veerelse eller et bestemt sted, kon-
takt da selv Kysthotellet Grenaa efter din tilmelding er bekraeftet
fra COPA.

Bemaerk, at det efter serviceloven § 41 er muligt at sege om
tilskud gennem jeres sagsbehandler i jeres kommune.

Hvis | sgger om tilskud — og af kommunen bliver bedt om, at
beskrive programmet — kan | fremheeve, at der gennemfares
undervisning som skrevet ovenfor.

Endelige programmer arbejder vi pa at dele efter SU.

Vi ser frem til en god weekend bade med familier der har veeret
med fer, men ikke mindst de familier, der kommer fagrste gang.
Det bliver en aldeles fremragende weekend.

Vel madt til bade "gamle” og nye familier, bgrn & juniorer!

P.g.v. Marie Louise Redkjeer Larsen

PS: Skriv, ring eller SMS endelig, hvis | har spgrgsmal pa
tIf.: 28550637 el. mail: marielouise.vinther@live.dk

COPA 4/2025



Udgiver: COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

LOKALFORENINGER / GRUPPER

(Landsforeningen: TIf. 57673525)

Kgbenhavn /
Frederiksberg
Svend Larsen
Islelund 14, 1.tv.
2610 Radovre
TIf.: 20576809

Storkgbenhavn
Gethe Jacobsen
Topasvej 35
2730 Herlev
TIf.: 40950953

Nordsjeelland
Michael Petersen®)
Engbuen 12

3450 Allergd

TIf.: 31130547

Bornholm

Inge Skovgaard Petersen
Storegade 15D

3700 Rgnne

TIf.: 30286530

Roskilde/Kgge

Jette Frederiksen

Brombaervej 10, Gundsgmagle
4000 Roskilde

TIf. 28827580

Storstregm/Lolland Falster
Kontaktperson:

Erna Kristoffersen

Elmevej 45

4171 Glumsg

TIf.: 27636990

Vestsjeelland
Eddy Terslgse®)
Rolighedsvej 19
4571 Grevinge
TIf.: 60630747

Fyn
Jorgen Rasmussen®)
Moseholmveenget 23
5672 Broby

TIf.: 29241340

Sgnderjylland

Carl Christian Sgrensen
Avej 6

6270 Tgnder

TIf.: 40793961

Sydvestjylland

Anette Larsen*)
Bryndumvej 200, Bryndum
6715 Esbjerg N

TIf.: 27855978

(hverdage kl. 14.00 - 17.00)

Midt-/Vestjylland
Hans Christian Jessen
Thujavej 11

7400 Herning

TIf.: 20159085

Aarhus / @stjylland

Gitte Heide*)

Engdraget 29A

8381 Tilst

TIf.: 27782894
(17.00-19.00 alle hverdage)

Sydgstjylland
Steen Samuelsen
Hastrupgardsvej 16
7000 Fredericia
TIf.: 30987594

Gl. Viborg Amt
Carina Juul Glensdorf
Rughavevej 28

8800 Viborg

TIf.: 20486024

*) Medlem af COPA’s Forretningsudvalg.

Nordjylland
Lis Isgaard Gregersen
Halvgen 4, @ster Hornum
9530 Stevring

TIf.: 98385041

Familiaer

Adenomatgs Polypose
gruppen

Susanne Jakobsen
Elsdyrvej 15, 6000 Kolding
TIf.: 21659460

Foreeldregruppen
Marie Louise Vinther
Halvorsmindevej 13
9800 Hjgrring

TIf.: 28550637

Ungdom
Natalie Albers

Sgren Frichs Vej 53 L, 2.17.

8230 Abyhagi
TIf.: 25596015

Urostomigruppen
Anne Lise Hansen
Gaskaergade 17 B, 1.tv.
6100 Haderslev

TIf.: 29612776
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