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Keere medlemmer
LEDER

M ange af COPA lokalfor-
eningerne har nu afholdt
deres arlige generalforsam-
linger. PA mgderne blev der
fremlagt beretninger, aflagt
arsregnskaber og en aktivi-
tetsplan for det kommende
ar. Stat bestyrelserne i lokal-
foreningerne ved at tiimelde
dig/jer til deres mader og
arrangementer. | Copabladet
har nogle af lokalforeningerne
tilbud om "miniferieture” rundt
i vores dejlige Danmark.

I:oréret er i fuld gang og dagene bliver leengere. | starten
af april maned var der masser af solskinsdage. Sa det

er tid til at komme ud af mgrket og pa tur rundt i landet. Ef-
ter de mgrke vinterdage skal krop og sjeel have masser af
D vitaminer.

Enkelte medlemmer har et par gange spurgt COPA,
om vi har overvejet at arrangere udlandsrejser. Det
har vi ikke. Men det er nu muligt at komme pa en ferie,
hvor der bliver taget hensyn til, at man har stomi, at blive
hjulpet i lufthavnen med indtjekning og kart med bus
direkte til destinationen. | de to fagrste blade i 2025 har
der veeret indrykket annonce om en forarsrejse til Nord-
spanien. Desveerre var der for fa tilmeldinger til turen, der
blev aflyst. Vi prgver igen med et tilbud i sensommeren.
Se annoncen her i bladet pa side 17 fra Viva Tours.

Der er stadig ledige pladser til COPA Sommerophold
uge 27 i Middelfart. COPA Weekend pé Hotel Nyborg
Strand vil veere et 30 ars jubilazumsarrangement.

anske Handicaporganisationer (DH)

Som bekendt for mange medlemmer, er Stomifor-
eningen COPA en del af DH. COPA repreesentanter
deltager i de mgder, der er relevante for vores malgruppe.
Den 19. marts var der made i Handicappolitiks Rad, hvor
punkterne bl.a. var DH’s handlingsplan for 2026 — 2029.
Hvorledes og hvordan kan DH have fokus pa feelles
dagsordener, medlemsservice og vidensdeling for medlem-
merne i de mange patientforeninger, der favner bredt. DH's
fokus pa det nationale og lokale arbejde, var ogsa et punkt.
P& mgdet var der en dialog om tanken med en landsdaek-
kende oplysningskampagne og en arlig handicapuge.
Begge ideer skal gerne nedbringe fordomme og gge kend-
skabet i den brede befolkning til mennesker med handicap.
Til efteraret er der valg til kommunal- og regionsradene.
Her vil det veere oplagt at fa en dialog med politikerne, sa
de bedre kan varetage de handicappedes interesser.

reeftens Bekaempelse (KB)

Samarbejdet i patientforeningerne ved Kraeftens
Bekaempelses Patientstgtteafdeling er ogsa vigtigt. Et
stort gnske er, at der oprettes flere hospicepladser. Mange
patienter, der gerne vil tilbringe den sidste tid i rolige og
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hyggelige omgivelser, kan desvaerre ikke fa deres gnske
opfyldt, da der er mangel pa hospicepladser.

Der har i mange ar vaeret et tilbud om screening af tarmkraeft.
Men selvfglgelig er det op til den enkelte borger at tage imod
tilbuddet med at indsende en affgringsprgve.

Det vil ogsa veere oplagt, at der bliver taget hand om et tilbud
pa screening af prostatakreeft. Er der mistanke om prostata-
kreeft, bar man bede sin laege om at tage en PSA test.

N u ikke mere om sygdom. Der er mange problemer
rundt i Verden: Trump, Gaza, Ukraine og klimaudfor-
dringer m.m. Heldigvis bor vi i Danmark. S& det gar nok.
Selvfglgelig skal vi sende en tanke til alle de, der har en
masse af udfordringer til blot at have en nogenlunde rolig
hverdag.

et er forar og snart sommer. Vi skal huske at nyde
livet, slappe af, og have samveer med vores venner og
familie.
Hilsen med gnske om et dejligt forar. h.g.

Forar og sommer er lig med Festivaltid

Skal dg til Fe_stival 0g er medlem af COPA, s& husk at
medbringe dit Stomikort. Det giver adgang til 1an af nggle

til handicaptoiletterne. Hilsen 0g god fest. h.g

Dansk Live anbefaler: Ved fremvisning af
medlemskort til nedenstaende foreninger,
kan man fa udleveret nggle til handicap toiletterne
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COPA’s sekretariat holder lukket 26. — 30. maj begge dage inkl.
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Stomiforeningen COPA
Sekretariatet

Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

TIf.: 57673525

Traeffes mandag - torsdag: 10.00 - 14.00;
fredag: 10.00 - 13.00.

COPA bankkonto:
Reg.nr.: 9886; kontonr.: 0000483407.

Hjemmeside(r): www.copa.dk
www.stomiguiden.dk

Webmaster: webmaster@copa.dk

COPA e-mail: sekretariatet@copa.dk

* Landsformand.:
Henning Granslev
Bavnegardsvej 110, Kolt
8361 Hasselager
TIf.: 70213525
(KUN hverdage: bedst 14.00-18.00)
e-mail: h.granslev(@gmail.com
Vicelandsformand.:
Michael Petersen
Engbuen 12
3450 Allered
e-mail: micpet@post12.tele.dk
TIf.: 31130547

* Lokalformeend og -grupper:
Se bagsiden.

COPA medlemsblad

Copa-bladet udkommer 6 gange om aret.
Oplag: 3300 stk. Tryk: LaserTryk A/S.

* Ansvarshavende redaktor:

Cand.scient. Ole Vestergaard,

tlf: 98499888 « mail: mail@copabladet.dk
* Leeserbreve, indleeg og artikler:

COPA forbeholder sig ret til at afvise/for-
korte eller udskyde indlaeg. Manuskripter
sendes via mail@copabladet.dk (zekst som
tekstfil i word eller OpenOffice).

Sendes foto/illustrationer pr. mail, skal det
veere som selvsteendige paheftede filer (jpg).
Materiale modtages ogsa via WeTransfer,
Feerdige hejtopleselige-CMYK-pdfi tryk-
kvalitet og farve modtages efter aftale.

At pdf-filer opfylder krav til tryk er indsen-
derens ansvar - ogsa mht. annoncer.
Sidste frist for indlevering af tekst

til neeste nummer er 10/06-2025.

COPA behever ikke nedvendigvis dele
meninger bragt i bladet. Eftertryk tilladt
med kildeangivelse, efter indhentet skriftlig
tilladelse hos COPA's sekretariat.

* [llustrationsannoncer:

Neeste blad: Tilsagn senest 10/06-2025.
Haojtopleselig-CMYK/300 dpi-pdf sendes
til mail@copabladet.dk. Andet materiale
modtages ogsa - efter aftale. Reproklart
annoncemateriale til naeste nummer skal
veere Copabladet i heende senest: 19/06-25.
* Indstik: Med forbehold. Nermere
oplysninger: COPA's sekretariat.

Fotos forsiden
COPA Storkebenhavn.
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Foreningens formal:
Vedteegternes § 4:
Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoiropererede samt
personer med sygdomme, der kan fgre til anlseggelse af stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfart ved:

- at udgve oplysende, radgivende og opsggende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjeelpe hinanden med rad og vejledning og i seerlige
tilfeelde at yde statte i form af et humgrlegat.

- at udgive et medlemsblad, Copa-bladet.

Copa-blad 3/2025 (maj-juni) [Fra farste 'Co-Pa’' i 1962: nr. 304]
Indhold:

Leder (Henning Granslev)

COPA Sommerophold 2025 (Henning Granslev)

COPA Weekendophold 2025 (Henning Granslev)

Arsberetning for Stomiforeningen COPA 2024 (Henning Granslev)
En leererig dag pa kontoret i Ringsted (Michael Petersen)

Nyt fra Lokalforeninger og -grupper

Er du blevet pensionist?
Af hensyn til dit COPA-kontingent:
Husk at meddele COPA's sekretariat, hvis du er blevet pensionist.

PLANLAGT OMDELING Copa-blade

Blad 3 (uge 19) omdeling 5. - 9. maj 2025

Blad 4 (uge 27) omdeling 30. juni - 4. juli 2025
Blad 5 (uge 36) omdeling 1. - 5. september 2025
Blad 6 (uge 45) omdeling 3. - 7. decenber 2025
Omdeles af PostNord.

Npedodmmm

Hvis et blad ikke er modtaget, kan du kontakte
sekretariatet pa tlf. 57673525
eller sende en mail til: sekretariatet@copa.dk

Radgivning
Alle kan anmode om radgivning - og det er gratis. Dette kan geres ved at ringe til
sekretariatet pa tlf. 57673525 eller til en lokalformand. Telefonnumrene pa lokal-
formaendene findes pa bagsiden af dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle - uanset om man er medlem af COPA eller ej.

Radgivningen udfares udelukkende i henhold til patientens gnsker, og den kan
foretages i hjemmet, pa sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle stomi- eller reservoiropererede eller har en sygdom,
der kan fare til anlaeggelse af stomi/reservoir. De har alle et afklaret forhold til deres
situation om at leve med stomi/reservoir. De har veeret pa kurser i bl.a. samtaleteknik
og anatomi. Radgiverne har naturligvis tavshedspligt.

Radgivningen vedrgrer kun det at leve med stomi/reservoir samt rad og vejledning
af ikke-laegelig karakter. Ved specifikke spargsmal om stomipleje og medicinske forhold
bgr man i stedet henvende sig til sin stomisygeplejerske eller stomiambulatorium.

Sekretariatet eller lokalformanden vil finde den radgiver, der skannes bedst egnet
med hensyn til stomi/reservoir og kan.

Det er ganske uforpligtende at ringe til sekretariatet eller en lokalformand, idet
Stomiforeningen COPA er til for dig og din familie/pargrende.

Tilbud om r&dgiyn;
givning:
der lokalforeningerng.

Se ogs@ un

Oversigt stomiklinikker: Se COPA-blad 1-2025 eller https:/icopa.dk/hjaelp-og-raadgivning/stomiambulatorier-og-nyttige-adresser/
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COPA Sommerophold 2025 Planlagt program
Hotel Park, Middelfart R gk Mt

mandag 30. juni - lgrdag 5. juli

COPA har igen valgt Fyn som base og fredag en gl/vand til frokost, Eftermiddagstur til Kongernes Jelling.
til sommeropholdet. Hotellet ligger aftenskaffe alle dage, fredag aften Rundvisning med agwd(_e.

N 9 . S . Kaffe med brad pa Jelling Kro.
centralt, ca. midt i Danmark og teet pa  festmiddag incl. %z fl. vin, kaffe og T
banegéarden. Vi kender hotellet, der frugt og slutter lardag med morgen- Onsdag den 2. juli

har god forplejning og en super god buffet.

service. Ekstra tilbud: i Ribe Domkirke. Herfra kerer vi til besgg
1 2020, da COPA havde sommerop- @nskes en ekstra overnatning i Vadehavscentret. Her indtager vi de
hold pa hotellet, var deltagerne meget sgndag den 29. juni eller lgrdag medbragte madpakker. P& hjemturen far
tilfredse. den 5. juli: vi kaffe med kage et sted??

Tilbuddet er for stomi-/reservoiropere-  Enkeltveerelse Torsdag den 3. juli

rede samt deres aegtefeelle/samlever. incl. morgenbuffet: 825 kr. Eftermiddagstur til Den Fynske Landsby.
Opholdet er i uge 27 fra mandag den Dobbeltveerelse Rundvisning med guide. Kaffe og bred i
30. juni til lerdag den 5. juli. incl. morgenbuffet: 925 kr. cafeen.

Hotellet har handicapveerelser og Ekstra overnatning afregnes direkte Fredag den 4. juli

masser af gratis P. pladser. med hotellet — priserne er efter afta- HeI(_e dagen er til egen disposi_tion. Der er
Prisen er pr. person 4800 kr. i dob- le. Oplys venligst det er i forbindelse muligheder for at kere en tur til Bogense,

beltveerelse og 5200 kr. i enkeltvee- med COPA sommeropholdet.
relse

Betalingen deekker fglgende: Alle
udflugter og entreer, mandag frokost
og aftenmenu, tirsdag til fredag alle
maltider, onsdag madpakke til heldags-
udflugten, mandag — tirsdag - torsdag S500IMIHGE Tart S ™

diverse stomihjeelpemidler.
Tirsdag den 1. juli

Heldagstur til Ribe og Vadehavet. Tid til en
tur rundt i de hyggelige sma gader. Besgg

et besgg i Odense eller en badtur rundt i
Lillebzelt. Man kan ogsa bare slappe af og
nyde dagen i Middelfart.

Om aftenen serveres en 3 retters festmid-
dag incl. 7z fl. vin kaffe og sgdt.

Lgrdag den 5. juli
Morgenbuffet og afrejse.

r—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—1

Tilmelding til COPA Sommerophold 30.junitil 5. juli 2025 I
Milling Hotel Park, Viaduktvej 28, 5500 Middelfart TIf. 63436363

Kongernes Jelling. I

POStNUMMET ... B ettt

[ Bruger almindelig kerestol eller elkarestol

Seet kryds ved ja til udflugterne: G -
[J JA. Deltager i udflugten tirsdag den 1. juli til Kongernes Jelling. Vadehavscentret.
[0 JA. Deltager i udflugten onsdag den 2. juli til Ribe og Vadehavscentret.
[ JA. Deltager i udflugten torsdag den 3. juli til Den Fynske Landsby.

Tilmeldingsblanketten sendes i lukket kuvert (gerne kopi) til

Stomiforeningen COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted.

Eller send en mail til: sekretariatet@copa.dk med alle ovenstaende informationer.
Eller udfyld blanketten pad COPA’s hjemmeside: www.copa.dk

Tilmeldingen skal veere fremme senest 19. maj 2025.

| uge 23 sendes svar, om du / | har fiet plads p& sommeropholdet. '  Den Fynsk Landsby.

L_____________________J

COPA 3/2025 4
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SenSura® Mio i sort

Nu introducerer vi SenSura Mio i sort. Samme funktion som SenSura Mio i
grd, bare i en ny farve. Prgv en pose, der er designet til at vaere diskret under

magrkt tgj, og som passer til dit mgrke undertgj.

Designet til at forebygge laekage og beskytte din hud
Unikt cirkelfilter, der mindsker lugtgener og luft i posen
Elastisk klaeber, der falger kroppens bevaegelser
Fremstillet i komfortabelt OEKO-TEX® certificeret tekstil.

SenSura Mio i sort fds i 1-dels tambar Flad og Convex. Disse produkter
passer til dig, der har et jaevnt omrdde eller en fordybning rundt om din
stomi og/eller har brug for at fa din stomi skubbet laengere frem i posen.

Flere varianter vil blive lanceret lgbende.

Bestil en gratis vareprgve pa SenSura Mio i sort i dag
pa link.coloplast.dk/isort eller ring pG 49 11 12 13,
hverdage mellem kl. 8.30-16.00.

% Coloplast SenSura“Mio

Coloplast logo er et registreret varemzerke ejet af Coloplast A/S. © 2024-07. Alle rettigheder forbeholdes Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Danmark. PM-33342
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COPA Weekend 2025

fredag den 29. august — sgndag 31. august

Hotel Nyborg Strand, Nyborg

30 ars jubileeumsweekendarrangement
Weekendarrangementet er til stomi/reservoir-
opererede samt deres eegtefeelle/samlever.

| weekenden tilbydes socialt samveer med ligestillede
personer, man kan slappe af og fa maden serveret,
komme pa heldagsudflugt og hygge sig med "gamle” og
nye COPA deltagere.

Der er veerelser til kgrestolsbrugere —

husk dog selv at sgrge for hjaelper.

Hotellet har gratis parkering.

Hotelinfo:

Hotel Nyborg Strand, @stersgvej 2, 5800 Nyborg

TIf. 65150551, salg@nyborgstrand.dk

Tilmelding:

Tilmelding senest mandag den 21. juli 2025 ved hen-
vendelse til: Stomiforeningen COPA, Jyllandsgade 41,
4100 Ringsted tlf. 57673525.

Alle deltagere skal vaere medlem/stgttemedlem.

Oplys venligst telefonnummer, adresse og medlemsnum-
mer. Der er reserveret plads til 44 personer. Fra sekretari-
atet bliver der sendt en deltagerliste med telefonnummer
og bynavn, séledes at der evt. er mulighed for samkgrsel
(det skal | dog selv sgrge for).

Pris:

Prisen for weekenden er pr. person

2400,00 kr. i dobbeltveerelse

0g 2600,00 kr. i enkeltveerelse.

Ekstra:

Ekstra tilbud for egen regning. Betaling direkte til hotel-
let. Oplys til hotellet, at det er i forbindelse med COPA
arrangementet.

@nskes ekstra overnatning til mandag den 1. september
er prisen.:

Dobbeltveerelse 898 kr.

Enkeltveerelse 1098 kr.

GRATIS

Der sendes besked til deltagerne sidst i uge 31.

Kost: [Jdiabetes [Jvegetar [ glutenfri =Yg [0 =] ST

Sendes - senest mandag den 21. juli 2025 —i lukket kuvert (gerne kopi):
Sekretariatet COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted. Eller send tilmeldingen via COPA hjemmesiden.

‘puv.yi§ 310g4AN [2101]

Program

Fredag aften den 29.08

En repraesentant fra en producent preesenterer nye sto-
mihjeelpemidler. Aftenmenu og herefter er det muligt at fa
personlige rad og vejledning om brug af bandagerne m.m.
Der er ogsa en god mulighed for, at deltagerne kan udveks-
le erfaringer om dagliglivet med stomi/reservoir.

| lokalet vil der veere kaffe og te med brgd.

Lagrdag den 30. 08

Kl. 09.00 Afgang fra hotellet pa heldagstur til rundvisning pa
Langelandsmuseet, Bagenkop. Her indtager vi de med-
bragte madpakker, da der er borde, beenke og gode toilet-
forhold.

Pa hjemvejen til Nyborg holder vi pause for at se Elvira
Madigan og Sextin Sparres gravsted ved Landet Kirke.
Sidste stop er til kaffe og lagkage pa Hotel Troense. Der vil
veere tid til at ga en lille tur og nyde udsigten ud over Det
Sydfynske @hav.

Lgrdag aften serveres en 3 retters festmiddag, incl. %2 fl. vin
kaffe og s@dt.

Sgndag den 31.08

Efter indtagelse af morgenbuffet er der god tid til at ga en
tur og fa frisk havluft ved hotellets strand. Opholdet slutter
med frokost. Herefter er der afrejse fra hotellet.

Forplejning

Fredag: Aftenmenu 2 retter og kaffe/te med kage.

Lerdag: Morgenbuffet, madpakker til udflugten, kaffe og kage,
3 retters festmenu incl. Y% fl. vin, kaffe/te med sgdt.

Sendag: Morgenbuffet og frokost.

Yderligere oplysninger

@nskes yderligere oplysninger ring/skriv venligst til:
Michael Petersen tIf. 31130547 micpet@privat.dk eller
Henning Granslev tIf. 70213525 h.granslev@gmail.com.

Michael Petersen og Henning Granslev

: Tilmelding 2
COPA Weekend den 29. august — 31. august 2025

* Hotel Nyborg Strand, Nyborg

E N BT YT 1Y 1= T RS PSRRPP

E F o (TS PP PRRR
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CeraPlus™ soft konveks klaeberen* med ceramid
er designet til at hjeelpe med at forhindre laekage

CeraPlus™ soft konveks kleeberen har:
e et fleksibelt design
e giver et blidt tryk omkring stomien

¢ tilpasser sig dine former og folder

ce == (CcraPlus

Remois
Ostomy Products

Ostomy Care

% HOlliStQI’ Healthy skin. Positive outcomes.
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Arsberetning for Stomiforeningen COPA 2024

Af: Henning Granslev, landsformand

Stomiforeningen COPA har de sidste
ar haft et rimeligt stabilt medlemstal
pa lidt over 3000, det er nu 2850. Selv
om der desveerre for de fleste pa-
tientforeninger er en generel negativ
tendens til vigende medlemstal, skal
udviklingen gerne vendes til det posi-
tive. Det kunne veere rart med flere
stomiopererede, der vil stgtte vores
forening og bliver medlem. Husk - Sto-
miforeningen COPA er medlemmernes
talergr overfor myndighederne.

Hjceelpemidler FAELLES
Der er positivt nyt SERVIC=
CENT=R

vedr. Projektet "Det
Tveersektorielle
Indkgb” af stomihjeelpemidler i de

to regioner: Syddanmark og Midtjyl-
land. De fleste indk@ringsproblemer
er nu klaret ved bestillinger gennem
Det Faelles Servicecenter (DFS). Der
er dog stadig sma "bump pa vejen”,
ved kommunikationen med nogle
kommuners og DFS’s IT system. Det
gode ved aftalen er, at sygehusene og
kommunerne nu har samme mulighe-
der for produktvalg til borgerne med
stomi.

Stomiforeningen COPA bliver altid ori-
enteret, nar kommunerne skal indga
nye leverandgraftaler p& stomihjaelpe-
midler. Udbudsmaterialet modtages til
gennemsyn i god tid, sa vi kan komme
med vores bemeerkninger til aftalen.
Ofte deltager vi ogsa i mgder med de
ansvarlige i kommunernes udbudsaf-
deling.

store udfordringer for

at f4 sendt de mange

indsamlede hjeelpemidler til vores
venner i Odesa. | foraret 2024 var

der en langvarig lastbil blokade

ved graensen Polen/Ukraine. Vores
transport blev forsinket et par uger;
det medfgrte en stor ekstrabetaling for
transporten. | COPA var vi ngdsaget til
finde en billigere transportgr af hjeel-
pemidlerne. En god COPA ven kendte
en kontaktperson i foreningen "Bevar

Ukraine”, der blev stiftet i 2014, kort
efter russernes angreb p& Krim m.m.

MERE FAELLES - SAMMEN

Ukraine
2024 var et ar med

COPA 3/2025

Bevar Ukraine har mange frivillige
rundt i hele landet, der hjeelper med
afhentning, sortering og pakning af
taj, mabler, skoleinventar og ho-
spitalsudstyr m.m. der doneres til
Ukraine. | efteraret havde vi samlet
12 paller med stomihaelpemidler, der
blev afhentet i Ringsted og Has-
selager af biler fra Bevar Ukraine og
derfra transporteret videre til Odesa.
Samarbejdet med Bevar Ukraine er
til gavn for begge parter. Nar lo-
kalcentre spgrger, om Ukraine kan
bruge kgrestole, krykker og rollatorer
m.m, kontakter vi foreningen Bevar
Ukraine, der selv aftaler for afhentning
af hjeelpemidlerne. Pallerne fra COPA
kommer til Odesa, nar det passer i
deres logistik med bilerne til Ukraine.
Michael Petersen klarer afhentning af
poser m.m. fra sygehusene pa Sjeel-
land for at sortere og pakke det pa
paller i vores hus i Ringsted.

Tak til Michael.

Copabladet
Omdelingen af
COPA's medlems-
blad med
PostNord har
veeret en god
lgsning, da der
0gsa i 2024 kun
har veeret ganske
fa klager. Prisen
for trykning af bladet var den samme
som i 2023. Der var dog en stigning
for omdelingen. Nar Post Nord, ved
udgangen af 2025, lukker for omde-
ling af blade, ma tiden vise, hvilken
lgsning COPA veelger for omdeling i
2026.

COPA Facebook
Der er nu ca. 3600
medlemmer i COPA-
gruppen. Her kan svares
pa spargsmal fra ligesti-
llede, der spgrger om rad og vejled-
ning om alt muligt vedr. dagligdagen
med stomi. Husk altid at der skal sva-
res i en god og "sober tone”. Hvis man
mener, spgrgsmalet er dumt eller ikke
relevant, sa lad veere med at skrive et
svar.

P4 COPA
Facebook bliver
der lagt mange
opslag fra
studerende, der
beder om hjeelp til
deres opgaver eller studier. Man skal
selv kontakte de studerende, hvis
man gnsker at hjeelpe med deres
projekter.

Michael Petersen er administrator for
COPA Facebook-gruppen.

Kreeftens Bekaempelse (KB)

Stomiforeningen COPA
samarbejder med 22 @
andre patientforeninger i
Patientstatteafdelingen hos KB. Der
afholdes kvartalsmgder i netveerket.
Pa maderne kan der veere faglige op-
leeg om behandlinger, forskning, mini-
kurser og workshops m.m. | 2024 var
der en del indlaeg med informationer,
ideer og forslag til den nye Sundheds-
strukturreform. Patientforeningerne er
med til at veelge opleeg og kurser til
mgderne.

Reformen blev vedtaget i efteraret

af et bredt flertal i Folketinget. Mal-
saetningen med reformen er at styrke
Sundhedsveesenet og rykke teettere
pa borgerne.

Mange kreeftpatienter far senfglger
efter deres behandling/operation. Pa-
tientnetvaerket har i flere ar keempet
for at fa sat mere fokus pa senfalge-
problemerne. @nsket var, at der i alle
regioner skal vaere mindst en senfal-
geklinik. Det er nu en realitet.
Repraesentanter fra COPA har i

flere ar veeret med til Folkemgdet pa
Bornholm. Her har Kreeftens Bekaem-
pelse et informationstelt med mange
forskellige oplaeg og afholder politiske
sundhedsdebatter. Patientforeninger-
ne passer en feellesstand med generel
information om tilbud til kraeftpatien-
ter. Ved standen uddeles en feelles
patientforeningspjece. Der er ogsa et
lille udvalg af brochurer fra de forenin-
ger, der er pa standen. KB har i flere
ar veeret praesenteret med en informa-
tionsplads ved Leegedagene i Bella
Centret. Her har det de sidste par ar

(fortseetter side 10)
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vist sig, at deltagerne ikke har stor
interesse for at besgge en patient-
foreningsstand. Derfor fraveelges KB
deltagelse i 2025.

Fra Patientstgtteafdelingen i KB mod-
tog COPA 150.000 kr. i basisstatte

og yderlige 120.000 kr. i tilskud for
afholdelse af Stomidagen i Middelfart
den 28. september.

Danske
Handicaporganisationer (DH)

Repreesentanter
fra Stomifor-
eningen COPA /

deltager i Danske Handicaporganisationer
DH mgader, der er relevante for vores
malgruppe. Mgder vedr. den nye
Sundhedsaftale og om bevillinger til
kropsbarne hjeelpemidler har veeret
hgijt prioriteret. Andre sager er at nd
malet om: Lighed i sundhedstilbud -
uanset bopaelskommune.

| efteraret blev aftalen om en ny
struktur i sundhedsvaesenet indgaet
med Regeringen, Radikale Venstre.
Danmarksdemokraterne og Det Kon-
servative Folkeparti. | aftalen er der
flyttet opgaver fra kommunerne ud til
regionerne. Det geelder blandt andet
specialiseret rehabilitering, avance-
ret genoptraening, forebyggelse og
sygepleje.

DH har laenge arbejdet for en bedre
l@sning pa hjeelpemiddelomradet mht.
tildelingen af hjeelpemidler. Der mang-
ler dog fortsat en konkret lgsning p4,
hvordan hjeelpemiddelomradet frem-
adrettet skal organiseres, og hvordan
visitationen og tildelingen af forskel-
lige hjeelpemidler konkret skal forega.
Ambitionen i DH er, at mennesker
med handicap og kroniske sygdomme
skal opleve mindre ulighed.

Der er i den nye reform skabt en form
for kaedeansvar, saledes at borgerne
ikke falder ned mellem to stole, hvilket
ofte er tilfeeldet i dag. Det er afga-
rende, at patienterne bliver inddraget
og lyttet til, hvis den nye aftale skal
gge kvaliteten for borgerne. Formand
i DH, Thorkild Olesen vil fglge aftalens
elementer teet, sa der hurtigt kan ret-
tes op pa begynderfejl.

2 gange arligt afholdes der mgde i
Handicap Politiks Rad. |1 2024 var der
sat fokus p3, hvorledes patientfor-
eningerne i DH regi, kunne pavirke
medlemmerne i Sundhedsstruktur-

COPA 3/2025

kommissionen til at udstikke retningen
og rammerne for vores feelles sund-
hedsveesen de naeste mange ar frem.
Resultatet blev mange positive skridt i
forhold til at skabe en bedre sammen-
haeng med behandling af borgerne for
at gge kvaliteten.

P& mgderne i radet fortalte COPA om
ideen med et udbud pa stomihjeelpe-
midler i to regioner. Der har veeret en
del begyndervanskeligheder. Det gar
dog rimeligt godt nu efter indkarings-
fasen med en del bump pa vejen.

Informationsmede for CCF,
Tarmkrceeftforeningen,
FS og COPA

De sidste mange ar har der

veeret holdt et feelles infor-
mationsmgde med

repreesentanter

fra de 4 forenin- O
ger. P4 madet er 0
der en gensidig

orientering fra forenin-
gerne om deres kom-
mende aktiviteter, der
evt. kan have en feelles  Tarmkrftforeningen

interesse om, at
veere en del af.

COPA fortalte Colitis-Crohn Foreningen|

om Stomidagen

den 28. september. Tarmkreeftforenin-
gen og CCF deltog med en stand pa
Stomidagen, og der blev informeret
om dagen i deres medlemsblade.
COPA er altid inviteret med til Tarm-
kreeftforeningens TEMA dage, der
afholdes i Aarhus og Kgbenhavn.

Stomidagen
den 28. september

———

Afholdelse af Sto-
midagen pa Milling
Park Hotel i Mid-
delfart blev seerdeles
vellykket. Alle produ-
center og leverandg-

10

rer af stomihjeelpemidler stod klar kl.
09.30 ved deres stande. Her var der
en god mulighed for at se sidste nyt i
stomihjeelpemidler og tilbehgr m.m.
Det var overveeldende og seerdeles
positivt at se s& mange COPA med-
lemmer stramme til standene for at
fa kyndig rad og vejledning om netop
deres produkt.

| den store udstil-
lingshal var der
ogsa treengsel ved
bordet med kaffe B

og brgd m.m. Snakken gik livligt med
lidt af hvert - nok mest om stomi og sa
lidt om bordets glaeder. Det er fint med
indtagelse af fgde, bade til maven og
til hjernen.

Dagens farste opleeg var TV
leegen Peter Qvortrup Geis-
ling med "Giv dit liv et service-
eftersyn” Oplaegget gav noget
at teenke over: Hvorfor vi skal
have sa travlt og straebe efter
en masse af tidens status-
symboler. Stop op og traek
vejret. Husk: Livet bliver ikke
genudsendt. Det er ikke for |
sent, at vi zeldre teenker mere | 3¢
pa os selv og udlever nogle
af vores dramme, i stedet for
at teenke pa, om der bliver noget til
arvingerne. De sidste tanker er til
den aeldre gruppe. "I unge skal bare
knokle lidt mere i nogle ar endnu.”

Efter en lang pause med tid
til besgg ved de mange
stande og indtagelse af
frokostbordets gleeder, var
v der igen oplaeg. Laege

1 Simone B. Brandt fra Aarhus
Universitets Hospital fortalte
meget levende om urinens
vej gennem nyrerne ud til
bleeren. Der bliver i Danmark
arligt udfart 400 urinvejsopperationer
fordelt p& 5 hospitaler. Operationen
kan veere anleeggelse af en Bricker-
bleere eller en Indiana Pouch.

Neeste opleeg handlede om
vaeskebalance, der er utrolig
vigtigt for alle. Charlotte Rud,
klinisk dieetist, Aarhus Uni-
versitetshospital gav en god
information om symptomer
pa en darlig veeskebalance.
Det kan veere treethed, nogle
kan dog veere treette altid,
have en darlig sgvn, brug for
hvile i lgbet af dagen eller
ingen energi m.m. Personer med ile-




ostomi, bar drikke 2,5 liter dagligt for
at holde en god vaeske-/saltbalance.
Ved en undersggelse af 49 personer
med ileostomi, der tilsyneladende var
raske, manglede naesten halvdelen
salt. Man kan selv ggre lidt for at
holde en korrekt saltbalance ved at
drikke Re-hydreingsveesker.

Dagens sidste opleeg
var praesentation af
"Den nye Stomiguide”.
COPA Ungdomsre-
preesentanterne Nata-
lie Albers og Ida Eng-
blom fortalte om ideen
med en side specielt
henvendt til de unge.
Mange forbinder normalt stomi med
noget for personer lidt over ungdoms-
alderen. Ikke desto mindre er der ca.
400 (under 40 ar) der far en stomi
hvert &r i Danmark.

| medlemsblad 6/2024 er der en stor
artikel om Stomidagen i Middelfart.
Her er der en rigtig god information
med diagrammer og fakta om resulta-
ter fra Simone B. Brandt’s og Char-
lotte Rud’s opleeg. Stomiforeningen
COPA var meget tilfreds med dagen

og den store tilslutning fra medlem-
merne.

Tak for gkonomisk statte pa 120.000
kr. fra Kreeftens Bekaempelse og til
alle udstillerne, der betalte et tilskud
for leje af en standplads.

Landsarrangementer

FS Landskursus

den 6. - 7. november 2024
Michael Petersen og
Henning Granslev del-
tog i kurset for Syge-
plejersker i Stomiplejen. ' &
Kurset blev vanentro |
holdt p& Hotel Kolding- |
fiord.

Farste dag var der
afsat god tid til besgg
ved standene med
stomihjeelpemidler. Der er altid noget
nyt: en ny poselukke, farve eller
posen udformning. Vi med stomi vil
jo have den flotteste model, sa vi er
med pa moden - Men hvem ser vores
nyvalgte pose??

Onsdagens workshop var bl.a. sam-
tale med pargrende, problemer med

€opQ

brok. Ca. 40% af de stomiopererede
udvikler desveerre et starre eller min-
dre brok, der i veerste fald kan med-
fare store udfordringer med bandage-
ring af stomien.

Torsdag holdt overleege, professor
Jens Kjeldsen, Odense Universitets-
hospital oplaeg om tarmsygdommene
morbus Crohn, colitis ulcerosa og
tarmsvigt. Jens Kjeldsen er en af
hovedkraefterne bag en patientskole
for patienter med kroniske tarmsyg-
domme.

Som en opfelgning af Jens Kjeldsen
opleeg forsatte overleege Karam Faiq
Sgrensen et opleeg om behandling af
komplicerede fistler ved de inflamma-
toriske tarmsygdomme. Begge leeger
arbejder teet sammen for at finde den
bedste lgsning for patienterne med
IBD - Inflammatory Bowel Diseas.
Dagens sidste opleeg handlede om de
forskellige generationer samarbejde
med unge patienter. | dag er der 6
generationer i samfundet, hvoraf 4 - 5
generationer er aktive pa arbejdsmar-
kedet. Det er vigtigt med god kom-
munikation og samarbejde med bade

(fortseetter side 12)
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kolleger og patienter pa tveers af ge-
nerationerne. Heldigvis er der mere,
der forener end deler generationerne.
Tak til FS for et par dage med gode
opleeg.

NOA made i Kgbenhavn

=

Iweekenden den 11.-13. september
blev der holdt mgde med deltagere
fra de nordiske stomiforeninger. Det
er et mgde, hvor hvert lands stomifor-
ening informere om, hvilke projekter,
der kan veere relevante for alle lande.
P& mgdet var der ogsa et punkt om,
hvorledes landene bevilger stomihjael-
pemidlerne til deres borgere. Norge
har en egenbetaling p& 2000 kr. og
Sverige 3000 kr.

Sverige har i mange ar haft et twin-
ningsprojekt i Zimbabwe. Island blev
senere en del i projektet, der nu har
bredt sig til ogsa at hjeelpe i Zambia.
COPA fortalte om vores gkonomiske
udfordringer med udgifterne for trans-
porten af de mange paller, der sendes
til Odesa, Ukraine.

Island har veeret ansvarlig for et
projekt til en lille film, der viser, hvilke
problemer, der kan veere for stomiope-
rerede ved sikkerhedscheck i lufthav-
ne. Filmen er med engelsk undertekst,
men den kan ved betaling af 5000 dkr.
gendres til de nordiske landes egne
tekster.

Arets Poseven
Stomiterapeut
Karen Irene
Jacobsen, Aalborg
Universitetshospital
blev i 2024 mod-
tageren af Titlen
"Arets Poseven”
Karen har gennem
mange ar veeret en

s "B

god hjeelpende hand for stomioperede
og kollegerne pa afdelingen for Mave-
Tarmkirurgi. Karen har altid sikret den
bedst mulige behandling og vejledning
for stomiopererede i Region Nordjyl-
land.

COPA Sommerophold

Vi havde ogsa i 2024 valgt Montra
Park Hotel i Odder til sommerop-
holdet. Hotellet har gode veerelser,
super god forplejning og et personale,
der hygger sig med gaesterne. Man-
dag aften er der altid fremvisning af
nyheder i stomihjeelpemidler. Sto-
misygeplejerskerne Monica Peder-
sen og Belinda Freundt fra ABENA

- Coloplast havde et fint udvalg

med af mange forskellige produkter.
Udflugterne var en tur til Samsg,
denne gang i flot solskinsvejr med be-
s@g i Falkecentret, halvdagstur rundt
i Aarhus med turistguide til Dokk1,
Domkirken, Mindeparken til slut kaffe
med brad pa AROS. Sidste udflugt
var til Industrimuseeet i Horsens, det
kan varm anbefales. Opholdet slut-
tede med en god fredagsmenu, lidt vin
0g socialt samveer.

COPA Weekendophold

COPA har tidligere valgt Hotel Fa-
aborg Fjord til bAde sommer- og
weekendophold. Ved ankomst fredag
aften var det stralende solskin. Efter
en god aftenmenu var det tid til snak
om brok og buler. Stomisygeplejerske
Ulla Ostenfeldt fra Stotec fortalte om
valg af poser, plader og teetningsringe
m.m til lgsninger, nar der er udviklet
et brok, da der kan veere mange ud-
fordringer med at bandagere stomien.
Heldagsudflugten var til et besag pa
Dansk Jernbanemuseum i Odense.
Der var afsat god tid til at ga rundt i
museet og se de specielle udstillinger
om bl.a. Interrail og StorebaeItSJernba-
nefeergerne.
Lgrdag aften var
der under
festmiddagen
underholdnlng med
sma historier og en gk
lille konkurrence.

Arsberetning 2024
Ungdomsgruppen i COPA

| september bIev der afholdt NOA
mgde i Kgbenhavn. Fra ungdoms-
gruppen deltog Natalie Albers og
Katrine Nielsen. Mgdet blev afholdt
som forberedelse til det egentligt
NOA mgde, som afholdes i Danmark
i 2026. Vi var en lille sammenslutning,
med fysisk fremmgde fra Norge, Is-
land og Danmark, og online deltagel-
se fra Sverige og Finland. Til mgdet
var der blandt andet mulighed for at
blive opdateret pa de nordiske landes
twinnig projekter, rundt om i verdenen,
samt vidensdeling, hvad har virket
og hvad har ikke, nar der tales om
sadanne projekter. P& madet var der
ligeledes opdateringer fra de forskel-
lige landes stomiforeninger. Hvad er
der seerligt fokus pa for tiden, og hvad
udfordrer foreningerne? Island har
gennem et par ar arbejdet med at ud-
arbejde en informationsfilm, omhand-
lende check-in i en lufthavn, nar man
har en stomi, herunder tips og tricks.
Filmen blev pa mgdet vist frem og
mgdets deltager havde mulighed for
at komme med kommentarer. Mgdet
blev afsluttet med en fin middag pa
restaurant Karla med hyggeligt socialt
samvaer. COPA Ungdom takker for
muligheden for at deltage i mgdet.

Pa Ungdomsgruppen vegne

Katrine Nielsen

Arsberetning 2024
Forceldregruppen

Jump it Kolding d. 9. marts

Seks familier havde et par rigtig gode
timer i Jump it trampolin land i Kol-
ding, hvor bade nye og gamle med-
lemmer deltog. Her havde Foreeldre-
gruppen under COPA booket hop i 2
timer. Vi havde et langbord og moren
til Oliver havde bagt laekker choko-
ladekage og der var saft, kaffe og
kakao. Da bgrnene havde hoppet sig
treette og de voksne ogsa - beveegede
vi os videre over pa Mc Donalds som
I& lige ved siden af. Her spiste vi dejlig



frokost og de mindste bgrn legede
videre i legerummet; de lidt stagrre fik
udvekslet mobilnumre og oprettet for-
bindelser pa de forskellige mobile spil.

Forarstur 2024

Forarsturen til Vejle blev desveerre
aflyst pga. kun 2 familier tilmeldte sig.
Juniortur 2024 til Lalandia blev des-
veerre ogsa aflyst pga. ingen tilmeldin-
ger.

Familieweekend 2024 i Middelfart

Fredag eftermiddag d. 11. oktober
fandt 17 familier fra hele landet vejen
til Milling Hotel Park i Middelfart, som
igen i &r dannede ramme om COPAs
familieweekend, der hvert ar arran-
geres af COPA-Foreeldregruppen i
skolernes efterarsferie. Traditionen

tro bad weekenden pa gode samta-
ler, leg, sjove aktiviteter og dette ars
faglige opleeg med Charlotte Jensen.
Charlotte Jensen er uddannet psyko-
log og har primeert specialiseret sine
opleeg inden for handicap eller kronisk
sygdom hos bgrn, smerter hos bgrn
samt sorg og krise. Hun har ogsa
undervist foreeldre i, hvordan de kan

mestre og understgtte trivslen hos
deres bgrn — savel det syge barn som
evt. raske sgskende. Hvordan man
hjeelper barnet med smertemestring.
Og ikke mindst hvordan man som
foreeldre kan tage vare pa sig selv, s&
man ikke braender ud.
| ar deltog bade gamle kendinge og
nye medlemmer sammen med deres
familier.
Ved generalforsamlingen var der valg
til styregruppen. Marie Louise Rgd-
kjeer Larsen og Dorthe Christiansen
fortseetter, mens Nicolai og Kristina
Westermark valgte at treekke sig. Nye
til styregruppen blev: Isabella Petter-
son, Peter Dahm, Sanne Bukh Gun-
dager og Martin Ngrremark (suppl.).
Da flere af de nye i bestyrelsen ogsa
var nye i COPA har Kristina og Nicolai
Westermark sagt ja til at sta standby
ved brug for hjeelp.

Pa vegne af Forceldregruppen

under COPA
Marie Louise Redkjer Larsen

(fortseetter side 14)
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Huset Jyllandsgade 42,
4100 Ringsted

Der er lavet en plan for reparation af murveer-
ket. Hele murveerket ved indgangen har faet
alle fugerne skiftet. Fordaren er ogsa blevet
skiftet, da den var ret uteet ved karmene.

De kommende ar far en af siderne fugerne
skiftet, sdledes vores hus bliver vedligeholdt,
som var det vores eget.

Fremtiden

Det er desveerre stadig et problem at skaffe
frivillige til bestyrelserne i lokalforeningerne
og til at melde sig som radgiver.

Det er vigtigt, at COPA kan tilbyde radgivning/
vejledning til stomiopererede, der gerne vil
have en personlig samtale med en ligestillet
person.

Bevilling af de rette stomihjeelpemidler til alle
er ikke lgst endnu. Desveerre er der sket en
forveerring, da nogle produkter neesten helt
er udgaet af udbudslisten. Problemet, haber
jeq, virkelig bliver lgst, saledes den enkelte
borger far de stomihjeelpemidler, der er de
bedst egnede efter en individuel vurdering af
borgeren.

Tak til alle i COPA: frivillige, medlemmer,
opleegsholdere, KB, DH, FS, annoncagrer, le-
verandgrer, producenter, samarbejdspartnere,
Susanne Moll p& sekretariatet, redaktar

Ole Vestergaard og til jer, der er glemt. ]

TILALLE MEDLEMMER AE COPA @
Send en mail til S
sekretariatet@copa.dk ?3;:

Tusind tak for alle opdateringer pa
mails fra vores medlemmer.

Vi kunne rigtig godt teenke os at fa
resten med, evt. ring 57673525 hvis det
er nemmere. Hvis man IKKE har en mail,
ring sa ogsa GERNE til 57673525.

Har du en mail og er medlem af COPA -
men endnu ikke sendt en malil
(til brug for OPDATERING):

Send en mail til sekretariatet@copa.dk.
| mailen skriver du dit navn og adresse (og
gerne medlemsnummer).

Det er vigtigt at ALLE medlemmer sender
- sa hjeelp COPA med at fuldende opdate-
ringen.

P& forhand tak for hjeelpen.

Susanne Moll

COPA REGNSKAB 2024

2024 2023
IND kr. kr.
Kontingenter..........oooccviiiiiiiiieee e 605.650 591.469
GaVE! OQ AlV..ooiiiiiiiiiei e 50.145 3.354
Statte formalsbestemt...........cccceevevveieinennn. 534.972  602.083
Diverse indtaegter..........ccovvvveieiiniiiiieeee, 3.000 8.000
TIPS 0Q 1Ott0......veeeiiieeee e 1.164.272 1.062.883
Deltagerbetaling.........c.cocoeiviiiiiiiiinen, 216.600  278.075
Annonceindteagt.........oevveeiieiiiiiiiee e 195.016 318.549
UKFAINE....oiiiiiiiie et 37.000 0
INDTAEGTER I ALT....cooiiiiee 2.806.655 2.864.413
ub
Personaleomkostninger............cccccceeveviininns 662.937 675.853
LokaleomKkostninger............coocveveeiiiiiieeeenns 119.898 89.354
Copa-bladet..........ccovvviiiiiiiiice 380.324  440.492
Lejr- og weekendophold............ccccccvviveennnn 461.658 568.566
Radgiveruddannelse/Foreningskursus........ 3.060 166.340
Lokalforeninger...........oooociiiiiiiiniieeeeeiis 242.380 132.639
M@der 0g IeJSer........ccueiviiriiiiiiciiiieiiiee e 122.768 162.190
Administrationsomkostninger....................... 424.985 443.701
UKFAINE....coiiiiiiiiie e 67.625 83.209
@vrige omKOStNINGer...........coceiviiiiiicce. 32.784 82.894
Udstillinger, PR inkl. legater......................... 289.782 111.784
OMKOSTNINGER | ALT..cociiiiiiieiiiieeiiiene 2.808.201 2.957.022
Finansielle indtaegter.........cccccoeeeveviiiiivinnnnnn. 33.734 43.826
Finansielle omkostninger.........ccccccccceevienns 31.351 23.784
Finansielle posterialt...........cccccvvvveveennnn. 2.383 20.042
ARETS RESULTAT......coiiiiieeeeeee, 837 -72.567
Overfgrt resultat...........ccooviiieveiiiiiiiiei, 837 -72.567
FALT e 837 -72.567
AKTIVER
Grunde 0g bygninger..........cccoooveveeeiiiinneenns 2.047.504 2.057.299
Andre anleeg, driftsmateriel og inventar....... 20.000 20.000
Materielle anlaegsaktiver i alt................... 2.067.504 2.077.299
Anleegsaktiver i alt.........cccoeiviiiiiineennnn 2.077.504 2.077.299
Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser. 83.085 97.170
Andre tilgodehavender.............ccccocoeeivinene 25.606 28.648
Tilgodehavender i alt..........ccccovviiiennnnn. 108.691 125.818
Obligationer - bundne midler............cc..c...... 851.521 824.751
Veerdipapirer og kapitalandele i alt.......... 851.521 824.751
KONtanter.........cooouveviiiiiie e 3.000 3.000
@vrige Konti.........cocoeeiiiiiiic s 345.136  342.685
Likvide beholdningerialt...........ccoovveennnnn 348.136 345.685
Omseetningsaktiver i alt..........c..ccoeeeennnn 1.308.348 1.296.254
AKTIVER TALT .ot 3.375.852 3.373.553
PASSIVER
Overfgrt resultat..........cccooecvveeiiiiiiieennnn, 2.002.172 1.949.630
Arv og gaver, formalsbestemt................... 836.402 888.108
Egenkapital i alt........ccocvvviiiiiiiiieen 2.838.574 2.837.738
Hensatte forpligtelser i alt...............co........ 21.000 21.000
Geeldsforpligtelser i alt.........ccceevovueveneee. 516.278  514.816
PASSIVER | ALT..cotiiiiiiieiiee e 3.375.852 3.373.553
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NovalLife TRE™
Soft Convex klaeber
e

NovaLife TRE™er designet til at holde din hud naturligt sund

Den soft konvekse klaeber tilpasser sig kroppens naturlige
beveegelser, med en tynd plade der udfases mod kanten,
hvilket ggr den fleksibel og behagelig at beere.

Fa mere at vide pa www.dansac.dk, hvor du ogsa kan bestille vareprgver eller
du kan kontakte kundeservice pa tlf. 8071 7240 eller maile til dk.salg@dansac.com.

DK-00165

c Lees vejledningen fer brug for oplysninger om anvendelse, kontraindikationer, advarsler, forholdsregler og d .
instruktioner. Dansac, Dansac-logoet, Novalife og TRE er varemaerker tilhgrende Dansac A/S. ©2025 Dansac A/S OHSOC
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Er der behov, kan der evt. holdes et ekstra HB mgde.
Der er ogsa afsat midler til mgder i interessegrupperne.

Forkortelser:

EOA De europaeiske stomiforeneninger

COPA Aktivitets- og mgdeplan resten af 2025

3.- 4. maj KB repraesentantskabsmgde i Kolding
7.-10. maj EOA mgde i Bergen
6.- 8. juni (pinsen)  Junior COPA i Foraeldregruppen

uge 24 juni COPA repraesentanter til Folkemgdet pa Bornholm

uge 27 juni COPA Sommerophold

ukendt dato august Evt. DHL Stafet i Kgbenhavn og Aarhus

29.- 31. august COPA Weekendophold

25. september Patientforeningernes dag i KB

10. - 12. oktober Familiearrangement i Foraeldregruppen

25.- 26. oktober COPA radgiverkursus

ukendt dato november Feelles junior- og ungdomsarrangement
4, november Feellesmgde med FS, CCF, Tarmkraeftforening og COPA
5.- 6. november FS Landskursus for Stomisygeplejersker

15. november Aktivitets- og Budgetmgde i Middelfart

ukendt dato november Julehygge COPA Ungdom

FS Faglig sammenslutning for sygeplejersker i Stomiplejen
CCF Colitis Crohn Foreningen

DH Danske Handicaporganisationer

KB Kreeftens Bekeempelse

NOA De nordiske stomiforeninger

En leererig dag pa kontoret i Ringsted

Lardag den 8. marts 2025 var 10 personer samlet pa
kontoret i Ringsted for at leere, hvordan man kan laeegge
billeder, nyheder og arrangementer op pa hjemmesiden.
Deltagerne kom fra bade Jylland og Storkgbenhavn, og
der var stor interesse for at f& mere viden om, hvordan vi
bedre kan bruge hjemmesiden i vores arbejde.

Vi startede dagen med hyggelig morgenmad, hvor der var
kaffe, te og ost. Det gav os en god mulighed for at hilse pa
hinanden og fa en snak, inden vi gik i gang. Stemningen
var afslappet og god, men sa snart vi begyndte at logge
ind, opstod de farste udfordringer. Flere kunne ikke huske
deres adgangskode, og her viste det sig, at jeg desveerre
ikke var blevet informeret om, at funktionen til at bestille
nye adgangskoder

ikke leengere
virkede. Det
skabte lidt fru-
stration, men
heldigvis fandt vi |
en lgsning — jeg
hjalp deltagerne
med at logge ind |
via min adgangs- |\
kode, s vikunne ~ \
komme videre. L_ 0
Da alle endelig '5 -
var pa, gik vii -\
gang med det
praktiske. Vi
leerte at uploade
billeder, oprette ¢

COPA 3/2025

nyheder og tilfgje arrangementer. For nogle var det nyt,
mens andre havde lidt erfaring, men alle var interesserede
og engagerede. Der blev stillet mange gode spgrgsmal, og
vi hjalp hinanden undervejs. Det var dejligt at meerke den
feelles vilje til at leere noget nyt og at se, hvordan vi sam-
men fandt lgsninger.

Stemningen var rigtig god hele dagen. Vi grinede, leerte
og delte erfaringer, og det gjorde oplevelsen bade sjov og
udbytterig. Selvom vi startede med nogle tekniske udfor-
dringer, endte dagen med, at alle havde faet ny viden og
var bedre rustet til at arbejde med hjemmeside fremover.

Alt i alt var det en rigtig god dag, og jeg ser frem til flere
lignende kurser i fremtiden.

Michael Petersen

I Lot =
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EKSKLUSIVT TILBUD TIL MEDLEMMER AF STOMIFORENINGEN COPA

“'Solrig efterarsrejse til Norc
Rejs den L\oktober 8. oktob

P

Nyd en fantastisk ferie i solrige Salou, Spanien
Lad luksus, velvaere og oplevelser gar hand i hand!

k****

Du indlogeres pa Hotel Estival Par som byder pa stor morgen- og aftenbuffet,
adgang til VIP-SPA og guideservice dggnet rundt.
Hotellets beliggenhed pa strandpromenaden er perfekt til dig som bade gnsker
afslapning men ogsa at maerke en pulserende ferieby.

Med i rejsen er en heldagsudflugt til Barcelona med dansk guide, hvor du kan opleve
det bedste fra denne fantastiske storby.

Ga efteraret i made pa bedst mulig vis med en ferie i den spanske varme!

8 dage (7 naetter)
1/10 - 8/10
- Direkte fly fra Kastrup til Barcelona t/r
- 20 kg indtjekket bagage samt lille hdndbagage
- Bustransfer pa én time fra Barcelona lufthavn

til hotel med guide t/r
- Delt dobbeltveerelse pa Hotel Estival Park ****
i 8 dage/7 naetter
- 24 timers guideservice under hele opholdet
- Hotellets imponerende morgen- og aftenbuffet
- 3 dage med gratis entré til VIP-SPA (veerdi over 1.000 kr.)
- Heldagsudflugt til Barcelona med dansk guide

Rejsende fra Jylland (postnr. 9990-6000) far rabat 300 kr. per person
grundet at vi ikke kan tilbyde afrejse fra Jysk lufthavn.
Rabatten tilfgjes efter booking.

Mulige tilkgb
- Opgradering til singleveerelse: 250 kr,/nat
- 2 ekstra overnatninger pa hotellet i forlaengelse af rejsen
(i alt 10 dage/9 neetter): kun 600 kr.

PRIS 6.350 kr- per person

Inkl. afgift til rejsegarantifond og obligatorisk ansvarsforsikring

Book rejsen
Send en mail til Helle pa info@vivatours.dk med COPA i emnefeltet

@ www.vivatours.dk @ info@vivatours.dk @ 81101818 Viva tours
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LOKALFORENINGERNE

COPA Kebenhavn/Frederiksberg

Lokalformand:
Svend Larsen
‘ Islelund 14, 1.tv., 2610 Radovre
o~ ~';(;' F tif.: 20576809
N § Mail: copakbh@gmail.com

Siden sidst
Fyldt op med viden og mad; ny bestyrelse i ar'b.qu!_‘r__

Lgrdag d. 15. marts 2025 afholdt COPA Kbh./Frederiksberg
arets ordinaere generalforsamling i R@dovre Bowlinghal.

Vi startede med et oplaeg af "Stomi-Per” ‘,
fra Stomi-klinikken pa Hvidore Hospital. AN
Per fortalte om de sidste nye trends 7= il
indenfor stomiprodukter og stomihjaelpe- e : '
midler. Der var ogsa mulighed for at Q‘ \
stille spgrgsmal. i
Fyldt op med den nyeste viden, blev det tid til at fa fyldt maverne op. Vi fik en dejlig
frokostbuffet. Herefter afholdt vi generalforsamlingen. Hjgrdis og Jytte havde gnsket at
treede ud af bestyrelsen som henholdsvis sekreteer og suppleant. Tak til dem begge for
mange ars bestyrelsesarbejde. Vi fik fyldt bestyrelsen op med Susanne og Elin og den
nye bestyrelse er allerede trukket i arbejdstgjet.

| '? ’ B
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Kommende arrangement Kommende arrangementer
'Kor-selv-ferie' til Lolland-Falster Kanalrundfart 6. juni

Fap| 18.-22. august Der er planlagt en kanalrundfartstur
Tl sgndag d. 6. juli 2025 KI. 11.00.
COPA Kbh./Frederiks- Vi mgdes ved Mindeankeret kl. 10.40.

berg er en af forenin- Efter sejlturen spiser vi stegt flaesk med persillesovs ad
gerne bag feellesturen libitum pa restaurant VITA i Store Kongensgade.
til Nysted Pris: 200 kr. for medlemmer og 300 kr. for ikke-medlemmer.
(se opslag her i bladet Tilmelding til formand Svend pa tif. 20576809 efter kl. 18
under eller pa mail: laila.h@mail.tdcadsl.dk
COPA Kgge/Roskilde Sidste tilmeldingsfrist er sgndag d. 22. juni 2025.
side 23). (Ved under 10 tilmeldte aflyses turen).
yeas Der arbejdes ogsa pa en guidet tur
Hotel The Cottage Skansevej 19 pad Politimuseet til efteraret.
4880 Nysted P.b.v.Helle Leth Lillelund

COPA Storkebenhavn

Lokalformand:

Gethe Jacobsen

Topasvej 35, 2730 Herlev
tIf: 40950953

mail: copa.stkb@gmail.com

Siden sidst

Ny bestyrelse er valgt
Generalforsamlingen blev gennemfgrt den
16. marts. Vi startede med at spise og havde
derefter et hyggeligt mgde, hvor snakken gik
lystig og sluttede med bankospil med gode
gevinster.

En ny bestyrelse blev valgt - ser sadan ud:
* Formand: Gethe Jacobsen

* Naestformand: Lis Vejby

» Kasserer: Gurli Bilow

 Sekretaer: Jytte Grgndahl

* Medlem: Gitte Worning

* Revisor: Bodil Ladewig

* Revisorsuppleant: Hjalmar Benediktson
* Webmaster: Hjalmar Benediktson.

Neermere fglger i juli blad.

Men vi starter med bus fra Herlev Station
kl. 9 og skal veere i Espergeerde kl. 10. Her ser vi
fabrikken og hgrer naermere.
Derefter finder vi pa andet. Se naeste blad med
pris og tilmelding.
Vi gnsker jer en god sommer.

P.b.v. Gethe Jacobsen

19 COPA 3/2025



COPA Bornholm

Lokalformand:

Inge Skovgaard Petersen
Storegade 15 D, 3700 Rgnne

tlf.: 30286530

e-mail: ingespetersen44@gmail.com

Siden sidst

Vellykket generalforsamling
Logrdag den 22. februar 2025 blev der afholdt gene-

vi med gule aerter med medister og ragget flaesk, og
de fleste var godt maette, mens der blev nydt lidt
at drikke.

Under middagen gik snakken om det sidste mgde
og den kolde vinter, vi har haft.

Velkomst og mindeord

Formanden bgd velkommen til alle
fremmgdte, hvorefter vi mindedes
Svend-Erik Knudsen, Ellen Stentoft og
Anders Mortensen, som desveerre var lukket.

géet bort i lgbet af aret. To bestyrelsesmedlemmer, Karsten og
Valg af dirigent g Susanne Kjgller, gnskede ikke at fortseette.

Herefter startede selve generalforsam- Heldigvis lykkedes det at finde to nye med-
lingen, hvor jeg, Michael Petersen, lemmer, sa bestyrelsen fortsat er fuldtallig.

blev valgt som dirigent. § Valg af revisor

Revisor Harry blev genvalgt, og hans kone
blev valgt som revisorsuppleant, selvom
hun ikke var til stede.

Eventuelt

¥ deti dag ville veere sveert at starte en ny
lokalforening op, hvis den nuvaerende blev

Formandens beretning

Formanden gav herefter sin beretning
om aret, der var gaet. Bornholm er
aldrig en kedelig @, og lokalforeningen

havde afholdt fire aktiviteter: Under punktet "Eventuelt" var der ingen
+ Det arlige petanque-spil i Arsdale yderligere emner, der skulle diskuteres.
*Andesteg med feelleshygge i november Det blev en rigtig hyggelig lerdag. Alle gik glade og godt
*  Julefrokost i december. forspiste hjem efter en vellykket generalforsamling.
Alle disse arrangementer blev afholdt for at skabe hygge-
lige stunder i lokalforeningen og forhabentlig tiltreekke flere P.b.v. Michael Petersen, vicelandsformand

deltagere fremover.

Fremlaeggelse af regnskab
Naeste punkt pa dagsordenen var fremleeggelse af regn-

skabet. Frank gennemgik regnskabet, og selvom Bestyrelsen COPA Bornholm 2025/2026.
kassebeholdningen ikke var stor efter kun at
have modtaget et tilskud pa 5.000 kr. i 2023, sa
sa det lysere ud for fremtiden.

Regnskabet blev enstemmigt godkendt.

Indkomne forslag
Der var ingen indkomne forslag.

Valg til bestyrelsen

Formanden, Inge Skovgard, var pa valg, men
gnskede ikke genvalg. Da der ikke er mange
medlemmer pa Bornholm, deltog bade
landsformanden og vicelandsformanden i mgdet
for at statte valget af en ny formand og sikre, at
lokalforeningen ikke stod uden ledelse. Efter
leengere overvejelse indvilligede Inge i at tage
endnu et ar som formand, med stgtte fra
Henning og Michael. Det blev understreget, at

COPA 3/2025 20



COPA Nordsjceelland

Lokalformand:

Michael Petersen
Engbuen 12, 3450 Allergd
tif.: 31130547

e-mail: copa.nsj@mail.dk

Siden sidst

Generalforsamling

Logrdag d. 15. marts 2025 var der
igen Generalforsamling i
COPA Nordsjeelland.

Det var vores arlige.
Der var kommet 25 medlemmer.

Vi startede med en bid brgd, som
var indkgbt fra den lokale MENU;
leekkert smarrebrgd, hgjt belagt af
flere slags, og sa var der vand og
gl til, som man nu gnskede sig det,
og alt imens s gik snakken
omkring bordet, hvilket den gjorde
i en times tid.

Herefter var der blevet dbnet for
et lille ekstra lokale med en masse
gode ting i. Vi havde faet en
godibag fra Coloplast, og der var
blokke og kuglepenne og nogle foldere fra firma Kristine
Hardam, hvilke man var rigtig glade for. Der var ogsa fol-
dere fra foreningen sa som "Livet med en stomi”, "Kostvej-
ledning”, og "at Rejse”, og de sidste par blade.

Men sa kom her efter selve Generalforsamlingens

Vi startede med at skulle veelge en dirigent, og igen i ar
faldt valget pa Villy Schjatt, og herefter var det Villy, der
styrede slaget gang med hard hand. Der skulle konstate-
res, at generalforsamlingen var lovlig indkaldt, og bagef-
ter sa fik formanden ordet for en beretning, og der blev
spurgt ind til den med en par spgrgsmal. Herefter blev den
godkendt, og bagefter s& skulle kassereren fremlaegge
regnskab for 2024, men kassereren var syg og kunne
derfor ikke komme; sa det var igen formanden, der matte
fremlaegge det, og efter det var blevet gennemgaet, blev
det godkendt.

Naeste punkt pa dagsorden var aktiviteter, og her var der
flere gode ideer til udflugter; men der var mest interesse
for en tur med Sagafjord pa Roskilde Fjord, som vi gjorde
for en del &r siden. Og s var der interesse for at besgge
Roskilde Domkirke; i farste omgang ville man prgve at
lave en tur med at besgge domkirken og sa bagefter tage
en tur med Sagafjord; men det kunne nok ikke lade sig
gare, da et besgg i Domkirken vil tage lsengere tid at se og
opleve den rigtig, og sa ville en lgrdag veere en dum ide at
gare det der.

Sa bestyrelsen ville arbejde pa hurtigst muligt at lave en
tur med Sagafjord; men i farste omgang ville der blive
bestilt 20 plader til turen, og her ville det veere 'fgrst til
mallen’, hvis ikke der kan bestilles flere pladser, hvis der
skulle opsta et sddan behov.

Sa havde jeg foreslaet at flytte Julefrokosten til en uge for
end vi plejer at holde den. Det gav en del utilfreds stem-
ning, for der var nogle, som syntes at der var psent med
fremmgade til vores julefrokost, sa der ville ikke vaere nogen
idé i at flytte den, men at vi beholdt vores julefrokost den
sidste lgrdag i november maned. Bestyrelse vil kigge pa
det og komme med en hurtig tilbagemelding.

Og til allersidst var, at den dato for naeste ars generalfor-
samling kunne godkendes; ogsa at det igen blev holdt i
feelleslokalet i Allergd.

Naeste punkt p& dagsordenen var, at der skulle vaelges
nogle bestyrelsesmedlemmer, sd som en formand og to
bestyrelsesmedlemmer og en suppleant og revisor og til
sidst en revisorsuppleant.

Vores formand var pa valg for to ar, og her var der ingen
modkandidat, s& formand Michael Petersen blev genvalgt.
Og sa var der bestyrelsesmedlem Kurt Hansen, som ogsa
blev genvalgt, og nu skulle der findes et nyt medlem til
bestyrelsen, og efter et stykke tid med lidt sggen blandt de
medlemmer der var mgdt op, var der et nyt medlem, der fik
sagt ja til at treede ind i bestyrelses og her vil jeg byde Per
Nielsen velkommen til Bestyrelsen

Og til allersidst var sa Eventuelt, og her matte jeg igen
forteelle, at Mobile Pay ikke vil blive godkendt fremover,

sa hvis der er en, som ger det, vil jeg betragte det som en
gave til mig.

Og herefter sluttede det i fred og fryd, og igen bagefter var
der nogle, som fik en hyggelig snak.

P.b.v. Michael Petersen

Denne side 21 er undtagelsesvis uredigeret. red.

(Copa-Nodsjeelland fortseetter naeste side)

COPA 3/2025
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COPA Nordsjeelland, fortsat: det er hvad Sagafjord tilbyder til frokost pa turen.
Kommende arrangement @l og vand er pa egen regning.

° Hvis man selv gnsker at kare ned til Roskilde Havn, er der
Tag med _COPA pa en sken - mulighed for det.

Vi inviterer dig/jer til en dejlig dag pa vandet copa.nsj@mail.dk eller tf. 31130547.
lerdag d. 31. maj, hvor vi sejler fra Roskilde Havn og Tilmelding senest 27 maj.

nyder den smukke natur, mens vi far fortalt lidt om fjordens  Tilmeld dig i dag.

historie. Undervejs serveres en udsggt frokost, alt sammen

i godt selskab med COPA's lokalforening. Kommende arrangement

Menu: < Keere medlemmer af COPA Nordsjcelland
Sagafjord Stjerneskud & Dagens dessert 5 e Vi har f4et en speendende mulighed for at tage pa feelles-
Kaptajnens Kartoffelmad & Dagens dessert ¢ - tur sammen med COPA Storkgbenhavn.

Pris: _ P> Mandag den 18. august kl. 10 inviteres vi til en rundvis-
Medlemmer: 175.kr. O&g ning p& Coloplasts fabrik i Mgrdrup. Efter rundvisningen
Ikke-medlemmer: 475 kr. | tager vi videre til Humlebaek Kro, hvor vi kan nyde en
Program: o ! hyggelig middag sammen med medmmer fra COPA-Stor-
» Afgang fra Hillergd kl. 10.30 g | m e\ kagbenhavn.

* Opsamling ved Egedal Station kl. 11.00 O Praktisk info:

* Sejlads fra kl. 12.00 til 14.30 Rundvisning:  Coloplast, Mgrdrup kI. 10.00 — 11.30/12.00
* Kerer retur fra Roskilde kl. 14.45 — 15.00 Frokost: Humlebaek Kro fra kl. 12.30 — 13.00

* Retur til Egedal Station ca. kl. 15.30 Egenbetaling: Mad og drikkevarer betales af deltagerne

og Hillerad ca. kl. 16.00.

Der er kun 20 pladser —farst til malle! Vi h&ber, mange har lyst til at tage med p& denne
Bestil din plads i dag. hyggelige og interessante tur.
Vi gleeder os til at dele en skan dag pé fjorden med jer! Mere om turen i neeste nummer af Copabladet.

Jeg beklager at udvalget til frokost ikke er det store, men

selv.

P.b.v. Michael Petersen

COPA Roskilde / Koge

Lokalformand:

Jette Frederiksen

Brombeervej 10, Gundsgmagle, 4000 Roskilde
tlf.: 28827580

mail: jettebfrederiksen@hotmail.com

Kommende arrangement

Bustur til Gjorslev Gods og Trakterstedet Gjorslev Bageskov sendagpl b: Junl -

COPA Roskilde/Kgge inviterer til en dejlig -
skovtur med omvisning pa Gjorslev Gods.

Efterfglgende er COPA veert ved en frokost
pa Traktarsted, Gjorslev Bggeskov.
OBS! deltagerne betaler selv drikkevarerne.

Program
08.30 Opsamling Astershjemmet, Roskilde
09.00 Opsamling Kgge Nord station,
NORD (Karlsvognen)
10.30 Ankomst Gjorslev Gods,
rundvisning v. Jesper Jgrgensen
13.00 Frokost pa Traktarsted Gjorslev Bageskov
15.30 Afgang fra Bggeskoven, afseetning
Kgge Nord Station og Astershjemmet i Roskilde.

Tilmelding og betaling g
Tilmelding senest 25. maj 2025 til Jette Frederiksen, tIf. 28827580 ml. 18 og 20. :
Pris kr. 350/ neese. Geester kr. 450/ neese.

Deltagergebyr indbetales senest 25. maj 2025 til konto: 9570 0012337078

il
.....
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Kommende arrangement

Kom med pa 'kor-selv-ferie' til Lolland-Falsteri uge 34/2@25 il
med base pa Hotel The Cottage i Nysted '

Det glaeder os at invitere jer til en skgn

'kgr-selv-ferie' p& Lolland Falster i uge 34 i 2025, med base pa det hyggelige og

handicaptilgaengelige Hotel The Cottage i Nysted.
Se mere pa https://www.cottage.dk.

Om hotellet og omgivelserne

Vi har lejet hele molevitten! Det vil sige 15 dobbeltveerelser. Der er desveerre ingen

enkeltveerelser.

Alle veerelser har eget bad og toilet. Der er desuden en kogeplade og et kaleskab,

sa du selv kan lave din frokostmadpakke, hvis du ikke
vil kabe ude. Der er en lille terrasse til alle veerelser.

Har du hund?

Sa kan vi oplyse, at du gerne m& medbringe 1 stk. vel-

opdragen hund. Du skal blot huske, at den ikke ma veere i

restauranten, og at den ikke kan deltage i busrundturen

om tirsdagen.

Program

- som det ser ud indtil videre

* Ankomst mandag den 18. august fra kl. 15.00.

 Tirsdag: Bustur fra kl. 9.30-17.00.

» Onsdag og torsdag pa egen hand

* Afrejse fredag den 22. august kl. 10.00.

» Hver dag kl. 8-10 er der morgenbuffet.

* Hver dag kl. 19.00 er der 2-retters aftenmenu.
Drikkevarer er for egen regning.

* Frokost skal du selv sgrge for.

Bustur — forelgbigt program

Foreningen er veert ved en spaendende bustur tirsdag,
hvor der bliver udpeget nogle af de mange seveerdigheder
pa Lolland og Falster, som | s& selv kan besgge senere.

» Afgang tirsdag den 19. august 2025 kl. 9.30 fra
Hotel The Cottage. Rundt pa Falster.
* Frokostpause mellem kl. 12.00 og 13.00 pa
Femern Belt Besggscenter.
* Derefter fortseetter vi rundt pa Lolland og ca. kl. 17.00
er vi tilbage pa hotellet.

ai ﬂ l i ;I N | W \!l*!ﬂ'"
N
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Hotel The Cottage, Skansevej 19, 4880 Nysted

Og prisen?

Alt dette far | for kun 5.875 kr. pr. veerelse — og nar | er to,
er det under 3.000 kr. pr. person.

Det er knageme billigt! Vi ser frem til en dejlig uge fyldt
med oplevelser og socialt samveer.

Tilmelding
Tilmelding senest 15. maj til Jette Frederiksen
pa tIf. 28827580 ml. 18.00 og 20.00.

Betaling
Betaling ligeledes senest 15. maj
til konto: 9570 0012337078.
P.b.v. Tove Christiansen

COPA Fyn

Lokalformand:

Jgrgen Rasmussen
Moseholmvaenget 23, 5672 Broby
tlf.: 29241340

& Mmail: joerner@outlook.dk

Neestformand (+sekretaer):

Kirsten Kristiansen

Fuglebakken 238, 5210 Odense NV
tlf.: 53294620

mail: kirstenbech54@gmail.com

Kommende arrangement

Temaaften onsdag 30. april kl. 19.00

COPA FYN inviterer til aftenmgde med besgg af disetist
Cecilia Akueson fra kirurgisk afd. A pad OUH.

Onsdag 30/4 2025 kl 19.00 hos Kreeftens Bekaempelse
Klgverveenget 18, Odense C.

23

Cecilia vil komme med et oplaeg om kostens betydning for
stomister og der vil vaere mulighed for at stille spgrgsmal.
COPA serverer kaffe og lidt hiemmebag.

Tilmelding til Kirsten pa telefon 53294620 eller mail
kirstenbechb54@gmail.com senest 22/4 2025 kI 20.00.

P.b.v. Kirsten Kristiansen
(COPA-Fyn fortsaetter nzeste side)

COPA 3/2025
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COPA Fyn, fortsat: A
Siden sidst ; ?‘-
Generalforsamling med hab og tro pa fremitiden

Jeg vil gerne give en undskyldning for, at der ikke kom
noget i blad nr. 2 fra COPA Fyn. Det var alene min
skyld. Jeg havde for travlt med to andre formandspo-
ster som jeg er ved at afvikle, derfor hdber jeg at fa
bedre tid til mit arbejde i COPA Fyn.

Der blev afholdt generalforsamling den 23. februar i
Hjallese Forsamlingshus. Det blev en rigtig god dag.

Vi startede med gammeldags kyllingesteg med hvide
kartofler og en rigtig god brun sovs som kunne haenge
ved kartoflerne. Sa var der frisklavet agurkesalat,
rabarberkompot, franske kartofler. Senere kom des-
serten som var gammeldags eeblekage med rigtig
fladeskum.

Der var vin/gl af libitum og masser af isvand.

Derefter kom der kaffe med smakager. Sa der var
rigtig godt humgr og snakken gik rigtig godt.

Sa blev det tid til generalforsamling. Der blev valgt en
dirigent - Kurt Pasfall. Han var rigtig god til at styre
generalforsamlingens deltagere.

Bestyrelsens beretning blev godkendt, og det blev
regnskabet ogsa.

Aktivitetsplanen blev delt ud til alle.

Derefter kom valget med fglgende resultat:

Formand Jargen Rasmussen En store tak til dem som ville vaere med til at fare COPA Fyn
Naestformand Per Conradsen videre. Jeg haber at vi m& fa et rigtig godt samarbejde.
Kasserer Bjarne Christensen

Sekreteer Kirsten Kristiansen P.b.v. Jergen Rasmussen
Bestyrelsesmedl. Claus Jgrgensen

Best.suppleant Dorthe Bech Frandsen

Revisor Tonnie Hansen

Revisorsuppleant John Ole Jensen

W |

OPA FYN resten af 2025

..: - C
Aktivitetsplan ' .
mimgade ved KB tirsdag den 13. mt?mber
= o r |grdag den 6. Sep -
2 Solmfm?(r:;t g den 16. novem e
Julefro
Der kan ske

sgnda
sendringer pé datoer.
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Siden sidst

Hyggelig aften

Den 19. marts 2025 blev
COPA Fyns medlemmer
inviteret til bowling hos Bow-
Infun & maximum.

Det var pa Grgnlgkken 3 i
Odense. Det blev en meget
hyggelig aften, hvor der
mgdte nogle nye medlem-
mer op som deltog i bowlin-
gen. Meget rart at se nogle
yngre medlemmer som vil
deltage i det, som bliver ar-
rangeret.

Efter bowling gik vi i re-
stauranten, hvor der var en
meget stor buffet, som var
meget overdadig med forret,
hovedret og dessert.
Bagefter var der kaffe med
sgdt. Da vi ikke var sa man-
ge besluttede vi at drikkeva-
rer blev betalt af foreningen. .
Det var en rigtig god aften som vi gentager til nzeste ar. P.b.v. Jergen Rasmussen

COPA Vestsjeelland

Lokalformand: Neestformand:

Eddy Terslgse Jan Nielsen

Rolighedsvej 19, 4571 Grevinge Strandvej 43, Gudmindstrup, 4573 Hgjby
tIf.: 60630747 tlf.: 29454008

mail: e.t@mail123.dk mail: jannielsen1947@gmail.com

Keere med|emmer. orientering, skal ikke godkendes i
henhold til lokalafdelingernes vedteegter.

Referat af Generalforsamling i COPA-Vestsjeelland o 8.  Aktivitetsplan for det kommende &r
Dato: lgrdag d. 22. marts 2025 =) o) Bestyrelsen orienterede om
Tid: KI. 13.00 - ca. 16.00 =1 3 aktivitetsplanen for 2025.
Sted: Asnaes Bibliotek (Aksen), ©m 9. Indkommende forslag _
Centervejen 91, 4550 Asnaes Lrané bD;:;r?él:Egen indkomne forslag til
D rden: = :
algso ?/;g o dirigent g ‘3 10. Valg til bestyrelsen
’ Stig Erichsen blev valat I % ifalge COPA-Vestsjeellands vedteegter
2 Valg af refe?ent gt - a. Valg af bestyrelsesmedlemmer for 2 ar:

Jan Nielsen (genvalgt)
Flemming Colbe (genvalgt)
b. Valg af suppleanter for 2 ar:
Ingen blev valgt.
c. Valg af revisor for 1 ar:
Carlo Jensen blev valgt.
d. Valg af revisorsuppleant for 1 ar:
Hanne Jgrgensen blev valgt.

Eddy Terslgse blev valgt.
3. Godkendelse af dagsorden
Dagsordenen blev godkendt
uden bemeerkninger.
4, Opteelling af stemmeberettigede
Alle tilstedeveerende var stemmeberettigede
med undtagelse af én person.

5. Valg af stemmetzellere 11. Eventuelt
Jens Jgrgensen blev valgt. Under eventuelt blev forskellige emner kort droftet.
6. Formandens beretning . Afslutning: Dirigenten takkede for en velafviklet generalforsam-
Formandens beretning blev ling og for god ro og orden.
preesenteret og godkendt. Lokalformanden takkede de fremmadite for deres deltagelse og
7. Regnskab og budget til godkendelse gnskede alle en god hjemrejse.
Regnskabet blev fremlagt og godkendt.
Budgettet blev gennemgéaet som en COPA-Vestsjeeland fortseetter neeste side)

25 COPA 3/2025
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COPA Vestsjeelland, fortsat: Pris:

Kommende arrangement Medlemmer: 100 kr. pr. person

Kar'-selv-'rur' +il S'renmaglehaven Ikke-medlemmer/gaester: 225 kr. pr. person.

Dato: Lerdag d. 30. august 2025 k. 11 Et medlemskab af Stomiforeningen Copa koster pr. ar.
Sted: Mejerivej 23, 4296 Nyrup. 200 kr. for pensionist-/stgttemedlemmer, og 300 kr. for

almindelige medlemmer.

Prisen inkluderer:

Indgangsbillet

Frokost og drikkevarer

Kaffe/te og kager

Tilmelding:

Senest sgndag d. 20. juli 2025 til:

Jan Nielsen: 29454008 / jannielsen1947@gmail.com
Ingelise Nielsen: 26600861 / jannielsen1947@gmail.com
Ved tilmelding oplys venligst navn og telefonnummer.
Betaling:

MobilePay: 60630747 / Bankoverfgrsel: 5356 — 0 246 614
Alternativt kontant til kassereren ved indgangen.

Program:

* KI. 11.00: Ankomst

* KI. 12.00: Frokost inkl. drikkevare.
* KI. 14.00: Kaffe/te og Stenmaglehavens bergmte kager
* KI. 17.00: Afslutning :

Vi inviterer jer til en fantastisk
dag i Stenmaglehaven i Nyrup
— en privat have, der straekker
sig over hele 26.000 m2,
Haven er en imponerende
kombination af vandhuller,
prydhave og parkarealer, hvor
mere end 900 tons sten og et

veeld af planter skaber et unikt miljg. Her er Ildt om, hvad | kan Vi gleeder os til en dejlig dag i den smukke Stenmaglehave!
opleve:
Over 5000 m2 vandspejl fordelt p& s@er og en 60 meter lang a. Pb.v. Eddy Terslose

En frugthave med 24 forskellige frugttreeer, seerligt mange speen-
dende ablesorter.

Flere hundrede Rhododendron, magnoliatreeer og stauder — hele
1700 stauder blev plantet i 2020-2021.

COPA Senderjylland

Lokalformand:

Carl Christian Sgrensen
Avej 6, 6270 Tonder

tIf. 40793961

gy mail: ccs@bbsyd.dk

.

Siden sidst

Uceendret bestyrelse

Generalforsamling den 22. marts blev afholdt med
meget fa deltagere. Det var rigtig hyggeligt, men
hvor mangler vi bare, at medlemmer vil stgtte op,
nar der er arrangementer i foreningen.

Aben rddgivning 2025
Aabenraa Sygehus Senderjylland Med en COPA-radgiver

Der vil veere en radgiver tilstede pa afd. 200
Aabenraa Sygehus fglgende mandage fra kl 10
og i det tidsrum, der er behov for.
Mandag d. 2. juni kl. 10.00
Mandag d. 4. august kl. 10.00

Kommende arrangement Mandag d. 6. oktober kl. 10.00

Bak op om jubilczumsfes‘l' Mandag d. 1. december kl. 10.00

60 ars jubileumsfest Uden for disse tider vil der altid veere mulighed for at ringe til:
sendag den 18. maj 2025 kl. 11.00 - Sekretariatsleder Susanne Moll tif. 57673525.

Der afholdes forsinket 60 ars jubileeumsfest * Anne Lise Hansen tIf. 29612776 achansen@webspeed.dk

sgndag den 18. maj pa Folkehjem Aabenraa.

Dagen starter kl. 11.00, og der serveres buffet inkl. dessert/kaffe.

I lgbet af dagen vil H.C. Eichner spille/synge sammen med os, der kom-
mer forhandler pa besgg og maske lidt overraskelser.

Vi haber | vil bakke op om denne lille jubileeumsfest, sa vi kan fa en
hyggelig dag.

Pris for medlemmer/stgttemedlemmer kr. 150,-.

Pris for ikke medlemmer kr. 300,-.

Tilmelding til dagen senst den 12. maj 2025 til:
Carl Christian — tlf. 40793961 )
Tina — tIf. 30235622 P.b.v. Tina Jensen

J2UYdIT "O°H
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COPA 6l. Viborg Amt

Lokalformand:

Carina Juul Glensdorf
Rughavevej 28, 8800 Viborg
tlf.: 20486024

mail: 8489@live.dk

Yderligere kontaktperson:
Anemette Kjaer

Engvej 22D, 8832 Skals
tlf.: 28604982

mail: mettecher@cher.dk

Siden sidst

Generalforsamling - ny lokalformand
Referat generalforsamling 1. marts 2025.
Afholdt pa Bowl'n'Fun Skive. 14 deltagere.

v e

“A - Y
Punkt 1. Povl Jgrgensen valgt som dirigent;
Carina Glensdorf referent.
Punkt 2. Formandens beretning. Hans fortalte om de
aktiviteter der er foregaet det sidste ar. Sommerudflugt i
Daugbjerg Kalkgruber og julefrokost pa Spattrup Kro. Tre
personer deltog i Stomidagen i Middelfart. Bestyrelsen har
holdt 4 mader. Der er brugt tid pa brevudveksling med
banken. To personer deltog | budgetmgde i Middelfart.
Beretning godkendt.
Punkt 3. Kassereren fremlagde revideret regnskab
fra det sidste ar.
Regnskab godkendt.
Punkt 4. Bestyrelsen fremleegger aktivitetsplan for det
kommende ar. Der arbejdes pa en sommerudflugt, julefro-
kost og generalforsamling.
Foreslag til ture sendes til bestyrelsen.
Punkt 5. Behandling af indkomne forslag.
Ingen forslag.

Punkt 6. Valg af formand

Carina Juul Glensdorf.

Valg af to bestyrelsesmedlemmer for 2 ar.

Mona Jeppesen og Henry Jensen.

Valg af to suppleanter for 1 ar.

Jan Juul Glensdorf og Frede Jakobsen.
Punkt 7. Valg af revisor og revisorsuppleant.
Revisor Erling Bentsen
Revisorsuppleant Povl Jgrgensen.
Eventuelt.
Styr p& mailadresser; indkaldelser saettes i

Copabladet. P.b.v. Carina Juul Glensdorf

Punkt 8.

Kommende arrangement
_Sommerudflugt til
VW - & Retro-museum

sendag den 24. august

Vi mgdes pa Industriarealet 10-12, 6990 Ulfborg.
Spisning

Spisning kl. 12. Der serveres 3 stk. luksus handmadder

95,00 kr. Mad og drikkevarer egen
betaling.

Rundvisning

Rundvisning kl. 13. Efter rundvisningen mulighed for at
kabe kaffe og kage.

Entré

Foreningen betaler entreen.

Tilmelding

Af hensyn til kgkkenet er tilmelding ngdvendig senest
sgndag 10. august 2025.

Tilmelding til Hanna pa tIf. 21838528

eller jhylle@mail.dk P.b.v. Hanna Mikkelsen

COPA Sydvestjylland

Lokalformand:
Anette Larsen

Bryndumvej 200, Bryndum, 6715 Esbjerg N
tIf.; 27855978 (hverdage kl. 14.00 - 17.00)

e-mail: s.a@bbsyd.dk

Neestformand:

Regnar Skelmose

Solveaenget 9, 6720 Nordby, Fang
tlf.: 51391395

e-mail: marpecia3@gmail.com

Siden sidst
Generalforsamling i god ro og orden

Generalforsamling blev afholdt den 26. marts. Vi var 23 tilmeldte og alt foregik i god ro og orden.

Efterfelgende var der smgrrebrgd samt kaffe og kage.

Naeste arrangement er kar selv tur i slutningen af maj maned. Vi er i fuld gang med forberedelserne.

Der vil blive sendt indbydelse via mail.

P.b.v. Anette Larsen

COPA 3/2025



COPA Sydestjylland

Lokalformand:
Steen Samuelsen

Hastrupgardsvej 16, 7000 Fredericia

tIf.: 30987594

mail: steen.samuelsen@gmail.com

Kommende arrangement

Sommerudflugt lerdag 16. august

COPA Sydgstjylland inviterer til sommerudflugt den 16.
august 2025. Arets kar selv udflugt gér i &r til Kolding, hvor
vi besgger Trapholt Museum til en guidet omvisning, spiser
et varmt maltid pa Restaurant Den Gyldne Hane og afslut-
ter dagen med en guidet tur i Geografisk Have.

Program:
Mgdetid ved Trapholt, ZAblehaven 23, 6000 Kolding
kl. 10.15. Rundvisning fra 10.30 til 11.30.

Den Gyldne Hane, Christian 4 Vej, 6000 Kolding,
spisning fra 12.30 - 13.30.
Menu: Kalvesteg som vildt. Drikkevarer for egen regning.

Geografiske Have. Rundvisning i haven kl. 14.00 - 15.30.

Pris:
250,- kr. Max antal deltagere 40 personer.

Tilmeldingsfrist er den 25. juli 2025
Tilmelding til: steen.samuelsen@gmail.com
Betaling: Regnr. 9880 kontonr. 0000244562
(husk navn og "Udflugt”).

Lidt om Trapholt:

Trapholt er museum for moderne kunst, kunsthandvaerk og
design med enestdende arkitektur og naturskan placering ned til
Kolding Fjord.

Deltagelse er helt centralt pa Trapholt. Museet viser nye veje
bade nationalt og internationalt gennem sanselige udstillinger,
inddragende projekter og forskning, der udvider rammerne for,
hvad der forstas ved et kunstmuseum, hvilke oplevelser man kan
forvente samt nye former for samspil.

Trapholt byder hvert ar pa skiftende udstillinger og rader blandt
andet Danmarks starste stolesamling pa mere end 500 stole fra
det 20. &rhundrede. Trapholt etablerer inddragende projekter i
samarbejde med kunstnere, hvor borgerne inviteres til at deltage
med konkrete kreative bidrag eller personlige ressourcer der kan
skabe forandring.

Arne Jacobsens Kubeflex sommerhus er en totaloplevelse for det
design- og arkitektur-interesserede publikum; det eneste af sin
slags og indrettet med Jacobsens egne designs. P4 museet er en
seerlig sal tilegnet malerier af Richard Mortensen — en sal der er
blevet til i teet samarbejde med kunstneren selv.

Der er gratis parkering lige ved dgren for biler og busser. Trapholt
er handicapvenligt indrettet.

Lidt om Botanisk Have i Kolding:

Geografisk Have er en 14 hektar stor, botanisk have, hvor det
geografiske relaterer sig til, at traeer, buske og urter er plantet
sammen efter oprindelsesland.

Grundlaeggeren Aksel Olsen kgbte jorden og startede stedet som
planteskole i 1918. Han havde en stor interesse for planter fra
hele verden og iseer fra @stasien. Han testede om 6000 planter
kunne klare sig i vores danske klima og i dag er ca. 2000 af dem
tilbage i haven. Der findes omrader med planter fra Kina, Japan,
Nordamerika og Europa.

Kommende arrangement

Medlemsmode med foredrag
Medlemsmgde med foredrag 20. september 2025
kl. 14.00 i Fredericia Sundhedshus,
Dronningensgade, Fredericia

Stomisygeplejerske Per Herlufsen, Hvidovre, kommer og
forteeller om sammenhaengen mellem stomi og kost.

Per har stor erfaring pa omradet og har ogsa skrevet en
kogebog om emnet.

(-4 . .
Radgivning
Vi mangler radgivere med stomierfaring i vores lokalfor-
ening. Hvis du er interesseret i at hgre mere om opgaven
kan du kontakte naestformanden Brian Poulsen
mail: bcpo@stofanet.dk.

P.b.v. Steen Samuelsen

til vores venner i Odesa, Ukraine.

@nsker du at stgtte Nepal projektet

NepaliMed Denmark er en dansk, frivillig forening stiftet 12. juni 2012. Formalet for foreningen
NepaliMed Denmark er at finde og udvikle samarbejdsmuligheder mellem Dhulikhel Hospital
og danske partnere. Oplysninger om medlemskab findes pa www.nepalimed.dk

Igennem Stomiforeningen COPA er det muligt at stotte med en donation til Nepal Ostomy Association.

Statten er teenkt sdledes: COPA indsamler gkonomi til at fremsende XX antal kasser stomibandager til Nepal
Ostomy Association. Stomihjalpemidler, som skal doneres, leveres af Stomiklinikken Hvidovre Hospital, og
transporten vil blive finansieret af skonomisk stette doneret til COPA. Antal af kasser, der kan sendes, afgeres af
belobet som indsamles. En evt. stotte kan indbetales til: COPA bankkonto: 9886—0000483407 vigtigt skriv NEPAL.

Bemaeerk venligst: Stetten til Nepal projektet har ingen betydning for vores hjelp med at indsamle stomihjaelpemidler

COPA 3/2025

28



COPA Midt- / Vestjylland

Lokalformand:

Hans Christian Jessen
Thujavej 11, 7400 Herning
tlf.: 20159085

mail: hans.jessen@3f.dk

Siden sidst Efter gene-
Generalforsamling - Hardam gav husly ralforsam-

. . ) . lingen var
Vi har holdt generalforsamling hos firmaet Hardam i Hol- der kaffe
stebro. Hans Jessen bgd velkommen og takkede for vi og hjem-
igen matte komme. mebagt
Dejligt at se nye medlemmer. kage
Aftenen begyndte med indleeg fra Gitte fra firmaet Hardam. En stor tak
Hun fortalte lidt om nye produkter. Sorte stomiposer, Eakin I

. . X til firmaet
teetningsringe, 3 brokbandager og FLUSHHH toilet pulver. Hardam
Der var ogsa nogle vareprgver. Efter dette fik vi et par styk- for. at vi ma
ker smgrrebrgd, gl og vand. Derefter afholdt vi generalfor- ko;nme der

samlingen.
Der er 118 medlemmer i COPA Midt/Vestjylland.

Bestyrelsen 2025
Efter valget er bestyrelsen:
. Hans_ Jessen formand
* Henrik Aagaard neestformand
* Gunnar Andersen kasserer
e Jonna Hedegaard bestyrelsesmedlem

* Ulla Andersen be
. Styrel
- Ritha Hejlskoy tyrelsesmedlem

Q
(0]

suppleant
* Helle Aagaard Suppleant
* Torben Hgjris revisor

P.b.v. Ulla Andersen

COPA Aarhus / Dstjylland

Lokalformand:

Gitte Heide

Engdraget 29A, 8381 Tilst

tif.: 27782894 (kl. 17.00 - 19.00 alle hverdage)
mail: copa.aarhus@icloud.com

Neaestformand og sekreteer:

Annita Nielsen

Baggeskov Havej 9B, 8260 Viby J

tlf.: 40106073

mail: pn-plantedekoration@mail.tele.dk

Kommende arrangement

Udflugt til Minibyen,Viborg 27. maj kl. 13.00

Den 27. maj skal vi pa udflugt til Minibyen i Viborg. Det er et speen-
dende sted, de har 25 ars jubileeum i ar.

Vi mgdes kl 13 pa Reberbanevej 12, og vi samler os og karer i
private biler. Adressen er Lundvej 8, 8880 Viborg. Der er normalt
lukket om eftermiddagen, men de lukker op for os. Vi har en
rundvisning kl 14, og derefter ma vi selv ga rundt.

Vi har kaffe/te og kage med.

Prisen er 100 kr.

Tilmelding til kirsten.gjorup.hansen@gmail.com eller 22162140.

uaddnub-suapuoy

Siden sidst
Ellert, kaffe og kage
Y - Sidst i marts maned var vi pa besgg pa
\ ) L3986 museet i Randers, de har en fin udstil-

ling, der forteeller historien om Ellerten.

Det var meget spaendende, og vi kunne
A 73 lov at sidde i en gammel Ellert.

§ Vi fik ogsa kaffe og kage i Kulturcafeen.

Venlig hilsen
Kirsten Gjorup Hansen

Stomicafé

Stomicafeer, afholdes hver
den sidste torsdag i maneden.
De kommende datoer:
Torsdag d. 22. maj

Torsdag d. 26. juni

Torsdag d. 28. august

Du inviteres til Stomicafe kl. 19.00.
Sted: Frivillighuset Trgjborg
Lokalforeningen byder pa kaffe.
Ingen tilmelding.

Du kan fa rad/vejledning eller en
hyggesnak med ligesindede.

9J9)

a t
Kommende arran em.en
Scet kryds | kalenderen
Reserver datoen

d. 4 oktober 2025 til et
kommende arrangement

i Aarhus.

(COPA Aarhus/@stjylland fortsaetter neeste side)
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COPA Aarhus/@stjylland, fortsat:
Siden sidst

Tak for stotte og opbakning

Generalforsamlingen blev
afholdt den 26. marts i
Kreeftens Bekeempelseshus i
Skejby.

Der deltog 23 medlemmer.
Formanden for lokalforeningen,
Gitte Heide bgd velkommen
og takkede de fremmgdte for
deres deltagelse i
generalforsamlingen.

Valg af dirigent
Niels Brund blev foreslaet og

valgt, Niels konstaterede at generalforsamlingen var lovligt
indvarslet.

Formandens beretning

Lokalforeningen har ca. 470 medlemmer, og bestyrelsen
bestar p.t. af Niels, Annita, Lena, Else, Maibritt og Gitte.
Kirsten arbejder stadig med arrangementer i Randersgrup-
pen.

Siden sidste generalforsamling har vi afholdt 5 bestyrel-
sesmgder. Vi har faet adgang til KB huset ved Skejby
Sygehus, og vil i fremtiden prgve at afholde nogle af vores
arrangementer her.

Arrangementsmaessigt har det veeret et lidt stille ar, hvilket
bade er begrundet i lavere tilskud fra COPA samt mang-
lende tilslutning til arrangementerne. Et af arets afholdte
arrangementer blev afholdt i Skanderborg, og her fik vi
besgg af Ruth Christensen, der har arbejdet i Irak/Iran som
"kufmutter”. Ruth kunne forteelle om spsendende oplevelser
og rgrende historier fra sit arbejdsliv.

| &r har vi startet en stomicafe op. Cafeen holdes pa Huset
Trajborg den sidste torsdag i maneden. Der er kaffe pa
kanden og mulighed for at snakke med andre stomister og
radgivere. Pargrende er ogsa meget velkomne. Der var al-
lerede til farste stomicafe, en flot tilslutning. Det er et tegn
pa at der stadig er brug for en patientforening som COPA,
og det er vi rigtig glade for og stolte over.

Facebook gruppen vokser, og har pt. 3600 medlemmer.
Her kan man f& svar pa mange spagrgsmal, men vi haber
stadig pa at vores uddannede radgivere ogsa vil blive brugt
til vejledning i fremtiden.

Herefter afsluttede Gitte beretningen med at sige tak for de
fremmgdtes stgtte og opbakning til COPA Aarhus/@stjylland.

(Gl

Generalforsamling 2025

Regnskab

Niels Brund gennemgik regnskabet, som viste et overskud

stort kr. 12.700.

Overskuddet

skyldes bl.a. at

bestyrelsen i

[ det forgangene

“Lgal " ar har veeret lidt

f__ ¥tibageholdende
' d& med at gene-

~ rere omkost-

ninger pa ar-

rangementer.

' Begrundelsen

COPA 3/2025
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for dette var, at lokalforeningen ikke modtog tilskud fra
hovedforeningen i samme stgrrelsesorden som tidligere
samt, at der havde veeret meget ringe deltagelse i de sidst
afholdte arrangementer.

Regnskabet for 2024 blev godkendt.

Aktivitetsplan for 2025

24/04/2025
30/04/2025
22/05/2025
25/05/2025
26/06/2025
28/08/2025
09/09/2025
25/09/2025
04/10/2025

30/10/2025
22/11/2025

Stomicafe

Svgmmeaften

Stomicafe

Bowl'n'Fun & brunch

Stomicafe

Stomicafe

Rundvisning i Centralkgkkenet pd AUH
Stomicafe

Rundvisning i Aarhus Domkirke med
efterfglgende spisning

Stomicafe

Juleafslutning

Indkomne forslag
Der var ingen indkomne forslag.

Valg til bestyrelsen

Bestyrelsesmedlem Maibritt Bodin Bodin, blev valgt som
nyt bestyrelsesmedlem (periode 2 &r).

Bestyrelsesmedlem Niels Brund blev genvalgt (periode 2 &r).
Suppleant Lena Buchardt Frederiksen, indtreeder som ny
suppleant (periode 1 &r).

Revisor Helle Jgrgensen blev genvalgt.

Revisorsuppleant Else Marie Kraul blev genvalgt.

Eventuelt

Landsformand Henning Granslev gav en kort oriente-
ring om den verserende sag, konkurrencestyrelsen mod



Coloplast. Konkurrencestyrelsen har, efter klager om Kommende arrangement
konkurrenceforvridningen fra flere grossister samt fra a0

Stomiforeningen COPA, konkluderet, at der har veeret BOWI n'Fun & br'unch _ _
et konkurrenceproblem. Stomiforeningen COPA gik ind i Kom med COPA Aarhus/@stjylland til en hyggelig dag
sagen for at sikre medlemmernes rettigheder til at kunne med bowling og efterfglgende brunch i Viby.

fa leveret individuelle stomiprodukter, og for ikke at risikere :

monopollignende tilstande p& omradet. Coloplast har anket ~ Sted: -
sagen, s& derfor afventer man den endelige afgarelse pa Bowl'n'Fun
Aarhus,
e | ) ~ Skanderborg-
b Efter gene.ralforsamllng.en havde vi vej 226,
besgg af P_|a, Else og Kaj fra Fo- 8260 Viby J.
cuscare. Firmaet forhapdler bl.a. sto- Dato: 25. maj
miprodukter og er seerlig kendte for Madetid:

en teetningsring, der har en useedvan-  \/i mgdes kl. 10.45.
lig modellerings evne, som sikrer hgj
teetning. Focuscare fremviste produk-
ter og gav rddgivning. Mange tak for

Tilmelding til copa.aarhus.oestjylland@gmail.com
Senest tilmelding onsdag d. 7. maj 2025.

besgget og interessant information. Pris: 100 kr. for medlemmer og stgttemedlemmer.
o _ 250 kr. for ikke medlemmer.
Arrangementet blev afsluttet med spisning og hyggeligt Belgbet indbetales inden arrangementet p& vores konto i

samveer. P.b.v. Annita Nielsen Nordea, reg. nr. 1935, konto nr.: 6262470200.

HUSK at skrive dit navn i kommentarfeltet, nar du betaler.

Kommende arrangement
Rundvisning i Centralkekkenet pa AUH
Tirsdag d. 9.september kl 15.00 - 17.00

Kom med bag murene i det 47.000 kvadratmeter store hospitalskakken,
som ogsa indeholder slagteri og bageri.

Her laves mad fra bunden af overvejende gkologiske og beeredygtige
ravarer til ca 1700 indlagte og ambulante patienter hver dag.
Rundvisningen sluttes af med leekre smagspraver.

Det er gratis for medlemmer og stgttemedlemmer,

Da der kun er plads til 25 personer, er det farst til mglle.
Tilmelding senest 31. august via malil
copa.aarhus.oestjylland@gmail.com

eller Gitte Heide 27782894 mellem16.00 og 19.00

Mgdested: Centralkgkkenet, Indgang S 5, Carl Krebsvej 40,
8200 Arhus N.

Det er desveerre ikke muligt, at holde foran Centralkgkkenet.
Neermeste parkering er P4 eller P6.

‘[endsoysiaNsianiun snyey
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P.b.v. Lena Buchardt Frederiksen

. MobilePay 67873
@ MobilePay 277359 IKKE TIL ME[%/LEMSKONTINGENT

Betaling af COPA
MEDLEMSKONTINGENT Er nem og nutidig mulighed for at give et
kan fremover forega til tilskud til COPA hjemmesiden og Stomiguiden.
. e MOBILEPAY: 277359 med Bemeerk: Kontingent kan IKKE indbetales
MObﬂepav medlemsnummer pa dette MobilePay nummer. Der er kun givet tilladelse
i reference. for indbetaling af statte til COPA hjemmesiderne.

MObﬂ'ePay-'

Betaling af kontingent | | A B ETALINGSSERVICE
Husk kontingentbetaling kan klares gennem Betalingsservice (BS) =-

En lille ban til Jer, der endnu ikke betaler COPA kontingent via

betalingsservice (BS). Hvis det er muligt, | fremover klarer betalingen af kontingent via betalingsservice (BS), vil COPA
vaere meget taknemlig. Vi er klar over at nogle evt. skal have hjeelp til dette.

Der er stadig over 50% af medlemmerne, der far kontingentopkraevning sendt med post.

Hvis man modtager kontingent- opkraevning pa papir/pr. post eller mail, er man IKKE tilmeldt betalingsservice




COPA Nordjylland

Lokalformand:
Lis Isgaard Gregersen

Halvgen 4, @ster Hornum, 9530 Stgvring

tlf.: 98385041 Mobil: 29865041

e-mail: e-mail: copa.nordjylland@gmail.com

Neestformand:

Jogrgen Hansen

Hvedemarken 10, 9670 Lagstar

tIf.: 60579670

e-mail: jgrgenhansen698@gmail.com

Siden sidst

Niogtres medlemmer og parerende til foredrag

COPA Nordjylland inviterede sgndag den 6. april til foredrag med TV-
laegen Peter Qvortrup Geisling. Godt 70 medlemmer og pargrende

havde fundet vej til Hotel Sgparken i Aabybro.

Det var en veloplagt og rutineret opleegsholder, der over emnet "Giv dit
liv et serviceeftersyn” fgrte forsamlingen igennem store emner som livs-
kvalitet, livslaengde, stress, uligheder i sundhed og naturens indflydelse

pa sindet.

En inspirerende men ogsa tankeveekkende eftermiddag, som fik rigtig
mange til at reflektere over livet og de faktorer, der styrker livskvaliteten.
Arrangementet sluttede med kaffe, kringle og lagkage, hvorunder Hen-
ning Granslev, formand for COPA, orienterede om de emner, der rgrer

sig i foreningen.

Siden sidst

Alle genvalgt - bestyrelsen uendret

Sgndag d. 6. april 2025 afholdt COPA Nordjylland sin arlige
generalforsamling pa "Sgparken" Abybro. 33 medlemmer
var tilmeldt, men desveerre matte 5 melde afbud grundet
sygdom. Vores landsformand for COPA, Henning Granslev
deltog ogsa.

Derefter formand Lis Gregersen’s beretning. Lis omtalte de
forskellige aktiviteter i labet af aret. Derefter aflagde vores
kasserer Ejvind Pedersen regnskabet, som blev godkendt.
Lis Gregersen - Randi Hansen og Ejvind Pedersen blev
genvalgt til bestyrelsen.

Suppleant Bent Bgjden Christensen blev genvalgt.

‘uasueH uabigr puewlopsseu Ho Bulsie dniond 1s1ed

Jens Nielsen og Kirsten Larsen fortsatte, som henholdsvis
revisor og revisorsuppleant.

Generalforsamlingen sluttede med frokost.

P.b.v. Lise-Linda P. Nielsen

COPA 3/2025



Kommende arrangementer COPA Nordjylland

*15. juni: Guidet, historisk bustur i Vesthimmerland
* 2.3.4. september: Tre dags bustur til Lolland Falster

e 1. oktober: Bowling i Lavvangscentret

* 6. december: Julefrokost

0.9)

Kommende arrangement

Historisk bustur i Limf Jor'dslandef
sendag den 15. juni 2025

Program:
14.00 Kaffe, kringle og lagkage i
"Kulturladen” Kanalvejen 11 9670 Laggstar.
15.00 Guided bustur i Limfjordsmuseets Veteranbus.
17.30 Flaeskesteg og citronfromage pa restaurant
"Kanalfogedens Kgkken”

Pris for medlemmer 300 kr. ikke medlemmer 350 kr.
(drikkevarer pa Kanalfogedens Kgkken er for egen regning).
Tilmelding senest den 6. juni 2025

péa konto 7454 1151341. Husk at pafgre navn(e) ved
indbetalingen. Gaelder som tilmelding

Beskrivelse:
Nu bliver det muligt at
komme pa guidet, histo-
riske tur i et historisk far-
tej pa land. Limfjordsmu-
seet har indkagbt en vel-
holdt veteranbus, mere
specifikt en Bedford Bus
fra 1954. Vi kagrer ud i
Limfjordslandet og lader
0s omslutte af historien
bade inde i og uden for
bussen.

Bussen er oprinde- /8
ligt bygget pa Aa-
benraa Karrosse- é 87
rifabrik i 1954 og
apteret ved Platz
i Haderslev. Fra
1968 til 1980 har den vaeret
reservebus for skolebusvognmanden Jacob E. Larsen i
Jerslev ved Hjgrring, men i og med hans primeere bus var
en meget palidelig en af slagsen, karte Bedfordbussen
kun to ture om aret — én tur til pensionistforeningens arlige
udflugt og én tur til synshallen. Jacob Larsen overdrog sit
lille firma engang i 70’erne, men beholdt selv bussen, som
hans enke senere hen solgte til skrotprisen. Med et par
nye teendrar karte Bedford-bussen som ny!

Lignende busser blev opkgbt af af Den Rejsende Hgjskole
i Tvind, der brugte bilerne til at kare til Fjerngsten. Her
strandede de i f.eks. Afghanistan, og derfor er denne bus
den eneste tilbageveerende af sin art i Danmark.

Bussen bliver kart af museets frivillige, og det er ogsa frivillige
sammen med museets ansatte, der vil veere guide pa turen.

Sammen drager vi ud pa formidlingstogter i Limfjordslan-
det, hvor vi udforsker og formidler landskaber, farvande, og
kulturmiljger og ikke mindst de formidable fortaellinger, der
knytter sig hertil.

Kanalfogedens

Kekken

Kommende arrangement

Bustur til Lolland-Falster

Seet allerede nu kryds i kalenderen den 2. 3. og 4. sep-
tember, hvor turen gar til Lolland-Falster. Vi karer igen
med Olesens Busser og der er bestilt ophold pa

hotel Milling i Maribo.

Turen er ved at veere planlagt, men kan lgfte slgret for, at
vi pa vej over det fynske lige skal besgge et nyt museum
pa Tasinge med bl.a. en ny udstilling om Elvira Madigan og
Sixten Sparre, inden vi sejler fra Tars til Spodsbjerg og ved
ankomst lige kan na at besgge Frederiksdal Kirsebzervin.
2. dagen skal vi se Femern Beelt-udstillingen, en tur til Fejo
0g smage aeblecider, og vi skal se kunstveerket Dodekalit-
terne og en tur i Maribo Domkirke.

3. dagen karer vi til Krenkerup Bryggeri og ser, hvordan
man brygger gl, og fortsaetter til Holmegards Glasmuseum
eller Skovtarnet og derefter hjemad forhabentlig fyldt op
med gode oplevelser.

P.b.v. Lis G6regersen
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COPA Forceldregruppen

COPA Foreeldregruppen
Marie Louise Vinther .=

Halvorsmindevej 13, 9800 Hjgrring

tlf.: 28550637 e-mail: marielouise.vinther@live.dk

Siden sidst
Fordrsturen til Samsg med Foraeldregruppen
under COPA 2025

D. 28.-30. marts 2025 var Foraeldregruppen under COPA pa forarstur til
Samsg. | alt var 9 familier tilmeldt.

Vi ankommer til gen i det smukkeste solskinsvejr og med knap 17 grader i so-
len og imens foreeldrene fik pakket ud, sa indviede b@grnene campingpladsens
legeplads.

Da alle havde pakket ud, mgdtes vi til feellesspisning i centerets feellessal. Efter
maden stod den pa hygge, gode snakke, fredagsslik og dyst i "rundt om bor-
det”. En sjov (og aktiv) leg om et bordtennisbord for hele familien. Alle familier
boede i hver deres lille ferie 'lejlighed’ med eget bad og toilet, sa der altid var
plads til at traekke sig, nar man havde brug for en pause.

Lgrdag morgen spiste vi feelles morgenmad og kl. 10.30 gik turen imod Fal-
kecenter Samsg, hvor vi alle skulle pa falkonerskole. Her blev alle opleert i at
tilberede mad til rovfugle og blev undervist i rovfugle og lidt om, hvordan man
handterede de store og smé rovfugle. Efter undervisningen leerte vi alle at have
en rovfugl pa handsken — Bade en ugle og en falk og herefter var det 'flyvetid’.
Her flgj vi bade med en ugle, en falk og senere pa en sterre graesmark kom

en stor flot Harris heg '"Harrison’ pa banen. Vi fik alle lov at flyve med hggen i
Falkecenterets skgnne natur omgivelser! Alle mand var dybt fascinerede og

en stor tak skal lyde til Falkecenter Samsg for denne keempe oplevelse. Til slut
viste Louise, ejer af Falkecenter Samsg, flot hvordan hun treenede og motione-
rede hendes falke.

Efter lgrdagens feaellesaktivitet var alle godt treette og derfor stod resten af
eftermiddagen pa hygge. Der blev hoppet pa hoppepude, spillet minigolf og
leget pa legepladsen. Til aften lavede vi feellesaftensmad og hyggede med spil
til det var sovetid.

Sgndag morgen spiste vi feelles morgenmad, pakkede sammen og sagde far-
vel og pa gensyn til hinanden efter en dejlig og begivenhedsrig weekend. Vi var alle
meget begejstret for stedet og var straks enige om, at stedet méatte besgges igen.
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Udgiver: COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

LOKALFORENINGER / GRUPPER

(Landsforeningen: TIf. 57673525)

Kgbenhavn /
Frederiksberg
Svend Larsen
Islelund 14, 1.tv.
2610 Rgdovre
TIf.: 20576809

Storkgbenhavn
Gethe Jacobsen
Topasvej 35
2730 Herlev
TIf.: 40950953

Nordsjeelland
Michael Petersen *)
Engbuen 12

3450 Allergd

TIf.: 31130547

Bornholm

Inge Skovgaard Petersen
Storegade 15 D

3700 Rgnne

TIf.: 30286530

Roskilde/Kgge

Jette Frederiksen

Brombeervej 10, Gundsgmagle
4000 Roskilde

TIf. 28827580

Storstregm/Lolland Falster
Kontaktperson:

Erna Kristoffersen

Elmevej 45

4171 Glumsg

TIf.: 27636990

Vestsjeelland
Eddy Terslgse
Rolighedsvej 19
4571 Grevinge
TIf.: 60630747

Fyn
Jorgen Rasmussen *)
Moseholmveenget 23
5672 Broby

TIf.: 29241340

Sgnderjylland

Carl Christian Sgrensen
Avej 6

6270 Tgnder

TIf.: 40793961

Sydvestjylland

Anette Larsen *)
Bryndumvej 200, Bryndum
6715 Esbjerg N

TIf.: 27855978

(hverdage Kl. 14.00 - 17.00)

Midt-/Vestjylland

Hans Christian Jessen *)
Thujavej 11

7400 Herning

TIf.: 20159085

Aarhus / @stjylland

Gitte Heide*)

Engdraget 29A

8381 Tilst

TIf.: 27782894
(17.00-19.00 alle hverdage)

Sydgstjylland
Steen Samuelsen
Hastrupgardsvej 16
7000 Fredericia
TIf.: 30987594

Gl. Viborg Amt
Carina Juul Glensdorf
Rughavevej 28

8800 Viborg

TIf.: 20486024

*) Medlem af COPA’s Forretningsudvalg.

Nordjylland
Lis Isgaard Gregersen
Halvgen 4, @ster Hornum
9530 Stavring

TIf.: 98385041

Familieer

Adenomatgs Polypose
gruppen

Susanne Jakobsen
Elsdyrvej 15, 6000 Kolding
TIf.: 21659460

Foreeldregruppen
Marie Louise Vinther
Halvorsmindevej 13
9800 Hjarring

TIf.: 28550637

Ungdom
Natalie Albers

Saren Frichs Vej 53 L, 2.17.

8230 Abyhgij
TIf.: 25596015

Urostomigruppen
Anne Lise Hansen
Gaskaergade 17 B, 1.tv.
6100 Haderslev

TIf.: 29612776
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