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Kaeere medlemmer Ukrai
Stontnailflt?rSningen COPA har i mange -

LEDER ar sendt stomihjeelpemidler til stomi-
opererede i Odesa, Ukraine. | sidste
COPA blad skrev jeg om en forsen-
delse i uge 7. De 10 paller kom frem onsdag den
23. februar natten for Ukraine blev angrebet af Rusland.
COPA har faet besked om, at alle paller blev placeret
pa flere steder end normalt, pa et bestemt sygehus,
hvorfra de stomiopererede normalt far udleveret deres
produkter. Vi var heldige og lykkelige over, at transpor-
ten kom frem til de rette personer. COPA sender ikke
paller igen, far der er sikkerhed om at hjeelpen kommer i
de rette haender. Uno -Transport, der er vores transpor-
tagent, karer indtil videre ikke gods til Ukraine, da der
lige nu hverken er forsikringsdaekning for bil, chauffer
eller gods, da landet betegnes om krigszone omrade.
COPA indsamler stadig stomihjaelpemidler til Odesa.

De bliver sat pa lager i Ringsted og i Hasselager.

a er der igen normale

tilstande uden CORONA
regler. Nu kan vi igen bevaege
os frit rundt i landet uden
at skulle teenke pa at have
mundbind med. Man skal dog
huske, der er stadig fa CORO-
NA regler geeldende, bl.a. nar
man skal rejse med fly. Men
det far vel ogsa en ende.

Nu er det tiden med mange

tilbud pa COPA-udflugter.
Har man lyst til at komme
lidt rundt i vores dejlige land
sa husk at tilmelde dig/jer til

puewiojspue| ‘As|suels) BuiuusH

turene. Det er vigtigt, vi fremover stadig hjeelper vores venner i
er er endnu f& pladser tilbage til COPA sommerop- Odesa. De har masser af problemer i denne tid. Det vil
holdet uge 27 i Roskilde. Se mere i bladet side 4. veere frygteligt og uoverskueligt for dem, hvis de ogsa

skal teenke p&, om de kan fa stomihjeelpemidler.

Der har pa COPA Facebook vaeret en del skriverier,
om COPA ikke kunne f& producenterne til at donere
stomihjaelpemidler til Ukraine. Det er der flere, der gerne
vil. Det er dog ikke en let transportopgave. Hvortil skal

il man sidst i august med pa COPA weekendophold i

Haderslev, kan der laeses om tilbuddet her i bladet side
6. Opholdet er pa Hotel Norden i Haderslev. Om lgrdagen
er der en heldagstur til Mandg og Rgmg m.m.

Trods den svaere og sergeligt tid vi befinder os i her og der sendes?, er eller har modtageren et sikkert lager-
nu, skal vi huske at se fremad. Dagene bliver lange sted?. Hvor bor den stomiopererede, er det til en med
og lyse - forhabentligt med masser af sol og varme. Husk kolo-, ileo- eller urostomi og hvilken posestarrelse skal
ogsa vi lever i den del af verdenen, hvor vi har fred og ro, det helst veere. Der er mange forhindringer lige nu, der-
og i et land hvor man far betalt hjeelpemidlerne. for er vi afventede med at sende hjeelpemidler.

Ja, jeg ved udmaerket, vi betaler en hgj skat. Det gar COPA vil hjeelpe med at finde adresser pa store la-
jeg gerne, nar staten betaler for udgifterne til skole, veje, gerhaller i Polen, hvorfra der i dag bliver pakket diverse
transport og sygehuse. Men mange danskere skal jo finde ngdhjeelp til mindre biler, der kgrer til flere byer rundt i
noget at brokke sig over. Denne del vil jeg overlade til jer Ukraine.
selv. Men husk, vi bor i et lille paradis her pa Jorden. Lad os alle hébe, der snart bliver fred i Ukraine, sa

alle flygtninge kan komme tilbage til deres hjem og fami-
lier i Ukraine — der lige nu lever i et helvede péa jorden,
endda her i baghaven af vores lande i Europa. Vi glem-
mer ikke vores venner i Odesa. h.g.

an | have et dejligt forar og husk at nyde alle de ekstra
fridage, der kommer de neeste maneder.

Venlig hilsen Henning Granslev

Et dgdsfald

COPA Iokalformand Sgnderjylland, Christa Jensen dede den 14. marts og blev bisat den 22. marts fra Asserballe
Kirke. Christa blev stomiopereret i 2000 og blev hurtigt en del af lokalbestyrelen i Sgnderjylland. 12008 blev Christa
valgt som lokalformand og fra 2009 til 2016 medlem af COPA forretningsudvalget.

Christas’s datter, Tina designede til Stomiforeningen COPA 60 ars jubileeum i 2011 en flot grgn plakat, 'En hjeel-
pende hand', der blev preesenteret ved jubileeumsarrangementet i Vejle.

Christa var i mange ar plaget af gigt, men havde et stort gnske om deltage i et nordisk mgde, inden gigten umulig-
gjorde dette. Heldigvis blev gnsket opfyldt med en tur Nordisk mgde i Island.

Trods hardt plaget af gigten, forsatte Christa med at arrangere COPA-arrangementer i Sgnderjylland. Christa blev 75 ar.

Aret veere Christa Jensen minde.

Aflysning
Det planlagte mgde i Urostomigruppen lgrdag den 7. maj blev desvaerre aflyst pa grund af for fa tilmeldinger -
kun 4 personer. Stomiforeningen COPA haber at kunne gennemfere et mgde for gruppen i sensommeren.

Dette mgde vil ogsa blive i Middelfart. COPA beklager aflysningen, men haber pa forstaelse for beslutningen.

Venlig hilsen Anne Lise Hansen, Susanne Moll og Henning Granslev
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Stomiforeningen COPA
Sekretariatet

Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

TIf.: 57673525

Traeffes mandag - torsdag: 10.00 - 14.00;
fredag: 10.00 - 13.00.

COPA bankkonto:
Reg.nr.: 9886; kontonr.: 0000483407.

Hjemmeside(r): www.copa.dk
www.stomiguiden.dk
Webmaster: webmaster@copa.dk

COPA e-mail: sekretariatet@copa.dk

* Landsformand.:
Henning Granslev
Bavnegardsvej 110, Kolt
8361 Hasselager
TIf.: 70213525
(KUN hverdage: bedst 14.00-18.00)
e-mail: h.granslev(@gmail.com
Vicelandsformand.:
Michael Petersen
Engbuen 12
3450 Allered
e-mail: micpet@post12.tele.dk
TIf.: 31130547

* Lokalformeend og -grupper:
Se bagsiden.
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COPA medlemsblad

Copa-bladet udkommer 6 gange om aret.
Oplag: 4500 stk. Tryk: LaserTryk A/S.

* Ansvarshavende redaktor:

Cand.scient. Ole Vestergaard,

tlf: 98499888 « mail: mail@copabladet.dk

* Leeserbreve, indleg og artikler:

COPA forbeholder sig ret til at afvise/for-
korte eller udskyde indlaeg. Manuskripter
sendes via mail@copabladet.dk (zekst som
tekstfil i word). Sendes foto/illustrationer pr.
mail, skal det veere som selvstendige pahaet-
tede filer (jpg), hajst ca. 8 MB pr. fil - (men
prov dig frem eller send via f.eks. WeTransfer); Op-
losning trykkvalitet. Feerdige hejtopleselige-
CMYK-pdfi trykkvalitet og farve modtages
ogsa efter aftale. At pdf-filer opfylder krav
til tryk er indsenderens ansvar.

Sidste frist for indlevering af tekst

til neeste nummer er 10/06-2022.

COPA behever ikke nedvendigvis dele
meninger bragt i bladet. Eftertryk tilladt
med kildeangivelse, efter indhentet skriftlig
tilladelse hos COPA's sekretariat.

e [llustrationsannoncer:

Neeste blad: Tilsagn senest 10/06-2022.
Haojtopleselig-CMYK/300 dpi-pdf sendes
til mail@copabladet.dk. Andet materiale
modtages ogsa - efter aftale. Reproklart
annoncemateriale til naeste nummer skal
veere Copa-bladet i haende senest: 17/06-22.
* Indstik: Med forbehold. Nermere
oplysninger: COPA's sekretariat.

Foto forsiden
Jorgen Rasmussen, COPA Fyn.
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Foreningens formal:
Vedteegternes § 4:
Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoiropererede samt
personer med sygdomme, der kan fgre til anlaeggelse af stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfart ved:

- at udgve oplysende, rddgivende og opsggende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjeelpe hinanden med rad og vejledning og i seerlige
tilfeelde at yde stette i form af et humerlegat.

- at udgive et medlemsblad, Copa-bladet.

Copa-blad 3/2022 (maj - juni) [Fra ferste 'Co-Pa’ i 1962: nr.286]

Indhold:

Leder (Henning Granslev)

COPA Sommerophold 2022 (Henning Granslev)

COPA Weekendophold 2022 (Michael Petersen og Henning Granslev)

Arsberetning Stomiforeningen COPA 2021 (Henning Granslev)

COPA regnskab 2021

Nyt fra lokalforeninger og grupper

Kan en giftig sgsnegl aflase Morfin?............cooiiiiiiiiii e 35

COPA's sekretariat holder lukket i uge 20, 30, 31 og 32.

COPA-kontingent

Almindelige medlemmer: 275,-kr. / &r. Pensionist- og stgttemedlemmer: 175,- kr. / &r.
HUSK at melde flytning og overgang til pensionistmedlemskab direkte til COPA's sekretariat.

Betaling af kontingent
Flere medlemmer har kontaktet COPA for oplysninger vedr. tiimelding til Betalingsservice:

BS-kreditornummer/PBS-nummer: 01301284 Debitorgruppenummer: 00001

Kundenummer/medlemsnummer: Ring gerne sekretariatet
for oplysning om medlemsnummer

PLANLAGT OMDELING
Blad 3 omdeling 5. - 12. maj modtaget, skal man
Blad 4 omdeling 1. - 11. juli kontakte
Blad 5 omdeling 2. - 9. september sekretariatet pa
Blad 6 omdeling 4. - 11. november tIf. 57673525
eller sende en mail til:
sekretariatet@copa.dk

Hvis bladet ikke er

[=]
[=]

Mpedodmmm

Omdeles af PostNord Danmark.

Tilbud om radgivning:

Se 0gs@ under lokalforeningerne

Radgivning
Alle kan anmode om radgivning - og det er gratis. Dette kan geres ved at ringe til
sekretariatet pa tIf. 57673525 eller til en lokalformand. Telefonnumrene pa lokal-
formaendene findes pa bagsiden af dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle - uanset om man er medlem af COPA eller ej.

Radgivningen udfares udelukkende i henhold til patientens gnsker, og den kan
foretages i hjiemmet, pa sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle stomi- eller reservoiropererede eller har en sygdom,
der kan fare til anlaeggelse af stomi/reservoir. De har alle et afklaret forhold til deres
situation om at leve med stomi/reservoir. De har veeret pa kurser i bl.a. samtaleteknik
og anatomi. Radgiverne har naturligvis tavshedspligt.

Radgivningen vedrgrer kun det at leve med stomi/reservoir samt rad og vejledning
af ikke-laegelig karakter. Ved specifikke spargsmal om stomipleje og medicinske forhold
bgr man i stedet henvende sig til sin stomisygeplejerske eller stomiambulatorium.

Sekretariatet eller lokalformanden vil finde den radgiver, der skannes bedst egnet
med hensyn til stomi/reservoir og kan.

Det er ganske uforpligtende at ringe til sekretariatet eller en lokalformand, idet
Stomiforeningen COPA er til for dig og din familie/pargrende.

Liste over stomiambulatorier: Se COPA-kalender 2022.
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COPA Sommerophold 2022

mandag 4. juli - lgrdag 9. juli

Da det er flere ar siden, der har veeret
afholdt COPA Sommerophold pa
Sjeelland, tilbyder COPA i ar, at | kan
komme pa ferie i Roskilde pa

Hotel Scandic Park.

Tilbuddet er for stomi/reservoiropere-
rede samt deres aegtefeelle/samlever.

Opholdet er i uge 27 fra mandag den
4. juli til lardag den 9. juli.

Hotellet har handicapveerelser, er
regfrit og ligger ca. 1 km fra banegar-
den. Der er gratis P-pladser.

Prisen er pr. person 3800 kr. i dobbelt-
veerelse og 4500 kr. i enkeltveerelse.
Det har i ar vaeret ngdvendigt med en
stagrre deltagerbetaling, da hotel-
priserne er steget en del.

Betalingen daekker fglgende: Alle ud-
flugter og entreer, mandag frokost og
aftenmenu, tirsdag til fredag alle mal-
tider, onsdag madpakke til heldagsud-
flugten, mandag — tirsdag - torsdag og
fredag en gl/vand til frokost, aftenkaffe
alle dage, fredag aften festmiddag
inkl. ¥z fl. vin, kaffe og frugt og slutter
lgrdag med morgenbuffet.

r—_—_—_—_—_—_

j Tiimelding til

Ekstra tilbud:

@nskes en ekstra overnatning
sgndag den 3. juli eller lgrdag den
9. juli:

* Enkeltveerelse

inkl. morgenbuffet 725 kr.
* Dobbeltveerelse
inkl. morgenbuffet 825 kr.

Ekstra overnatning afregnes
direkte med hotellet.

Oplys venligst, det er i forbindel-
se med COPA sommeropholdet.

Vigtig information
Alt er ikke pa plads endnu (14. februar)
vedr. kaffe og kage. Men tag det helt
roligt. Det er endnu ikke sket, :’jlt ler
blevet snydt for kaffe og kage pa COPA
sommerudflugter.

COPA Sommerophold 4. julitil 9. juli 2022

Planlagt program

Mandag den 4. juli

Ankomst og indkvartering. Frokost fra.

kl. 12 til 14. Om aftenen fremvisning af nye
stomihjaelpemidler.

Tirsdag den 5. juli
Eftermiddagstur til Den Bla Planet,
rundvisning og kaffe med brad.

Onsdag den 6. juli

Heldagstur til Sgfartsmuseet i Helsingar.
Medbragte madpakker fra hotellet. Kaffe
og brgd.

Torsdag den 7. juli

Eftermiddagstur til Sporvejsmuseet,
Skjoldenaesholm, evt. videre til Skovtarnet
ved Naestved — hvis vi har tid nok. Kaffe
og brad.

Fredag den 8. juli

Hele dagen er til egen disposition. Der

er tid til en togtur til Kgbenhavn, besgg i
Domkirken eller Vikingemuseet, eller tag
pa shopping i Roskilde. Man kan ogsa
bare slappe af og nyde dagen, inden der
om aftenen serveres en 3 retters festmid-
dag incl. %% fl. vin kaffe og sedt.

Lgrdag den 9. juli
Morgenbuffet og afrejse.

= =21 Roskildeing

Scandic Roskilde Park, Ved Ringen 2, 4000 Roskilde TIf. 46324632

TIETON. e
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AAATESSE. .ttt e ()P) |
Postnummer.........c.cccccoeeeveieececeeeeee BY .t $0 "»lé__ Planet.

[ Bruger almindelig kerestol eller elkgrestol

Seet kryds ved ja til udflugterne:

[0 JA. Deltager i udflugten tirsdag den 5. juli til Den Bla Planet.

[0 JA. Deltager i udflugten onsdag den 6. juli til Sgfartsmuseet i Helsinger. :
[J JA. Deltager i udflugten torsdag den 7. juli til Sporvejsmuseet pa Skjoldnaesholm.
Tilmeldingsblanketten sendes i lukket kuvert (gerne kopi) til i,
Stomiforeningen COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted.

Eller send en mail til: sekretariatet@copa.dk med alle ovenstaende informationer.
Eller udfyld blanketten pa COPA’s hjemmeside: www.copa.dk

Tilmeldingen skal veere fremme senest mandag den 23. maj 2022.

| uge 22 sendes svar, om du / | har faet plads pa sommeropholdet.



NATURA® TODELTE STOMILOSNINGER. SUNDE RELATIONER I LIVET
STARTER MED EN SUND RELATION MELLEM DIG OG DIN POSE.

SKABT TIL AT STOPPE
IRRITATION FOR DET STARTER.

Vores banebrydende avancerede
teknologi inden for hydrokolloider gar
os til eksperter inden for hudsundhed.

MAKSIMAL LAKAGEKONTROL.

Bevist at give en langvarig sikker taetning, DVALG AF
der er skabt med tanke pa din huds sundhed. STOMIL@SNINGER

Start pa din sunde relation allerede i dag ved at bestille
en gratis vareprove pa www.convatec.dk/stomi
L4816 74 75 ™ convatec.danmark@convatec.com

ConvaTec Danmark A/S - Lautruphgj 1-3 — 2750 Ballerup
©2021 ConvaTec Inc. Alle varemaerker tilhgrer sine respektive ejere. AP-032070-MRL-GBL
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COPA Weekendophold 2022

fredag den 26. august — sgndag 28. august
Hotel Norden, Haderslev

Weekendarrangementet er til stomi/
reservoiropererede samt deres
segtefeelle/samlever.

| weekenden tilbydes socialt samveer
med ligestillede personer, man kan
slappe af og fa maden serveret, kom-
me pa heldagsudflugt og hygge sig
med "gamle” og nye COPA deltagere.
Der er veerelser til kgrestolsbrugere —
husk dog selv at sgrge for hjeelper.
Der er ikke tog direkte til Haderslev.
Men der busstop teet ved hotellet..

Til udflugten er der bestilt en kgre-
stolsbus.

Der er betalings P-pladser ved hotellet
- pris pr. pabegyndt dagn 45 kr.
Afregnes med hotellet.
Hotelinfo:
Hotel Norden, Storegade 56,
6100 Haderslev.
TIf. 74524030 www.Hotelnorden.dk
Tilmelding:
Tilmelding senest fredag den 15. juli
2022 ved henvendelse til:
Stomiforeningen COPA,
Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted
tIf. 57673525.

Alle deltagere skal vaere medlem/
stgttemedlem.

Oplys venligst telefonnummer,
adresse og medlemsnummer.
Der er reserveret plads til 50 perso-
ner. Fra sekretariatet bliver der sendt
en deltagerliste med telefonnummer

g

s
g
S
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Planlagt program

Fredag den 26.08

En repraesentant fra en producent praesenterer nye stomihjeelpemidler.

Aftenmenu og herefter er det muligt at fa rad og vejledning om brug af

stomihjaelpemidlerne. Der er ogsa en god mulighed for at deltagerne kan

udveksle erfaringer om dagliglivet med stomi/reservoir.
| lokalet vil der veere kaffe og te med brgd.

Lordag den 27. 08

KI. 08.30 afgang fra hotellet pa heldagstur til Vadehavet,
fra Vadehavscentret karer vi med Mandgbussen pa guided tur rundt pa
Mandg, frokostplatte pa Mandg Kro. Efter besag i Vadehavscentret fortsaet-
ter vi til Remg, hvor der ogsa er en guide med rundt pa gen. Der er kaffe og
lagkage inden returkarsel til hotellet med forventet
hjemkomst kl. 17.30.

Sondag den 28.08

Efter indtagelse af morgenbuffet er der god tid til pa
egen hand at ga pa opdagelse i Haderslev, inden vi
nyder en god frokost. Herefter er der afrejse fra hotellet.

selv sgrge for).

den 25. august eller til mandag den

29. august er prisen:
Dobbeltveerelse 800 kr.
Enkeltveerelse 700 kr.

Yderligere oplysninger:

@nskes yderligere oplysninger ring
venligst til:

Michael Petersen tIf. 31130547 eller
Henning Granslev tIf. 70213525.

og bynavn, saledes at der evt. er
mulighed for samkgrsel (det skal I dog

Pris:

Prisen for weekenden er pr. person
1700 kr. i dobbeltvaerelse og 1800 kr. i
enkeltveerelse.

Ekstra:

Ekstra tilbud for egen regning. Beta-
ling direkte til hotellet. Oplys til hotel-
let, at det er i forbindelse med COPA

arrangementet. Pv.a. COPA

@nskes ekstra overnatning til fredag Michael Petersen og Henning Granslev

[0 Enkeltverelse [ Dobbeltvarelse

Kost: [Jdiabetes  [vegetar

Copa 3/2022

T| I m el d | n g ‘LHad_grsIev Domkirke.
COPA weekend den 26. august — 28. august 2022

Hotel Norden, Haderslev

INAVIVNIAVIIE. ...t e et e e e e et e e e e e aa e e e s seaaaeeeeseesaaseeesessnaaeeeeeesnrareeeeans

AATESSE. ..ot e e et e e e e e —teeeee et —teeeeaa——aeeesenateeeeeannaes

Postnummer...............cc....... BY oo T

COPA medlemsnummer/numre.................

[ glutenfri

Sendes - senest mandag den 10. juni 2022 —i lukket kuvert (gerne kopi):
Sekretariatet COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted. Eller send tilmeldingen via COPA hjemmesiden.
Der sendes besked til deltagerne senest uge 29.

[0 Kerestolsbruger  Deltager i udflugten lerdag [ ja [ nej

AN,

6



“Det er en keempe
lettelse for mig at have
en leverandgr, som har
en oprigtig interesse for,
hvordan jeg har det.”

- Brian, 59 dr, Skibby

—
—
——

wp Coloplast

Vil du ogsa have dine stomiprodukter leveret direkte fra Coloplast?

Hurtig levering, de rette produkter og personlig service har
gjort hverdagen lettere for den 59-drige lastbilchauffar, Brian
Kresten Andersen. Som mange andre har Brian valgt at f@
sine produkter leveret gennem Fritvalgsordningen Coloplast®
- et tilbud, som har eksisteret siden 2017. Hos os far du altid
Coloplasts bedste produkter. Alle SenSura® Mio poser er med
filter 500, der reducerer lugtgener og ballooning — naturligvis
leveret i original dansk emballage.

Fleksibel bestilling pa telefon, mail eller online

Hurtig levering inden for 1-2 hverdage

Gratis lugtreducerende stomiaffaldsposer

Din egen personlige radgiver, hvis du far brug for hjeelp

Gratis levering til alle adresser i EU

CLCCKK

50 % rabat pa tilbehgrsprodukter i Coloplast webshop

@nsker du ogsa at veelge Coloplast som leverandgr og
benytte dig af alle vores fordele, er der ingen
meromkostninger — hverken for dig eller for din kommune -
vi matcher altid din bevilling.

Vil du vide mere

Ring til os pd 49 11 12 20 og fa en uforpligtigende snak om
dine muligheder - vi sidder klar pa telefonen alle hverdage
mellem 8.30-16.00. Du er ogsa@ velkommen til at leese mere
pé coloplast.to/FritvalgCPstomi

The Coloplast logo is a registered trademark of Coloplast A/S. © 2021-06. All rights reserved Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Denmark. PM-17552
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Arsberetning for Stomiforeningen COPA 2021 /)‘;-\m'“'”"‘”'"“"
(COEO)

Af: Henning Granslev, landsformand

Generelt
Desveerre var der i de ferste af arets maneder ikke stor
aktivitet. COVID-19 pandemien var stadig arsagen til, det
ikke var muligt at foreningslivet kunne holde deres normale
arrangementer. Derfor blev mange af lokalforeningernes
generalforsamlinger udsat nogle maneder.

| starten af aret, da en stor del af befolkningen var blevet
vaccineret mod corona, abnede landet lidt op, sa det igen
var muligt at samles i mindre grupper til privat samveer.
Der var dog langt til, der kunne afholdes mgder med stgrre
grupper. Efter paske lysnede det. Der kunne igen holdes
medlemsmader og udflugter i det bla. Bestyrelserne rundt i
landet fik travit med at arrangerer nogle af de aflyste med-
lemsmgder til stor glaede for COPA medlemmerne, og helt
sikkert ogsa for kroer, museer og restauranter.

Hjeelpemidler
Problemet med borgernes ret til frit valg af hjeelpemidler
og leverandgr, blev ikke Igst i 2021. Det havde jeg sa smat
habet. | det mindste burde der blive svaret, at der i kom-
munerne ikke skal veere uens fortolkninger med teksten i
Serviceloven om, at borgere tildeles korrekte stomihjeelpe-
midler efter en individuel vurdering af den enkelte borger.

Breve om problemet sendt fra Stomiforeningen COPA til
regioner, kommuner og Folketingets Sundhedsudvalg, gav
ikke den store forstaelse fra politikerne. Derfor er der sta-
dig forskel pa, hvorledes kommunerne tildeler bevillinger til
de gnskede stomihjeelpemidler.

Thorkild Olesen, formand i DH har veeret medunderskri-
ver pa brevene til regionerne.

Kreeftens Bekeempelse (KB)

Det farste halve ar blev mgderne mellem KB @
Patientstgtteafdelingen og patientforeningerne
afholdt p& Teams. Det er nu ikke det samme som at holde
mgderne fysisk, da der ikke er meget socialt over et
Teamsmade. Folkemgdet blev aflyst, ogsa i 2021, ligesa
det arlige KB Repraesentantskabsmgade. | efteraret kunne
vi mgdes fysisk og sammen deltage i starre arrangemen-
ter, bl.a. i november med en feellesstand ved Laegedagene
i BellaCentret.

Ved mgderne hos KB drafter man bl.a. om ulighed i det
danske sundhedsvaesen. Der kan veere store forskellige
pa hvor hurtigt kreeftpatienter i deres kreeftforlgb tilbydes at
komme til undersggelser, samtaler og behandling. Det skal
dog pointeres, der de sidste ar er sket store fremskridt med
at overholde Kreeftplanerne for patienterne.

Mange patientforeninger i KB regi har veeret medunder-
skrivere pa brevet sendt til Folketingets Sundhedsudvalg
vedr. problemet med personlige kropsbarne hjaelpemidler.

Danske Handicaporganisationer (DH)

Ogsa her geelder det, at rigtig mange mgder har veeret pa
Teams. Den 29.- 30. oktober blev der fysisk afholdt DH re-
preesentantskabsmgde i Kolding. Her fortalte DH formand,
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Thorkild Olesen, om tre vigtige
formal, hvor DH sg@ger at pavirke
politikerne. Det er at fa indflydelse /
pa beskeaeftigelsesomradet, da Danske Handicaporganisationer

mange politikere ikke ser pa

handicapomradet som en investering til at fa flere med
handicap til at tage en uddannelse, sa det ikke kun er en
udgift at have et handicap. Mange med handicap kan bi-
drage positivt, hvis de far/har et job, der er tilpasset deres
evner og formaen med deres nedsatte arbejdsevne.

Der mangler ogsa en del i infrastrukturaftalen om at gge
tilgeengeligheden for handicappede pa landets togstationer,
adgang til perroner, ledelinjer, elevatorer, ensrettede hgjde
og afstand til tog fra perron, sa det bliver niveaufrit.

En strategi er at fa indflydelse pa den nye Sundheds-
reform ved at bidrage med input, sa der ikke fremover
bliver ulighed i sundhedsvaesenet for borgere, der bor

i forskellige kommuner. Uanset den handicappedes
bopaelskommune geelder samme regler, om lige be-
handling, genoptreening, adgang til hjeelpemidler m.m.
Sundhedsomradet er et vigtig politisk omrade for den sam-
lede handicapbeveegelse, hvor det er afggrende at sikre
lighed i sundhed for mennesker med handicap. Regioner-
ne har en afggrende rolle pa sundhedsomradet, ligesom
samarbejde mellem kommune og region har stor betydning
for rehabilitering m.m. Regionernes betydning skal ogsa
afspejles i den politiske interessevaretagelse.

Et nyt tiltag i 2021 var corona-hjeelpepakken om gko-
nomisk statte til oplevelsesindustrien. Mange foreninger,
herunder ogsa patientforeninger, havde veeret nedlukket i
lang tid, helt uden at kunne tilbyde deres medlemmer en
hverdag med feellesskaber for at modvirke ensomheden.
Den gkonomiske hjeelpepakke gav foreningerne mulighed
for, til en billig pris, at tilbyde cafebesag, bestille oplaegs-
holdere, tage pa udflugter, ga i biografen eller besgge mu-
seum m.m. Det skulle efter den lange corona nedlukning
igen veere muligt at have en dagligdag som far corona.

Stomiforeningen COPA har haft stor hjeelp fra DH med
diverse skriftlige henvendelser til regionerne vedr. proble-
met med bevilling til stomihjeelpemidler.
bidraget med hjeelp og kersel efter stomi-
hjeelpemidler til vores venner i Odsesa.

En seerlig tak er der til Allan Kristiansen, Welland i Vejle og
Kaj Lund, Focus Care i Randers, der har doneret flere pal-
ler med stomihjaelpemidler til stomiopererede i Odesa. Hos
Uno Transport i Viby lante vi lagerplads i et par maneder,
inden der blev afsendt 13 EU paller til Odesa. Det er til
dato, den stgrste forsendelse, de har modtaget i Ukraine.
Ogsa tak til sygehuse, lokalcentre, hospice og jer alle, der
teenker p& vores ukrainske venner, nar | har stomihjeelpe-

midler, der kan veaere en hjeelp til, at de ogsa i Ukraine kan
leve et normalt liv med stomi. (fortscetter side 10)

Ukraine
Tak til alle COPA medlemmer, der har
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af vores medlemmer har faet
COPA's medlemsblad stomi pa grund af cancer, gav
Det er desveerre umuligt, at omdelingen af det god mening af fa infor-
medlemsbladet sker uden fejl og mangler. mation fra et kreeft-
| 2021 var der ogsa medlemmer, der ikke fik radgivningscenter om, hvorledes man som kreeftpatient el-
leveret deres medlemsblad flere gange. ler pargrende kan fa hjeelp til at komme videre i hverdagen
Enkelte fik endda et gammelt blad!! efter et alvorligt sygdomsforlgb. Frivillig radgiver Elsebeth
Hvordan det kunne ske, har vi ikke kunnet Kragh Dedieu fra Kraeftradgivningen i Vejle fortalte om
fa forklaret. muligheden for bl.a at fa hjzelp til samtaleterapi, psykolog-
Alt stiger i pris. Ogsa omdelingen af COPA's hjeelp og aktivitetstilbud i kreeftrddgivningerne.
medlemsblad. Hidtil har Post Nord veeret den Dagens sidste opleeg blev pa skift holdt af interesse-
dyreste Igsning. De har justeret deres pris for = gruppernes formaend, der fortalte om deres tilbud af ar-
omdeling af blade m.m. Derfor har forret-

rangementer for deres malgrupper. Lgrdag aften var afsat
ningsudvalget besluttet at i 2022 ; til en god middag og socialt samvaer med COPA venner fra
bliver COPA's medlemblad omdelt " hele landet.
af Post Nord. De har jo en R Sgndag formiddag var der opleeg om udfordringerne
landsdeekkende postomdeling, e \ ved frivilligt arbejde — bl.a. afholdelse af lokalforeningernes
der ikke burde svigte, ved at de 4 i " generalforsamlinger og fa valgt nye bestyrelsesmedlem-
mangler bude eller medarbej- mer. Konsulent Mette Wang fra Frivilligt Socialt Arbejde i
dere, der ikke mgder pa job. Nu . Odense udfordrede deltagerne til at komme med ideer til at
ma tiden vise, om vi har valgt den ¢ hverve nye frivillige, da det er en ret stor udfordring for alle
rigtige lgsning. Der er dog et foreninger.
minus. Fremover er der ikke Efter en god frokost fortalte overlaege Niels Quist,
omdeling af Copa-bladet lgrdag Odense Universitetshospital om arsagerne og diagnoser til
eller sgndag sammen med anleeggelse af stomi p& bgrn. Niels holdt ogsa et opleeg om
morgenaviserne. Post Nord har FAP - Familizer Ademomatgs Polypose, der er en arvelig
5 hverdage til at klare omdelingen, tarmsygdom, der ofte ender med en stomioperation.
der er lagt i den postrute, der geelder for jeres postadresse. | COPA sommerophold

Der var 60 deltagere pa sommer-
opholdet, der i 2021 blev afholdt
pa Hotel Eyde i Herning. Forste
aften var der en praesentation af
leverandgr samarbejdet Coloplast/
Abena, der fremviste nye
stomihjeelpemidler fra alle
producenter. :
Udflugterne var til Spattrup Borg med
rundvisning, besgg hos Naturkraft i Ringkabing og herfra
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COPA Facebook
Der er god aktivitet og spgrgelyst
i COPA Facebookgruppen, der nu
har over 2700 medlemmer.

| gruppen er det tilladt at forskere
og studerende efterlyser personer,
der vil deltage i projekter, under-
sggelser, forsag m.m. der er mal-
rettet personer med stomi. Nar

opslaget lzegges i gruppen overholdes persondataloven, videre til Thorsminde, og den sidste udflugt var til Hellig
da interesserede i at deltage selv henvender sig til de per- Kors Kloster Kirke ude pa Dejbjerg Hede i Lem. Denne
soner, der er ansvarlige for undersggelsen/projektet. tur sluttede med et besag hos Vestjyllands Kunstpavillon

i Videbeek. Traditionen tro afslutning af ugen fredag aften
Landsarrangementer med en god festmiddag, vin og musik. S& var alle glade og
* Kursus for COPA frivillige tilfredse.
| weekenden den 6.-7. november var der pa Park Hotel Mil- . copa weekend
ling i Middelfart arrangeret COPA bestyrelses- og radgiver-  Ogsa j 2021 havde vi valgt
kursus med deltagere . I _ Golf Hotel i Viborg. Program-

fra hele landet. Fgrste
del pa kurset var en
gennemgang af lokal-
foreningernes regn-
skaber og korrekt
anvendelse af den
tildelte gkonomiske

met fredag aften blev lidt
anderledes end planlagt. Der skulle have veeret fremvisning
af stomihjaelpemidler. Men coronasmitten var stadig aktiv,
sa fremvisning af poser blev aflyst. | stedet fik vi en lokal
turistguide, Mogens, til at fortaelle om Viborgs historie — helt
tilbage fra vikingetiden og til nu. Det var en spaendende for-
teelling om Viborgs udvikling gennem mange hundrede ar.

stgtte med midler fra coronastgtten. Revisor Palle Hjarsg, Lardagens udflugt var at besage og g tur pa "Hele

der de sidste 30 ar har klaret COPA regnskaberne stod for  Verden" ved Klejtrup Sg. Turen fortsatte til rundvisning pa

denne del. GASmuseet i Hobro og afslutning med kaffe og lagkage pa
Efter frokost var der opleeg om urinvejssygdomme og Hadsund Faergekro.

arsager til anlaeggelse af urostomi. Stomisygeplejerske An- Corona var som oplyst stadig aktiv, sa deltagerantal-

nemette Holton, Odense Universitetshospital gav en rigtig let var noget mindre end normalt. Men pyt, vi, der deltog,

god gennemgang af de forskellige stomityper ved urinvejs-  havde en god weekend. (fortscetter side 12)
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COPA Foraeldregruppen

* Forarstur -
Forérs- og Juniorturen
i Pinsen blev aflyst gr.
corona. Reserve
juniorweekend i august
blev gennemfart i
stedet.

Foraeldregruppen
lante en friskole i :
Sanderjylland, hvor vi 2
selv lavede mad og hyggede. 12 juniorer deltog. Vi havde
kabt el Igbehjul, som blev flittigt brugt gennem weekenden.

En deltager mente det godt nok var heldigt at COPA lige
havde sadan nogle lgbehjul, de kunne lane. Stor var over-
raskelsen, da de fik lgbehjulene med hjem.

Lerdag var der udflugt til Kolding med lasergame, bow-
ling og escape room.

* Familieweekend oktober
Comwell Kolding som helt nyt sted. 17 familier deltog. Det
er endog seerdeles keerkomment at komme ud og veere
blandt andre mennesker.

Lgrdagens program var bl.a. undervisning omkring er-
naering og om at veere foreelder til et sygt barn.

Kloven Tape tryllede om aftenen efterfulgt at minidisco og
dans.

S@ndag formiddag underholdte
H.C. Andersen Paraden.

Valg til styregruppe blev gr.
corona udskudt til 2022, hvor Ditte
og jeg definitivt takker af og
forlader styregruppen i
Foreeldregruppen.

» Senior/Junior tur med COPA Ungdom i november

Nyt tiltag med formalet at
1) Fastholde relationer blandt de eeldste af Foraeldre-
gruppens medlemmer og derved lette overgangen til
Ungdom.
2) Afholde arrangement med ungdom, sa juniorer og
ungdom leerer hinanden at kende.

P.v.a. Foreeldregruppen Morten Holmgaard

* Ungdomsgruppen

| starten af 2021 havde COVID-19 stadig tag i os, og vi
turde derfor ikke planleegge aktiviteter i starten af aret, som
vi sa skulle aflyse eller flytte.

Nordisk Mgde og Europaeisk Mgde blev ogsa udsat pa
ubestemt tid.

Derfor var farste arrangement, at deltage som bgrne-
passere til Foreeldregruppens
efterarsweekend.

Senere i efteraret fandt vi pa for
forste gang, at samarbejde med
Foraeldregruppen og lave en tur for
de aldste af de unge, som maske
er ved at veere for store til at have
deres foreeldre til at rende med
rundt. Aldersgruppen 16-20 ar.

Det blev afholdt i Aarhus, og trods at hotellets

Copa 3/2022

renggring kunne have veeret
bedre og det Warberg Show vi
skulle have set, blev aflyst pga.
han havde mistet stemmen.
Sa tror vi det var en god tur,
hvor der blev snakket, pjattet og tid til erfaringsudveksling.
Der blev fortalt hvad man kunne forvente, hvis man er en
del af ungdomsgruppen - Indimellem hyggesnak, og der
blev shoppet, set 007 og hoppet i Aarhus Trampolinpark.
Det er nok en tradition vi vil prave at holde fast i, sa det
maske bliver nemmere at overgé fra Foraeldregruppen til
Ungdomsgruppen.

Vi haber og ser frem til, at der forhabentlig bliver mulig-
hed for lidt mere aktivitet i 2022.

P& vegne af Ungdomsgruppen Ida Engblom
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FS Landskursus

Den 3.-4. november var COPA inviteret med til Landskur-
sus for sygeplejersker
i stomiplejen. Kurset
blev afholdt pa Hotel
Koldingfjord.

Fra COPA deltog Hans
Breiner Henriksen,
Jette Frederiksen og
Henning Granslev.

Oplaeggene var bl.a. om senfglger, brok, hudpleje,
bandagering og tilpasning af brokbaelter m.m. Der var ogséa
workshops om patientuddannelse og oplaeg om Mindful
self-compassion.

Ved deltagelse pa kurset er der mulighed for at mades
med mange af landets stomisygeplejersker og repraesen-
tanter fra producenter og leverandgrer af stomihjeelpe-
midler. Det er vigtigt, at COPA deltager ved disse kurser.
Her kan vi uddele COPA brochurer og give information om
vores forening. Desuden mgder vi ogsa repraesentanter fra
Tarmkraeftforeningen og CCF.

NOA
Norge var
den

16.- 19.
september
veert for
mgdet i de
nordiske
stomi-
foreninger
- 0gsa
kaldet
NOA.

Mgdet blev holdt pa Hotel L|Iy Country Club, Klgfta ca.
30 km fra Oslo. Hotellet var super flot og med en morgen-
buffet der var helt overdadig - neesten for meget. Deltager-
ne fra Danmark var Susanne Jacobsen, Michael Petersen
og Henning Granslev. Den 16. september mgdtes vi om
aftenen til en "get together dinner”. Det gik fint, med hyg-
gesnak, god mad og et par glas vin.

Fredagens program var informationsrunde med nyt fra
alle stomiforeningerne. Bl.a. om hvorledes man havde
klaret COVID 19 udfordringerne, der jo i lang tid havde

(fortscetter side 14)
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veeret arsag til et absolut minimum af tilbud pa medlemsar-
rangementer.

De faglige opleeg pa madet var om inflammatoriske
tarmsygdomme og om, hvorledes kroppen kan "veere
klar” til en stomioperation, nar og hvis det er muligt. Hvis
patienterne inden operationen har en rimelig kondition og
optraenet mavemusklerne til at veere lidt steerkere, er det
lettere at komme tilbage til hverdagen. Men det kraever
ogsa et godt samarbejde mellem kommune og sygehus.
Om lgrdagen var der oplseg om stomi og brok. Det er altid
et godt emne, da en stor procentdel med stomi kan/ vil
danne et brok.

Eftermiddagen var afsat til en sightseeing tur til Rosen-
slottet, der ligger teet pa Holmenkollen i udkanten af Oslo.
Lgrdag aften var i fint festtgj klar til en god middag, hygge
0g samveer.

Sendag formiddag talte vi om COVID-19 pandemiens
udfordringer til afholdelse af mgder, om der havde veeret
medlemsflugt, og ikke mindst om, hvordan vi havde taklet
situationen, nar mange mgder var pa Teams.

NOA 50 ar

Den 23. oktober fejrede vores
norske sgsterorganisation
NORILCO deres 50 ars
jubileeum. Jon Thorkelsson fra
Island og jeg var inviteret med © 5
til jubileeet. Hele lgrdagen var |
afsat til at fejre dagen. Der
var historiske tilbageblik over
foreningens historie og udvikling til at blive en
landsdeekkede patientforening med mange lokalforeninger
fordelt over hele landet. Her er det tankevaekkende, at
Norges starste lokalforening Finmarken arealmaessigt er
lige sa stor som hele Danmark, der er dog kun ca.80.000
indbyggere. Og sa piver vi, nar der skal holdes COPA mg-
der maske 40 km fra vores bopzel!!

WOD OG COPA 70 ars jubileeum

Verdens Stomidag (WOD) 2021 blev fejret i Odense lgrdag
den 25. september 2021 i forbindelse med foreningens 70
ars jubilseum. COPA havde til dagen inviteret geester fra
de nordiske lande og EOA komiteen. Det var en temadag
med oplaeg om stomioperationer, stomipleje, et projekt
med hjeelp til stomiopererede
i Nepal, en Kgl. Skuespillerin-
des liv med stomi og stomi-
hjeelpemidlernes udvikling
gennem over 60 ar. Alle
producenter og leverandarer
af stomihjaelpemidler havde
bemandede udstillingsstan-

| de. Der var ogsa uddeling af
1 COPA legater - et pa 20.000
kr. til FS (faglig sammen-
slutning af sygeplejersker i

! stomiplejen); 10.000 kr. til et
! stomisygeplejerske Per Her-
lufsens stomiprojekt i Nepal.

Copa 3/2022
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geester deltog i festaftenen med
jubileeumsmiddag, taler, '
musik og dans.
COPA havde
fra Coloplast
modtaget
25.000 kr. i
jubileeumsgave
der blev brugt

Om dagen var der 300 besggende
til temadagen og 150 medlemme
{2

N =

til festmusik

lordag aften. &
Kraeftens
Bekaempelse = =
donerede 1 5 -
50.000 kr. i .

ekstra tilskud for 2021, belgbet
blev anvendt til annoncering i dagblade og til diverse
tryksager til dagen. Kaj Lund, Focuscare havde en over-
raskelse om aftenen. 30.000 kr. der skal fordeles i legater
pa 3.000. kr. til en person, der i arets lgb yder en seerlig
indsats for stomiopererede i Danmark.

Tak til Coloplast, Kraeftens Bekeempelse og Focuscare.
Tak til leverandgrer, producenter, medlemmer og alle der
var med til at fejre Stomidagen og COPA’s 70 ars jubilzeum
| COPA medlemsblad nr. 6.2021 er flere sider om dagen i
Odense.

Huset Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

| foraret 2021 blev der foretaget den planlagte totaludskift-
ning af tag og speer pa foreningens hus. Der er lavet aftale
med en gartner, der kommer en gang om maneden for at
fierne ukrudt og vedligeholde bedene ud til fortovet.

@konomi

Arsregnskabet viser et underskud pa 289.000 kr. hvilket
er lidt mindre end det budgetterede pa minus 335.000. kr..
Arsagen til underskuddet er afholdelse af Stomidagen og
70 ars jubileeet.

Fremtiden

Stomiforeningen COPA har som neaesten alle andre frivillige
foreninger udfordringer med at finde nye frivillige til de lo-
kale bestyrelsesposter ogsa gerne en til at overtage posten
som landsformand. Vi gnsker alle stille og roligt et gene-
rationsskifte til posterne, saledes at vores forening ogsa
mange ar fremover kan varetage stomi/reservoiroperedes
interesser overfor myndighederne.

Den evige kamp om lige ret til stomihjeelpemidler er ikke
vundet endnu. Forhabentlig vil det nye regionsudbud veere
et skridt pa vejen til ens regler uanset bopaelskommune.

Stomiguiden skal ogsa have ny redaktgr. Sophie Due
Rasmussen, vores nuveerende redakter, har faet fast job —
tillykke med det. Sa nu er der ikke sa megen tid til at passe
Stomiguiden.

Til slut tak til alle i COPA, medlemmer, samarbejdspart-
nere, opleegsholdere til vore arrangementer, alle lokale
frivillige, redakter, HB medlemmer, annoncgrer, DH, KB og
FS, vores revisor, og ikke mindst Susanne Moll pA COPA
sekretariatet. Hvis jeg har jeg glemt nogen - undskyld, vil |
veere i mine tanker. h.g.



COPA REGNSKAB 2021
2021 2020
IND kr. kr.
KontiNngenter.........oooovviieeeiiiiiieeeeee e 597.500 659.774
GAVET OQ AINV.eeiiiiiiiiieeeiiiiieeeeiieee e e e siieeee e 6.328 13.083
Statte formalsbestemt............ccccceeevveieeneenne. 760.233 403.980
Diverse indtegter.........cooovevveiieenieeiieeieen 3.600 1.475
TIPS 0Q 10tH0...ceieiiiiiiee e 1.132.438 1.165.636
Deltagerbetaling.........ccccocoveiiiiiiiciiiiee 279.100 215.400
ANNONCEINALERGE. .. .evvieveeiiieiie e 274.008 288.783
INDTAEGTER I ALT..ccoiiiieeii i 3.053.207 2.748.131
ub
Personaleomkostninger..........c.cccccovvveeeeenns 684.568 682.761
Lokaleomkostninger.............ccoovvveeeeiiiiineeeenn, 96.802  71.905
Copa-bladet.........cccoeveeiiiiiieiciciecec e, 381.899 423.750
Lejr- og weekendophold...............cccveeeennn 680.480 400.231
Radgiveruddannelse/Foreningskursus........ 111.926  67.701
Lokalforeninger...........cccvveeeiiiiveeeeiiiieeeeees 447254 418.430
M@AEr OQ r€JSEI..cccceeeeiiieiiiiiiiiiieee e e e e e e 102.389 44,118
Administrationsomkostninger...................... 313.700 324.747
Ukraine/Nepal..........cccoeeeeieiiieeeeiiiiieeeeeenn, 57.899 73.298
@vrige omKOStNINGET.......ccvvvvveiiiiiiee e 40.672 90.875
Udstillinger, PR inkl. legater................c........ 372.501 80.030
OMKOSTNINGER | ALT...cocovviiiieiieinnn, 3.290.090 2.677.846 | | Plakat 'Den hjeelpende hand' fra 2011 (50x70 cm).
) ) ] Kunstner: Tina Jensen (datter af nu afdgde lokalfor-
Finansielle indteegter...........cccoveeviveevveeenee, -30.039  19.001 mand Christa Jensen).
E!nansgallltla omkostn_lngler ............................. gggg; 1222132 Se andre af COPA’s plakater pd www.copa.dk
inansielle posterialt.......cc.ccccoeevivreennnn. -52. . under 'VIDEN OG MATERIALER'_L.
ARETS RESULTAT......coommiriineeeneeec -289.519  85.903 | | Man kan f& plakaterne
Overfart resultat.........cccovvvveeveiiiiiine e, -289.519  85.903 Elas\(/egsdt rr?? dlabegtgﬁrllggai‘r
FALT et -289.519  85.903
porto.
AKTIVER
Grunde og bygninger............ccccoveveeeiiiiieeeenns 2.076.891 1.596.907
Andre anleeg, driftsmateriel og inventar....... 20.000  20.000
Materielle anleegsaktiver i alt................... 2.096.891 1.616.907
Anlaegsaktiver i alt.........cccovivieiieeeeeenininns 2.096.891 1.616.907
Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser. 45.495  56.550
Andre tilgodehavender...........cccoccvvvveeeennnnn. 40.303 44.294
Periodeafgraensningsposter.............cccceee..... 0 22.930
Tilgodehavender i alt..............ooovcvvvvveennnn. 85.798 122.783 Er du blevet pensionist?
Obligationer - bundne midler................c....... 1.470.363 1.501.836 Af hensyn til dit COPA-kontingent: @
Veerdipapirer og kapitalandele i alt.......... 1.470.363 1.501.836 Husk at meddele COPA's sekretariat,
KONTANLET ...t 3.000 13.000 hvis du er blevet pensionist.
Indestaende i kreditinstitutter..................... 40.685 109.520 . . . .
BVIGE KONt 740700 733786 | | ot veate on oo e o e
Likvide beholdningerialt........c.cccccoeeinnns 784.394 856.306 sender sin mail adresse til COPA.
Omsaetningsaktiver i alt.......cccccceeeeiiiiinnns 2.340.555 2.480.925 Send en mail til: sekretariatet@copa.dk med oplysning om
AKTIVER | ALT 4.437.446 4.097.832 navn samt medlemsnummer, og skriv "mail” i emne.
PASSIVER MobilePay
Overfart resultat.............coeeeeererieereenennn. 1.542.557 1.709.145 | | Ernem og nutidig mulighed for at give et
Arv og gaver, forméalshestemt................... 2.074.140 2.197.070 | | tilskud til COPA hjemmesiden. Stomiguiden.
Egenkapital i alt. ..o 3.616.697 3.906.215 B§Tﬂael;!<l- Kpontlngent kant_lléKE lngbeta_lest ’
. . . pa Mobile Pay nummeret. Der er kun givet til-
Hensatte forpligtelserialt.............cccees 27.000 132 izi ladelse for indbetaling af statte til C
Geeldsforpligtelser i alt.........ccooovvceeennnn. 793.749 . OPA hjemmesiderne. @
PASSIVER | ALT...ccooouiiiiiinerinnieeinseionne. 4.437.446 4.097.832 | | MobilePay nummeret er 67873.  yipay
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NYT fra lokalforeningerne

NYT FRA
LOKALFORENINGERNE

Lokalformand: Gethe Jacobsen, Topasvej 35, 2730 Herlev
TIf.: 40950953 E-mail: copa.stkb@gmail.com

Siden sidst

Generalforsamling - to nye medlemmer i bestyrelsen

Det lykkes for os i ar at afholde vores generalforsamling helt pa normal vis. Der var madt 32 personer.
Efter spisning blev generalforsamlingen gennemfgrt efter dagsordenen.

Bestyrelsen ser saledes ud:

Formand Gethe Jacobsen « Neestformand Marina Bernt « Kasserer Per Olsen (nyvalgt)

 Sekreteer Jytte Fanefjord Grgndahl < Bestyrelsesmedlem Lisbeth Knudsen (nyvalgt).

Kommende arrangement
Udflugt 14. juni

Tirsdag den 14. juni skal vi som tidligere annonceret, pa en dejlig
sejltur pa Mglleden og Bagsvaerd/Lyngby Sg

KI. 11.00 Vi mades kl. 11.00 ved parkeringspladsen ved Nybro Kro,
Nybrovej 376 (Der er parkering overfor kroen og der karer en bus dertil).

KL 11.30 Vi skal sejle kl. 11.30 sa er der god tid til at ga de ca. 100 m til baden. Det er vores egen bad ,vi har
chartret og vi sejler i en time og ser de smukke omgivelser.

KI. 13.00 KI. 13.00 spiser vi pa kroen, Der bliver serveret en "Planke” bestadende af 3 stk. uspecificeret

smgrrebrgd samt en gl/vand (begge pa 0,25 cl). Hvis | vil have mere at drikke eller andet ma | selv kgbe det.

Pris for dette er kr. 175 for medlemmer og kr. 350 for ikke medlemmer. Betaling bedes indbetalt pa
konto 2275 0747337721.

Tilmelding senest 7. juni til mail: gethej@gmail.com eller helst sms 40950953.
P.b.v. Gethe Jacobsen

COPA Kgbenhavn/Frederiksberg

Lokalformand: Svend Larsen, Islelund 14, 1.tv., 2610 Radovre

TIf.: 20576809 E-mail: copakbh@gmail.com

Kommende arrangementer COPA Kebenhavn/Frederiksberg: Kontakt venligst Svend Larsen.

i Pa hjemmesiden kan
Fagllgt Selskab du finde en opdateret oversigt over

for sygeplejersker alle stomiklinikker i Danmark.

i stomiplejen

Copa 3/2022 16
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COPA Bornholm Lokalformand: Inge Skovgaard Petersen,

Storegade 15 D, 3700 Rgnne
TIf.: 30286530
ingeskovgaard@live.dk

Kommende arrangementer

Aktivitetsliste 2022 COPA Bornholm

Uge 6

Logrdag d. 12. februar 2022 kl. 13.00. Generalforsamling i Sagahuset, Rgnne. Er foregaet.
Uge 23

Legrdag d. 11. juni 2022 kl. 13.00. Hestevognskgrsel med mgdested ved Christianshgjkroen.

Egen kaffekurv medbringes, hvis man gnsker en tar kaffe efter turen.
Tilmelding JA senest 1. juni 2022. Ring til Karstens mobil 21724656.

Uge 31

Fredag d. 5. august 2022 ki. 14.00. Vi mgdes pa Aarsdale Petanquebaner kl. 14.00 hvor vi spiller og drikker
vores medbragte kaffe. Efter spillet mgdes vi hjemme hos Renate og Tage
der har teendt for grillen, og hvor vi sa griller vores medbragte kad, evt.
majskolber, laksesteaks eller hvad du helst vil spise.
Foreningen giver drikkelse og salat.

Tilmelding JA senest tirsdag d 2. august 2022. Ring til Inges mobil 30286530.

Uge 40
Tirsdag d. 4. oktober 2022 kl. 19.00. Sagahuset, Rgnne. Indhold kendes ikke endnu.

Tilmelding JA senest lgrdag d 1. oktober 2022. Ring til Inges mobil 30286530.

Uge 44

Lgrdag d. 5. november kl. 17.00. Sagahuset, Rgnne. Vi skal spise andesteg med diverse tilbehgr, og efter
spisningen skal vi spille bankospil.
Du bedes medbringe en pakke til en veerdi af 30- kr.

Tilmelding JA senest lgrdag d 29. oktober 2022. Ring til Inges mobil 30286530.

Uge 49

Lordag d. 10. december 2022 kl 13.00. Sagahuset, Rgnne. Sa skal vi julehygge. Farst spiser vi en julefrokost med
forskellig slags sild, og derefter lidt lune retter samt ost eller risalamande.
Vi slutter eftermiddagen med kaffe, smakager og juleslik, og indimellem
synger vi lidt julesange.

Tilmelding JA senest lgrdag d 3. december. Ring til Inges mobil 30286530.
P.b.v. Inge Skovgaard P.

Bliv stgttemedlem eller almindeligt medlem af COPA

r---- - - - - - --=-=-=-=-=-=- ===

I MJa tak - jeg vil gemne veere medlem af COPA . Fodselsar.................... SEOMILYPE. cv.veveveeeeeeceeeeee e I
Uden ekstraudgift vil jeg gerne veere medlem af
INAVN (seet kryds): I
[0 Ungdomsgruppen [ Colitis/Crohn-gruppen
I ADRESSE.......oooiiiee et [J Urostomigruppen [ Foreeldregruppen I
[ Familiezer Polypose-gruppen [JAlmindeligt medlem
POSTNR.......c.cocoee. BY oo (kr. 275,00 pr. &r)
[ Pensionistmedlem [ Stettemediem I
IVIALL ettt e e et e e et e et e e e e naeeean (kr. 175,00 pr. ar) (kr. 175,00 pr. ar)
I TLE @nsker medlemsblad tilsendt: Ja:[0 Nej: [ I
I .................................................................................................. (medlemsbladet sendes gratis) I

Sendes (gerne i kopi) til: COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted eller giv oplysningeme pa sekretariatet@copa.dk

L e e e e e e e e e e e e e e e e o = = o
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COPA Nordsjelland

Lokalformand: Michael Petersen, Engbuen 12, 3450 Allerad
TIf.: 31130547 copa.nsj@mail.dk

Siden sidst

Generalforsamling

Der blev afholdt generalforsamling i lokalforening Nord-
sjeelland den 26. marts 2022 for aret 2022. Der var 30
tilmeldte, hvoraf der var 5 nye medlemmer, som aldrig
havde veeret med til en generalforsamling i COPA.

Vi skulle starte med en lille frokost, og her havde vi be-
stilt smarrebragd fra den lokale Meny. Det var hgjt belagt
smgrrebrad til en overkommelig pris. Vi havde bestilt 80
stykker som naesten alle blev spist,

Efter en vel overstaet frokost, gik vi i gang med at
afholde selve generalforsamlingen, og her blev Villy
enstemmigt valgt til dirigent. Herefter var det Villy der
styrede generalforsamlingen. Formanden fik ordet og
aflagde sin beretning fra 2021.

Det farste var turen til Sgnderjylland. Vi startede med
at ggre holdt pa Radekro til en dejlig frokost og derefter
forsatte vi til Senderborg Slot. Bagefter karte vi videre
til Frgslev Kro til dejlig aftensmad og overnatning. Efter
morgenmaden naeste dag karte vi til Frgslevlejren og
til slut efter en super dejlig frokost karte vi en tur over
graensen for at gare et hurtigt indkab og sa gik det ellers
hjemad.

Det neeste vi skulle holde var generalforsamlingen,
der blev holdt sammen med julefrokosten. Der kom to
nye medlemmer ind i bestyrelsen da der var to der ikke
gnskede at forseette, ellers blev alle valgt til at forseette.

Formandens beretning og regnskabet blev godkendt.

Vi fortsatte med julefrokosten og denne gang havde vi
bestilt middag fra en slagter, og den gjorde alle glade.

Forste medlemsmgde i 2022 var en generalforsamling,
for nu skulle vi tilbage til det gamle tidspunkt for afhol-
delse af den arlige generalforsamling, med dertil harende
valg af bestyrelsesmedlemmer.

Kassereren fremlagde regnskabet som blev godkendt.
Formanden fremlagde en aktivitetsplan for det kommen-
de ar. Farste tur gar til Roskilde, hvor vi skal sejle med
Sagafjord med frokost om bord.

Til september vil vi afholde en kar-selv tur til sporvejs-
muset pa Skjoldenaesholm, hvor der bliver mulighed for
at komme ud at kgre med en af de gamle sporvogne fra
en svunden tid og maske med en udlandssporvogn, og til
efteraret skal vi holde den traditionelle julefrokost.
Beretning og aktivitetsplan blev godkendt.

Neeste punkt var valg af bestyrelsesmedlemmer. Karin
Iwersen vores medlem i rigtig mange ar, gnskede ikke at
forsaette i bestyrelsen og trak sig, sa en ny skulle veelges
ind i bestyrelsen. John Rasmussen stillede op og blev
valgt. Linda Brouer blev genvalgt som suppleant, Villy
blev genvalgt som revisor. Vi skulle veelge en ny revisor-
suppleant og et af de nye medlemmer, Jytte Andersen,
stillede op, og blev valgt.

Til sidst under eventuelt, blev der talt om at holde
nogle private kaffemgder, hvor deltagerne kan snakke
om alt med hensyn til at have en stomi, for eksempel ud-
fordringer/problemer som man kan komme ud for. Ideen
er at man mgdes 6-8 stykker til en kop kaffe.

Efter generalforsamlingen blev der serveret smaka-
ger og kaffe. Herefter fortalte eventyrer Jan Tverng om
sine mange rejser til fierne lande, der normalt ikke bliver
besggt af mange turister.

Kommende arrangement

Kaffemede 6. juni kl. 15

Jeg vil prave at holde et kaffemade tirsdag d. 6 juni fra kl.
15 af. Jeg kan modtage ca. 6 - 8 til en kop kaffe, sa hvis
du skulle havde lyst til at deltage i mgdet kan du skrive til
mig pd COPA.nsj@mail.dk eller ringe til mig (Michael) pa
31130547. Jeg vil gerne vide, hvor mange der kommer.

Kommende arrangement

Sommertur pa Roskilde Fjord

Kom med pa vores sommertur lerdag d. 11. juni
Vil du med ud at sejle pa Roskilde Fjord lgrdag d. 11. juni?
Der vil veere noget lzekker mad til os pa turen samt
drikkelse.

Det kommer til at koste 150,- kr. for medlemmer af COPA.
Ikke medlemmer 300,- kr.
Du vil pa turen fa tilbudt en frokost og en kop kaffe.

Sejladsen er en tur pa Roskilde Fjord imens vi spiser og
har lidt selskabelig hygge med andre medlemmer og med
lidt historie/filmoptagelser omkring naturen pa fjorden,
som engang var en lille g.

Tilmeldingsfrist lardag d. 14. maj k1.12.00.
Der er 30 pladser - sa det vil vaere farst til malle.

Du har mulighed for at fa en frokosttallerken eller en fro-
kostsalat ombord pa turen.

Der skal gives besked ved tilmelding til turen om dette,
ogsa om hvor man gnsker at sta pa bussen.

Tilmelding kan farst ske ved generalforsamling (26/3-
2022) og herefter pa mail eller telefon.

Opsamling med bus i Hillergd ved Teglgardssg P-plads
kl. 10.00 og bagefter Egedal Station kl. 10.30.

Baden sejler kl. 13.00 og vi er tilbage kl. 15.30.
Forventet ankomsttid ved Egedal Station ved 16.30 tiden
og i Hillergd ved 17.00 tiden.

Radgivning Hillered Sygehus den ferste onsdag i maneden kl. 13.00 - 14.30

Vi starter igen med radgivning pa Hillerad Sygehus, den fgrste onsdag i maneden, og naeste gang vil vaere d. 1. juni

og sa igen 7. september, og det vil vaere mellem kl. 13.00 og kl. 14.30.

P.b.v. Michael Petersen

Copa 3/2022
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COPA Roskilde / Koge

NYT fra lokalforeningerne

Lokalformand: Jette Frederiksen
Brombaervej 10, Gundsgmagle, 4000 Roskilde
TIf.: 28827580 E-mail: jettebfrederiksen@hotmail.com

Hjemmeside: https://copa.dk/roskilde-koege/

Siden sidst

Generalforsamling

Sgndag 13. marts blev der holdt ordineer generalforsam-
ling. Der var nyvalg til alle poster i den nye bestyrelse,
og konstitueringen foregik umiddelbart i forleengelse af
generalforsamlingen:

* Formand, Jette Frederiksen

» Neestformand, sekreteer, Tove Christiansen
» Kasserer, Lynn Sgfeldt

* Best.medlem, Anni Hulstrgm

* Best.medlem, Jette Aarup

* Suppl., Lene Schneidelbach

* Revisor, Hanne Hansen

* Revisorsuppl., Charlotte Nielsen

Under generalforsamlingen blev der udloddet
gavekort til Restaurant Vivaldi.

Efter generalforsamlingen gik vi i restauranten, hvor vi fik
en meget laekker brunch

Kommende arrangement
Sommertur 20. august til

Lardag 20. august tager
vi pa besgg i Samler-
museet. Vi karer til Mgn
med bus, og der vil veere
opsamling:
Astahjemmet, Roskilde kl. 9.00
Greve Svgmmehal kl. 09.30.

Af programmet kan naevnes:
* Frokostbuffet i museets store restaurant.
¢ God tid til at se museet pa egen hand.
* Eftermiddagskaffe ved 15.30 tiden i restauranten.
* Hjemkeorsel ved 16.30 tiden.

Tilmelding og betaling senest 15. juli 2022
til Jette Frederiksen, 28827580.
Pris kr. 175/ naese. Gaester kr. 300/ naese.
Deltagergebyr indbetales senest 15. juli til
konto: 9570 0012337078.
P.b.v. Tove Christiansen

Velvaere og komfort til dit brok

Hverdagen bliver bedre og mere
normal med en brok-bandage fra
ETO Garments. Bandagen bliver
syet specielt ud fra dine mal og
det sikrer maksimal funktionalitet
og den bedste pasform.

B Brokbukser og -bodystockings,
heldragter og veste

B Brokbezlter og lyske-brokbzelter
B Perinealbrok-bandager

Lyskebrok-baelter
til hgjre, venstre
og dobbelsidet
lyskebrok

Ring og hgr neermere
patlf. 6446 13 30

Care
the right way
for a better day

Individuelpasform

Stotrefrihed
Forbedretlivskvalitet

Andbart materiale

Effektiv statte

Produceret efter dine specialmal
Hurtig levering

Produceret i Danmark

etogarments l

eto-garments.com

Eto Garments ApS - Bredgade 16,5592 Ejby + 6446 13 30
sales@eto-garments.com -« eto-garments.com

0
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COPA Storstrom / Lolland / Falster

Lokalformand: Erna Kristoffersen, Elmevej 45, 4171 Glumsg TIf.: 27636990 E-mail: ervichr@gmail.com

Kommende arrangementer

Til alle medlemmer

Dato, tid og sted for generalforsamling og andet vil blive meddelt i neeste nummer af bladet.

P.b.v. Erna Kristoffersen

COPA Vestsjeelland

Lokalformand: Eddy Terslese, Rolighedsvej 19, 4571 Grevinge

TIf.: 60630747 E-mail: e.t@mail123.dk

Kere medlemmer

Efter to &r med corona og en masse restriktioner kunne
vi endelig samles - og uden nogle former for restriktioner
afholde generalforsamling som blev afholdt i Vommevad
Forsamlingshus 26. marts 2022 kl. 13.
Dagsorden ifglge COPAs vedteegter.
1. Valg af dirigent: Stig Erichsen.
2. Valg af referent: Eddy Terslgse.
3. Godkendelse af dagsorden: Bestyrelsen godkendte
dagsordenen.
4. Opteelling af stemmeberettigede: Alle var til stede.
5. Valg af stemmeteeller: Anne Marie Johansen og
Ingelise Nielsen.
6. Formandens beretning: Godkendt.
7. Regnskabet 2021: Godkendt.
Budget 2022: Godkendt.
8. Aktivitetsplan: Godkendt.
9. Indkommende forslag: Ingen.
. Valg til bestyrelsen for 2. ar:
Lokalformand: Eddy Terslgse.
To bestyrelsesmedlemmer: Ingelise Nielsen og
Vinni Terslgse.
Valg af revisor for 1. ar: Carlo Jensen. Valg af
revisorsuppleant for 1. ar: Hanne Jargensen.
11. Eventuelt: Ordet var frit.

Dirigenten takkede bestyrelsen for god ro og orden og
gnskede alle et rigtig godt forar.

Inden vi helt kunne afslutte, skulle de 10 heldige vinder
af et coronagavekort lige forbi lokalformanden for at fa
udleveret deres gevinst. Stort tillykke til de 10 vinder.

Kommende arrangement
Kor selv tur til Danmarks Busmuseum
i Skeelsker 21. juni

Stomiforeningen COPA har faet del i coronamidler som
skal bruges pa oplevelsesindustrien. COPAs forretnings-
udvalg besluttede. at alle lokalforeninger m.m. kan

sgge af disse midler.

COPA Vestsjeaelland vil her benytte lejligheden til at tak-
ker FU for dette initiativ, som giver mulighed for at komme
i gang efter en lang coronatid.

Ud fra de coronamidler, vi kan sgge, har vii COPA

Copa 3/2022

Vestsjeelland arrangeret en oplevelsestur til Danmarks
Busmuseum i Skeelskar.

I den forbindelse er der nogle betingelser som skal
vaere opfyldt for at kunne fa del i coronamidlerne. De skal
bruges i oplevelsesindustrien og det er kun for medlem-
mer/stgttemedlemmer i lokalforeningen.

Beskrivelse af turen til Danmarks Busmuseum
i Skeelskar
Turen bliver
en kar selv
tur. Skulle
der veere
nogle der

har behov
for samkarsel
sd kontakt
bestyrelsen.

Der er ingen egenbetaling pa selve arrangementet.

Vi mades Fabriksvej 1, 4230 Skaelskor
tirsdag d. 21. juni 2022 KI. 10.30.

Vi skal pa en guidet rundtur pa busmuseet. Der vil blive
serveret en frokost kl. 12.

Herefter skal vi pa en herregardstur (Holsteinborg,
Basnaes, Borreby godser og omegn). Vi karer i en vete-
ranbus, hvor vi far en forteelling om de steder og omrader
vi skal se. Efter turen kgrer vi tilbage til Danmarks Bus-
museum, hvor vi skal drikke kaffe/te med kage til.

Danmarks Busmuseum er en Almennyttig Erhvervsdri-
vende Fond, hvis primzere formal er formidling af rutebil-
og bushistorien i Danmark, samt indsamling og bevarelse
af historiske skrifter, utallige historiske billeder samt
rutebiler og busser. Museet viser dette stykke danske
kulturhistorie med arkivmaterialer, billeder, forteellinger fra
karrosserifabrikker, busvognmaend m.v.

Museet teeller pt. 85 rutebiler og busser fra perioden
1925 til ar 2000-tallet.

Der er film, udstilling og historie om "De Hvide Bus-
ser 1945" - "Hvidstensgruppen 1 og 2" - samt "Befriet fra
Hitlers Helvede".

Og vi kan se "Simon Spies” Bus". Spies’ hustru Janni
er formand for fonden og bussen var en gave fra
hende til manden, da de blev gift i 1983. Parret brugte
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bussen til ture, og den indeholder blandt andet et komplet
kakken og en fadglshane. Fra 1984 til 1987 var bussen
ejet af Spies Rejser, herefter overtog Dito Busser i Hol-
baek den og ejede den indtil 2009, hvor Vester Skerninge
Busser pa Fyn overtog den. Den ejes nu af Danmarks
Busmuseum.

\ 1 i‘_=_ (__
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F, Herefter afsluttes arrangementet.

‘ Tilmelding til turen til:

NYT fra lokalforeningerne

. Dagens program
Kor selv tur tll_ Danmarks Busmuseum i Skaelskor
tirsdag d. 21. juni 2022

KI. 10.30 Vi magdes Fabriksvej 1, 4230 Skaelskgr

KI. 10.30  Guidet rundtur pé busmuseet

K. 12.00  Frokost. '

Kl. 13.00 Herregardstur i en af museets

veteranbusser.
* Holsteinborg Gods
www.borrebygods.dk/
- Basnaes
Www.danskeherregaarde.dk/nutid/basnaes
* Borreby godser
www.borrebygods.dk/om-borre
d K. 15.15 (ca) Kaffe/te/kage (eller ostemtglé;i);megn'

busmuseet.

Lokalformanden Eddy Terslgse tIf. 60630747
eller e-mail: e.t@mail123.dk

Tilmelding senest segndag d. 5. juni 2022

P.b.v. Eddy Terslese

COPA Senderjylland

Lokalformand: Vakant

Mindeord om vores lokalformand

Christa Jensen

Vi har med sorg faet meddelelse om, at vores
formand gennem 16 ar er ded.

Christa har i flere ar veeret plaget af div. sygdomme,
men hun var altid positiv og i godt humagr.

Christa var en vellidt formand og vil blive savnet.

Are veere Christas minde.

COPA Sgndejylland

Kommende arrangement
Senderborg Sommerevy

Der er tilmeldt 30 personer til Sgnderborg Sommerrevy
sgndag den 12. juni kl. 13.00.
Vi mgdes i forhallen mellem 12.30 og 12.45.

Aben rédgivning 2022
Aabenraa Sygehus Senderjylland
Med en COPA-radgiver

Der vil veere en radgiver tilstede falgende dage:

Mandag d. 13. juni kl. 10.00 til 12.30
Mandag d. 1.august kl. 10.00 til 12.30
Mandag d. 3. oktober  kl. 10.00 til 12.30
Mandag d. 5. december kl. 10.00 til 12.30

Uden for disse tider vil der altid
veere mulighed for at ringe til:

» Sekretariatsleder Susanne Moll tIf. 57673525.

* Anne Lise Hansen

tlf. 29612776 achansen@webspeed.dk

Kommende arrangement
Generalforsamling 2022

Datoen for generalforsamling er fredag den 19. august
2022. Neermere info i naeste blad om sted, m.m.

Urostomigruppen

Gruppens repraesentant og gruppens kontaktperson:
Anne Lise Hansen, Gaskargade 17 B, 1.tv., 6100 Haderslev
TIf.: 29612776 E-mail: achansen@webspeed.dk

Kommende arrangementer Urostomigruppen: Kontakt venligst Anne Lise Hansen.
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COPA Fyn

Lokalformand: Jergen Rasmussen, Assensvej 25, 5672 Broby
TIf.: 29241340 E-mail: joerner@outlook.dk

Siden sidst

Generalforsamling

Der var generalforsamling 20. februar i Hjallese Forsamlingshus, Vi indledte
generalforsamlingen med et minuts stilhed for vores afdgde formand
Poul Andersen der afgik ved dgden 22. december efter langt kraeftforlgb.

Konstituerede formand Jgrgen Rasmussen fremlagde beretning som blev
vedtaget. Kasserer Nini Pedersen aflagde regnskab som ligeledes blev
vedtaget.

Vag til bestyrelsen: Jgrgen Rasmussen blev valgt til ny formand,
Nini Pedersen og Tina Poulsen blev genvalgt.
Bo Smidt blev valgt som bestyrelsesmedlem.

Suppleant til bestyrelsen Per Conradsen. Revisor Tonni Hansen genvalgt og
revisorsuppleant Per Conradsen.

Mere udfarligt referat pa hjemmesiden Copafyn.dk

Siden sidst

Bowlingaften

Tirsdag den 29 marts havde vi endelig vores arige bow-
lingaften efter 2 ars corona pause. Vi startede som vanlig
med en times bowling, efterfulgt at spisning i bowlinghal-
lens restaurant, hvor vi havde hyggeligt samveer med
dejlig mad.

\ &
& o L=
-

P.b.v. Kirsten Kristensen

COPA Sydestjylland

Lokalformand: Hanne Westergaard, Konsul Jensensgade 16, 2.th., 8700 Horsens

TIf.: 20780300 E-mail: h.westergaard@stofanet.dk

Siden sidst

Generalforsamling

Den 26. marts har vi afholdt generalforsamling. Kirsten
Bach blev valgt som dirigent og generalforsamlingen
forlgb i god ro og orden.

Under evt. blev der uddelt 10 gavekort til biograftur,
brunch eller anden oplevelse. Det var en stor over-
raskelse for deltagerne og blev modtaget med stor
gleede.

Efter generalforsamlingen blev der serveret stjerne-
skud i restauranten og efter spisning var der kaffe i
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Der blev valgt en ny bestyrelse som nu bestar af:

* Hanne Westergaard, Horsens, genvalgt som formand
lokalet hvor vi havde haft vores generalforsamling. * Jagrgen Christoffersen, Fredericia, nsestformand
Under spisningen have Anne Hauge fra Dansac faet sine ¢ Lone Ravn, Kolding, kasserer

ting lagt frem, og var nu klar til at fortzelle om nyheder og  Steen Utzon Olsen, Fredericia, sekretaser

om produkter fra Dansac. * Peter Bue Nielsen, Fredericia,nyvalgt bestyrelsesmed|.

Som Anne sagde, det var en uhyre interesseret flok der * Jens Peter Stavring, Horsens, nyvalgt suppleant.

var blevet samlet, og hun vil meget gerne komme igen. P.b.v. Hanne Westergaard

Kommende arrangement
1 dag pa Fane - 3. september

Tag med COPA Sydostjylland og S@rens Rejser
pa tur til en af Danmarks naturskenne ger - Fang.

Vores guide forteeller om gens spaendende historie
og viser natur i verdensklasse.

Program
Afgang fra vores opsamlingssteder (se neeste side).
Vi kgrer pa tveers af Jylland til Esbjerg med kaffe-
pause undervejs.

| Esbjerg tager vi med feergen til Fang. Her stiger
vores lokale guide pa bussen, hvorefter vi skal
opleve den dejlige naturskgnne @, med fantastiske
strande og hyggelige smabyer.

Ved middagstid finder vi et passende sted og

COPA Sydgstjylland fortsaetter neeste side)
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COPA Sydgstjylland fortsat:

nyder vores frokostpakker. Vi far en herlig tur med mange indtryk,
idet naturens hgjdepunkter ligger som perler pa en snor. Vi skal

bl.a. falge nogle af de sma veje rundt pa @en, og passere de mange
kunsthandvaerksbutikker mm. Vi laegger vejen forbi den gamle havn

og Stormflodssgijlen.

Sidst pa eftermiddagen skal vi med faergen tilbage til Esbjerg. Her-
fra til en neerliggende kro, hvor vi nyder en 2-retters menu, inden

der kgres mod vores hjembyer.

“nepisdennd  aapEs

Forventet hjemkomst:

Kolding ca. kl. 19.30
Horsens, Banegarden

Fredericia  ca. kl. 20.00 kl. 07.15
Vejle ca. kl. 20.30 Hedensted, UnoX-Horsensvej ki. 07.30
Hedensted ca. kl. 21.00 Vejle, Banegarden kl. 08.00
Horsens ca kl. 21.15 Fredericia, Banegarden kl. 08.30

Kolding, Banegérden kl. 09.00

_ Afgang
Opsamlingssteder - 3. september:

Tilmelding og betaling:

Senest fredag den 12. august 2022 til kasserer Lone Ngrtoft Ravn tIf. 2575 6313
eller til mail: lone-n-r@hotmail.com og med samtidig overfarsel til foreningens

konto nr. 4727-5385619660.
Pris:

Pris for medlemmer: Kr. 250,-. Pris for ikke medlemmer: Kr. 700,-

| prisen er inkluderet:
* Buskgrsel + Kaffe og rundstykke ved bussen < Faerge

* Lokal guide pa Fang ¢ Frokostpakke ¢ 2-retters middag.

Rejsegaranti:

Sarens Rejser A/S er teknisk arranger af turen. Medlem af rejsegarantifonden nr. 1673.

gued

2207 Jaquiaidas ¢

P.b.v. Lone Ravn w

COPA Midt-/Vestjylland

Siden sidst
Generalforsamling - alle genvalgt

COPA Midt/Vest Jylland har afholdt generalforsamling hos

Kirstine Hardam den 5 april..

Formand Kai Blok bgd velkommen og takkede for, at vi
matte komme.

Der var indleeg ved stomisygeplejeske Heidi Skyds-
gaard. Hun fortale om en ny teetningsring frOSTOFORM,

som var rigtig god for personer med urostomi og iliostomi.

Derefter var firmaet veert ved smgarrebrad og efter gene-
ralforsamlingen kaffe og kage.

Generalforsamlingen
Niels Smed blev valgt til ordstyrer.

Formandens beretning. Der var ikke sket s& meget
siden sidste generalforsamling. Bestyrelsen havde lavet
udflugter og indkabt gavekort for coronapenge fra ZAldre-
pakken.

Copa 3/2022

Lokalformand:

Kai Blok

Vestergade 102, st., 7400 Herning
TIf.: 20287446 E-mail: kai@kaiblok.dk

Kassereren fremlagde regnskabet for 2021 og det blev
godkendt.
Der var ingen indkomne forslag.
Valg: Alle pa valg ville modtage genvalg og der
var ingen modkandidater, sa det var hurtig
overstaet.

Samtalen gik livlig under eventuelt, og der kom flere gode
forslag. Vi skulle prgve, om vi kunne flytte udflugten fra
den 27. til den 20. august, da der er weekendtur sidste
weekend i august.

Udflugt til VW & Retro Museum
lordag den 21. maj

Husk turen til Retro Ulfborg den 21. maj.
Se sidste blad.
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Kommende arrangement
Sommerudflugt
20. august 2022

Turen i ar gar til: "den jyske vestkyst”. &
Efter opsamling kerer vi til
Frederiksberghave i Baekmarksbro og
drikke buskaffe med rundstykke.

Ligesom der bliver tid til at ga en
lille tur langs Beeverstien. Ud til Bovbjerg fyr med en lille pause til at fa et kig ud
over havet og nyde det fine moraenelandskab. Herefter langs kysten over
Strande, Vrist og Harbogre til Thyborgn.

Tur rundt p& havnen og forbi Sneglehuset, ligesom der bliver tid til at se
indenfor i den nye kirke, som blev bygget i 2011.

Vi spiser et leekker stjerneskud i Cafe Seaside til frokost.

Efter frokosten er der rundvisning og oplevelser pa

Sea War Museet, som i deres udstilling forteeller om
jyllandsslaget pa den jyske vestkyst i 1916. Samt et kik pa
Mindeparken. Vi drikker buskaffe med kage inden vi igen
seetter kursen hjemad.

Alt dette for kr. 150 for medlemmer
og kr.350 for ikke medlemmer.

Afgang fra
* Herning markedsplads kl. 8.00.
* Holstebro Grakjeer Arena kl. 8.45

Tilmelding til senest den 7. august pa
mail gua@youmail eller tIf. 20522743.
Betaling gerne pa konto: 7600 0001494160.

P.b.v. Ulla Andersen

COPA Sydvestjylland Lokalformand:

Anette Larsen,
Bryndumvej 200, Bryndum, 6715 Esbjerg N
TIf.: 27855978 (bedst hverdage efter kl. 14.00). E-mail: s.a@bbsyd.dk

Siden sidst

Generalforsamling 30. marts

Alt foregik i sk@nneste ro og orden, desveerre var der 6 afbud pga. sygdom, sa vi var kun en meget lille forsamling pa
18 personer. Efterfglgende var der smgrrebrad, @l, vand og kaffe.

Vilmadesjudenfordkliiktilfentlillelinfoiom dagen. 11.30 star der en guide klardtiliativiseios runc&c;).g fortaelle dst|ll|n-
gen. Efter rundvisningenispisenvijvoeresimedbragtemadpakkeiog derefter..er..derahd pa egenhand. *=e

'______.-«

Kommende arrangement

Varde Sommerspil 10. juli - Jesus Christ Super Star

Lokalforeningen har faet et coronatilskud som skal bruges pa en ekstra oplevelse, og
SIF = 'H” der har bestyrelsen besluttet, at pengene skal bruges pa billetter til Varde Sommerspil.
Det foregar sendag den 10. juli kl 15.00. Forestilling er Jesus Christ Superstar.
S AR Der er 41 billetter som tildeles efter "fgrst til mglle" princippet.
Der kan tilmeldes fra den 1. juni, og tilmeldingen er bindende.

P.b.v. Anette Larsen
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COPA 6l.Viborg Amt

Y. ¢

™ Y

Siden sidst

Referat af generalforsamling 5. marts 2022
@st-Vilsund Feergekro, Sundby, Mors

Der blev afholdt generalforsamling efter forskrifterne.

Til stede var 29 medlemmer. e
Vi startede med en dejlig middag, bestaende af en
KAEMPE-schnitzel med tilbehgr af grentsager.

Vi havde inviteret Per Hansen — tidligere journalist fra _TV—MI_Ej)TVEST.
Han fortalte om originaler, han havde mgdt gennem sit arbejde sdom
journalist. Det var BLAENDENDE godt. Og meget livsbekraeftende.

Herefter var der kaffe og kringle. _
Endnu et opleeg fra Per sluttede den sociale del af

generalforsamlingen — pa bedste made.
Herefter kom den mere organisatoriske del af generalforsamlingen:

1 Valg af dirigent: Henry Jensen vaelges som cﬁrigent.
2. Formandens beretning. Kan laeses her til hgjre..

. kendes.
3. Regnskab fremlaegges og god _
4. Forgslag til aktiviteter. Bestyrelsen fremlagde forslag til

ekstraordinaert sommerarrangement — grundet cororla.
Foreslaet og vedtaget bustur til Egholm, mc_ad stop pa
Vindmgllecentret i @sterild plantage. Blev tilkendegivet som
od mulighed.

5. \e/2|g. Pa valg er kasserer og et medlem. Povl veelges
som kasserer, og Kitte veelges som bestyrelses-
medlem. Som revisor vaelges Thomas Tm_ggaarc_j )
Som suppleanter til bestyrelsen vaelges Birtha Tinggaard og
Bente Poulsen. _
Som revisorsuppleant veelges Mette Kjeer.
Valghandlingen foregik i ro og orden!

erligere tilfgjelser til referat. _ _
e ve Ir-lgnry Jenjsen. Hans Breiner Henriksen.

Dirigent. Referent.
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Lokalformand:

Hans Breiner Henriksen, Fennebakken 9, 8800 Viborg.

TIf.: 40700028 mail: sysoghans@youmail.dk
Yderligere kontaktperson:

Povl Jargensen, Baldersvej 17A, 7800 Skive. TIf:. 24812966 mail: lilpo@youmail.dk

Beretning til generalforsamling for&ret 2022.
st-Vilsund Faergekro, Sundby, Mors.

Keere medlemmer.

Ved sidste ars generalforsamling kunne jeg

melde aflyst ved stort set alle arrangementer og

mader. Alt sammen grundet corona.

Vi har haft ligesa meget corona i det forlgbne
ar- ja tilmed flere smittede, men sygdomsbille-
det har veeret et lidt andet, pa grund af et mas-
sivt vaccinationsprogram. S& i ar har vi kunnet
gennemfgre bade lokale arrangementer, mgder
Samt mange centrale aktiviteter foreningen.
Her er et lille udpluk:

* Vi gennemfarte sidste ars generalforsamling.
Dog med en del forsinkelse pé grund af forsam-
lingsloftet. Den blev afholdt pé Motel Skive i
Skive, og vi havde besgg af landsformand Hen-
ning Granslev. Og han kan jo fortzelle i lange
baner.

* Sommerturen havde forskellige forslag p& ba-
nen, men vi endte med, at gentage successen
fra &ret for, med bustur gennem vores omréde,
med opsamling af medlemmer forskellige ste-
der, og en fin sejltur pa Silkeborgsgerne.

* Julearrangementet blev afviklet p& Spattrup
Kro, og vi havde et herligt indslag af 3 gange
Hans, der sang 0g underholdt.

* Vi har afholdt en del bestyrelsesmader, som
bliver afviklet hos bestyrelsesmedlemmerne.

* Desuden var en del af bestyrelsen, og andre
medlemmer fra kredsen geester ved stomidage
0g 70 ars jubilzaum for COPA j Odense. Dertil
kommer, at undertegnede gaestede den arlige
generalforsamling for stomisygeplejersker ved
et mgde i Middelfart, som medlem af hovedbe-
styrelsen.

Og nu glzeder vi os til at afholde generalforsam-
ling i dag. Rigtig hjertelig velkommen, og en
seerlig velkomst til dagens oplaegsholder Per
Hansen - tidligere medarbejder ved TV-Midtvest,

som vil forteelle om oplevelse 0g mennesker han
har madt. Velkommen til — alle sammen,.




Egholm
19. juni 2022

Tag med COPA Gl Viborg Amt og Sarens Rejser
pa tur til Egholm.

Vi skal opleve gen Kronborg, vindmglleparken i
@sterild og Staudeengen i Nibe.

(CoPQ)

Program

Efter opsamling starter vi formiddagen med et smurt
rundstykke, inden turen gar til @sterild Klitplantage,
som er testcenter for store vindmgller og et
forsggsomrade til at teste vindmgller pa helt op til
330 meter. Testcenteret blev indviet i oktober 2012.
Danmarks Tekniske Universitet star for anleeggelse
og driften af testcentret. Vi holder en pause og ser de
helt store vindmgiller.

Turen gar videre over Fjerritslev, Brovst og til Alborg
hvor vi gar ombord pa den lille faerge og sejler til

gen Egholm. @en daekker i dag 605 hektar, hvoraf
langt starstedelen er opdyrket som agerland, men
0gsa naturtyper som strandenge, udyrkede arealer og
skove udger en vaesentlig del af den storslaede natur,
der findes pa Egholm. Et helt unikt plante- og fugleliv
knytter sig til disse omrader.

Pa Egholm bor der i dag ca. 50 mennesker. Tidligere
arbejdede de fleste ved landbruget, men i dag er
mange pendlere. Vi skal have en frokostplatte, i

de hyggelige lokaler, pd Restaurant Kronborg. Her
bliver der lagt vaegt pa brug af lokale producenter til
madlavning af hgj kvalitet.

Vi sejler tilbage til fastlandet og kerer mod
Staudeengen syd for Nibe i Himmerland. Her skal vi
se, dufte og nyde de mange stauder, blomster, buske,
rododendron, frugttreeer, frugtbuske, treehortensia,
aronia buske, og hgrer om aronia saft, aronia the,
aronia baer, som er ren terapi for ens

krop.

Vi kerer via Aggersund hjemad og igennem Vildsund,
ned over Mors, Salling til Viborg og slutter dagen

i Kjellerup. Vi forventer af veere hjemme farst pa
aftenen.
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T PRAKTISKE OPLYSNINGER

Afrejse/hjemkomst:
19/06 2022

Pris for medlemmer: Kr. 200,-
Pris for ikke-medlemmer Kr. 300,-

I prisen er inkluderet:
Buskarsel

Kaffe og rundstykke ved bussen
Frokostplatte

Besgg Stauderengen

Opsamlingsrute:

Kjellerup v/ Serens Rejser kl.07.30
Viborg v/Undellslund restplads kl. 08.00
Skive v/ Sender Centret kl.08.30
Nykabing v/pendlerplads Sallingsundvej  kl. 09.00
Vildsund v/Vildsund Strand Kro kl.09.30
Thisted v/Palsevognen pé havnen kl. 09.45

Tilmelding og betaling:

Senest fredag den 27. maj 2022

til Povl Jargensen tlf.: 24812966 eller
mail: lilpo@youmail.dk

Rejsegaranti:
Serens Rejser A/S er teknisk arrangger af turen.
Medlem af rejsegarantifonden nr. 1673
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Randers Klubben

Sondagsudflugt til
Glasmuseet i Ebeltoft 8

Sgndag den 19. juni kl 13 mgdes
vi pa Reberbanevej 12, Randers C og karer
samlet til Ebeltoft i private biler.

Der er indgang til Glasmuseet og kaffe/te
med en kage med i prisen, der er 100 kr.

Vi er hjemme igen sidst pa eftermid-
dagen.

Tilmelding til:
kirsten.gjorup.hansen@gmail.com
eller 22162140.

Kirsten Gjorup Hansen

Siden sidst

Svemmeaften 5. april

i 'Spanien’

Nu skulle det endelig veere forar, selvfalgelig
med sne fra morgenstunden, som da heldigvis

var forsvundet igen, da vi fik arets fgrste svem-
meaften skudt i gang.

Alle vi glade svemmeinteresserede stomister
mgdtes som altid i forhallen ved billetlugen til
svgmmebadet i “Spanien”. Efter lidt besveer
med busser og tog, lykkedes det os at samles,
og at ga til omkleedningsrummene med lidt for-
sinkelse. Det var sikkert en rigtig god ting, for
da vi efter omkleedning og brusebad var klar til
at svemme i det blat oplyste vand, var det naet
at blive dejlig varmt, sa vi behgvede ikke at
betaenke os pa at komme i vandet.

Det var skgnt med en rigtig god svemmetur,
efterfulgt af spabad og varmtvandsbassin. En
tur i saunaen blev det ogsa til for de fleste. Sa
blev frisuren sat, sminken lagt, og vi var nu klar
til aftenens videre forlgb.

Derfor fulgtes vi i samlet trop hen i Mejlgade,
og vi var nu klar til at ga pa restaurant, for at
nyde aftenens belgnning, nemlig et dejligt mal-
tid mad med diverse drikkevarer, hvor maden
efter kort ventetid var klar til os. Vi havde det
rigtig hyggeligt, mens snakken gik livligt hen
over bordet.

Det var en rigtig skan aften, i godt selskab,
og vi fik igen afprgvet, at man sagtens kan ga
i svgmmebad uden problemer, og have det
rigtig fint bagefter, selv.om man har en stomi.
Med venlig hilsen
Radgiver Helle og Elsemarie

Copa 3/2022

COPA Aarhus / @stjylland

Lokalformand: Gitte Heide, Engdraget 29A, 8381 Tilst
TIf.: 27782894 (kl. 17.00 - 19.00 alle hverdage)
mail: copa_aarhus@icloud.com

Siden sidst
Generalforsamling, interessant foredrag
og besag fra Hollister og Dansac

"USLULUOY|BA

19pAg aplaH anio

Den 28. marts afholdt lokalforeningen Aarhus/@stjylland generalfor-
samling.

Inden generalforsamlingen holdt professor Jargen Bjerggaard
Jensen foredrag.

Pa gemytlig og meget interessant vis,
fortalte Jargen om de mest forekommende
sygdomme i blaeren, arsager hertil samt de
forskellige behandlingsformer. Pr. &r far
ca. 150 af disse patienter en urostomi.

Operationerne udfgres i dag via
robotkirurgi, hvilket har betydet et vaesentlig
forbedret forlgb for patienten, og som samtidig
har sikret et meget bedre arbejdsmiljg for sundhedspersonalet.
F.eks. har kirurgerne vaesentlig faerre rygproblemer nu i forhold til
tidligere, hvor vrid og andre skade var almindeligt forekommende.
Robotterne er ogsa et meget vigtigt arbejdsredskab i dag, hvor
mange af patienterne er, som Jgrgen sagde med et smil pa leeben,
"hgjdemaessigt udfordret”, dette er nemlig ikke et problem for en ro-
bot, den bliver bare monteret med nogle leengere arme, sa kan den
sagtens nar hen hvor den skal.

Meget interessant foredrag, og det er altid en stor forngjelse at
opleve en person, der i den grad braender for sit virke.

Efter generalforsamlingen, mens vi spiste de dejligste stykker smgar-
rebrgd, havde vi besgg af Anne og Sissel fra henholdsvis Hollister
og Dansac.

Anne og Sissel fortalte og viste os de nyeste produkter og deres
fortreeffeligheder.

Hollister, et amerikansk firma med 100 ar pa bagen, har lanceret
en plade CERA, der indeholder ceramid, som er hudens "mgrtel”,
som desveerre forsvinder med alderen og f.eks. ved utallige banda-
ge skift. Pladerne skulle derfor veere saerdeles helende pa gdelagt
hud.

Dansac, et dansk firma med 50 ar pa bagen, preesenterede 3.
generations versionen af en plade, TRE. Pladen er bygget med tre
ting for gje, hgjne klaebeevnen, sikre absorption fra stomien samt
opretholde korrekt PH veerdi pa huden.

Der var stor interesse for de viste produkter, og til tider havde de to
damer sveert ved at fa grenlyd og holde styr pa forsamlingen. Selv
om vi stomiopererede skal veere meget taknemmelige over de gode
bandager vi kan fa i dag, sa er det dejligt, at der stadig forskes og
arbejdes p4, at forbedre produkterne. Tak for det og forsaet endelig
det gode arbejde.

P.b.v. Annita Nielsen
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Referat af:

Generalforsamling i COPA, Lokalforening Aarhus/@stjylland.
Lokation:

Frivillighuset pa Trgjborg, Kirkegardsvej 53, 8200 Aarhus N.
Afholdt:

28. marts 2022.

Referent:

Annita Nielsen.

1 Valg af dirigent
Niels Brund blev foreslaet og valgt, og konstaterede at general-
forsamlingen var lovligt indvarslet.

2 Formandens beretning v/Gitte Heide

Vi er kommet godt i gang igen efter vi var lukket ned pa grund
af corona.

Siden sidste generalforsamling har vi gennemfgrt:

. 1 svemmeaften

. Byvandring med Lars Holleufer

. Vi har besggt Aarhus Teater med rundvisning

. Der har veeret julefrokost i Randers

. Udflugt til Folketinget og Tivoli i december,
finansieret med tilskud fra Covid 19 midler

. Bestyrelsen har afholdt nytarskur for radgiverne i

COPA Aarhus/@stjylland.
Bestyrelsens arbejde

. Sidste generalforsamling blev afholdt den

21. september. Det var bade for 2020 og 2021.
. Bestyrelsen blev konstitueret med 6 medlemmer.
. Bestyrelsen bestar p.t. af Gitte, Niels, Katrine,

Kirsten, Annita og Else. Vi er alle pa valg og
modtager genvalg.
. Bestyrelsen har afholdt 3 meder siden sidste
generalforsamling.
COPA Aarhus er, med sine 513 medlemmer, den starste lokalaf-
deling i COPA.
Radgivning
Radgivergruppen bestar pt. at 11 personer. Radgiverne plan-
lzegger pa skift Radgivercafeerne, og inviterer evt. geester til at
holde opleeg. Samtidig med Radgivercafeen vil der blive afholdt
radgivermgde. Dette for at styrke sammenholdet og planleegge
kommende arrangementer.

Der er et spaendende arrangement pa vej og nar aftalerne er pa
plads, vil det blive annonceret i bladet og aktivitetskalenderen
pa copa.dk

Bestyrelsen har valgt at nedlaegge radgivertelefonen i Aarhus
Ostjylland, da der ikke blev ringet til telefonen. Vi henviser nu i
stedet til Sekretariatet eller lokalformand Gitte.

Der har ikke veeret s& mange radgivningssamtaler i den
forgangne tid. Vi haber ikke det skyldes at vores tilbud ikke er
synlig nok, og dette vil vi have fokus pa.

Til gengeeld vokser Facebookgruppen, og her kan man f& svar
pa mange spargsmal. Der er pt. 2651 medlemmer. Vi mener
dog stadig, at der er behov for den personlige radgivning.
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3 Regnskab v/Niels Brund
Niels gennemgik regnskabet,
som viser en velfunderet
lokalforening. Foreningens
likvider vidner forsat om
stilstanden under corona-
pandemien. | 2021 blev
foreningen tilgodeset med

kr. 10.000 fra corona midlerne,
hvilket muliggjorde den fine
tur til Folketinget og Tivoli.
Samtidig har hver lokal-
forening faet tildelt kr. 3.000,
som skal anvendes til oplevelser
for vores medlemmer. Dette bidrag
er ogsd kommet fra coronamidlerne, og bliver sidst pa general-
forsamlingen udloddet blandt deltagerne pa generalforsamlin-
gen, i form af 10 stk. gavekort til diverse oplevelser.

Regnskabet for 2021 blev godkendt.
4 Aktivitetsplan for 2022 v/Gitte Heide

Falgende arrangementer kommer eller er i stgbeskeen til lokal-
foreningens medlemmer:

B

Niels Brundt gennemgar
regnskabet.

. "Pizza komsammen”, Randers

. Svemmeaften, Aarhus

. Besag hos stomiproduktleverader, Kirstine Hardam A/S
. Juleafslutning, "Lys i Tivoli Friheden”, Aarhus

Bestyrelsen modtager gerne forslag til aktiviteter, og disse kan
sendes til Gitte.

5 Indkomne forslag
Ingen.

6 Valg til bestyrelsen og revisor, og suppleanter
« Gitte Heide,

formand, tegningsberettiget (periode 2 ar).
* Niels Brund,

kasserer, tegningsberettiget (periode 1 ar).
« Katrine Nielsen,

naestformand (periode 1 ar).

* Kristen Gjgrup Hansen,
bestyrelsesmedlem (periode 2 ar).

* Annita Nielsen,

bestyrelsesmedlem (periode 2 ar).

* Else Kulas,

suppleant (Periode 1 ar)

* Helle Jgrgensen,

revisor

« Else Marie Kraul,

revisorsuppleant.

Alle blev genvalgt med applaus.

7 Eventuelt

Niels takkede for en god generalforsamling, og Gitte opfordrede
endnu en gang medlemmerne til at komme med forslag til kom-

mende arrangementer og gode ideer af en hver art. [ |

Betaling af kontingent

Husk kontingentbetaling kan klares gennem Betalingsservice (BS)
En lille ban til Jer, der endnu ikke betaler COPA kontingent via
betalingsservice (BS). Hvis det er muligt, | fremover klarer betalingen af kontingent via betalingsservice (BS), vil COPA
veere meget taknemlig. Vi er klar over at nogle evt. skal have hjzelp til dette.

Der er stadig over 50% af medlemmerne, der far kontingentopkraevning sendt med post. De samlede arlige
portoudgifter er i dag over kr. 25.000. Det er bl.a. udgifter til udskrivning af girokort og porto ved udsendelse af girokort

til medlemmer, som IKKE er tilmeldt betalingsservice.

Venlig hilsen med tak Susanne Moll, Sekretariatet COPA

L r
e BETALINGSSERVICE
g ——
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COPA Nordjylland

Lokalformand:

Lis Isgaard Gregersen, Halveen 4, @ster Hornum, 9530 Stgvring
TIf.: 98385041 Mobil: 29865041 jsgaard@mail.dk

Siden sidst |

Mamma Doc |

Sgndag d. 6/3-22 mgdtes 26 medlemmer fra COPA Nordjyl-
land pa Separken i Abybro til kringle og lagkage. Vi harte et
uddrag om "Mamma Doc’s ture til Grgnland.

Mamma Doc hvis rigtige navn er "Wiera Malama Jensen,
fortalte om sine rejser pa Grgnland. Ferste gang, hun var pa
Grgnland var i 1997. Der arbejdede hun som laege i Saveernet.

Sejlede ogsa med inspektionsskibet omkring dele af kysten
pa Grgnland. Har ligeledes veeret distriktsleege for det
grgnlandske Sundhedsveesen.

Mamma Doc’s livline, isaer i darligt vejr, var at rekvirere en
helikopter, hvor der kunne veere op til 3 dages ventetid.

Det kreever en del tAlmodighed, da vejret kan veere
uforudsigeligt.

Sidste gang, Mamma Doc var pa Grgnland, var i 2020.

I 2015 fik hun stomi. Hun fortalte om hvor vigtigt det er, at man
husker alle sine produkter, nr man skal rejse ud.

Havde selv glemt en saks (hun matte igen improvisere).
Mange ting findes ikke i Grgnland, og andre lande.

Igen et vellykket arrangement, hvor nye medlemmer deltog.

Mamma Doc er nu medlem af COPA:

. . . ”Velkommen i COPA”.
P.b.v. Lise-Linda Nielsen

Siden sidst

Generalforsamling
og tur til Veng

COPA Nordjylland tog
d.10.4.2022 pa tur med 25
medlemmer. Ved St. Binderup - N . p
Kro fik vi de sidste fire per- | v = 4 -~ e
soner med bussen. Eftervi J ! ‘ =) ' '
havde nydt rundstykker, kaffe &
og en lille en til halsen, karte &
vi videre. Fgrste stop var hos
Kirstine Hardam i Holstebro.
Der blev vi budt velkommen
af sgnnen Uffe og Gitte fra
kundeservice. Uffe viste os
rundt pa lageret, der har en
stgrrelse pa 2400m?, vi sa
ogsa de fine kontorer. Efter
rundvisningen afholdte vi vo-
res arlige generalforsamling.

Formand Lis Isgard
Gregersen fremlagde sin beretning, hvor hun fortalte, at vi
var ca. 250 medlemmer i COPA Nordjylland. Havde faet 12 nye siden nytar. Hun omtalte de
aktiviteter der havde veeret i perioden, blandt andet vores dejlige tur til Fang.

Da generalforsamlingen var slut, fortalte Uffe om familievirksomheden, som blev startet af
hans mor i 1980, efter moderen selv fik stomi 1978. Firmaet har 20 ansatte og 40.000 ordrer

Generalforsamling hos Kirstine Hardam.
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arligt. I 2002 blev Uffe direktgr i firmaet. Besgget hos Har-
dam sluttede med smgrrebrad, @l, vand og kaffe. Vi takker
for et dejligt besag.

Turen gik efterfglgende til Veng. Veng ligger i Limfjorden
nord for Struer, og har et areal pa 6,46 km?. Veng har 185
indbyggere og 96 efterskoleelever. Sejlturen over Veng
Sund er kun 266 m og tager 2 min. Der er ansat 10 mand,
inddelt i hold ved faergeselskabet. Faergen kan have 12
biler. Vi besggte Danmarks mindste kirke. Kan rumme 50
personer, og dermed langt fra alle gens beboere. Der fin-
des en efterskole og 2 lejrskoler pa gen. Vi besggte Veng
Kro, hvor vi fik kaffe og kringle. Vi ngd udsigten til Lim-
fiorden. Den héarde blaest var ogsa en del af turen. Efter
kaffen var tiden kommet, hvor vi igen skulle forlade gen.
Vi kgrte igennem Struer og Skive. Sluttede pa St.Binderup
Kro, hvor menuen var ” dansk bgf med lgg og citronfro-
mage.

Turen gik derefter mod Aalborg med mange gode indtryk.
Tak for en dejlig dag.

P.b.v. Lise-Linda Nielsen

Fra Veng Kirke.

’M

=||.||m[ il

| kirken er der to gamle sideflgje af den gamle
altertavle, det midterste er bortkommet p& mystisk vis.

Kommende arrangement
Sejltur pa Frederiks VII's Kanal

Seet allerede nu kryds i kalenderen sgndag den 21. august, hvor vi skal en tur til
Legster og pa en sejltur med Grevinde Danner.
Neermere information i neeste blad.

P.b.v. Lis Isgaard Gregersen
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COPA Familicer Adenomates Polypose

Gruppens repraesentant

og kontaktperson Vestdanmark:
Susanne Jakobsen,

Elsdyrvej 15, Strandhuse 6000 Kolding

TIf.: 21659460 E-mail: FAP.COPA@gmail.com

Kommende arrangement

Made 3. september pd Hotel Hedegaarden

Arrangement den 3. september 2022 kl. 11.00
pa Hotel Hedegarden i Vejle.

FAP-gruppen inviterer hermed til et mgde
lerdag den 3. september fra kl. 11 til 16 pa
Hotel Hedegéarden, Valdemar Poulsensvej 4, 7100 Vejle.

Vi mgdes kl. 11, hvor vi far selskab af bl.a. Niels Jesper-
sen, Overlaege og leder af Polyposeregistret, Gastroen-
heden pa Hvidovre Hospital. Derudover har vi inviteret
Ungdomsgruppen og Foraeldregruppen, som vil forteelle
lidt om deres grupper og arrangementer.

Arrangementet inkluderer kaffe/te, frokostbuffet
incl. 1 gl/vand og eftermiddagskaffe med kage og snack.

|
. =
Arrangementet er gratis for alle ﬁi
; |

FAP-relaterede COPA-medlemmer. |
Er du ikke medlem af COPA koster
arrangementet 345 kr. per person.

Tilmelding senest den 25. juli til COPA, sekretariatet, Jyl-
landsgade 41, 4100 Ringsted, tIf.: 57673525 eller pa mail
sekretariatet@copa.dk

Arrangementet afvikles ved mindste deltagerantal pa
12 personer.

P.g.v. Susanne Jakobsen

COPA Forceldregruppen

Gruppens repreesentant og gruppens kontaktperson:
Morten Holmgaard, Amaliehaven 20, 7080 Berkop
TIf.: 50475007 E-mail: perret-holmgaard@hotmail.com

Kommende arrangement

Bilraes for bern og unge

Drgnspaendende mulighed for medlemmer af COPA under 18 ar.
Meld dig til at pravekare en rigtig racerbil enten pa Jyllandsrin-
gen den 8. juni eller pa Sjeellandsringen d. 6. september.

Programmet er:
12.00 Ankomst.

12.05 Officiel velkomst il alle.

12.10 Frokost.

12.50 Feelles foto med alle barn og biler.
13.00 Kgrsel med bgrnene pa banen.
14.55 Tak for i dag.

Tilmelding senest d. 25. maj skal ske til: sekretariatet@copa.dk

Hver tilmeldte medlem ma max. melde to voksne over 18 til samt
sgskende under 18 ar. Kun tilmeldte ma opholde sig pa og ved

FROKOST
1250 - FALLES FOTO MED ALLE BBRN 0G BILER
14,55 - TAK FOR | DAG

(Copa)

banen. Ikke tilladt blot at dukke op for at se pa. For uddybning eller

spergsmal kontakt Peter H. Gregersen pa tlf: 27357270.

P.g.v. Christina Hausgaard Gregersen

Kommende arrangement

Junior COPA 3. - 6. juni 2022

Sa er vi traditionen tro klar til at invitere juniorer pa arets
juniortur.

Hvorfor laver vi en Junior COPA tur?

Erfaringer fra de sidste mange ars junior COPA ture - og
det vi hgrer fra juniorer og foraeldrene sidenhen - er bl.a.,
at turen er med til at styrke modet til den unges staen

pa egne ben under trygge rammer. Det styrker de unges
netvaerk med hinanden, de har snakke pa egen hand og
"det hele” foregar bare p& en anden made nér far og mor
ikke er lige ved handen. Efter flere aflysninger er det nu
rigtig leenge siden de unge har set hinanden og vi er der-

Copa 3/2022

for max. klar til at give dem en weekend, hvor de igen kan
hygge med hinanden og for dem der har veeret med for er
der en del snak der skal indhentes.

Hvem kan deltage pa Junior COPA?
Det kan medlemmet der er 12 eller fylder 12 ar i 2022.
Junior COPA er en tur kun for medlemmet.

Vi haber bade pa kendte ansigter og glade gensyn — og
mindst lige sa& meget vil det glaede os, hvis vi kan byde
nye juniorer velkomne.

Hvor skal vi hen?
Igen i ar gar turen til Sdr. Jylland hvor vi igen faet lov at
l&ne Stepping Friskole. En lille skole som ligger mellem
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Kolding og Haderslev. Adressen er:
Sander Alle 20,
6070 Christiansfeld.

Stepping Friskole
Vi laver selv mad, griller, far pizza Sgndre Allé 20, Christiansfeld
0g spiser maske ude.

Vi ser opgaver med madlavning, borddeekning m.v. som feelles
opgaver som alle bidrager til.

Hvad skal vi lave?

Vi kunne sejle en tur pa Haderslev dam, gokart, tage til stranden
og kebe en is og hvem ved maske der er en naermest royal over-
raskelse. Mulighederne er mange — og | har indflydelse pa hvad
vi skal. Sa sidder du med en ide til hvad vi kunne lave sa give
endelig lyd.

Jer der har veeret med tidligere ved vi ogsa "bare” hygger,
snakker og fniser, vi stgtter og hjeelper hinanden og allerbedst:
Feellesskab og samveer med plads til alle, er blandt nggleordene
for turen.

Hvordan kommer du derhen?
Afheengigt af hvor man kommer fra geografisk, er der forskellige
muligheder.
Der vil blive arrangeret faelles transport med opsamling fra Vejle
|/ Fredericia, hvor opsamling (og aflevering) ved aftalt sted. Vi
arbejder ogsa pa opsamling fra Kbh. omradet og langs motorve-
jen — vi kan maske afhente ved toget og endelig er dine foreeldre
ogsa velkomne til at levere og hente i Stepping.
Hvis du vil kere med feellestransport, sa husk at gare opmaerk-  |er forslag til hvad vi skal opleve pa turen, ma du

som pd dette i din melding. meget gerne kontakte Ditte pa tIf. 29928813 eller
Hvad skal du have med? Morten pa tIf. 50475007.
* Ud over tgj (+ skifte tgj) og "tilbehar” efter vejret skal du Tilmelding
medbringe handklzede, sa du kan komme i bad. Send mail til COPA pa sekretariatet@copa.dk med
* Sygesikringskort, nedenstiende.
* Ting du skal bruge til at skylle med (husk evt. krog / ophaeng) Efter sidste tiimelding modtager alle tiimeldte en
* Sovepose / hovedpude (vi har luft madrasser). mail med info om tider og andre relevante oplysnin-
Har | sporgsmal? ger.
Har du spargsmal, tvivl om Junior COPA er noget for dig - el- P.g.v. Ditte Henriksen

Tilmelding Junior-COPA Pinsetur
fredag 3. juni - mandag 6. juni 2022

Kontaktperson, hvis der OPStAr PrODIEMET.......cc.ciiiii ittt et ste st e sbeebesnsesreenreeees
(e a1 = g o L= Yo T T=T 0 LI | TP PP PP
Kgre med:

Fra Vejle taet pa Vejlefjordbroen ] Fredericia Banegérd [] Sjeelland ] Vi karer selv []

Sidste frist for tilmelding er den 25. maj 2022

Det koster 500,- kr. pr. deltager som skal betales ved tilmelding. Overfor til bankkonto 9886-0000483407.
Transport (undtaget feellestransport) er for egen regning.

Samtykke til billeder:
Billeder taget pa turen af mit/mine bgrn ma gerne vises efterfglgende pa foreningens hjemmeside []

Tilmelding: COPA’s sekretariat, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted  sekretariatet@copa.dk
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COPA Ungdom Gruppens repraesentant og gruppens kontaktperson:

Ida Engblom, Staerevej 16, 1.tv., 2400 Kebenhavn NV
TIf.: 51363063 E-mail: ida.j.engblom@gmail.com

Kommende arrangement

Ungdomsarrangement
21. maj kl. 13.00
CCF og Ungd fra COPA - ’
invite:)(gr tilnl?n;(;gsr’ﬁégfrgigerrient. ' VRSO Faraninge &
Program:
Vi mgdes i Roskilde og her vil der vaere
P INVITERER TIL
P Formand fta COF Nordsjesliand UNGDOMSARRENGEMENT
Michelle Feldby-Olsen, der vil tage VI MBDES | ROSKILDE 0G HER VIL DER VARE OPL/G FRA HENHOLDSVIS
0s med pa en patientrejse med IBD
0g siden blivende stomi. , FORMAND FRA CCF NORDS)ZLLAND: MICHELLE FELBY - OLSEN DER VIL
» Formand for Ungdomsgruppen i TAGE 0S MED PA EN PATIENTREJSE MED IBD G SIDEN BLIVENDE STOMI
COPA'Ida Epgblom, der vil f?naelle 06
om at veerertodt med stom FORMAND FOR UNGDOMSGRUPPEN | COPA: IDA ENGBLOM DER VIL
Der vil vaere plads til paneldebat og erfa- FORT/LLE OM AT " AT VARE FBDT MED STOMI"
rlngsu_dveksllr_mg og Vi vil slutte dagen af
T habor o sou DER VIL V/ERE PLADS TIL PANELDEBAT 0 ERFARINGSUDVEKSLING 06
Himeldingsirit VI VIL SLUTTE DAGEN AF MED LIDT AT SPISE
Forst til molle tilmeldingsfrist: 14. maj. VIHABER VI SES!
Ald : .
Un deerrsf(;”éﬁ_pe FBRST TIL MOLLE 0G TILMELDINGSFRIST: 14. MAJ 22
iﬁ:ﬁi:tl Ir?o?grzl:e;i/is du har specielle 'AI'DERSGR“PPE UNDER 40
osorastormcer HUSK AT NOTER HVIS SPECIELLE KOSTPRFERANCER
Tid og sted: DEN 21. MAJ 2022
21. maj 2022 kl. 13.00
Jernbanegade 21A, 4000 Roskilde. KL.13
Tilmelding: JERNBANEGADE 21A, 4000 ROSKILDE
CCF: Formanden for CCF, tIf. 28120636 TILMELDING KAN SKE:

COPA: sekretariatet@copa.dk VED CCF: FORMANDCCFMIDTSIAELLAND ELLER 28120636
Ved spergsmal ida.engblom@gmail.com VED COPA: SEKRETARIATET@COPA.DK ELLER VED
SPORGSMAL IDA.J.ENGBLOM@GMAIL.COM

P.g.v. Ida Engblom og Michelle Feldby-Olsen

@nsker du at stgtte Nepal projektet

NepaliMed Denmark er en dansk, frivillig forening stiftet 12. juni 2012. Formalet for foreningen
NepaliMed Denmark er at finde og udvikle samarbejdsmuligheder mellem Dhulikhel Hospital
og danske partnere. Oplysninger om medlemskab findes pa www.nepalimed.dk

| N.O./

IE N('pai Ostomy A

Igennem Stomiforeningen COPA er det muligt at stotte med en donation til Nepal Ostomy Association.
Stgtten er teenkt saledes: COPA indsamler okonomi til at fremsende XX antal kasser stomibandager til Nepal

Ostomy Association. Stomihjelpemidler, som skal doneres, leveres af Stomiklinikken Hvidovre Hospital, og

transporten vil blive finansieret af gkonomisk stette doneret til COPA. Antal af kasser, der kan sendes, afgeres af
belobet som indsamles. En evt. stotte kan indbetales til: COPA bankkonto: 9886—-0000483407 vigtigt skriv NEPAL.

Bemaeerk venligst: Stetten til Nepal projektet har ingen betydning for vores hjelp med at indsamle stomihjaelpemidler
til vores venner i Odesa, Ukraine.
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Kan en giftig sgsnegl aflese morfin?

En sg@snegl, der findes i Stillehavet omkring Filippinerne, kan veere med til at udvikle et alternativ
til vanedannende smertestillende medicin som morfin.

Det var naesten et tilfaelde,
at forsker Bea Ramiro fra
Biomedicinsk Institut pa
Kgbenhavns Universitet
besluttede sig for at under-
sgge sgsnegle-arten Conus
rolani. Sammen med to
fiskere var hun i 2018 pa
indsamlingstur ude for den
filippinske @ Cebu.

Blandt forskere var det pa
det tidspunkt kendt, at gift fra
sgsnegle-arten Conus ma-
gus kunne bruges til smerte-
stillende medicin. Medicinen kan bruges i stedet for morfin og
opioider og har feerre bivirkninger for nogle patienter. Derfor
habede Bea Ramiro, at hun kunne finde en ny sgsnegle-art,
hvis gift kunne det samme og méaske endnu mere.

For at undersgge en snegleart, var det ngdvendigt for
Bea Ramiro med en hel del af samme art. Da fiskerne hev
nettet op, og sneglene var sorteret i arter, var der kun nok
af arten Conus rolani. En 6-7 centimeter stor hvid-brun
snegl. Det er Bea Ramiro i dag glad for. For et nyt studie
fra Kgbenhavns Universitet, som hun har veeret med til
at udfgre, viser, at Conus rolanis gift kan veere smertestil-
lende. Forskerne har nemlig fundet ud af, at bestemt stof
fra sgsneglens gift kan blokere smerte i mus - endda i
leengere tid end morfin.

-"Vi har opdaget et sakaldt toksin, der blokerer smerte
pa en helt anden made end de laegemidler man allerede
kender, som f.eks. morfin, og dermed kan vi forhabentlig
omga nogle af de meget skadelige effekter morfin har pa
mennesker,” fortzeller lektor Helena Safavi, der har stdet i
spidsen for studiet.

| dag kan man finde medicin fra sgsneglen Conus magus
pa markedet til behandling af f.eks. rygskader eller cancer.

Bea Ramiro pa feltarbejde i Filipinerne. Foto: Privatfoto.

F )

Snegle "Vi kan laere meget af naturen,” siger lektor Helena Safavi.

Men medicinen er bade dyr
og besveerlig at administre-
re. Det skal nemlig optages
i det centrale nervesystem
via for eksempel et implan-
tati rygsajlen.

Sa selvom der allerede
eksisterer medicin fra en
= sgsnegl, der for nogle pa-
tienter har feerre bivirknin-
ger end morfin og opioider,
er det grundet prisen og
omstaendighederne ikke et
ideelt alternativ.
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Derfor haber forskerne bag det nye studie, at opdagelsen
af Conus rolanis gift kan veere med til at udvikle mere ef-
fektiv smertestillende medicin.

- "Der er brug for et bedre alternativ til folk med steerke
smerter, der ikke er liges& vanedannende, som for eksem-
pel morfin og andre opioider. Vi har ikke de store proble-
mer med opioider i Danmark, men i andre dele af verden
er det massivt,” siger Helena Safavi.

En snedig jeeger

Conus rolani lever pa 210 meters dybde i havene om-
kring Cebu i Filippinerne. Arten er blot én ud af over 800
sgsnegle-arter, hvoraf de fleste bruger gift til at jage fade.
Men Conus rolani en af de mere snedige jeegere, forklarer
Helena Safavi. For efter sneglen har harpuneret sit offer
med gift, venter den talmodigt. Farst efter op til tre timer,
nar giften virker, og byttet er blevet meget slgvt, fanger den
rovet i sin tandlgse mund.

Det kan virke som en ineffektiv jagtstrategi sammenlig-
net med andre sgsnegle, der hager sig fast pa byttet, og
hvis gift virker langt hurtigere.

- "Men vores teori er, at den gar det for at beskytte sig
selv. Den venter altsa indtil fisken er sa svag, at den ikke
kan keempe imod, hvorimod

Strukturen fra toksinet i sgsneglens gift ligner somatostatin, der er et hormon

i menneskers krop, der blandt andet regulerer, hvordan vi fgler smerte.
Snegletoksinet er nu testet pd mus og forskerne kunne se, at det virkede

smertestillende i ligesé hgj grad som morfin, men i lsengere tid.

andre sgsnegle godt nok
har mere hurtigtvirkende
gift, men risikerer at komme
til skade, fordi de sidder
fast pa byttet,” siger Helena

Safavi.

Bade klapperslanger og
hugorme har lignende jagt-
strategi. Men det er fgrste
gang, forskere observerer

det blandt sgsnegle. [ |

Ramiro, Iris Bea L. et al. Soma-
tostatin venom analogs evolved
by fish-hunting cone snails: From
prey capture behavior to identify-
ing drug leads. Science Advances.
2022.18,12.

Doi: 10.1126/sciadv.abk1410.
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