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Kaere medlemmer
LEDER

elv om vi stadig har en

hard og treels tid med CO-
VID 19 pandemien, er dagene
trods tiden blevet leengere og
lysere. Dagligdagen er ikke
mere helt sa trist, gra og kede-
lig, da kampen mod COVID 19
pandemien begynder at vise
positive resultater med gradvis
genabning af skoler, udendgr-
sidreet, naturparker og for-
retninger — det er endda igen
blevet muligt at ga til frisgren.
Der mangler dog stadig en del
abninger, inden vi igen har faet en normal hverdag med
frined til at rejse, ga pa cafe, holde fester og m.m. MEN,
der er heldigvis lys forude.

are man kunne skrive det samme til at fa last proble-

met med ens regler for stomiopererede, at man alle
uanset bopaelskommune, har et reelt frit valg af stomihjeel-
pemidler. Her er der ikke lys forude.

sidste COPA blad nr. 2.2021 var der information om

breve, der er sendt til to regionsformaend og Folketingets
Sundheds — og Zldreudvalg. Danske Handicaporganisati-
oner (DH) fik ret hurtigt svar fra de to regioner - Midtjylland
og Syddanmark. DH videresendte svarbrevet til COPA.
Desveerre er der stadig en del uafklarede spgrgsmal.

rojektet med et stort feelles regionsudbud pa stomi-

hjeelpemidler er som udgangspunkt en god ide. Stomi-
foreningen COPA har veeret med i processen fra start, og
deltaget i et utal af mgder, workshops og et par temadage.

Tirsdag den 13. april var COPA inviteret til Teams-mgde
med de ansvarlige for regionsudbuddet. P4 madet havde
COPA mulighed for at uddybe vores bekymringer over et
mindre valg af produkter, risiko for darligere faglig service
fra personalet pa et stort bestillingscenter, leengere leve-
ringstider pa varerne og ikke mindst, at sta overfor det
samme problem om 4 ar, hvis de nuveerende produkter
ikke kommer med i et nyt udbud.

J eg spurgte, om alle kommuner i de to regioner, ville
veere en del af feellesudbuddet. Svaret var ja, det har
de lovet. Sa er det meerkeligt, at den i den sidste tid — i
mange maneder, har veeret ret mange udbudsrunder i
kommuner, der hgrer under Midtjylland og Syddanmark.
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Svar pa spgrgsmalet, om alle 5 regioner skal veere med i et
senere udbud er, det ved man endnu ikke. Kort sagt, det vil
veere for stort. Vi skal huske, mange kommuner har en god
service og en leverandgraftale med et stort udvalg af sto-
mihjeelpemidler. Men konklusionen ma veere, at der stadig
fremover vil vaere problemer med at alle borgere ikke kan
fa tildelt deres gnskede stomihjeelpemidler.

J eg tror desveerre, at regionsudbuddet skal og bliver
gennemfart — uanset de fremtidige udgifter. Der ma
veere brugt et ret stort belgb til arbejdsgrupper, projekt-
mgder og beregningsmodeller. Nogle gange ma det veere
bedre at tilpasse systemer og regler til noget, der allerede
fungere fint i mange kommuner, i stedet for at andre til
noget helt nyt, embedsveerket vil have gennemfart.

Det er IKKE for at jeg er negativ overfor nyt. | starten
var jeg meget positiv og tilheenger af tanken og ideen med
et stort feellesudbud med det formal, at alle stomiopererede
ville f& en bevilling til de gnskede hjeelpemidler. Der er en
lang vej endnu. Det ma og skal lykkes at komme i mal til
gavn og gleede for alle med stomi.

bladet er der igen information om COPA sommerholdet,

da der stadig er fa ledige pladser. | naeste blad vil der
veere en side med information og tilmelding til COPA week-
endophold pa Golf Hotel, Viborg den 27.- 29. august. Det
har ikke veeret muligt at fa alt pa plads til heldagsudflugten
lgrdag.

grdag den 25. september bliver der i Odense afholdt

Verdens Stomidag. Producenter og leverandgrer
deltager med stande, hvor deres repraesentanter viser
nyheder i stomihjeelpemidler m.m. | foredragssalen vil der
bl.a. veere fglgende opleeg: Kgl. Skuespillerinde Kirsten
Olesen forteeller bl.a. om udfordringen som ung at fa stomi,
og klare arbejdet som skuespiller. Tidligere DR- journalist
Eva Jgrgensen forteeller om oplevelse pludselig, helt uden
varsel, at f& anlagt en midlertidige stomi.

M gdet vil veere et tilbud for alle med interesse for stomi/
reservoir og Stomiforeningen COPA. Om aftenen
bliver der arrangeret festmiddag i anledning af COPA’s 70
ars jubilzzum. Der kommer mere information om dagen i
neeste blad.

Det var alt denne gang — farst alt det treelse og kedelige
— og tilslut noget positivt. Husk at passe pa jer selv ude
i den store COVID 19 Verden. Glem ikke - alt bliver godt
igen. Nu kan vi s& smat nyde foraret og hygge os sammen
med lidt flere personer, ga pa restaurant, cafe, i havecen-
tre, besgge familien til sammenkomster eller blot nyde livet
pa en made, som vi hver iseer syntes er behageligt.

Varme forarshilsener, Henning Granslev

COPA har faet ny bankkonto: 98860000483407 (Sparekassen Sjeelland-Fyn A/S)

Betaling af kontingent

gamle ordning. Det er ogsa helt OK.

Husk kontingentbetaling kan klares gennem Betalingsservice (BS)

Til jer der endnu ikke betaler gennem BS, vil vi gerne opfordre jer til denne Igsning.
Der er ret store udgifter ved at sende kontingentopkraevninger med post, over 25.000 kr. arligt.

Der er stadig over 50% af medlemmerne, der far kontingentopkraevningen sendt med post. Derfor vil Stomiforenin-
gen COPA veere taknemlig for, at flest muligt betaler gennem BS. Vi er klar over, at der vil vaere en del, der gnsker den

= aw— BETALINGSSERV/ICE
L

Venlig hilsen Susanne Moll, Sekretariatet COPA
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Stomiforeningen COPA
Sekretariatet

Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

TIf.: 57673525

Traeffes mandag - torsdag: 10.00 - 14.00;
fredag: 10.00 - 13.00.

COPA bankkonto:
Reg.nr.: 9886; kontonr.: 0000483407.

Hjemmeside(r): www.copa.dk
www.stomiguiden.dk
Webmaster: webmaster@copa.dk

COPA e-mail: sekretariatet@copa.dk
* Landsformand.:
Henning Granslev
Bavnegardsvej 110, Kolt
8361 Hasselager
TIf.: 70213525
(KUN hverdage: bedst 14.00-18.00)
e-mail: h.granslev@gmail.com
Vicelandsformand:
Hanne Westergaard
Konsul Jensensgade 16, 2.th.
8700 Horsens
e-mail: h.westergaard@stofanet.dk
TIf.: 75641086
* Lokalformeend og -grupper:
Se bagsiden.

COPA medlemsblad

Copa-bladet udkommer 6 gange om aret.
Oplag: 4500 stk. Tryk: LaserTryk A/S.

* Ansvarshavende redaktor:

Cand.scient. Ole Vestergaard,

tlf: 98499888 * mail: mail@copabladet.dk

* Leeserbreve, indleg og artikler:

COPA forbeholder sig ret til at afvise/for-
korte eller udskyde indleeg. Manuskripter
sendes via mail@copabladet.dk (zekst som
tekstfil i word) eller med PostNord til sekre-
tariatet. Sendes foto/illustrationer pr. mail,
skal det veere som selvstendige paheaeftede
filer (jpg), hajst 5 MB pr. fil - (men prov dig
evt. frem); oplesning trykkvalitet. Feerdige
hojtopleselige-CMYK-pdf i trykkvalitet og
farve modtages ogsa efter aftale. At pdf-filer
opfylder krav til tryk er indsenderens ansvar.
Sidste frist for indlevering af tekst

til neeste nummer er 10/06.

COPA behover ikke nedvendigvis dele
meninger bragt i bladet. Eftertryk tilladt
med kildeangivelse, efter indhentet skriftlig
tilladelse hos COPA's sekretariat.

e [llustrationsannoncer:

Neeste blad: Tilsagn senest 10/06.
Haojtopleselig-CMYK/300 dpi-pdf sendes
til mail@copabladet.dk. Andet materiale
modtages ogsa - efter aftale. Reproklart
annoncemateriale til naste nummer skal
vere Copa-bladet i haende senest: 18/06.

* Indstik: Med forbehold. Neermere
oplysninger: COPA's sekretariat.

Foto forsiden
* Tomas Bertelsen, KB og Colourbox.
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Foreningens formal:
Vedteegternes § 4:
Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoiropererede samt
personer med sygdomme, der kan fgre til anleeggelse af stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfgrt ved:

- at udgve oplysende, radgivende og opsggende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjeelpe hinanden med rad og vejledning og i seerlige
tilfeelde at yde statte i form af et humgrlegat.

- at udgive et medlemsblad, Copa-bladet.

Copa-blad 3/2021 (maj - juni) [Fra ferste 'Co-Pa’ i 1962: nr. 280].
Indhold:

Leder (HENNING GranSIBV).........uiii oottt e e
COPA sommerophold 2021 (Henning Granslev)..........ccccceevvieeeeiiiiiieeee s
Arsberetning for Stomiforeningen COPA 2020 (Henning Granslev)
D-vitamin / sollys nedsaetter risikoen for brystkreeft
Coronapas - husk de gode rad...........ccooveeeeeeenennen.
Skriveterapi - hjeelp til selvhjeelp (Ny bog)....
Der er stor tillidsklgft mellem borgernes og sagsbehandlernes oplevelser

af den kommunale sagsbehandling (Det Centrale Handicaprad)............c..ccceveeneene.. 16

Det Centrale Handicaprad lancerer otte anbefalinger til bedre tillid......................... 18
Dans forsker i verdensklasse far international toppris..........c.ccovevveeeeveeieeceieeceeenn, 19
Danske og internationale forskere afslgrer en afggrende brik i delingen af

vores celler (Kraeftens BEKaeMPEISE).......ccovviiiiiiiiiiiiiee e 20
Dagligvareforbrug i €N KriSetid..........coouriieiiiiiiiiiie e 21
Et aeble 0m dagen gor det IKKE...........coovieieee et 22
Kender du de fem farlige forandringer? Fa gode rad til at tiekke modermzerkerne.. 23
Vi har sveert ved at tale om ensomhed (Rade KOrs).........cccccoevviierieiiiiiinie i 24
Fysisk aktivitet pa jobbet kan ga ud over helbredet..............cccceeiiiiiiiiiiiee 25

Nyt fra loKalfOrENINGEINE. .. .iii i e

COPA-kontingent

Almindelige medlemmer: 275,-kr. / ar. Pensionist- og stgttemedlemmer: 175,- kr. / &r.

HUSK at melde flytning og overgang til pensionistmedlemskab direkte til COPA's sekretariat.
PLANLAGT OMDELING
Blad 3 - 2021 omdeling uge 20
Blad 4 - 2021 omdeling uge 27
Blad 5 - 2021 omdeling uge 36
Blad 6 - 2021 omdeling uge 45

Hvis bladet ikke er
modtaget i efterfal-
gende uge, skal man
kontakte

sekretariatet pa

tif. 5767 3525

eller sende en mail til:
sekretariatet@copa.dk

Tilbud om r&dgiyn;
givning:
der lokalforeningerng.

° L] [ ]
Radgivning Se ogsdun
Alle kan anmode om radgivning - og det er gratis. Dette kan ggres ved at ringe til
sekretariatet pa tif. 5767 3525 eller til en lokalformand. Telefonnumrene pa lokal-
formaendene findes pa bagsiden af dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle - uanset om man er medlem af COPA eller ej.

Radgivningen udfgres udelukkende i henhold til patientens gnsker, og den kan
foretages i hjemmet, p& sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle stomi- eller reservoiropererede eller har en sygdom,
der kan fare til anleeggelse af stomi/reservoir. De har alle et afklaret forhold til deres
situation om at leve med stomi/reservoir. De har veeret pa kurser i bl.a. samtaleteknik
og anatomi. Radgiverne har naturligvis tavshedspligt.

Radgivningen vedrgrer kun det at leve med stomi/reservoir samt rad og vejled-
ning af ikke-laegelig karakter. Ved specifikke spgrgsmal om stomipleje og medicin-
ske forhold bgr man i stedet henvende sig til sin stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium.

Sekretariatet eller lokalformanden vil finde den radgiver, der skannes bedst egnet
med hensyn til stomi/reservoir og kan.

Det er ganske uforpligtende at ringe til sekretariatet eller en lokalformand, idet
Stomiforeningen COPA er til for dig og din familie/pargrende.

Liste over stomiambulatorier: Se COPA-kalender 2021.
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COPA sommerophold 2021

mandag 5. juli - lgrdag 10. juli

COPA sommerophold i Herning
| &r tilbydes sommerophold i Herning.

COPA harpglgt Hotel Eyde, der ligger

centralt t ved gagaden,

hvor | forh&ber ,: ng i kre-
top'til

ditkortet. Det er hel

ors
S
Tilbuddet er for stomi/re

rede samt deres aegtefaelle/samlever.

Opholdet er i uge 27 fra mandag den
5. juli til lardag den 10. juli.

Hotellet er rggfrit og ligger teet ved
banegéarden. Der er ca. 500 meter til
hotellet, der er gratis P. pladser. Hotel-
let har ogsa flere handicapveaerelser.

Prisen er pr. person 3500 kr. i dobbelt-
veerelse og 4000 kr. i enkeltveerelse.

Betalingen daekker fglgende: Alle ud-
flugter og entreer, mandag frokost og
aftenmenu, tirsdag til fredag alle mal-
tider, onsdag madpakke til heldagsud-
flugten, mandag — tirsdag - torsdag og
fredag en gl/vand til frokost, aftenkaffe
alle dage, fredag aften festmiddag
incl. 2 fl. vin, kaffe og frugt og slutter

Ekstra tilbud:

@nskes en ekstra overnatning sgn-

dag den 4. juli eller Igrdag den 10. juli:
Enkeltveerelse
incl. morgenbuffet 550 kr.
Dobbeltveerelse

I. morgenbuffet 650 kr.

patning afregnes
direkte @S

Q iserne er
efter aftale. Z? W

@ madpakker fra hotellet. Kaffe og brad.
Oplys venligst, det er i for @[-T) dag den 8. juli
med COPA sommeropholdet.  h.g: Q T 'S

Vigtigt. P& grund af at COVID i

19 stadi
spager (1. mart§), er der endnu ikke begtilt
pa udflugterne. Men bare rolig,
det er muligt. Der er endnu
ydt for kaffe og kage

kaffe og kage
det klares, n&r
ingen, der er blevet sn
pa COPA sommerudfi

ugter.

Planlagt program

Mandag den 5. juli

Ankomst og indkvartering. Frokost fra. kl.
12 til 14. Om aftenen fremvisning af nye
stomihjeelpemidler.

Tirsdag den 6. juli

Eftermiddagstur til Spettrup Middelalder-
borg, rundvisning med guide.

Kaffe med brgd pa en kro.

Onsdag den 7. juli

Heldagstur til Sandskulpturfestival i Sgn-
dervig. Besgg pa Naturkraft, et stort nyt op-
levelsescenter for Naturkreefter, Medbragte

tur med g
Vi tager ogs

Fredag den 9. juli

Hele dagen er til egen disposition. Der er
ikke langt til Laveparken, Mgnsted Kalkgru-
ber, Silkeborg, Ringkgbing eller Holstebro.
Man kan ogsa bare slappe af og nyde
dagen i Herning. Om aftenen serveres en
3 retters festmiddag incl. %% fl. vin kaffe og
sgdt.

Lardag den 10. juli
Morgenbuffet og afrejse.

lerdag med morgenbuffet.

F=_— = = = = ="-"=-=-=--=-"=-"@="-‘-S"""--"""--""=.=-_-==-=-®=/m=mn°
 Tilmelding til
I COPA sommerophold s.julitil 10. juli 2021

I Best Western Plus Hotel Eyde, Torvet, 7400 Herning
TIf. 972218 00 www.eyde.dk

| MedlEMSNUMMEI/-NUMIE.. ...t e e e e e e e e e e e ees

I TEIEION. .o

AAIESSE... ettt e e e e e e e e e e e e e
POStNUMMET......oiiiiiiii e, BY. o,
[ Bruger almindelig kerestol eller elkarestol [ Speciel kost..................... :

Saet kryds ved ja til udflugterne:

O JA. Deltager i udflugten tirsdag den 5. juli til Spettrup.

O JA. Deltager i udflugten onsdag den 6. juli til Sendervig m.m.

O JA. Deltager i udflugten torsdag den 7. juli til Seby Brunkulslejer.
Tilmeldingsblanketten sendes i lukket kuvert (gerne kopi) til
Stomiforeningen COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted.

Eller udfyld blanketten pa COPA hjemmesiden: www.copa.dk
Tilmeldingen skal veere fremme senest 21. maj 2021.

| | uge 21 sendes svar, om du / | har faet plads pa sommeropholdet.

b e e e e e e e e e e e e e e e e e e e = == o
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TIf: 49 26 13 99
info@focuscare.dk
www.focuscare.dk
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Dstervangsvej 21, 8900 Randers C
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Arsberetning for Stomiforeningen COPA 2020 Py~
(CO§0)

Af: Henning Granslev, landsformand

Generelt

Det der har fyldt mest for os alle i 2020, bade her i Dan-
mark og hele Verden er COVID 19. Aret startede helt nor-
malt og ganske fint med tilbud i COPA pa mange planlagte
arrangementer, heraf en del generalforsamlinger rundt i
landet. Da vi i slutningen af marts 2020 hgrte om virus ud-
brud i Kina, teenkte vi fleste vel, at det sikkert var som med
SARS udbruddet i 2008, der ikke kom til Europa, men blev
ude i Fsten. Det var et forkert geet.

COVID 19 eendrede alt for alle. Vi blev pludselig, i marts
maned, frataget vores frihed til at tage pa cafe, at rejse, ga
i butikker, tage pa job, ga i skole, holde fester og m.m. Re-
sten af 2020 blev mere eller mindre et ar fyldt med restrik-
tioner og informationer om, hvad der var tilladt og absolut
ikke tilladt.

| COPA var vi heldige, at landsforeningens tre arlige arran-
gementer, COPA sommerophold, COPA weekend og COPA
radgiverkursus, kunne afholdes neesten helt som normalt.
Der var selvfglgelig krav om at overholde de almindelige
COVID 19 regler: mundbind, sprit og god hygiejne.

COPA Foraeldregruppen derimod, var ngdsaget til at
aflyse alle deres aktiviteter. Det er pa jysk - rigtigt treels.
Ikke en eneste gang har foreeldrene, bgrnene og deres
sgskende haft mulighed til at mgdes for at veere sammen
med deres ligestillede venner.

COPA Ungdom havde i samarbejde med Foreeldregrup-
pens store bgrn arrangeret et helt nyt tilbud pa et week-
endophold med aktiviteter og socialt samvaer. Det blev
desveerre ogsa aflyst.

Ikke alt er negativt. Medlemstallet er stabilt pa ca. 3500.
Der er god spgrgelyst/debat pa COPA Facebook, og online
radgivning far ogsd mange henvendelser om alt muligt
vedr. livet med stomi.

Men, der er stadig en stor udfordring for COPA. Kampen
med at alle stomiopererede, uanset bopselskommune og
valg af produkter, kan fa en bevilling pa de stomihjzel-
pemidler, der er de bedst egnede til borgeren. Der har
veeret en lang og sej kamp for, at der med stgtte fra andre
patientforeninger, Kraeftens Bekeempelse og Danske
Handicaporganisationer, nu er sendt breve til regioner og
Folketingets Sundheds- og ZAldreudvalg. | brevene er der
beskrevet COPA’s bekymring og bange anelser for yderli-
gere forringelser med at f& bevilget de korrekte stomihjael-
pemidler efter borgernes eget valg.

| januar madtes alle formaendene i patientfore- @
ningerne med Hovedbestyrelsen i Kreeftens Be-

keempelse. P4 mgdet far man information om fremtidige KB
projekter, der fremleegges resultater af tidligere projekter og pa-
tientforeningerne kan fremsaette gnsker til nye forskningsprojek-

ter m.m. De planlagte kvartalsmgder med KB og patientforenin-
ger har veeret en blanding af Temamgder og fysiske mgder.

Kreeftens Bekeempelse (KB)

Copa 3/2021
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Den 4. februar fejres der hvert ar World Cancer Day. Kraef-
tens Bekaempelse inviterer denne dag repreesentanter fra
patientforeninger til en festaften i Skuespilhuset, Kgben-
havn. Her uddeler Kraeftens Bekaempelse arets Heeders-
pris, 50.000 kr. til en
person, en gruppe
eller en forening, som
tak for en betydnings-
fuld indsats for hjeelp
til kreeftpatienter og
pargrende.

Heedersprisen 2020 g =t
blev tildelt alle --'
patientforeningerne
ved en meget flot
ceremoni i Skuespil-
huset. Det var en utroligt
stor oplevelse at sta pa
scenen sammen med repraesentanter fra alle patientfor-
eninger.

Normalt bliver Heedersprisen ikke uddelt til en sa stor
gruppe - 20 patientforeninger. P& et made i patientstgtteaf-
delingen besluttede patientforeningerne, efter afstemning
af forslag, at de 50.000 kr. fra Heaedersprisen 2020, skulle
tildeles et KB projekt — Ung Kraeft.

Kreeftens Bekempelses Heederspris 2020
gik til 20 patientforeninger og -netveerk, som
badde hver iscer og samlet set gor en stor og
betydningsfuld indsats for kreeftpatienter og
pdrorende i alle dele af kreefiforlobet.

COPA deltager ogsa normalt som gaest ved det arlige KB
repreesentantskabsmgde i Kolding, med repraesentanter
ved KB faellesstanden pa Folkemadet og ved Leegedagene
i Bella Centret. Det var ikke muligt i 2020.

Danske Handicaporganisationer (DH)

Det har i 2020 kun veeret muligt et
par gange at deltage fysisk i DH
mgder. Resten har veeret afholdt pa /

Skype' . Danske Handicaporganisationer
Et af mgderne var vedr. deekning

af merudgifter ved handicap/kroniske sygdomme. Til dette
punkt har COPA stadig et stort gnske om, at det bliver
muligt at stomiopererede far daekket merudgifterne til tand-
pleje, nar der er bevis for stagrre tandskader pa grund af
indtagelse af medicin til behandling af bl.a. colitis ulcerosa
eller morbus Crohn. Det er endnu ikke lykkedes, at politi-
kerne pa Christiansborg har fundet gkonomi til daekning af
denne gruppes merudgifter til tandbehandling.

Alle patientforeningerne i DH regi, og mange an-

dre er enige om, at der uanset bopeel, ikke skal

veere ulighed i det Danske Sundhedsveesen. Profes-

sor i Samfundsgkonomi Jacob Kjeldberg holdt pa et

DH mgde et speendende oplaeg om denne ulighed.

Vedr. problemetikken med ulighed pa bevillinger til stomi-
hjeelpemidler, har COPA med hjeelp fra DH sendt et breuv til
Folketingets Sundheds — og aldreudvalg.

(fortscetter side 8)



“Den imponerede mig
lige med det samme.

Den passer lige
til min bule.”

For 47-Grige Steve er SenSura” Mio Concave den
lasning, han har ledt efter for at kunne fale sig
sikker i lgbet af alle hverdagens aktiviteter.

Efter otte ars kamp med Colitis fik
Steve en ileostomi i 2015. Naasten et
ar senere udviklede han et brok pa
stgrrelse med en grapefrugt omkring
stomien.

De produkter, han brugte til at
begynde med, var ubekvemme, og
han oplevede laekage og hud-
problemer. Han fik ofte kanaler i
kleeberen, og han bekymrede sig for,
om den ville l@sne sig - iseer nar han
traenede.

Da Steve blev introduceret til
SenSura Mio Concave fglte han, at
det ville vaere det perfekte produkt til
hans kropsfacon. Da han satte den
pa, meerkede han med det samme
fordelene ved klaeberens buede
pasform. Den omfavnede bulen uden
at danne kanaler.

« Specielt udviklet til brok og buler

« Omfavner bulen uden at krglle og
danne kanaler

- Forbliver sikker, n@r du bevaeger dig

- Findes i bade 1-dels og 2-dels varianter

Laes mere og bestil en gratis vareprave pa
www.coloplast.dk/concave eller ring til
Coloplast Kundeservice pa 49 11 12 13

For Steve, der arbejder som
fragtmand, er faglelsen af sikkerhed
og feerre bekymringer omkring
leekage vigtige faktorer, nar han skal
vaelge stomiprodukt.

“Jeg folte mig sikker
pa, at den ville blive
siddende, hvor den
skulle.”

Uanset om han er pa arbejde, i
motionscenter eller til svgmning med
sine barn giver SenSura Mio Concave
ham den falelse af sikkerhed og
tryghed, han har brug for.

ANNONCE
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Arsberetning for Stomiforeningen COPA 2020, fortsat:

Ukraine

| 2020 er der 2 gange
sendt hjeelpemidler til
vores venner i Odesa.

| alt over 250 flytte-
kasser fordelt pa

16 paller. COPA sender
pallerne med transport-
firmaet UNO-Transport
i Viby ved Aarhus. Her :
har COPA en god aftale med super service og lidt rabat

jo flere paller, der sendes pr. gang. Desuden er UNO-
Transport hjeelpsom med at finde gratis lagerplads til et par
paller, nar der er behov for dette. COPA har valgt kun at
sende to gange pr. ar. De stomiopererede i Odesa, er utro-
lig taknemlige for jeres hjeelp med at indsamle stomihjeelp-
midler rundt i landet. Tak til alle, bade sygehuse, leveran-
darer, producenter, lokalcentre og COPA medlemmer.

COPA's medlemsblad ‘
Det er sket en kraftig forbedring med
omdelingen af medlemsbladet. Nu er
fejlprocenten pa ca. 0,3. Men der har
veeret et par mindre heldige leve-
ringer af efterforsendelsen af et
manglende blad. 5 - 10 gange har
Porto sendt gamle COPA blade til
medlemmerne. Den fejl skulle ikke
kunne ske mere. Portoservice er
blevet bedt om hurtigt at kassere
overskudbladene fra sidste forsen-
delse. Forretningsudvalget i COPA
har besluttet at fortssette samar-
bejde med Portoservice, da

Post Nord ikke lover en mindre
fejlprocent - tveertimod - desuden vil det medfagre en mer-
udgift til omdeling.

COPA Facebook
Facebookgruppen har fungeret fint i
aret, der er gaet. Der er ca. 2400
medlemmer. Alle bliver budt velkom-
men, og gjort opmaerksom p4, at de
kan melde sig ind i COPA. Medlem-
merne er flinke til at hjaelpe og stette
hinanden. Gruppen bruges ogsé af studerende og, forske-
re, der har valgt opgaver med relation om stomi. Sund-
hedspersonale fglger ogsa lidt med i gruppen. Det sker
undertiden, at nogen ikke lige rammer den gode tone, som
vore regler paleegger deltagerne at overholde. Det bliver
der naturligvis taget hdnd om, men hvis der opstar
problemer, er det rart, at Henning kan traede til. 2=

Hjgrdis Mikkelsen,
Facebook administrator
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Landsarrangementer

* Kursus for COPA frivillige
| weekend den

24 .- 25. oktober var

34 COPA frivillige samlet til
radgiver-foreningskursus pa hotel Milling i Middelfart.
Lardagens oplaeg inden frokost var gymnastlkprogrammet
Me+ recovery

fra ConvaTec, der |
blev preesenteret af &
Sanne Andersen,
Pia Dreeby
Sessingg og deres
fysioterapeut Janne.

Alle stomi-
opererede kan klare nogle af programmets gvelser, der
er beregnet til at treene de sma mavemuskler. @velserne
kan veere en stor hjeelp til hindre dannelse af brok omkring
stomien. Helt udmattede af de mange gvelser var der tid til
frokost. Eftermiddagens opleeg klarede Per Herlufsen, sto-
misygeplejerske, Hvidovre Hospital, med god information
om de forskellige stomityper, arsager til stomianleegglse,
hudproblemer, stomipleje og stomisygeplejersken opgaver
i stomiambulatoriet. Per fik ogsa fortalt om et projekt for
stomioperede i Nepal, hvor Per er tovholder for projektet.
Lardag aften var der tid til hygge og socialt samveer med
COPA venner.

Sendagens program blev pludselig eendret, da vores op-
leegsholder matte melde afbud pa grund af sygdom — hel-
digvis IKKE CORONA. Ok, det var jo ikke et problem, blot
en opgave der skulle Igses her og nu. Vi valgte, at lokalfor-
maendene fortalte om, hvorledes deres lokalforening havde
fungeret mere eller mindre under COVID 19 nedlukningen.
Der var ogsa tid til at udveksle rad og ideer til arrange-
menter rundt i landet, evt. ogsa at lave nogle faellesmader.
Weekenden sluttede med frokost, farvel og pa gensyn i
2021.

* COPA sommerophold
Park Hotel Milling i Middelfart var base for COPA sommer-
opholdet 2020. :
Puha, de sidste =
uger far arran-
gementet, var
det med en frygt
for at matte
aflyse opholdet.
Heldigvis blev
der, et par uger
for uge 27,
abnet for starre
hotelsammen-
komster. Personalet pa Park Hotel var super gode til at
tackle alt vedr. COVID 19 reglerne. Alt var perfekt, for-
plejningen, veerelserne og god service fra alle pa hotellet.
Udflugterne var en tur med guide rundt i Det Gamle
Graenseland, heldagstur til Esbjerg med en rundvisning pa
Esbjerg havn og bes@g pa Fiskeri- og Sgfartsmusset og en
eftermiddagstur med besgg pa Harridslevgaard Slot ved
Bogense. Deltagerne og COPA var glade for, det var muligt
at arrangementet kunne holdes. Det samme var hotellet.

(fortscetter side 10)



Introduktion til Ostoform Taetningsring

med FLOWASSIST-Beskyttelse
Et betydeligt fremskridt indenfor peristomal hudpleje

Ikke-Absorberende Polymer Delt Ring Formbar Hydrokolloid Taetningsring
° Beskytter taeetningsringens ° Muligger en praecis  * Naeste generation, hudvenlig, hold-
hydrokolloid mod absorption og sikker pasform bart materiale

og oplgsning ° Kan tilpasses og formes, sa den

* Resulterer i faerre leekager og passer til alle stomityper

leengere beeretid

Unik Pose Monterings Guide Patenteret FLOWASSIST - Teknologi
* Sikrer ngjagtig og sikker posemontering * Fleksibel studs leder output vaek fra
* Kompatibel med en-delte og to-delte huden og ind/ned i posen

bandager ° Holder huden sikker, tgr og behagelig
* Kompatibel med flade og konvekse * Studs fungerer som en ikke-klzebrig

poser handterings fane for nem montering

Absolut det bedste produkt, jeg har brugt i de 22 ar jeg har haft ileostomi. Det er fgrste gang, jeg
har oplevet total komfort og fuldstaendig tillid; ingen utaethed eller gdelagt hud omkring min stomi.

V)

- Aideen, Irland

For yderligere information kontakt Hardam A/S

OSTOFORM Kundeservice TIf: 97 42 22 33 Mail: post@hardam.dk HARDAM
- WEBSHOP: WWW.HARDAM-SHOP.DK

Kelleher K Al. 2019. En enkelt-arms praktisk anvendelsesvurdering af brugeroplevelse og peristomal hudlidelse blandt
personer med en ileostomi. Wound Management & Prevention, 65(1) s. 14-19
Lees de Hunt Al., 2018. £ndringer i peristomal hudlidelse og brugeroplevelse af en ny stomi barriere ring med assisteret flow.
J Wound Ostomy Continence Nurse., 45(5) s. 444-448

Kliniske Studier

Quigley Al. 2021. Evaluering af en ny stomi-teetnigsring med assisteret flow for personer med en ileostomi. Advances
in Skin & Wound Care., 34 s. 1-5
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Arsberetning for Stomiforeningen COPA 2020. fortsat:

* COPA weekend
Weekendarrange-
mentet, p& Golf Hotel
Viborg, startede fredag pi
aften den 21. august. 2
Det var dejlig dansk
sommervejr med
solskin og flot bla
himmel. Forste del i
programmet var
fremvisning af stomihjeelpemidler. Stomisygeplejerske
Heidi Skydsgaard fra Kirstine Hardam stod for praesenta-
tion af mange forskellige poser, plader og hudplejeartikler
m.m. Der var en god spgrgelyst om alt muligt vedr. brug af
hjeelpemidlerne. Efter Heidi’s fremvisning var der tid til en
god aftenmenu med tilbehgr. Meette og tilfredse mgdtes vi
igen i salen med stomiprodukter, hvor Heidi stod til radig-
hed med en personlig radgivning til de, der gnskede dette.
Lgrdag tog vi med bus pa heldagstur til Limfjordsaen, Fur.
Farste stop var ved Fur Bryghus, hvor vi fik en rundvisning
med en lokal guide. Der var ogsa smagsprgver med i rund-
visningen. Naeste stop var ved Fur Museum, her indtog vi
de medbragte madpakker og havde tid til at g& pa opdagel-
se i det lille hyggelige museum. Ved museet ventede den
lokale turistguide, John Brinch, der skulle med pa busturen
rundt til mange af sevaerdighederne pa Fur. Busturen slut-
tede ved Fur Bryghus - ikke for at drikke mere gl — men til
kaffe og lagkage.

Efter en god dag pa Fur, var det tid til at saette kursen
mod Viborg. Her ventede en festmiddag med vin og en stor
flot kage til kaffen, da det var 25 ars jubilaeum for arrange-
mentet - COPA weekend.

Sgndag formiddag var der tid til en rask travetur rundt
om sgerne ved hotellet. Til frokosten var der lidt ekstra til
kaffen - resterne af den flotte jubileeumskage.

COPA Foreeldregruppen

2020 var pa mange mader en bedrgvelig omgang for
Foreeldregruppen. Det gode i det darlige ma veere, at vi la-
bende igennem nedlukninger og maske abninger af DK og
det antal man matte forsamle sig, fik aflyst vores arrange-
menter drypvis uden de store omkostninger for os.

Udover at vi er borgere i DK og selvfglgelig retter os ef-
ter retningslinjerne, sa var det ogsa vigtigt for os at udvise
den starste ansvarlighed over for vores medlemmer, fordi
corona og vores medlemmers kontroller m.v. pa sygehuse
ikke matte komme i fare eller bergres.

Derfor ingen arrangementer med Foraeldregruppen i 2020.

Vi valgte op til jul at sende alle medlemmer under 18 ar
en julehilsen fra foraeldregruppen og COPA. Vi sendte en
kasse med chips, dip, nadder m.v. og et brev med gnske
om god jul, godt nytar - og at vi haber vi kunne mgdes i
2021 til gode arrangementer igen.

I 2021 kigger vi ind i aflysninger igen, hvor forarsturen pt.
er aflyst. Vi haber meget pa junior, familieweekend i okto-
ber, og ikke mindst tur for de stgrste juniorer sammen med
COPA ungdom.

P& gruppens vegne, Morten Holmgaard
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Urostomigruppen

Pa Aabenraa Sygehus har der i
2020 kun veeret en aben ;
radgivning og et mgde med L. X
andre patientforeninger.

Der har til gengeeld veeret flere telefonradgivninger til
urostomiopererede.

Anne-Lise Hansen
Kontaktperson Urostomigruppen

COPA hjemmesiden

| 2020 har der ikke veeret den helt store aktivitet pa hjem-
mesiden. Det der har fyldt mest, er alle aflysningerne, der
er blevet lagt under lokalforeningerne. Lidt aktivitet har der
dog veeret, nar COPA skulle hjeelpe med at finde personer
til at besvare spgrgeskemaer fra sygeplejersker og forske-
re, der var i gang med projekter eller undersggelser, der
havde relation til stomi.

Stomiguiden

Sophie Due, der er ansvarlig
for artikler og filmklip m.m., har virkelig
veeret udfordret til komme ud i marken for at lave nyt til
Stomiguiden. Der arbejdes med flere nye ideer, der vil blive
lagt p& hjemmesiden, nar det igen bliver muligt for Sophie
at tage uge og lave filmklip og interview.

Huset Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted
Hovedbestyrelsen i COPA
har pa et made i oktober
vedtaget at foretage en
total udskiftning af taget
pa vores hus,
Jyllandsgade 41,
4100 Ringsted.

Der bliver optaget et
banklan pa 500.000 kr.

@konomi
Arsregnskabet slutter med et positivt resultat pa 85.000 kr.
- se side 12.

Fremtiden

Der er stadig udfordringer vedr. bevillinger til stomihjeelpe-
midler. Nu haber vi, at se positive resultater af brevene der
med stgtte fra patientforeninger i KB og DH regi, er sendt
til to regioner og til Folketingets Sundheds- og aeldreud-
valg. Maske og forhabentligt er der lys forude til at finde
en god lgsning, ved at komme dialog med politikerne pa
Christiansborg?

Tak til alle i Stomiforeningen COPA, medlemmer, produ-
center/leverandarer og opleegsholdere, der har veeret sé
heldige at kunne deltage ved et arrangement i 2020. Der
kommer flere tilbud i 2021.

Tak til alle frivillige, redaktgr, webmaster, annoncgrer og
samarbejdspartnere i KB og DH.

Tak til Susanne Moll pa sekretariatet — du klarer det fint
og er snart dus med alle COPA opgaver.

Henning Granslev



e + fellesskab for dig med stomi

Bliv medlem af me+
—det er helt gratis

me+ er et feellesskab specielt
for dig med stomi

Faellesskabet tilbyder en reekke gratis fordele, du kan benytte
dig af, nar du har lyst og brug for det.

« me+ recovery traningsprogram i dit hjem

« Erfarne sygeplejersker inden for stomipleje

» Hjemmebesgg af sygeplejersker

« Staerkt fellesskab i lukket Facebook-gruppe

- Tilbud om deltagelse i arrangementer, vareprgver osv.

Lige nu mod- Du kan blive me+ medlem pa
tager alle nye www.convatec.dk ‘
medlemmer eller ved at ringe eller skrive til os.
afimes en fin Telefon: 48 16 74 75
velkomstgave!

convatec.danmark@convatec.cor

Invitation til spaendende Biv

og gratis foredrag ol

Folg med pa facebook: “Min Stomigruppe”
Sygeplejerske Nina er online og live tirsdage kl. 19.30

ET LILLE UDPLUK AF DE KOMMENDE ARRANGEMENTER DU KAN DELTAGE I:
18. maj kl. 19:30: 1. juni kl. 19:30: 15. juni kl. 19:30:

Seksualitet i forbindelse med Rettigheder, bevilling og Sygdom som eksistentielt
sveer eller kronisk sygdom, §112, vendepunkt,

af Anne Winther Rolfsted af Jurist Anita Klindt af hospitalspreest
Dandanell, Hvidovre Hospital, Christian Juul Busch,
Stomiambulatoriet, Master i Rigshospitalet

sexologi

(@) ConvaTec

ConvaTec Danmark A/S
Lautruphgj 1-3 - 2750 Ballerup - Telefon +45 4816 7475 - www.convatec.dk
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COPA REGNSKAB 2020

IND kr.
KONtINQGENTET......eivi et 659.774
GAVEN O AIV.....oeeeeeeveeereeeeetee e e e eee e 13.083
Statte formalsbestemt..........cccevveeeveeeennnnes. 403.980
Diverse indteegter..........c.ccoovevveeveeerenerene, 1.475
TIPS 0g 10tt0. ..o, 1.165.636
Deltagerbetaling...........ccoveeveveeeeeeeie e 215.400
ANNONCEINALERYL......ccveeeveeeieeeeece e, 288.783
INDTAEGTER I ALT.....iieeeeeeeeeeee, 2.748.131
ub
Lanninger og honorarer.............c..coveeveeveene.. 682.761
LokaleomKOStNINGET.........c..coveeeeeeeeeeeeveeenaes 71.905
Copa-bladet.........cceeveeeeeeeieceee e 423.750
Lejr- og weekendophold............c.ccoeeeurevnenn.. 400.231
Radgiveruddannelse/Foreningskursus........ 67.701
LoKalforeninger..........ccoveeveeeeceeeeee e 418.430
Y 1T (=Y o Yo W (=) 1<) (R 44118
Administrationsomkostninger...................... 324.747
UKraing/Nepal..........ccccevveeeeeeeeeeeeeeeena, 73.298
@vrige OomMKOStNINGET........c.ccueeeeerreeeiveeeeeae. 90.875
Udstillinger, PR incl. legater......................... 80.030
OMKOSTNINGER I ALT..ouniiiiieeieeee, 2.677.846
Resultat far financielle poster....................... 70.285
Finansielle omkostninger..............cc.cccv...... 15.618
ARETS RESULTAT.....ocvivieeeeeveeeee e 85.903
Arets resultat fordeles séledes:
Overfart til overfart resultat......................... 85.903
FALT e 85.903
AKTIVER
Anleegsaktiver
=Y Yo (oY o s R 1.596.907
KUNSE ..o 20.000
Materielle anlaegsaktiver i alt....................... 1.616.907
Anleegsaktiver i alt.......cccoceevveveeeeceeiennn. 1.616.907
Omsaetningsaktiver
Gave, Forzeldregruppen - bundne midler.. 689.213
Arv - bundne midler..........cc.ocovveeniieieeennee, 44.573
Arv 2008, obligationer - bundne midler.... 1.501.835
Tilgodehavender..........c..ccoeeeveeiceceeennn. 55.550
Andre tilgodehavender.............cc.cccccu........ 67.233
Tilgodehavender i alt...........cccocevevenennnnee. 2.358.404
Likvide beholdninger...........cccccvevveeunene.e. 122.520
Omsaetningsaktiver i alt.........cccovrinnnne. 2.480.924
AKTIVER T ALT..cco e 4.097.831
PASSIVER
Egenkapital
Overfart resultat.......coceeeeeeieieiiiiiieneeeeenen., 1.709.145
Arv og gaver, formalsbestemt................... 2.197.070
Egenkapital i alt........cccoovvviieiiiiiiiieie, 3.906.215
Hensatte forpligtelserialt.........c.coeevvnn.... 88.252
Geeldsforpligtelserialt.........ccccoeeeeneennn.. 103.364
PASSIVER I ALT...coo e, 4.097.831
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COPA sekretariatet, Jyllandsgade 41. 4100 Ringsted

ey

Vores hus skal passes og vedligeholdes helt som
var det vores eget hjem. Nu far det nyt tag, udhaeng
og tagrender, m.m. Det gamle tag var ret medtaget
og treengte til en komplet udskiftning. h.g.

D=viitemnin /
ftor brysiresiit

Tidligere epidemiologiske studier (forekomst af sygdomme og
andre helbredsforhold og fordeling i grupper af mennesker samt hvad, der
styrer denne forekomst pa befolkningsniveau)

har vist, at ultraviolet B-straling (UVR) fra Solen kan have
en beskyttende virkning pa brystkreeft.

Forskere ved Kgbenhavns Universitet har undersggt
sammenhaengen mellem UVR-eksponering og brystkreeft
hos kvinder med udendgrsarbejde.

| alt 38.375 kvinder under 70 ar blev identificeret med pri-
meer brystkreeft ved hjeelp af det danske kreeftregister. De fik
analyseret deres livsstil og blev sammenlignet ved hjeelp af
kommunernes folkeregistre med raske kvinder fgdt samme
ar og stadig i live. ATP-registeret blev brugt til at hente job-
type. For at vurdere eksponering for sollys ledte forskerne
efter erhverv, der hovedsagelig var baseret pa udendgars
aktivitet, og iseer mellem kl. 10 og kl. 15, nar vores krop er
mest modtagelig for at danne D-vitamin.

Forskerne fandt ingen overordnet sammenhaeng mel-
lem erhvervsmaessig UVR-eksponering og brystkreeft hos
yngre kvinder.

| alderen 50 ar og derover var leengere varighed af UVR-
eksponering omvendt forbundet med risiko. Kvinder der
i 20 ar eller mere havde haft udendgrsarbejde havde en
nedsat risiko for brystkraeft pa 17% ved 50 ars alderen.
Der var ingen bemaerkelsesveerdig forskel p& gstrogenre-
ceptorstatus.

Konklusion: Denne undersggelse indikerer en omvendt
sammenhaeng mellem langvarig erhvervsmaessig UVR-
eksponering og forsinket brystkraeft. |

Reference

Pedersen, J.E. et al. Occupational exposure to solar ultraviolet B radiation
and risk of subtypes of breast cancer in Danish women.Occupational and
Environmental Medicine. 2021.

Doi: 10.1136/0emed-2020-107125.



Holder din kleebeplade
huden naturligt sund?

NovalLife TRE™ er designet til at holde din hud naturlig sund pa tre mader:

ET  Absorberer stomi-output og fugt

TO  Klaeber sikkert pa din hud og er desuden let at tage af

Opretholder hudens naturlige pH-niveau. Det kan veere med til at reducere
fordgjelsesenzymernes skadelige virkning pa din hud

Fa mere at vide pa www.dansac.dk, hvor du ogsa kan bestille vareprgver eller
du kan kontakte kundeservice pa tlf. 4846 5100 eller maile til dk.salg@dansac.com.

C Laes vejledningen fer brug for oplysninger om anvendelse, kontraindikationer, advarsler, forholdsregler og
instruktioner. Dansac-logoet, Novalife og TRE er varemeaerker tilhgrende Dansac A/S. ©2021 Dansac A/S

DK-00093
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Coronapas

-huskdegoderéd

Sundhed.dk og appen
MinSundhed giver
danskerne mulighed for at
vise coronapas, der
dokumenterer enten en negativ \
COVID-19 test, tidligere
smitte eller et feerdiggjort
vaccinationsforlgb.

Sundhed.dk's rdd om coronapas

* Tjek kun sundhed.dk eller MinSundhed-appen,
nar du har brug for det.

e Download evt. dit pas pa din smartphone

eller tag et print.
* Vent evt. pa, at du far en notifikation eller en SMS
om, at der er svar pa COVID-19 testen i
MinSundhed-appen eller pa sundhed.dk |

Der findes flere mader at A
I
fremvise gyldigt coronapas. Alle [
muligheder findes i appen
MinSundhed eller pa
sundhed.dk: f

* Testsvar fra PCR-test
og lyntest (negativ-svar i
kan bruges i tre dggn).

 Tidligere positiv-svar og
dermed dokumentation for |mmun|tet
(2-12 uger efter positiv-svar).

* Bevis pa fuldfgrt vaccinationsforlgb.

NY BOG

Skriveterapi - hjeelp til selvhjeelp

Annette Aggerbeck

Skrive.
terap1

Ved at skrive om sine tanker og fglel-
ser far man ikke blot stgrre overskud
og gleede i sit liv, man bliver ogsa
mere robust i sin omsorgsrolle. Det
kommer ikke kun en selv til gavn, men
smitter positivt af pa den, man yder
omsorg.

og mindre deprimerede af at skrive,
ligesom vi kan styrke vores arbejdshu-
kommelse og sove bedre. Skriveterapi
pavirker ogsa vores immunforsvar, sa
vi ikke sa ofte bliver syge.

for parerende

Respekta

e————— |

Skriveterapi kreever ingen forudsaet-
ninger og kan passes ind i selv den
mest kraevende hverdag, fordi man
kun behgver at skrive i kort tid ad
gangen for at fa et godt udbytte.
Bogen er for alle typer paragrende.
Man vil have glaede af bogen, uanset
om man er foreelder, aegtefeelle, kee-
reste, sgster, bror, voksent barn, ven
eller pa anden made er neertstdende.

Bogen kommer ind pa en reekke
feelles emner for pargrende - f.eks.
hvordan man kan:

* handtere sine bekymringer

* handtere ugnskede tanker

* bearbejde ubehagelige oplevelser

« vaekke sin glaede og taknemmelighed

« tackle problemer med familien.

Adskillige undersggelser viser, at

det styrker vores psykiske og fysiske

helbred at skrive om vores tanker og

falelser. Vi kan fx blive mindre angste

Pararende er forskellige, men der er
feellestreek ved rollen som omsorgs-
giver, der ggr, at man altid vil kunne
finde skrivegvelser i bogen.

Annette Aggerbeck: Skriveterapi for pargrende.
Forlaget Respekta. 2021. Hf. 262 sider. 244,95 kr.

depression.... for blot at neevne nogle

af de mange kroniske sygdomme og
tilstande, der kan praege hverdagen
og samlivet med en neertstaende.
Bogen kan ogsa bruges af pargrende
til mennesker med stomi. |

Skrivegvelserne i bogen er udviklet,
s& man kan have gleede af dem, uanset om man er
omsorgsgiver til en fysisk handicappet, en der er ramt af
apopleksi, demens, ALS, Parkinsons sygdom, muskel-
svind, sklerose, kreeft, KOL, diabetes, gigt, angst eller

Annette Aggerbeck er psykoterapeut, journalist og cand.jur. Hun har udviklet skriveterapi som et redskab
til selvudvikling og er forfatter af flere beger om skriveterapi. Annette har haft demens i familien og kender
personligt til udfordringerne som pargrende. Hun afholder blandt andet gruppeforlgb, hvor pararende laver
skrivegvelser i kombination med samtaler og korte meditationer. Denne bog bygger blandt andet p& hendes
erfaringer fra disse grupper og fra skriveterapeutiske forlgb med klienter.
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CeraPlus serien er tilsat ceramid
- en naturlig del af sund hud

Huden omkring en stomi ber ikke veere irriteret. Faktisk ber den veere lige s& sund som huden
andre steder pa kroppen.

CeraPlus kleeberen fra Hollister er tilsat ceramid - et fedtstof, som forekommer naturligt i vores
yderste hudlag.

Ceramid binder cellerne sammen og danner en vandteet og beskyttende overflade pa huden, og

det hjeelper til at opretholde en naturlig fugtbalance i huden.

F& mere information pa www.hollister.dk eller bestil en varepreove ved at kontakte kundeservice
pa tlf.: 4846 5100 eller maile til hollister.dk@hollister.com.

*Remois er en teknologi fra Alcare Co., Ltd. Remois

Lees vejledningen far brug for oplysninger om anvendelse, kontraindikationer, advarsler, forholdsregler og instruktioner. C €
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Der er stor tillidsklaft

mellem borgernes og sagsbehandlernes oplevelser

af den

Der er fortsat stor tillidsklgft — et sa-
kaldt gap — mellem borgere og kom-
munale sagsbehandleres oplevelse
af sagsbehandlingen og inddragelse
pa handicapomradet. Det viser en ny
tillidsundersggelse, 'gap-undersggel-
sen' — som Det Nationale Forsknings-
og Analysecenter for Velfeerd, VIVE,
har foretaget for Det Centrale Handi-
caprad.

Det er blandt andet i spgrgsmalene
omkring sagsbehandlerens brug af
relevant ekspertviden i forhold til at
iveerkseette tiltag over for borgeren
herunder medindflydelse pa tiltagene,
hvorvidt der vurderes at veere taget
hensyn til borgerens individuelle situa-
tion samt om borgeren far den hjeelp,
som vedkommende har behov for, at
de starste tillids-gap findes.

- "Spgrgeskemaundersggelsen fast-
slar pé ny (i forhold til tilsvarende under-
segelse i 2015) , at der fortsat er store
tillidsproblemer mellem borgere med
handicap og kommunale sagsbehand-
lere, idet der generelt er manglende
tillid til, at borgeren far den hjeelp,
som han eller hun har ret til, og at
den samtidig er tilpasset individuelle
behov. Hertil kommer den kvalitative
interviewundersggelse, som bekraef-
ter, hvad vi havde en steerk mistanke

« Det Centrale Handicaprad er et
uafhaengigt rad under Socialmini-
steriet, som for en 4-arig periode
seetter deres retning for de vilkar,
der skal skabes politisk fokus pa
inden for handicapomradet.

* De 19 medlemmer er enten
indstillet af aktgrer, som beskeefti-
ger sig med forskellige samfunds-
forhold, som har betydning for
mennesker med handicap, eller
personligt udpeget af socialmini-
steren.

* Formanden udpeges altid af den
siddende socialminister.

* Den nuveerende radsperiode
lober fra 2018-2021.

» Liselotte Hyveled er formand
under nuveerende radsperiode.
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om, nemlig at borgere med handicap
har vidt forskellige oplevelser af sags-
behandlingens niveau,” forteeller for-
mand for Det Centrale Handicaprad,
Liselotte Hyveled og uddyber:

"Nogen af borgerne giver i undersgge-
len udtryk for, at de oplever kontakten
til kommunen som en arelang kamp
for at fa den hjeelp, de selv eller deres
pargrende har behov for, mens andre
borgere har oplevet sagsbehandle-
ren og kommunen som en stgtte, da
deres liv brgd sammen. Og jeg synes
egentligt, at det giver grobund for po-
litisk refleksion — for vil vi virkelig ac-
ceptere et samfund, hvor oplevelserne
af sagsbehandlingen er sa forskellig
fra borger til borger, og hvor borgerne
reelt ikke har tillid til, at de kan fa den
hjeelp, som de bade har behov for el-
ler ret til?"

Der er ikke sket de store
fremskridt

—"Inddragelse og tillid i mgdet mel-
lem kommunerne og borgere med
handicap” — skal ses som en opfalg-
ning af den gap-analyse, som Advice
foretog for Det Centrale Handicaprad
tilbage i 2015. Bade denne og sidste
gang (den nye og gamle gap-undersggelse
fra VIVE) er formalet at se naermere

Formand for Det Centrale Handicaprad, Liselotte Hyveled.
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kommunale sagsbehandling

pa henholdsvis borgerne med handi-
cap og de kommunale aktgrers egen
vurdering af de forskellige omrader af
sagsbehandlingen — herunder service
og indflydelse — samt pa gap’et mel-
lem vurderingerne.

Og det er fortsat pa en reekke af de
samme parametre, de starste tillids-
gap findes i begge undersggelser.

- "Resultaterne af denne gap-
undersggelse viser nogle af de
samme tendenser som gap-analysen
fra 2015. Og selvom der grundet det
metodiske grundlag ikke er tale om et
direkte sammenligneligt resultat, sa
kan vi med den nye gap-undersggelse
udlede, at der fortsat er en reekke
sammenfaldspunkter, hvor tilliden
halter, samtidig med at der er nogle
interessante forskelle at haefte sig
ved,” forteeller Det Centrale Handica-
prads formand.

Der peges i VIVE’s undersggelse pa
en sammenfaldende tendens mel-
lem de to undersggelser, hvad angar
ledernes og sagsbehandlerne mere
positive vurdering af sagsbehandlin-
gen, end den som borgerne foreta-
ger. Deraf findes nogen af de starste
tillids-gap i 2015-analysen i forhold til
fokus pa borgerens individuelle behov,
radgivning ud fra den individuelle
situation samt pa sagsbehandlernes
viden om handicap.

| den nye undersggelse er et af de
stgrste gap fortsat i forhold til hen-
synet til individuelle behov, mens

der synes at veere en lille bedring i
opfattelsen omkring viden om han-
dicap. Derudover findes
de stgrste gap i forhold
til, hvorvidt borgerne far
den hjeelp, de har ret til,
om relevant ekspertviden
inddrages, om der er let
adgang til sagens doku-
menter, og om borgerne
har indflydelse pa de tiltag
som igangseettes. Bade i
spergsmalet om, hvorvidt
! borgerne har indflydelse
| pétiltagene og adgang

til sagens dokumenter,
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synes der at veere et stgrre gap denne
gang end i 2015.

- "Undersggelsen bekraefter, hvad der
allerede er bred enighed om, nem-

lig at en tillidsfuld og inddragende
relation mellem kommunerne og
borgere med handicap er afggrende
for en god sagsbehandling. Alligevel
er det fortsat udfordringer i forhold

til at skraeddersy radgivning ud fra
borgerens individuelle behov, at kom-
munikere klart om sagens udvikling og
afgagrelser samt at anvende ekspert-
viden, nar der er behov for det. De
forhold kraever gjeblikkelig opmaerk-
somhed og handling,” konkluderer
Liselotte Hyveled.

Det handler i hgj grad om

kommunikation
Med gap-undersggelsens resultater
star det klart, at borgere med han-
dicap og sagsbehandlere i hgj grad
oplever en tillidsklgft i forbindelse med
kommunikation og relation i tilknytning
til sagsbehandlingen. Og det er aer-
gerligt, nar nu bade borgerne og sags-
behandlere peger pa, at det er den
lgbende dialog om problem, indsats
og hjeelp, der er afggrende for tilliden.
- "Det er tydeligt for mig, at der er
et enormt behov for at se naermere pa
selve den made, vi har skruet vores
systemet sammen pa. Nar en del af
borgerne angiver, at det er den mang-
lende inddragelse i og rette hjeelp i
forhold til deres sag, som er utilfreds-
stillende, sa skal vi naturligvis seette
ind her,” forklarer Liselotte Hyveled.

Der er dog mulighed for at fremme
tilliden ved at ggre en stgrre indsats i
forhold til inddragelse og kommunika-
tion. Blandt andet kan sagsbehand-
lerne forud for det farste mgde sende
et brev for at introducere sig selv samt
afholde et mgde med fokus pa at fore-
tage en forventningsafstemning, sa
der ikke opstar tvivi om eksempelvis,
hvem der sgrger for koordinering samt
tidspunkter for kontakt og opdaterin-
ger i sagen.

- "Det er netop saddanne handlin-
ger, som borgerne efterlyser, og som
kan veere med til at gge tilliden. Bedre
kontakt til borgeren vil bade fremme
oplevelsen af inddragelse samt
relation og sikre sagsbehandleren
den rette viden om borgerens behov,
hvilket medfgrer, at det rette tiloud
kommer allerede farste gang".
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Tager sagsbehandlingen hensyn til borgerens individuelle behov?
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Spargsmalsformulering til borgere: "I hvilken grad oplever du, at kommunen tager hensyn til dine
individuelle behov i forhold til den hjeelp kommunen iveerkseetter"?

Spergsmalsformulering til sagsbehandlere: "I hvilken grad oplever du, at der i din enhed tages
hensyn til borgere med handicaps individuelle behov i forhold til den hjeelp | iveerkseetter"?

Far borgere med handicap den hjzlp, de har ret til?
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Spargsmalsformulering til borgere: "I hvilken grad har du tillid til, at kommunen ydr dig den
hjeelp, du har ret til?

Spargsmalsformulering til sagsbehandlere: "I hvilken grad oplever du, at de borgere med handi-
cap, som du har kontakt med, far den hjeelp de har ret til?

"Mgdet mellem myndighedssagsbehandlere i kommunerne og borgere
med handicap er fundamentet for den hjeelp, borgere med handicap
modtager.

Det er under eller som forberedelse til disse mgder, at de barrierer

og udfordringer, som borgerne oplever i hverdagen, skal afdeekkes, sa
hjeelpen kan tilretteleegges efter deres individuelle behov.

Begge dele skal ske med inddragelse af borgeren, og forlgbet skulle
gerne fremme udviklingen af gensidig tillid mellem borger og sagsbe-
handler".

Men det kan veere sveert at indfri tencer i forhold til eksempelvis at
borgerne gnske om mere kommu- imgdekomme borgere med kommuni-
nikation. Ifglge gap-undersggelsen kationsmeessige eller kognitive udfor-
oplever de kommunale sagshehand- dringer [Kognitiv: Erkendelsesprocesser dvs.
lere nemlig udfordringer med at yde de processer, som foregar i hjernen (teenkning,
erfaring), red.]. |

den optimale service grundet travihed,
ressourcer og manglende kompe-

Kilde

Inddragelse og tillid i mgdet mellem kommunerne og borgere med handicap En gap-
analyse for Det Centrale Handicaprad.
https://dch.dk/sites/dch.dk/files/media/document/301823_Inddragelse %2009 % _20til-
1id%20i%20m % C3%B8det%20mellem%20kommunerne %2009 %20borgere%20med %20
handicap _PDF-UA.pdf
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Det Centrale Handicaprad lancerer otte anbefalinger til bedre tillid

Tilliden pa handicapomradet er fortsat udfordret, viser ny undersggelse. Der er behov for genetablering af til-
liden, og derfor lancerer Det Centrale Handicaprad otte anbefalinger, som skal gge tilliden mellem borgere med
handicap og den kommunale sagsbehandling.

DET CENTRALE

HANDIC

Det er helt afggrende for borgere
med handicap eller pargrende til en
borger med handicap, at der er tillid il
kommunens sagsbehandling. Hjeelpen
skal komme, nar der er behov for den,
og der skal veere tillid til, at den tilret-
teleegges ud fra individuelle behov.
Det er desveerre ikke altid tilfeeldet,
og derfor lancerer Det Centrale Handi-
caprad nu otte anbefalinger, som skal
sikre fokus pa arbejdet med at mind-
ske tillidsklgften.

- "Ingen kan veere i tvivl om, at tilliden
pa handicapomradet er udfordret. Der
er stor forskel pa borgernes grad af

tillid alt efter hvilken kommune og for-

Copa 3/2021

valtningsomrade borgeren er tilknyttet.
Det er bekymrende, og derfor er vi i
Det Centrale Handicaprad ikke i tvivl
om, at vi med disse otte anbefalin-
ger kan bidrage med perspektiver til,
hvordan vi kan f& genetableret tilliden
samt sikre kontinuerligt fokus pa og
pres for politisk handling,” forteeller
formand for Det Centrale Handica-
prad, Liselotte Hyveled.

Anbefalingerne henvender sig til bade
Social- og eeldreministeren, regerin-
gen, landets kommunalbestyrelser og
de kommunale handicaprad, som hver
iseer har mulighed for preege debat-
ten og igangseette initiativer, som kan
imgdekomme de store udfordringer
omkring tilliden til sagsbehandlingen.
-"Vi ved, at det er pa de tre niveau-
er, der er potentiale for at skabe foran-
dringer, som kan medvirke til at gge
borgernes tillid til, at de far den hjeelp
og statte, som de har ret til. Nogle af

vores anbefalinger omhandler radgiv-
ning pa& omradet og om mere viden pa
omrédet, og her er der behov for en
indsats fra Regeringen og Folketinget.
De gvrige anbefalinger omhandler ek-
sempelvis intern koordinering mellem
forvaltningsomraderne og efteruddan-
nelse af sagsbehandlerne, og her er
det den enkelte kommune, som skal
treekke i arbejdstgjet,” konkluderer
Liselotte Hyveled.

Det Centrale Handicaprads
anbefalinger til gget tillid pa
handicapomradet
* Anbefalinger til
social- og aeldreministeren
og Regeringen
Det Centrale Handicaprad anbefa-
ler, at social- og eeldreministeren

tager initiativ til regelmeessig genta-
gelse af undersggelsen “Inddragelse




og tillid i mgdet mellem kom-
munerne og borgere med
handicap”.

Det Centrale Handicaprad

anbefaler, at Regeringen
styrker fokus pa handicapom-
radet pa socialrddgiver- og
socialformidleruddannel-
serne, samt mulighederne for
efteruddannelse.

Det Centrale Handicaprad

anbefaler, at kommunerne
forpligtes til at tilbyde radgiv-
ning til borgere fra en uvildig/
uafhaengig instans fx borger-
radgivere.

Det Centrale Handicaprad

anbefaler, at kommunal-
bestyrelsen styrker faglighed,
vejledning og radgivning.

* Anbefalinger til
kommunalbestyrelserne

Det Centrale Handicaprad
anbefaler, at kommunal-
bestyrelsen sikrer kommunal-
politisk og ledelsesmaessig
fokus pa tillid og kommuni-

kation.

Det Centrale Handicaprad

anbefaler, at kommunal-
bestyrelsen sikrer tydelighed
om, at koordinering i indsat-
ser er kommunens ansvar.

Det Centrale Handicaprad

anbefaler, at kommunal-
bestyrelsen inddrager det
kommunale handicaprads
erfaringer i planleegning af
initiativer for at gge tilliden og
i forbindelse med tempera-
turmalinger af tilliden i jeres
kommune.

* Anbefaling til
kommunale handicaprad

Det Centrale Handicaprad

anbefaler, at de kom-
munale handicaprad beder
om svar pa, om kommunal-
bestyrelsen forholder sig til
disse anbefalinger. Bland jer
og veer med til at kvalificere
drgftelsen om tillid og inddra-
gelse i jeres kommune! |

Reference
https://dch.dk/sites/dch.dk/files/
media/document/DCH_anbefalin-
9er%201il%20%C3%B8get%20
tillid%20p%C3%A5%20
handicapomrp%C3%A5det.pdf
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Dansk forsker i verdensklasse far international toppris:
"Der er hab for, at diabetes kan kureres"

Jens Juul Holst fra R R
Kgbenhavns Universitet o = o “‘-;,
er med flere vaesentlige e ‘
opdagelser en af ver- ' .
dens mest anerkendte
diabetesforskere. 7. april
2021 cementerede han
sin plads i forskernes
superliga. Sammen

med to forskerkolleger
modtog han 'The Canada
Gairdner International
Award' som er er en af
videnskabens hgjeste
anerkendelser. Med prisen fglger $100.000 canadiske dollar, og den anses traditionelt
for at veere adgangsbilletten til at komme i betragtning til Nobelprisen i medicin, da
omkring hver tredje modtager efterfglgende har vundet netop Nobelprisen.
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Jens Juul Holst.

Mere end en kvart million danskere med type 2-diabetes er dagligt afheengige af medi-
cin for at have en normal hverdag. Det samme geelder flere end 450 millioner menne-
sker pa verdensplan. Bag nogle af de nyere medicintyper star blandt andet Jens Juul
Holst, der har veeret fgrende i den internationale kamp mod diabetes.

Det var i 1986, at professor Jens Juul Holst opdagede, hvad der i dag er en af grund-
stenene i moderne diabetesbehandling. Her identificerede han tarmhormonet GLP-1
(Glucagon-Like Peptide-1), der er essentielt i leegemidler til behandling af diabetes og nu
ogsa overvaegt. Gennem hele sin karriere har han arbejdet teet pa den kliniske praksis
for at udvikle medicin. Jens Juul Holst begyndte sin karriere som kirurg pa Bispebjerg
Hospital i efteraret 1971 med speciale i mavetarmkanalen, og sidelebende med fortsat
arbejde pa skadestuen pa Bispebjerg blev han lektor ved Kgbenhavns Universitet i
1978. Hans fokus pa tarmene farte til opdagelsen af tarmhormonet GLP-1, der blev
startskuddet til en imponerende karriere, der i dag teeller cirka 1900 publikationer samt
75.000 citationer i videnskabelige tidsskrifter.
-"GLP-1-hormonet danner i dag basis for
behandling af millioner af mennesker med
diabetes verden over. Det er helt fantastisk at det
lille hormon, vi fandt for s& mange ar siden, i
dag har udviklet sig til at blive et af de mest
anvendte leegemidler overhovedet. Ved diabetes
producerer kroppen for meget glukose, blandt
andet fordi fedtvaev omkring lever, muskler og
hjerte @ger glukagon-koncentrationen, som cent, mens resten typisk teelles under
normalt holder glukosen pa et stabilt niveau. type 2-diabetes. Der er flere maend
GLP-1, der bliver udskilt nar vi spiser, stimulerer |end kvinder, som har diabetes.
frigivelsen af insulin, samtidig med at det haeemmer |. Fglgesygdomme er skader pa bl.a.
glukagon-produktionen, og tilsammen nedseetter | hjertet, nyrerne, gjnene og fglesan-
det blodsukkeret". sen i fedderne.
» Pa verdensplan har cirka 463 mil-

Kan diabetes kureres? . lioner voksne (20-79 ar) diabetes. |
Spgrger man, hvordan fremtiden for diabetes 2045 vil det veere steget til 700 millio-

behandling ser ud, er svaret unaegtelig forbundet | ner. Kilde: Diabetes.dk
med overveegt. Type 2-diabetes haenger nemlig
sammen med overvaegt, og man anslar, at det er arsag til mindst 80 procent af tilfael-
dene. Nar man i undersggelser spgrger patienterne om, hvad de mener om preepa-
raterne, sa oplyser flere, at de har mistet appetitten. Og det er jo sadan set ogsa er
meningen, for overvaegt er direkte forbundet til diabetes. Men det kan veere en trist
bivirkning, for det kan simpelthen tage madlysten fra folk. Det kan opleves som et stort
problem for livskvaliteten. Manglende madlyst opleves af 10-20% af patienterne.

Ved de nyeste GLP-1-preaeparater opnar man et vaegttab pa 15-20%. Det er rigeligt
til at fremkalde den tilsyneladende helbredelse af sygdommen. S& der tegner sig et
hab i den umiddelbare fremtid,” forteeller Jens Juul Holst. |

Fakta om diabetes

» Mindst 280.000 danskere har diabe-
tes, og det svarer til cirka fem procent
af befolkningen. 76.000 danskere ved
endnu ikke, at de har type 2-diabetes.
» 360.000 danskere pask@nnes at
have forstadie til type 2-diabetes.

» Type 1-diabetes udger cirka 10 pro-
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Danske og internationale forskere afslgrer
en afggrende brik i delingen af vores celler

Det er umuligt at se med det blotte gje, og de fleste af os aner ikke, vi har
det. Alligevel har det betydning for en proces, der hver dag sker tusindvis
af gange i vores krop. Som kulminationen pa adskillige ars forskning, viser
forskere fra Kraeftens Bekaempelse nu, at proteinet Ambral spiller en helt
central rolle for delingen af vores celler. Det er viden, som maske kan veaere
farste skridt pa vejen til personlig medicin til en lang reekke kreeftpatienter.

Menneskekroppen bestar af billioner
af celler. Det svarer til, at cellerne kan
na adskillige gange rundt om Jorden,
hvis man laegger dem i en lang raekke.
Hver dag deler nogle af cellerne i vo-
res krop sig. P& den méade bliver slidte
eller dade celler erstattet med nye,

sa vi hele tiden har nogenlunde det
samme antal celler i kroppen.

Men selv om celledeling altsa er livs-
ngdvendigt, kan det ogsa veere farligt.
For under celledelingen deler vores
arvemateriale sig nemlig ogsa. Og
hvis der sker fejl, s& den nye kopi ikke
er identisk med den gamle, kan det
fare til kreeft.

Nu viser ny forskning fra Kreeftens
Bekaempelse, at et af de proteiner, der
pavirker celledelingen, er proteinet
Ambra1.

Neermere bestemt viser det sig,

at Ambra1 i raske celler sikrer, at
maengden af et andet protein, cyclin
D, forbliver lavt. Men hvis maengden
af Ambra1 falder, stiger meengden af
cyclin D. Det farer til, at celledelingen
gar hurtigere, og at risikoen for, at der
sker fejl i vores arvemateriale, stiger.
Dermed stiger risikoen for at vi far

Professor Francesco Cecconi.
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kreeft ogsd. Man ved faktisk allerede,
at for hgje maengder af cyclin D kan
age risikoen for at kraeften spreder sig
0og mindsker patienternes mulighed for
at overleve kreeft. Det har man blandt
andet set i lungekraeft, blaerekreeft og
brystkraeft.

Selv om forskningen i Ambra1 og
cyclin D er helt ny, er der store mulig-
heder i den nye viden, som kan fgre til
personlig behandling til visse grupper
af kreeftpatienter, pa tveers af diagno-
se. Der findes nemlig allerede lzege-
midler til behandling af brystkreeft,
som maske ogsé kan veere relevante
for andre kreeftpatienter, hvor meeng-
den af cyclin D er for hgj pa grund af
unormalt lave maengder af Ambra1.
Det forteeller professor Francesco
Cecconi fra Kreeftens Bekeempelses
Center for Kraeftforskning, som sam-
men med en reekke kolleger har ledet
den nye forskning:

-"Maske kan man i fremtiden male
meengderne af Ambra1 i patienternes
kreeftceller og dernaest give dem, der
har lave niveauer, medicin som heem-
mer effekten af for meget cyclin D. |
vores forsgg har vi undersggt celler
fra lungekreeft, sarkomer og hjerne-
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Professor Jiri Bartek: A

kreeft, men Ambra1 har formentlig
ogsa en betydning i mange andre
typer af kreeftceller", siger Francesco
Cecconi.

Mange ars forskning
Den nye forskning er blevet til i et
internationalt samarbejde med kol-
leger fra bade Italien, USA samt
andre forskningsgrupper i Kreeftens
Bekaempelses Center for Kreeftforsk-
ning. Og de nye resultaterne er blevet
mulige takket veere flere ars forskning,
forklarer professor Jiri Bartek, der har
deltaget i den nye forskning:

- "Gennem de seneste 25 ars har
vi forsket og opnaet stor viden om
hvordan cyclin D virker, om kontrol af
celledelingen og om genetisk usta-
bilitet i forhold til kreeft. Det har givet
os alle de ngdvendige metoder og
modeller og lagt grunden for de ideer,
som nu har fart til de speendende nye
resultater", siger Jiri Bartek.

Graduvist er forskerne ved at fa et
mere detaljeret billede af alle de
funktioner, som Ambra1 har i kroppen.
Foruden at beskytte mod visse former
for kraeft, har proteinet, takket veere
dets evne til at regulere celledelin-
gen, en rolle i hjernens udvikling. Og
en helt tredje funktion er en rolle i de
processer, der gar det muligt for celler
at skaffe sig af med affald.

Forskningen i Ambra1 fortsaetter
derfor, blandt andet for at finde svar
pa, om Ambra1s rolle i celledelingen
ogsa har betydning for andre former
for kreeft. De naeste kraeftformer, for-
skerne vil undersgge, er knoglekraeft
af typen osteosarkom, modermaerke-
kreeft og medulloblastom hos barn.

—"Vi er ogsa meget interesserede i
at undersgge, om Ambra1 har betyd-
ning for andre af de proteiner, som
regulerer celledelingen”, siger Franc-
esco Cecconi.

Maiani E. et. al.: AMBRAL regulates cyclin D
to guard S-phase entry and genomic integrity.
Nature 14. April 2021.



International undersggelse

Dagligvareforbrug
| en krisetid

- coronakrisen har pavirket

dagligvareforbruget verden over

En ny rapporten viser, at pandemien
har forarsaget sendringer i indkgbs-
vanerne - graden varierer dog meget

fra land til land (17 lande undersagt - inkl.
Danmark).

Et gennemsnit pa 59% af forbruger-
ne angiver, at deres indkgbsvaner har
&ndret sig som fglge af pandemien.
Globalt set er Mexico det land, hvor
flest har eendret vaner (83%), efter-
fulgt af Indien (81%) og De Forenede
Arabiske Emirater (75%).

Zoomer man ind pa Europa, er tallene
generelt lavere, men dog er der stadig
flere forbrugere, der svarer, at de har
gndret indkgbsvaner end ikke.

| toppen af skalaen angiver 60%
af briterne og svenskerne, at de har
gendret deres rutiner, mens Danmark
ligger i bunden med 44%. Der er ogsa
markante forskelle mellem disse to
yderpoler.

Tyskland og Frankrig — to store
nabogkonomier i EU — har eksempel-
vis oplevet naesten samme stigning i
andelen af forbrugere, der har eendret
indkgbsvaner (hhv. 47% og 46%),

" 449, danskere *
_har aengrey
'ndkﬂbsvanEr

under
Pandemijen.

forbruget af kosmetik og plejeproduk-
ter er faldet.

Pa tveers af alle 17 markeder svarer
knap fire ud af ti (38%), at de spiser
mere frisk frugt og grgntsager, mens
kun 6% spiser mindre. Samtidig er
forbruget af junkfood forblevet nogen-
lunde stabilt: 27% angiver, at de kaber
mere, mens 28% kgber mindre.

Forbruget af mejeriprodukter er
steget for 24% af forbrugerne (faldet
for 6%), mens ogsa forbruget af bag-
veerk er steget (22% sammenlignet
med et fald pa 13%).

Kigger man pé& alkoholforbruget,
angiver en fierdedel (26%), at de har
drukket mere alkohol, mens en fem-
tedel (20%) angiver, at de har drukket
mindre.

Kosmetik og plejeprodukter er —
maske ikke overraskende — den ka-
tegori, der har veeret hardest presset
under pandemien. En tredjedel (32%)
svarer saledes, at de har brugt feerre
penge pa kosmetik og plejeprodukter i
lgbet af 2020.

(55%) har kabt flere frostvarer, og
mindst i Danmark, hvor det blot geel-
der 9%. | et europaeisk perspektiv er
forbruget af frostvarer steget mest i
Spanien (31%) og Italien (30%).

Undersggelsen

Data stammer fra YouGovs whitepaper:
‘International FMCG report 2021: con-
sumer goods in a crisis’, der undersg-
ger, hvordan forbrugernes holdning og
adfeerd har sendret sig i lyset af corona-
krisen.

Undersggelsen er foretaget i december
2020. Alt i alt gennemfgrte man 18.997
interview pa tveers af 17 lande med ud-
valgte personer i alderen 18+ ar.

Alle undersggelser blev foretaget on-
line, og i nogle af landene er internettets
udbredelse begraenset til, at man kan sige,
at eksemplerne kun repraesenterer den del
af befolkningen, der er online. Det geelder
Kina (inklusive Hong Kong) og Indonesien.
Fra Indien og Mexico er der kun data fra
bybefolkning. [ |

mens andelen er veesentligt hgjere i Derudover er for- Mine indkgbsvaner er andret under pandemien
Spanien (57%) og Italien (54%). bruget af tgrvarer og Enig / Ved ikke / Uenig i udsagnet:
dasemad — sasom 'mine indkgbsvaner er eendret pa grund af pandemien’
pasta, ris og grgnt- Enig Ved ikke Uenig
Vi bruger flere penge pa frugt og sager pa dase cennemsnit NG
grent — og feerre pa kosmetik og — steget for 30% af
plejeprodukter forbrugerne globalt indien [ -
Undersggelsen viser, at forbrugerne set. Ligeledes har der | indonesien EN RN £ s
har reageret forskelligt pa tvaers af for-  vaeret en stigning i Hong «ong | EEEEG—_- a
skellige kategorier af varer under co-  forbruget af frostvarer | singapore [ENEEEG_—
ronakrisen. For eksempel er forbruget  — mest i Hong Kong, xina [ E | E
af frugt og grgntsager steget, mens hvor over halvdelen nustaiien R E
Andring i forbrug - globalt ve. EXEE 16 |
Hvordan er dit forbrug af felgende produkter sendret under pandemien?
Jget Det samme Faldet engand [N 20
akono! [ spanien [N El
Feerdig retter n _ E I;al:en _ i_
olen _ 10 3
Mejeriprodukter _ .6 Frankrig _ m
Junk Food _
Frostvarer “ _ . n penmarg _ “
Désemad/tarvarer “ l 8 F::;‘Egﬁg _ l &
Frugt og grent _ _ l 6 Emirater
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Et aeble om dagen ggr det ikke

Hgjere forbrug af frugt og
grgntsager er forbundet med en
lavere dagdsrisiko hos maend og
kvinder ifglge data, der
repraesenterer naesten 2 millioner
voksne amerikanere.

Fem daglige portioner af frugt og
grgntsager, spist som 2 portioner
frugt og 3 portioner grgntsager,
kan veere den optimale maengde og

kombination for en laengere levetid.

Frugt og grgntsager giver en lang
reekke sundhedsmeaessige fordele og
er en vigtig del af en afbalanceret
dieet. De indeholder vigtige vitaminer,
mineraler og antioxidanter, de er en
god kilde til fiber, og de hjeelper med
at bekeempe ugunstige sundheds-
maessige forhold som hjertesygdom-

me, slagtilfeelde og nogle kreeftformer.

Frugt og gregntsager kan ogsa
hjeelpe med at reducere blodtrykket,
opretholde sundt syn, fremme god
fordgjelse, m.m.

Copa 3/2021

2 portioner frugt og 3 portioner grgntsager om

En ny undersggelse - udfgrt af Ameri-

can Heart Association og offentliggjort
1. marts 2021 i tidsskriftet Circulation -
omfattede data fra neesten 2 millioner

voksne amerikanere.

Indtagelse af 5 portioner frugt og
grgntsager pr. dag eller 2 portioner
frugt og 3 portioner gragntsager var
forbundet med den laveste dgdelig-
hed, og over dette niveau var hgjere
indtag ikke forbundet med yderligere
risikoreduktion.

Personer, der spiste alle fem portio-
ner sammenlignet med dem, der kun
spiste to, havde en 35% nedsat risiko
for luftvejssygdomme, en 12% nedsat
risiko for hjerte-kar-sygdomme og en
10% nedsat risiko for kreeft.

Hgjere indtag af de fleste undergrup-
per af frugt og grentsager var forbun-
det med lavere dgdelighed med und-
tagelse af stivelsesholdige grgntsager
som eerter og majs. Indtag af frugtsaft
og kartofler var ikke forbundet med
total og arsagsspecifik dadelighed.

Ikke alle frugter og

grgntsager har de samme
sundhedsmeessige fordele. Stivel-
sesholdige fadevarer som eerter,
majs, kartofler og frugtsaft giver
ikke en gget modstandsdygtighe

over for ugunstige }P
sundhedsmaessige forhold.

Nogle af de mest succesrige
madvarer er bladgr@gntsager

som spinat, grankal og salat.
Frugt og grentsager med et hajt
indhold af C-vitamin og beta-caro-
ten, der ses i gulergdder, ferskner,
cantaloupe, m.m. gav positive
resultater. Nogle andre gavnlige
frugter omfattede citrusfrugter og
beer.

Reference

Wang, D.D. et al. Fruit and Vegetable Intake
and Mortality: Results From 2 Prospective
Cohort Studies of US Men and Women and a
Meta-Analysis of 26 Cohort Studies.
Circulation. 2021.

Doi: 10.1161/CIRCULATIONHA.120.048996.

dagen nedseetter risikoen for kreeft og andre sygdomme.
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Kender du de fem farlige forandringer? Fa gode rad til at tiekke modermaerkerne

Danmark har en af verdens hgjeste
forekomster af modermeerkekreeft, og
hver uge dar fem personer af syg-
dommen. Men modermeerkekreeft,
der opdages i tide, kan helbredes.
Med kampagnen 'Tjek Maerkerne’ har
Kreeftens Bekeempelse, TrygFonden
og Dansk Dermatologisk Selskab haft
fokus pa, hvordan vi tiekker vores mo-
dermaerker, og hvilke fem forandringer
vi skal holde gje med.

Flere end 2.000 danskere bliver arligt
ramt af modermaerkekreeft, og hvert ar
dar ca. 285 danskere af sygdommen.
De hgije tal giver Danmark en kedelig
fierdeplads pa listen over lande med
flest tilfaelde. Men modermaerkekraeft

1. Asymmetrisk

o006

Et modermaerke med
ujeevne eller takkede
kanter er
misteenkeligt.

Et sygt modermazerke vil ofte
vaere asymmetrisk.

2. Ujeevn Kant

kan helbredes, hvis det opdages i
tide, og derfor er det vigtigt, at man
regelmaessigt tjiekker sin hud for mis-
teenkelige modermaerker og ved, hvad
man skal veere opmaerksom pa.

Hold gje med fem farlige
forandringer

Hudleeger anbefaler, at man tjekker
sine modermeerker regelmaessigt,
f.eks. hver tredje maned.Ved at tjekke
sine modermaerker og reagere pa
forandringer, kan man opdage kreeften
i et tidligt stadie.

-"Det er afggrende, at man leerer
sin hud og sine modermeerker at
kende, hvis man vil veere i stand til
at opdage forandringer. Derfor er det

3. Flere farver

Et modermeerke,
der har mere
end én farve er
misteenkeligt.

Totalleverandgr af stomiprodukter og tilbehor

4. Diameter 6mm+

Hvis et modermeerke er starre
end enden pa en blyant, (6 mm
i diameter), skal du veere seerligt

opmaerksom pa andringer.

vigtigt, at huden tjekkes regelmaessigt.
Husk ogsa at tiekke de steder, der er
sveere at se, f.eks. harbunden, nakken
og under fadderne. Det kan veere en
god idé at fa hjzelp fra en ven eller
partner, og ellers kommer man ogsa
langt med to spejle, siger Diljit Kaur
Knudsen, der er hudleege og besty-
relsesmedlem i Dansk Dermatologisk
Selskab.

Der er fem faresignaler, som du kan
holde gje med. Har du et eller flere
modermeerker, der opfylder ét eller
flere af faresignalerne, bgr du veere

opmaerksom. H
Se mere:

www.cancer.dk/tjekmaerkerne

5. Udvikling

9Hvis et
moder-

meerke pludseligt vokser
og far nogle af de neevnte
endringer, er det ikke
normalt.

markedet.

Hos OneMed er vi totalleverandegr
af alle kendte stomiprodukter pa

Du kan se dine bevilligede produkter og bestille via vores
webshop og ringe til vores kundeservice.

Nar du har en bevilling hos OneMed, kan du ogsa fa gvrige
varer sendt gebyrfrit. Vi forhandler f.eks. kleebefjerner,
stomiundertgj, cremer, saber og meget mere.

@

e
£

Hos OneMed har vi sygeplejersker,
der er klar til at radgive dig i valg og
anvendelse af produkter.

=M NRE
< ":«)\(V\\\-\"/

e wotd
EA70 AN <‘n° E\\\(‘:
Med OneMed som leverandgr, kan % :
du handle trygt, veerdigt og sikkert.

Sty
Adhegiye n & Freg
B Remon,

OneMed A/S TIf. 86 109 109
info.dk@onemed.com

www.onemed.dk

P.O. Pedersens Vej 16
8200 Aarhus N
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VI har sveert ved at tale om ensomhed

Hver tredje af os synes, det er sveert at spgrge andre, om de fgler sig ensomme.
Samtidig ville hele 60 procent af dem, der fgler sig ensomme, gnske,
at andre var bedre til at tale med dem om deres ensomhed.

Neesten hver tredje dansker synes,
det er sveert at spgrge dem de kender,
om de fgler sig ensomme.

Lige sa mange forteeller, at de er i
tvivl, om det er ubehageligt at blive
Spurgt, om man er ensom.

Det viser en ny undersggelse foreta-
get af Voxmeter for Rgde Kors.

Ifglge Anders Ladekarl, generalsekre-
teer i Rgde Kors i Danmark, ma vi ikke
lade tabuet og bergringsangsten sta i
vejen. Vi skal turde at sparge ind.

-"Alt for mange faler sig ensomme.
Det, bliver vi simpelthen ngdt til at
gere noget ved som samfund. Ikke
mindst fordi tallene naermest er
eksploderet under corona. Vi skylder
hinanden at tage det fgrste skridt og
turde spgrge ind til andres ensomhed.
Vi skal blive meget bedre til at tage
hul pa den sveere samtale og ned-
bryde de tabuer, vi ved, der er om-
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kring at fgle sig ensom,” siger Anders
Ladekarl.

Vi skal nedbryde tabuet

Lige nu seetter Aldre Sagen, Ung-
dommens Rgde Kors, Mary Fonden
og Rade Kors sammen fokus pa at
bryde tabuet omkring ensomhed med
en feelles kampagne.

For den nye undersagelse viser ogsa,
at 60 procent af dem, der fgler sig en-
somme ville gnske, at andre var bedre
til at tale med dem om ensomhed.

-"Selvom ensomhed er blevet mere
udbredt — seerligt under corona — er
det stadig rigtig sveert for mange

at tale abent om det. Hvis vi skal
komme ensomheden til livs, skal vi
have nedbrudt bergringsangsten. Vi
skal derhen, hvor den, der fgler sig
ensom, kan sige det hgit, og hvor alle
tar spgrge abent ind til om klassekam-
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meraten, kollegaen eller naboen fgler
sig ensom,” siger Helle @stergaard,
direktar i Mary Fonden.

Derfor gnsker organisationerne sam-
men at ga ind i kampen mod den
stigmatisering, der ggar det sveert for
os at snakke om ensomhed. For det
kreever en indsats bade politisk og fra
den enkelte.

-’Ensomhed er en frygtelig falelse, der
rammer stadig flere i vores samfund.
Ensomhed medfgrer mistrivsel og
sygdom, og ingen andre problemer
beragver danskerne for s mange gode
levear som ensomhed. Men vi kan
ggre noget ved det. Alle sammen.
Bade politikerne pa Christiansborg og
hver enkelt af os. Lad os nu reekke ud,
sa alle kan fgle sig som del af et feel-
lesskab. Det er dét, denne kampagne
handler om,” siger Bjarne Hastrup,
direktor i Z£ldre Sagen.




Derfor haber de fire organi-
sationer, at kampagnen kan
seette gang i den vigtige snak
om ensomhed, der er brug for
i Danmark lige nu — og som
der ogsa er brug for pa laen-
gere sigt. For allerede fgr co-
rona, fglte flere end 380.000
danskere sig alvorligt en-
somme. Ensomhed er derfor
et problem, vi ogsa fremover
vil skulle forholde os til.

Kampagnen er stgttet med
midler fra en af coronahjeelpe-
pakkerne pa socialomradet.

Undersggelsen er gennemfart
som en telefonbaseret under-
sggelse ved brug af Voxme-
ters CATI-system (Computer
Assisted Telephone Interview)
blandt de tilfeeldigt udvalgte
respondenter. Data er ind-
samlet efter nationalt re-
praesentative kvoter pa kan,
aldersgrupper og region. Der
er indsamlet data fra 2.010
nationalt repraesentative
respondenter.

Nggletal fra
undersggelsen

* Naesten hver tredje dan-
sker er enige eller meget
enige i, at de synes, det
er sveert at spgrge men-
nesker, de kender, om de
faler sig ensomme

(30 procent).

» 31 procent svarer, at de
enige eller meget enige

i udsagnet om, at de er i
tvivl, om det er ubehageligt
for mennesker, de kender,
hvis de spgrger ind til, om
de fgler sig ensomme.

* Naesten halvdelen af de
adspurgte (47 procent) er
enige eller meget enige i,
at de gerne vil veere bedre
til at tale om ensomhed.

* 44 procent af dem, der
faler sig ensomme, ople-
ver, at andre mennesker
har sveert ved at tale med
dem om ensomhed, og
hele 60 procent ville gn-
ske, at andre mennesker
var bedre til at tale med
dem om ensomhed.
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Fysisk aktivitet pa jobbet kan ga ud over helbredet

Personer med fysisk kreevende (tungt manuelt) arbejde har 35% stgrre risiko for

at do af hjertekarsygdomme for tid, mens personer, der motionerer og traener flere
gange om ugen i fritiden, har 15 % lavere risiko for den samme skaebne. Det viser
en ny stor undersggelse fra Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljg (NFA).

Fysisk aktivitet pavirker os forskelligt afhaengigt af,
- om det foregar i fritiden eller pa jobbet. Det viser en
i ny stor undersggelse foretaget blandt over 100.000
< maend og kvinder, der er fulgt i en periode over

- 10 ar. Tallene er korrigeret for livsstil og sociale

i X & forskelle.

Forskere kalder det et ergonomisk paradoks og foreslar, at man nyteenker maden at
organisere arbejdet, sa de gavnlige effekter af fysisk aktivitet i fritiden kan overfares til
arbejdet.

- "Mange tror, at hvis de har et kreevende tungt manuelt arbejde, kan de roligt ga hjem
og leegge sig pa sofaen efter arbejde og stadig forblive sunde - de har jo veeret fysiske
aktive. Men vores undersggelse viser, at fysisk kreevende arbejde ikke har den samme
sammenhaeng med hjertekarsundhed og lang levetid som fysisk aktivitet i fritiden” siger
professor Andreas Holtermann fra NFA.

| fysisk tunge jobs har man som regel en lavere fysisk belastning henover store dele af
arbejdsdagen, men far sjeeldent pulsen hgijt op og ikke den ngdvendige restitution, som
det kreeves for at komme i bedre fysisk form. Det star i modsaetning til fysisk aktivitet i
fritiden, der ofte forekommer mere kortvarigt og intensivt, hvor pulsen kommer op og
med tilstraekkelig tid til restitution bagefter.

Et nyt syn pa tilretteleeggelse af arbejdet
Andreas Holtermann mener, at vi bgr nytaenke vores made at tilrettelaegge arbejdet pa,
sa de gavnlige effekter af fysisk aktivitet i fritiden kan overfares til arbejdet.

- "Det handler om at tilrettelaegge arbejdet, sa medarbejderne bliver sundere af at udfare
selve arbejdet med den rigtige balance mellem fysisk aktivitet og hvileperioder”, siger han.

| gjeblikket er forskerne i gang med en reekke forsag, hvor man afprgver den tilgang.
Eksempelvis ved at tilretteleegge arbejdet ved en produktionslinje, sa den enkelte med-
arbejder ikke udfgrer den samme opgave hele dagen, men skifter mellem siddende,
stdende og gaende arbejde. Og at peedagoger i en bagrnehave laver lege, hvor bade de
ansatte og bgrnene far pulsen op i lgbet af dagen.

- "Pa samme made som man indretter byer med flere cykelstier og grenne omrader,
der tilskynder os til at rgre os, skal vi finde ngglen til en sundhedsgivende organisering
og tilretteleeggelse af arbejdet i jobs med foraget risiko for sygdom og fertidig tilbage-
traekning”. |
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NYT fra lokalforeningerne

NYT FRA
LOKALFORENINGERNE

COPA Storkebenhavn

Lokalformand: Gethe Jacobsen, Topasvej 35, 2730 Herlev

TIf.: 40950953 E-mail: copa.stkb@gmail.com

Sa er det meste af foraret gaet med restriktioner og forsamlingsforbud. Som | nok har hert eller geettet blev vores ge-
neralforsamling jo ikke til noget. Men vi er stadig optimister og haber meget mere er aben og vi har faet et stort lokale.

Sa vi holder generalforsamling 6. juni (krydser alt hvad vi har).

Kommende arrangement
Generalforsamling 6. juni kl. 14.00
Generalforsamling i Storkgbenhavn sgndag den 6. juni

kl. 14, Vi spiser lidt frokost kl. 13 (Corona tilredt og gratis)
derfor tilmelding.

Det foregar i mgdelokalet, Herlev Bygade 92B (pa hjer-
net af Herlev Hovedgade) der er handicapvenlig indgang
og busstop lige ved. Det er den gamle gymnastiksal for
Herlev Skole der er ombyttet til et dejligt madelokale.

Dagsorden

1. Valg af dirigent.
2. Valg af Stemmetzllere.
2. Valg af referent.
- Bestyrelsens beretni
ning ved form
5. rlgzllgsereren forelaegger foreninge?sden.
Iderede regnskab tijj
6. Bestyrelsen fre ke
mlze ivi
det korme T Hy gger aktivitetsplan for
;. \I?aelgegc:)ling af indkommenge forslag
. I bestyrelse p3 val ina
g er Maring
o (naestformand) og Jytte (sekretaer)
.l\—{aléy af suppleanter:
Isbeth Knudsen o
g Egon A
10. Valg af revisor og suppgleantndersen
11. Eventuelt. .

Du bedes tilmelde dig pga. corona bade til generalfor-
samlingen og til spisningen senest den 28. maj til Gethe

tIf.40 95 09 53 eller mail: gethej@gmail.com
Vi krydser fingre for, at det kan gennemfares.

Kom og gnsk hvad du godt kunne taenke dig vi skal lave
af arrangementer, nar alt bliver normalt!
Hvis du skulle veere forhindret s& send det pr. mail til

mig. Tak.

Pas pa jer selv og andre. P.b.v. Gethe Jacobsen

@nsker du at stgtte Nepal projektet

NepaliMed Denmark er en dansk, frivillig forening stiftet 12. juni 2012. Formalet for foreningen
NepaliMed Denmark er at finde og udvikle samarbejdsmuligheder mellem Dhulikhel Hospital
og danske partnere. Oplysninger om medlemskab findes pa www.nepalimed.dk

Igennem Stomiforeningen COPA er det muligt at stotte med en donation til Nepal Ostomy Association. .

Statten er teenkt sdledes: COPA indsamler skonomi til at fremsende XX antal kasser stomibandager til Nepal
Ostomy Association.Stomihjelpemidler, som skal doneres, leveres af Stomiklinikken Hvidovre Hospital, og
transporten vil blive finansieret af gkonomisk stette doneret til COPA. Antal af kasser, der kan sendes, afgeres af
belobet som indsamles. En evt. stotte kan indbetales til: COPA bankkonto: 9886 — 0000483407 vigtigt skriv NEPAL.

Bemaerk venligst: Stetten til Nepal projektet har ingen betydning for vores hjelp med at indsamle stomihjelpemidler

til vores venner i Odesa, Ukraine.
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COPA Frederiksborg

Lokalformand: Michael Petersen, Engbuen 12, 3450 Allerad

TIf.: 31130547 micpet@posti2.tele.dk

Keere medlemmer
Nar man skal prgve at spa om hvad der sker i fremtiden,

kan det veere sveert at forudse, hvad der kan lade sig gare.

Nogle gange er man heldig, s det gar godt og andre
gange gar det ikke sa godit.

Nu har vi i bestyrelsen prgvet at holde generalforsamling
den 14/3-2020 og julefrokost den 28/11-2020 og igen en
generalforsamling den 13/3-2021 og det var ikke muligt at
afholde nogen af arrangementerne. Hvis generalforsam-
lingen den 25/4-2021 heller ikke bliver til noget pga. de
coronarestriktioner der er lige nu, tror jeg at vi vil vente til
julefrokosten i november méaned.

Jeg kan kun sige, at vi i bestyrelsen har et stort gnske om
at fa afholdt generalforsamlingen, men i den nuvaerende
situation er vi ikke herre over, hvad der er lovligt, men vi
haber naturligvis at det kan lade sig gare.

Jeg haber at vores sommertur, som vi har prgvet at plan-
leegge et par gange vil kunne blive afholdt den
5/6 & 6/6-2021.

Vi har planlagt at aftholde vores julefrokost den 27/11-2021
og naermere info kan leeses pa vores hjemmeside
www.COPA.dk/frederiksborg. Vi vil naturligvis serge for
rigtig god julehygge med nogle overraskelser til de der
kommer, og igen i ar vil det veere i Allerad.

Som tidligere naevnt haber jeg at vores weekendtur til Sen-
derjylland den 5/6 & 6/6 bliver til noget, og hvis du er hurtig
med tilmelding, tror jeg godt at vi kan finde en plads til dig/
jer. Indtil videre er der tilmeldt 20 personer, og vi kan max.

veere 40.

Om vi kommer over graensen, er pa nuvaerende tidspunkt
uvist - og igen er det corona der spgger, men det er ikke
det, der er afggrende for, om turen bliver til noget.

Detaljeret beskrivelse af turen kan laeses i blad nr. 2.

Jeg vil ogsa prgve at informere pa vores hjemmeside, som
ligger under COPA Frederiksborg.

Sidste chance for at komme ud og opleve en tur til det sgn-
derjyske landskab, et slot fra en svunden tid og ikke mindst
en fangelejr fra anden verdenskrig koster kun 950,00 kr. pr.
person i dobbeltveerelse, et enkeltveerelse koster 200,00
kr. ekstra.

Til aften vil der veere en god middag med et glas vin eller
en gl/vand. Underholdningen vil vi selv sta for. Jo fgr du
bestiller plads jo stgrre chance er der for at komme med.

P.b.v. Michael Petersen

COPA Vestsjelland

3 ls Lokalformand: Eddy Terslgse, Rolighedsvej 19, 4571 Grevinge

TIf.: 60630747 E-mail: e.t@mail123.dk

Kere medlemmer

Der er desveerre ikke s& meget at skrive om, medmindre det er om corona og helt aerlig, det er der mange andre der

gar, vi vil bare gerne mgdes fysisk igen.

Pga. corona skal vi ikke glemme, at for mennesker er socialt samveer noget af det vigtigste i livet. Det er vigtigt fordi
vi som udgangspunkt er skabt til afheengighed af social kontakt med andre for at kunne overleve som mennesker.
Sa habet er, at vi snart er kommet frem til lyset i den tunnel alle har talt s2 meget om.

| Copa-bladet marts-april 2021 star der skrevet, at generalforsamlingen vil blive afholdt lardag d. 25. september 2021
kl. 13 i Vommevad Forsamlingshus. Desveerre var alle dage frem til 1. november optaget pa neer

sgndag den 26. september 2021.

Sa derfor aendres datoen for afholdelse af COPA Vestsjeellands generalforsamlingen til sendag den 26. september 2021.

Kommende arrangement
Generalforsamling
26. september kl. 13.00

COPA Vestsjelland holder generalforsamlingen sgndag
den 26. september 2021 kl. 13.00 i Vommevad Forsam-
lingshus.

Kommende arrangement

Julefrokost
14. november kl. 13.00

Julefrokosten er reserveret til sgndag d. 14. november
kl. 13 i Vommevad Forsamlingshus.

Pas godt pa dig selv og hinanden.
P.b.v. Eddy Terslese
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COPA Roskilde / Koge

Lokalformand: Vakant
Hjemmeside: https://copa.dk/roskilde-koege/

Kommende arrangement

Medlemsmede 20. juni kl. 11.00

Sondag den 20. juni 2021 vil der blive afholdt mgde for COPA medlemmerne i Roskilde/Kage Lokalforening.
Mgdet holdes pa Scandic Roskilde Park, Ved Ringen 2, 4000 Roskilde.

Planen for mgdet er saledes:
KI. 11.00 Brunch incl. gl/vand.
KI. 13.00 Valg til ny bestyrelse i lokalforeningen. Der er medlemmer, der har tilkendegivet, de gerne vil veere med i
en ny bestyrelse, sé lokalforeningen igen kan tiloyde arrangementer til medlemmerne.
KI. 14.30 Kaffe med brad.
KI. 15.30 Tak for i dag.
Fra COPA’s forretningsudvalg deltager Svend Larsen og Henning Granslev.

SAT KRYDS | KALENDEREN ALLEREDE NU.
Tilmelding senest den 14. juni 2021 til Susanne Moll pa COPA Sekretariatet i Ringsted tIf. 57 67 35 25 eller send en
mail sekretariatet@copa.dk
Pa vegne af COPA
Henning Granslev,
landsformand

COPA Storstrem / Lolland / Falster

‘.9 Lokalformand: Erna Kristoffersen, EImevej 45, 4171 Glumsg TIf.: 27636990 E-mail: ervichr@gmail.com
Ny

Keere alle medlemmer

Da det nu ser ud til at lysne sa vi igen ma samles, planlaegger vi i bestyrelsen at afholde nogle eftermiddage
i efteraret.

Hvor vi mgdes til foredrag, snak og kaffe.

Derfor, keere medlemmer, haber vi at | vil komme med en masse input, til hvad vi skal hgre om evt. en tur til en seveer-
dighed, museum etc.
Haber derfor at hare fra jer. Alle forslag sendes til undertegnede.
P.b.v. Erna Kristoffersen

COPA Sydestjylland

Lokalformand: Hanne Westergaard, Konsul Jensensgade 16, 2.th., 8700 Horsens
TIf.: 20780300 E-mail: h.westergaard @stofanet.dk

Keere med|emmer. for mange der skal renses ud og de steerkeste overlever.

e o . Vi ser jo dette faanomen hos dyrene, s maske?
Séa matte vi desveerre atter en gang udseette vores gene-

ralforsamling. Vi savner i den grad at mades, og haber Bestyrelsen, vi har ikke haft mgder, men veeret i kontakt

det kan lade sig ggre i labet af aret. via mail og telefon, er enige om, at vi vil holde general-
Denne coronatid har snart varet laenge nok, men vi ma forsamlingen i sammenhaeng med vores udflugt, som

vaebne os med talmodighed, det far vel ende engang. For vi hdber kan blive til noget. Det er p.t. ikke bestemt, hvor

100 &r siden var det den spanske syge der haergede og vi skal hen, det star stadig hen i det uvisse, hvad vi ma

mange dgde af den, blandt andet min mormor, der dede fra  0g ikke mé&. Datoen har vi sat til den 21. august, s&

4 bgrn, hvoraf den yngste, min mor, kun var 1%z ar gammel.  seet evt. et kryds i kalenderen.

Maske er det noget menneskeheden skal veenne sig til, Vi krydser alt hvad krydses kan for at vi igen far normale

tidligere var det pest og endnu fgr syndflod. Jeg har ind tilstande. | ma holde humeret oppe, det skal nok ga.

imellem gjort mig tanker om, hvorfor. Er det nar vi bliver P.b.v. Hanne Westergaard
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COPA Senderjylland

Lokalformand: Christa Jensen, Korshgj 5, Asserballe, 6440 Augustenborg

TIf.: 74473370 E-mail: kajchrista@hotmail.com

Kommende arrangement . Aben r&dgivning 2021
Geﬂem'for'samllﬂg 2021 Aabenrd Sygehus Senderjylland
Pga. coronasituationen vil generalforsamlingen blive ryk- Med en COPA-radgiver
ket til august 2021. Der vil vaere en radgiver tilstede fglgende dage:
Dato og information vil komme i bladet, der udgives i juli Mandag d. 7 juni kl. 10.00 til 12.30
maned. Mandag d. 2 august kl. 10.00 til 12.30
Mandag d. 4 oktober kl. 10.00 til 12.30
Vi haber pa bedre tider og at se jer i august maned. Mandag d. 6. december kl. 10.00 til 12.30
God sommer.

Uden for disse tider vil der
altid veere mulighed
for at ringe til:
e L okalformand Christa Jensen
tif. 74473370

* Sekretariatsleder Susanne Moll
tlif. 57673525

* Anne Lise Hansen
tlf. 29612776 achansen@webspeed.dk

P.b.v.
Christa Jensen

Care

Velveere og komfort tLLdIt brok the right way

for a better day

Hverdagen bliver bedre og mere Individuelpasform
normal med en brok-bandage fra Storrefrihed

ETO Garments. Bandagen bliver = Forbedretlivskvalitet
syet specielt ud fra dine mal og ' : Andbart materiale
det sikrer maksimal funktionalitet [ ; N Effektiv statte

og den bedste pasform. '

5 == . Produceret efter dine specialmal
® Brokbukser og -bodystockings, I e Hurtig levering

heldragter og veste F i Produceret i Danmark
B Brokbeelter og lyske-brokbaelter =

B Perinealbrok-bandager i ; . = )
' etogarments l

. Lyskebrok-bzelt
Ring og hgr nzermere til hojre.venstre eto-garments.com

pé tlf 6446 13 30 og dobbelsidet

lyskebrok \ Eto Garments ApS - Bredgade 16,5592 Ejby - 64 46 13 30
sales@eto-garments.com - eto-garments.com
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COPA Aarhus / Dstjylland

Lokalformand: Gitte Heide, Engdraget 29A, 8381 Tilst
TIf.: 27782894 (bedst kl. 17.00 - 19.00)

Kere medlemmer

mail: copa_aarhus@icloud.com

COPA Aarhus/@stjylland gleeder sig til det igen bliver muligt at gennemfare aktiviteter. Nar retningslinierne fra myndig-
hederne abner op for mulighederne for at samles, vil vi gennemfare vores Generalforsamling.

| kan ogsa gleede jer til en rundvisning pa Aarhus Teater og efterfglgende brunch den 6. november. Mere om det i et

senere blad.

P.b.v. Gitte Heide

Randers klubben

Pas godt pa hinanden. Vi gleeder os til at se jer igen.
Randers kalder!

Cop9
Kan vi? Tar vi?

Jeg haber meget, at vi kan ses den 1. junii ar. Jeg
teenker, vi kan ga en tur i Fladbro skov og derefter fa
kaffe/te og kage péa Fladbro kro.

Vi kan sidde bade inde og ude, alt efter hvordan
forholdene er pa det tidspunkt. Vi skal sikkert have co-
ronapas, men jeg haber, | alle er vaccineret til den tid.
Tilmelding som seedvanligt ugen far til
kirsten.gjorup.hansen@gmail.com eller
telefon 22 16 21 40.

Kirsten Gjorup Hansen

Radgivertelefonen COPA Aarhus / @stjylland

@nsker du en samtale med en
stomiradgiver?
Sa kontakt lokalforeningens
radgivertelefon
tif. 61272125.
Far og efter en stomioperation kan det veere rart at tale
med en, som selv har vaeret i samme situation.

Radgivning hos COPA er gratis, og du behgver ikke
veere medlem for at fa radgivning. COPA's radgivere
har selv kolostomi, ileostomi, urostomi
eller J-pouch (reservoir).

COPA 6l.Viborg Amt

Lokalformand:
Hans Breiner Henriksen, Fennebakken 9, 8800 Viborg.
TIf.: 40700028 mail: sysoghans@youmail.dk

Yderligere kontaktperson:

Povl Jgrgensen, Baldersvej 17A, 7800 Skive. TIf:. 24812966 mail: lilpo@youmail.dk

Kere medlemmer

Hvor er lokalforeningen Gl. Viborg Amt? Hvad med generalforsamling? Den skulle have veeret afholdt lgrdag

d. 6. marts - men det forhindrede corona-pandemien.

| far besked sa snart det er muligt at samles mere end 5 eller 10 mennesker. Sa det bliver naeppe far slutningen af

maj maned.

Og vi skylder Jer ogsa en sommerfest. Den kommer til at forega ngjagtig som vi beskrev det sidste ar: Bustur til
Hobro, méaske sejltur p& Mariager fjord og middag i Mariager - eller deromkring.
| kan forvente at blive inviteret til Igrdag d. 28. august eller deromkring!

Vi gar ud fra, at alle, der gnsker det, er vaccinerede bade til generalforsamling og til sommerudflugt.

Vi glaeder os meget til at se Jer igen!!

P.b.v. Hans Breiner Henriksen

Fagligt Selskab

for sygeplejersker
i stomiplejen
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Pa hjemmesiden kan
du finde en opdateret oversigt over
alle stomiklinikker i Danmark.
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Bliv stgttemedlem eller almindeligt medlem af COPA
F — — — —m = = = = —_ = —= —_= —_= —_= = = = = = = 9
II!{Ja tak - jeg vil gemne vaere mediem af COPA. Fodselsar.................... StOMItYPE.....vcvceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, I
Uden ekstraudgift vil jeg gerne veaere medlem af
INAVNG (seet kryds): I
[ ungdomsgruppen [ Colitis/Crohn-gruppen
I ADRESSE ... ..ot [ Urostomigruppen [ Foraeldregruppen I
[ Familizer Polypose-gruppen [JAlmindeligt medlem
POSTNR........cocoee. BY o (kr. 275,00 pr. ar)
[ Pensionistmedlem [ Stettemediem I
VAL .ttt nee (kr. 175,00 pr. ar) (kr. 175,00 pr. ar)
I @nsker medlemsblad tilsendt: Ja:[0 Nej: [ I
I T e (mediemsbladet sendes gratis) I
Sendes (gerne i kopi) til: COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted eller giv oplysningeme pa sekretariatet@copa.dk
U |
MobilePay 9)
Er nem og nutidig mulighed for at give et tilskud til COPA hjemmesiden. Stomiguiden. @ O
Bemeerk. Kontingent kan IKKE indbetales pa Mobile Pay nummeret. Der er kun givet tilladelse for .
indbetaling af statte til COPA hjemmesiderne. MobilePay nummeret er 67873. Mshaeray
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Pressemeddelelse fra Focuscare
Ny eakin ring!

Preecist 25 ar efter ekain’s farste taetningsring blev lanceret pa det danske
marked, lancerer Focuscare en nyudviklet teetningsring, eakin freeseal®.

Marcipanring, barrierering, leekagering, beskyttelsesring?

Ja, keert barn har mange navne. Mange stomi opererede har pa ét eller
andet tidspunkt truffet bekendtskab med eakins taetningsringe som for
de fleste en uundveerlig del af den daglige stomipleje. | daglig tale kalder
mange alle typer teetningsringe for eakin ringe. Det er vi rigtig stolte af.
Det er nemlig ingen tilfaeldighed, da Eakin Cohesive ringe har veeret pa
markedet i over 40 ar og fortsat er ét af de ferende maerker hvis man som stomi opereret er pa udkig efter en sikker
hudbeskyttelse og forebyggelse af laekager i hverdagen.

Den nye teetningsring eakin freeseal®, som kun er 1,8mm tynd, er ngje udviklet i samarbejde med stomi opererede og
stomisygeplejersker og er specielt velegnet til brugere af tambare konvekse stomiposer.

Men hvorfor mon det?

Hvis man har tyndt output, en lavtliggende stomi og derfor har behov for en konveks plade, er det vigtigt at skabe en
god kontakt mellem plade og hud. Dog uden at g& pa kompromis med det "lgft” som den konvekse plade giver sto-
mien. Ofte udfordres den skalformedes klaebeflades fleksibilitet, nar huden omkring stomien driller med folder, buler
eller fordybninger og der kan dannes lommer eller sma kanaler mellem huden og konvekspladen, med laekage til falge.
Eakins tyndeste taetningsring, som kun er 1,8mm tynd, har minimal indvirkning pa pasformen og derfor velegnet til
brug sammen konvekse tgmbare poser

eakin freeseal®absorberer aktivt output, stopper lsekage og beskytter mod hudskader omkring stomien. En hgjt absor-
berende taetningsring som er effektiv til at forhindre laekager og give dig stgrre frihed i dagligdagen

Ringen er fleksibel og formbar og tilpasses sikkert til enhver stomi form eller starrelse som en del af den daglige
stomipleje.

eakin freeseal® er nem af fierne fra huden uden af efterlade rester. Den er meget formbar og let at modellere bevarer
sin form sa den let kan rulles af i ét stykke.

Den nyudviklede hgijt absorberende tynde eakin freeseal®teetningsring giver en sikker diskret og teet forsegling mel-
lem hud og plade.. Brugerene fortzeller, at de naesten glemmer, at de har den pa.

Gleed dig til at lzere eakin freeseal® neermere at kende. Se vores annonce i dette nummer af COPA bladet pa side 5.
Eakin & Focuscare gnsker dig en god og sikker sommer!
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LOKALFORENINGER / GRUPPER

(Landsforeningen: tlf. 5767 3525)

Kgbenhavn / Frederiksberg
Svend Larsen *)

Islelund 14, 1.tv.

2610 Redovre

TIf.: 20576809

Storkgbenhavn
Gethe Jacobsen
Topasvej 35

2730 Herlev

TIf.: 40950953

Frederiksborg
Michael Petersen *)
Engbuen 12

3450 Allered

TIf.: 31130547

Bornholm

Inge Skovgaard Petersen
Storegade 15 D

3700 Renne

TIf.: 30286530

Roskilde/Kgge
Kontakt

COPA Sekretariatet
TIf. 57673525

Vestsjeelland
Eddy Terslose
Rolighedsvej 19
4571 Grevinge
TIf.: 60630747

Storstrgm/Lolland Falster
Erna Kristoffersen

Elmevej 45

4171 Glumsg

TIf.: 27636990

Fyn

Poul Erik Andersen *)
Mullerupvaenget 12
5230 Odense M

TIf.: 66158512

Sydgstjylland
Hanne Westergaard *)
Konsul Jensensgade 16 2
8700 Horsens

TIf.: 20780300

Sgnderjylland
Christa Jensen
Korshgj 5
Asserballe

6440 Augustenborg
TIf.: 74473370

Sydvestjylland
Anette Larsen

Bryndumvej 200, Bryndum

6715 Esbjerg N
TIf.: 27855978
(bedst efter 14)

Midt-/Vestjylland
Kai Blok
Vestergade 102 st.
7400 Herning

TIf. 20287446

Gl. Viborg amt

Hans Breiner Henriksen
Fennebakken 9

8800 Viborg

TIf.: 40700028

Aarhus / @stjylland
Gitte Heide
Engdraget 29A

8381 Tilst

TIf.: 27782894

(bedst efter 16.30)

*) Medlem af COPAs forretningsudvalg.

Nordjylland
Bjarne Baarup *)
Vester Altan 42
9500 Hobro

TIf.: 21433018

Familiszer Adenomatgs Polypose

gruppen
Susanne Jakobsen

Elsdyrvej 15, 6000 Kolding

TIf.: 21659460

Foreeldregruppen
Morten Holmgaard

Amaliehaven 20, 7080 Borkop

TIf.: 50475007

Ungdom

Ida Engblom
Sterevej 16, 1. tv.
2400 Kegbenhavn NV
TIf.: 51363063

Urostomigruppen
Anne Lise Hansen
Gaskergade 17 B, 1.tv.
6100 Haderslev

TIf.: 29612776
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