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| dette blad kan man bl.a. lsese:
Vigtig information om kommende udbud pa stomihjaelpemidler......se side 8.
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Kaere medlemmer
LEDER

ORONA pandemien er
desveerre stadig aktiv.
Der har i de sidste par mane-
der, siden julen, veeret indfgrt

strammere regler med bl.a.
forsamlingsforbud for mere
end 5 personer, lukkede
skoler, butikker, restauranter,
frisgrer og fitnesscentre m.m.
Ikke alt er negativt. Det triste
gravejr med regn og skyer
skiftede til frost, sne og sol.
Mange bgrn, der ikke far
havde provet at keelke eller
lave en snemand, fik nu mulighed for at komme ud i et flot
hvidt vinterlandskab. "Skiferien” kunne holdes i Danmark.
Der var frost i flere dage, s& mange sger blev brugt til
skgjtning og ishockey. Pa tv kunne man se, det var noget,
der gav adspredelse til mange i den ellers ret treelse hver-
dag. Sa hurra for det.

lere COPA lokalforeninger har i bladet information om

de naeste maneders arrangementer, der maske ikke
kan gennemfgres som planlagt. Her ma alle forsta, at det
for bestyrelserne er ret svaert at spa om fremtiden i denne
tid. Et er dog sikket, nar og hvis det bliver muligt at holde
de planlagte COPA arrangementer, ser bestyrelserne frem
til at kunne mgdes med jer igen.

bladet er det tilbud om COPA sommerophold i uge 27.
Jeg forventer ikke, det bliver aflyst. Til den tid har alle,
der gnsker det, faet de to COVID-19 vacciner. Sidste ars
COPA sommerophold kunne heldigvis gennemfares.

| neeste blad (3.2021) kommer der tilbud om COPA
weekendophold i Viborg den 27.- 29. august.
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et har ikke veeret fysisk muligt, at repraesentanter fra
COPA i 2020 har kunnet mgdes mange gange med
andre patientforeninger i Kraeftens Bekaempelse eller i

a

Host eller nys
i dit serme

Vask dine hzaender tit
eller brug handsprit

Undga handtryk, kindkys
og kram - begraens den
fysiske kontakt

Danske Handicaporganisationer. Langt de fleste mader har
veeret afholdt digitalt. Det er helt forstaeligt, at COVID-19
reglerne skal overholdes. Men ved digitale mgder er der
ikke tid til at udveksle tanker, der kan veere af feelles inte-
resse for et par af de andre patientforeninger. Det klares
normalt over en kop kaffe far eller i pauserne pa maderne.

Den lange proces, med at fa samlet flere patientforenin-
ger til en feellesskrivelse til myndighederne om proble-
merne, hvorledes personlige kropsbarne hjeelpemidler bli-

ver bevilget, har nu baret frugt. Der er sendt et faellesbrev

til Region Syddanmark og Region Midtjylland. Desuden er
der sendt to breve til Folketingets Sundheds- og ZAldreud-

valg, et brev konkret til udvalget og en kopi af brevet til de

to regioner, da det maske kan give inspiration til de 3 gvri-
ge regioner om at indga i et stort feellesudbud. Meget store
udbud kan, efter min vurdering, f& en negativ konsekvens

med et betydeligt mindre produktvalg, s& mange borgere i

veerste fald bliver tilbudt et produkt, de ikke gnsker, og hel-
ler ikke er pa deres nuvaerende bevilling.

OPA er tovholder pa brevene til Folketinget. Vi haber

at fa foretraede for udvalget, sa der kan findes en god
lzsning pa problemerne med ulighed i Sundhedsvaesenet.
Borgerens bopaelskommune skal ikke veaere afggrende for,
hvorledes man bliver tildelt hjeelpemidler.

Vi ma ikke glemme, at i mange kommuner er der ikke
problemer med at fa bevilget de hjeelpemidler, der er
bedst egnet til den enkelte borger. Malet er, at det skal
veere ens for alle.

Til efteraret skal der veere valg i kommunerne og regio-
nerne. | de kommuner, hvor der er problemer, kan man
passende stille spgrgsmal til de lokale politiker om, hvorle-
des de vil lgse sagen.

a, man skal vel veere lidt positiv, ellers bliver livet og
dagen for kedelig. Der er kommet gang i COVID-19
vaccinationerne og dagene bliver laengere. Lad os gnske
og habe det bedste.
usk, du er ikke alene, vi er alle i samme bad — COVID-
19 baden — bare der snart kommer nogen i en stor
bad, samler os op og saetter kursen tilbage til hverdagen.
h.g.

O')‘)

Hold afstand og bed andre
om at tage hensyn

Veer opmaerksom
pa rengering

Betaling af kontingent

gamle ordning. Det er ogsa helt OK.

Husk kontingentbetaling kan klares gennem Betalingsservice (BS)

Til jer der endnu ikke betaler gennem BS, vil vi gerne opfordre jer til denne Igsning.
Der er ret store udgifter ved at sende kontingentopkraevninger med post, over 25.000 kr. arligt.

Der er stadig over 50% af medlemmerne, der far kontingentopkraevningen sendt med post. Derfor vil Stomiforenin-
gen COPA veere taknemlig for, at flest muligt betaler gennem BS. Vi er klar over, at der vil vaere en del, der gnsker den

Venlig hilsen Susanne Moll, Sekretariatet COPA
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Stomiforeningen COPA
Sekretariatet

Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

TIf.: 57673525

Treeffes mandag - torsdag: 10.00 - 14.00;
fredag: 10.00 - 13.00.

COPA bankkonto:
Reg.nr.: 9886; kontonr.: 0000483407.

Hjemmeside(r): www.copa.dk
www.stomiguiden.dk

678€ - T060 NSSI

Webmaster: webmaster@copa.dk
COPA e-mail: sekretariatet@copa.dk

* Landsformand.:
Henning Granslev
Bavnegardsvej 110, Kolt
8361 Hasselager
TIf.: 70213525
(KUN hverdage: bedst 14.00-18.00)
e-mail: h.granslev@gmail.com
* Vicelandsformand:
Hanne Westergaard
Konsul Jensensgade 16, 2.th.
8700 Horsens
e-mail: h.westergaard@stofanet.dk
TIf.: 75641086
* Lokalformeend og -grupper:
Se bagsiden.

COPA medlemsblad

Copa-bladet udkommer 6 gange om aret.
Oplag: 4500 stk. Tryk: LaserTryk A/S.

* Ansvarshavende redaktor:

Cand.scient. Ole Vestergaard,

tlf: 98499888 * mail: mail@copabladet.dk

* Leeserbreve, indleg og artikler:

COPA forbeholder sig ret til at afvise/for-
korte eller udskyde indleeg. Manuskripter
sendes via mail@copabladet.dk (zekst som
tekstfil i word) eller med PostNord til sekre-
tariatet. Sendes foto/illustrationer pr. mail,
skal det veere som selvstendige paheaeftede
filer (jpg), hojst 5 MB pr. fil - (men prov dig

evt. frem); oplesning trykkvalitet. Feerdige
hejtopleselige-CMYK-pdf i trykkvalitet og
farve modtages ogsa efter aftale. At pdf-filer
opfylder krav til tryk er indsenderens ansvar.
Sidste frist for indlevering af tekst

til ngeste nummer er 10/04.

COPA behgver ikke nadvendigvis dele
meninger bragt i bladet. Eftertryk tilladt
med kildeangivelse, efter indhentet skriftlig
tilladelse hos COPA's sekretariat.

e [llustrationsannoncer:

Neeste blad: Tilsagn senest 10/04.
Haojtopleselig-CMYK/300 dpi-pdf sendes
til mail@copabladet.dk. Andet materiale
modtages ogsa - efter aftale. Reproklart
annoncemateriale til naste nummer skal
veere Copa-bladet i haende senest: 19/04.

* Indstik: Med forbehold. Neermere
oplysninger: COPA's sekretariat.

Foto forsiden
* Colourbox.
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Foreningens formal:
Vedtaegternes § 4:
Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoiropererede samt
personer med sygdomme, der kan fgre til anlseggelse af stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfart ved:

- at udgve oplysende, radgivende og opsggende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjeelpe hinanden med rad og vejledning og i seerlige
tilfeelde at yde statte i form af et humgrlegat.

- at udgive et medlemsblad, Copa-bladet.

Indhold:

Leder (HENNING GranSIBV).........uiii ittt e e e 2
Landsformand runder skarpt hjgrne (Hanne Westergaard) v 4
NYE KOSEA il dig ...ovvevevieeieceee ettt ettt sttt ettt ereerens 4
COPA sommerophold 2021 (Henning Granslev)............cccoiiuiiieeeiiiiiieee e 6
Vigtig information om kommende udbud pa stomihjaelpemidler...............ccceeeeni. 8

Stort fald i aktivitetsniveau: Hver tredje dansker er mindre fysisk aktiv end fer corona.. 10
Ny metode til at finde en virksom antibiotikakur..................cccccoiiiiiiii e
Nyt grundforskningscenter i kroniske tarmsygdomme
| fremtiden kan vi forebygge kreeft pa individniveau
Hvor mange vil tage imod COVID-19 vacCin€N?..........ccccuvevieeiiiiiiiee e 17
Tarmfloraen saetter dagsordenen (Ole Vestergaard)
E 171 giver inflammation hos mus............ccccooveienieeiinnnn.

Vi skal leere, at brun frugt ikke er darlig frugt.....................

Kortleegning af vores tarmbakterier...............ccccceeveeeiinnenn. .

Nyt fra loKalfOrENINGEINE. .. .oii i e
SVAR LASERBREV: Brgd uden hele kerner - ja tak (Henning Granslev)............... 22
LASERBREYV: Stomi-Friluftsliv-Tung Rygsaek (Bjarne Nielsen).............ccccoceevveiennne 22

COPA har faet ny bankkonto: 98860000483407 (Sparekassen Sjeelland-Fyn A/S)
COPA-kontingent

Almindelige medlemmer: 275,-kr. / ar. Pensionist- og stgttemedlemmer: 175,- kr. / &r.

HUSK at melde flytning og overgang til pensionistmedlemskab direkte til COPA's sekretariat.
PLANLAGT OMDELING

Blad 2 - 2021 omdeling uge 10

Blad 3 - 2021 omdeling uge 20

Blad 4 - 2021 omdeling uge 27 . o

) sekretariatet pa

Blad 5 - 2021 omdeling uge 36 tlf. 5767 3525

Blad 6 - 2021 omdeling uge 45 eller sende en mail til:
sekretariatet@copa.dk

Hvis bladet ikke er
modtaget i efterfal-
gende uge, skal man

kontakte

Tilbud om radgivning:

Se 0gsd@ under lokalforeningerne

Radgivning
Alle kan anmode om radgivning - og det er gratis. Dette kan geres ved at ringe til
sekretariatet pa tlf. 5767 3525 eller til en lokalformand. Telefonnumrene pa lokal-
formaendene findes pa bagsiden af dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle - uanset om man er medlem af COPA eller ej.

Radgivningen udfares udelukkende i henhold til patientens gnsker, og den kan
foretages i hjemmet, pa sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle stomi- eller reservoiropererede eller har en sygdom,
der kan fare til anleeggelse af stomi/reservoir. De har alle et afklaret forhold til deres
situation om at leve med stomi/reservoir. De har vaeret pa kurser i bl.a. samtaleteknik
og anatomi. Radgiverne har naturligvis tavshedspligt.

Radgivningen vedrgrer kun det at leve med stomi/reservoir samt rad og vejled-
ning af ikke-laegelig karakter. Ved specifikke spgrgsmal om stomipleje og medicin-
ske forhold bgr man i stedet henvende sig til sin stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium.

Sekretariatet eller lokalformanden vil finde den radgiver, der sk@nnes bedst egnet
med hensyn til stomi/reservoir og kan.

Det er ganske uforpligtende at ringe til sekretariatet eller en lokalformand, idet
Stomiforeningen COPA er til for dig og din familie/pargrende.

Liste over stomiambulatorier: Se COPA-kalender 2021.



Landsformand runder skarpt hjgrne
Lgrdag den 9. januar blev vores landsformand, Henning Granslev, 70 ar

P& weekend opholdet i august, var
vi flere fra COPA's forretningsud-
valg (FU) der deltog, og her blev
vi enige om at overraske Henning.
Hele FU samt Susanne fra kontoret
ville komme uanmeldt, dog efter af-
tale med Hennings kone Susanne.
Vi kunne ikke komme tomheen-
det, sa der skulle kabes en gave.
Det fik vi gjort og maend, koner og
samlevere til FU og Susanne Vville
give en skaerv.

Henning har altid gnsket sig en
brun liggende bjgrn. De laves

ikke mere sa der matte findes en
udvej. Heldigvis var der en antik-
vitetshandler i Odense der la inde
med sadan en. COPA spyttede i
kassen sa der blev ogsa til lidt vin,
chokolade, som vi alle ved, ikke er
noget for Henning, og en buket til
Susanne.

Alt var sdledes klar til den store
dag.

Men ak og ve. Corona bestemmer,
og lige den dag matte vi kun sam-
les 5 personer. Michael , Svend og
undertegnede blev sa de udvalgte.
Sammen med Susanne havde vi
lavet aftaler sa hun skulle passe
pa, at Henning ikke sa hendes
telefon.

KI. 12.30 ringede vi pa dgren i Kolt,
ingen svarede. Sa matte vi banke
hardt og dgren gik op, af en Hen-
ning der var ved at stgvsuge. Det
var et studium at se hans ansigt.
Han havde overhovedet ikke lugtet
lunten.

Efter aftale med Susanne havde
vi smarrebrad med, og vi fik nogle
dejlige timer, hvor vi kunne fejre
Henning.

Hanne Westergaard

Nye kostrad til dig

Har du set, at Fgdevarestyrelsen har
offentliggjort nye kostrad?

De nye kostrad har bade fokus pa vores sundhed og
klimaet. Mere end 20% af klimabelastningen kan tilskrives
vores fgdevareforbrug. Bade fordi vi spiser mere, end vi
har brug for, og fordi vi spiser for meget kad.

Mange vil gerne spise sundere og samtidig belaste
klimaet mindre. De nye kostrad skal fa os alle til at spise
planterigt, varieret og ikke for meget - en kost, der ogsa
forebygger kreaeft. Masser af fuldkorn og gr@gntsager fore-
bygger kreeft, mens store meengder af kad og salt gger

risikoen.

4 ud af 10 kreefttilfaelde kan forebygges, blandt andet med fokus péa din kost.

De nye kostrad er:

 Spis planterigt, varieret og ikke for meget

* Spis flere grentsager og frugter

* Spis mindre kod - vaelg baelgfrugter og fisk
* Spis mad med fuldkorn

* Vaelg planteolier og magre mejeriprodukter
* Spis mindre af det sgde, salte og fede

* Sluk tersten i vand.

Hvor meget vand/vaeske skal man drikke om dagen?
Sluk helst tarsten i almindeligt vand fra hanen. Vandet er friskt, billigt og kaloriefrit. Vejledende maengder for det
daglige vaeskebehov: Bagrn: 1 til 174 liter « Voksne: 1 til 174 liter « Aldre: 1% liter.

Hvis man dyrker meget motion, sveder meget, har et fysisk hardt arbejde eller det er meget varmt, s& skal man drikke
lidt mere. Alt flydende teeller med som veeske, undtagen alkohol. Fx juice, meelk, vand, sodavand, saft, suppe, te, kaffe etc.
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eller besgg os pa www.focuscare.dk
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COPA sommerophold 2021

mandag 5. juli - lgrdag 10. juli

COPA sommerophold i Herning
| ar tilbydes sommerophold i Herning.
COPA har valgt Hotel Eyde, der ligger
centralt placeret teet ved gagaden,
hvor | forhabentligt kan fa gang i kre-
ditkortet. Det er helt op til jer selv.
Tilbuddet er for stomi/reservoriopere-
rede samt deres aegtefeelle/samlever.

Opholdet er i uge 27 fra mandag den
5. juli til lerdag den 10. juli.

Hotellet er ragfrit og ligger teet ved
banegarden. Der er ca. 500 meter il
hotellet, der er gratis P. pladser. Hotel-
let har ogsa flere handicapveerelser.

Prisen er pr. person 3500 kr. i dobbelt-
veerelse og 4000 kr. i enkeltveerelse.

Betalingen daekker fglgende: Alle ud-
flugter og entreer, mandag frokost og
aftenmenu, tirsdag til fredag alle mal-
tider, onsdag madpakke til heldagsud-
flugten, mandag — tirsdag - torsdag og
fredag en gl/vand til frokost, aftenkaffe
alle dage, fredag aften festmiddag
incl. ¥z fl. vin, kaffe og frugt og slutter
lerdag med morgenbuffet.

Ekstra tilbud:
@nskes en ekstra overnatning sgn-

dag den 4. juli eller lardag den 10. juli:

Enkeltveerelse

incl. morgenbuffet 550 kr.
Dobbeltveerelse

incl. morgenbuffet 650 kr.

Ekstra overnatning afregnes
direkte med hotellet — priserne er
efter aftale.

Oplys venligst, det er i forbindelse

med COPA sommeropholdet.  h.g.

Vigtigt. P& grund af at Covi i
D 19 stadi
lfp:}ger (1. mart§), er der endnu ikke begﬁlt
affe og kag? Pa udflugterne. Men bare rolig
det Klares, n&r det er muligt. Der er endny ’

ingen, der er blevet snydit for kaff
I e 0
pa COPA Sommerudflugter. 9kage

Planlagt program

Mandag den 5. juli

Ankomst og indkvartering. Frokost fra. kl.
12 til 14. Om aftenen fremvisning af nye
stomihjaelpemidler.

Tirsdag den 6. juli

Eftermiddagstur til Spgttrup Middelalder-
borg, rundvisning med guide.

Kaffe med brgd pa en kro.

Onsdag den 7. juli

Heldagstur til Sandskulpturfestival i Sgn-
dervig. Besgg pa Naturkraft, et stort nyt op-
levelsescenter for Naturkreefter, Medbragte
madpakker fra hotellet. Kaffe og brad.

Torsdag den 8. juli
Eftermiddagstur til Sgby Brunkulslejer, bus-

tur med guide rundt omradet. Kaffe og brad.

Vi tager ogsa et stop ved den store jern-
skulptur Elia, teet ved Herning.

Fredag den 9. juli

Hele dagen er til egen disposition. Der er
ikke langt til Laveparken, Mgnsted Kalkgru-
ber, Silkeborg, Ringkabing eller Holstebro.
Man kan ogsa bare slappe af og nyde
dagen i Herning. Om aftenen serveres en

3 retters festmiddag incl. %% fl. vin kaffe og
sgdt.

Lgrdag den 10. juli
Morgenbuffet og afrejse.

r—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—1

j Tilmelding til

I COPA sommerophold s.julitil 10. juli 2021

| Best Western Plus Hotel Eyde, Torvet, 7400 Herning

TIf. 97 2218 00  www.eyde.dk

| MedIEMSNUMMET/-NUIMIE. ...ttt e e e e e e e e e e e e e e s eeeaas

I TEIBION. ...

Seet kryds ved ja til udflugterne:

PosStnUMMEr.......ccocviiiiiiiiiiiccec,

[ Bruger almindelig kerestol eller elkgrestol

[ JA. Deltager i udflugten tirsdag den 5. juli til Spattrup.

[ JA. Deltager i udflugten onsdag den 6. juli til Sgndervig m.m.

[J JA. Deltager i udflugten torsdag den 7. juli til Seby Brunkulslejer.
Tilmeldingsblanketten sendes i lukket kuvert (gerne kopi) til
Stomiforeningen COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted.

I Eller udfyld blanketten pa COPA hjemmesiden: www.copa.dk
Tilmeldingen skal veere fremme senest 21. maj 2021.

I | uge 21 sendes svar, om du / | har faet plads pa sommeropholdet.
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Vigtig information om kommende udbud pa stomihjzelpemidler

| de sidste par ar er der sket en forringelse af tilfredsheden med, hvorledes mange stomiopererede
oplever forstaelse, i nogle kommuner, om vigtigheden af at have en bevilling pa de korrekte stomi-

hjeelpemidler, der skal deekke behovet efter en individuel vurdering af den enkelte borger.
Derfor er der nu, med hjaelp fra Danske Handicaporganisationer og Kreeftens Bekeempelse,
sendt breve til Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg (se brevet naeste side) samt til de to

regionsformaend i Region Midtjylland og Region Syddanmark (se brevet her pa siden).
Flere andre patientforeninger er medunderskrivere, da deres medlemmer ogsa far tildelt

hjeelpemidler bevilget efter Servicelovens § 112.
| COPA-bladets leder er problemet ofte blevet omtalt. Det har vaeret en lang proces for at na
til udfeerdigelse af en tekst i en skrivelse, alle patientforeningerne kunne accepterer.

Nar der foreligger svar pa brevene, vil de kunne leeses i COPA bladet.
Vi ma se fremad og habe pa et positivt resultat. Problemet skulle gerne blive lgst til gavn for alle, der har en bevilling til

hjeelpemidler tildelt efter Servicelovens § 112.

Copa 2/2021
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Til Folketingets sundheds- 0Q /Eldreudvald
Ulighed i kommuners tildeling af person\'\ge h]ae\pemid\er

efter gervicelovens §112

Nar du skal have tildelt et person\igt tilpasset h]aelpemidde\ pa grund af varigt nedsat funktionsevne, har det i dag afge-
rende petydning for den tildelte hjeelp, hvilken kommune, du bor i, og hvor ressourcestaerk, du er. Sadan por det ikke
veere. Vi haber, at Sundheds- 09 /Eldreudva\get vil arbejde for en pedre lgsning.

Forestil dig, at du skal have en stomi. Fremover skal du beere en lille pose pa din mave, hvor din affering samles. Po-
sen kan blive fyldt, mens du sidder til middag eller star i keen i supermarkedet. Det er uden for din kontrol. Det tager tid
at veenne sig til den nye situation, 09 det er normalt for nye stomipatienter at fgle trand til at isolere sig. Man kan f.eks.
veere bange for at lugte af affering eller for, at stomien pludselig falder af eller gari stykker, mens man er ude mellem
andre mennesker.

| denne situation 09 i andre tilsvarende situationer =~ som f.eks. nvis du har lymfgdem, der skal pehandles med ngije
tilpasset kompressionsbeklaedning, eller hvis du har prug for en protese - €f du som patient fuldsteendig afheenaig af, at
dit nye h]aelpemidde\ 09 tilbehgret hertil passer til lige netop din krop 09 dit nhverdagsliv.

Heldigvis er stomisygep\e]ersker uddannede il at sikre lige netop dét for stomipatienter, lige som der er fagpersona-
le, som er seerligt kvalificeret til at tilpasse kompressionsbek\aedning og proteser. Men det er desveerre langt fra givet,
at det er en fagligt kvalificeret person der tager stilling til, hvilket personligt hjae\pemidde\, du far tildett.

Kommunen yder, f. Serviceloven §112, stotte til det bedst egnede 09 pilligste h]aelpemidde\. Men den enkelte kom-
mune bestemmer selv, hvordan denne vurdering af hvilket hjae\pemidde\, der er bedst 09 pilligst til den enkelte person,
finder sted — 09 hvem, der skal foretage den. Kommunerne pestemmer ogsa selv hvilke leverandorer, de tilbyder
produkter fra. Der kan altsa veere tale om helt andre produkter end dem, som patienten er plevet fortrolig med og har
t8et anbefalet pa sygehuset.

En patient med lymfgdem i det ene ben forteeller:

"Min kommuné sendte mig til €n anden udbyder, der ikke kunné finde ud af at tage mine méal. Gentagne gange kunne
jeg ikke bruge de stramper, jed fik tildelt, 09 de matte kasseres. Det var til stor gene for mig og en una@dvendig udgift for
kommunen, SOm til sidst tillod, at jed valgte den udbyder, jegd tidligere havde brugt med succes”™

Denne praksis giver utryghed for patienten 09 medforer tillige ulighed i tildelingen af personligt tilpassede h]aelpemidler
pa tveers af landet. Hvis du er heldig at bo i Kommune A, pliver dit behov yurderet af en kvalificeret fagperson i kommu-
nen, som ogsa hjeelper dig med at komme godtigang med det givne produkt, 09 som maske ovenikgbet spgrger ind
til, hvad hospitalets fagpersona\e har anbefalet. Erdu derimod uheldig at bo i Kommune B, pliver dit behov yurderet af
en administrativ medarbejder eller af en embedsmand uden dybere fagkendskab, som vurderer, at produkt 1 er lige s@
egnet for dig som produkt 2,0gda produkt 1 er billigst, far du det.

Det er maske ikke s& afggrende, nhvis det hjee\pemiddel, du har brug for, eren badeskamme\, der kan indstilles i
hgjden. Men kropsbarne h]ae\pemidler Kkraever ngje person\ig tilpasning, 09 derfor er det dybt problematisk, hvis denné
yurdering foretages af en person uden faglig indsigt i det problem, h]aelpemldlet skal afhjeelpe. ud over, at alle patienter
er forskellige 09 har specifikke pehov, s findes der et hav af |everandgrer 09 produkter inden for de enkelte typer af
h]aelpemidler. Alene for stomiprodukter findes cirka 1.200 forskellige. Sandsyn\igheden for at fa tildelt et produkt, der
ikke er optimalt, €r til at f& gje pa.

som borger har du ret til at gnske et andet produkt end det, kommunen veelger. Men ef det dyrere end det produkt,
kommunen tilbyder, skal du selv petale differencen- Det skaber yderligere ulighed, da ikke alle har gkonomi il dette.
Dertil kommer, at vi ser eksempler pa, at patienter skal keempe en lang 09 sej kamp med kommunen gennem langva-
rige ankeprocedurer for at fa lov til at veelge et alternativt produkt — ogsé selv om dette alternativ i sidste ende viser sig
at vaere billigere- Hvis du er ressourcestaerk og har overskud til at tage kampen op, kan du dermed fa den |gsning, der
er bedst for dig. sadan ber det ikke veere.

Alle h]aelpemidler, som kraever en personlig tilpasning, bgr tildeles af en faglig kvalificeret person i samrad med patien-
ten. Det vil give stgrre tryghed 09 livskvalitet for de mennesker, som har brug for h]ae\pemid\et, og det vil sandsynligvis
ogsa spare samfundet for omkostninger til ungdige \aegekonsu\tationer og forkerte produkter. Der skal veere lige mulig-
heder for alle med varigt nedsat funktionsevne. Det ma aldrig pero pa egne ressourcer eller postnummer.

Vi haber, at | vil tage denne prob\emstil\ing opi udvalget. Vi medes meget gerne med jer til en uddybende snak.

Med venlig hilsen
Dansk Brystkraeft Organisation (DBO) DALYFO

Dansk Landsforeningen for hals- 09 mundhuleopererede (DLHM)
Dansk Lymfgdem Forening (DALYFO)

Dansk Myelomatose Forening

Hjemetumorforeningen

Kreeftens Bekesempelse

Kreeft | Underlivet (KIV)

Netpa panmark - Foreningen for patienter med neuroendokrine tumorer
Patientforeningen Modermaerkekraeft
Prostatakraeﬁforeningen PROPA
Senf;algerforeningen
stomiforeningeén COPA




Stort fald i aktivitetsniveau:
Hver tredje dansker er
mindre fysisk aktiv end fer corona

Hver tredje dansker har veeret
mindre fysisk aktiv under
corona-pandemien, det viser
en ny undersggelse foretaget
af Kantar Gallup for
Gjensidige Forsikring

Det seneste ars nedlukninger har
haft store indvirkninger pa dansker-
nes muligheder for at veere fysisk
aktive, og det har fart til et stort fald
i danskernes aktivitetsniveau.
Hver tredje dansker har veeret
mindre fysisk aktiv under corona-
pandemien end tidligere. Mindre
fysisk aktivitet kan fare til en reekke
problemer bade fysisk og psykisk, for-
teeller fagchef i sundhed i Gjensidige,
Louise Brix.

-"Fysisk aktivitet kan veere forebyg-
gende mod en lang raekke ting, og
er en afggrende faktor for at have et
sundt bade fysisk og mentalt helbred.
Motion er et godt redskab til at fa et
afbraek fra hjemmet, hvor bade arbej-
de og fritid ellers kan glide sammen i
denne periode,” siger Louise Brix.

Holdsporten lider under

nedlukninger

Det er dog langt fra kun de fysiske
fordele ved motion, som mange dan-
skere ser langt efter. Undersggelsen
viser ogsd, at op mod hver anden
dansker faler sig negativt pavirket af,
at muligheden for at dyrke holdsport
har veeret begraenset under corona-
pandemien.

-"Vi ved, at ensomhed er en af

de helt store sundhedsmaessige
problemer som nedlukningerne har
medfart, og ved derfor ogsa, hvor
vigtigt det er med det feellesskab og
sociale netveerk, som fx holdsport
tilbyder. Opfordringen er derfor, at
man teenker i alternativer, der kan
give folelsen af socialt samveer, uden
fysisk neerveer,” siger Louise Brix.

Meget mere 494
lliidtt mere 159
et sam
Lidt mindTee 185‘;: for 41%
€get mindre 159,
Jeg er helt sto
Treener ikke o
Ved ikke 29,

Ppet med at traene 49
g treenede ikke gy 6%

Undersggelsen er foretaget af Kantar Gallup for Gjensidige i december 2020 blandt

1506 repreesentativt udvalgte danskere.

Ny metode til at finde en virksom

antibiotikakur

Stadig flere sygdomsfremmende bakterier bliver mod-
standsdygtige overfor antibiotika og udsigten til udvikling
af nye antibiotika er begreenset. Hvad ggr man s&? Man

ryster posen.

Et forskerhold pa Rigshospitalet og Kabenhavns Uni-
versitet har udviklet en ny metode” - en maskine der maler

bittesma aendringer i varmeudviklingen hos levende bak-

terier, der mgder forskellige kombinationer af antibiotika.
Hvis den medicinske cocktail ggr det af med bakterierne,

kan forskerne registrere det med det samme.
Pa den made kan de finde mulige kandidater til be-
handling af den enkelte patients bakteriestammer langt

hurtigere end med geengse metoder.

Teknikken er til nu kun testet p& mus, men da studiet
udelukkende bygger pa forsgg med godkendte lsegemid-

ler til mennesker, haber forskerne at
metoden kan bruges i praksis indenfor
en overskuelig fremtid.

| en pressemeddelelse skrives: "Med
screeningsmetoden kan leegerne i Igbet
af relativ kort tid - timer - fa et fingerpeg
om, hvilke kombinationer af antibiotika
der kan hjeelpe den enkelte patient. Det
giver mulighed for at benytte hele vores
nuveerende arsenal af antibiotika pa en
ny made, som kan hjeelpe patienterne
nu og her”. |

Reference

1) Kragh, Narskov, K. et al. Effective antimicrobial combination in vivo treatment predicted with microcalorimetry
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e + fellesskab for dig med stomi

9 CONVATEC.DK

Gratis medlemskab | wweonsecs """

eller ved at ringe eller skrive

af me+ til os.

Telefon: 48 16 74 75
Email: convatec.danmark@

me + er et fcellesskab specielt convatec.com
for dig med stomi

Venlig hilsen
Sygeplejerskerne hos

Faellesskabet tilbyder en reekke gratis fordele, du kan ConvaTec

benytte dig af, ndr du har lyst og brug for det.

« me+ recovery traeningsprogram i dit hjem

« Erfarne sygeplejersker inden for stomipleje

« Hjemmebesgg af sygeplejersker

» Staerkt faellesskab i lukket Facebook-gruppe med
indlaeg fra psykolog og sygeplejerske

« Tilbud om deltagelse i arrangementer, vareprgver osv.

() ConvaTec f [echae—

ConvaTec Danmark A/S
Lautruphgj 1-3 « 2750 Ballerup - Telefon +45 4816 7475 - www.convatec.dk
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Nyt grundforskningscenter i kroniske tarmsygdomme

Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet ved Aalborg Universitet og Danmarks Grundforskningsfond
etablerer center for forskning i kroniske inflammatoriske tarmsygdomme

Der er godt nyt for de tusindvis af
danskere, der lider af mavesmerter og
blgdninger som fglge af vedvarende
beteendelsestilstande i mave- og
tarmregionen — ogsa kaldet kroniske
inflammatoriske tarmsygdomme.
Danmarks Grundforskningsfond har
bevilget 68,5 mio. kr. til det nye grund-
forskningscenter, Center for Molecular
Prediction of Inflammatory Bowel
Disease (PREDICT), hvor forskere vil
skabe den ngdvendige grundleeggen-
de forstaelse for, hvordan sygdom-
mene opstar og forlgber. Den viden

er nemlig forudseetningen for, at man
kan forebygge sygdommene, udvikle
ny medicin og skraeddersy en behand-
ling, der passer til den enkelte.

Dansk guldmine af viden
Patienter med kroniske tarmsygdom-
me oplever meget varierende syg-
domsforlgb, og de fleste far allerede
deres diagnose i det tidlige voksenliv,
forteeller professor Tine Jess, der
bliver leder af det nye grundforsk-
ningscenter:

- "Lige nu ved vi ikke, hvordan syg-
dommen forlgber hos den enkelte
patient. Bliver det en mild eller en sveer
sygdomshistorie? Vil de opleve fglgesyg-
domme? Hvordan og hvornar begyndte
de biologiske forandringer reelt"?

Det skal forskerne ved grundforsk-
ningscentret skabe indsigt i ved at
analysere biologisk materiale, samle
yderligere materiale ind og skabe
den ngdvendige infrastruktur til at
handtere koblingen af de mange data,
forklarer professor Tine Jess:

-" | Danmark har vi en guldmine af

sundhedsdata og en utrolig meengde
af uafdeekket information. Ved at
kombinere blod- og veevsprgver fra
nationale biobanker med data fra de
danske sundhedsregistre, kan vi fa
nye indsigter, der kan rykke vores
viden. Nogle af disse data kommer
fra Aalborg Universitetshospital, hvor
man har veeret enormt dygtige til at
notere og gemme prgver og data om
denne patientgruppe”.

Og den viden skaber muligheder:
-"Den grundforskning, der vil forega
i PREDICT, er et godt eksempel pa, at
vi ved hjeelp af sundhedsdata og di-
gitaliseringens muligheder kan fa den
ngdvendige forstaelse for, hvordan vi
kan optimere behandlingen for den
enkelte; det vi kalder 'personlig me-
dicin™, forteeller dekan Lars Hyvilsted
Rasmussen, Det Sundhedsvidenska-
belige Fakultet, Aalborg Universitet.

Solidt nationalt samarbejde

-" Vi gleeder os meget over dette nye
center, hvor man ud over det staerke
miljg pa Aalborg Universitet vil invol-
vere mange af de bedste forskere i
Danmark, bade klinikere og basalfor-
skere. Vi er blevet mgdt med en inklu-
derende og samarbejdende indstilling
og en yderst konstruktiv institutionel
opbakning fra Aalborg Universitet,
forteeller Sgren-Peter Olesen, direktar
i Danmarks Grundforskningsfond.

International begejstring
Ogsa internationalt har professor Tine
Jess et stort netveerk af kolleger, som
gnsker at vaere med i et forsknings-
samarbejde, blandt andre Harvard

'SSop aul]
10ss3J0Id

Medical School, Mount Sinai NY,
University of California, Cambridge,
Imperial College og Sorbonne.

Rektor pa Aalborg Universitet, Per
Michael Johansen, noterer sig iseer
det internationale samarbejde omkring
det nye center:

- "Centret er et godt eksempel pa,
at Aalborg Universitet samarbejder
med de bedste forskere i hele verden i
bestraebelserne pa at udfgre excellent
forskning til gavn for Danmark. Cen-
tret understreger, at vi mestrer bade
den grundlagsskabende forskning og
den missionsbéarne forskning. Jeg har
store forventninger til, at centret vil
producere markante forskningsresul-
tater i de kommende ar". [ |

til vores venner i Odesa, Ukraine.

@nsker du at stgtte Nepal projektet

NepaliMed Denmark er en dansk, frivillig forening stiftet 12. juni 2012. Formalet for foreningen
NepaliMed Denmark er at finde og udvikle samarbejdsmuligheder mellem Dhulikhel Hospital
og danske partnere. Oplysninger om medlemskab findes pa www.nepalimed.dk

Igennem Stomiforeningen COPA er det muligt at stette med en donation til Nepal Ostomy Association.

Statten er teenkt sdledes: COPA indsamler ekonomi til at fremsende XX antal kasser stomibandager til Nepal
Ostomy Association.Stomihjelpemidler, som skal doneres, leveres af Stomiklinikken Hvidovre Hospital, og
transporten vil blive finansieret af skonomisk stette doneret til COPA. Antal af kasser, der kan sendes, afgeres af
belgbet som indsamles. En evt. stotte kan indbetales til: COPA bankkonto: 9886 — 0000483407 vigtigt skriv NEPAL.

Bemeerk venligst: Stetten til Nepal projektet har ingen betydning for vores hjelp med at indsamle stomihjaelpemidler
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Holder din kleebeplade
huden naturligt sund?

NovaLife TRE™ er designet til at holde din hud naturlig sund péa tre mader:

ET Absorberer stomi-output og fugt
TO Kleeber sikkert pa din hud og er desuden let at tage af

TRE  Opretholder hudens naturlige pH-niveau. Det kan veere med til at reducere
fordgjelsesenzymernes skadelige virkning pa din hud

Fa mere at vide pa www.dansac.dk, hvor du ogsa kan bestille varepraver eller
du kan kontakte kundeservice pa tIf. 4846 5100 eller maile til dk.salg@dansac.com.

DK-00093

Lees vejledningen fer brug for oplysninger om anvendelse, kontraindikationer, advarsler, forholdsregler og instruktioner. Dansac-logoet,
Novalife og TRE er varemeerker tilhgrende Dansac A/S. ©2021 Dansac A/S Onso
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I fremtiden kan vi forebygge kraeft pa individniveau

Befolkningsundersggelsen Kost, kraeft og helbred er et af de vigtigste veerktgjer i Kraeftens Bekeempelses arbej-
de med at finde sammenhange mellem kostvaner, livsstil og udviklingen af kraeftsygdomme. Takket vaere omfat-
tende informationer fra neesten 100.000 danskere, har forskerne kunnet pege pa flere risikofaktorer. Malet med
forskningen er, at de forebyggende rad i fremtiden kan geres endnu mere specifikke og tilpasses den enkelte.

Fremtidens

kra_eftbehandling
bliver personlj

(Copa-blad 6/2020
side 18-19)

Neesten 100.000 danskere har hjulpet forskerne i Kraeftens Bekaempelse med at pege pa flere risikofaktorer, nar det gaelder kreeft.

| lgbet af 1990’erne deltog 57.053
danskere i Kost, Kreeft og helbred un-
dersggelsen. De delte viden om deres
vaegt, kost- og motionsvaner, brug af
medicin, arbejde og meget, meget
mere. Derudover donerede deltagerne
ogsa praver af blod, urin, fedtvaev og
tanegle til det, der dengang skulle
blive til en af nordens starste bioban-
ker af sin slags pa.

En unik undersggelse

Udover spgrgeskemaerne og de bio-
logiske prgver, fik forskerne ogsa lov
til at fglge deltagerne via de danske
sygdomsregistre. Undersggelsen
anses for at veere blandt de vigtigste
befolkningsundersggelser foretaget

i verden, og har dannet rammen for
mere end 1000 forskningsprojekter

Copa 2/2021

allerede. Det er blandt andet denne
forskning, som danner rammen for ud-
fordringerne i Kraeftens Bekaempelses
forebyggelseskampagne, 10-kampen.
- "Vi har leert en masse takket
veere de omfattende informationer.
For eksempel har vi set, at jo mere
alkohol kvinderne i undersggelsen
drak, jo starre var deres risiko for at
udvikle brystkraeft. Vi kunne ogsa se,
at de kvinder, der tog hormoner, mod
for eksempel hedeture i overgangsal-
deren, oftere udviklede brystkreeft end
de kvinder, der ikke gjorde. Vi sa ogsa
en tydelig sammenhaeng mellem det
at spise meget fuldkorn og en lavere
risiko for at udvikle tarmkreeft, mens
meget okse-, svine- og lammekgad i
kosten til gengeeld gav en starre risiko
for sygdommen", forteeller Anja Olsen,
Seniorforsker i Kreeftens Bekeempel-
se, og en af forskerne bag de mange
resultater.

14

Stadig mange ubekendte

| perioden 2015 til 2019 lavede
Kreeftens Bekeempelse en vigtig
udvidelse af den oprindelige undersg-
gelse. 42.000 bgrn og bgrnebgrn af
de oprindelige deltagere, bidrog med
detaljerede oplysninger om dem selv
og biobanken blev udvidet med nye
biologiske prgver — blandt andet ogsa
spyt- og affgringspraver.

- "Vi kender til bestemte genetiske
variationer, som giver en hgj risiko for
at udvikle f.eks. bryst- eller tarmkreeft i
nogle familier. Vi ved ogsa, at det ikke
kun gener der gar i arv, men nogle
gange ogsa de gode eller darlige
vaner i familien. Malet at stille endnu
skarpere pa det komplekse samspil
mellem livsstil og arv, og dets be-
tydning for vores risiko for at udvikle
kreeft. Der er sandsynligvis andet end

(fortseetter side 16)



Nar du taenker sund hud omkring din stomi

- sa taenk Hollister

CeraPlus™ serien
med Remois Technology*

CeraPlus serien er tilsat ceramid
- en naturlig del af sund hud
Huden omkring en stomi ber ikke vaere irriteret. Faktisk ber den veere lige sa sund

som huden andre steder pa kroppen.

CeraPlus kleeberen fra Hollister er tilsat ceramid - et fedtstof, som forekommer naturligt
i vores yderste hudlag.

Ceramid binder cellerne sammen og danner en vandtaet og beskyttende overflade pa huden,
og det hjeelper til at opretholde en naturlig fugtbalance i huden.

Fa mere information pa www.hollister.dk eller bestil en vareprove ved at kontakte kundeservice
pa tlf.: 4846 5100 eller maile til hollister.dk@hollister.com.

*Remois er en teknologi fra Alcare Co., Ltd.

Lzes vejledningen for brug for oplysninger om anvendelse, kontraindikationer, advarsler, forholdsregler og instruktioner.

Hollister-logoet og CeraPlus er varemzerker tilherende Hollister Incorporated. ©2021 Hollister Incorporated

DK-00094
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% HOlllSter Healthy skin. Positive o%ljtcomes.



€09

| fremtiden kan vi forebygge kreeft p& individniveau, fortsat:

bare gener og livsstil pa spil. Der kan
eksempelvis veere tale om en seerlig
falsomhed for nogle risikofaktorer,
som gar igen i familierne og kan ses
hos den enkelte", forteeller Anja Olsen

Pavirkes vi forskelligt af

risikofaktorer?

En seerlig fglsomhed kan potentielt
betyde, at vi pavirkes forskelligt af de
kendte risikofaktorer for kraeft. Det er
blandt andet denne fglsomhed, som
udvidelsen af den oprindelige under-
sggelse, skal hjeelpe til at seette fokus
pa i de kommende ar. Det ville nemlig
betyde, at vi i fremtiden kan give mere
individuel radgivning om kreeftforebyg-
gelse.

- "Vi ved, at det at drikke alkohol
pavirker risikoen for, at kvinder udvik-
ler brystkreeft, men er man eventuelt
endnu mere fglsom for alkohol, hvis
ens mor har haft brystkreeft? Vi ved
0gsa, at en livsstil praeget af usund
kost, overveegt og manglende motion
leder til en lang reekke sygdomme,
men kan det primeert lede til diabetes i

nogle familier og tarm-
kreeft i andre? Vi skal se
pa, hvordan deltagernes
egen livsstil pavirker de-
res risiko, men ogsa pa,
hvad vi kan leere ved at

Anja Olsen. se pa deres forzeldres

og bedsteforeeldres
livsstil,

og de sygdomme,
som de har
udviklet",

forteeller Anja Olsen.

Ligger en vigtig del af vores

forsvar gemt i bakterier?

Et andet fokusomrade i den igang-
veerende forskning er at blive klogere
pa biologien bag nogle af konklusio-
nerne fra den oprindelige befolknings-
undersggelse — blandt andet ved
hjeelp af de bakterier, vi har i vores
tarm og mund. | nogle studier har
man konstateret, at personer ramt af
tarmkreeft har en anden bakteriesam-
menseetning i tarmen sammenlignet
med personer, der ikke har tarmkreeft.
Grunden til denne forskel kan maske
indeholde vigtig information om vores
forsvar mod kreeft og andre sygdom-
me. Derfor er forskerne i gang med at
undersgge de mange affgringspraver
for at se, hvilke bakterier der findes i
vores tarme, og om de kan sige noget
om sammenhgngen med vores sund-
hed eller sygdomsbillede.

10-kampen ar 2041

- "Med den viden, vi har i dag, geelder
de samme forebyggende rad os alle.
Men om 20 ar haber vi, at hver enkelt
af os kan fa de rad, der er vigtigste
for os. Maske nogen primeert skal
fokusere pa motion, mens kosten er
vigtigere for andre. Maske er det okay
for nogen af os at drikke lidt alkohol,
mens andre helt skal undga det. | sa
fald kommer 10-kampen 2041 til at se
anderledes ud. Maske skal du, nar du
melder dig til 10-kampen om 20 ar,
starte med at indtaste den tarmbakte-
rieprofil, som du hvert ar far lavet hos
din lzege. Formalet med vores forsk-
ning er under alle omsteendigheder,
at vi i fremtiden kan forebygge endnu
flere kreefttilfeelde", siger Anja Olsen.

Kraeftens Bekeempelse, nyhedsbrev
'Til patienter og pargrende’ 05-02-2021.

75 ar

r far kreeft, inden de fylder '
erlever kreeft mindst 5 ar.

i se.
ed en kreeftdiagno
n rt ved udgangen af 2019)

Hver tredje danske

« To ud af tre kreeftpatienter oV

kere lever me«
« Knap 351.747 danSKerE e opio

Der er lige s& mange maend som kvinder, der har stomi. Den mest almindelige arsag

til at f& anlagt en kolostomi er kraeft i tyktarmen. Det kan ogsa skyldes udposninger
(divertikler) pa tarmen, straleskader, betaendelsestilstande eller medfgdte misdannelser.
De hyppigste arsager til at f anlagt en ileostomi er tarmsygdommene Colitis ulcerosa
og Crohn's sygdom. Familiger polypose, der giver utallige polypper, hyppigst i tyktarm og
endetarm, kan ogsa veere grunden til, at man far en ileostomi. Urostomi skyldes oftest
kreeft i bleeren, men straleskader og medfadte misdannelser kan ogsa veere arsag.
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International undersggelse:
Hvor mange vil tage imod
COVID-19 vaccinen?

Thaier, briter og danskere er mest
tilbgjelige til at lade sig vaccinere

COVID-19-vaccinen er i fuld gang med at blive rullet ud verden
over, og i den forbindelse viser YouGovs COVID-19-tracker, at
Thailand og Storbritannien er de lande, hvor folk er mest villige
til at lade sig vaccinere, nar vaccinen bliver tilgaengelig for dem
(hhv. 83% og 80%).

Andre lande, hvor der er stor villighed til at tage imod vaccinen, er
Danmark (70%), Mexico (68%), Indien (67%) og Spanien (66%).
| bunden af statistikken ligger Polen og Frankrig, hvor kun
henholdsvis 28% og 39% svarer, at de vil lade sig vaccinere.
Polakker var desuden mere tilbgijelige til at svare "ved ikke” pa
spargsmalet (35 %).

Undersggelsen viser ogsa, at villigheden til at lade sig vac-
cinere er steget i mange lande de sidste par uger. | Storbritan-
nien er den eksempelvis steget fra 61% i midten af november til
80% nu, og fra 53% i midten af december i Spanien til 65% nu.

| et land som USA har andelen af befolkningen, der vil tage
imod vaccinen, dog ikke eendret sig meget — fra 42% til 45%.

Nagter folk at tage imod COVID-19-vaccinen,

fordi de er vaccinemodstandere?
Frankrig er blevet udnaevnt til at have et problem med vaccine-
modstandere, nar det kommer til COVID-19-vaccinen. Men er
det kun vaccinemodstandere, der ikke vil lade sig vaccinere?
Selvom betydelige mindretal i flere lande angiver, at de ikke
vil tage imod vaccinen, er det en meget lille andel af disse, der
generelt er imod vacciner. Andelen af befolkningen, der naeg-
ter at lade sig vaccinere, fordi de er "imod vacciner generelt”,
er godt nok hgjest i Frankrig, men med 9% er det langt fra de
samlede 48% af franskmaendene, der angiver, at de ikke vil
tage imod vaccinen.

Vaccine frygt

| bade Frankrig og de andre lande angiver starstedelen af dem,
der ikke vil tage imod vaccinen, at det simpelthen skyldes, at de
vil vente og se, om vaccinen er sikker.

Burde det veere obligatorisk for alle at blive vaccineret?

Mens vaccineproduktionen stiger, er spgrgsmalet, hvordan man
sikrer, at s& mange som muligt far vaccinen. | den forbindelse
har vi spurgt befolkningen i de udvalgte lande, om de mener,
det burde veere obligatorisk for alle at blive vaccineret.

Et vaccinekrav er mest populeert i Indien (77%), Indonesien
(71%) og Mexico (65%). Ikke overraskende er det mindst popu-
leert i Frankrig og Polen, hvor kun henholdsvis 19% og 21% er
for en obligatorisk vaccine.

Obligatorisk vaccine

Briterne er splittede pa dette punkt, hvor henholdsvis 40%
stotter og 42% er imod et vaccinekrav. Amerikanere er mere
tilbgjelige til at veere imod (46%), mens kun 29% er for.

Om undersggelsen

Undersggelsen er en del af YouGovs globale tracking-undersg-
gelse om coronavirus. Derudover har YouGov gennemfgart en
undersggelse baseret pa interview med repreesentativt udvalgte
personer i alderen 18+ ar fra YouGovs panel i perioden 19.
november 2020 - 20. december 2021. Heraf 1005 i Australien,
1016 i Kina, 506 i Hong Kong, 1016 i Indonesien, 1019 i Indien,
1013 i De Forenede Arabiske Emirater, 1013 i Danmark, 1020

i Sverige, 1019 i Polen, 1019 i Frankrig, 1016 i Italien, 1011 i
Spanien og 1112 i Tyskland.

https://docs.cdn.yougov.com/4e9Is5v0js/YouGov%20-%20
international%20COVID-19%20vaccine %20attitudes.pdf
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Tarmfloraen satter dagsordenen
Vores tarmflora - som bl.a. rummer 500 - 1000 forskel-
lige bakteriearter - bestemmer om vi er syge eller raske.
Det er et bombastisk udsagn - ikke desto mindre finder
forskere flere og flere sammenhaenge desangaende.
Bakterierne i tarmen interagerer bade med immunsyste-
met, hormonsystemet og nervesystemet.

| det sidste par arti er mere end 20.000 videnska-
belige artikler blevet offentliggjort om tarmmikrobiomet
og dets betydning for forskellige sundhedsmaessige
tilstande.

Bakterier i mikrobiomet (mikrobiom er en betegnelse for alle de
mikroorganismer som samlet findes pa og i kroppen, og som interage-
rer med kroppen) er afhaengige af hvilket land man bor i, og hvilken mad man primeert spiser.
Vi har alle vores helt eget unikke mikrobiom (kan maske bruges ligesa godt som et fingeraftryk).

De personer vi bor sammen med har et mikrobiom, der minder steerkt om det.

Vores mikrobiom er en slags personlighed - derfor er det ikke meerkeligt at det kan fa
alvorlige konsekvenser, hvis denne personlighed angibes/forstyrres/lkommer ud af balance.
(Mennesker der har levet sammen i mange ar kan komme til at teenke det samme, have samme empati, smag,

vaner, m.m. - maske en enkelt forklaring var, at de har en naesten ens tarmflora. Men de far ikke nadvendigvis de
samme sygdomme).

Tarmfloraen har betydning for normal udvikling og veekst", producerer vitaminer?, har betyd-
ning for sygdomme som autisme og skizofreni®, depression®, colitis ulcerosa, morbus Crohn
og irritabel tyktarm®, diabetes®, leddegigt”, allergi®, muskeldystrofi og dissemineret sklero-
se?, fedme'?, fibromyalgi™, kreeft'?, m.m. 0.v.
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E 171 giver inflammation hos mus
- isaer hos overvagtige mus

Tilsaetningsstoffet E171 aendrer tarmmikrobiomet, forarsager
beteendelse i tyktarmen og andrer leverens funktion.

En ny undersggelse har set pa virkningen af E171 og afgivne nanopartikler
fra E171 pa mus. Overvaegtige mus blev isaer pavirket af nanopartiklerne.

Tilseetningsstoffet E171 afgiver
nanopartikler, der kan akkumuleres
i kropsveev og forarsage kroniske
helbredsproblemer.

Et nylige forbud mod titandioxid (TiO,)
som fgdevaretilsaetningsstof (E171) i
Frankrig har givet nyt liv til kontrover-
sen om sikkerheden af fadevarebarne
TiO,-nanopartikler.

En undersggelse” udfart af forskere
fra University of Massachusetts har
set pa de biologiske virkninger af
TiO,-nanopartikler og TiO, (E171)
hos overveegtige og ikke-overveegtige
mus.

Oralt forbrug i 8 uger af TiO, (E171,
112 nm) og TiO,-nanopartikler (33 nm)
forarsager ikke alvorlig toksicitet hos
mus, men eendrede sammensaetnin-
gen af tarmmikrobiota signifikant, for
eksempel gget overflod af Firmicutes
phylum og nedsat overflod af Bacte-
roidetes phylum og Bifidobacterium og
Lactobacillus sleegter, som ledsages
af nedsatte affgringsniveauer af kort-
keedede fedtsyrer.

Béde TiO, (E171) og TiO,-nanopar-
tikler gger forekomsten af proinflam-
matoriske immunceller og cytokiner i
tyktarmsslimhinden, hvilket indikerer
en inflammatorisk tilstand.

TiO,-nanopartikler forarsagede steer-
kere beteendelse i tyktarmen end TiO,
(E171), og overvaegtige mus er mere
modtagelige for virkningerne.

TTiO,-nanopartikler forarsagede flere
gendringer i leveren og tyktarmen hos
overvaegtige mus end ikke-overvaegti-
ge mus.

Forskerne bag denne unddersggelse
er overbeviste om, at lignende effekter
vil ses hos mennesker.

Bgarn - iseer i USA - kan have op til
fire gange hgjere niveau af E171 end
voksne, advarer forskerne. |

Reference

1) Cao, X. et al. Foodborne Titanium Dioxide
Nanoparticles Induce Stronger Adverse Effects
in Obese Mice than Non Obese Mice: Gut Mi-
crobiota Dysbiosis, Colonic Inflammation, and
Proteome Alterations. Small. 2020.
Doi.org/10.1002/smll.202001858.
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E 171 betragtes af
nogle forskere som
et uskyldigt
tilseetningsstof.
Andre er bekymrede.
| dyreforsgg er det
pavist, at E171
fremkalder
inflammation.
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E171

E 171 fremstilles ud fra titanholdige
mineraler. Anvendes i medicin, kos-
metik og tandpasta og i stigende
grad som tilsaetningsstof - f.eks. i
glasur, tyggegummi, bolcher eller
skumfiduser.

Ma& bruges i alle fadevarer u
ndtagen dem, som er specifikt
friholdt for farvestoffer. Der er ikke
fastsat maksimumgraenser.

Funktion

Hvidt farvestof iseer til overfla-
defarvning f.eks. af slik. Er ogsa
blevet brugt til en bestemt type
hvid lzeskedrik og er nu ogsa vidt
udbredt i fedtfattige salater. Man
kan undre sig lidt over hvorfor man
anvender et hvidt farvestof ogsa til
salater, som er gule eller rgde. Men
tilsyneladende kan fedtfattige dres-
singer have en tendens til at blive
lidt »gennemsigtige« sa titandioxid
anvendes til at ggre dem lidt mere
»pastante«.

Sundhedsmaessige forhold

E171 passerer uomdannet gen-
nem mave og tarm og optages ikke
i kroppen, hvorfor det antages, at
det ikke laver skade, og ADI (Anbefa-
let Daglig Indtag) er ikke begreenset.

http://www.food4me.dk/Modules/
Enumbers/ViewEnumber.aspx?InfolD=37
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Vi skal leere, at brun frugt ikke er darlig frugt
Nar vi ser et aeble, der har brune pletter, er vi tilbgjelige til at veelge det fra, fordi vi tror, at det smager darligt.
Men hvis vi skal madspild til livs, ma vi @&ndre denne opfattelse. For der er intet i vejen med abler, der har
'bla meerker' eller spgjse former, lyder det fra KU-forsker bag et nyt studie.

Nar du gar rundt og handler
i supermarkedet og skal
veelge imellem en gul banan
og sa en med brune pletter,
hvilken veelger du sa?

Hvis du er som folk er
flest, gar du uden om den
brunplettede og veelger i
stedet den perfekte gule
banen. Det skyldes, at vi i
hgj grad shopper mad med
folelserne, lyder konklusio-
nen i et nyt studie af dan-
ske og svenske forskere:

-"Vi veelger mad ud fra
en forventning om, hvor-
dan det skal smage, og
denne er knyttet sammen
med vores felelser. S
hvis vi har en forventning
om, at den brune banan
smager darligere end den
gule, veelger vi den sidste,
forklarer Karin Wendin, der
er ekstern lektor pa Institut
for Fgdevarevidenskab pa
Kgbenhavns Universitet og
en af forskerne bag studiet.

| Danmark smider vi cirka
716.000 ton mad ud hvert
ar, og starstedelen udgg-
res af frugt og grgnt. Men
det er en skam, lyder det
fra KU-forskeren. For brun
frugt, er ikke darlig frugt:

- "Frugt, der er stgdt eller
har en anderledes form,
kan sagtens bruges. Det
smager typisk ligesa godt
som den paene, og i de
tilfeelde, hvor et aeble er

stgdt og lidt melet, kan
man bruge det i juice eller
aebleteerte. Men nar sakaldt
grim frugt ender i skralde-
spanden, er det madspild
og et stort problem - ogsa
gkonomisk. Derfor skal vi
arbejde pa at eendre vores
folelser for brun og defekt
frugt,” mener hun.

Et darligt
fgrstehandsindtryk

hanger ved

| studiet blev 130 deltagere
bedt om at vurdere en raek-
ke billeder af sebler med
forskelligt udseende. lkke
overraskende blev deforme
og defekte aebler rangeret
lavest i forhold til, hvor me-
get deltagerne havde lyst til
at spise dem.

Deltagerne skulle der-
efter smage en forskellige
ebler, og her blev det ty-
deligt, at det darlige farste-

handsindtryk hang ved.

-"Nér deltagerne netop
havde set et foto af et grimt
&eble, og derefter smagte et
aeble, der faktisk var perfekt
0g grgnt, synes de stadig,
det smagte grimt. Det siger
noget om, hvor meget
vores fglelser og psykologi
spiller ind p& smagsoplevel-
ser," siger Karin Wendin.

Vi husker nemlig i hgjere
grad negative fglelser og
forventninger frem for posi-
tive, uddyber hun.

Bedre kommunika-
tionen om brun mad
kan begreense
madspild

Derfor er det sa vigtigt, at vi
finder nogle strategier til at
bryde de negative fglelser,

der knytter sig til eksem-
pelvis brun frugt, forklarer
Karin Wendin videre.

-"Kommunikationen om
vores fgdevarer, og hvad
der er godt eller skidt,
fungerer ikke optimalt, som
det er nu. For folk ved ikke,
hvor de skal finde rad og
vejledning. De feerreste gar
ind og s@ger pa nordiske
kostanbefalinger pa rege-
ringens hjemmeside. Vidste
du for eksempel, at uperfekt
frugt ofte er billigere, end
den perfekte, selvom begge
produkter sandsynligvis
smager ens?" spgrger mad-
spildsforskeren.

Derfor bar vi hjeelpe
supermarkeder med at
kommunikere klart og
tydeligt om, hvordan man
kan hjeelpe med at undga
madspild ved at snuppe
en uperfekt frugt og ogsa
undersgge, hvilke plat-
forme, der mest effektive i
forhold til at f budskaber
om kost og madspild ud til
forbrugerne, mener Karin
Wendin.

"Bgar vi i stedet kommu-
nikere pa sociale medier,
hvor folk er og bruger tid pa
livsstilsspargsmal? Det ville
veere interessant at dykke
ned i," slutter hun. |

Bolosa, L.A. et al.In the eye of the beholder: Expected and actual liking
for apples with visual imperfections.Food Quality and Preference. 2021.
https://doi.org/10.1016/j.foodqual.2020.104065.

pa 133.000 ton.

Samlet smider vi i Danmark hvert ar over
700.000 ton mad ud, som kunne veere spist.
Husholdningernes madspild udgar 260.000
ton pr. ar. | servicesektoren er der et arligt
madspild pa 227.000 ton, heraf 163.000 ton
fra detailhandlen, 29.000 ton fra hoteller og
restauranter og 31.000 ton fra institutioner og
storkgkkener om aret. Madspild fra primaer-
produktionen udggr 100.000 ton pr. &r, mens
fadevareindustrien star for et arligt madspild

Miljgministeriet, Regeringens Strategi for affaldsforebyg-
gelse "Danmark uden affald Il” - tal fra 2015.

Arligt madspild

i Danmark, estimat i %:
Husholdningerne - 36%
Detailhandlen - 23%
Fadevareindustrien - 19%
Primaerproduktionen - 14%
Institutioner og storkakkener - 4%

Hoteller og restauranter - 4%
Miljgministeriet, Regeringens Strategi for
affaldsforebyggelse "Danmark uden affald II”

- tal fra 2015.

Madspild koster danske
husholdninger 13,5 milli-
arder kroner om aret inkl.
moms og afgifter.
Landbrug & Fadevarer
- tal fra 2016.
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Kortleegning af vores tarmbakterier

Tarmene og deres bakterier kaldes ogsa "den anden hjerne”, men det er sveert at studere bakterierne i deres
naturlige miljg. Nu har forskere fra Kgbenhavns Universitet udviklet en metode til ved hjaelp af kunstig
intelligens at kortleegge tarmbakterier ud fra afforing.

Bade fortidens mystikere og
nutidens videnskabsfolk har
haft tarmene misteenkt for at
pavirke sygdomme.

| nutiden undersgges tarm-
floras betydning for fysiske
sygdomme som sukkersyge
0g overvaegt, mens andre
studier undersggeren poten-
tiel sammenhaeng mellem
tarmflora og for eksempel
autisme, skizofreni og
depression.

Men selv for moderne forskere
er det vanskeligt at studere de godt
500-1000 forskellige arter som udger
de cirka 100 milliard bakterier, der
lever og arbejder i tarmen.

Derfor har forskere pa Kgbenhavns
Universitet nu udviklet en teknik, som
kan igangseette en afslgring af tarm-
bakteriernes mysterier. Foruden at
indga i et livsngdvendigt samarbejde
med immunforsvaret, er ubalance i
tarmbakteriernes sammenseetning
ogsa skyld i 50.000 danskeres kroni-
ske mave-tarmsygdomme.

-l de seneste ti &r har vi opdaget,

at bakterier har enorm betydning for
vores krop. Der foregar ekstremt me-
get forskning p& omradet, men man
kender endnu ikke alle de bakterier,
der lever i og pa os. At kende bakteri-
erne er fundamentalt for overhovedet
at kunne begynde at forsta, hvad

der foregér. Det er dét, vores teknik
hjeelper med,” forklarer lektor Simon
Rasmussen, Novo Nordisk Founda-
tion Center for Protein Research.

"Problemet er, at det er me-
get sveert at studere tarmbak-
terier i deres naturlige miljg,
som de oftest er dybt afheen-
gige af for at kunne overleve".

-"Bakteriers tilstedeveerelse er helt
afggrende for vores immunforsvar, og
det geelder ikke mindst tarmbakterier-
ne. Men problemet er, at det er meget
sveert at studere tarmbakterier i deres
naturlige miljg, som de oftest er dybt
afhaengige af for at kunne overleve.
Nu har vi udviklet en metode, som ved
hjeelp af kunstig intelligens kan hjeelpe

| stedet for at undersoge bakterierne, mens de er i tarmen, analyserer
forskerne nu tarmens ultimative biprodukt: Affering.

os med at kortleegge, hvilke bakterier
der lever i og pa os. Det kan give os
en idé om, hvordan de arbejder sam-
men, og hvad der sker, nar der opstar
sygdom,” siger han.

Afforing er ngglen

til forstaelse

| stedet for at undersgge bakterierne,
mens de er i tarmen, har forskerne
analyseret tarmens ultimative bipro-
dukt: Affgring.

Affgring indeholder nemlig rester fra
de bakterier, der har veeret med til at
nedbryde maden i maven og tarmen
og er dermed et unikt kig ind i det
utilgeengelige miljg. Hidtil har udfordrin-
gen for forskerne dog veeret, at man
teknologisk kun har veeret i stand til at
leese brudstykker af bakteriernes DNA.
Det svarer til at leegge et puslespil med
kun en brgkdel af brikkerne.

Simon Rasmussen og hans forsker-
hold har derfor udviklet en algoritme
ved hjeelp af kunstig intelligens, der
kan feerdigggre DNA-strengene fra

bakterierne i affgringen.
(Algoritme: opskrift til at lgse et problem af en
bestemt type).

Dermed kan forskere fra hele ver-
den hjeelpe med at laegge puslespillet
feerdigt.

-"Der er cirka en milliard bakterier
i blot ét gram affgring, og de tilhgrer
mellem 500 og 1000 forskellige arter.
Hvis vi kan rekonstruere deres DNA,
kan vi f4 en god idé om, hvem de er,
hvad de kan, og hvad de faktisk gear.
Det er ikke hele billedet, men det er
et keempe skridt fremad. For andre
forskere er vores algoritme samtidig
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frit tilgeengelig og gratis at
bruge,” siger han.

Mgnstergenkendelse

i andre typer data
Metoden begraenser sig dog
ikke kun til tarmbakterier,
forteeller Simon Rasmussen.
Den kunstige intelligens’ evne
til at analysere bakterieind-
holdet i meget sma praver

vil ogsa kunne anvendes pa
meget andet end affgring.

Hvis man for eksempel gnsker at vide,
hvad en forurenet grund har betydet
for mikrolivet, vil man kunne analy-
sere en jordprgve fra det pageeldende
omrade.

-"Det er dog ikke kun bakterier,
vores algoritme kan anvendes pa.
Den kan for eksempel ogsa bruges
til sundhedsdata. Lad os sige, at vi
arbejder pa at gge vores viden om
nogle bestemte sygdomme. Til at
hjeelpe os med dette kan vi i vores
forskning f& en meengde informationer
om patientgruppen — det kunne for ek-
sempel veere viden om deres genetik,
proteinsammensaetning, stoffer i blo-
det og data fra elektroniske journaler.
Vores kunstige intelligens kan kigge
pa disse meget forskellige dataszet
og finde mgnstre og sammenhaenge”
siger Simon Rasmussen. |

“Der er cirka en milliard
bakterier i blot ét gram
affering, og de tilherer mellem
500 og 1000 forskellige arter".

Nissen, J.N. et al. Improved metagenome
binning and assembly using deep variational
autoencoders. Nat Biotechnol. 2021. https://doi.
0rg/10.1038/s41587-020-00777-4.
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LASERNE SKRIVER

SVAR TIL LASERBREYV (Copa-blad 1/2021 side 30)
Bred uden hele kerner - ja tak

Stomiforeningen COPA har kontaktet
kundeservice hos bradproducenten
Lantmannen Schulstad A/S og spurgt,
om de ville overveje at bage andre
varianter rugbrgd uden hele kerner.

Svaret var desveerre fglgende:
o Der er ikke et marked for at bage
flere forskellige
slags kernefrit
rugbrad. Hvis
man ikke taler
eller gnsker at
spise et brad
med kerner,
kan man kabe
Schulstads
mgarke rugbrad -
Schwarz brad.

JBLLIBIY UBpPN Jd J0IGZIBMYIS PBISINYD,

De sidste mange ar er der udviklet
mange forskellige brgdsorter fyldt
med kerner. Det er kundernes onsker,
sa derfor er der kun et meget lille
udvalg af kerneffrit rugbrad.

| Danmark er der ca. 15.000 — 17.000
personer med stomi. Over 50% har
en kolostomi og ca. 5% urostomi.
Tilbage vil der veere ca. 7.000 perso-
ner med en ileostomi, hvoraf mange
sagtens, helt uden problemer, kan
spise rugbrgd med kerner. Tilbage vil
der p& landsplan maske vaere 3.000
stomiopererede, der ikke kan fordgje
rugbrgdskernerne.

Jeg har fuld forstaelse for, at man
ikke gnsker at spise noget, der kan

give tarmstop. Jeg har selv prgvet
dette et par gange i mit stomiliv — og
det er absolut ikke rart. Heldigvis kan
jeg tale kerner — endda masser af
kerner.

Til jer der gnsker at spise rugbrad
uden kerner, er der her og nu ingen
hjeelp fra den stgrste brgdproducent i
Danmark.

De har ikke planer om at bage nye
rugbrgdsvarianter uden kerner.

Henning Granslev
landsformand

Stomi - Friluftsliv - Tung Rygscek

I marts 2019 fik jeg

en radikal cystectomi med

anlagt brickerbleere og

stomi. Fra det gjeblik

operation blev besluttet

og i nogle maneder efter
operationen, var jeg meget bekymret
for, om jeg ville kunne fortsaette mine
kreevende udendgrsaktiviteter. Dem,
som jeg igennem mange ar havde
dyrket med stor glaede.

Hvordan skulle jeg nu kunne van-
dre og ga pa ski pa fieldet i Norge

og Sverige med en op til 25 kg tung
rygseek med alt til at klare mig selv

i mange dage? En tung rygsaek kan
ikke baeres pa skuldrene. Det er under
ingen omstaendigheder behageligt,
og man kan ikke holde til det i mange
timer. Det er hofterne, der skal beere
vaegten. Veaegten overfgres via hofte-
baeltet, der spaendes stramt om livet.
Det kan man ikke med stomi, fordi
hoftebeeltet vil klemme stomien og
posen sammen.

Hvordan skulle jeg kunne passe min
stomi pa fieldet, nar det blev regn og
rusk? Mit telt er sa lille, at det er umu-
ligt at stomiskifte inde i teltet. Ville jeg
med natpose kunne ligge i sovepose i
telt, eller ville jeg skulle saette vaekke-
ur pa? Ville jeg kunne fortseette med
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mine primitive havkajakture i Lofoten
og lignende steder over 8 — 10 dage?
Hvordan skulle jeg pa mine primitive
ture kunne medbringe stomiprodukter
og tilbehgr, uden at de blev beskadi-
gede og maske ubrugelige? Og hvad
med min aktivitet som kajak- og Stand
Up Paddling instruktar?

Jeg s@gte overalt pa nettet og kon-
taktede nogle relevante foreninger

og organisationer uden at fa tilfreds-
stillende svar p& mine spgrgsmal. Sa
matte jeg jo selv finde ud af det, ellers
ville jeg begynde at visne op indefra.
Og det ville komme oven i den store
psykiske pavirkning, det er pludselig
at have en stomi.

Men ved ihaerdig indsats er det hele
lgst nu, og det fungerer rigtig fint. Sto-
miskifte i regn og rusk sker inde i en
poncho eller en vindseek. Jeg har fik-
set en lille pung til at beere om halsen,
hvor jeg har det, der lige skal bruges
til skiftet. Vandet er i en lille sprayfla-
ske, der har veeret brillerens i. Jeg har
lavet hul og sl&et en ring i soveposen
og lagenposen, s& natposeslangen
kan komme igennem. Pladerne til de
todelte stomiposer opbevarer jeg i en
vandtaet hardbox i Lexan. Med hensyn
til at kunne beere rygsaekken kan den
pa skitur erstattes med en trans-
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portpulk, som jeg ikke havde fundet
ngdvendig for. Det sidste og sveereste
problem var tung rygseek pa vandre-
tur, sa det vil jeg fortaelle lidt mere om.

Det bedste, jeg kunne finde, var en
hard "kop", som der er flere udgaver
af, f.eks. Stomacare Protecor Max fra
Basko Health-care. Den er velegnet til
at skane stomien, nar jeg har vad-
dragt pd. Men den er aldeles uegnet
til at fordele det store tryk fra rygseek-
kens hoftebeelte. Heldigvis fandt en af
mine venner i kajakklubben Igsningen.
Han kom en dag med bladet fra en
sne-skovl, som han havde klippet i og
hamret pd, og spurgte, om det mon
kunne blive til en lgsning. Det kunne
det! Sammen har vi videreudviklet
ideen til den endelige lgsning, et sto-
miskjold i glasfiber som min ven har
fremstillet.



Skjoldet er lavet over en form af ler
efter gjemal og praver pa mig. Sa er
den haerdet i en husholdningsovn.
Man kan sikkert bruge et andet form-
materiale. Skjoldet har en lille forhgj-
ning, som sikrer at baeltet ikke glider
af opad. Det baeres uden pa tgjet,
ellers kan skjold og beelte ikke blive
sammen, og man skal ogsa justere
skjoldet lidt en gang imellem. Med
snor og karabinhage sikres skjoldet,
sa det ikke bleeser veek pa toppen af
fieldet, nar man ikke har rygsaekken
pa. Enhver skal have sit specielle
skjold, som passer til den pagaelden-
des starrelse og form. Glasfiberlaeg-
ning kan man leere, det er lidt besveer-
ligt, men er man lidt handymand finder
man ud af det. Ellers m& man betale
sig fra det. Kan man selv det hele
koster det mindre end 1.000 kr., og
selvfalgelig en del tid.

Jeg har ogsa faet lavet en 3D-printet
udgave i den steerkeste plast, man
kunne anbefale mig, men jeg synes,
at det er for blgdt. Det kommer for teet
pa stomien, nar det belastes. 3D-print
kreever at man far lavet en compu-
termodel af skjoldet. Jeg fik scannet
mit glasfiberskjold til en sddan model.

Man kan muligvis i stedet fa scannet
sin maveoverflade til en computermo-
del efter at man har lagt en passende
forhgjning over stomien til at modsva-
re rummet i skjoldet. Efter skanningen
kan der veaere noget efterbehandling
pa computeren, ligesom man kan
gnske en modifikation af skjoldet. Det
hele kraever specialekspertise med
specielt og dyrt udstyr og software.
Nogle 3D-printfirmaer har det hele.
Formgivning og fremstilling af et 3D-
skjold med professionel hjeelp lgber

nemt op til mellem 5.000 og 10.000 kr.

Skjoldet kan ogsa fremstilles ved
vakuumformning af f.eks. 2 mm
polykarbonatplade, efter at man farst
har fremstillet en speciel form. Det
giver et tilfredsstillende steerkt skjold,

men er ganske meget dyrere end et
3D-printet.

Jeg haber, at denne beskrivelse kan
veere til hjeelp for stomipatienter, som
gerne vil pa vandre- eller skitur med
tung rygseek. Min ven og jeg har de
juridiske rettigheder til skjoldet, men
alle er velkomne til at benytte det her
beskrevne til at fremstille et skjold til
sig selv. Det kraever tdlmodighed og
forsgg, men gevinsten er enorm, hvis
man har interesser som jeg.

Relevant om mig selv i gvrigt: Jeg er
i skrivende stund, februar 2021, 70 ar
gammel, 182 cm hgj og vejer 67 kg.

Bjarne Nielsen
e-mail: bjarniel@tdcadsl.dk
Tel: +45 40 90 46 24

MobilePay

(9}
Er nem og nutidig mulighed for at give et tilskud til COPA hjemmesiden. Stomiguiden. Q
Bemeerk. Kontingent kan IKKE indbetales pa Mobile Pay nummeret. Der er kun givet tilladelse for
indbetaling af statte til COPA hjemmesiderne. MobilePay nummeret er 67873.

Bliv stottemedlem eller almindeligt medlem af COPA

r---- - - - - - --=-=-=-=-=-=- ===

II!(Ja tak - jeg vil gerne veere medlem af COPA..
I ADRESSE.......iiiiieiiee e

POSTNR................. BY.

Sendes (gerne i kopi) til: COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted eller giv oplysningeme pa sekretariatet@copa.dk

L e e e e e e e e e e e e e e e e o = = o

Fgdselsar....................
Uden ekstraudgift vil jeg gerne veere medlem af

(seet kryds):
[ uUngdomsgruppen
[J urostomigruppen

[ Familizer Polypose-gruppen [JAlmindeligt medlem

[ Pensionistmediem
(kr. 175,00 pr. ar)

@nsker medlemsblad tilsendt: Ja:[] Nej:[]
(medlemsbladet sendes gratis)

[ Colitis/Crohn-gruppen
[OForeeldregruppen

(kr. 275,00 pr. ar)

|
|
[ Stettemedlem I
(kr. 175,00 pr. ar)
I
|

COPA Ungdom

Gruppens repraesentant og gruppens kontaktperson:

Ida Engblom, Staerevej 16, 1.tv., 2400 Kebenhavn NV
TIf.: 51363063 E-mail: ida.j.engblom@gmail.com

Kommende arrangementer COPA Ungdom: Kontakt venligst Ida Engblom.

23

Copa 2/2021



NYT fra lokalforeningerne

NYT FRA
LOKALFORENINGERNE

COPA Kebenhavn/Frederiksberg

Lokalformand: Svend Larsen, Islelund 14, 1.tv., 2610 Radovre

TIf.: 20576809 E-mail: copakbh@gmail.com

Kommende arrangementer COPA Kgbenhavn / Frederiksberg: Kontakt venligst lokalformanden.

COPA Storkebenhavn

Lokalformand: Gethe Jacobsen, Topasvej 35, 2730 Herlev
TIf.: 40950953 E-mail: copa.stkb@gmail.com

Kere medlemmer Husk at felge med pa vores hjemmeside
Nar man sidder indendgrs i solstraler med en varm kop www.copa.dk

chokolade, efter en dejlig skovtur i minus 6 grader og med (klik mod andre, lokalforeninger, Storkebenhavn)
sne pa jorden, drammer man om at den normale hverdag
vender tilbage snart!

| skrivende stund geelder restriktionerne “kun” til slut februar men........ Vi vager alligevel at indkalde
til generalforsamling.

Desveerre har vi vaeret ngdsaget til at eendre datoen siden sidste blad, idet stedet vi plejer at bruge uanset
forsamlingsantallet, kun ma have 20 deltagere.

Vi har sé faet et storre lokale, men matte eendre til om sgndagen, da det var optaget om lgrdagen
- sa generalforsamling sgndag d. 14. marts kl. 14.00.

Kommende arrangement Hvis du gnsker at spise med og pga. corona
Generalforsamling 14. marts kl.14.00 bedes du tilmelde dig senest den 10.marts til
Vi spiser lidt frokost kl. 13 (corona tilredt og gratis) derfor Gethe 1lf.40950953
tilmelding. eller mail: gethej@gmail.com

Det foregar i medelokalet, Herlev Bygade 92B (pa hjernet af Hvis du ferst ser dette efter den dato s ring til
Herlev Hovedgade) der er handicapvenlig indgang og busstop lige mig.
ved.
Dagsorden Vi krydser fingre for at det kan gennemfares.

1. Valg af dirigent. Pas pa jer selv og andre.

P.b.v. Gethe Jacobsen

2. Valg af stemmeteellere.

3. Valg af referent

4 Bestyrelsens beretning ved formanden.

5 Kassereren forelaegger foreningens reviderede regnskab

til godkendelse Mﬂd en St0m|0pereret
6. Bestyrelsen fremlsegger aktivitetsplan for >3
det kommende ar.
7. Behandling af indkommende forslag. velko men til at komme
8. Valg til bestyrelse: Pa valg er Marina (naestformand) n snak
og Jytte (sekreteer). @nvordan det er at leve
9. Valg af suppleanter: Lisbeth Knudsen og Egon Andersen med det.
10. Valg af revisor og suppleant. 1. tirsdag i hver maned fra kl. 17.00 til
11. Eventuelt.
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COPA Bornholm

NYT fra lokalforeningerne

Lokalformand: Inge Skovgaard Petersen,
Storegade 15 D, 3700 Rgnne
TIf.: 30286530

ingeskovgaard@live.dk

COPA Bornholms generalforsamling var varslet til den 21. marts, men da vores lokaler ikke dbner fgr primo marts ud-
saettes den til vi kan fa det hele til at falde pa plads. | vil fa neermere besked pa SMS.

P.b.v. Inge Skovgaard P.

COPA Frederiksborg

Lokalformand: Michael Petersen, Engbuen 12, 3450 Allergd
TIf.: 31130547 micpet@posti2.tele.dk

Generalforsamling
lordag d. 13. marts
eller

sendag d. 25. april

Her i coronatiden har vi stadig ikke afholdt vores general-
forsamling for 2019 og 2020. Medmindre vi kan afholde
dem begge lgrdag d. 13. marts, hvad jeg i skrivende
stund ikke kan svare pa. Hvis vi igen ikke kan afholde
generalforsamling pa den planlagte dato, har vi sikret os,
at vi kan afholde dem i april maned, og vi har valgt d.

25. april, og programmet vil veere det samme, som det
var planlagt for d. 13. marts.

Vi har behov for at fa nogle nye medlemmer ind i
bestyrelsen, da et par af de nuvaerende bestyrelsesmed-
lemmer ikke gnsker at fortseette. Hvis du har lyst til at
veere med til bestyrelsesarbejdet, som bestar i at holde
bestyrelsesmgder max. 4 gange pa et ar samt det sociale
samveer, der kan veere i forbindelse med det, s vil jeg
rigtig gerne hgre fra dig. Jeg har et gnske om, at vi kan
vedblive at vaere en lokalforening, som kan fortseette efter
vores generalforsamling, men det kraever naturligvis, at
der er en bestyrelse.

Nedenstaende vil geelde ved generalforsamlingen
d. 13. marts. Safremt generalforsamlingen bliver aflyst
d. 13. marts og i stedet afholdes d. 25. april vil nedensta-
ende ligeledes geelde.

Ved generalforsamlingen serveres der kaffe.
Efterfalgende vil der veere frokost, bestdende af 2-3
stykker hgjt belagt smgrrebrgd.
Bemeerk venligst: Deltagelse i generalforsamlingen er
kun for medlemmer og stgttemedlemmer i Frederiksborg
Lokalforening.

Generalforsamling afholdes pa fglgende adresse:
Engbuen 1 (Feelleshuset) 3450 Allergad.

Sidste frist for tilmelding er

fredag den 5. marts / lgrdag den 10. april.

Pris for deltagelse i generalforsamlingen er 0 kr. for med-
lemmer og stgttemedlemmer.
Det vil ikke veere muligt at tage geester med.

Der er P-plads pa Blommevej. Der er busstoppested ca.
50 m fra Engbuen. Bus 336 afgar fra Allerad Station mod

29

Enghaven Nord, og man skal sta af ved Blommevej. Plan
over P-forholdende kan fas ved henvendelse til forman-
den. Kan evt. sendes. Gratis parkering pa Blommevejs
P-plads.

Tilmelding til arrangementet:

Kontakt formanden Michael Petersen pa tif. 3113 0547
eller e-mail copa.frederiksborg@mail.dk.

Husk ved tilmelding pa mail at skrive navn og telefon
nummer, gerne medlemsnummer.

Jeg héber, | er kommet godt ind i det nye ar. P& gensyn i
det nye ar.

Alle der tilmelder sig til generalforsamlingen, vil blive kon-
taktet af mig, p& mail eller telefon, safremt generalforsam-
lingen bliver aflyst igen. Ny dato vil s& veere den 25. april.

Tilmelding er ngdvendig af hensyn til coronarestriktioner
og af hensyn til bestilling af frokost til dem der gnsker at
spise, safremt det bliver tilladt med det.

Kommende arrangement

Sommerudflugt i juni maned
Vi vil preve at

afholde vores lille

weekendtur til

Sgnderjylland i

weekenden den

5./6. juni 2021,

hvor vi vil besgge

Sanderborg Slot

om lgrdagen og

med en hyggelig

middag om aftenen

pa et hotel i Senderborg. Sgndag efter morgenmad, vil vi
kare videre til Frgslevlejren, for at se en fangelejr fra an-
den verdenskrig. Herefter karer vi til et sted, hvor vi kan
spise frokost, inden vi teenker pa at kere hjemad. Inden
da runder vi lige Nordtyskland for "lidt greensehandel”,
men HUSK at medbringe PAS for at komme over graen-
sen. Der er begraensede pladser, og tilmeldingsfristen
er d. 1. maj. Der skal betales 200,00 kr. i depositum pr.
person pa reg. 4820 konto nr. 4820365313 med oplys-
ning om navn og medlemsnummer i Igbet af 14 dage
efter tilmelding.

Saenderborg Slot.

(fortseetter neeste side)
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COPA Frederiksborg fortsat:

Lgrdag d. 5. juni:

Vi mades i Hillerad pa P-pladsen ved Teglgardsseen kl.
7.30. Herefter karer vi til Egedal Station, hvor vi ankom-
mer ca. kl. 8.00 for afhentning af de sidste og fortseetter
ned over Sjeaelland til Storebaeltsbroen. Vi vil holde en
pause her pa ca. 15 min. Bagefter fortsaetter vi over Fyn,
hvor vi vil finde et nyt sted at holde pause. Frokosten
spiser vi pa Rgde Kro, og lokalforeningen giver en gl eller
vand til maden. Efter frokosten karer vi videre til Sgnder-
borg Slot, hvor vi kan ga rundt pa egen hand til de lukker
kl. 17.00. Derefter karer vi pa hotel for at overnatte.

Sgndag d. 6. juni:

Sendag morgen efter morgen-
mad gar turen til Freslevlejren,
hvor der vil veere mulighed for
at ga rundt pa egen hand et
par timer, inden vi far frokost
pa en kro. Herefter karer vi
ned over graensen for at

handle lidt toldfrit, hvis det er muligt til den tid. Desveerre
kan vi pa nuveerende tidspunkt ikke sige noget om si-
tuationen med hensyn til corona til den tid, men hvis det
ikke kan lade sig g@re, ma vi droppe graensehandlen. Vi
forventer at vaere hjemme om aftenen ved 18-19-tiden.

Kommende arrangement

Heldagstur til Odense 25. september
Lgrdag d. 25. september er det International Stomidag
og samtidig er det 70-ars jubileeum for COPA. Dagen
holdes i Odense, s& husk at tilmelde dig til en heldagstur
til Odense. Vi vil prgve at arrangere en feelles tur, hvis vi
bliver mange nok.

Neermere beskrivelse af turen vil komme i neeste
nummer af bladet.

P.b.v.
Michael Petersen

COPA Roskilde / Kage

Lokalformand: Vakant
Hjemmeside: https://copa.dk/roskilde-koege/

Midlertidig tIf. 57673525 (COPA Sekretariatet)

Midlertidig mail:

sekretariatet@copa.dk (COPA Sekretariatet)

Siden sidst
Bestyrelsen har valgt at ga af

"' Jeg og min bestyrelse takker for den tillid | viste os
da vi blev valgt pé generalforsamlingen d. 23. februar
iar

Desveerre har 2 tidligere bestyrelsesmedlemmer,
Ea og Anni, faet vores landsformand til at saette ge-
neralforsamlingsreferatet pa hjemmesiden uagtet at
bestyrelsen af forskellige arsager péa et bestyrelses-
made valgte at det ikke skulle pa hjemmesiden, men
at medlemmerne kunne henvende sig til lokalforman-
den og fa det sendt. Der star ingen steder at referatet
skal pa hjemmesiden. Referatet der er kommet pa
hjemmesiden er kun underskrevet af referenten, men
er ikke blevet forelagt dirigenten eller underskrevet af
samme. Derudover er der rettet i referatet pa hjem-
mesiden i forhold til det originale referat.

Da bestyrelsen fglte at det var en utidig indblanding
i bestyrelsens arbejde, har formanden og bestyrelsen
valgt af ga af og for nogens vedkommende at melde
sig helt ud af COPA.

Undertegnede har efter 17 &rs medlemsskab ogsa

Kommende arrangement

Medlemsmade 20. marts kl. 12.00

Lardag den 20. marts 2021 vil der blive afholdt made for

COPA medlemmerne i Roskilde/Kgge lokalforening.
Mgdet holdes pa

Restaurant Handveerkeren

He

rsegade 9, 4000 Roskilde.

Planen for mgdet er sdledes:

*KI. 12.00 Frokost incl. en gl/vand.

* KI. 13.30 Valg til ny bestyrelse. Der er medlemmer,
der har tilkendegivet, de gerne vil veere med
i en ny bestyrelse, sa lokalforeningen igen
kan tilbyde arrangementer til medlemmerne.

*Kl. 14.30 Kaffe med brad.

*KI. 15.30 Tak for i dag.

Fra COPA’s forretningsudvalg deltager Svend Larsen og

He

nning Granslev.

Seet kryds i kalenderen allerede nu.
Tilmelding senest den 15. marts

til Susanne Moll pa

COPA Sekretariatet i Ringsted

besluttet at melde mig ud. Det er en skam, da den tlf. 57673525 eller send
nye bestyrelse havde féet et godt og stabilt samar- en mail sekretariatet@copa.dk
bejde. -
Det betyder at lokalforeningen Roskilde/Kage i dag ;"'4;
ikke har nogen bestyrelse' . N3
3
. S35
Pa vegne af den tidligere bestyrelse 53 =
Grethe, Karen, Kurt og Vagn. | Pa vegne af COPA Sk
Med venlig hilsen | Henning Granslev, D33
Vagn Olsen, tidligere lokalformand | landsformand SEES
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COPA Storstrom / Lolland / Falster

Lokalformand: Erna Kristoffersen, Elmevej 45, 4171 Glumsg TIf.: 27636990 E-mail: ervichr@gmail.com

Keere Alle
Sa har vi taget hul pa endnu et ar, hvor vi alle vist haber vi kan fa vores normale hverdag tilbage,
blot en lille del af den.

Jeg haber | alle er kommet godt ind i det nye ar og er raske og ved godt mod.

Vi i bestyrelsen haber ogsa at aret ma bringe godt nyt, sa vi kan fa indhentet vores sammenveer. | den forbindelse er |
velkomne til at byde ind med emner vi kan tage fat pa, nar vi igen kan holde foredrag og mades uden restriktioner.
| kan sende jeres forslag til undertegnede pa ervichr@gmail.com.
Vi gnsker alle en rigtig god Paske og at | ma kunne holde dampen oppe, selvom det til tider kan veere sveert, til vi er
kommet pa den anden side af denne coronapandemi.
P.b.v.
Erna Kristoffersen

COPA Fyn

Lokalformand: Poul Erik Andersen, Mullerupvanget 12, 5230 Odense M
TIf.: 66158512 / 30114296 E-mail: ipea@webspeed.dk

Kommende arrangementer COPA Fyn: Kontakt venligst lokalformanden.

Care
the right way
for a better day

Individuel pasform

Starre frihed

Forbedret livskvalitet

Andbart materiale

Effektiv statte

Produceret efter dine specialmal
Hurtig levering

Produceret i Danmark

etogarments l

eto-garments.com

Hverdagen bliver bedre og mere
normal med en brok-bandage fra
ETO Garments. Bandagen bliver
syet specielt ud fra dine mal og
det sikrer maksimal funktionalitet
og den bedste pasform.

® Brokbukser og -bodystockings,
heldragter og veste

B Brokbeelter og lyske-brokbaelter

B Perinealbrok-bandager

Ring og hor nzermere o
pa tif. 64 46 13 30 og dobbelsidet % ~)

Eto Garments ApS - Bredgade 16,5592 Ejby - 6446 13 30
sales@eto-garments.com - eto-garments.com

lyskebrok

VA,
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COPA Vestsjelland

Lokalformand: Eddy Terslose, Rolighedsvej 19, 4571 Grevinge

TIf.: 60630747 E-mail: e.t@maill123.dk

Keere medlemmer

Coronaen seetter stadig dagsorden i Danmark og resten af verden derfor aflyses generalforsamlingen

lgrdag den 13. marts 2021 - desveerre.

Vi vil virkelig gerne mgdes fysisk igen, og nar vi flytter generalforsamlingen til 25. september 2021, regner vi med at
det bliver et fysisk mgde, hvor vi far en god anledning til i feellesskab for alvor at sparke nyt liv i vores lokalforening.
Nu vi er optimister, har vi besluttet at julefrokosten skal afholdes sgndag den 14. november 2021

Pas pa hinanden - der er lys forude nu!

Kommende arrangement
Generalforsamling
25. september kl.13.00

Generalforsamling bliver afholdt:

Vommevad Forsamlingshus, Sgstrupvej 82,

4420 Regstrup

lgrdag 25. september 2021 kl. 13.00

Da det er en usikker coronatid vi lever i, er det sveert at
sige om det overhovedet bliver muligt, at afvikle general-
forsamlingen.

Men bliver det muligt, vil der blive serveret noget rigtig,
rigtig super leekker mad med dessert og hvad der ellers
hgrer til, en rigtig god menu og socialt samveer, det ma
veere det farste vi allesammen traenger til ovenpa en
coronatid.

Hvis du/i gnsker at deltage i spisningen, skal tilmel-
dingen ske til lokalformanden eller pr. SMS eller MAIL
senest mandag d. 13. september 2021 til: Eddy Ters-
lose TIf. 60 63 07 47 eller E-mail: e.t@mail123.dk.

Dagsorden:

. Valg af dirigent.

. Valg af referent.

. Godkendelse af dagsorden.

. Opteelling af stemmeberettigede.

. Valg af stemmeteellere.

. Formandens beretning.

. Regnskab og budget til godkendelse.

. Aktivitetsplan for det kommende ar.

. Indkommende forslag. Senest 8 dage far til formanden.

OO ~NOOTHA,WN=

10. Valg til bestyrelsen ifglge COPAs vedteegter.
a) Valg af lokalformand for 2 ar.
Eddy Terslgse — gnsker genvalg.
b) Valg af 2. bestyrelsesmedlemmer for 2. ar.
Jan Nielsen — gnsker genvalg for 2 ar.
Stig Erichsen — gnsker genvalg for 2 ar.
c) Valg af suppleanter for 2 ar.
Carlo Jensen — gnsker genvalg.
Anne Marie Johansen — gnsker genvalg.
d) Valg af revisor for 1 ar.
Carlo Jensen — gnsker genvalg.
e) Valg af revisorsuppleant for 1 ar.
Hanne Jgrgensen — gnsker genvalg.
11. Eventuelt.

Forslag der gnskes behandlet under punkt 9, skal sendes
til lokalformanden Eddy Terslgse, Rolighedsvej 19,
4571 Grevinge eller pa E-mail: e.t@mail123.dk
senest 8 dage far generalforsamlingen afholdes.

Til generalforsamlingen kan der stemmes ved fuld-
magt. Hvert medlem ma& medbringe 1 fuldmagt.

Kommende arrangement

Julefrokost 14. november kl.13.00

Afholdelse af julefrokost sandag den. 14. november 2021
kl. 13.00.
Mere om det pa et senere tidspunkt.

P.b.v. Eddy Terslese

COPA Sydvestjylland

Lokalformand:
Anette Larsen,
Bryndumvej 200, Bryndum, 6715 Esbjerg N

TIf.: 27855978 (bedst hverdage efter kl. 14.00). E-mail: s.a@bbsyd.dk

Kommende arrangementer COPA Sydvestjylland: Kontakt venligst lokalformanden.

COPA 6l.Viborg Amt

Lokalformand:
Hans Breiner Henriksen, Fennebakken 9, 8800 Viborg.
TIf.: 40700028 mail: sysoghans@youmail.dk

Yderligere kontaktperson:
Povl Jorgensen, Baldersvej 17A, 7800 Skive. TIf:. 24812966 mail: lilpo@youmail.dk

Kommende arrangementer COPA GI. Viborg Amt: Kontakt venligst lokalformanden.
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COPA Seonderjylland

NYT fra lokalforeningerne

Lokalformand: Christa Jensen, Korshgj 5, Asserballe, 6440 Augustenborg

TIf.: 74473370 E-mail: kajchrista@hotmail.com

Kommende arrangement
Generalforsamling 5. marts
aflyst

Da generalforsamlingen d. 5. marts 2021 blev aflyst pga.
COVID-19, vil der komme en ny dato i Copa-bladet maj.

Vi haber at kunne afholde et arrangement i maj eller juni
maned.

P.b.v.
Christa Jensen

Aben rédgivning 2021
Aabenrd Sygehus Senderjylland
Med en COPA-radgiver

Der vil veere en radgiver tilstede fglgende dage:
Mandag d. 5 april kl. 10.00 til 12.30
Mandag d.7 juni kl. 10.00 til 12.30
Mandag d. 2 august kl. 10.00 til 12.30
Mandag d. 4 oktober kl. 10.00 til 12.30
Mandag d. 6. december kl. 10.00 til 12.30

Uden for disse tider vil der
altid veere mulighed
for at ringe til:
e L okalformand Christa Jensen
tif. 74473370

» Sekretariatsleder Susanne Moll
tlf. 57673525

* Anne Lise Hansen
tIf. 29612776 achansen@webspeed.dk

Totalleverandgr af stomiprodukter og tilbehgr

Hos OneMed er vi totalleverandor
af alle kendte stomiprodukter pa
markedet.

Du kan se dine bevilligede produkter og bestille via vores
webshop og ringe il vores kundeservice.

Nar du har en bevilling hos OneMed, kan du ogsa fa gvrige
varer sendt gebyrfrit. Vi forhandler f.eks. kleebefjerner,
stomiundertgj, cremer, saber og meget mere.

Hos OneMed har vi sygeplejersker,
der er klar til at radgive dig i valg og
anvendelse af produkter.

Med OneMed som leverandgr, kan
du handle trygt, veerdigt og sikkert.

OneMed A/S
P.0. Pedersens Vej 16

TIf. 86 109 109
info.dk@onemed.com
www.onemed.dk

8200 Aarhus N
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NYT fra lokalforeningerne

COPA Sydestjylland

Lokalformand: Hanne Westergaard, Konsul Jensensgade 16, 2.th., 8700 Horsens

TIf.: 20780300 E-mail: h.westergaard@stofanet.dk

Kommende arrangement Efter generalforsamlingen vil der ca. kl. 13.00 veere en
Generqlforsqmling 27. marts kl.11.00 letanretning ( platte) drikkevarer er for egen regning.

Vi haber det bliver bedre og restriktionerne bliver lempet, ) i o o
s4 vi vover at indkalde til generalforsamling Tilmelding (pga. coronasituationen og spisningen)
den 27. marts kl. 11.00. senest 17. marts pa tlf. 20780300 eller

mail h.westergaard@stofanet.dk

Det foregar p& Hotel Hedegaarden
Valdemar Poulsens vej 4, Vejle Pb.v.

Dagsorden i henhold til vedteegter: Hanne Westergaard
Valg af dirigent.
Bestyrelsens beretning ved formanden.
Regnskab ved kassereren. Hotel Hedegaarden,Valdemar Poulsens vej 4, Vejle
Aktivitetsplan.
Indkomne forslag.
Valg, pa valg er:
Grith Roldsgaard, gnsker ikke genvalg
Jargen Christoffersen
Bente Jensen
Lone Jensen, suppleant
Steen Samuelsen,, revisor
0g evt. revisorsuppleant.
7. Eventuelt.

oukrwn~

COPA Aarhus / Dstjylland

Lokalformand: Gitte Heide, Engdraget 29A, 8381 Tilst
TIf.: 27782894 (bedst kl. 17.00 - 19.00)
mail: copa_aarhus@icloud.com

Kaeere medlemmer
Rigtig god nytar til alle!
COPA Aarhus/@stjylland gleeder sig til det igen bliver muligt at gennemfgre aktiviteter.

Generalforsamling: Nar retningslinierne fra myndighederne abner op for mulighederne for at vi samles, vil vi
gennemfgre vores generalforsamling.

Rundvisning Aarhus Teater: | kan ogsa glaede jer til en rundvisning pa Aarhus Teater og efterfalgende brunch
den 6. november. Mere om det i et senere blad.

Pas godt pa hinanden. Vi glaeder os til at se jer igen. P.b.v. Gitte Heide

COPA Familicer Adenomates Polypose ., onariporson veotdanmark.

Susanne Jakobsen,
Elsdyrvej 15, Strandhuse 6000 Kolding
TIf.: 21659460 E-mail: FAP.COPA@gmail.com

Kommende arrangementer Familiecer Adenomatgs Polypose gruppen: Kontakt venligst Susanne Jakobsen.

Uroston“gr.uppen Gruppens repraesentant og gruppens kontaktperson:

Anne Lise Hansen, Gaskargade 17 B, 1.tv., 6100 Haderslev

TIf.: 29612776 E-mail: achansen@webspeed.dk

Kommende arrangementer Urostomigruppen: Kontakt venligst Anne Lise Hansen.
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NYT fra lokalforeningerne

Lokalformand:

Kai Blok

Vestergade 102, st., 7400 Herning

TIf.: 20287446 E-mail: kai@kaiblok.dk

COPA Midt-/Vestjylland

Kommende arrangement
Generalforsamling 11. marts er aflyst

Vi har | COPA Midt-/Vestjylland besluttet at aflyse generalforsamlingen den 11. marts. Haber det kan afholdes senere
pa aret, nar landet &bner igen. P b.v. Ulla Andersen

COPA Nordjylland

Lokalformand:

Bjarne Baarup, Vester Altan 42, 9500 Hobro
TIf.: 21433018 bjarnebaarup@gmail.com

Siden sidst

Nyt fra formanden
Ja, det er lidt meerkeligt at skulle meddele, at en indkaldelse til generalforsamling er udsat, allerede inden den er ble-
vet annonceret. Men | far den alligevel, sa | kan se, at bestyrelsen lever endnu og forsgger at ggre deres arbejde.

Vi ved endnu ikke om der bliver abnet, og Motel Europa mener ikke, at vi kan komme der for til august. Der er jo
ogsé konfirmationer, der presser sig pa op til sommeren, da vi gerne vil holde generalforsamlingen pa en lgrdag eller
sgndag, sa alle kan deltage.

Sa lige nu ser det ud til, at vi ma udseette generalforsamlingen helt til august, da vi vil holde sommeren fri.

Det bliver maske som i 2020, at vi holder generalforsamling i forbindelse med et stgrre arrangement. Nu far vi se. Vi
har jo sparet sammen til at kunne fejre, nar vi bliver fri af coronaens svebe.

Indtil da: Pas godt pa jer selv!

Kommende arrangement

Generalforsamling den—ti—apri-2021-kl—106-00

Der indkaldes til ordineer generalforsamling i enne dato -
lokalforeningen COPA Nordjylland AFLYST d

sgndag den 11. april kl. 10.00 pa:
Motel Europa, Hobrovej 890,

UDSAT ftil senere.
s hjemmeside

ed pa vore .
qugm% nosdyylland

Ellidshgj, 9230 Svenstrup. D
. . agsorden:
Bus 52 karer fra Aalborg Rutebilstation. Skulle der 1. Valg af dirigent
veere nogen, der har brug for transport, er | velkommen 2. Formanden aﬂéegger beretning til godk
godkendelse.

til at kontakte en fra bestyrelsen:
« Bjarne Baarup, Hobro, 2143 3018
* Randi Hansen, Vadum, 2224 2173
¢ Lise-Linda Nielsen, Visse, 2332 5390
« Jens Nielsen, Visse, 2946 6765
* Lis Isgaard Gregersen, Jster Hornum, 2986 5041
» Bent Bgjden Christensen, Storvorde, 4053 1849.

Efter generalforsamlingen hygger vi os med lidt mad
fra motellets buffet.

3. Kassereren foreleegger lokalforenin

gens reviderede

regnskab for kalenderaret 2020 til g

odkendelse,

Tilmelding til selve generalforsamlingen er ikke

4. Bestyrelsen fremlae ivi
. gger aktivit 5
g. Selhandhng af indkomne forslagtS'Olan o det kommende &
. Valg af 2 bestyrelsesmediem .
v . Mmmer og suppleant:
B::tt))//::'l::nr:sg::r?. ((Tand Hansen er villig til genvalg)
‘- (Jens Nielsen gnsker )
: : . i er ikke gen
uppleant: (Bent Bejden Christensen er villig til gen\\l/zll%)).

7. Valg af revisor og revi
S
Niels Larsen) 9 orsuppleant (Pt Ronald Hyllested og

8. Eventuelt,

ngdvendig. Hvis du gnsker at deltage i spisningen

efterfglgende bedes du tilmelde dig senest onsdag den 31. marts til: Bjarne Baarup pa tIf. 2143 3018

eller e-mail bjarnebaarup@gmail.com.

P.b.v. Bjarne Baarup

COPA Forceldregruppen

Gruppens repraesentant og gruppens kontaktperson:
Morten Holmgaard, Amaliehaven 20, 7080 Berkop
TIf.: 50475007 E-mail: perret-holmgaard@hotmail.com

Kommende arrangementer COPA Foreeldregruppen: Kontakt venligst Morten Holmgaard.
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Udgiver: COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

LOKALFORENINGER / GRUPPER  (Landsforeningen: tlf. 5767 3525)

Kebenhavn / Frederiksberg  Fyn Nordjylland
Svend Larsen *) Poul Erik Andersen *) Bjarne Baarup *)
Islelund 14, 1.tv. Mullerupveenget 12 Vester Altan 42
2610 Redovre 5230 Odense M 9500 Hobro
TIf.: 20576809 TIf: 66158512 TIf.: 21433018
Storkgbenhavn Sydgstjylland
Gethe Jacobsen Hanne Westergaard *)
Topasvej 35 Konsul Jensensgade 16 2
2730 Herlev 8700 Horsens
TIf.: 40950953 TIf.: 20780300
Frederiksborg (S:ﬁﬂderjjylland Familizer Adenomatgs Polypose
Michael Petersen *) rlsta. ensen gruppen
Enebuen 12 Korshej 5 Susanne Jakobsen
g . .
3450 Allerod Asserballe Elsdyrvej 15, 6000 Kolding
TIf - 31130547 6440 Augustenborg TIf.: 21659460
TIf.: 74473370
Foreeldregruppen
Bornholm Sydvestjylland Morten Holmgaard
Inge Skovgaard Petersen Anette Larsen Amaliehaven 20, 7080 Borkop
Storegade 15 D Bryndumvej 200, Bryndum TIf: 50475007
3700 Renne 6715 Esbjerg N
TIf.: 30286530 TIf: 27855978
(bedst efter 14) Ungdom
Ida Engblom
Midt-/Vestjylland Sterevej 16, 1. tv.
Roskilde/Kage Kai Blok 2400 Kebenhavn NV
Kontakt Vestergade 102 st. TIf.: 51363063
COPA Sekretariatet 7400 Herning
) Urostomigruppen
Gl. Vlbo!’g amt . Anne Lise g[ansei
Vestsjeelland Hans Breiner Henriksen Giskargade 17 B, 1.tv.
Eddy Terslose Fenneb:akken ? 6100 Haderslev
Rolighedsvej 19 8800 Viborg TIf.: 29612776
4571 Grevinge TIf.: 40700028

TIf.: 60630747

*) Medlem af COPAs forretningsudvalg.
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Storstrgm/Lolland Falster Gitte Heide *): @
Erna Kristoffersen Engdraget 29A n &
Elmevej 45 8381 Tilst 3=
4171 Glumso TIf: 27782894 Na
TIf.: 27636990 (bedst efter 16.30) a3
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