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Keere medlemmer

LEDER

esvearre har det ikke veeret

muligt for mange af lokal-
foreningerne at gennemfore flere
af de planlagte COPA arrange-
menter. Bedst som man troede
og hébede, at der langsomt blev
mere normale tilstande, som far
CORONA nedlukningen, brast
habet. CORONA tiden er aben-
bart noget, der ikke kan settes
en tidshorisont pa.
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OPA Foraldregruppen har

virkelig veeret hardt ramt
af CORONA pandemien. Alle
deres arrangementer i 2020 er blevet aflyst. Hverken bernene
eller foreeldrene har ikke kunnet mgdes med deres netveerk til
arrangementer, hvor der er mulighed for at stgtte hinanden med
udveksling af erfaringer til at takle hverdagens udfordringer i at
have et barn med mave/tarmproblemer. Bagrnene har heller ikke
mgdt deres COPA venner til social samveer med masser af aktivi-
teter, der er malrettet deres gruppe.

er er dog sket noget positivt for gruppen. Bingo Banko Fre-
dericia har i oktober overfart en donation pa 279.000 kr., der
er gremaerket til arrangementer i COPA Foraldregruppen. Der
er sendt en stor tak til medlemmerne i Bingo Banko Fredericia.
Vi héber, at Foraeldegruppen i 2021 kan afholde deres normale
arrangementer. Det vil med den gkonomiske statte vaere muligt,
at tilbyde ekstra spaendende aktiviteter.

i har sikkert alle familie og/eller bekendte, der bor pa pleje-

hjem. De har folt sig efterladt og lidt alene i verdenen. I flere
kommuner har det vaeret ngdvendigt med stramme besggsregler
pa grund af at personale eller beboere var blevet CORONA smit-
tet. Vi, der er ude i det fri” bar tage tid til et besgg pa plejehjem-
met. Det kan vaere med til, at vores familiemedlem ikke faler sig
helt glemt og tilmed ogsa kan fa en god dag med lidt adspredelse
fra hverdagen.

ORONA er ogsa arsag til, at vi ikke mere kan give de kram

og knus, som vi er normalt gar, nar vi er ssmmen med gode
venner. Det er lige for, der er bergringsangst. Kun de allernaer-
meste, ma vi give et kram. Men hvis begge parter er enige med at
give et kram, sa gar det.

H vis man selv eller ens partner er bange for smitte ved kram,
er der andre mader at vise sin gleede og karlighed. Maske
et lille klap pa skulderen, et klem pa handen, eller henderne om
hinanden kan vare med til at dagen ikke er sa treels. De, der er
bange for smitte, kan maske bruge disse ret ufarlige mader til

at vise sin e&gtefeelle, samlever, partner eller andre, at vi er her
stadig og holder af hinanden.

2021 COPA Kalenderen

Den kommer ikke som normalt i arets sidste COPA-blad, men
vedlagges blad 1.2021.

Fremtiden med eller uden CORONA

Aret 2020 blev ikke som normalt. CORONA vendte op og ned
pa alt i denne verden. Mange matte ”ngjes” med at holde ferie
hjemme i Danmark. Det var ikke helt darligt. Flere har set og
oplevet, at Danmark er nu ikke sa ringe endda — sagt pa jysk.
Men selvfalgelig har der veeret en del problemer, der skulle Igses
pa helt nye og alternative mader. Desverre har mange mistet
deres job og derved faet en darligere gkonomi, og de har haft
flere udfordringer til at fa dagligdagen til at fungere sa normalt
som muligt.

t er sikkert. Det bliver ogsa i ar bade jul og nytar. Hvordan vi
sd vil fejre dagene er lidt sveert at spd om. Jeg haber, vi alle
kan holde jul og nytar, som vi hver is&r plejer og har tradition
for. Vi skal veere positive og tro pa, alt bliver godt igen.
Pa gensyn til COPA arrangementerne i 2021.

tomiforeningen COPA gnsker jer alle en god jul
og godt nytar.
Henning Granslev

Belgbet blev 9.800 kr.
Tusind tak til Leif Malm for den flotte tanke.

Gavedonation i forbindelse med en 60 ars fgdselsdag

COPA medlem Leif Malm gnskede i forbindelse med afholdelse af sin 60 ars fadselsdag, at geesterne - i stedet for at give
Leif en personlig gave - ville donere et belgb til Stomiforeningen COPA.

Stomiforeningen COPA

MobilePay

Er nem og nutidig mulighed for at give et @
tilskud til COPA hjemmesiden. Stomiguiden.
Bemeerk. Kontingent kan IKKE indbetales ~ MobilePay
pa Mobile Pay nummeret. Der er kun givet tilladelse for
indbetaling af stgtte til COPA hjemmesiderne.

MobilePay nummeret er 67873.

Er du blevet pensionist?
Af hensyn til dit COPA-kontingent: @

Husk at meddele COPA's sekretariat, hvis du er blevet pensionist.

Send din mail-adresse til sekretariatet

Det vil veere en stor hjeelp samt en besparelse, hvis man sender sin
mail adresse til COPA.

Send en mail til: sekretariatet@copa.dk med oplysning om navn samt

medlemsnummer, og skriv "mail” i emne.

Copa 6/2020
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Stomiforeningen COPA
Sekretariatet

Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

TIf.: 5767 3525

Traeffes mandag - torsdag: 10.00 - 14.00;
fredag: 10.00 - 13.00.

COPA bankkonto:

Reg.nr.: 4955, kontonr.: 7090331.

Hjemmeside(r): www.copa.dk
www.stomiguiden.dk

Webmaster:  webmaster@copa.dk

COPA e-mail: sekretariatet@copa.dk
 Landsformand:
Henning Granslev
Bavnegardsvej 110, Kolt
8361 Hasselager
TIf.: 7021 3525
(KUN hverdage: bedst 14.00-18.00)
e-mail: h.granslev@gmail.com
« Vicelandsformand:

6¥8€ - T060 NSSI

Hanne Westergaard
Konsul Jensensgade 16, 2.th.
8700 Horsens
e-mail: h.westergaard@stofanet.dk
TIf.: 7564 1086
+ Lokalformand og -grupper:
Se bagsiden.

COPA medlemsblad

Copa-bladet udkommer 6 gange om aret.
Oplag: 4500 stk. Tryk: LaserTryk A/S.

* Ansvarshavende redakter:

Cand.scient. Ole Vestergaard,

tlf: 9849 9888 » mail: mail@copabladet.dk
« Leeserbreve, indleg og artikler:

COPA forbeholder sig ret til at afvise/for-
korte eller udskyde indleeg. Manuskripter
sendes via mail@copabladet.dk (tekst som
tekstfil i word) eller med PostNord til sekre-
tariatet. Sendes foto/illustrationer pr. mail,
skal det vaere som selvsteendige pahaftede
filer (jpg), hajst 5 MB pr. fil - (men prov dig
evt. frem); oplesning trykkvalitet. Feerdige
hojtopleselige-CMYK-pdf i trykkvalitet og
farve modtages ogsa efter aftale. At pdf-filer
opfylder krav til tryk er indsenderens ansvar.
Sidste frist for indlevering af tekst

til ngeste nummer er 10/12.

COPA behgver ikke ngdvendigvis dele
meninger bragt i bladet. Eftertryk tilladt
med kildeangivelse, efter indhentet skriftlig
tilladelse hos COPA's sekretariat.

* Illustrationsannoncer:

Neeste blad: Tilsagn senest 10/12.
Haojtopleselig-CMYK/300 dpi-pdf sendes
til mail@copabladet.dk. Andet materiale
modtages ogsa - efter afale. Reproklart
annoncemateriale til naeste nummer skal
veere Copa-bladet i haende senest: 18/12.

* Indstik: Med forbehold. Neermere
oplysninger: COPA's sekretariat.

Foto forsiden

« Colourbox.

Foreningens formal:
Vedteegternes § 4:
Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoiropererede samt
personer med sygdomme, der kan fgre til anleeggelse af stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfgrt ved:

- at udgve oplysende, radgivende og opsggende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjeelpe hinanden med rad og vejledning og i seerlige
tilfeelde at yde statte i form af et humgrlegat.

- at udgive et medlemsblad, Copa-bladet.

Copa-blad 6/2020 (nov. - dec.) [Fra farste 'Co-Pa’ i 1962: nr. 277].

Indhold:

Leder (HENNING GranSIBVY).......ccouiiiiieiiiisieieiet ettt a et b e re e 2
COPA weekendophold 2020 Henning GransIev).........ccccoeieieiiinieieicicieses e 4
EU skal lare af fuldkormSpartnerskah....................oveerreeeeeeeseeeeseesseesssesseessssessssessseessssessseessnns 12
Invitation til Karavanen
Produktinformation / PrOQUKENYL...........c..co.oeveeeeeeeeeeeeseeesecsseessseessesssesssesssesssesssesssssssssseseons 14
Invitation til et sundhedsvidenskabeligt forskningsprojekt (Charlotte Rud)...........c.cccovevenene. 16
Fremtidens kraeftbehandling bliver personlig............cco.covevvreeeieressesiieresnns .. 18
Nyt fra lokalforeningerne............cccooovvuen... ... 20
Nyt badge - holde afstand...........cccoooeoiiiiiiiiiieeeeee ... 30
Oplever du SENFAIGEr af KIZFL2...........coviveieeeeeeeeeeeeeee et 31

COPA-kontingent

Almindelige medlemmer: 275,-kr. / ar. Pensionist- og stattemedlemmer: 175,- kr. / ar.
HUSK at melde flytning og overgang til pensionistmedlemskab direkte til COPA's sekretariat.

Hvis bladet ikke er mod-
taget i efterfglgende uge,
skal man kontakte
sekretariatet pa

tif. 5767 3525

eller sende en mail til:

PLANLAGT OMDELING
Copa-blad 6  november uge 46

sekretariatet@copa.dk

Tilbud om r&dgiyn;
givning:
der lokalforeningerng.

° L] [ ]
Radgivning Se ogsdun
Alle kan anmode om radgivning - og det er gratis. Dette kan ggres ved at ringe til
sekretariatet pa tIf. 5767 3525 eller til en lokalformand. Telefonnumrene pa lokal-
formaendene findes pa bagsiden af dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle - uanset om man er medlem af COPA eller ej.

Radgivningen udfgres udelukkende i henhold til patientens gnsker, og den kan
foretages i hjemmet, p& sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle stomi- eller reservoiropererede eller har en sygdom,
der kan fare til anleeggelse af stomi/reservoir. De har alle et afklaret forhold til deres
situation om at leve med stomi/reservoir. De har veeret pa kurser i bl.a. samtaleteknik
og anatomi. Radgiverne har naturligvis tavshedspligt.

Radgivningen vedrgrer kun det at leve med stomi/reservoir samt rad og vejled-
ning af ikke-laegelig karakter. Ved specifikke spgrgsmal om stomipleje og medicin-
ske forhold bgr man i stedet henvende sig til sin stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium.

Sekretariatet eller lokalformanden vil finde den radgiver, der skannes bedst egnet
med hensyn til stomi/reservoir og kan.

Det er ganske uforpligtende at ringe til sekretariatet eller en lokalformand, idet
Stomiforeningen COPA er til for dig og din familie/pargrende.

Liste over stomiambulatorier: Se COPA-kalender 2020.
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COPA weekendophold i Viborg

den 21.- 23. august

Referat: Henning Granslev, landsformand

Fredag den 21. august

I strdlende solskinsvejr fredag eftermid-
dag startede COPA weekendopholdet i
Viborg. Det var dejligt at se del ’nye”
ansigter til vores arrangement. Mange
deltagere havde fundet en rar afslapnings-
plads i skyggen, inden vi skulle samles
indenders til kaffe og lidt sedt samt et
velkommen fra COPA.

Farste del i weekendens program var
information om de sidste nyheder i sto-
mihjelpemidler, hudplejeartikler og lidt
om brok (altsa stomibrok). Stomisygeple-
jerske Heidi Skydsgaard, fra leverander
Kirstine Hardam, stod for denne prasen-
tation. Der var god tid til at besvare de
mange spgrgsmal om poser, plader og
diverse stomitilbehgr.

Ved et COPA arrangement skal der ikke
kun noget ind i hovedet, men ogsa noget

i maven. KI. 19.00 blev der serveret en

to retters aftensmenu. Pa hotellet var der
ret travlt med at betjene en del gaester, sa
vores selskab matte vente lidt, inden ret
nummer to blev serveret. Det gjorde abso-
lut ikke noget, da belgnningen fra hotellet
var en gratis omgang vin, gl eller vand.
Meette og tilfredse mgdtes vi i salen med
stomiprodukterne. Der var nu tid til, at
Heidi kunne give alle, der have lyst og
behov til en personlig radgivning om
stomipleje m.m.

Aftenen sluttede med og hyggesnak,
inden vi gik til kajs.

Copa 6/2020

Legrdag den 22. august

Efter indtagelse af en god morgenbuffet
var det tid til at samles ved hovedindgan-
gen, hvor Janus Tofte fra pp busser kl.
09.15 var klar til at udlevere mundbind
inden vi gik ind i bussen for at tage pa
udflugt til Limfjordseen Fur. Torsdag af-
ten var det blevet palagt af regeringen, at
alle skulle bruge mundbind i busser, ogsa
selv om det var et lukket selskab. Sa for
de flestes vedkommende var der sa lukket
i begge ender. Ved ankomst til feergelejet
i Branden matte vi vente pa faergen i ca.

4

Heidi fremviser stomihjelpemidler.

15 min. Der var ikke plads pa de to farste
afgange, pyt - sejltiden til Nederby er kun
4 min..

Ved ankomst til Fur kerte vi til Fur Bryg-
hus, hvor vi skulle have en rundvisning og
information om bryghuset, der blev indviet
12004 og deraf ogsa et af Danmarks forste
mikrobryggerier. Fur Bryghus blev startet
af to personer, Mildred og Mogens Fog,
der ville skabe noget specielt og unikt for
deres g og lokalomrade. Til indvielsen
kom over 500 personer, der kunne nyde

(fortseetter side 6)
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SALTS TATNINGSRINGE

LLERBARE MED ALOE VERA

SALTS

MOULDABLE

SEALS
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Recognising Salts research
into healthy stoma skin

,@éﬁ,

DERMATOLOGICALLY
ACCREDITED

salts

HEALTHCARE

Opdag hemmelig
til bedre hudbesky

De meget populaere teetningsringe er nu blevet
endnu mere skansomme for huden.

Salts Modellerbare taetningsringe med Aloe Vera,
modelleres let til praecis den onskede form og staorrelse,
som passer til din stomi. De skaber en unik tilpasset
komfortabel beskyttelse mod laekager ved stomien.

De beskytter mod leekager, der kan skabe om og
odelagt hud. Derudover er de tilsat ekstrakt af Aloe
Vera, som kan hjeelpe mod red og irriteret hud.

Salts Modellerbare teetningsringe har en god kleebeevne,
sa de bliver siddende der, hvor du seetter ringen.

Kirstine Hardam A/S, Fabersvej 15,
7500 Holstebro, Tlf.: 97 42 32 33

Mail: post@hardam.dk « Webshop: www.hardam-shop.dk

Kirstine

neden
telse

SALTS TATNINGSRINGE MODELLERBARE
findes i 5 starrelser og 2 tykkelser

VARE- ANTAL PR. HUL-
NUMMER /ESKE NAGELS Pl f3as STORRELSE
SMSAT15 30 stk 3mm 40 mm 15 mm
SMSAT35 30 stk 3mm 70 mm 35 mm
SMSAL 10 stk 3mm 100 mm 15mm
SMSAS15 30 stk 4,2 mm 40 mm 15 mm
SMSAS35 30 stk 4,2 mm 70 mm 35mm

Teetningsringene er blevet mere modstandsdygtige
over for affgring og urin, samt efterlader langt

faerre klaeberester pa huden.

salts

HEALTHCARE

HARDAM

Livskvalitet efter operation
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COPA weekendophold 2020, fortsat:

dagen, maden og ikke mindst ellen fra bryghuset. Grundideen
var at skabe en virksomhed med 5-6 ansatte og ggre Fur kendt
i hele Danmark. | dag selges gllet i hele Danmark, der er arligt
45.000 gaester og 19 ansatte hele aret. Fur Bryghus har oplevet en
succes, der langt oversteg forventninger med falgende veerdier:
Abenhed — /rlighed — Troveerdighed.

Under fortaellingen om bryghuset blev der serveret en smags-
prove af frisktappet gl. Dejligt, den var god.

Efter rundvisning var der tid til at kebe flasker med hjem.
Men vi besindige jyder kabte ikke, da man kan kebe dem lidt
billigere i COOP’s butikker, hvor der ikke er Fur tilleeg.

Turen forsatte til Fur Museum, hvor spiste de medbragte mad-
pakker. Ved ankomst til museet skinnede solen
dejligt, sa det var oplagt at nyde madpakken
udendagrs - lige indtil der kom en kort
regnbyge. Der var heldigvis ogsé spise-
pladser inde i museet og pa en overdaek-

ket terrasse ude i haven. Der var afsat tid

til at ga pa opdagelse i det lille museum,

der bl.a. har en stor samling af fossiler fra
moleret og udstillinger om gens historie

fra et tropisk molerhav til istidens arktiske
kulde og om landbrugets udvikling gen-

nem de sidste 150 ar.

(fortszetter side 8)
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“Den imponerede mig
lige med det samme.

Den passer lige
til min bule.”

For 47-Grige Steve er SenSura” Mio Concave den
lgsning, han har ledt efter for at kunne fale sig
sikker i lgbet af alle hverdagens aktiviteter.

Efter otte ars kamp med Colitis fik
Steve en ileostomi i 2015. Naesten et
ar senere udviklede han et brok pa
stagrrelse med en grapefrugt omkring
stomien.

De produkter, han brugte til at
begynde med, var ubekvemme, og
han oplevede laekage og hud-
problemer. Han fik ofte kanaler i
klaeberen, og han bekymrede sig for,
om den ville lgsne sig - isser ndr han
treenede.

Da Steve blev introduceret til
SenSura Mio Concave fglte han, at
det ville vaere det perfekte produkt til
hans kropsfacon. Da han satte den
pa, maerkede han med det samme
fordelene ved klaeberens buede
pasform. Den omfavnede bulen uden
at danne kanaler.

- Specielt udviklet til brok og buler

« Omfavner bulen uden at krglle og
danne kanaler

- Forbliver sikker, nr du beveeger dig

- Findes i bade 1-dels og 2-dels varianter

Laes mere og bestil en gratis vareprgve pd
www.coloplast.dk/concave eller ring til
Coloplast Kundeservice pd 49 11 12 13

For Steve, der arbejder som
fragtmand, er fglelsen af sikkerhed
og faerre bekymringer omkring
leekage vigtige faktorer, nar han skal
veelge stomiprodukt.

“Jeg folte mig sikker
pd, at den ville blive
siddende, hvor den
skulle.”

Uanset om han en pa arbejde, i
motionscenter eller til svgmning med
sine bgrn giver SenSura Mio Concave
ham den falelse af sikkerhed og
tryghed, han har brug for.

ANNONCE
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COPA sommerophold 2020, fortsat:

Nazeste del var en bustur rundt pd Fur
med en lokal turistguide, John Brinch
Bertelsen, der ogsa er daglig leder

af Fur Museum. John er en meget
speciel turistguide, han er blind og
har veeret det i mange ar. Men da
John er fgdt og opvokset pa Fur, og
har kert pa kryds og tvaers rundt pa
gen, kender han derfor alle de sma
vejsving, bakketoppe m.m. sé det

er fuldt betryggende at bestille John
som guide til en tur rundt pa Fur

— han skal jo ikke kare bussen. P&
turen var der sma stop ved Langsted-
huller og ved Smedjehgje (72 meter
over fjorden med god udsigt til Mors _ - Ved Langstedhuller

. . Q
og Live m.m. - se foto side 4). g > O
¥ 5%
Der tales meget om danske ger, der < g Z
gerne vil have udvikling og ikke af- S 25
vikling. P& Fur bor der 767 personer R ‘:i*%'
heraf de 565 i Nederby. Men Fur g 53
har udvikling, da der er tilflyttet 49 i 29
beboere i 2020. Ny ,
(fortsztter side 10) S £y
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e + fellesskab for stomiopererede

Her kan du fa trecening,
service og stgtte

Fcellesskabet tilbyder en roekke gratis fordele, du
kan benytte dig af, ndr du har lyst og brug for det.

<4 me+ Recovery genoptraenings-
program i dit hjem

<= Erfarne sygeplejersker inden
for stomipleje

<4 Hjemmebesag af sygeplejersker

Bliv e+ medlem
pa www.convatec.dk

live medlem ved

sab
Du kan 08 e til 0s.

4t ringe eller skriv

Telefon: 4816 7475

c.com
convatec.danmark@convate

4 Steerkt fellesskab i lukket
Facebook-gruppe med indlaeg
fra psykolog og sygeplejerske

<4 Tilbud om deltagelse i
arrangementer, vareprgver osv.

(@ ConvaTec
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Sidste stop var endnu engang ved Fur
Bryghus. Ikke til alsmagning med til kaffe
og lagkage. Pa grund af CORONA re-
striktioner skulle vi selvfglgelig overholde
afstandsreglerne. Det var helt ok og lag-
kagen var super god. Meette og tilfredse
karte vi retur til Viborg. Farvel og tak til
Janus for en god tur. Inden aftensmenuen
var der tid til afslapning.

Da det var et 25 ars jubileeum for COPA
weekenden, var der bestilt en serlig fest-
menu med lidt ekstra til kaffen — et glas
likar og en Jubileumskage. Personalet pa
hotellet havde virkelig gjort sig umage for,
at vi fik en god festaften. Kagen var mega
stor, kun halvdelen blev spist sa resten
gemte vi som dessert til frokosten sgndag.
Flere deltagere underholdt med sma hi-
storier fra deres job i i gamle dage og om
deres farste dage i hverdagen med stomi.

Sendag den 23. august

Mange benyttede formiddagen til rask tur rundt om seerne ved hotellet. Men det var ikke uden
risiko for at blive vad, da der kom en del kraftige regnbyger. Alt far en ende, det samme gor en
COPA weekend. Efter en god frokost med kaffe og kagekrummer fra lordag aften, var det tid

til at sige farvel og tak for en hyggelig weekend. Tak til jer alle der deltog i weekenden. M

Festaften.

Copa 6/2020 10
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Klor huden

omkring din stomi?

= ool }
T

Hvis du oplever kilge omkring din stomi, er du ikke alene

Et studie har vist, at 87% af de adspurgte oplevede klge omkring stomien. Dette kan forekomme,
selv om den omkringliggende hud ser fin ud*, men du behgver ikke at acceptere denne tilstand.

Hos Hollister mener vi, at huden omkring din stomi fortjener bedre, og at vores CeraPlus kleeber
kan vaere med til at afhjeelpe din kige.

Tor hud er den mest almindelige arsag til klee omkring stomien. CeraPlus kleeberen indeholder
ceramid, som er hudens naturlige beskyttelse mod klge.

e Ceramid findes i det yderste hudlag (stratum corneum)
e Ceramid bestar af voksagtige lipidmolekyler, som binder hudcellerne sammen,
sé de danner en vandteet beskyttende barriere
e Ceramid hjeelper med at forhindre vandtab, der kan fare til skader pa huden samt terhed

CeraPlus klzeberen findes som komplet produktserie i bade 1-dels og 2-dels bandager.

Fa mere information pa www.hollister.dk eller ved at kontakte kundeservice pa tif.: 4846 5100 eller
maile til hollister.dk@hollister.com.
* Undersogelse af 164 patients. Consumer Survey of Pruritus. 2016 Hollister data on file.

C € Lees vejledningen far brug for oplysninger om anvendelse, kontraindikationer, advarsler, forholdsregler og instruktioner.
Hollister-logoet og CeraPlus er varemaerker tilhgrende Hollister Incorporated. ©2019 Hollister Incorporated

. Ostomy Care
% HOIIISter ‘ Healthy skin. Positive o>L/1tcomes.
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EU skal leere af

fuldkornspartnerskabet

Danskerne er verdensmestre i at spise fuldkorn. Rugbrgd og
havregryn er en fast del af vores madkultur, men ogsa det
danske fuldkornspartnerskab, som Kraeftens Bekeempelse er
en del af, kan tage meget af seren. EU har derfor bedt
Danmark vise andre lande hemmeligheden bag succesen.

Fuldkornspartnerskabet blev etableret i
2009 med det formal at fa danskerne til at
spise mere fuldkorn. Behovet var der, da
salget af fuldkornsprodukter var dalene og
virksomhederne tabte indtjening pa bred
og andre fuldkornsprodukter.

- "Vi fandt sammen om en fzelles malsaet-
ning, fordi vi kunne se, at det de sidste
mange ar var gaet tilbage med danskernes
keb af fuldkornsprodukter. Det var bade
myndigheder og sundhedsorganisatio-
nerne bekymrede over, fordi forskning fra
Kraftens Bekeempelse dokumenterer, at
fuldkorn har nogle vigtige sundhedsmaes-
sige egenskaber, der kan forebygge bl.a.
tarmkraeft", forteller chefkonsulent Gitte
Laub Hansen fra Kraftens Bekempelse.

I dag teeller fuldkornspartnerskabet 30
parter, som foruden Kraftens Beksem-
pelse omfatter en raekke myndigheder,
sundheds-NGO’er, producenter og de-
tailhandlen. Det gode samarbejde og ikke
mindst de gode resultater har givet genlyd
uden for landets greenser. 12019 fik blandt
andet Kreeftens Bekaempelse derfor midler
af EU til at udbrede fuldkornserfaringerne
til andre lande.

Fuldkornpartnerskabet viser

vejen for andre EU-lande

Kraftens Bekeempelse har udviklet en
veerktgjskasse med alle de redskaber, der
skal til for at fa et partnerskab til at fun-
gere og skabe resultater. Veerktgjskassen
kan i princippet bruges af alle de lande,
der gnsker at ggre Danmark kunsten efter.
| farste omgang bliver den brugt i under-
visningen af tre udvalgte lande, nemlig
Slovenien, Rumanien og Bosnien-Her-
cegovina. De far blandt andet viden om
fuldkorns sundhedsgavnlige egenskaber
og mere praktisk viden om, hvordan man
far samlet relevante interessenter og sam-
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arbejdspartnere i et
nationalt fuldkornspartner-
skab. Farste gang, veerktejs-
kassen blev prasenteret, var d. 24. sep-
tember 2020 pa et europzisk webinar med
over 100 deltagere fra 19 lande.

- "Dét at samle de gode erfaringer fra
Danmarks fuldkornspartnerskab har givet
anledning til flere ahaoplevelser, der viser,
hvorfor vi er lykkedes sa godt med at fa
danskerne til at spise mere fuldkorn. Det
har samtidig ogsa vearet med til at pege
pa nogle af udfordringerne, der er ved et
offentligt-privat samarbejde, siger Sofie
Lund, der er analyse-og dokumentations-
konsulent i Kreeftens Bekaempelse, og
som har veeret med til at udvikle veerktgjs-
kassen.

Verkstejskassen er finansieret af EU’s
sundhedsprogram. Af hensyn til vores
europeiske kollegaer, er den udarbejdet
pa engelsk:

Toolbox. A guide to implement a suc-
cesful national whole grain partnership
(https://www.gzs.si/wholeugrain/vsebina/Pub-
lications/Reports/Toolbox)

Den hemmelige ingrediens
Kraftens Bekeempelse har en lang tradi-
tion for at indgd partnerskaber, nar der
skal eendres sundhedsadfaerd i samfundet.
-"Vi har bl.a. gode erfaringer fra det tid-
ligere partnerskab, "6 om dagen”, hvor vi
i fellesskab lykkedes med at fa danskerne
til at spise mere frugt og grent. Sa vi har
overfgrt samme model til fuldkornspart-
nerskabet", siger Gitte Laub Hansen.

I Fuldkornspartnerskabet sgrger virksom-
hederne for, at der er hgj tilgeengelighed,
dvs. at det er let for forbrugerne at finde
velsmagende fuldkornsprodukter i butik-
kerne. Sidelebende sikrer myndigheder og
sundhedsorganisationer, at forbrugerne
ogsa vil kebe fuldkornsprodukter, bl.a.
ved at forteelle om sundhedsfordelene
ved at spise mere fuldkorn.
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Danskerne er blevet gode til at spise fuldkorn.
Nu vil EU lere af de gode erfaringer.

Hvis du gar efter
fuldkornslogoet, nar
du keber ind, far du
produkter med et
hgjt indhold af fuld-
korn og kostfibre.

Fuldkorn er hele kernen
Fuldkorn kan béade vaere hele og forarbej-
dede kerner. De kan vare knakkede, skar-
ne eller malet til fuldkornsmel. Det vig-
tige er, at alle dele af kernen er taget med
ogsa skaldelene og kimen. Det er nemlig
her de fleste vitaminer, mineraler og kost-

fibre findes. -
Hvad er fuldkorn? Hvad er ikke
Hvede ac erlkke
Spelt Fateleera
Byg Greeskarerner
Rug Setstkkekerner
Havre Sesam#ﬁ_ .
Ris (brune og rgde) Vitde-fis
Hirse Beghvede.
Majs (tarret) Qtinea
Durra/Sorghum

Hvad er fuldkorn? .

Fuldkorn petyder, at man brug

o - e-
hele kornet. Ogsa Kkimen og SKai‘Ser
lene, hvor de fleste ﬁbre, vitam

, o9 mineraler sidder.

Skal/klid
Indeholder hovedparten

TIT af kornets fibre.
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Kilder

e https://www.cancer.dk/nyheder/eu-skal-laere-af-fuldkornspartnerskabet/
* https://fuldkorn.dk/om-partnerskabet/fuldkornslogoet/

* https://fuldkorn.dk/front-page/hvad-er-fuldkorn/
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Holder din klaebeplade
huden naturligt sund?

Shelley, stomi siden 2015

Hvis du er bekymret for huden omkring din stomi eller gnsker at
vide mere om, hvordan du kan minimere hudproblemerne, kan
Novalife TRE kleeberen veere det rigtige valg for dig.

Den inkluderer tre niveauer af hudbeskyttelse og er designet til at:

* Opretholde hudens naturlige pH-niveau, hvilket er med til at
reducere fordgjelsesenzymernes skadelige aktivitet pa huden
og dermed minimere dine hudproblemer

* Absorbere fugt og output uden at miste sammenholdskraften,
hvilket er med til at beskytte din hud

* Give en sikker vedheeftning samtidig med, at den er fleksibel
og let at aftage, hvilket gar den neensom mod din hud

TRE kleberen fas som 2-dels og 1-dels lukket og tembar
bandage med flad, konveks eller soft konveks plade.

Fa mere at vide pa www.dansac.dk, hvor du ogsa kan bestille vareprgver.
Alternativt kan du altid kontakte kundeservice pa tif. 4846 5100 eller maile til dk.salg@dansac.com.

Lees vejledningen fgr brug for oplysninger om anvendelse, kontraindikationer, advarsler, forholdsregler og dOnSOC .

c instruktioner. Dansac-logoet, NovaLife og TRE er varemaerker tilhgrende Dansac A/S. ©2019 Dansac A/S Dedicated to Stoma Care



Foto fra en tidligere forestilling.

KARAVANEN

Karavanen er en festival for ung scenekunst pa Fyn.

J1aBuljnsa10)-UusueAeseyMp uApSuUNyausds//:sdny

Karavanen ruller fra Teater Momentum i Odense, over
BaggardTeatret i Svendborg og til Kulturhuset Helios i
Faaborg. Det er stottet af KulturregionFyn.

Les mere pa Scenekunstfyn.dk

Alle forestillinger er gratis
- se mere pa scenekunstfyn.dk og find begivenhederne p& Facebook.

Du mgder bare op i deren som publikum, og vi gleder os til at se dig.

Forleengerledning eller Livredder

Den 16. -17. januar 2021 pa Baggardsteatret vil man kunne se forestillingen Forlengerledning eller Livredder.

Dette stykke handler om stomi. Som I ved er kunsten et effektivt redskab, der rykker graenser og veerdier i samfundet. Derfor har
sgskendeparret Nurhan og Bahar skrevet teatermanuskriptet “Forlaeengerledning eller Livredder”, som har til forml af aftabuisere og
udbrede kendskabet til stomi. Et tabulagt emne, som kan veere sveert at snakke om, seerligt for de unge stomister.

Kom til denne forestilling og fa et unikt indblik i et emne, som bererer mange af dine medborgere (eller dig selv )og bliv klogere pa,
hvordan det kan fgles for et ungt menneske at bare stomi. Adressen til Baggardsteatret: Caroline Amalie vej 26, 5700 Svendborg. ™

PRODUKTINFORMATION / PRODUKTNYT

Focuscare Denmark ApS praesenterer i denne maned
Eakins nye produkt i serien Eakin Dot.

Vi er overveaeldede over den positive respons som Eakin dot
2-dels system har faet siden introduktionen i 2016 og kan
nu afslgre, at Eakin har udviklet endnu en nyhed:

- Eakin dot 1-dels tgmbar pose.

Posen findes med bade flad og blgd konveks kleeber.
Eakin dot 1-dels har en unik Skinsmart® kleeber, som
giver en laengere beeretid end andre 1-dels tembare poser,
hurtig og sikker vedheeftning med en yderst fleksibel plade
og en perfekt pasform

Filosofien bag udviklingen af Eakins Dot produkterne er, at
stomiplejen skal veere enkel. Vi gnsker at du som bruger
skal bruge mindst mulig tid pa din stomi og fa tid til andre
forngjelser

Kontakt Focuscare Denmark ApS, info@focuscare.dk
eller 49261399 for mere information
0g vareprgver.
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" Hyad du vil bruge den til,

~ er op til dig...for det ““’.se

1-dels i :
hudvenlig sere {
ere

™y N

tgmbare pose - en
som sidder sikkert og leeng

22\ J,/;

Prov den NVE eakin dot® 1-dels pose med
Skunsmart kleeber med lsengere baeretid

Ring til os efter gratis vareprgver pa
49261399 eller info@focuscare.dk
eller besgg os pa www.focuscare.dk

Focuscare
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Invitation til et sundhedsvidenskabeligt

Invitation til et sundhedsvidenskabeligt forskningsprojekt
i i Wmumuﬂmwmdw,mqm
forskningsprojekt e e
Hvad gir projektat ud pi?
Vi sgger 12 deltagere til forskningsprojektet " Absorption af peptider, st fooson)  resre

veeske, og elektrolytter hos patienter med ileostomi”, Personer e lecsion. Deved ko oo e e %8 Srbions s
pa AarhusUniversitetshospital. periodevarer i mined, o sy paer

* Ermindst 18 br gammel

Hvad gar projektet ud pa? * Har et eneotom fo st § mnecer i B

Ou kan muliguis dettage | projektet his du: ]

© Mar en lav udsbilletse o urin-sale

En tyndtarms-stomi (ileostomi) kan resultere i at nogle far sveert ved at “ Ko e matk Pl il ]
optage (absorbere) det de spiser og drikker. Vi gnsker at undersgge om " it s o, shr et

Hle vanskefernaering gennem blodet, skal det vanre mindre end ¢ Wimined

specielle proteindrikke kan hjeelpe med at gge absorptionenhos PErSONEr | ewsieiasiseomocte:
med ileostomi. Derved kan vi potentielt forbedreden nuvaerendebehandling.| * 72« st tniwrsiensborpi B e =

2 Bbasag vacer 7 tiows, g 4 Vesog vare ca, 1 e

Projektet er et overkrydsningsforsgg, hvor du skal drikke tre forskellige Moty e A 947 g b v
proteindrikke, i tre forskellige perioder. Hver periode varer en maned, og ey e
inklusiv pauser mellem perioderne,sa tager det ca. fire maneder at D“f‘"""‘"“"f‘ﬁ;":;":_“‘?w"""'ff-»znqmmmm.mmm
i en tid tree il £ % . Deltagelse | projekter er frivitl :
gennemfﬂl’e pr0jektet. At ”“"*“’"M*!Ilhee,uuenawup&m:;m%:rh:::hnm““
Forsagsansvarlig er overlsge Christisn
;;;:’Z';“::"\t Vi, Indgang ¢, :Lmrrm:,m“:;m:?ﬁ'. ul-sens I;:’m
) ) . ) ) N alle Juut-fensens Boulevard 96,
Du kan muligvis deltage i projektet hvis du: frd"M::s:r::il-wmmmmrm......,,,,.,...,.,_
. o o . . a 2 R nitakt klinisk d o i
* Er mindst 18 ar gammel<Harfaet en ileostomi for mindst 6 manedersiden aomm....','ii’;fn"'ug';‘;.,'l e

* Har en lav udskillelse af urin-salt (hvilket vi kan male for dig)
* Kan tale maelk

* Ikke er gravid, har sveer nyresygdom, eller diabetes

*Hvis du far vaeske/ernaering gennem blodet, skal det vaere mindre end 4 L/maned

Deltagelse i projektet omfatter:

 Syv besgg pa Aarhus Universitetshospital
3 besgg varer 7 timer, og 4 besgg varer ca. 1 time
Der er mulighed for at rykke besggene op til 7 dage frem eller tilbage

» Malinger af blod, urin, stomioutput, tarmpassagetid, kropssammensaetning, handgribestyrke, reaktionstidoglivskvalitet

Du kan fa refunderetdokumenterede udgifter til transportog tabt arbejdsfortjeneste i forbindelse med undersggelsesda-
gene pa Aarhus Universitetshospital. Deltagelse i projektet er frivillig,og du kan til hver en tid treekke dit samtykke tildelta-
gelse tilbage, uden at det pavirker din gvrige behandling.

Forsggsansvarlig er overleege Christian Lodberg Hvas, Lever-, Mave-og Tarmsygdomme (tidligere Medicinsk afd. V),
Indgang C, Klinik C217,Aarhus Universitetshospital, Palle Juul-Jensens Boulevard 99,8200 Aarhus N.

Er du interesseret i at hgre mere om forskningsprojektet,
sa kontakt klinisk dieetist Charlotte Rud pa 3013 8113
eller CHARRU@rm.dk

Bliv stgttemedlem eller almindeligt medlem af COPA
™ = = == = e e e e e e e e e e e e = = — o
IMJa tak - jeg vil gerne vaere medlem af COPA.. Fogdselsar.................... Stomitype .................................................... I
Uden ekstraudgift vil jeg gerne vaere medlem af
(seet kryds):
[ INAVNG O Ungdomsgruppen O] Colitis/Crohn-gruppen |
ADRESSE........ooiii i [J Urostomigruppen O Forzeldregruppen
I [ Familizer Polypose-gruppen [JAlmindeligt medlem I
POSTNR................ BY oo (kr. 275,00 pr. &r)
[ Pensionistmedlem [ stettemediem I
MAIL oo oo (kr. 175,00 pr. &r) (kr. 175,00 pr. &)
I @nsker medlemsblad tilsendt: Ja:[J Nej: [ I
TR ettt ettt e e e e e e aaaaaeaaes (medlemsbladet sendes gratis)
Sendes (gerne i kopi) til: COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted eller giv oplysningeme pa sekretariatet@copa.dk
L o e e e o e e e e e e e e e e e e e = o o

Copa 6/2020 16



ESTEEM '+

MODELLERBARE HUDPLADER

Drop saksen!

Modellér dig til bedre tathed...

modellérbare hudplader:

bruge saks for at tilklippe din sto

Ring til os
pa 48 16 74 75
og fa en gratis

95,6 %

af alle patienter, der
bruger modellérbare
produkter, bevarer
en sund hud”

vareprgve
der passer til dig.

Oplev forskellen med ConvaTec’s

 Hullet formes nemt med fingrene, sa du undgar at skulle

miklaeber

» Materialet svulmer op og absorberer fugt rundt om din stomi,
sa du oplever bedre taethed og faerre lekager®

« Fasimange varianter, i bade 1-dels og 2-dels stomisystemer

"0smose study: Szewczyk et al. The Effects of Using a Moldable Skin Barrier on Peristomal Skin Conditions

W + in Persons with an Ostomy, Ostomy Wound Man., 2014;60(12):16-26

Lautruphgj 1-3 « 2750 Ballerup - Telefon +45 4816 7475 - www.convatec.dk

(@ ConvaTec
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Personlig medicin, skreeddersyet behandling eller preaecisionsmedicin.
Keertibarn harrmange navne, som alle beskriver en behandling, som er tilpassetiden enkelte patient.
D%t eW et.felt, der allerede har gjort store fremskridt, og som i dag star ved engkmevej med udsigt

5 tillmuligheder, der kan fare til et kvantespring inden for behandlin@en af kreeft.

1 1878 beskrev den engelske leege Thomas
Beatson, at hvis han bortopererede &g-
gestokkene hos hunkaniner, dannede de
ikke lengere malk. Det var interessant,
mente Beatson, fordi det viste, hvordan et
organ kunne kontrollere et andet, nsermere
bestemt at brystet blev kontrolleret af ag-
gestokkene.

Med den sammenhang i tankerne bort-
opererede Beatson nogle ar senere a&gge-
stokkene hos tre kvinder med fremskreden
brystkreft. Resultaterne var gode, alle

tre kvinder viste tegn pé fremskridt — den
ene s meget, at hun blev beskrevet som
helbredt.

Det, Beatson havde opdaget, uden at veere
klar over det dengang, var, hvordan det
kvindelige kanshormon, gstrogen, som
primart bliver dannet af eggestokkene,
kan fremme vaeksten af visse brystkraeft-
celler. Det er viden, som lagde grunden til
et af de store fremskridt inden for behand-
ling af brystkreeft.

Senere fandt man nemlig ud af, at kun
nogle brystkraeftceller er folsomme over
for gstrogen. | mange ar havde kvinder
med estrogenfolsom brystkreeft darligere
udsigter for at blive raske, fordi datidens
medicin virkede darligt mod denne type
kreeft.
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I dag er det imidlertid anderledes. Nu har
man medicin - anti-hormonbehandling,
som hindrer gstrogen i at fremme kreeft-
cellernes vaekst. Det giver kvinder med
denne type kreeft gode muligheder for

at overleve sygdommen. Derfor er det i
dag standard, at kvinder med brystkraeft
bliver undersagt for, om kreeftcellerne er
fglsomme over for gstrogen, og svaret
har betydning for, hvilken behandling
kvinden far tilbudt.

Gener rummer

masser af viden

Historien om brystkraeft er blot et af mange
eksempler pa, hvordan viden om kreft-
cellernes kendetegn, kan fare til bedre
behandlinger, som er malrettet den enkelte
kraeftpatient — altsd personlig medicin.

Begrebet personlig medicin daekker
over en generel tilgang, hvor en reekke
informationer om patientens biologi og
fysiologi kobles sammen for at give de
bedste tilbud, uanset om der er tale om
forebyggelse, behandling eller et andet
trin i patientens rejse.

I dette arbejde er en analyse af generne
central. De raske cellers gener kan rumme
viden, der kan fortalle om en gget risiko
for at blive syg og dermed give mulighed
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for forebyggelse. De kan ogsa rumme
information, der kan vise, at patienten har
en searlig hgj risiko for at fa bivirkninger
af en bestemt type medicin, eller hvor
meget behandling en patient kan tale. Pa
samme vis kan der i kraftcellernes gener
ligge viden om arsagen til sygdommen
og dermed, hvilken type medicin der kan
behandle den.

Medicin malrettet

genetiske aendringer

Personlig medicin baseret pa genetiske
analyser er i dag en vigtig del af kreeft-
behandlingen i Danmark, hvor man som
standard underseger de fleste kreeftknuder
for udvalgte gener. Og meget ny kreftme-
dicin er malrettet bestemte genetiske an-
dringer. For selv om kreeft opstar pa grund
af gen-&ndringer, kan &ndringerne vere
forskellige inden for kraeftsygdomme med
samme navn — eller ens pa tveers af kreeft-
sygdomme med forskelligt navn.

Den farste kreeftmedicin, der blev udvik-
let og godkendt specifikt mod en genetisk
@ndring uanset krefttype, var mod de
sakaldte NTRK-fusionsgener.

De kan findes i forskellige kraefttyper
sa som visse former for brystkraft eller
i fibrosarkomer, og danske patienter var



blandt de forste, der afprgvede medicinen.

Det skete under ledelse af blandt andre
Ulrik Lassen, der er professor i klinisk
onkologi og personlig medicin og ledende
overlege ved kraftafdelingen pa Rigsho-
spitalet i Kgbenhavn.

-"Vi sa rigtig gode resultater hos
patienter, som vi ellers ikke havde mere
behandling til. I dag, naesten 5 &r senere,
er flere af dem stadig i live", forteller han.

Nyt blik pa kreeft

Mens det i dag er standard at analysere
udvalgte gener, rummer teknikken imid-
lertid ogsa helt andre muligheder.

—"Vi star i dag ved en skillevej, hvor det
om fa ar formentlig vil vare bade bil-
ligere og mere effektivt at analysere hele
kreeftpatientens genetiske materiale pa en
gang", siger Ulrik Lassen.

Denne sakaldte helgenom analyse giver
helt nye perspektiver for fremtidens kraeft-
behandling. Her kan man eksempelvis
opdage andre genetiske endringer, end
dem man oprindeligt ledte efter, og de

kan maske vejlede i valget af behandling.
Eller man kan vende tilbage til analysere-
sultatet pé et senere tidspunkt i patientens
forleb for at fa svar pa nye spergsmal.

— "Helgenomanalyser kan @ndre den
made, vi i dag ser pa kreeft pd. Med dem
giver det ikke leengere mening at tale om
kreeft i bestemte organer eller om sjaldne
eller almindelige kreeftsygdomme. De be-
greber bliver skiftet ud med BRAF-kreft,
NTRK-genfusions kraft — eller hvilken
genandring, der nu er arsag til kraeftsyg-
dommen", siger Ulrik Lassen.

Han understreger, at mulighederne dog
ogsa afhanger af, om der er udviklet me-
dicin mod de genandringer, man finder.

I en undersggelse fandt Ulrik Lassen og
hans kolleger saledes, at ud af 500 patien-
ter, der fik foretaget omfattende gen-
analyser, var der mulighed for at tilbyde
malrettet medicin til de 100.

Forudsiger behandlingseffekt
Foruden ngglen til valget af medicin

kan viden om kreftcellernes genetiske
egenskaber ogsa bidrage til at gere andre
omrader af kraeftbehandlingen personlig
og eksempelvis bidrage til at forudsige,
om en patient vil have gavn af en bestemt
behandling. | dag ved man, at kreeftceller
med genetiske &ndringer, der farer til en
forhgjet meengde fejl i seerlige omrader
af arvematerialet — sakaldt microsatellit
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instabilitet, er seerligt falsomme over for
immunterapi.

—" 1 de kommende ar far vi gradvist
mere viden om, hvordan man bedst tilbyder
personlig medicin til hver enkelt kraeftpa-
tient blandt andet ud fra genetiske analyser.
Det giver god mulighed for, at viden og
leering fra én patient kan komme den neeste
til gode, og sikrer, at danske kraftpatien-
ter ogsa i fremtiden far den bedst mulige
behandling", siger Ulrik Lassen.

Hvad er et gen?
Et gen er et arveanlaeg — en del af
vores arvemateriale, som koder for
arvelig egenskab.

Menneskets arvemateriale bestar af
omkring 21.000 gener. Heri ligger al
information om vores krop. Informa-
tionen i generne bestemmer, hvordan
kroppens celler er opbygget.

Den genetiske kode findes som en lang
reekke gentagelser af fire bestemte
kemiske forbindelser (adenin, guanin,
thymin og cytosin). Forskelle i generne

Samarbejde afger menneskers forskellighed.

Analyser af genetiske @ndringer ved kreeft
sker pa mange hospitaler landet over, og
ofte samarbejder eksperterne pa tvers af
geografi og fag. Det sker blandt andet ved
videokonferencer kaldet tumor boards,
hvor blandt andre laeger, molekylaerbio-
loger, bioinformatikere og genetikere fra
forskellige hospitaler mgdes og diskuterer
resultaterne af genetiske analyser af deres
kreeftpatienter.

En mutation er en forandring i et gen,
som kan fremkalde sygdom.

Kilde: Kraftens Bekampelses
hjemmeside, www.cancer.dk

I de seneste 3 ar har dette veeret et tilbud
for alle patienter med hjernekreeft pa
Rigshospitalet, og fra efteraret 2020 er det
planlagt til ogsa at omfatte alle patienter
med brystkreft og lungekreft, fortaeller
Ulrik Lassen.

- "Pa konferencerne taler vi om, hvil-
ken medicin der vil veere den bedste til
patienten, vi udveksler erfaringer og sgger
globalt efter ny viden, der kunne gavne en
patient med netop denne genetiske profil”,
siger han.

Kilde: Kreftens Beka@mpelse nyhedsbrev
"Til patienter og pargrende” 02-10-2020

Hvad er personlig medicin?

'Personlig medicin’ er skraeddersyet til den enkelte patient og er udviklet, sa den passer
til det enkelte menneskes sarlige variation af gener, livsstil og fysiologi. Det vil sige,
at det ogsa har betydning, hvordan organerne fungerer. Alder og ken spiller ogsé ind.

Ved personlig medicin er det typerne af kraeftcellerne, der er afgerende for valget af
behandling og ikke, hvor i kroppen kraeften er opstéet.

Ved den samme
type kreeft,
eksempelvis
prostatakreeft,
kan kreeft-
cellerne nemlig
have forskellige
kendetegn, som
har betydning
for, hvilken
behandling der
virker.

Kilde: Kreeftens Bekeempelses hjemmeside, www.cancer.dk
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COPA Kgbenhavn/Frederiksberg

Lokalformand: Svend Larsen, Islelund 14, 1.tv., 2610 Rgdovre

TIf.: 2057 6809 E-mail: copakbh@amail.com

Kommende arrangement Vi mgdes i Krggers Have, Pile Allé 18, 2000 Frederiksberg,
Julefrokost 28. november kl. 18.00 hvor vi far den store juleplatte og hertil drikkevarer.

Det har veeret et &r uden aktiviteter, men nu skal det veere! Det koster 150 kr. for medlemmer og 300 kr. for ikke medlem-
Julefrokost Igrdag den 28. november 2020 mer.

kl. 18 i Krggers Have! Tilmelding senest den 21. november til Svend Larsen ved at
Y N indbetale belobet pa konto 2139-4386757769.

A\ L\ e . . .
=== \ Husk at skrive afsender pa.
. Eg 065“5 “Av . Ikke medlemmer kan evt. indmelde sig som stgttemedlemmer i
= VELKOMMEN _ - foreningen. Det kqster 175 kr. om aret. Sa kommer man med til
—— il arrangementerne til medlemspris.

Det na&ste mgde bliver generalforsamlingen i starten af marts
maned. Neaermere herom i naeste blad.

-

P.b.v. Hjgrdis Mikkelsen

Lokalformand: Gethe Jacobsen, Topasvej 35, 2730 Herlev
TIf.: 4095 0953 E-mail: copa.stkb@gmail.com

Siden sidst

Radgivning Herlev Hospital aflyst
Der er jo desveerre ikke sket noget siden sidste blad.

Grundet coronaen har vi ikke set os i stand til at lave bustur eller andre arrangementer. Ligeledes har vi matte aflyse vores
radgivning pa Herlev Hospital. Men heldigvis er der mange, der ringer til mig om rad eller hjzlp.

Kommende arrangement

Julefrokost 6. december kl. 12 Foreningernes Hus, Hjortespring
Som tidligere annonceret holder vi julefrokost sgndag den 6. december kl. 12 i Foreningernes Hus i Hjortespring
(GI. Klausdalsbrovej 436, 2730 Herlev, samme sted hvor generalforsamlingen fandt sted.)
Pris. kr. 175 for medlemmer og kr. 275 for ikke medlemmer.
God mad fra den samme leverander som til generalforsamlingen og hyggemusik af Troels pa elorgel . Der er nem handicap ind-
gang uden trapper! Maden bliver pa grund af corona portions anrettet. Hvis du er vegetar el.lign. - ver venlig at fortzlle os det.

Banko som vi plejer.

Vi ma max. vare 23 personer. l
Tilmelding senest 1. december til Gethe telefon 40950953 eller pa mail copa.stkb@gmail.com

Pengene bedes indbetalt pa konto 2275 0747337721.
Ver venlig at oplyse telefonnummer eller mail i tilfaelde af at corona restriktionerne bliver forandret.

Vi gleeder os til at se jer. P.b.v. Gethe Jacobsen

Copa 6/2020 20



NYT fra lokalforeningerne

Lokalformand: Inge Skovgaard Petersen,

COPA Bornho'"\ Storegade 15 D, 3700 Rgnne
TIf.: 3028 6530

ingeskovgaard@live.dk

Kommende arrangementer

Alt indtil videre aflyst

COPA Bornholm ser sig nodsaget til at aflyse vores andestegsspisning med efterfolgende bankospil.

Det ger ondt, at vi ikke kan samles til dette arrangement som hidtil, men i ar kan det ikke lade sig gare

pé grund af vores alles fiende CORONAEN. Glaedelig jul
Det samme gar sig geeldende vedrgrende vores julefrokost. og godt nytar
Vi ser os ikke i stand til at gennemfere pa grund af de restriktioner der er p.t. Og for ikke at skulle aflyse

i sidste gjeblik med en SMS har vi valgt at tage tyren ved hornene og aflyst savel

andesteg med banko samt julefrokosten.

Bestyrelsen er kede af situationen, men vi ser ingen anden udvej. Vi ensker jer en rigtig gledelig jul og et godt nytar.
P.b.v. Inge Skovgaard P.

COPA Storstrom / Lolland / Falster

Nezestformand: Erna Kristoffersen, Elmevej 45, 4171 Glumse TIf.: 2763 6990 E-mail: ervichr@gmail.com

Kommende arrangementer COPA Storstrgm / Lolland / Falster: Kontakt venligst Erna Kristoffersen.

Totalleverandgr af stomiprodukter og tilbehgr

Bestil nemt pa
www.onemed.dk

| | log ind dggnet rundt mzd
Bestil dine produkter hos OneMed e gt

Vi markedsfgrer og er totalleverandgr af alle kendte
stomiprodukter og tilbehgr pa markedet. Julen Na&ermer sig og vi har fyiq
I tyldt

vores |a er
Se dine bevilligede produkter og bestil nemt og hurtigt via mundbigd OZigrngs gr?tdkendte
vores webshop eller ring til vores kundeservice. Hvis du Vi ghsker vi prit.
har en bevilling hos OneMed, kan du ogsa f& dine gvrige glaed r vi dig
varer sendt gebyrfrit. Vi forhandler f.eks. kleebefjerner, elig jul 08 godt nytsr.
stomiundertgj, cremer, saeber og meget mere.

>> Bestil i god tid inden julen.

Hos OneMed har vi sygeplejersker,
der er klar til at rAdgive dig i valg og
anvendelse af produkter.

Med OneMed som leverandgr, kan
du handle trygt, veerdigt og sikkert.

OneMed A/S TIf. 86 109 109

ONE P.O. Pedersens Vej 16  info.dk@onemed.com
8200 Aarhus N www.onemed.dk
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e

COPA Frederiksborg

5 . £

i

Kommende arrangementer

Generalforsamling og julefrokost

lgrdag den 28. november 2020 kl. 12.00.
Engbuen 1 (Feelleshuset) 3450 Allergd.

Her i disse efterarstider, hvor jeg
skal skrive dette til vores blad
under Frederiksborg lokalforening,
er der stadig COVID-19. Jeg haber
selvfglgelig, at vi kan afholde
vores generalforsamling og julefro-
kost lgrdag den 28/11-2020

kl. 12.00 uden yderligere stramninger fra regeringen. Jeg vil
sgrge for, at der vil veere mundbind samt sprit til heenderne. Vi
vil fra bestyrelsen gore alt for, at det vil vere sikkert at komme
til vores dobbeltarrangement. Vi vil begynde generalforsamlin-
gen k1.12 og efter vi er blevet ferdige med generalforsamlin-
gen, flytter vi bordene, sa det kommer til at passe

til vores julefrokost. Vi forventer at starte

omkring kl. 13 med vores julefrokost, og jeg ser

frem til, at der vil komme mange medlemmer

til dette ars arrangement, selv om vi stadig

har coronavirus og forbud med forsamlinger

over 50 personer. Julefrokosten vil igen i ar _

veere som den plejer, med bankospil, og

en lille en til halsen for dem der

gnsker det.

et TS
[Copas generalforsamling = |
gt > L

Pa generalforsamlingen haber jeg, at

vi kan fa et nogle nye medlemmer ind

i bestyrelsen, da to af vores bestyrelses-
medlemmer ikke gnsker at forseette.

Lokalformand: Michael Petersen, Engbuen 12, 3450 Allergd

TIf.: 3113 0547 micpet@postl2.tele.dk

Det vil veere dejligt hvis vi kan fa en god drgftelse om en som-
mertur til Senderjylland, da vi desveerre matte aflyse turen i ar
som vi havde gladet os til at arrangere for vores medlemmer i
Frederiksborg Lokalforening.

Vores program for generalforsamlingen stér i det forrige num-
mer af COPA's medlemsblad. (Blad 5/2020).

Tilmelding til begge arrangementer

Kontakt formanden Michael Petersen pé tlf. 3113 0547 eller
e-mail micpet@post12.tele.dk eller
copa.frederikshorg@mail.dk. Husk ved tilmelding pé mail at

skrive navn og gerne medlemsnummer.
Sidste frist for tilmelding er torsdag den 19. november.

Pris for deltagelse i julearrangementet er 150 kr. for medlem-
mer og stettemedlemmer. Det vil vaere muligt at tage en geest
med, og prisen for gaesten er 350 kr.

Gaesten kan melde sig ind i COPA, Frederiksborg Lokalfor-
ening og blive stattemedlem for 175 kr.

Hvis man stadig har blad nr. 6 fra 2019, er der en skitse, med
oversigt pa P-plads og vejen til felleshuset pa Engbuen nr. 1
ellers kan man ringe til mig.

Vel madt.

P.b.v. Michael Petersen
Glaedelig jul og et godt nytar til alle

COPA Roskilde / Kage

Kommende arrangementer

Julefrokost onsdag 25. november kl. 12.30
Roskilde Kongrescenter, Mgllehusvej 15.
Fri parkering lige uden for daren.

Pris pr. deltager for medlemmer af COPA Roskilde/ Kage 100,- kr.

Tilmelding vedrgrende julefrokost, skal ske til Vagn Olsen
senest den 9. november

pa tif.nr. 22759737 eller mail: roskildekoge@copa.dk
med oplysning om navn og tlf.nr.

Belgbet bedes indbetalt pa konto 9570 12337078.

P.b.v. Vagn Olsen

Copa 6/2020

Lokalformand: Vagn Olsen, Lindens Kvarter 5, Osted, 4320 Lejre
TIf. 2275 9737 E-mail: olsen.vagn@gmail.com

Hjemmeside: https://copa.dk/roskilde-koege/
Tilmelding arrangement: roskildekoge@copa.dk

Menu

| karry- peberrod— & sennepscreme
m

& krydder sild
« Eg og rejer m/urtemaYO}
. Rgdbede gfa"ad laks M oulade
range M/ J0
.Andalao afggris m/ sprod sv&t
stegte 199

| pickles 09
. Roastbeef T;( r?\, vinterbeer og frugt

. Rodkal sal erber 09
t salat m/ vn_\a\g
. F;(\)S ;ﬂ‘? mande m/ klrsebaersauce

« Marineret-

-

fenmkel-crudité

. Stegt bryst

. 2 gl eller vand.
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COPA Vestsjelland

Lokalformand: Eddy Terslgse, Rolighedsvej 19, 4571 Grevinge
TIf.: 6063 0747 E-mail: e.t@mail123.dk

Kaere medlemmer
Bestyrelsen atholdte mede fredag d. 2. oktober 2020. Vi besluttede at aflyse alt i resten af 2020 p.g.a. at coronavirussen,
der abenbart ikke vil slippe sit tag, men udvikler sig hele tiden.

Sé vi har planlagt at afholde generalforsamling lordag den 13. marts 2021 1 Vommevad Forsamlingshus, og skulle det lykkes,
vil der blive serveret noget rigtig, rigtig super laekker mad med dessert, og hvad der ellers harer til en rigtig god menu.

Sé habet er, at der til den tid er kommet mere kontrol over coronavirussen. Men hvem ved, der var ingen kan kunne forudse, at
ar 2020 blev, som det blev.

Pas godt pa jer selv og hinanden.
Trods corona ensker og haber bestyrelse p4, at alle vil fa en rigtig god jul - trods alt.

Kommende arrangement

Generalforsamling lgrdag den 13. marts 2021 kl. 13 - 18
COPA Vfestsjeellands generalforsamling i:
Vommevad Forsamlingshus. Sgstrupvej 82, 4420 Regstrup
lgrdag den 13. marts 2021 fra kI. 13 til 18.
Dagsorden kommer i neeste udgave af Copa-bladet (januar/februar 2021). P.b.v. Eddy Terslgse

Care

for a better day

Velvare og komfort tiI_ dit brok the right way

Hverdagen bliver bedre og mere ' individuelpasform
normal med en brok-bandage fra . Sterre frihed

ETO Garments. Bandagen bliver . 2 Forbedrettivskvalitet
syet specielt ud fra dine mal og i Andbart materiale
det sikrer maksimal funktionalitet o ' i Effektiv stotte

og den bedste pasform. Produceret efter dine specialmal

® Brokbukser og -bodystockings, i TSl Hurtig levering
heldragter og veste 1 1 e Produceret i Danmark
B Brokbeaelter og lyske-brokbzelter S

B Perinealbrok-bandager \ e SE ) D
etogarments l

Ring og hgr nermere o hoire vortre eto-garments.com

til hgjre, venstre
o .
og dobbelsidet
pa tlf' 64 46 13 30 lyskebrok Eto Garments ApS - Bredgade 16,5592 Ejby - 64 46 13 30
sales@eto-garments.com - eto-garments.com
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COPA Fyn

Lokalformand: Poul Erik Andersen, Mullerupvaenget 12, 5230 Odense M
TIf.: 6615 8512 / 3011 4296 E-mail: ipea@webspeed.dk

Kommende arrangement

Julefrokost 22. november kl. 12.00 ﬁSRJulefrokost
Der afholdes julefrokost sgndag den 22. november kI. 12.00 i 224}n ovember
Hjallese Forsamlingshus. Der vil blive serveret en leekker juleanretning med

2 genstande. @vrige drikkevarer for egen regning.

Pris pr. person er kr. 125,00, der indbetales ved tilmelding til 1551 4353247077.

Tilmelding senest den 16. november kl. 20 til Nini pa tIf. 51156503 K = e
el. mail ninipedersen@hotmail.com Pb.v. Nini Pedersen

Siden sidst

Kar selv tur

Onsdag den 7. oktober var vi pa kar selv tur

til Svendborg. Vi var pd museumsbesgg hos
Naturama. En udstilling med bade forhistoriske
og nulevende dyr. De fleste udstoppede men
ogsa levende i form af fisk, edderkopper og bl.a.
vaskebjgrne.

Efter nogle timer gik turen til restaurant
Krinsen, hvor vi sluttede af med en dejlig
pariserbgf.

P.b.v. Kirsten Bech Kristiansen
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Siden sidst
Generalforsamling

- alle i bestyrelsen genvalgt
Onsdag den 7. oktober fik vi endelig atholdt vores
generalforsamling.

Det foregik i Mgdestedet Seedding Center, hvor det store
lokale var booket, sa vi kunne holde den afstand som er ngd-
vendig i denne tid.

Vi var 25 samlet, og mgdet foregik i god ro og orden.

Efter endt generalforsamling havde vi Heidi fra Hardam til at
holde et lille opleeg og fremvise de sidste nye produkter.

Til sidst sluttede vi af med smerrebrod, ol, vand samt kaffe.
Alle modtog genvalg.

En god aften pa trods af coronarestriktioner.

NYT fra lokalforeningerne

Siden sidst

Forteelleaften
Tirsdag den 15. september mgdtes vi til forteelleaften med
bedemanden fra Kerteminde.

Efter en god middag, fortalte Niels Peter Holm om sit liv som
porter, sygeplejerske, plejehjemsleder og bedemand.

Det var forrygende morsomt. Han kan virkelig fortelle i anekdoter
og sort humor. Der blev grinet sa tarerne trillede i to timer.
Det er bare ikke til at genfortaelle, man skal selv opleve ham.

P.b.v Kirsten Bech Kristiansen

COPA Sydvestjylland R

Bryndumvej 200, Bryndum, 6715 Esbjerg N

TIf.: 2785 5978 (bedst hverdage efter kl. 14.00). E-mail: s.a@bbsyd.dk

Kommende arrangement

Juleafslutning 18. november
Arets juleafslutning er den 18. november pé
Restaurant Sydvesten.

Invitation sendes serskilt.

féﬁlééf,ﬁs‘_lutning
18 nevember

P.b.v. Anette Larsen
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(" COPA MldT-/VesTJylland Lokalformand:

2 ) Kai Blok
‘ ﬂ Vestergade 102, st., 7400 Herning
. TIf.: 2028 7446 E-mail: kai@kaiblok.dk

Kommende arrangement

Husk julefrokost 28. november
Arets julefrokost i COPA/Midtvestjylland afholdes i ar p4 @stergaards Hotel, Silkeborgvej 94, Herning den 28/11 2020 kl. 12.30.
Der serveres julemad. Deltagerbetaling for medlemmer 100 kr. - ikke medlemmer 250 kr. - for mad og 3 genstande (snaps, ol eller
vand). Til pakkespil medbringer hver deltager 1 pakke til veerdi af 25 - 30 kr.
Tilmelding til Gunnar Andersen tIf. 97427376 / mobil 20522743 eller pa mail gua@youmail.dk senest den 14/11 2020.
P.b.v. Ulla Andersen

Siden sidst
Dejlig udflugt
Lordag den 5 september havde COPA Midt/Vestjylland en dejlig udflugt til Lille Vild-
mose. Vi kerte fra Holstebro kl. 7.30 og samlede op i Herning og derefter gik det mod
nord. Vi fik buskaffe ved Frederiks Kirke. Der kom lige en lille byge. ’Det er den
danske sommer”. Turen gik ad de sma veje til Lille Vildmose, hvor vi var Kl. 11.
Vi sé vildsvinene blive fodret og gik rundt i Vildmose Centret inden der var middag kI 12.
Svinekam og citronfromage. Derefter skulle vi ud pa en guidet tur i mosen for at se efter elge
og andre dyr og fugle. Rigtig spandende tur.

Desvarre var der ikke elge, men vi sa en flok traner. Tilbage til centret, hvor der var en rigtig god lagkage til kaffen.

Vel mette gik turen hjemad mod Herning og Holstebro efter en oplevelsesrig dag.

P.b.v. Ulla Andersen

.

Copa 6/2020 26




NYT fra lokalforeningerne

COPA Sydestjylland

Lokalformand: Hanne Westergaard, Konsul Jensensgade 16, 2.th., 8700 Horsens

TIf.: 2078 0300 E-mail: h.westergaard@stofanet.dk

Aben rddgivning pa Re i Mﬂns Sygehus
Aben radgivning pa Hormmk

en 2. torsdag i maneden fra kl.15.00 til kl.17.00. Vi findes i dagligstuen pa P4.

Kommende arrangement
Julefrokost 0g gen eralforsamlin g Efter generalforsamlingen er der julefrokost.

22. november ki. 11.00 p& Hotel Hedegarden, | Ale bedes medbringe en pakke til en veerdi af
minimum 25 kroner.

V_a@emaf I_Domse_nsveol 4’_ Vejle. Foreningen betaler forteeringen, drikkevarer er for egen
Vi haber det bliver muligt at fa afviklet vores generalforsam- regning.

ling. PT ma vi samles 50 personer, sa mon ikke det gar.

Vi vil sgrge for, at der er handsprit og handsker tilstede, hvis Medlemmer af lokalforeningen Sydestjylland kan deltage.
du gnsker mundbind, ma du gerne selv medbringe dette. @nsker man deltagelse af en samlever/mand /kone, der ikke er

medlem, kan de deltage i julefrokosten til kostprisen 300 kroner

Generalforsamlingen afholdes: eller blive stattemedlem af COPA til
Sgndag den 22 november kl. 11.00 pa . : e 175 kroner om &ret.

Hotel Hedeg&rden, Valdemar Poulsensvej 4, Vejle. .. ] ) L
= Vi traenger til at mgdes, sa habet er,

Dagsorden: — . B At vi kan gennemfore dette arrange-

1. Valg af dirigent . 0. M _ ment og, at rigtig mange vil mgde
2. Bestyrelsens beretning ved formanden i ¥ op.

3. Regnskab ved kassereren
4. Aktivitetsplan

5. Indkomne forslag _ o
6. \Valg. P4 valg er: Tilmelding til julefrokosten senest den 15 november og p.g.a.

Grith Roldsgaard, ensker ikke genvalg coronasituationen ogsa generalforsamlingen til
Jorgen Christoffersen Hanne Westergaard tlf. 20780300 eller mail
Bente Jensen h.westergaard@stofanet.dk .

og suppleant Lone Jensen
samt revisor Steen Samuelsen

0g revisorsuppleant.
7. Eventuelt. P.b.v. Hanne Westergaard

Lokalformand:

COPA GI . Vibor\g amf Hans Breiner Henriksen, Fennebakken 9, 8800 Vib.org.

TIf.: 4070 0028 mail: sysoghans@youmail.dk

Yderligere kontaktperson:
Povl Jgrgensen, Baldersvej 17A, 7800 Skive. TIf:. 2481 2966 mail: lipo@youmail.dk

Siden sidst

Sommer- og julearrangement aflyst
Vores fine og gode sommerarrangement d. 29. august, matte desvarre aflyses pa grund af manglende tilslutning. Vi ma formentlig
give coronaen skylden for dette. Og sé skulle vi jo til at forberede vores arlige julearrangement. Men flere gav udtryk for bekym-
ring i forhold til denne begivenhed.

Herefter spurgte vi sterstedelen af vore medlemmer - nemlig de, som havde en e-mail-adresse. Her var meldingen ogsa klar.
Flere udtrykte, at de ikke mente, vi skulle holde et arrangement. Derfor er julearrangementet d. 28. november ligeledes aflyst.

Men seet endelig kryds ud for den 6. marts 2021. Her regner vi bestemt med, at vi skal atholde vores arlige generalforsamling -
om Mette og coronaen ellers vil!l! Pb.v. Hans Breiner Henriksen

of Gruppens repraesentant

COPA Familicer Adenomates Polypose ., onarporeon vestdanmark.
Susanne Jakobsen,

Elsdyrvej 15, Strandhuse 6000 Kolding

TIf.: 2165 9460 E-mail: FAP.COPA@gmail.com

Kommende arrangementer Familieer Adenomatgs Polypose gruppen: Kontakt venligst Susanne Jakobsen.
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COPA Senderjylland

Lokalformand: Christa Jensen, Korshgj 5, Asserballe, 6440 Augustenborg

Siden sidst

Julefrokost aflyst

TIf.: 7447 3370 E-mail: kajchrista@hotmail.com

Den marke tid er kommet. Efterdret er pé vej og vi bliver alle sammen hjemme og passer pa hinanden i denne ”Corona tid”. Vi
har valgt at aflyse vores arlige julefrokost med bingo og derfor vil bestyrelsen ensker jer alle sammen en rigtig glaedelig jul og
godt nytar. Haber vi ses i 2021 til vores arrangementer. Kommende arrangement er i marts 2021, hvor vi atholder den érlige gene-
ralforsamling. Naermere information i bladet, der udkommer i januar.

Kommende arrangement

Julgr Et
Jul g(m
I n6Ve er

19 pa Rade-Kro kl. 12:00

med banko og pot. En dejlig julefrokost bliver der serveret samt kaffe/te med guf.
NAr vi er blevet meatte, s&tter vi gang i lottospillet. | er meget velkomne til at medbringe en pakke, men dette er frivilligt.

P.b.v. Christa Jensen

COPA Aarhus / Dstjylland

Lokalformand: Gitte Heide, Engdraget 29A, 8381 Tilst
TIf.: 2778 2894 (bedst kl. 17.00 - 19.00)

Radgivertelefonen COPA Aarhus / @stjylland

@nsker du en samtale med en
stomiradgiver?
Sa kontakt lokalforeningens
radgivertelefon
tif. 61 27 21 25.
For og efter en stomioperation kan det veere rart at tale
med en, som selv har veeret i samme situation.

Radgivning hos COPA er gratis, og du behgver ikke vere
medlem for at fa radgivning. COPA's radgivere har selv
kolostomi, ileostomi, urostomi eller J-pouch (reservoir).

Siden sidst

En god svemmeaften

Torsdag d. 24. september ngd vi en dejlig svgmmeaften.
Vi trodsede coronaen og tog vores forholdsregler.

Selv om vores skenne solfyldte sommer er et afsluttet kapitel,
betyder det jo ikke at badetojet skal pakkes vaek.

Der er de hardcore vinterbadere ja, men en tur i svemmehal-
len kan klare det for de fleste af os og derfor har vi her i Aarhus
lokalforening COPA igen luftet badetgjet og pudset svamme-
brillerne. Klar til at vise posen trygt sammen med radgivere.
Badeanstalten ”Spanien” i Aarhus Midtby er igen abent for
svemmere i det store bassin, (grossererbad, sauna og spabad pa
stedet, er stadig lukket pa grund af corona-smitte-fare.) Vi modte
op 6 personer, (antal for tilmeldte er pga. omstendighederne
nedsat til 6 personer), og vi ned en fantastisk aften. Forst i svem-
mebadet med svemning der, sa kom vi til massagedyserne i

tilstedende bassin og sluttelig afslapning i det
varme bassin.
Jeg kan tilfgje, at der kun var 2 perso-
svemmebassinet da vi kom og ca.

Copa 6/2020

mail: copa_aarhus@icloud.com
Randers klubben
Kommende arrangement

Cop9
Julefrokost i Randers

I &r holder vi julefrokost pa Restaurant Tronborg i Randers
tirsdag den 24. november kl. 19. | er alle meget velkomne.

Det er lzenge siden, vi har varet sammen, sa jeg haber, det
kan lykkes denne gang.

Pga. corona holder vi det pa restaurant, men det bliver
selvfolgelig aflyst, hvis sundhedsmyndighederne ikke me-
ner, det er forsvarligt.

Tilmelding senest en uge fer pd mail til
Kirsten.gjorup.hansen@gmail.com eller tlf. 22 16 21 40.
Kirsten Gjgrup Hansen

8 personer. (+ os) da vi forlod badeanstalten, sa her var rigeligt
space (plads).

En helt igennem dejlig aften som vi afsluttede pa en sken
lille restaurant i midtbyen, hvor vi spiste en fortreffelig mid-
dag, i hyggeligt samvaer med ligestillede. Mangt og meget blev
draftet -hvilket ogsa er formalet.

Restauranten havde veeret sa venlig at stille et ekstra bord til
radighed, s& vi kunne sidde med den tilradelige afstand, mod at
vi mgdte op ifert mundbind, som skulle beeres indtil vi havde
sat os ved bordet. Sa det KAN lade sig gare at komme lidt
hjemmefra, ndr man blot overholder pageeldende restriktioner
og forbereder/forhgrer sig lidt..
Vi tilbyder svemning med radgivere 2 gange arligt, forar og
efterdr, sa hold gje med Copa-bladet hvor vores naste svem-
meaften vil blive annonceret og til foraret har vi lov at habe pé
der er kommet bedre styr p& COVID 19. Alle medlemmer og
stgttemedlemmer er velkommen, uanset hvor i landet du bor,
dog har 1. gangssvemmere og nyopererede 1. prioritet.
Svgmmehilsen radgiver Mariann Hvid Olesen




Kommende arrangement

Generalforsamling og julefrokost

COPA Aarhus/@stjylland inviterer hermed til
generalforsamling og julefrokost pa

Helnan Marselis Hotel

den 8. december kl. 17.30 til 21.00

Aftenens program

17.30 Generalforsamling
« Valg af dirigent.
 Formanden foreleegger beretning til godkendelse.

« Kassereren foreleegger lokalforeningens reviderede regnskab

fra sidste kalenderar til godkendelse.

NYT fra lokalforeningerne

Generalforsamling og julefrokost bliver kun
gennemfart safremt det er forsvarligt,

ifolge Sundhedsmyndighedernes

anbefalinger. COPA kan veere ngdsaget il

at aflyse arrangementet med kort varsel, og det er
derfor vi gerne vil have alle tilmeldinger pa mail.

Der er busforbindelse lige til deren.
Tilmelding til julefrokost (og p.g.a. coronasituationen

ogsa generalforsamlingen) senest 20. november
pé mail til lokalformand Gitte Heide copa_aarhus@icloud.com

* Bestyrelsen fremlagger aktivitetsplan for det kommende &r.

« Behandling af indkomne forslag.
* Pavalg:

 Formand — gnsker genvalg

* 3 bestyrelsesmedlemmer

« 1 suppleant

* revisor

« revisorsuppleant.

18.30 Julefrokost
21.00 Tak for i aften — kom godt hjem

COPA Nordjylland

Kommende arrangement

Hvis ellers coronavirussen
arter sig afholder COPA
Nordjylland julefrokost

den 6. december kl. 12.00

Sgndag, den 6. december 2020 kl. 12.00 afholder vi
julefrokost — denne gang pa

Motel Europa, Hobrovej 890, 9230 Svenstrup J.

Skulle du have brug for et lift, er du velkommen til at
kontakte en fra bestyrelsen:

® Bjarne Baarup, Hobro, 2143 3018

e Randi Hansen, Vadum, 2224 2173

e | ise-Linda Nielsen, Visse, 2332 5390

® Jens Nielsen, Visse, 2946 6765

® Lis Isgaard Gregersen, @ster Hornum, 2986 5041

® Bent Bejden Christensen, Storvorde, 4053 1849.

Terningespil.

Hvis du ikke har mulighed for at sende en mail, kan du sende
en sms eller ringe til 27782894 mellem 17.00 og 19.00.

P.b.v.
Gitte Heide

Lokalformand:
Bjarne Baarup, Vester Altan 42, 9500 Hobro
TIf.: 2143 3018 bjarnebaaru mail.com

lenu

Mar'merede sild med_ karryse}lta;n
Rejer med mayonnaise 09 citr
sylte med rgdbeder 09 _senon‘ep
Medister med stuvet_hvudka 10
Gronlangkal med skinke og br
Leverpostej rged bacon

i d druer
g‘segslgr:r:znde med kirsebeersauce

Hertil brgd 09 sm;ar°
Til slut kaffe og smakager

det da snart ikke blive mere tr

ede kartofler

aditionelt (se menukort).

Sa kan Og alle kan blive mette.

Rettidig indbetaling senest onsdag den 25. november 2020
pa kontonummer 9128-2280016384 galder som tilmelding.
HUSK AT pafare navne.

Og formanden laeser nok en lille julehistorie, som saedvanlig.

) ) . Hvis det volder problemer, kan du prove at kontakte Jens Nielsen.
HUSK AT medbringe en pakke pr. person til 25-30 kr. til vores

terningespil — og et godt humaer vil da heller ikke veere af vejen.

Prisen er 100 kr. for medlemmer og 200 kr. for ikke-medlem-
mer. Drikkevarer dog for egen regning.

P.b.v. Bjarne Baarup

Copa 6/2020




NYT fra lokalforeningerne

COPA Forceldregruppen

Gruppens repreesentant og gruppens kontaktperson:
Morten Holmgaard, Amaliehaven 20, 7080 Bgrkop
TIf.: 5047 5007 E-mail: perret-holmgaard@hotmail.com

Gruppens repraesentant og gruppens kontaktperson:

Anne Lise Hansen, Gaskeergade 17 B, 1.tv., 6100 Haderslev

TIf.: 2961 2776 E-mail: achansen@webspeed.dk

Gruppens repreesentant og gruppens kontaktperson:
Ida Engblom, Steerevej 16, 1.tv., 2400 Kgbenhavn NV
TIf.: 5136 3063 E-mail: ida.j.engblom@gmail.com

Kommende arrangementer COPA Ungdom: Kontakt venligst Ida Engblom.

Nyt badge skal minde os om at holde afstand
Med et nyt badge bliver det fremover muligt at vise, at man gerne vil have at andre folk holder afstand, sa man
bedre kan forebygge smitte med ny coronavirus. Det kan fx veere relevant for borgere i gget risiko for alvorlige
forlab ved sygdommen, deres pargrende, men ogsa hvis man er bekymret for smitte.

Ny coronavirus spreder sig
stadig i samfundet, og det

er vigtigt, at vi allesammen
bliver ved med at passe pa 0s
selv og hinanden og falger an-
befalingerne for at forebygge
smitte.

En af anbefalingerne er, at vi
skal holde afstand til hinan-
den. Og for at minde os om
den anbefaling, har Sundheds-
styrelsen lavet badges, som
man kan beare for at signalere,
at andre skal holde afstand.
-"Vi ved, at der er gnske fra

oYo

=i

béade borgere
og flere pa-
tientorgani-
sationer om,
at man skal
kunne sig-
nalere, at
andre skal
tage hensyn. Alle, som gerne
vil huske andre pa at holde af-
stand til dem, kan bruge vores
badges. Man kan fx bere et
badge, nar man star i kgen i
supermarkedet eller venter pa
bussen. Pa den made behgver
man ikke at henvende sig

Badget skal minde os:om at holde afstand
og viser det kendte afstandssymbol.:=

pa bussen.
Pa den made
behgver
man ikke at
henvende
sig direkte
til andre og
gore dem
opmarksomme pa at holde af-
stand,” siger enhedschef i Sund-
hedsstyrelsen, Niels Sande.
Seerligt nu, hvor vi fortsat ser
smittespredning i samfundet, er
det veesentligt, at vi alle holder
fast i de generelle smitte-
forebyggende rad.

HOLD AFSTAND BADGES KAN HENTES PA APOTEKET

-"Vi skal vaere opmaerksomme
pa at holde smitten nede i
Danmark og passe godt pa
hinanden. Det ger vi ved at
holde fast i de gode rad om
blandt andet at blive hjemme,
hvis man er syg, holde afstand,
god handhygiejne, ses med
feaerre venner og bruge mund-
bind. Vores badges kan vare
en hjelp til at huske andre pa
radet om at holde afstand”,
siger enhedschef, Niels Sandg.

Badges kan hentes pa landets
apoteker. Sundhedsstyrelsen

fo oYo

45—

Vask dine haender tit
eller brug handsprit
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Host eller nys
i dit serme

S

“

Undga handtryk, kindkys

og kram - begraens den
fysiske kontakt

Vaer opmaerksom
pa rengering
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Hold afstand og bed andre
om at tage hensyn




E,-l Herlev Senfaglgeklinikken

Hospital o ¢ )
pa afdeling for Mave-, Tarm- og Leversygdomme, Herlev Hospital

Den 1. oktober 2020 blev der etableret en ny klinik for senfalger efter kreeftbehandling i tyk- eller endetar-
men. Klinikken har forelgbig abent 2 dage om ugen, hvor to sygeplejersker er dedikerede til at modtage
patienter og indlede evt. behandling.

Derudover er bade en medicinsk og kirurgisk leege tilknyttet klinikken, og efter behov er der desuden
tilknyttet dieetist. Klinikken samarbejder desuden med specialister indenfor urinvejssygdomme og gynaekolo-
giske sygdomme, psykiatri, sexologi m.fl.

Klinikken samarbejder med det Nationale Forskningscenter for Senfglger til kreeft i Baekken-organerne i
Aarhus.

Hvilke sygdomme og symptomer drejer det sig om?

Vi modtager patienter, som har senfalger efter behandling for kreeft i tyk- eller endetarmen. Det vil ofte dreje
sig om tarmproblemer og urinvejsproblemer. Desuden kan der veere tale om seksuelle problemer, sgvnpro-
blemer, smerter, angst- og depressionssymptomer samt treethed og manglende energi.

Hvordan visiteres patienter til klinikken?

Alle patienter, som opereres efter d. 1. oktober 2020 pa Herlev hospital vil blive tilbudt screening for symp-
tomer pa senfalger til sygdom og behandling. Denne screening foregar ved, at patienten ca 3 maneder efter
operationen modtager en orientering i e-boks med invitation til deltagelse i en spgrgeskemaundersggelse,
som omfatter en lang reekke af de symptomer, som kan opsta efter behandling. Screeningen for senfalger
fortsaetter og patienterne vil sidste gang blive bedt om at svare pa spgrgeskema 3 ar efter kraeftoperationen.

Som led i screeningen spgrges patienten, om vedkommende vil kontaktes telefonisk af en af senfalgekli-
nikkens sygeplejersker. Ved den efterfglgende telefoniske samtale vurderer sygeplejersken sammen med
patienten, om det er relevant at fa en tid i klinikken.

Patienter der er opereret pa Herlev hospital far screeningen er opstartet kan henvises til vores ambulatorie
via egen leege. Patienter fra andre hospitaler har ikke mulighed for at blive henvist til os, men skal henvises
til eget stamhospital.

Venlig hilsen
Senfalgeklinikken Sygeplejerske: Helle Kaels og Gitte Thornberg Laege: Birthe Thing Oggesen
Kontakt: senfoelgeklinikken.herlev-og-gentofte-hospital@regionh.dk

Oplever du senfglger efter kreeft?
Pa senfglgerforeningens hjemmeside

www.senfoelger.dk
kan du finde hjeelp og radgivning.
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Du kan ogsa finde mere viden og hjzelp hos
Kreeftens Bekeempelse

[e11dsoH AajlaH 191Au |1
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www.cancer.dk/bedrevidenomsenfoelger/senfoelgeklinikker/

@dnsker du at stgtte Nepal projektet

NepaliMed Denmark er en dansk, frivillig forening stiftet 12. juni 2012. Formalet for foreningen
NepaliMed Denmark er at finde og udvikle samarbejdsmuligheder mellem Dhulikhel Hospital
og danske partnere. Oplysninger om medlemskab findes pa www.nepalimed.dk

I gennem Stomiforeningen COPA er det muligt at stgtte med en donation til Nepal Ostomy Association.

Stgtten er teenkt saledes: COPA indsamler gkonomi til at fremsende XX antal kasser stomibandager til Nepal
Ostomy Association.Stomihjalpemidler, som skal doneres, leveres af Stomiklinikken Hvidovre Hospital, og
transporten vil blive finansieret af gkonomisk stette doneret til COPA. Antal af kasser, der kan sendes, afgares af
belagbet som indsamles. En evt. stette kan indbetales til: COPA bankkonto: 4955 7090331 vigtigt skriv NEPAL.

til vores venner i Odessa, Ukraine.

&

Bemeerk venligst: Stetten til Nepal projektet har ingen betydning for vores hjelp med at indsamle stomihjeelpemidler

31

Copa 6/2020



Udgiver: COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

LOKALFORENINGER / GRUPPER

(Landsforeningen: tlf. 5767 3525)

Kgbenhavn / Frederiksberg
Svend Larsen *)

Islelund 14, 1.tv.

2610 Rgdovre

TIf.: 20576809

Storkgbenhavn
Gethe Jacobsen
Topasvej 35
2730 Herlev

TIf.: 40950953

Frederiksborg
Michael Petersen *)
Engbuen 12

3450 Allerad

TIf.: 31130547

Bornholm

Inge Skovgaard Petersen
Storegade 15 D

3700 Rgnne

TIf.: 30286530

Roskilde/Kgge
Vagn Olsen
Lindens Kvarter 5
Osted, 4320 Lejre
TIf. 22759737

Vestsjeelland
Eddy Terslose
Rolighedsvej 19
4571 Grevinge
TIf.: 60630747

Storstrgm/Lolland Falster
Erna Kristoffersen

Elmevej 45

4171 Glumsg

TIf.: 27636990

Fyn

Poul Erik Andersen *)
Mullerupveenget 12
5230 Odense M

TIf.: 66158512

Sydgstjylland
Hanne Westergaard *)
Konsul Jensensgade 16 2
8700 Horsens

TIf.: 20780300

Sgnderjylland
Christa Jensen
Korshgj 5
Asserballe

6440 Augustenborg
TIf.: 74473370

Sydvestjylland
Anette Larsen

Bryndumvej 200, Bryndum

6715 Esbjerg N
TIf.: 27855978
(bedst efter 14)

Midt-/Vestjylland
Kai Blok
.Vestergade 102 st.
7400 Herning

TIf. 20287446

Gl. Viborg amt

Hans Breiner Henriksen
Fennebakken 9

8800 Viborg

TIf.: 40700028

Aarhus / @stjylland
Gitte Heide

Engdraget 29A

8381 Tilst

TIf.: 27782894

(bedst efter 16.30)

*) Medlem af COPAs forretningsudvalg.

Nordjylland
Bjarne Baarup *)
Vester Altan 42
9500 Hobro

TIf.: 21433018

Familiszer Adenomatgs Polypose

gruppen
Susanne Jakobsen

Elsdyrvej 15, 6000 Kolding

TIf.: 21659460

Foreeldregruppen
Morten Holmgaard

Amaliehaven 20, 7080 Barkop

TIf.: 50475007

Ungdom

Ida Engblom
Steerevej 16, 1. tv.
2400 Kgbenhavn NV
TIf.: 51363063

Urostomigruppen
Anne Lise Hansen
Gaskergade 17 B, 1.tv.
6100 Haderslev

TIf.: 29612776

G2G€ 291G I 'VdOD
:apuaubi 6o 1ebulipuseassalpy




