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| dette blad kan man bl.a. lsese:
Med dansk lykkepose pa maven.......... se side 4.
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Keere medlemmer

LEDER

Danmark er nu i nogle uger

s& smét begyndt at vende
tilbage til hverdagen efter en
lang periode med en noget
anderledes dagligdag for mange
personer. Heldigvis er vi her i
landet sluppet rimelig godt gen-
nem COVID 19 pandemien.

Jeg er klar over, at der for
mange har veeret udfordringer
med at fa dagligdagen til at fun-
gere med barn, der ikke skulle
i skole, mor og/eller far med
hjemmearbejdspladser og flere
andre "problemer”

COPA fik en del henvendelser fra medlemmerne pé sekretaria-
tet, online radgivningen og pa Facebook med spgrgsmal om,
hvorledes man skulle forholde sig som stomiopereret under
nedlukningen. Svarene fra faglige kompetente personer blev lagt
pa hjemmesiden og Facebook.

Over hele landet er der blevet aflyst mange meder i lokalfor-
eningerne. Arsagen til dette behgver vel ingen forklaring. De lo-
kale bestyrelser ser frem til at invitere til meder i sensommeren/
efteraret. Men husk, alt afhaenger af, hvorledes coronasituationen
ud- eller afvikler sig.
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sidste blad 3.2020 skrev jeg, at der stadig var ledige pladser til

COPA sommeropholdet. Det var for flere en god information.
Hurtigt efter bladet var omdelt, fik COPA mange nye tilmeldin-
ger. Vi fleste habede vel, at dagligdagen hurtigt kom tilbage.
Det kom den ikke. Derfor var vi ngdt til at give besked til alle
tilmeldte, pa mail eller med en opringning, at vi maske blev ngdt
til at aflyse sommerarrangementet. Heldigvis blev der den 15.
juni igen dbnet for meder og aktiviteter med grupper op til 50

iy Eensloy pelder ovanioinosar dslv eagoant i
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personer. Hurra, vi kunne afholde COPA sommerarrangementet.
Der har, fuldt forstéaeligt, veeret 8-10 COPA medlemmer, der
fravalgte at deltage pa grund af en "frygt” for smittefaren. Neaste
ar kommer igen et tilbud om sommerophold, som | kan tilmelde
jer. Desvaerre gar der helt sikkert, efter myndighedernes vurde-
ring, en tid, hvor der er en uvished om, hvad fremtiden bringer
af nyt om COVID 19. Lige nu er der hver dag informationer om
tilfzelde af udbredning af smittetilfaelde pa skoler, plejehjem og
sygehuse.

bladet er der tilbud pa et COPA's weekendophold i Viborg den
21.—23. august. I ar er det et jubileumsarrangement — for 25
gang atholdes COPA weekenden. Der er plads til 50 deltagere.
I det nye blad er der ogsé en artikel, fra Danske Handicaporga-
nisationer (DH), om betydningen for nedlukningen af Danmark.
Skemaet er lavet af DH og besvarelserne er fra de mange patient-
foreninger, der er i DH regi.

Problememe i Neestved Kommune vedr. frit valg af leverander
er lgst. Borgere, der gnskede at veelge en anden leverander
end kommunens valgte, far nu deres hjelpemidler leveret som
gnsket.

Pé COPA Facebookgruppen lzeegges ofte information fra laeger,
studerende, sygeplejersker, der gerne vil have hjalp og svar
pa mange forskellige spargsmal, der er stomirelateret. Alle op-
slag er efter aftale med Stomiforeningen COPA. @nsker man at
hjelpe, skal man selv henvende sig til den projektansvarlige. Til
jer der melder sig til for at hjalpe, er der stor tak fra bdde COPA
og personerne bag projekterne. Vi skal alle huske, at man kan
bidrage til, at der i fremtiden bliver mere viden og bedre tilbud
til stomiopereredes livskvalitet og hverdag. Det er vel ikke s&
darligt.

bladet er der en artikel fra vore venner i Odesa, Ukraine. Ok-
sana Mgller, vores hjalper her i landet med diverse papirar-
bejde i Danmark, har oversat artiklen.

nder coronakrisen var det ikke tilladt, at hospitalerne i

Ukraine modtog humaniteer hjeelp fra "ukendte” fremmede.
Arsagen var frygten for smitteri-
siko. Midt i juni blev igen muligt
at sende stomihjealpemidler til
Odesa. I alt 140 store flyttekasser
pa 8 EU paller blev den 17. juni
sendt med UNO transport i Aar-
hus. Stomihjelpemidlerne bliver
pakket pa sekretariatet i Ringsted
og i Aarhus.

Der er en stor tak til alle, der
indsamler stomihjeelpemidler
til stomiopererede i Odesa. Tidli-
gere har jeg skrevet Odessa, men
det korrekte er Odesa, altsa kun
med et s. Oksana har oplyst dette.

eg gnsker jer alle og jeres fa-

milie en god sommer, hjemme
i vores dejlige land eller, hvor |
onsker at nyde ferien.

Pas pé jer selv og nyd
sommeren sa godt det nu kan
lade sig gare.

Hilsen Henning Granslev
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Stomiforeningen COPA
Sekretariatet

Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

TIf.: 5767 3525

Treeffes mandag - torsdag: 10.00 - 14.00;
fredag: 10.00 - 13.00.

COPA bankkonto:
Reg.nr.: 4955, kontonr.: 7090331.

Hjemmeside(r): www.copa.dk
www.stomiguiden.dk

Webmaster: webmaster@copa.dk
COPA e-mail: sekretariatet@copa.dk

+ Landsformand:
Henning Granslev
Bavnegardsvej 110, Kolt
8361 Hasselager
TIf.: 7021 3525
(KUN hverdage: bedst 14.00-18.00)
e-mail: h.granslev@gmail.com
* Vicelandsformand:
Hanne Westergaard
Konsul Jensensgade 16, 2.th.
8700 Horsens
e-mail: h.westergaard@stofanet.dk
TIf.: 7564 1086
+ Lokalformand og -grupper:
Se bagsiden.

COPA medlemsblad

Copa-bladet udkommer 6 gange om aret.
Oplag: 4500 stk. Tryk: LaserTryk A/S.

+ Ansvarshavende redakter:

Cand.scient. Ole Vestergaard,

tlf: 9849 9888 « mail: mail@copabladet.dk

« Leeserbreve, indleg og artikler:

COPA forbeholder sig ret til at afvise/for-
korte eller udskyde indleeg. Manuskripter
sendes via mail@copabladet.dk (tekst som
tekstfil i word) eller med PostNord til sekre-
tariatet. Sendes foto/illustrationer pr. mail,
skal det vaere som selvsteendige pahaftede
filer (jpg), hojst 5 MB pr. fil - (men prov dig

evt. frem); oplesning trykkvalitet. Feerdige
hejtopleselige-CMYK-pdf i trykkvalitet og
farve modtages ogsa efter aftale. At pdf-filer
opfylder krav til tryk er indsenderens ansvar.
Sidste frist for indlevering af tekst

til naeste nummer er 10/08.

COPA behgver ikke ngdvendigvis dele
meninger bragt i bladet. Eftertryk tilladt
med kildeangivelse, efter indhentet skriftlig
tilladelse hos COPA's sekretariat.

* Illustrationsannoncer:

Neeste blad: Tilsagn senest 10/8.
Haojtopleselig-CMYK/300 dpi-pdf sendes
til mail@copabladet.dk. Andet materiale
modtages ogsa - efter afale. Reproklart
annoncemateriale til naeste nummer skal
veere Copa-bladet i haende senest: 17/08.

* Indstik: Med forbehold. Neermere
oplysninger: COPA's sekretariat.
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Foto forsiden
« Juri Perfilov, Odesa
« Pakning af overskudsposer hos
UNO transport i Aarhus pa bil til Odesa.

. o
Foreningens formal:
Vedtaegternes § 4:
Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoiropererede samt
personer med sygdomme, der kan fgre til anlaeggelse af stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette s@ges gennemfort ved:

- at udgve oplysende, rddgivende og opsggende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjeelpe hinanden med rad og vejledning og i seerlige
tilfeelde at yde stette i form af et humerlegat.

- at udgive et medlemsblad, Copa-bladet.

Indhold:

Leder (HeNNIiNG GranSIeV)........coccvviiiiiiiiicesesecesee e
Med dansk lykkepose pa maven (Oleksandra Nikitina / Oksana Mgller).. .
Isolation pavirker os som mennesker (Kreeftens BEKEMPEISE)..........c.ccvvvrveevererererieieisesenenns
Nedlukning: positive 'bivirkninger' - COVID-19 har givet rum til reflektion
Nedlukning: negative virkninger - usunde spisevaner og manglende motion......
Danskernes oplevelse af coronakriSen..........cccoveiverieiiesieneeses s
Undersggelse i et DH-panel for mennesker med handicap angéende corona...
Protein heemmer KraeftudViKling I MUS..........cooiiiiiiiiicese e
Mend er mere pavirkede af COVID-19-VITUS.......ccceruruirieiririeieieieieeeieseeee et
Nyt fra IoKalfOreNiNGEINE. ... oot
COPA 18ZNSKAD 2019, ettt
COPA weekendophold 2020 (HeNNiNg GransleVv)..........ccevveereiienieeseiseee s

COPA-kontingent

Almindelige medlemmer: 275,-kr. / ar. Pensionist- og stattemedlemmer: 175,- kr. / ar.

HUSK at melde flytning og overgang til pensionistmedlemskab direkte til COPA's sekretariat.

Hvis bladet ikke er mod-
taget i efterfglgende uge,
skal man kontakte
sekretariatet pa

tif. 5767 3525

eller sende en mail til:

PLANLAGT OMDELING
Copa-blad 4  juliuge 28
Copa-blad 5  september uge 37
Copa-blad 6 november uge 46

sekretariatet@copa.dk

Tilbud om r&dgiyn;
givning:
der lokalforeningerng.

° L] ]
Radgivning Se o9 un
Alle kan anmode om radgivning - og det er gratis. Dette kan geres ved at ringe til
sekretariatet pa tlf. 5767 3525 eller til en lokalformand. Telefonnumrene pa lokal-
formaendene findes pa bagsiden af dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle - uanset om man er medlem af COPA eller e;.

Radgivningen udfares udelukkende i henhold til patientens gnsker, og den kan
foretages i hjiemmet, pa sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle stomi- eller reservoiropererede eller har en sygdom,
der kan fare til anleeggelse af stomi/reservoir. De har alle et afklaret forhold til deres
situation om at leve med stomi/reservoir. De har veeret pa kurser i bl.a. samtaleteknik
og anatomi. Radgiverne har naturligvis tavshedspligt.

Radgivningen vedrgrer kun det at leve med stomi/reservoir samt rad og vejled-
ning af ikke-laegelig karakter. Ved specifikke spgrgsmal om stomipleje og medicin-
ske forhold bgr man i stedet henvende sig til sin stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium.

Sekretariatet eller lokalformanden vil finde den radgiver, der sk@nnes bedst egnet
med hensyn til stomi/reservoir og ken.

Det er ganske uforpligtende at ringe til sekretariatet eller en lokalformand, idet
Stomiforeningen COPA er til for dig og din familie/pargrende.

Liste over stomiambulatorier: Se COPA-kalender 2020.
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Med dansk lykkepose pa maven

Af:

Oleksandra Nikitina, Odesa, Ukraine
0g

Oksana Mgller, Tranbjerg, Danmark

Tusindvis af kilometer adskiller danske medlem-
mer af Stomiforeningen COPA og ukrainske sto-
mister fra millionbyen Odesa ved Sortehavet. Men
gensidig forstaelse og stette har forenet stomifor-
eningerne igennem mange ar. COPA hjzelper med
stomi-overskudsprodukter - poser, konveksplader,
pasta, creme o.a. - mest produkter, som har over-
skredet sidste salgsdato, men kan stadig bruges.
De bliver indsamlet i Aarhus og sendt til Odesa,
hvor de bliver sorteret og noteret ned. Aret rundt
bliver danske overskudsprodukter ngjsomt fordelt
mellem de ca. 414 medlemmer af Odesa-ILCO.

denne artikel kan du leese, hvad der er sket hos Odesa-ILCO,
siden sidste artikel 1 2018.

a vegne af Odesa-ILCO udtrykker vi den dybeste taknemme-

lighed og paskannelse for jeres humaniteere arbejde gennem
18 ar. Vi satter kaempe pris pa, at ligesindede stomister - pa trods
af landegranserne - hjelper hinanden med stomiartikler og gode
rad. Jeres hjelp, venlighed og omsorg betyder alt for de stomio-
pererede i Odesa-regionen. Vi gnsker jer alt godt, og frem for alt
godt helbred!

i arbejder, nyder livet, opdrager bern og bernebern - tak-

ket vaere jeres overskudsposer og information om livet
med stomi. Vi kalder overskudsposerne for lykkeposer — for os
betyder de lykke.

COPAs overskudsposer er ankommet til
Toldvaesenet i Odesa (december 2019).

Stomihjeelpen skal nu sorteres
(december 2019).

De seneste ars udvikling

Vi har stadig en del problemer: Apotekerne har et meget man-
gelfuldt udvalg af stomihjalpemidler, og de er meget dyre.

Patienter lider ofte af brok og hudproblemer omkring stomien.

Og der er nesten ingen uddannede stomisygeplejersker og stomi-

terapeuter til at hjeelpe dem.

er er ogséd godt nyt! Det ukrainske sundhedsvassen er under

forandring. Det tager tid, men det gar i den rigtige retning. |
lgbet af de sidste to ar har staten for eksempel lavet en lov om, at
stomiposer er
livsngdvendige
hjeelpemidler og bar
bevilges gratis af
lokale myndigheder.
Den stomiopererede
skal ansgge ved sin
kommune, og de
hardest gkonomisk
ramte burde blive
tilbudt at hente gratis
stomiposer pa

(fortseetter side 6)

Millionbyen Odesa ved Sortehavet. Odesa er en vigtig havneby.

Copa 4/2020



SenSura’Mio Concave




€09

Med dansk lykkepose pa maven, fortsat:

bestemte apoteker tat pa ens bopael. Men virkeligheden er des-
veerre en anden, da de fleste far afslag.

Derudover har apoteker ikke stomiposerne pa lager. Og
kvali-teten af apotekernes poser er varierende, da mange er uden
kulfilter. Det gor det svaert at bruge stomiposerne, nar man er pa
arbejdsmarkedet, eller far besgg af venner og familie. Men det er
en god start, og vi skal veere glade for, at det trods alt ga fremad
i et krigsramt land, der keemper bade imod Rusland, COVID-19
og korruptionen.

n anden gladelig nyhed er, at der bliver flere og flere ildsjae-

le i Ukraines spirende foreningsliv, som tager opgaven pé
sig og driver udviklingen videre. Ligesom de ildsjele, der driver
Odesa-ILCO, som meder op hver lerdag pa Byhospitalet Nr. 10,
for at hjeelpe ligesindede med poser og et godt ord.

Godt samarbejde med

sundhedsmyndighederne

lobet af de sidste to ar har Odesa-ILCOs frivillige deltaget i

forskellige seminarer, konferencer og mgder, som de ukrain-
ske sundhedsmyndigheder organiserer eller deltager i. Saledes
har Odesa-ILCO deltaget i 2018 i en konference om stomiopere-
redes rettigheder i Ukraine. Vi har hgrt jurister og leeger forteelle
om praksis for hjelpemidler til handicappede, rehabiliterings-
programmer og overvindelse af tabuer forbundet med handicap
og stomi. P& konferencen blev det ogsa sat fokus pé sund livsstil
og motion. For jer i Danmark er de emner og praksis nok en
selvfglge, men i Ukraine er de store skridt fremad.

12019 samarbejdede vi mere og mere med sundhedsmyndig-
hederne om forbedring
af de handicappedes ret
tigheder og muligheder,
samt om, at de allerede
vedtagne lov og ret-
ningslinjer overholdes
overalt. Vi drgftede
béade kortsigtede og
langsigtede strategier
for rehabilitering fysisk,
psykisk og socialt. Men

0gsa vigtige emner som
retten til, at alle stomister ma fa

de stomiplejeprodukter, som de
har brug for, blev sat i fokus. Sik-
kert en selvfalge i Danmark, men
noget, vi kommer til at arbejde
med i de kommende ar.

Rehabiliteringskonference i 2019,
gverst tv. Oleksandra Nikitina.

Rehabiliteringskonference i 2019.

COVID-19 situationen
OVID-19 har ikke ramt Ukraine helt s& slemt, som sa mange
andre lande. Ukraines regering var hurtigt til at lukke landet
—samme dag som Danmark, den 12. marts 2020. Men Odesas
byhospital Nr. 10, hvor de frivillige normalt meder et par timer

Copa 4/2020

Ukraine

Ukraine er en tidligere Sovjet-republik, og siden 1991
selvstaendigt osteuropaisk land ved Sortehavet. Siden 2014
er Ukraine involveret i en territorialstridighed med Rusland,
dels pga. Krimhalveen, som Rusland annekterede i 2014,
dels pga. de estukrainske industriomraders status: sdkaldte
Luhansk- og Donetsk-folkerepublikker.

Med Krimhalveen har Ukraine et samlet areal pa
603.628 m? og et indbyggertal pd 42,5 millioner. Af disse er
ca. 42.000 stomiopererede.

Stomiforeningen Odesa-ILCO
Stomiforeningen Odesa-ILCO er grundlagt i 2002. COPA har
hjulpet Odesa-ILCO fra opstarten. Odesa-ILCO teller 414
medlemmer 1 alderen 30 til 80 &r, hvoraf de fleste er 30-60
ar og kommer fra alle sociale lag: fx arbejdere, militerfolk,
leeger, leerere, landmaend.

For et lille kontingent har medlemmerne muligheden for
at fa stomihjeelpemidler og gode stomirad fra frivillige, som
selv er stomister.

Odessa-ILCO udleverer til en maned: enten 1-dels poser
(10 tombare eller 30 ikke-tombare) eller 2-dels poser (5 pla-
der og 10 tembare eller 30 ikke-tembare poser) pr. medlem.

Prisen pa stomiartikler
Prisen pa stomiartikler varierer fra apotek til apotek, men i
gennemsnit koster: Almindelig plade 16,50 kr./stk., konveks-
plade 19,25 kr./stk., ikke-tombar pose til 2-dels stomipose
12,50 kr./stk., 1-dels tembar pose 19,25 kr./stk.
Pasta CONVATEC Stomahesive koster 72,50 kr./tube.

op hver lgrdag, har veeret i karantene i 3 maneder nu pga. smit-
tefare.

Vi var bange, for at ga pa hospitalet, men de stomiopererede
kunne ikke fa hjelp andre steder fra. Derfor gik vi frivillige til
hospitalet med stomiposer, som vi opbevarer pa et lager uden for
hospitalet, og delte stomiposer ud til de mest treengte.
Situationen med COVID-19 er stadig alvorlig. Officielle statistik-
ker viser, at antallet af smittede ikke falder — i gennemsnit 550
personer om dagen. Pr. 11.6 er der i alt 29.070 smittede, heraf
blev 13.141 raske og 854 dade.

Men vi er optimistiske, passer pa og venter med at gense
vores venner. Vi haber, vi ses naste ar til EOA mgde i Italien.

(fortseetter side 8)
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Tilmeld dig dette program
pa telefon 4816 7475 eller
convatec.danmark@convatec.com

recovery

Reducer risikoen for brok og styrk
din krop med simple gvelser

Bevaegelsesprogram specielt tilpasset dig med stomi.

PROGRAMMET GIVER DIG ADGANG TIL:

* Traeningsaften med fysioterapeut, som er uddannet me+ recovery instruktgr

* Materialer og online treeningsvideoer, sa du kan traene videre hjemme

* Hjemmebespg, Skype eller telefonisk kontakt med din egen sygeplejerske, som har stor erfaring i stomi
* Dette program er implementeret pa Herlev hospital for alle stomiopererede

Skal du ogsa vaere med?

me+ Recovery er et treeningsprogram, som er skraeddersyet til dig med stomi. Dette genoptraeningsprogram er blevet udviklet i

samarbejde med stomisygeplejersker, fysioterapeuter, traeningsspecialister, kirurger, patienter og andre sundhedspersoner.

Dato By Hvor Tid

Haraldslund Vand og Kulturhus, Kastetvej 83, 9000 Aalborg, AL,
TIf. 99316750 Kl. 18:00-20:00

Kulturhus Svendborg, Spejlsalen, Ramsherred 4, 5700 Svendborg, AN,
TIf. 62222321 Kl.18:00-20:00

10. sept. Aalborg

24. sept. Svendborg

ConvaTec Danmark A/S Lautruphgj1-3 « 2750 Ballerup n
@ ConvaTeC Telefon +45 4816 7475 » www.convatec.dk facebook.com/ConvaTecDI(

31121 15.06.2020
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Med dansk Iykkepose pd maven, fortsat:

For sadanne mgder er ladet @
med optimisme og tillid til g g 3
fremtiden. Nar vi mades, foler 2S¢ %
vi, at verden gar videre, livet 3g2a
fortseetter, og vi stomister er :g % = £
en del af denne vidunderlige gé; g §
verden — bare med en lykke- P88

pose pa maven.

Kaempe tak fra
Odesa-ILCO’s

medlemmer
Vi far ofte takkebreve fra
vores medlemmer. | bre-
vene takker de COPA for den
hjeelp, de far via Odesa-ILCO.
Her er blot fire breve,
som vi haber, kan give jer en

Odesa Byhospital Nr. 10

forestilling om, hvad jeres

| midten - overleegen ved afdeling for mavetarmsygdomme
overskudsposer betyder for os. pa Byhospitalet Nr. 10 - Yehor Grinchenko.

Direktar for Byhospitalet Nr. 10 Denis Mihajlovich Sebov.

Ninag Leving
desg

Nina Levina fra Odesa
Mit navn er Nina Levina. Jeg er
64 ar gammel og har haft kolo-
stomi i 5 ar.

Min stomi har stor diameter pa
60 mm. Det giver mig problemer
med at finde passende stomiposer
pé apoteker og i onlinebutikker.

Iszer fordi jeg kun kan bruge
1-dels stomiposer med konveks-
plade, da min stomi er hej, og fil-
teret bliver hurtigt tilstoppet. Jeg
er ngdt til at udskifte stomiposen
hver dag, for den bliver hurtigt
fyldt med tarmgasser. Sa kan jeg
ikke andet, end at sidde hjemme
med oppustet pose.

Derfor er stomiposer fra Dan-
mark, som Odesa-ILCOs frivillige
uddeler, en unik mulighed for mig
at have et behageligt liv. Mange
tak til vores venner fra COPA. Jeg
haber virkeligt, at | i mange ar
fremover vil huske os og hjelpe
os til et veerdigt liv med stomi.

Copa 4/2020

(fortseetter side 10)



Holder din ki
huden nat

Shelley, stomi siden 2015

Hvis du er bekymret for huden omkring din stomi eller gnsker at vide mere om,
hvordan du kan minimere hudproblemerne, kan NovalLife TRE kleeberen veere det
rigtige valg for dig.

Den inkluderer tre niveauer af hudbeskyttelse og er designet til at:

* Opretholde hudens naturlige pH-niveau, hvilket er med til at
reducere fordgjelsesenzymernes skadelige aktivitet pa huden
og dermed minimere dine hudproblemer

* Absorbere fugt og output uden at miste sammenholdskraften,
hvilket er med til at beskytte din hud

+ Give en sikker vedheeftning samtidig med, at den er fleksibel
og let at aftage, hvilket ggr den neensom mod din hud

TRE kleberen fas som 2-dels og 1-dels lukket og tembar
bandage med flad, konveks eller soft konveks plade.

Fa mere at vide pa www.dansac.dk, hvor du ogsa kan bestille vareprgver.
Alternativt kan du altid kontakte kundeservice pa tIf. 4846 5100 eller maile til dk.salg@dansac.com.

Lees vejledningen far brug for oplysninger om anvendelse, kontraindikationer, advarsler, forholdsregler og dOnSOC '

c instruktioner. Dansac-logoet, NovalLife og TRE er varemeerker tilhgrende Dansac A/S. ©2019 Dansac A/S Dedicated to Stoma Care
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Med dansk lykkepose pa maven, fortsat:

Tetiana Kozlov fra Odesa
Jeg vil gerne sige keempe tak til jer, som husker og hjeelper os!!!

Tetiang KOZIOVsk Takket veere jer faler jeg mig ikke alene, men som
desg a en del af samfundet. Jeg kan leve et normalt liv. Det
vil sige: Jeg kan veere sammen med min familie,
uden at veere til besveer, jeg kan komme pa arbejde
og slappe af. Det kunne se ud, som om det er lidt,
men i virkeligheden er det usigeligt meget:
At kunne leve livet fuldt ud.

Jeg gnsker jer og jeres keere alt det bedste! Il

Juri Perfilov fra Odesa
Kare danskere! Af hele mit hjerte
tak for hjeelp, forstaelse og statte!
Jeg er Juri fra Odesa.

Efter operationen for tarmkraeft
har jeg nu i 2 ar brugt overskuds-
poser, som | sender os. Jeg har
ikke rad til at kebe dem pa apote-
kerne. Derfor er jeg usigeligt glad
for, at Odesa-ILCO uddeler jeres
lykkeposer. Tak!

I stomiforeningen kan jeg veelge
den rigtige form og starrelse! Og
det giver mig en anderledes livs-
kvalitet. Tak igen!

Jeg onsker jer held og lykke,
keerlighed, steerkt helbred og alt
det bedste! Og vigtigst af alt - pas
pé jer selv og jeres keere! M

Jurij Perﬁlov
Odesg

(fortseetter side 12)
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Klor huden

omkring din stomi?

Hvis du oplever kilge omkring din stomi, er du ikke alene

Et studie har vist, at 87% af de adspurgte oplevede klge omkring stomien. Dette kan forekomme,
selv om den omkringliggende hud ser fin ud*, men du behgver ikke at acceptere denne tilstand.

Hos Hollister mener vi, at huden omkring din stomi fortjener bedre, og at vores CeraPlus klaeber
kan veere med til at afhjeelpe din kige.

Tor hud er den mest almindelige arsag til klge omkring stomien. CeraPlus klaeberen indeholder
ceramid, som er hudens naturlige beskyttelse mod klge.

e Ceramid findes i det yderste hudlag (stratum corneum)
e Ceramid bestar af voksagtige lipidmolekyler, som binder hudcellerne sammen,
sa de danner en vandteet beskyttende barriere
e Ceramid hjeelper med at forhindre vandtab, der kan fore til skader p& huden samt terhed

CeraPlus klaeberen findes som komplet produktserie i bade 1-dels og 2-dels bandager.

F& mere information pa www.hollister.dk eller ved at kontakte kundeservice pa tlf.: 4846 5100 eller
maile til hollister.dk@hollister.com.

c Lees vejledningen far brug for oplysninger om anvendelse, kontraindikationer, advarsler, forholdsregler og instruktioner.
Hollister-logoet og CeraPlus er varemzerker tilhgrende Hollister Incorporated. ©2019 Hollister Incorporated

% Hollister Ostomy Care
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Med dansk lykkepose pa maven, fortsat:

Endnu engang tak

Som I kan se, betyder jeres gode vilje
og overskudsposer rigtig meget for

stomister i Ukraine.

Fra mig personligt - forkvinden for
foreningen Odesa-ILCO Oleksandra Niki-
tina — vil jeg enske jer fred i jeres land og
jeres hjerter. Stor tak og keempe respekt
fraos i Ukraine. W

Den mindste pension

Den mindste pension i Ukraine er pa
428 kr./mdr., og den gennemsnitlige
pension er ca. 650 kr/mdr.

Selv en pensionist med en hgj
pension pa 750 kr./mdr. har ikke rad
til meget, efter at have betalt de basale
manedlige udgifter: skat for ejerbolig
ca. 125 kr./mdr., eller ca. 300-450 kr./
mdr., vand — 150 kr./mdr. Centralvar-
me om vinteren koster 300 kr./mdr.

Mange pensionister er afhaengige af
familiens hjalp eller at have et job ved
siden af; pa 2 indkomster er det storre
chancer, for at vaere mere uafhaengig af
familiens hjalp.

Ivan Stepanovich Teibash
fralandsbyen Vinogradovka,

Odesa Regionen

Mit navn er Ivan, og jeg er 65 ar gammel.
Jeg er fra en lille landsby i Odesa-regionen.
For lidt over 5 ar siden fik jeg en frygtelig
diagnose - en meget fremskredet tyktarms-
kreeft. Jeg fik at vide, at kolostomi var uund-
gdelig. For en mand som mig var det en
dedsdom! Og efter at have hgrt om priserne
pa stomiposer pa apotekerne, blev jeg, helt
erligt, forfaerdet!

Et ar senere fandt jeg ud af, at Danmark
hjaelper os stomiopererede. Og jeg begyndte
at komme til Odesa, og besoge Odesa-IL-
CO, hvor jeg har mulighed for at fa preecis
de stomiposer, som jeg har brug for.

I kan nok ikke forestille jer, hvilken mate-
riel og iseer moralsk hjelp, | giver os. De
frivillige ved Odesa-ILCO er nogle vid-
underlige piger. I skulle se deres smilende
ansigter: Hvor omsorgsfuldt og respektfuldt
de behandler os!

Takket vaere jer faler jeg mig ikke utilpas
over, at jeg ikke er som alle andre. Jeg ser
pa fremtiden med tillid og tro pa, det godt
skal g&. Og i mine banner takker jeg alle
dem, der tager del i denne gode sag. Der
er ingen greenser for min taknemmelighed:
Mange tak fra bunden af mit hjerte! Jeg
gnsker jer og jeres familier alt det bedste i
livet! W

Astomia-Ukraine
Astomia-Ukraine, der blev oprettet i
2013, er en fzlles ukrainsk patientfor-
ening for de stomiopererede.

Foreningen bestar af mange sma og
tre starre foreninger: Kyiv, Odesa og
Lviv.

Organisationerne modtager bistand
fra Danmark, Tyskland og Canada.

Odesa-stomisterne sendte hjeelp
videre til stomister i de sakaldte Folke-
republikker i Donetsk- og Luhanskre-
gionerne.

Men forbindelsen med de krigsheer-
gede omrader blev afbrudt i 2014. Der
er derfor ingen nyheder fra den unge
stomiopererede Inna Zajnulina fra den
lille by Stahanov i Luhansk-regionen,
som kontrolleres af de prorussiske
separatister, og som vi skrev om i
december 2015.

Basale madvarer
Basale madvarer koster p.t.:

Rugbred og franskbred 6,25 kr./stk.

Tvorog (ofte brugt hytteostlignende ingrediens i ukrainsk madlavning) 20 kr./kg
Gulerodder, hvidkal, leg og kartofler 5 kr./kg
/Ebler 10 kr./kg

Mel 6,25 kr./kg

Meelk 6,75 kr./1

Smar 75 kr./kg

Skeareost 62,5-75 kr./kg

Ris 9 kr./kg

Saltede brislinger 11,25 kr./kg

Marineret sild 35 kr./kg

Fjerkree, oksekad og svinekad 30-45 kr./kg
/g - 10 stk. 6,25 kr.

Tomater 10 kr./kg

Agurk 3,75 kr./kg

Persille eller dild - et bundt 2,5 kr./stk.
Jordbeer og kirsebaer 17,5 kr./kg.

Frugt- og

gragntpriserne i

Ukraine udvikler

sig i takt med

arstiderne: Eksempelvis er jordbeer
billigst om sommeren, nar det er saeson.

Copa 4/2020
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Isolation pavirker os som mennesker

Danmark lukkede ned for store dele af samfundet i kalvandet pa corona
i marts og satte de fleste af os i husarrest derhjemme. Skridt for skridt
er landet ved at lukke op igen, og vi skal veenne os til en ny hverdag,
hvor corona er i blandt os. Det betyder, at visse risikogrupper, herunder
nogle kreeftpatienter, skal passe ekstra godt pa ikke at blive syge. Men
det er ikke nemt at holde afstand til sin familie og venner.

Mennesker reagerer forskelligt pa isolation,

men alle bliver pavirket

Peter flyttede ind i svigermors sommerhus vek fra sine to bern og kone, mens
han gennemgik behandling. Og 8-arige Julius og hans mor Liff er forskanset
derhjemme uden at se andre mennesker, fordi Julius har leukaemi. Og sadan har
hverdagen ogsa set ud for mange andre kreeftpatienter og pargrende i de sene-
ste maneder. Men det har sine konsekvenser at isolere sig, og det kan have stor
betydning for vores trivsel.

Der er stor forskel pa, hvordan mennesker reagerer pa isolation. Nogle trives
godt alene. De finder en rytme og skaber struktur, mens andre mistrives og mang-
ler andre mennesker omkring sig. Vi mennesker er nemlig sociale veesener, som
typisk trives bedst, nér vi er sammen med andre. Nar vi holder afstand til vores
medmennesker, efterlader det mange med et tomrum, som kan veere sveert at
fylde ud. Kollegerne mangler ved frokostbordet, bernebernene mangler i weeken-
den, og vennerne mangler i hverdagen.

- Det er forskelligt, hvordan den enkelte pavirkes. Men som sociale vasner
trives vi ofte med at se andre mennesker. Isolation pavirker os mentalt. Det er
derfor, man bruger isolationsfaengsling som en ekstra straf. Nar man er isoleret
fra andre, er det normalt at opleve symptomer som kedsomhed, sevnproblemer,

€opQ

Julius har kraft for anden gang. Han har derfor levet isoleret
i mange ar. 'Nu forstar folk, hvordan vi har det', siger
Liff Olivia Bytov, efter vi alle har veeret i coronaisolation.

Foto: Tomas Bertelsen.

mistet tidsfornemmelse, ensomhed, rastlgshed og tab af mening, forklarer Peter Genter, leder af kraeftradgivningen i Herlev.
Da coronaen lukkede Danmark ned, blev alle pludselig tvunget til at veere hjemme. Ikke kun dem, der tilhgrer risikogrupperne. Og

det har maske gjort det lidt nemmere at vide, at vi alle er i samme béd.

(Kilde: Kreftens Bekeempelse)

Hverdagen bliver bedre og mere
normal med en brok-bandage fra
ETO Garments. Bandagen bliver
syet specielt ud fra dine mal og
det sikrer maksimal funktionalitet
og den bedste pasform.

® Brokbukser og -bodystockings,
heldragter og veste

® Brokbeaelter og lyske-brokbzelter
B Perinealbrok-bandager

Lyskebrok-bzelter

Ring Og hﬂr naermere til hgjre, venstre
patlf. 6446 13 30 og dobbelsidet ’-\W

J

Velveere og komfort til dit brok

Individuel pasform

- - i

Forbedret livskvalitet
Andbart materiale

Effektiv statte

Produceret efter dine specialmal

Hurtig levering

Produceret i Danmark

etogarments l

eto-garments.com

Eto Garments ApS - Bredgade 16,5592 Ejby - 64 46 13 30
sales@eto-garments.com - eto-garments.com

Care
the right way
for a better day
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Nedlukning: positive ’'bivirkninger’ - COVID-19 har givet rum til refleksion

Aldrig far er hverdagen blevet sat pa pause, som da Danmark lukkede ned i marts maned. Fra den ene dag til
den anden |& gaderne gde, og hjemmearbejdspladser og hjemmeskoling blev det nye sort.
Al social kontakt stoppede — eller rettere sagt flyttet til online medier.

For mange mennesker var
dette et indgreb i deres per-
sonlige frihed.

Frihed til at vaelge hvem
man ville ses med, og under
hvilke forhold, men ogsa
frined til at bevaege sig rundt
i lokalsamfundet og ud i ver-
den, som man havde lyst til.

Men et er den fysiske
frihed og noget andet er den
mentale frihed. En sa drastisk
eendring i vores hverdag har
nemlig store konsekvenser
for vores psyke og mentale
helbred.

Den farste tid

gare, og hvordan de kan agere
i et samfund, hvor efterspgrgs-
len pa virksomhedens produk-
ter har veeret lavere eller hvor
virksomheden ikke har kunnet
drives som vanligt. Virksomhe-
derne har veeret meget opfind-
somme, 0g mange nye veje og
udviklingsmuligheder er fundet.
-"At det var en pandemi, der
disrupterede de meget faste
forestillinger om arbejds- og
mgdeformer havde ingen set.
Men pludselig efter f& maneder
stiller vi os selv spgrgsmalet
"Hvordan skal min arbejds-
dag se ud, for at den passer
bedst til mig?” Det er 20 ars

er altid den hardeste
Menneskehjernen er ikke gearet til,

at der sker sa store omveeltninger

pa en gang i vores liv. Hjernen er i
udgangspunktet ret dovent anlagt og
op imod 98 % af hjernens aktivitet er
ren rutine.

Hjernen har derfor veeret pa over-
arbejde i forbindelse med at skulle
finde sig til rette i den nye hverdag
med nye strukturer for bade arbejds-
liv, skoleliv for bgrnene og privatliv. Alt
er kastet op og landet i nye rammer.
Iseer den fgrste tid efter nedlukningen
var hard kost for hjernen.

Men nar den nye hverdag sa
naermer sig rutine, sa skabes der et
nyt tankemaessigt og falelsesmees-
sigt overskud. Dette frirum har mange
— naturligt nok — brugt til at rette
opmeerksomheden mere indad mod
familien og mod sig selv.

-"Da familierne farst var faldet pa
plads i deres nye hverdag med hjem-
mearbejdspladser, hjemmeskole og
en mere introvert hverdag, sa fandt
de nye muligheder for samveaer med
deres familier og ikke mindst med
dem selv” udtaler Connie Jahn, stres-
scoach og healingsmassgar.

Tid og rum til refleksion

Ofte forbinder man det med at reflek-
tere over sit liv med store livskriser
eller med de tidspunkter, hvor man
aldersmaessigt runder nogle skarpe
hjgrner. Her stopper mange kortva-
rigt op for at reflektere over veerdier,

Copa 4/2020

karriere, bolig og familiesituation —

er man lykkelig, hvor man er, eller
gnsker man, at ens liv tager en anden
drejning?

| forbindelse med COVID-19 har vi
alle staet i en situation, hvor vi er
blevet isoleret med vores naermeste
familie i en ny hverdag. Dette har
skabt bade tid og rum til refleksion.
-"En tid med faerre sociale aktivi-
teter og pligter skaber helt naturligt
gode muligheder for refleksion. Der
har veeret tid til at stoppe op og kigge
pa sit eget liv i et helikopterperspek-
tiv.” udtaler Connie Jahn og fortsaetter:
-"For nogle har det maske veeret
work-life-balancen, der er blevet re-
flekteret over. For andre har det veaeret
familielivet, fokus pa det neere, fokus
pa sig selv og selvet. Hvad vil jeg med
resten af mit liv og ikke mindst hvor-
dan vil jeg det — bade arbejdsmaes-
sigt, familiemaessigt og personligt?”

Er erhvervslivet
ogsa bragt til refleksion?
Det er ikke kun i privatlivet, at der har
veeret rig mulighed for refleksion. Det
har der ogsa i erhvervslivet, hvor flere
virksomheder stoppede deres aktivi-
teter fra den ene dag til den neeste,
mens andre har kunnet forteette med
reduceret aktivitet.

Mange virksomhedsejere har vee-
ret tvunget til at rette blikket indad i
virksomheden for at se, hvad de kan
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traditionel udvikling, som vi har
gennemgaet pa mindre end

2 maneder” udtaler Henrik Lesley,
erhvervspsykolog, Cand. Psyk. Det
bliver speendende at se, hvilket sam-
fund der abner sig pa den anden side
af COVID-19.

| forbindelsen med genabningen af
samfundet har mange haft en er-
kendelse af, at det har veeret en god
oplevelse at have to maneder, hvor alt
var sat i std, og hvor man var hjemme.
Flere ytrer gnske om at fa starre
mulighed for at arbejde hjemmefra, s&
der er mere tid til familien, og mange
er blevet mere bevidst om at saette
bade familien og sig selv lidt mere i
fokus, for at opna en bedre personlig
balance.

-"Nar vi kigger ind i fremtiden, sa er
min vurdering, at vi vil se et samfund,
der bevaeger sig langsommere. Et
samfund, hvor der bliver stgrre mulig-
hed for fleksibilitet i arbejdslivet, hvil-
ket giver mere tid og rum til familieliv,
naerveer og personlig trivsel” udtaler
Connie Jahn. |

Connie Jahn
Stresscoach og Overskudsmentor
conniejahn.dk




En ny undersggelse viser, at nedluk-
ningen har fart til en reekke usunde
vaner hos mange af os.

Undersggelsen, som Kantar Gallup
har foretaget for Gjensidige Forsikring
i maj 2020 blandt 1025 repraesenta-
tivt udvalgte danskere, viser, at hver
fierde dansker har indtaget mere slik,
chips og sodavand under krisen.

Og samtidig svarer knap 30% af
de adspurgte, at krisen ogsa har faet
dem til at treene mindre.

Og lysten til at lave mad hjemme,
er ogsa faldet betragteligt for mange
af os, for hver femte af de adspurgte
erkender, at de har kagbt mere take
away under krisen.

Derudover indrammer 10% af

24% spiser mere slik, chips, sodavand, m.v.
18% spiser mere take away
3% spiser mindre slik, chips, sodavand, m.v.
5% spiser mindre take away
27% treener (motion) mindre
9% treener (motion) mere
39% intet af ovenstaende

danskerne, at krisen har faet dem til 3% ved ikke. Kantar Gallup

at drikke mere.

Og selvom det er nemt at falde ind i

en rytme med usunde vaner, sa er det -"Det kan veere sveert ikke at eksempelvis kun er enkelte dage, der
vigtigt at man laver nogle rutiner, hvor tilleegge sig nogle usunde vaner, ma spises slik, og at der er indlagt en
man undgar at reekke ud efter sliksk&-  nar man pludselig bruger meget tid form for fysisk aktivitet dagligt, f.eks
len som det farste, lyder det fra Per derhjemme. en ga-tur, som ogsa kan hjeelpe pa
@stergaard, der er direktar i Gjensi- Men det kan veere en god idé, ens mentale velbefindenhed,”

dige Forsikring. at lave regler for sig selv, sa det siger Per Ostergaard.

Totalleverandor af stomiprodukter og tilbehgr

Bestil nemt pa dk
emed.

ind dggn
\I?I%mlD eller adgangskode

Bestil dine stomiprodukter hos OneMed

Vi markedsfagrer og er totalleverandgr af alle kendte stomiprodukter og
tilbehgr pad markedet.

Se dine bevilligede produkter og bestil nemt og hurtigt via vores webshop
eller ring til vores kundeservice.

Hos OneMed har vi sygeplejersker, der er klar til at radgive dig i valg
og anvendelse af produkter.

Med OneMed som leverandgr, kan du handle trygt, veerdigt og sikkert.
Vi er der for dig!

OneMed A/S TIf. 86 109 109
P.O. Pedersens Vej 16  info.dk@onemed.com

8200 Aarhus N www.onemed.dk
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Danskernes oplevelse af coronakrisen?

Konsulent- og analysevirksomheden Moos-Bjerre A/S og Den nordiske dataleverandgr Userneeds A/S
har gennemfgrt en undersggelse (spgrgeskemaundersggelse online) blandt 5000 danskere

Formalet med undersggelsen var at fglge op pa danskernes oplevelse af coronakrisen (COVID-19).
Undersggelsen handlede om danskernes vurdering af, hvordan regering og myndigheder handterer krisen
og hvordan danskerne reagerede pa de tiltag, som blev indfart.

i perioden 20. marts til 28. april 2020.
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Nogle konklusioner fra befolkningsundersggelsen

Danskerne blev bekymrede
Danskerne blev bekymrede - bekymrede
for at de selv eller deres neermeste familie
skal blive smitte, for samfundsgkonomi-
en, for at miste deres job eller for sund-
hedsveesenets kapacitet.

Fald i opbakning

til regeringen

Danskernes opbakning til regeringens
héndtering af coronakrisen faldt i under-
sogelsesperionen fra 87% til 79%.

Bekymring for

om reglerne efterleves

80% svarede at de selv i hoj eller nogen
grad efterlevede myndighedernes ret-
ningslinjer, mens kun 35% oplevede at
den danske befolkning i hgj grad eller
nogen grad efterlevede retningslinjerne.
Samtidig er 71% bekymrede for om dan-
skerne efterlever retningslinjerne.

Copa 4/2020

Andrede IT-vaner

Krisen beted endrede IT-vaner. 20% af

respondenterne svarer, at deres brug af

IT og digitale redskaber har &ndret sig

efter coronakrisen og 24% svarer, at de er

blevet mere fortrolige med at bruge IT.
35% af de af respondenterne, som er i

beskaftigelse,

svarer, at de Stoy

har erfaret, at m re fortro/'

de kan lgse €d a bry, '9heq
deres arbejds- 9e 11

opgaver ligesa

godt eller

bedre med digitale vaerktejer, mens 31%
har erfaret, at brug af IT giver oget fleksi-
bilitet i arbejdsdagen.

Tilfredshed med digital
hjemmeundervisning

55% af forzldrene til barn eller unge, som
har modtaget digital hjemmeundervisning
svarer, at den overordnet har veret af hgj
kvalitet.
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Betalingsvillighed

til beeredygtige lgsning

En del af befolkningen er generelt villig
til at betale mere for baeredygtige los-
ninger. Eksempelvis er 24% villige til at
betale mere end 10% for lokal frugt og
gront, som er dyrket i Danmark.

Tillid til affaldshandtering

og forsyning

Tillid til affaldshandtering og forsyning er
hej. Et stort flertal af befolkningen pa 81%
har grundlaeggende tillid til at deres vand-
selskab leverer drikkevand, som er rent.
Ligeledes har 60% af befolkningen tillid til
at deres affaldsselskab handterer deres af-
fald pa en forsvarlig og miljgvenlig made.

Stabilt niveau

for jobsikkerhed
Andelen, der vurderer, at de helt sikkert
ikke vil miste deres job 1a pa 40 - 48%. W
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Undersggelse i et DH”-panel for mennesker
med handicap angaende corona

I en anden undersggelse - i DH-regi - er total 892 personer med handicap - blevet spurgt om deres
oplevelse af cororakrisen (via AnalyseDanmark/DH-panel - dataindsamlingsperiode 7/5 til 25/5-2020).

Fire af de spargsmal, der er stillet i denne DH-panelundersggelse, svarer til spargsmal stillet i den generelle dan-
ske befolkningsundersggelse via Moos-Bjerre og Userneeds.

I det folgende gengives/samstilles resultaterne fra de to undersegelser vedrerende disse fire spergsmal.
Anita Vium Jgrgensen, politisk chef i DH, udtaler, at svarene fra deltagerne i DH-panelet giver et interessant billede af mennesker
med handicaps oplevelse af coronasituationen.

*) DH=Danske Handicaporganisationer. DH er det feelles talerer for 35 handicaporganisationer, der deekker alle typer handicap. COPA er medlem i DH.

SPGRGSMAL: Hvilken af falgende udtalelser passer lige nu bedst pa din situation?

(fortseetter naeste side)
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Oplevelse af coronakrisen, fortsat:

BEKYMRING FOR AT MISTE JOB

SAMFUNDS@KONOMI
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PAVIRKNING AF LIVSKVALITET

(fortseetter naeste side)
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Oplevelse af coronakrisen, fortsat:

BEKYMRING FOR SMITTE

Konklusion pa sammenligningen

af svar pa de fire emner

DH har ingen konklusioner, derfor star falgende helt for
Copa-bladets redaktars egen regning:

Der synes ikke at vaere store forskelle pa svar i DH-panelet og
svar i den brede befolkningsundersogelse i de 4 tilfelde.

Det kunne maske godt vere et overraskende resultat for nogle -
for andre en forventet selvfalge. 0.V.
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Protein heemmer kreeftudvikling i mus

| et nyt studie har forske-
re fundet ud af, hvordan
proteinet PP2A haem-
mer tumorveekst i mus.
Proteinet slukker for et
enzym, som stimulerer
celleveekst, og heemmer
pa den made udviklingen
af kreeft.

Proteiner findes overalt i

vores celler og regulerer en

masse biologiske proces-

ser, som er vigtige for vores overle-
velse. Men nogle af dem styrer ogsa
processer, som kan ggre os syge, og
sadan et protein er et internationalt
forskerhold, med forskere fra Kgben-
havns Universitet i spidsen, netop
blevet klogere pa.

| et studie” har forskerne fundet ud

af, hvordan proteinet PP2A virker pa
molekyleaert niveau, og hvordan det
derved heemmer udviklingen af kraeft-
svulster i mus.

-"Vi kalder PP2A et husholdnings-
protein, fordi det findes naermest
overalt. | alt levende - fra simple
geerceller og til komplekse celler i
mennesker. PP2A fijerner fosfatgrup-
per pa andre proteiner og nu har vi
altsa fundet frem til disse proteiner og
hvordan PP2A, via et af disse protei-
ner, heemmer kraeftudvikling,” siger
Jakob Nilsson, der er professor pa
Novo Nordisk Foundation Center for
Protein Research.

Slukket enzym

Der er ifglge forskerne stor interesse
fra bade den akademiske forskerver-
den og fra leegemiddelindustrien for
proteinet PP2A. Det er nemlig vel-
etableret viden, at PP2A er en sakaldt
tumor-suppressor, som undertrykker
kreeftsvulster. Men praecist hvilke

processer, PP2A styrer for at heemme
kreeft, har man indtil nu ikke vidst.
Det har forskerne nu faet et detaljeret
indblik i.

-"Det helt nye ved vores studie
er, at vi viser, hvordan PP2A veelger
de fosfatgrupper, der skal fiernes fra
andre proteiner. Og sa viser vi samti-
dig, at PP2A slukker for et enzym med
navnet ADAM17. Den proces farer
samlet til, at tumorveeksten heemmes
i mus,” forklarer lektor Marie Kveiborg
fra Biotech Research and Innovation
Centre.

Forskerne har brugt avancerede
metoder til at vise, at PP2A kan slukke
for aktiviteten af ADAM17 pa yder-
siden af cellen ved at fjerne fosfat-
grupper fra den del af ADAM17, som
sidder
inde
i cellen.

Forskernes
illustration af
PP2A, der
binder sig til
ADAM17, som
klgver andre
proteiner som
veekstfaktoren
EGF, der binder
receptoren
EGFR og stimu-
lerer cellernes
vaekst.

Funktionen

haemmes

Normalt sidder ADAM17
som en rundsav i cellens
ydre membran og klgver
andre proteiner - fx veekst-
faktorer, der efter klgvning
stimulerer cellevaekst. Men
den funktion ophgrer, nar
PP2A fjerner fosfatgrup-
perne fra ADAM17.
Forskerne vidste allerede

fra tidligere studier, at ADAM17 stimu-
lerer en reekke forskellige kraeftformer,
herunder bryst- og tarmkreeft. Men
det er fgrste gang, at man har vist,

at PP2A aktivt slukker for ADAM17
aktivitet.

Fremadrettet haber forskerne, at
deres nye kraeftopdagelse ogsa gar
sig geeldende i menneskers celler.
Forelgbigt er naeste skridt for forsker-
ne at afklare, om stoffer som aktive-
rer PP2A kan bruges til at regulere
ADAM17 aktivitet.

Derudover gnsker forskerne ogsa
at se pa, hvordan PP2A regulerer
andre proteiner, som kan vaere vigtige
for forstaelse af dets tumor-suppres-
sor funktion. |

*) Kruse, T. et al. Mechanisms of Site-Specific Dephosphorylation and Kinase Opposition Imposed by PP2A Regulatory Subunits.
EMBO J. 2020. Doi: 10.15252/embj.2019103695.0nline ahead of print.

Maend er mere pavirket af COVID-19-virus

Maends blod indeholder hgjere
niveauer af ACE2 (angiotensin-konverte-
rende enzym 2), Som kan hjeelpe virus
med at angribe sunde celler.

Et lignende billede ses hos patienter
der far ACE-heemmende medicin
mod hjertesvigt - som ogsa @ger

ACE2-niveauerne, og som gar lun-
gerne mere sarbare. ACE2-enzymer
er receptorer pa overfladen af celler,
der binder til coronavirus og tillader
det at beskadige sunde celler. Hgje
niveauer af enzymet er i vores
lunger, og dette kan forklare, hvorfor
virussen kan veere dgdbringende.
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At maend har meget hgjere niveauer
end kvinder af ACE2-enzymer i deres
blod, opdagede forskerne efter at
have taget blodpraver fra omkring
2500 maend og 1000 kvinder. [ |

Oudit, G.Y. et al. Plasma angiotensin-conver-
ting enzyme 2: novel biomarker in heart failure
with implications for COVID-19

European Heart Journal. 2020.

41,19: side 1818-1820.
Doi.org/10.1093/eurheartj/ehaad14.

Copa 4/2020



NYT fra lokalforeningerne

NYT FRA
LOKALFORENINGERNE

COPA Kgbenhavn/Frederiksberg

Lokalformand: Svend Larsen, Iselund 14, 1.tv., 2610 Rgdovre

TIf.: 2057 6809 E-mail: copakbh@amail.com

Kommende arrangementer COPA Kgbenhavn/Frederiksberg: Kontakt venligst lokalformanden.

COPA Storkebenhavn

Lokalformand: Gethe Jacobsen, Topasvej 35, 2730 Herlev

TIf.: 4095 0953 E-mail: copa.stkb@gmail.com

Siden sidst

Haber alle har det godt
Det har veeret en meget trist og usaedvanlig periode siden sidste (klik med andre, lokalforeninger, Storkgbenhavn)
blad. Alt har veret aflyst, og de fleste af os har holdt os hjemme
for ikke at risikere noget i disse coronatider. .

Jeg haber at | alle har det godt trods alt. Desveerre tror mange Mgd en stom |opereret
at det er overstaet nu, hvor samfundet er begyndt at 4bne op og Husk at den 1. tirsdag i hver maned er \
vi ma veere mange sammen men med afstand. Herlev Hospital 13, 0

Vi tror ikke det nytter noget at planlaegge ture eller arrange- Her me Og fa en snak
menter endnu i skrivende stund, hvilket vi naturligvis beklager. ang 0g hvordan det er at leve med det.

Neste blad kommer jo desvarre forst 10. september, I det 1. tlrsdag i hver méned fra kl. 17.00 til 19.00.
blad héber vi at have arrangementer klar.

Radgivningen pé sygehuset er ligeledes aflyst indtil videre.

Pas godt pa jer selv og rigtig god sommer herhjemme i det
dejlige Danmark. P.b.v. Gethe Jacobsen

Husk at falge med pa vores hjemmeside

COPA BornhOIm Lokalformand: Inge Skovgaard Petersen,
Storegade 15 D, 3700 Rgnne

TIf.: 3028 6530

ingeskovgaard@live.dk

Kommende arrangementer COPA Bornholm: Kontakt venligst lokalformanden.

COPA Storstroem / Lolland / Falster

Nzestformand: Erna Kristoffersen, Elmevej 45, 4171 Glumse TIf.: 2763 6990 E-mail: ervichr@gmail.com
Kontaktperson: Bjarne Vissing, Lyngbakken 13, 4700 NeestvedTIf.: 2226 6013 E-mail: bevis@stofanet.dk

Kommende arrangementer COPA Storstrgm / Lolland / Falster: Kontakt venligst lokalformanden.
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COPA Frederiksborg

Lokalformand: Michael Petersen, Engbuen 12, 3450 Allerad
TIf.: 3113 0547 micpet@postl2.tele.dk

Keere alle medlemmer F o - - P
ben radgivning pa Hillere
| Frederiksborg lokalforening M%d eng £ W

Juni er som bekendt den fgrste sommermaned i kalenderen, og Aberprasaifini I gehus hver den ferste
medens dette indlaeg skrives er det virkelig blevet sommer med “ g I maneden kl. 14.00 - 15.30
sol fra en skyfri himmel og 22°. i stomiambulatoriet, 4. sal (AO142).

Mange arrangementer er blevet aflyst pa grund af regeringens
forsamlingsforbud. Coronavirus har desveerre taget livet af en
del mennesker her i Danmark, men den har ikke taget livet af
COPA og derfor fortsatter vi her i vores lokalforening i Fre-
deriksborg. Generalforsamlingen, som vi métte aflyse 1 marts,
vil blive afholdt i forbindelse med vores julefrokost sendag d.
29. november 2020, da vi ikke har haft mulighed for at aftholde Allergd St. . . .
den pa et tidligere tidspunkt grundet forsamlingsforbuddet med _Man kan ringe til formanden og fa en plan over p-forholdene.
deltagelse af mere end 10 personer. Heldigvis ma vi i skrivende T'Im?Idmg vil veere ngdvendig for deltagelse til generalfor-
stund samles med op til 50 personer, si denne gang kan vi gen- samllngen: da det kun er medlemmer og stattemedlemmer af
nemfare efterérets medlemsprogram. lokalforeningen som kan dgltage med stgmmeret. _

Programmet for vores generalforsamling vil komme i naste . Efter.fﬂlgendoe afholder vi som naE\_/ntJuIefrokost, og her vil
nummer af COPA's medlemsblad (september/oktober). tilmelding 0gsa veere nadvendig. Hvis man o nskelt af have en
Vi skal gerne have et eller to nye medlemmer til bestyrelsen og gaest med er prisen 250 kr. Geesten kan eventuelt indmelde sig
vi ved, at et medlem ikke genopstiller. Hvis du har lyst og tid, ! vor(.es f?renlng som stﬂtj[e.medlem. .

s er der en mulighed for at stille op. Vi i bestyrelsen vil glaede Pris i ar for at deltage i julefrokosten vil vaere 150. kr. for
os til at byde nye medlemmer velkommen. medlemmer og stettemedlemmer. Pris for en gaest er 250 kr.

Vi vil starte kl. 12 med at atholde vores generalforsamling og Tilmelding kan ske a"ere_deonu tl !Okalformand Michael
herefter fortsaetter vi til julefrokosten, som vil vare til kl. XX, Petersen tlf. 3113 0547 eller pa e-mail: micpet@post12.tele.dk

alt efter hvornar vi er faerdige med andespillet. P.b.v. Michael Petersen

COPA Roskilde / Koge

Lokalformand: Vagn Olsen, Lindens Kvarter 5, Osted, 4320 Lejre
TIf. 2275 9737 E-mail: olsen.vagn@gmail.com Hjemmeside: https://copa.dk/roskilde-koege/
Tilmelding arrangement: roskildekoge@copa.dk

Vi vil igen i ar prave at fa en tilsvarende menu, som vi havde i
2019, for den var stort set alle tilfredse med.
Generalforsamlingen og julemgdet vil blive afholdt i Allergd,
pa adressen Engbuen 1, og med p plads pa Blommelysts P-
plads, og der er bus tet pa stedet (50 meter). Tag bus nr. 336 fra

Kommende arranement
Julefrokost 25. november

Som tidligere meddelt bliver julefrokosten
d. 25. november. Narmere folger i naste

Copa-blad.

Dgdsfald
Vi er kede af at matte meddele at tidligere barbermester Jargen Hansen, Ros-
kilde er ded. Han blev 93 ar. Jergen har vaeret medlem af COPA siden 2002 og
han vil blive husket som et godt og keerligt menneske som altid var hjselpsom.

Are veere hans minde
P.b.v. Vagn Olsen

COPA Senderjylland

Lokalformand: Christa Jensen, Korshgj 5, Asserballe, 6440 Augustenborg

TIf.: 7447 3370 E-mail: kajchrista@hotmail.com

Kommende arrangementer COPA Sgnderjylland: Kontakt venligst lokalformanden.

o Lokalformand:

COPA SdeeSTJYI |Ond Anette Larsen,
Bryndumvej 200, Bryndum, 6715 Esbjerg N

TIf.: 2785 5978 (bedst hverdage efter kl. 14.00). E-mail: s.a@bbsyd.dk

Kommende arrangementer COPA Sydvestjylland: Kontakt venligst lokalformanden.
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COPA Vestsjelland

Lokalformand: Eddy Terslgse, Rolighedsvej 19, 4571 Grevinge
TIf.: 6063 0747 E-mail: e.t@mail123.dk

Kaere medlemmer
Bestyrelsen haber alle har det godt, i denne
sveere tid.

Vi hédber der snart bliver styr pa coronavirus-
sen, s vi kan komme i gang.

Men som det ser ud lige nu, ma vi nok
forvente, at vi skal helt frem til august, far der
er forhabninger om, at vi igen méa samles og
det bliver sikkert ikke uden restriktioner fra
sundhedsmyndighederne.

Pas godt pa jer selv og hinanden.

Husk, at min og bestyrelsens telefoner er abne,
hvis | har behov for rad og vejledning.

P.b.v. Eddy Terslgse

COPA Fyn

Lokalformand: Poul Erik Andersen, Mullerupveenget 12, 5230 Odense M
TIf.: 6615 8512 / 3011 4296 E-mail: ipea@webspeed.dk

Kommende arrangement Kommende arrangement
Spaendende foredrag Museumsbesg@g og frokost - kar selv tur - onsdag

- livets gang og anekdoter | d. 7. oktober - vi mgdes foran Naturama kl. 10.15
Hermed inviteres til foredrag med COPA Fyn arrangerer 'kor selv tur' til det zoologiske museum Naturama,
Niels-Peter Holm Dronningemaen 30, 5700 Svendborg.
tirsdag den 15. september kl. 17.00 i
Hjallese Forsamlingshus.
Der startes med
spisning incl. 1 genstand
(avrige drikkevarer for
egen regning) inden vi
giver ordet til Niels-Peter Holm. Efter oplevelser i
Niels-Peter Holm er tidligere bedemand i Naturama skal
Kerteminde. Han er altid god for en historie | Vi til restaurant
om livets gang og anekdoter. Altid span- Krinsen,
dende at hgre pa - og man far rert latter- Centrumplads 1,
musklerne. Svendborg.
Pris pr. person er kr. 125,00 der indbetales
ved tilmelding :
til 1551 4353247077, ;f;gftgﬂfizmg
Seneste tilmelding er 8. september kl. 20 til | varer for egen regning.
Jorgen Rasmussen pa tIf. 29241340 Pris pr. person for det hele er kr. 125,00, der indbetales
el. mail joener@outlook.dk ved tilmelding til 1551 4353247077.

Tilmelding senest den 1. oktober KI. 20 til Kirsten tIf. 53294620 el. mail
ekkk@privat.dk Arrangementet er handicapvenligt. P.b.v. Nini Pedersen

Onsdag

den 7. oktober
mgdes vi uden
for Naturama
kl. 10.15.

Her serveres en
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COPA Sydestjylland

Lokalformand: Hanne Westergaard, Konsul Jensensgade 16, 2.th., 8700 Horsens
TIf.: 2078 0300 E-mail: h.westergaard@stofanet.dk

Aben r'adglvnmg p Regio f KFL%TthUS

Aben radgivning pa Hor ag i maneden fra kl.15.00 til kl.17.00. Vi findes i dagligstuen pa P4.

Siden sidst
Udflugt til Samsg aflyst - generalforsamling udsat

Desverre matte vi aflyse vores udflugt til Samse. Der skulle gives endelig besked til de steder vi skulle bsege senest den 2 juni. Da
vi sé havde aflyst blev der abnet op, blot en uge efter, det kunne vi desverre ikke forudse, derfor en aflysning. Treels og kedeligt for
jer der havde tilmeldt jer. Haber vi kan lave en tur til naste ar.

Vores generalforsamling, der skulle have veret holdt i marts, matte vi udsztte, nu haber vi den kan gennemfares til september,
der vil komme udfarligt program i naste blad.

Jeg haber I alle er kommet godt gennem coronakrisen og stadig vil passe godt pa jer selv, vi er jo nogle stykker der er i risi-
kogruppen.

Kan I alle have en rigtig god sommer, pas pa jer selv og hinanden.

P.b.v. Hanne Westergaard

COPA MId"'-/VCSfJY"Gﬂd Lokalformand:

Kai Blok
Vestergade 102, st., 7400 Herning
TIf.: 2028 7446 E-mail: kai@kaiblok.dk

Kommende arrangement

Sommerudflugt 5. september
Udflugt med COPA Midt-/Vestjylland til Lille Vildmose lgrdag den 5-9- 2020

Undervejs mod Lille Vildmosecentret bliver der pause til buskaffe med rundstykke.
Der bliver tid til at opleve naturcentret pa egen hand, samt se vildsvinene blive fodret, inden vi spiser til middag i Cafe Soldug.

Herefter skal vi pa guidet bustur ud i Elgenes Land. Der bliver flere stop undervejs, ligesom udsigten skal nydes fra et af fugle-
tarnene. S& husk kikkerten.

Nér vi er tilbage ved centret igen, er det tid til eftermiddagskaffe med kringle.

Pa hjemturen kares langs med Mariager Fjord.

Der er afgang med Beeks bus fra:
Grakjaer Arena Holstebro kl. 7.30
Markedspladsen Herning kl. 8.15

Alt dette: Pris for medlemmer kr. 150 ikke medlemmer kr. 300.

Tilmelding senest den 20. august til:
Gunnar Andersen 97427376 mobil 20522743 eller mail: gua@youmail.dk

P.b.v. Ulla Andersen

P& hjemmesiden kan
Fagllgf Selskab du finde en opdateret oversigt over

; lle stomiklinikker i Danmark.
for sygeplejersker -

] S'I'omiplejen Kontaktperson til COPA er
Gerd Friis Bille
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COPA 6Gl.Viborg amt

Lokalformand:
Hans Breiner Henriksen, Fennebakken 9, 8800 Viborg.
TIf.: 4070 0028 mail: sysoghans@youmail.dk

Yderligere kontaktperson:

Povl Jgrgensen, Baldersvej 17A, 7800 Skive. TIf:. 2481 2966 mail: lipo@youmail.dk

Kommende arrangement

Sommerudflugt - sejltur med Hjuldamperen Svanen fra Hobro til Mariager

lgrdag den 29. august
Vi karer med Hanstholm Rejser og opsamling.

Mgdesteder:
e Thisted Havn kl. 08.45
Vilsund v/Hotellet kl. 08.55
Nykebing gl. rutebilstation kl 09.15
Kulturcenter Limfjord Skive kl. 09.45
Undallslund Rasteplads v/Viborg kl. 10.15
Her er der en halv time pause til en kop kaffe og rundstykke.

Herefter karsel til Hobro hvor vi sejler
med Hjuldamperen ”Svanen” kl. 11.45.
Ankomst til Mariager kl. 12.55, hvor bussen venter pa os og

karer os til Hotel Postgaarden i Mariager til frokost k1. 13.15.

Menu:
Postgaardens eggekage m/fleesk.
Drikke: P& egen regning.

Efter frokost er der lidt tid pa egen hand i Mariager.
Hjemturen pabegynder kl. 16.00.

Turen forventes afsluttet ca. k1. 18.30.

Pris:

Prisen for denne storsldede tur er:
For medlemmer kun 300 kr.

Ikke medlemmer 400 kr.

Ved tilmelding oplyser man, hvor man vil stige pa bussen.

Tilmelding:

Senest tilmelding er onsdag den 23. august 2020 til
Povl Jergensen. Pa mobil. sms. 2481-2966. eller E. mail:
lilpo@youmail.dk

Kommende arrangement

Julehygge 28. november
Neste arrangement: Szt X til julehygge den 28-11-2020.
Invitation kommer senere.

P,b,v. Hans Breiner Henriksen

COPA Aarhus / Dstjylland

Keere alle COPA medlemmer!

Lokalformand: Gitte Heide, Engdraget 29A, 8381 Tilst
TIf.: 2778 2894 (bedst efter kl. 16.30)

COPA Aarhus har aflyst alle arrangementer i foraret, ogsa sommerens arrangementer er aflyst.
Bestyrelsen afventer myndighedernes udmeldinger, og vil annoncere kommende arrangementer her i bladet, pA COPAs hjemme-
side og pa Facebook nér det igen er forsvarligt at magdes i starre forsamlinger.

Pa vegne af bestyrelsen vil jeg igen onske jer alt det bedste, og haber at vi alle kommer godt igennem denne svare tid.

De varmeste hilsner P.b.v. Gitte Heide

Gruppens repraesentant

COPA Famili&f‘ Adenoma‘ras Po'Ypose og kontaktperson Vestdanmark:

Susanne Jakobsen,
Elsdyrvej 15, Strandhuse 6000 Kolding
TIf.: 2165 9460 E-mail: FAP.COPA@gmail.com

FAP-gruppen har truffet den beslutning at udsatte vores arrangement i september 2020 til foraret (hojst sandsynligt maj) 2021.
Det er svert at forudsige, hvad COVID-19 giver af restriktioner, og da en del af os med FAP ogsa kan vere i risikogruppen, taenker
vi, at det ikke er hensigtsmaessig at mgdes mange uden mulighed for at holde en evt. foreskreven afstand.

Vi haber pa jeres forstéelse og glader os til at se jer i 2021 i stedet for.

Copa 4/2020
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COPA Nordjylland

Kommende arrangement

NYT fra lokalforeningerne

Lokalformand:
Bjarne Baarup, Vester Altan 42, 9500 Hobro
TIf.: 2143 3018 bjarnebaaru mail.com

Kombineret udflugt og generalforsamling 2. august

Sendag den 2. august atholder COPA Nordjylland sin efterérs-
udflugt og den udsatte generalforsamling pa
Vildmoseporten, Biersted Mosevej 277, 9440 Aabybro

Vi medes pa Vildmoseporten senest kl. 11:00.
Skulle der veere nogen, der har brug for transport, er | velkom-
men til at kontakte en fra bestyrelsen:
Bjarne Baarup, Hobro, 2143 3018
Randi Hansen, Vadum, 2224 2173
Lise-Linda Nielsen, Visse, 2332 5390
Jens Nielsen, Visse, 2946 6765
Lis Isgaard Gregersen, @ster Hornum, 2986 5041
Bent Bejden Christensen, Storvorde, 4053 1849.

Derefter karer vi i bus pa en to timers guidet tur rundt i Vildmo-
sen til bl.a. Mindestedet ved Luneborg for 8 engelske flyvere,
Treedestenene ved Aaby Bjerg, Hajmosen og Den Store Sten.
Tilbage i Vildmoseporten spiser vi 3 stykker smeorrebrod fra
Biersted Kro med valgfti ol/ sodavand.

Derefter afholdes den udsatte generalforsamling i lokalforenin-
gen COPA Nordjylland kl. 14:00.
Dagsorden:
1. Valg af dirigent.
2. Formanden afleegger beretning til godkendelse.
3. Kassereren foreleegger lokalforeningens reviderede
regnskab for kalenderaret 2019 til godkendelse.
4. Bestyrelsen fremlaegger aktivitetsplan for det
kommende ar.
Behandling af indkomne forslag.
Valg af formand og 2 bestyrelsesmedlemmer:
Formand: (Bjarne Baarup er villig til genvalg).
Bestyrelsesmedlem: (Lise-Linda Nielsen
er villig til genvalg).
Bestyrelsesmedlem: (Lis Isgaard Gregersen
er villig til genvalg).
7. Valg af revisor og revisorsuppleant
(Pt Ronald Hyllested og Niels Larsen).
8. Eventuelt.

Og hvis jeg gar min beretning kort (I har jo alligevel last det
hele i bladet), bliver der nok ogsa tid til at hgre nogle span-
dende anekdoter fra Vendsyssel af Christian Larsen.

Efter generalforsamlingen er der mulighed for at ga rundt

pa museet og i stuehuset fra slutningen af 40-erne i grupper,
medens andre hygger sig med kaffe og kringle pa skift, sa der
ikke bliver s stor treengsel. Det er jo stadig i skrivende stund
coronatider.

Prisen vil normalt veere 295 kr. ved 20 deltagere,
men da vi samtidig afholder generalforsamling
vil det denne gang vaere GRATIS at deltage. Og
forhabentlig bliver vi flere end 20.

Tilmelding til selve generalforsamlingen er ikke
nedvendig. S& ankommer du blot til kl. 14:00.

Men hvis du ensker at deltage i udflugten og spis-
ningen bedes du

tilmelde dig pr. SMS eller MAIL senest fredag
den 17. juli til:

Bjarne Baarup pa tIf. 2143 3018 eller

e-mail bjarnebaarup@gmail.com.

P.b.v. Bjarne Baarup
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Forcaeldregruppen

Gruppens repraesentant og gruppens kontaktperson:
Morten Holmgaard, Amaliehaven 20, 7080 Bgrkop
TIf.: 5047 5007 E-mail: perret-holmgaard@hotmail.com

Keere Junior

Vi har aflyst juniorpinseturen (29.maj - 1.juni) pga. coronasi-
tuationen. Vi bestraeber os pa at finde en ny dato i aug./sept.

I vil hgre nermere herom, nar vi kender datoen.

P.g.v. Ditte Henriksen

COPA
Ungdom

Gruppens repreesentant og gruppens kontaktperson:
Ida Engblom, Staerevej 16, 1.tv., 2400 Kgbenhavn NV
TIf.: 5136 3063 E-mail: ida.j.engblom@gmail.com

Kommende arrangementer COPA Ungdom:
Kontakt venligst Ida Engblom.

Urostomigruppen

Gruppens repraesentant og gruppens kontaktperson:
Anne Lise Hansen, Gaskeergade 17 B, 1.tv., 6100 Haderslev
TIf.: 2961 2776 E-mail: achansen@webspeed.dk

Kommende arrangementer Urostomigruppen:
Kontakt venligst Anne Lise Hansen.

MobilePay

Er nem og nutidig mulighed for at give et

tilskud til COPA hjemmesiden. Stomiguiden.
Bemaerk. Kontingent kan IKKE indbetales

pa Mobile Pay nummeret. Der er kun givet tilladelse for
indbetaling af stette til COPA hjemmesiderne.

MobilePay nummeret er 67873.

Send din mail-adresse til sekretariatet

Det vil veere en stor hjeelp samt en besparelse, hvis man
sender sin mail adresse til COPA.

Send en mail til: sekretariatet@copa.dk med oplysning om
navn samt medlemsnummer, og skriv "mail” i emne.

Er du blevet pensionist?

Af hensyn til dit COPA-kontingent:
Husk at meddele COPA's sekretariat,
hvis du er blevet pensionist.

COPA REGNSKAB 2019

IND kr.

Kontingenter.........cccovveeveeeieeeceeceeee e 534.311
GAVEI OQ AIV...ooevieeteeeiieeetee e 31.672
Stotte formalsbestemt.............ccocoeveveeenn.. 554.425

TIPS 0g IOtH0.....veeveeeeeeeeeeeeeee e 1.236.830

Deltagerbetaling........c..ccceeveeveeeeeeeceene. 251.800
ANNONCEINALERGL......coeevieceeeieee e 325.025
INDTAEGTER [ ALT....coiiieeeee 2.934.063
ub
La@nninger og honorarer...............cc.cccoeeu..... 723.685
Lokaleomkostninger............cccooevveeveeieeen.n. 56.711
Copa-bladet.........ccooecveeeeieeeeeeeeeeee, 496.588
Lejr- og weekendophold...........c..ccceveeuennn. 683.078
Radgiveruddannelse/Foreningskursus........ 87.434
LoKalforeninger..........ccccoveveeeeeeeeeceeenn 449.598
MBI OQ r€JSEN......veeueeeeeecieeeeeteeeeetee e 122.306
Administrationsomkostninger...................... 471.623
UKFAINE. ... 59.800
@vrige omkostninger......... 94.705
Udstillinger, PR incl. legater......................... 86.918
OMKOSTNINGER I ALT....cooviiiiiieee. 3.332.446
Resultat fgr financielle poster....................... -398.383
Finansielle omkostninger..............cccccvevvenne.. 36.383
ARETS RESULTAT c.ceieeeeeeeeeeeeee e -362.000
Arets resultat fordeles saledes:
Overfart til overfart resultat.......................... -362.001
FALT oo -362.001
AKTIVER
Anleegsaktiver

EJendom........ccooveoieeeeeeeeeeeee e 1.596.907

KUNSE. ..o 20.000
Materielle anlsegsaktiver i alt....................... 1.616.907
Anlaegsaktiver i alt.......c..ccooeeveeeiiiicieennnn, 1.616.907

Omseetningsaktiver
Gave, Foreeldregruppen - bundne midler.. 0
Arv - bundne midler..........c.cccoeeveeieerennnan. 37.647
Arv 2008, obligationer - bundne midler.... 1.490.004

Tilgodehavender............ccoccoveevececeeeeenea, 227.701

Andre tilgodehavender................ccccvven.. 0

Tilgodehavender i alt..............cccceeveeueenneane. 1.755.352

Likvide beholdninger............cccccceveurnee.. 936.877
Omsaetningsaktiver i alt.............c..ccoce.e. 2.692.229
AKTIVER T ALT....oo e 4.309.136
PASSIVER
Egenkapital

Overfgrt resultat..........cccooevveeiiiiieeeeninn, 1.731.682

Arv og gaver, formalsbestemt................... 2.088.629
Egenkapital i alt.......cccccoeeiiiiiiiiiiiiii, 3.820.311
Hensatte forpligtelserialt............cc.ccuo..... 88.252
Geeldsforpligtelser i alt........cccoovevvecvrinnnnne. 400.573

PASSIVER T ALT...cciiiieeee 4.309.136
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©
COPA weekendophold 2020 ¢
fredag den 21. august — sgndag 23. august %
Golf Hotel, Viborg @
I ar det 25 ars siden, den forste COPA Alle deltagere skal vaere medlem/statte-
weekend blev afholdt. Jubileumsweeken-  medlem. Prog ram
den har vi valgt at holde i en af Danmarks Oplys venligst telefonnummer, adresse Fredag

eldste byer Viborg, der har redder tilbage
til oldtiden. Helt frem til 1660 blev alle
danske konger hyldet pa Tinge i Viborg.
Golf Hotel Viborg ligger smukt ned til
Sgndersg.

Weekendarrangementet er til stomi/
reservoiropererede samt deres agtefeelle/
samlever.

I weekenden tilbydes socialt samver
med ligestillede personer, man kan slappe
af og fa maden serveret, deltage i udflug-
ten til Fur, og hygge sig med ”gamle” og
nye COPA deltagere.

Der er vaerelser til kerestolsbrugere —
husk dog selv at sgrge for
hjelper. Hotellet ligger tet pa
banegérden og busstationen.

Til udflugten er der bestilt
en karestolsbus.

Hotelinfo:

Golf Hotel, Hans Tausens Alle 2,

8800 Viborg

TIf. 86 61 02 22 www.golfhotelviborg.dk

Tilmelding senest onsdag den 22. juli
ved henvendelse til:

Stomiforeningen COPA, Jyllandsgade 41,
4100 Ringsted tlf. 57 67 35 25

: Tilmelding

og medlemsnummer.

Der er reserveret plads til 50 personer.
Fra sekretariatet bliver der sendt en delta-
gerliste med, telefonnummer og bynavn,
saledes at det evt. er muligt for samkarsel
(det skal I dog selv sarge for).

Prisen for weekenden er pr. person 1300 kr.
i dobbeltvaerelse og 1600 kr. 1 enkeltvaerelse.

@nskes ekstra overnatning til fredag den
21. august eller mandag den 24. august er
prisen folgende:
Dobbeltvarelse 995 kr.
Enkeltverelse 895 kr.

Ekstra tilbud for egen regning. Betaling
direkte til hotellet. Oplys til hotellet, at det
er i forbindelse med COPA arrangementet.

Forplejning:

Fredag: Aftenmenu 2 retter og kaffe/te
med kage.

Lordag: Morgen buffet, madpakker, 3 ret-
ters festmenu incl. % fl. vin,
kaffe/te med sedt.

Sendag: Morgenbuffet og frokost.

@nskes yderligere oplysninger

ring venligst til:

Hanne Westergaard tlf. 20 78 03 00 eller
Henning Granslev tlf. 70 21 35 25.

« COPA weekend den 21. august — 23. august 2020

Golf Hotel, Viborg

En repreesentant fra en producent
fremviser nye stomihjalpemidler.
Aftensmenu og herefter er det muligt
at fa rad og vejledning om brug af
stomihjeelpemidlerne. Her er der ogsa
en god mulighed for at deltagerne kan
udveksle erfaringer om dagliglivet
med stomi/reservoir.

I lokalet vil der veere kaffe og te
med brad.

Lagrdag

KI. 09.00 Afgang fra hotellet pa
heldagstur til Fur. Rundvisning pa Fur
Bryghus, besog pd Fur Museum, hvor
vi har tid til at spise de medbragte
madpakker. Fra museet karer bussen
med guide rundt til gens seveerdig-
heder. Der er bestilt kaffe og kage pa
Herrens Mark — vi haber pé fint vejr!
Hjemkomst til hotellet kl. 18.00

Sgndag

Efter indtagelse af morgenbuffet er
der god tid til pa egen hand at gé pa
opdagelse i Viborg, inden vi nyder en
god frokost. Herefter er der afrejse fra
hotellet.

INAVIVNIAVIIE. ...ttt et e e e e et e e e e e e et e e e sea e e e eesesnaaseeeeeennaateeeeesneaeeeeeaas

AAATESSE ..ttt bbbt Fur
Postnummer...............coc........ BY oo Tl

COPA MedlemSNUMMET/NUMIE........oiiieiiie ettt sa e et eneas
[0 Enkeltvaerelse [ Dobbeltveerelse Deltager i udflugten lordag [ ja [ nej

Kost: [Jdiabetes  [Jvegetar [ glutenfri ANAEL..v.vvceee s
Tilmelding senest onsdag d. 22. juli - i lukket kuvert (gerne kopi): Sekretariatet COPA,
Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted. Eller send tilmeldingen pd COPA hjemmesiden.

Der sendes besked og girokort til deltagerne i juli maned senest uge 31.

O Kerestolsbruger

‘BIoqIA

Herrens Mark.
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Udgiver: COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

LOKALFORENINGER / GRUPPER

(Landsforeningen: tif. 5767 3525)

Kgbenhavn / Frederiksberg
Svend Larsen *)

Iselund 14, 1.tv.

2610 Redovre

TIf.: 2057 6809

Storkgbenhavn
Gethe Jacobsen
Topasvej 35

2730 Herlev

TIf.: 4095 0953

Frederiksborg
Michael Petersen *)
Engbuen 12

3450 Allerad

TIf.: 3113 0547

Bornholm

Inge Skovgaard Petersen
Storegade 15 D

3700 Renne

TIf.: 3028 6530

Roskilde/Kgge
Vagn Olsen
Lindens Kvarter 5
Osted, 4320 Lejre
TIf. 2275 9737

Vestsjeelland
Eddy Terslose
Rolighedsvej 19
4571 Grevinge
TIf.: 6063 0747

Storstrgm/Lolland Falster
Erna Kristoffersen

Elmevej 45

4171 Glumsg

TIf.: 2763 6990

Fyn

Poul Erik Andersen *)
Mullerupvenget 12
5230 Odense M

TIf.: 6615 8512

Sydgstjylland

Hanne Westergaard *)
Konsul Jensensgade 16 2
8700 Horsens

TIf.: 20780300

Sgnderjylland
Christa Jensen
Korshgj 5
Asserballe

6440 Augustenborg
TIf.: 7447 3370

Sydvestjylland
Anette Larsen

Bryndumvej 200, Bryndum

6715 Esbjerg N
TIf.: 2785 5978
(bedst efter 14)

Midt-/Vestjylland
Kai Blok
.Vestergade 102 st.
7400 Herning

TIf. 2028 7446

Gl. Viborg amt

Hans Breiner Henriksen
Fennebakken 9

8800 Viborg

TIf.: 4070 0028

Aarhus / @stjylland
Gitte Heide
Engdraget 29A

8381 Tilst

TIf.: 2778 2894

(bedst efter 16.30)

*) Medlem af COPAs forretningsudvalg.

Nordjylland
Bjarne Baarup *)
Vester Altan 42
9500 Hobro

TIf.: 2143 3018

Familiszer Adenomatgs Polypose
gruppen

Susanne Jakobsen

Elsdyrvej 15, 6000 Kolding

TIf.: 2165 9460

Foreeldregruppen

Morten Holmgaard
Amaliehaven 20, 7080 Berkop
TIf.: 5047 5007

Ungdom

Ida Engblom
Steerevej 16, 1. tv.
2400 Kebenhavn NV
TIf.: 5136 3063

Urostomigruppen
Anne Lise Hansen
Gaskergade 17 B, 1.tv.
6100 Haderslev

TIf.: 2961 2776

GZS€ 296G M ‘YdOO
:opuaubi Bo Jabuupusesssalpy




