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Keere medlemmer

LEDER

Dagene er blevet leengere
og fordret naermer sig.

Mange har allerede planlagt
ferierejsen for 2020. | bladet
er COPA’s tilbud pa et som-
merhold. Ogsa i ar blev Fyn
valgt til COPA landsarrange-
mentet.

Solsikkesnor

Apropos at rejse. Som noget
helt nyt er det nu muligt, at
personer med usynlige han-
dicap/ diagnoser kan komme
lettere gennem sikkerheds-
check i Kgbenhavns Luft-
havn. Man kan fa en Solsik-
kesnor udveleret ved Terminal 3. Der stilles ikke spargsmal. Les
mere i bladet om Solsikkesnoren.
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KB Haedersprisen

Hvert ar den 4. februar er det World Cancer Day. Kraftens
Bekampelse i Danmark uddeler denne dag en Heederspris til

en person, en gruppe, en afdeling eller andre, som har gjort en
seerlig indsats inden for kreeftomradet. | ar blev prisen tildelt alle
patientforeninger, der er en del af samarbejdet mellem Kraftens
Bekampelse og patientforeningerne i KB regi. Det var en stor
oplevelse at fa prisen overrakt sammen med 19 andre patientfor-
eninger.

Da mange stomiopererede har faet deres stomi pa grund af
cancer, har det gennem rigtig mange ar veeret oplagt med et sam-
arbejde mellem Stomiforeningen COPA og Kraftens Bekaem-
pelse.

Tak til alle i COPA, der har veeret med til at give information
om vores forening, at give rad og vejledning til ligestillede, for
jeres frivillige arbejde og medlemskab i COPA. Husk ogsa, |
er en del af Verdens aldste patientforening for stomiopererede,
COPA blev stiftet i 1951.

Selvfglgelig ogsa tak til alle i Keeftens Bekampelse for en
rigtig god aften den 4. februar.
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Kraeftens Bekaempelse
ingen COPA
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@gede udgifter til tandpleje

Mange med mave/tarmsygdomme - diagnoserne morbus

Crohn, colitis ulcerosa og Hirschsprung kan fa problemer med
tandskader ved medicinsk behandling. Der vil ofte vare store
udgifter til tandlaegeregningen. Gennem mange ar har COPA

og flere andre patientforeninger, med samme problematik,
pravet at fa hjelp fra politikere til at borgere med disse diag-
noser ogsa kan fa deekket merudgifterne ved tandleegebesag.
Lige nu er der hgringsfase om et lovforslag til endringer vedr.
tandpleje. Stomiforeningen COPA har skrevet til Danske Handi-
caporganisationer (DH), at lovforslaget fremover ogsa ber daekke
omtalte diagnoser. DH er tovholder for patientforeningernes
gnsker vedr. lovforslag. DH er en paraplyorganisation for

34 patientforeninger, herunder ogsa for COPA.

Artikel fra Nepal

| bladet er der en artikel om livet som stomiopereret i Nepal. Per
Herlufsen, stomisygeplejerske pa Hvidovre Hospital, har siden
2015 arbejdet med et projekt, der skal veere med til at forbedre
forholdene for stomiopererede i Nepal - sygeplejersker skal ogsa
tilbydes undervisning i stomipleje. Navnet pa stomiforeningen i
Nepal er Nepal Ostomy Association, der er forkortet til N.O.A. De
nordiske stomiforeningers falles navn er ogsa NOA.

Hjeelpemidler

Problematikken i Neestved Kommune vedr. at borgerne kunne fa
leveret deres hjelpemidler fra egen valgt leverander, er nu lgst.
Jeg har faet oplyst fra stomiopererede i kommunen, at de nu har
faet en bevilling til den leverander, de selv gnsker.

Men ak, Nu er der problemer i Lejre Kommune. Her vil
kommunen ikke bgje sig for borgerens gnsker om selv at veelge
deres leverandgr. Der er ved deadline for materiale til COPA"s
medlemsblad ikke fundet en lgsning pa problem. Kommunen har
teenkt at sende sagen til Ankestyrelsen for at fa en princip-afge-
relse. COPA vil fglge sagen ngje og afventer Lejre Kommunes
naste skridt. Maske kommer de pa andre tanker og bliver mindre
bureaukratiske.

Inden naeste COPA medlemsblad udkommer, har der veeret
paske. Husk at nyde fridagene, forhabentligt i dejligt vejr med
masser af solskin.

Hilsen Henning Granslev
MobilePay
Er nem og nutidig mulighed for at give et @
tilskud til COPA hjemmesiden. Stomiguiden.

Bemaeerk. Kontingent kan IKKE indbetales ~ MobilePay
pa Mobile Pay nummeret. Der er kun givet tilladelse for
indbetaling af statte til COPA hjemmesiderne.

MobilePay nummeret er 67873.

Send din mail-adresse til sekretariatet

Det vil vaere en stor hjeelp samt en besparelse, hvis man
sender sin mail adresse til COPA.

Send en mail til: sekretariatet@copa.dk med oplysning om
navn samt medlemsnummer, og skriv "'mail” i emne.

Er du blevet pensionist?

Af hensyn til dit COPA-kontingent:
Husk at meddele COPA's sekretariat,
hvis du er blevet pensionist.
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Stomiforeningen COPA
Sekretariatet

Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

TIf.: 5767 3525

Traeffes mandag - torsdag: 10.00 - 14.00;
fredag: 10.00 - 13.00.

COPA bankkonto:
Reg.nr.: 4955, kontonr.: 7090331.

Hjemmeside(r): www.copa.dk
www.stomiguiden.dk
Webmaster: webmaster@copa.dk

COPA e-mail: sekretariatet@copa.dk

+ Landsformand:
Henning Granslev
Bavnegardsvej 110, Kolt
8361 Hasselager
TIf.: 7021 3525
(KUN hverdage: bedst 14.00-18.00)
e-mail: h.granslev@gmail.com
Vicelandsformand:
Hanne Westergaard
Konsul Jensensgade 16, 2.th.
8700 Horsens
e-mail: h.westergaard@stofanet.dk
TIf.: 7564 1086
+ Lokalformand og -grupper:
Se bagsiden.

COPA medlemsblad

Copa-bladet udkommer 6 gange om aret.
Oplag: 4500 stk.

Tryk: LaserTryk A/S, Aarhus.

* Ansvarshavende redaktgr:

Cand.scient. Ole Vestergaard,

tlf: 9849 9888 * mail: mail@copabladet.dk
« Leeserbreve, indleg og artikler:

COPA forbeholder sig ret til at afvise/for-
korte eller udskyde indleeg. Manuskripter
sendes via mail@copabladet.dk (tekst som
tekstfil i word) eller med PostNord til sekre-
tariatet. Sendes foto/illustrationer pr. mail,
skal det vaere som selvsteendige pahaftede
filer (jpg), hajst 5 MB pr. fil - (men prav dig
evt. frem); oplagsning trykkvalitet. Feerdige
hgjtoplaselige-CMYK-pdf i trykkvalitet og
farve modtages ogsa efter aftale. At pdf-filer
opfylder krav til tryk er indsenderens ansvar.
Sidste frist for indlevering af tekst

til ngeste nummer er 10/04.

COPA behgver ikke ngdvendigvis dele
meninger bragt i bladet. Eftertryk tilladt
med kildeangivelse, efter indhentet skriftlig
tilladelse hos COPA's sekretariat.

« Illustrationsannoncer:

Neeste blad: Tilsagn senest 10/04.
Hagjtoplaselig-CMYK/300 dpi-pdf sendes
til mail@copabladet.dk. Andet materiale
modtages 0gsa - efter afale. Reproklart
annoncemateriale til naeste nummer skal
veere Copa-bladet i haende senest: 17/04.

* Indstik: Med forbehold. Naermere
oplysninger: COPA's sekretariat.

Foto forsiden
Foto: Per Herlufsen.
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Foreningens formal:
Vedteegternes § 4:
Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoiropererede samt
personer med sygdomme, der kan fgre til anleeggelse af stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfgrt ved:

- at udgve oplysende, radgivende og opsggende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjeelpe hinanden med rad og vejledning og i seerlige
tilfeelde at yde statte i form af et humgrlegat.

- at udgive et medlemsblad, Copa-bladet.

Copa-blad 2/2020 (marts- april) [Fra ferste 'Co-Pa’ i 1962: nr. 273].

Indhold:

Leder (HeNNING GranSIBVY).......cviiieiieiiiiieie ettt sttt 2
Patientforeninger far Kraeftens Bekeempelses Haederspris for deres arbejde for

L2100 LA 1] 1 (=] GO ST USSP
Stomiopereret i Nepal (Per Herlufsen).........cccocovvevivniiinins
Leaeserne skriver: Uheldet var ude (Regnar Skelmose)....
Sommerophold 2020 (Henning Granslev).............ccccevven.
Vaer opmaerksom, nar du kaber kosttilskud pa nettel...........cocovvceerieeieeicceeeecee e
Solsikkesnor til personer med usynlige handicap 0g diagnoSer............cccvverveivrieirerieerieneans 16
Nyt fra IoKalfOreNiNgEINE........cci i

| ooms
| LR

) IR
| “":“59'1\‘2
ST Y T

COPA-kontingent

Almindelige medlemmer: 275,-kr. / &r. Pensionist- og stgttemedlemmer: 175,- kr. / ar.
HUSK at melde flytning og overgang til pensionistmedlemskab direkte til COPA's sekretariat. &

PLANLAGT OMDELING
Copa-blad 2 marts uge 11
Copa-blad 3 maj uge 19
Copa-blad 4  juliuge 28
Copa-blad 5  september uge 37
Copa-blad 6  november uge 46

Hvis bladet ikke er
modtaget i efterfal-
gende uge, skal man
kontakte

sekretariatet pa

tlf. 5767 3525

eller sende en mail til:

sekretariatet@copa.dk

Tilbud om r&dgiyn;
givning:
der lokalforeningerng.

° L] [ ]
Radgivning Se ogsdun
Alle kan anmode om radgivning - og det er gratis. Dette kan ggres ved at ringe til
sekretariatet pa tIf. 5767 3525 eller til en lokalformand. Telefonnumrene pa lokal-
formaendene findes pa bagsiden af dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle - uanset om man er medlem af COPA eller ej.

Radgivningen udfgres udelukkende i henhold til patientens gnsker, og den kan
foretages i hjemmet, p& sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle stomi- eller reservoiropererede eller har en sygdom,
der kan fare til anleeggelse af stomi/reservoir. De har alle et afklaret forhold til deres
situation om at leve med stomi/reservoir. De har veeret pa kurser i bl.a. samtaleteknik
og anatomi. Radgiverne har naturligvis tavshedspligt.

Radgivningen vedrgrer kun det at leve med stomi/reservoir samt rad og vejled-
ning af ikke-laegelig karakter. Ved specifikke spgrgsmal om stomipleje og medicin-
ske forhold bgr man i stedet henvende sig til sin stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium.

Sekretariatet eller lokalformanden vil finde den radgiver, der skannes bedst egnet
med hensyn til stomi/reservoir og kan.

Det er ganske uforpligtende at ringe til sekretariatet eller en lokalformand, idet
Stomiforeningen COPA er til for dig og din familie/pargrende.

Liste over stomiambulatorier: Se COPA-kalender 2020.
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Helen Bernt Andersen (formand for Kreftens Bekeempelse),

Kreeftens Bekeempelses Haederspris 2020

Patientforeninger far
Kraeftens Bekaeempelses Haederspris
for deres arbejde for kreaeftpatienter

Kreeftens Bekaeempelses Haderspris 2020
gik til 20 patientforeninger og -netveerk,
som bade hver isar og samlet set gar
en stor og betydningsfuld indsats for
kreeftpatienter og pargrende i alle dele af
kreeftforlgbet. Haedersprisen blev overrakt
af formand for Kraftens Bekempelse He-
len Bernt Andersen tirsdag den 4. februar
pa World Cancer Day.

Gore en forskel

De 20 patientforeninger og —netveerk
arbejder for at gere en forskel for patien-
ter og pargrende inden for en bred vifte af
specifikke kraeftdiagnoser, mens andre har
et bredere perspektiv, som f.eks. familier
med cancerramte barn, senfalger eller
motion. Alle samarbejder med Kreftens
Bekampelse — nogle af foreningerne er
store og landsdeekkende med flere tusind
medlemmer, mens andre er sma netveerk,
der mgdes med jevne mellemrum. Felles
for dem alle er, at de drives af ildsjele,

Copa 2/2020

som selv har haft en kreeftsygdom inde
pa livet, og som breender for at gare en
forskel for andre i samme situation.

Tirsdag den 4. februar fik de 20 patient-
foreninger og —netvaerk Kreeftens Be-
keempelses Haederspris 2020 overrakt af
formand for Kraeftens Bekeempelse Helen
Bernt Andersen.

Det skete ved et arrangement i Skue-
spilhuset i Kgbenhavn, som ogsa var en
markering af World Cancer Day.

Helen Bernt Andersen, formand for
Kraeftens Bekempelse, begrunder valget
saledes:

- "Patientforeningerne modtager i ar
Kraeftens Bekeempelses Heederspris for
det store og helt unikke arbejde, de hver
dag gar for kreeftpatienter og pargrende i
Danmark. Det er imponerende, hvordan
disse mennesker bruger deres fritid pa

at engagere sig sundhedspolitisk, pa at

4

Henning Granslev (landsformand COPA) og Jesper Fisker

(administrerende direkter for Kreeftens Bekeempelse)
ved prisoverreakkelsen 4. februar 2020.

deltage i arbejdsgrupper og udvalg, pa

at besvare telefonopkald fra bekymrede
patienter og deres pargrende, pa videns-
deling, pa pressearbejde og pa konstant at
veaere opdateret med en enorm detailviden
pa netop deres specifikke omrade".

Kraeftpatienter finder trost

hos ligesindede

Pa trods af at man som kraeftpatient

kan veere omgivet af et stort netvaerk af
familie og venner, faler nogle sig alene
med deres tanker, faglelser og erfaringer
igennem kraeftforlgbet. Mange patienter
og pargrende har derfor stor gleede af

at mgde andre mennesker, som star i en
lignende situation, eller som har gen-
nemlevet et lignende forlgb. | mgdet med
ligestillede beskriver mange patienter og
pargrende at opleve en helt szrlig forsta-
else for det, de gennemgar.

(fortsaetter side 6)
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Kreeftens Bekeempelses Haederspris 2020, fortsat:

De 20 patientforeninger og -netveerk, der modtog

- Det betyder virkelig noget at kunne tale med andre Kreeftens Bekaempelses Haederspris 2020

i samme situation. Nogen der forstar, preecis hvordan

det er. Nogen der kan fortelle, hvordan de har * Bleerekreeftforeningen

handteret deres oplevelser under en kraftsygdom. « Dansk Brystkreeft Organisation - DBO

Illdsjelene bag de 20 patientforeninger og -netvaerk + Dansk Landsforening for Hals- og Mundhuleopererede - DLHM
har selv gaet vejen og kan med deres erfaringer gare « Dansk Lymfgdem Forening - DALYFO

en kaempe forskel for kreeftpatienter og deres parg- * Dansk Myelomatose Forening

rende ved at give hab, styrke og sammenhold, siger + Dansk Nyrecancer Forening - Danyca

Foreningen Cancerramte Bgrn

Foreningen Netpa Danmark
HjernetumorForeningen

* Kreeft | Underlivet - KIU

Landsforeningen Bryd Greanser

 Netveerk for Kreeftbehandling i Udlandet - Netku
Netveerk for patienter med hals- og mundhulekreeft
Pancreasnetveerket i Danmark

- Patientforeningen Modermarkekraeft

Proof of Life
Prostatakraftforeningen - PROPA
« Senfglgerforeningen

« Stomiforeningen COPA
 Tarmkraftforeningen

Helen Bernt Andersen.

Kreeftens Bekeempelses Haederspris
Det er 10. gang, at Kraftens Bekaempelse uddeler
sin haederspris pa 50.000 kr. Med prisen gnsker
Kraeftens Bekaempelse at paskgnne en person eller
gruppe, som har gjort en serlig indsats inden for
kreeftomradet, herunder ogsa forebyggelse af kreeft.
Se tidligere vindere pa cancer.dk.
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Pa hjemmesiden

Fagllg'l' Selskab du finde en opdateret oversigt over
alle stomiklinikker i Danmark.

for sygeplejersker

] sfomiplejen Kontaktperson til COPA er
Gerd Friis Bille

Copa 2/2020 6



Holder din klzebeplade
huden naturligt sund?

Hvis du er bekymret for huden omkring din stomi eller gnsker at vide mere om,
hvordan du kan minimere hudproblemerne, kan Novalife TRE kleeberen veere det
rigtige valg for dig.

Den inkluderer tre niveauer af hudbeskyttelse og er designet til at:

* Opretholde hudens naturlige pH-niveau, hvilket er med til at
reducere fordgjelsesenzymernes skadelige aktivitet pa huden
og dermed minimere dine hudproblemer

+ Absorbere fugt og output uden at miste sammenholdskraften,
hvilket er med til at beskytte din hud

* Give en sikker vedheeftning samtidig med, at den er fleksibel
og let at aftage, hvilket ggr den neensom mod din hud

TRE klaeberen fas som 2-dels og 1-dels lukket og tembar
bandage med flad, konveks eller soft konveks plade.

Fa mere at vide pa www.dansac.dk, hvor du ogsa kan bestille vareprgver.
Alternativt kan du altid kontakte kundeservice pa tlf. 4846 5100 eller maile til dk.salg@dansac.com.

Lees vejledningen far brug for oplysninger om anvendelse, kontraindikationer, advarsler, forholdsregler og dOnSOC .

c instruktioner. Dansac-logoet, NovaLife og TRE er varemaerker tilhgrende Dansac A/S. ©2019 Dansac A/S Dedicated to Stoma Care

AN o



nddragelse af de stomiopererede pa

Dhulikhel Hospital, deling af deres vi-
den og erfaringer som led i at skabe starst
mulig sammenheng i det enkelte patient-
forlgb, er en made at gare noget nyt pa i
Nepal. @nsket om at gagre noget nyt, og
dermed skabe veerdi i form af bedre kva-
litet og effektivitet, er en af baggrundene
for, at Dhulikhel Hospital og Gastroenhe-
den p& Hvidovre Hospital har indgaet en
partnerskabsaftale omkring bl.a. sto-
mipleje. Dhulikhel Hospitals gnske om
at genbruge Gastroenhedens lgsninger og
oversette innovation fra en kontekst til en
anden, er sund fornuft. Ved at komme hur-
tigere frem til effekt, springe blindgyder
over og spare udviklingsomkostninger er
det muligt at tilbyde de nyopererede med
stomi pa Dhulikhel Hospital en hgj kvali-
tet indenfor stomipleje. Dette partnerskab
har nu eksisteret gennem nogle ar.

efteraret 2019 besggte jeg Dhulikhel

Hospital. Dette besgg var mit tredje
besgg pa hospitalet siden 2015. For-
malet med besgget denne gang var at
hjelpe med at tilretteleegge og afvikle en
workshop omkring stomipleje, aflaegge et
besag hos den nepalesiske stomiforening,
og deltage i den kliniske praksis med pleje
af stomiopererede pa hospitalet.

=N Stomiopereret | Nepal

Af Per Herlufsen, stomisygeplejerske,
Gastroenheden, Hvidovre Hospital.

Medlem af bestyrelsen i NepaliMed Denmark.
Engagementet i Nepal er primaert af frivillig karakter.

Stort set alle faggrupper pa Dhulikhel
Hospital taler og forstar engelsk, hvilket
ger det nemt at tale sammen. Imgdekom-
menhed og venlighed er ligeledes det der
mader en, hos alle pa hospitalet, hvilket
er yderst befordrende for et ligeveerdigt
samarbejde.

ntallet af stomioperede i Nepal

kendes ikke ngjagtigt. Stomibanda-
ger som vi kender dem her i Danmark,
er ikke noget som er tilgeengeligt for den
stomiopererede nepaleser, enten pa grund
af gkonomi eller tilgeengelighed. Den
mest almindelige stomibandage i Nepal,
er den som ses pa billedet nederst naeste
side. Det er den bandage der som ofte
benyttes nar den stomiopererede forlader
hospitalet.

Stomibandager som vi kender dem i
Danmark, er typisk kun tilgengelige via
donationer fra tid til anden. Jeg medbragte
bandager som blev doneret fra Hvidovre
Hospital, bandager som hovedsageligt
bestod af vareprgver som vores patienter
havde faet tilsendt som de ikke kunne
bruge, eller overskudsbandager efter et
forlgb med en midlertidig stomi.

De donerede bandager bliver brugt p&
hospitalet, samt udleveret til patienter

(fortseetter side 10)

NepaliMed Denmark
NepaliMed Denmark er
en dansk, frivillig
forening stiftet
12. juni 2012.

Formalet for foreningen NepaliMed
Denmark er at finde og udvikle
samarbejdsmuligheder mellem
Dhulikhel Hospital og danske
partnere. Danske partnere kan
veere hospitaler, faglige selskaber
og foreninger, universiteter, virk-
somheder der vil formidle, afprave
eller udvikle produkter til markeder
i Asien - Innovation on location.
NepaliMed Denmark arbejder
aktivt med at dokumentere og ud-
brede kendskabet til Dhulikhel Ho-
spitals arbejdsméade og metoder.
Dhulikhel Hospital er et levende og
enestdende eksempel pa, at det er
muligt at tilbyde sundhedsservice
af god kvalitet med adgang for alle
i et fattigt land som Nepal.
NepaliMed Denmark vil bidrage
til, at erfaringerne fra Dhulikhel Ho-
spital kan udbredes og nyttiggares
— ogsa udover Nepals graenser.
NepaliMed Denmark arbejder
samtidigt med fundraising til spe-
cifikke aktiviteter og projekter, som
pa forhand er aftalt med Dhulikhel
Hospital.
Oplysninger om medlemskab
findes pa www.nepalimed.dk
www.nepalimed.dk

Dhulikhel Hospital

ARIE

videregive opnaede erfaringer.

Dhulikhel Hospital er en enestaende, nepalesisk drevet, privat nonprofit sundhedsorganisation. Hospitalet virker i omra-
det omkring byen Dhulikhel, hvor der bor 2,7 millioner mennesker, og som er beliggende halvanden times kgrsel gst for
Kathmandu. Med sine 22 outreachcentre arbejder Dhulikhel Hospital med primeer, sekundaer og tertizer sundhedsind-
sats. Hospitalet arbejder ogsa med forebyggende indsatser og udvikling i lokalsamfundene. Alt sammen for at forbedre
den generelle sundhedstilstand i befolkningen.
Hospitalet har adgang for alle. De patienter, som ikke har midler, optages via et velggrenhedsprogram. Den fastsatte
brugerbetaling ligger pa et niveau, som langt de fleste har mulighed for at betale. Betalingen er ens for alle patienter.
Visse velhavende patienter donerer penge til Dhulikhel Hospital. Hospitalets drifts- og vedligeholdelsesomkostninger fi-
nansieres af patientbetalinger. Stgrre udbygninger og indkgb af udstyr finansieres ved donation og offentlige bevillinger.

Hospitalet rader over 370 sengepladser og har ca. 1.300 ansatte.

4 Dhulikhel Hospital er universitetshospital for Kathmandu University

1 som uddanner leeger, sygeplejersker, fysioterapeuter samt andre sund-
hedsprofessionelle. Studenternes betaling for uddannelse er en del

af hospitalets samlede driftsgkonomi. Der er partnerskabsaftaler med
universiteter og hospitaler i Asien, Europa og USA. Dhulikhel Hospital
betragter sig som en del af sundhedsveesenet i Nepal. Det offent-

lige sundhedsveesen er en partner og ikke en konkurrent. Hospitalet
indgar i partnerskaber med andre offentlige og private hospitaler og
sundhedscentre i Nepal. Formalet er at bidrage med treening, samt at

Se: www.dhulikhelhospital.org for mere information.

Praesentationsbrochure fra Nepalimed.dk

Copa 2/2020




Klgr huden
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omkring din stomi?
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Hvis du oplever kilge omkring din stomi, er du ikke alene

Et studie har vist, at 87% af de adspurgte oplevede klge omkring stomien. Dette kan forekomme,
selv om den omkringliggende hud ser fin ud*, men du behoever ikke at acceptere denne tilstand.

Hos Hollister mener vi, at huden omkring din stomi fortjener bedre, og at vores CeraPlus kleeber
kan veere med til at afhjeelpe din kige.

Tor hud er den mest almindelige arsag til klege omkring stomien. CeraPlus kleeberen indeholder
ceramid, som er hudens naturlige beskyttelse mod kloe.

e Ceramid findes i det yderste hudlag (stratum corneum)
e Ceramid bestar af voksagtige lipidmolekyler, som binder hudcellerne sammen,
sa de danner en vandteet beskyttende barriere
e Ceramid hjeelper med at forhindre vandtab, der kan fore til skader p& huden samt terhed

CeraPlus klaeberen findes som komplet produktserie i bade 1-dels og 2-dels bandager.

F& mere information pa www.hollister.dk eller ved at kontakte kundeservice pa tlf.: 4846 5100 eller
maile til hollister.dk@hollister.com.
* Undersggelse af 164 patients. Consumer Survey of Pruritus. 2016 Hollister data on file.

C Lees vejledningen far brug for oplysninger om anvendelse, kontraindikationer, advarsler, forholdsregler og instruktioner.
Hollister-logoet og CeraPlus er varemaerker tilhgrende Hollister Incorporated. ©2019 Hollister Incorporated

. t
% HOlllSter , Healthy sk/n.clgoss/g/reno{tg)ranrei

o AN D



€09

Stomiopereret i Nepal, fortsat:

nar det er muligt. Der er
ingen tvivl om, at disse
donationer desveerre kun
virker som en drébe i
havet. Manglen pa stomi-
bandager og stomiartikler
i det hele taget stiller ofte
meget store krav til kreativiteten hos ple-
jepersonalet og den stomiopererede selv.
Kompetencerne indenfor stomipleje hos
plejepersonalet er meget varierende, da en
af de store udfordringer for nepalesiske
hospitaler er at fastholde sine sygeplejer-
sker i lzengere tid, ganske som vi kender
det her fra Danmark.

lanleegningen af workshoppen om-

kring stomipleje startede flere mane-
der inden mit besgg. Dhulikhel Hospitals
gnske om at invitere deltagere fra andre
hospitaler og dermed sprede viden og er-
faring til en starre gruppe, samt mit gnske
om at inddrage stomioperede som en del
af arbejdet med at udvikle de professio-
nelles kompetencer indenfor stomipleje
var vigtige omrader at afklare i planlaeg-
ningsgruppen. Enigheden om at preesen-

En typisk anvendt stomipose i Nepal.
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meget frem til at besgge

tationer fra sével forskere pd Kathmandu
University samt den nepalesiske stomifor-
ening ville skabe stor veerdi for deltagerne
var ligeledes et af de omrader som skulle
afstemmes imellem de lokale arrangarer
0g mig, sa oplagsholdere kunne inviteres
i god tid. Fordelingen mellem praesenta-
tioner og treeningsstationer i mindre grup-
per, samt sikring af det faglige indhold og
mulige oplaegsholdere, s& workshoppen
havde kvalitet og vedkommenhed for alle
skulle tillige sikres. Alt det praktiske i
forbindelse med workshoppen stod Dhu-
likhel Hospital selv for.

it besgg hos den nepalesiske stomi-

forening, Nepal Ostomy Associa-
tion (NOA), var en stor oplevelse.

Foreningen er placeret i Nepals

hovedstad Kathmandu. Drivkraften bag
foreningen, Shanti Bajracharya, kendte
jeg ganske lidt fra tidligere samtaler
pa diverse stomikongresser rundt om i
verden. Vi havde talt om hendes arbejde
med de stomiopererede i Nepal, de mange
udfordringer for bade hende og stomiple-
jen generelt i Nepal. Sa jeg
var veeldig glad for hendes
invitation, og havde set
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hende og den nepalesiske stomi-
forening. Foreningens formal er
at drive en stomiklinik, informere
offentligheden om denne klinik,
forteelle om foreningen via mader
samt undervise i stomibandage-
ring. Selve den fysiske placering
af foreningens stomiklinik, er i
hendes eget hjem. Stomiklinik-
kens lokaler er etableret i halvde-
len af hendes garage.
Stomiklinkken konsulteres af
stomioperede fra hele Nepal,
og de besggende har ofte rejst
i mange timer/dage for at fa en
konsultation.

kraft af sin internationale

anerkendte stomiuddannelse
som stomiterapeut, er Shanti i
stand til at radgive og vejlede de
stomioperede nepalesere med deres ofte
meget komplekse bandageringsproblemer.
Shanti hjaelper sd godt som det er muligt,

Indgang til Nepal Ostomy Association.
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men beskriver mange udfor- Shanti i Nepal Ostomy Associations lokale.

dringer i det daglige.

e starste udfordringer som

foreningen har er ifglge
hende, den store mangel pa
stomiuddannede sygeplejersker
i Nepal, samt et ringe kendskab
til klinikkens eksistens blandt
sundhedsprofessionelle og sto-
miopererede i Nepal, ligesom
gkonomien til at holde klinik-
ken og foreningen regelmaes-
sigt kerende er udfordret.

Dog navner hun her, at
Dhulikhel Hospitals tiltagende
engagement indenfor stomiple-
jen som noget meget positivt.

Tiltag som at uddanne
egne sygeplejersker indenfor
stomipleje, facilitere og afvikle
kurser/workshops for andre
hospitaler samt Dhulikhel
hospitals opfalgning af egne
patienter efter udskrivelsen
navner hun som noget meget
oplaftende.

hanti er ligeledes bekendt

med at Dhulikhel Hospital
udleverer donerede stomiban-
dager til deres stomioprerede i
det omfang det er muligt. Hun
oplyser at alt det stomimate-
riale som NOA har til radighed,
er doneret, primert fra USA og
Australien, men at det kun kan
hjeelpe i begreenset omfang.

(fortseetter side 12)

Besog ved de tre treeningsstationer omkring stomi pd workshoppen.
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Stomiopereret i Nepal, fortsat:

Hendes mand som er
pensioneret, hjselper med
sortere og fa overblik
over de donationer som
foreningen modtager. En
stor udfordring for dem
som gnsker at donere
stomimateriale til NOA, er ofte at rejse
gkonomi til transportudgifterne, men ikke
at fremskaffe selve bandagerne, siger
Shanti. Det er mit indtryk, at sdvel Shanti
som sin &gtefalle, gar en keempe indsats
for hjelpe NOA og dermed de stomiope-
rerede i Nepal, selvom foreningens res-
sourcer er meget begraensede. Hun haber,
at fremtiden bliver bedre for NOA, sa
kendskabet til foreningen bliver stgrre og
flere far mulighed for at blive hjulpet.

fter nogle inspirerende dage i Nepal

med besgg hos NOA, samt mulig-
heden for at deltage i plejen af stomiope-
rerede patienter sammen med de lokale
sygeplejersker i kirurgisk afdeling pa
Dhulikhel Hospital er meengden af ind-
tryk enorme. Ikke mindst afviklingen af
workshoppen i stomipleje med deltagere

fra flere hospitaler har veret fascinerende.

Alle disse mange indtryk og oplevelser
setter gang i tankerne om hvilke aktivi-
teter som Gastroenheden og Dhulihkel
Hospital kan dele i fremtiden.

Aktuelt er der planer om at treene
2 sygeplejersker fra Dhulikhel Hospital i
stomipleje i Gastroenheden pa Hvidovre
Hospital i lgbet af 2020. W

LASERNE SKRIVER

Uheldet var ude
Under en indkgbstur lgb
jeg tar for poser.

Gode rad
var dyre.

Ind til
Biltema
og kabe
nogle
fryse-
poser
og en
rulle
gaffatape,
sa var
dagen
redet.

Regnar Skelmose
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Immunterapi -
wonder drug med
udfordringer

Immunterapi er den nyeste gruppe
af "Wonder Drugs’ i
kraeftbehandlingen — udfordringen
er de immunudlgste bivirkninger.
Hvorfor opstar bivirkningerne, hvad
omfatter de, hvordan handteres de,
og hvad betyder de for patienten?

Tidspunkt

27. april, 2020

Tilmelding senest 3. april, 2020
Send en mail til
cecilie.loee.licht@regionh.dk

Sted

Kraeftens Bekeempelse,
lokale 5 S.BC
Strandboulevarden 49,
2100 Kgbenhavn @

Arranggr
Nationalt Center for Cancer
Immunterapi, CCIT-DK

Laes mere her:
https://www.herlevhospital.dk/ccit

-denmark/about-
ccit/Sider/Immunterapi---wonder-
drug-med-udfordringer.aspx
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ANNONCE

“Den imponerede mig
lige med det samme.

Den passer lige
til min bule.”

For 47-Grige Steve er SenSura” Mio Concave den
lgsning, han har ledt efter for at kunne fale sig
sikker i lgbet af alle hverdagens aktiviteter.

Efter otte ars kamp med Colitis fik
Steve en ileostomi i 2015. Naesten et
ar senere udviklede han et brok pa
starrelse med en grapefrugt omkring
stomien.

De produkter, han brugte til at
begynde med, var ubekvemme, og
han oplevede laekage og hud-
problemer. Han fik ofte kanaler i
klaeberen, og han bekymrede sig for,
om den ville lgsne sig - iseer ndr han
treenede.

Da Steve blev introduceret til
SenSura Mio Concave fglte han, at
det ville vaere det perfekte produkt til
hans kropsfacon. Da han satte den
pd, maerkede han med det samme
fordelene ved klaeberens buede
pasform. Den omfavnede bulen uden
at danne kanaler.

- Specielt udviklet til brok og buler

» Omfavner bulen uden at krglle og
danne kanaler

» Forbliver sikker, ndr du bevaeger dig

- Findes i bade 1-dels og 2-dels varianter

Laes mere og bestil en gratis vareprave pad
www.coloplast.dk/concave eller ring til
Coloplast Kundeservice pd 49 11 12 13

For Steve, der arbejder som
fragtmand, er fglelsen af sikkerhed
og faerre bekymringer omkring
laekage vigtige faktorer, ndr han skal
vaelge stomiprodukt.

“Jeg folte mig sikker

pad, at den ville blive
siddende, hvor den
skulle.”

Uanset om han er pa arbejde, i
motionscenter eller til svgmning med
sine bgrn giver SenSura Mio Concave
ham den falelse af sikkerhed og
tryghed, han har brug for.

NYHED
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COPA sommerophold 2020

mandag 6. juli - lgrdag 11. juli

COPA sommerophold i Middelfart

Ogsa i ar har vi valgt Fyn som base til
COPA sommeropholdet. | 2019 var pé
sommerarrangementet flere deltagere, der
gerne ville et tilbud om et sommerophold i
Esbjerg. Priserne i Esbjerg var for hgije til
at overholde vores budget i COPA. Derfor
blev valget af byen, Middelfart.

Tilbuddet er for stomi/reservoriopere-
rede samt deres agtefaelle/samlever.

Opholdet er i uge 28 fra
mandag den 6. juli til lerdag den 11. juli.

Hotellet er rggfrit og ligger tet ved ba-
negarden. Der er ca. 100 meter til hotellet,
der har egen P. plads (gratis). Hotellet har
ogsa flere handicapvarelser.

Prisen er pr. person 3500 kr. i dobbeltvae-
relse og 4000 kr. i enkeltveerelse.

Betalingen daekker folgende: alle udflugter
og entreer, mandag frokost og aftensmenu,
tirsdag til fredag alle maltider, onsdag
madpakke til heldagsudflugten, mandag —
tirsdag - torsdag og fredag en gl/vand til
frokost, aftenkaffe alle dage, fredag aften
festmiddag incl. ¥ fl. vin, kaffe og frugt og
slutter lordag med morgenbuffet.

Ekstra tilbud:

@nskes en ekstra overnatning sgndag
den 5. juli eller lgrdag den 11. juli:
Enkeltveerelse

inkl. morgenbuffet 549 kr.
Dobbeltveerelse

inkl. morgenbuffet 699 kr.

Ekstra overnatning afregnes direkte
med hotellet — priserne er efter aftale.
Oplys venligst, det er i forbindelse

med COPA sommeropholdet. h.g.

N ﬂﬁ'ﬂi_u_:ig s
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Hotel Park er beliggende 100 m fra togstationen
i Middelfart og omkring 1,5 km fra havnen. Det

tilbydes gratis tradlgs internetadgang, fri parke-
ring og en restaurant pa selve ejendommen, der

byder pa traditionelle danske retter.

Planlagt program

Mandag den 6. juli

Ankomst og indkvartering. Frokost fra

kl. 12 til 14. Om aftenen fremvisning af nye
stomihjaelpemidler.

Tirsdag den 7. juli

Eftermiddagstur rundt i det gamle graen-
seland. Guide kgrer med til flere historiske
steder. Kaffe med brad pa Den Gamle
Greensekro.

Onsdag den 8. juli

Heldagstur til Esbhjerg. Sightseeing med
guide rundt pa Esbjerg Havn. Besgyg i
Fiskeri- & Sgfartsmuseet. Her indtages de
medbragte madpakker fra hotellet. Kaffe og
brad.

Torsdag den 9. juli

Eftermiddagstur til Harritslevgard Slot.
Rundvisning pa slottet. Kaffe og bred i pa
slottet.

Fredag den 10. juli

Hele dagen er til egen disposition. Der er
muligheder for en tur til Bogense, eller et
besgg i Odense. Book evt. selv en billet til
Bridge Walking. Man kan ogsa bare slappe
af og nyde dagen i Middelfart. Om aftenen
serveres en 3 retters festmiddag incl. 'z fl.
vin, kaffe og sedt.

Lgrdag den 11. juli
Morgenbuffet og afrejse.

r—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—1

j Tiimelding til

COPA sommerophold 6.julitil 11. juli 2020

Hotel Park, Viaduktvej 28, 5500 Middelfart

TIf. 63 43 63 63 www.millinghotels.dk

R Den Gamle Graensekro.
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I Seet kryds ved ja til udflugterne:
[0 JA. Deltager i udflugten tirsdag den 7. juli til rundt i det gamle graenseland.

[J JA. Deltager i udflugten onsdag den 8. juli til Esbjerg.
[0 JA. Deltager i udflugten torsdag den 9. juli til Harritslevgard.

Stomiforeningen COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted.
Eller udfyld blanketten pa COPA hjemmesiden: www.copa.dk
Tilmeldingen skal veere fremme senest 16. maj 2019.

I Tilmeldingsblanketten sendes i lukket kuvert (gerne kopi) til
|

| uge 22 sendes svar, om du / | har fiet plads p& sommeropholdet.

Lrv_—-—_ L —_— — _— —_— _— —_— L —_— — _— —_— _— —_— — L _— —_— J

Sahkt Nikolai kirke, Middelfart.




Fodevarestyrelsen orienterer

Veer opmaerksom,

nar du kgber

kosttilskud pa nettet

Knap hver fjerde dansker kober vitaminpiller, fiskeolie

og andet kosttilskud pa nettet.

De fleste tjekker, hvem der star bag hjemmesiden,

inden de handler.

Men kun hver tredje tjekker, om kosttilskuddene

indeholder farlige stoffer.

Det er nemt at handle pa nettet — og nogle
gange kan kosttilskud kgbes billigere end
i de fysiske butikker. Derfor har knap hver
fjerde dansker inden for de seneste to ar
kaobt kosttilskud som vitaminpiller, fiske-
oliekapsler og urtekapsler pa nettet.

Det viser en undersggelse blandt
1.000 forbrugere, som Fgdevarestyrelsen
og Konkurrence- og Forbrugerstyrelsen
har faet lavet af Wilke.

Ifalge undersggelsen tjekker 69% af for-
brugerne, som kgber kosttilskud pa nettet,
hvem der star bag hjemmesiden, inden de
handler. Men kun 35% tjekker, om kost-
tilskuddet indeholder farlige stoffer.

-"Jeg er glad for at se, at de fleste
forbrugere er opmarksomme, nar de
kaber via nettet. For de, der ikke er, og
som blindt kgber ulovlige produkter pa
en udenlandsk eller dansk hjemmeside,
risikerer, at de kaber og spiser kosttil-
skud, som skader deres helbred," forteller
Henrik Dammand Nielsen, kontorchef i
Fadevarestyrelsen.

Han understreger, at forbrugerne oftest
kan veere trygge, nar de handler kosttil-
skud hos danske netvirksomheder. Nar det
kommer til udenlandske hjemmesider, sa
kan Fgdevarestyrelsen dog ikke kontrol-
lere produkterne — heller ikke selvom
firmaerne markedsforer sig til den danske
forbruger.

Og de sociale medier har kun gjort det
nemmere for private og forhandlere at
seelge ulovlige kosttilskud.

-"Vi har desvarre set eksempler pa, at
privatpersoner og forhandlere uden Fade-
varestyrelsens kendskab szlger ulovlige
og farlige kosttilskud i lukkede Facebook-
grupper. Hvis man kgber disse kosttil-
skud, sa lgber man derfor ogsa en risiko,"
siger Henrik Dammand Nielsen.

Undersggelsen er lavet som led i samar-
bejdet Nethandel #heltsikkert, der samler

forbrugerinformation
om sikker nethandel
fra 13 myndigheder.
Nethandel #heltsikkert
bor pé den offentlige
forbrugerportal,
forbrug.dk.

-"Generelt er det sikkert at handle pa
nettet, men det sker desverre, at forbru-
gerne bliver snydt. Det er nemt at treeffe et
hurtigt valg pa nettet og blive forblendet
af et godt tilbud. Her er det vigtigt, at man
altid har sin sunde fornuft med," siger
forbrugerjuridisk chef i Konkurrence- og
Forbrugerstyrelsen, Susanne Aamann

Kober du piller pa nettet?

gere sin handel pa nettet mere sikker ved
at fglge Fadevarestyrelsens fem rad.

Kosttilskud hgrer under fadevarelov-
givningen. Derfor skal kosttilskud, der
forhandles i Danmark, anmeldes til
Fadevarestyrelsen senest samtidig med
markedsfaring. Det er altid de ansvarlige
fadevarevirksomheder, som skal sikre sig,
at deres produkter lever op til de geelden-

Heldigvis kan du som forbruger nemt

de regler. [ |

Fem rad til dig som kgber kosttilskud pa nettet

1.

Overvej, inden du kaber kosttilskud pa en udenlandsk hjem
meside. Fgdevarestyrelsen har ikke mulighed for at kontrollere
udenlandske hjemmesider. Hvis du kgber kosttilskud fra en
udenlandsk hjemmeside, kan du derfor ikke vaere sikker pd, om
de er kontrolleret, og om de indeholder farlige stoffer.
Tjek, om Fagdevarestyrelsen fgrer kontrol med virksomheden
Pa Fodevarestyrelsens findsmiley.dk kan du se, om virksomhe
den er registreret hos Fgdevarestyrelsen, og dermed er underlagt
Fadevarestyrelsens stikprgvekontrol (geelder kun for danske virk
somheder).
Tjek indholdet i kosttilskuddet
Kosttilskud skal anmeldes til Fadevarestyrelsen, inden det
bliver solgt. De kosttilskud, som er underlagt Fgdevarestyrel
sens stikprovekontrol, kan du finde i kosttilskudsportalen.
Tjek hjemmesiden
En hjemmeside kan se ud, som om den er dansk, selvom den i
virkeligheden er udenlandsk. Tjek hjemmesiden for stavefejl og
skaeve og/eller meget billige priser. Find og lees altid kontakt-
oplysningerne og handelsbetingelserne. Det kan give dig et
indtryk af virksomheden.
Tjek, hvem der star bag hjemmesiden
Netbutikker i EU skal oplyse telefonnummer, mail, adresse #
og navn. Du kan ogsé bruge ,

og til at tjekke, hvem
der star bag netbutikken.

KONKURRENCE- 0G FORBRUGERSTYRELSEN
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Information fra Kgbenhavns Lufthavn (CPH)
Solsikkesnor til personer med usynlige handicap og diagnoser

Det kan vare hektisk at skulle gen-

nem lufthavnen for alle, men har man et
usynligt handicap eller en skjult diagnose
som f.eks. autisme, demens, angst, ADHD
eller lignende, kan udfordringen veere
ekstra stor. Kgbenhavns Lufthavn indfgrer
derfor, som farste virksomhed i Danmark,

tet. Sporet er for alle, der af synlige eller
usynlige arsager har svearere end andre
ved at komme gennem lufthavnen og
sikkerhedskontrollen. Man kommer ikke
ngdvendigvis hurtigere igennem kontrol-
len her; det afthaenger af tidspunktet pa
dagen. Medarbejderne her ved, at de

Du kan booke assistance ved
at kontakte dit flyselskab
senest 48 timer inden afgang
Har du brug for hjeelp til at komme gen-
nem lufthavnen og gnsker at vente mindst
muligt, skal du pa forhand booke assi-
stance via dit flyselskab. Det gor

solsikkesnoren”. Det er et
internationalt symbol pa usynlige
handicap / diagnoser i form af en
gren ngglesnor med solsikker pa.

Service Excellence Director,
Stine Ringvig Marsal fortzller:

-"Formalet med Solsikkesnoren
er, at sikre lige rejsevilkar for alle.
Snoren sikrer at medarbejderne
genkender, at du har et usynligt
handicap eller en skjult diagnose,
uden at du behgver fortelle om
det eller forklare dig”.

Solsikkesnoren benyttes allerede
i flere andre internationale luft-
havne og i England er den ogsa
udbredt til stormagasiner og
stgrre togstationer.

Snoren giver tid, hensyn
og talmodighed. Hent
den i Informationen eller

ved check-in skranken
Solsikkesnoren forteller medarbej-
derne, at du kan have behov for
mere tid, talmodighed eller hensyn
pa turen gennem lufthavnen.
Snoren er for dem, der har
usynlige handicap eller diagnoser,

du enten nér du keber din flybillet
eller ved at kontakte dit luftfarts-
selskab minimum 48 timer far
afgang. Har du booket assistance,
far du kontakt med Falck - der er
CPHs leverandgr af Assistance
Service - ved at ringe efter Falck
fra et af de markebla madeste-
der/callpoints, der er placeret i
lufthavnen eller ved at ga til din
check-in skranke.

Oversigt over Falck mgdesteder:
https://www.cph.dk/praktisk/for-
rejsende-med-handicap/
modesteder

Assistance

uden forudbestilling

Du kan godt fa assistance i luft-
havnen uden at have forudbestilt.
@nsker du det, gar du til et af de
markeblad Falck mgdesteder og
ringer efter Falck her. Du kan ogsa
henvende dig til check-in agenten
og bede om "PRM assistance”.
Nar man ikke har forudbestilt, gar
vi alt hvad vi kan for, at en Falck
medarbejder mgder dig inden for

og som af forskellige arsager kan have
sveerere end andre ved at komme gennem
lufthavnen. Snoren kan bares gennem
hele turen i lufthavnen eller blot nar man
skal gennem f.eks. sikkerhedskontrollen,
hvis det er den del af turen, der stresser
mest. Lufthavnen udleverer Solsikkesno-
ren fra Informationen i Terminal 3 og den
ligger ogsa klar til udlevering i de fleste
check in skranker. Beder du om ”Solsik-
kesnoren” udleveres den uden spgrgsmal.

Beerer du Solsikkesnoren far
du adgang til et seerligt spor i
Sikkerhedskontrollen

| sikkerhedskontrollen skal alle scanne de-

res boarding kort for at komme ind. Hvis
du beerer solsikkesnoren og henvender dig
til medarbejderen i sikkerhedskontrollen,
bliver du tilbudt at komme i et se&rligt
spor for personer med reduceret mobili-
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kunder de mgder har forskellige forud-
setninger eller seerlige behov. Det giver
mindre stress og pres — ogsa fra de andre
rejsende.

Hvis du barer solsikkesnoren, men ikke
gnsker at komme ind i det sarlige spor,
scanner du blot dit boardingkort uden at
rette henvendelse til medarbejderne.

Hvis tid, hensyn og
ekstra talmodighed

ikke er nok for dig

Hvis du har en diagnose eller et handicap,
og assistance gennem lufthavnen gar din
rejse nemmere, kan du booke assistance
nér du keber din flybillet. Uanset om du
har udfordringer med mobilitet eller et
usynlig handicap / diagnose, har du mu-
lighed for at fa assistance.

16

25 minutter. Har Falck meget
travlt, kan der dog ga op til 45 minutter, nar
man ikke har bestilt assistancen pa forhand.

Et af de markebla madesteder/callpoints i lufthavnen.




Tilmeld dig dette program
pa telefon 4816 7475 eller
convatec.danmark@convatec.com

Reducer risikoen for brok og styrk
din krop med simple gvelser

Bevaegelsesprogram specielt tilpasset dig med stomi.

PROGRAMMET GIVER DIG ADGANG TIL:

* Treningsaften med fysioterapeut, som er uddannet me+ recovery instruktgr

* Materialer og online traeningsvideoer, sa du kan traene videre hjemme

* Hjemmebespg, Skype eller telefonisk kontakt med din egen sygeplejerske, som har stor erfaring i stomi
* Dette program er implementeret pa Herlev hospital for alle stomiopererede

Skal du ogsa veere med?

me+ Recovery er et treeningsprogram, som er skraeddersyet til dig med stomi. Dette genoptraeningsprogram er blevet udviklet i

samarbejde med stomisygeplejersker, fysioterapeuter, traeningsspecialister, kirurger, patienter og andre sundhedspersoner.

Dato By Hvor Tid

. . ' Kl.15:00-17.00
5.marts  Thisted Dragsbaekcentret, Simons Bakke 37, 7700 Thisted KL 17-30-19-30
25. marts  Ballerup Kontakt os

Kulturhus Svendborg, Spejlsalen, Ramsherred 4, 5700 Svendborg,
TIf. 62222321

29. april Ballerup Kontakt os

Haraldslund Vand og Kulturhus, Kastetvej 83, 9000 Aalborg,
TIf. 99316750

27. maj Ballerup Kontakt os

16. april Svendborg KL. 18:00-20:00

5. maj Aalborg KL.18:00-20:00

29609 12.02.2020

ConvaTec Danmark A/S Lautruphgj1-3 < 2750 Ballerup
@ ConvaTeC Telefon +45 4816 7475 « www.convatec.dk n facebook.com/tonvaTecDI(



NYT fra lokalforeningerne

NYT FRA
LOKALFORENINGERNE

COPA Kgbenhavn/Frederiksberg

Lokalformand: Svend Larsen, Iselund 14, 1.tv., 2610 Rgdovre

TIf.: 2057 6809 E-mail: copakbh@amail.com

Kommende arrangement

Generalforsamling 28. marts 2020 kl. 12
Sa er det blevet tid til vores generalforsamling.

Vi glaeder os til at se jer, og hber vi bliver mange. Der er altid brug for nye impulser i
foreningen.

Vi mades lgrdag d. 28. marts kl. 12 pa Café Ciré, Valby Langgade 58, 2500 Valby. Det er
vigtigt, at | melder jer til hos Svend Larsen pa telefon 20576809 senest d. 23. marts, da der
bliver bestilt brunch. (Alle medlemmer kan mgde op til en generalforsamling uden tilmelding
- men gnsker du at deltage i spisningen, er tilmelding ngdvendig).

Generalforsamling efter vedtaegterne. Der er 2 medlemmer pé valg, og der skal valges ny kasserer.

21D 9Jed

P.b.v. Hjgrdis Mikkelsen

"‘, , COPA Storkebenhavn
% e Lokalformand: Gethe Jacobsen, Topasvej 35, 2730 Herlev

w‘;,‘.’r TIf.: 4095 0953 E-mail: copa.stkb@gmail.com

Husk at felge med pa vores hjemmeside Mgd en stomiopereret
Husk at den 1. tirsdag i hver maned er der radgivning pa

(klik mgd andre, lokalforeninger, Storkgbenhavn) Herlev Hospital 13.etage mellem kl 17 og k1 19.
Her er alle velkommen til at komme og fa en snak

angaende stomi, og hvordan det er at leve med det.

Siden sidst
1. tirsdag i hver maned fra kl. 17.00 til 19.00.

Stille tid efter julefrokosten
Det har veeret en stille tid siden vores julefrokost.
Der har vaeret et arrangement i Herlev Medborgerhus den 16. januar arrangeret af Coloplast. Jeg ved at mange af jer har deltaget

i det, og jeg synes det var godt og haber I fik noget ud af det.
Der har ogsa, nar | laeser dette, veeret generalforsamling (8/3). | mé vente til naste blad med referat eller ga ind pé vores

hjemmeside.

Kommende arrangement

Sommerudflugt
Vi planlagger en bustur i lgbet af sommeren - men dato og sted er ikke fastlagt p.t.

Kunne du teenke dig at hjeelpe til med radgivning?
Husk vi har stadig radgivning, hvordan lever man med stomi pa Herlev Hospital 13.etage den 1. tirsdag i hver maned. Kunne du

teenke dig at hjeelpe til??
Maske har du gode ideer til arrangementer, men kunne ikke komme til generalforsamling - sa skriv eller ring.

P.b.v. Gethe Jacobsen

Copa 2/2020 18



COPA Bornholm

Siden sidst
Generalforsamling

med peaent fremmgade
Avrets generalforsamling Igb af stablen den 27. januar 2020, og
sedvanen tro blev der budt pa gule @rter, fleesk og polse og lidt
af de gyldne draber - som jo harer sig til.

Der var paent fremmade til generalforsamlingen, 25 personer
var tilmeldt.

Inden generalforsamlingen gik i gang mindes vi de 4 med-
lemmer vi havde mistet i lgbet af aret.

Dagsorden jf. foreningens vedtegter, og revisor Anders
Mortensen blev udpeget som dirigent.

Formanden lagde ud med beretningen som blev godkendt.

Velkommen

NYT fra lokalforeningerne

Lokalformand: Inge Skovgaard Petersen,
Storegade 15 D, 3700 Rgnne

TIf.: 3028 6530

ingeskovgaard@live.dk

Pa valg var formand Inge Skovgaard Petersen, der blev gen-
valgt.
| bestyrelsen blev der byttet om pa et par poster. Bestyrelses-
medlem Birgit Rasmussen ville fortsat gerne give en hand med
i bestyrelsen, men som suppleant, og Renate, som har haft sup-
pleantposten var villig til at indga som bestyrelsesmedlem.

Anders Mortensen blev genvalgt som revisor.

Harald Lund blev valgt som revisorsuppleant.

Regnskab og budget blev fremlagt af kasserer Frank Jensen,
og blev ogsa godkendt.

Foreningen har ikke modtaget penge fra kommunen i 2017,
og fejlen kan ikke findes.

For 2018 vil vi troppe op pa kommunen s vi kan sikre os at
det er som det skal veere, og at vi far hvad vi skal have.

KI. 16.30 kunne jeg sige tak for et godt fremmgade. 1.S.P.

Her fra solskinsgen byder vi Susanne velkommen. Held og lykke med jobbet i sekretariatet.

Kontortid: Mandag — torsdag kl 10-14 og fredag kI 10-13.

1. Uge 24. Sgndag den 14. juni 2020.

2. Uge 31. Lgrdag den 1. august 2020 ki 14.
Emne Petanque. Mgdested Petanquebanerne i Aarsdale.

3. Uge 35. Onsdag den 26. august 2020 KL. 19.
Medlemsmgde. Mgdested Sagahuset kl. 19.

4. Uge 44. Lgrdag den 31. oktober 2020 kl. 17.
Emne: Mortensand med pakkebanko i Sagahuset
pakke med af vaerdi 25-30 kr.

5. Uge 49. Lordag den 5. december 2020 kl. 13.00.

Emne: Julefrokost i Sagahuset

6. Uge ?. Januar 2021.
Generalforsamling i Sagahuset.

ER20201CORABORNEI© BV

COPA Bornholm har 40 &rs jubileeum. Sted og tidspunkt er endnu ikke fastlagt.
Sadan et jubileeum skal selvfalgelig fejres, og bestyrelsen er i fuld sving med at teenke tanker. Vi vil dog gerne hare jer
medlemmer, om | har nogle forslag vi kan arbejde videre med. Kontakt venligst bestyrelsen.

Vi tager egen kaffekurv med og drikker en kop kaffe medens vi spiller. Efter spillet teender Renate og Tage op for grillen,
og vi griller selv vores medbragte ked, fjerkrae, polser eller fisk. Foreningen sorger for salat og drikkelse.

Vi far besog af Hollister, der kommer og viser og fortzller om deres produkter. Kaffe, te og brod serger foreningen for.

Sa er det nu vi skal smovse os med dejlig andesteg. Efter spisningen spiller vi pakkebanko. Husk at du/l skal have en

Nu er det snart jul, og vi mgdes forhabentlig til en dejlig julefrokost med alt hvad der tilhgrer.

Szedvanen tro vil der vaere gule zerter med flaesk og polse og lidt til ganen ogsa. Vil man spise med skal der ske tilmelding
en senest dato. Denne dato og dato og klokkeslet for generalforsamlingen vil komme i bladet, nar det falder pa plads.

Ved andestegen med pakkebanko samt ved julefrokosten vil der veaere en egenbetaling.
Foreningen sgrger for drikkevarer til diverse arrangementer.

P.b.v. Inge Skovgaard Petersen, COPA Bornholm

P.b.v. Inge Skovgaard Petersen

Copa 2/2020
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COPA Frederiksborg

.

(f y

Lokalformand: Michael Petersen, Engbuen 12, 3450 Allerad
TIf.: 3113 0547 micpet@postl2.tele.dk

Aben rddgivning pé Hillered Sygehus
Mgd en COPA-radgiver

Aben radgivning pa Hillerad Sygehus hver den farste onsdag i maneden kl. 14.00 - 15.30 i stomiambulatoriet, 4. sal (AO142).

Kommende arrangement

Generalforsamling sgndag 15. marts
Frederiksborg Sognegard,
Frederiksveerksgade 2B, 3400 Hillergd.

Det blev ved afstemning til julearrangementet vedtaget, at
generalforsamlingen afholdes i Frederiksborg Sognegard.

Vi mades KkI. 13.00 til frokost og forventer at veere feerdige
kl. 17.00 senest. @nsker man ikke at deltage i frokosten, kan
man mgde op kl. 14.00.

Ifolge vedtaegterne §18 Lokalforeninger skal der veelges
2 bestyrelsesmedlemmer og en suppleant for 2 &r. Desuden skal
der veelges en revisor og en revisorsuppleant for 1 ar. Vil man
gerne have indflydelse pa lokalforeningens arbejde og med-

lemsarrangementer, er det en god ide, at stille op til bestyrelsen.
Man kan henvende sig til formanden i forvejen og tilbyde sit
kandidatur eller stille op pé selve generalforsamlingen.

Vi ved allerede, at der bliver en ledig plads i bestyrelsen. Et
bestyrelsesmedlem der har vaeret med i rigtig mange ar gnsker
at traekke sig tilbage.

Husk, at der er gratis parkering pa slottets parkeringsplads
om sgndagen. Det er mest praktisk, at parkere nederst, da der
er en sti derfra ind til sognegarden. Der ma ikke parkeres pa
sognegardens grees.

Tilmelding for deltagelse i frokosten forud for selve generalfor-
samlingen er til formand Michael Petersen enten pa
tlf. 31 13 05 47 eller pa mail micpet@post12.tele.dk.

Kommende arrangement

To dages sommerudflugt

Frederiksborg Lokalforening afholder sommerudflugt
til Sgnderjylland den 6. - 7. juni 2020

Vi kerer en tur til Senderjylland pa vores érlige udflugt, og
denne gang skal vi besgge to historiske severdigheder, nemlig
Sgnderborg Slot og Fraslevlejren. Inden vi begiver os hjemad,
bliver der mulighed for en tur over gransen., hvor der vil blive
mulighed for at kgbe lidt toldfrit pa turen. Husk pas, hvis man
vil med pa indkgbsturen. | tilfeelde af at vi bliver stoppet ved
greensen, kan et manglende pas udlgse en afgift pa 1.000.- kr.

Vi starter med at kere fra Hillerad P-pladsen ved Teglgardsse-
en, kl. 7.30 og videre til Egedal station kl. 8.00 herfra gar turen
videre ned over Sjelland til Fyn, med en kort pause ved Store-
beeltsbroen, inden det gar mod Jylland. Vi holder en pause ved
kroen i Radekro, hvor vi skal havde en hyggelig frokost med en
vand/el til. Her efter gar turen til Senderborg Slot, hvor vi kan
ga rundt pé slottet i nogle timer. Turen fortsztter til vores hotel,
hvor vi ved 19-tiden vil fa vores aftensmad, der er en 2-retters
menu med et glas vin til. Herefter er det op til en selv, om man
skal hygge med de andre eller hellere vil i seng, vi har jo veeret
tidligt oppe.

Om sgndagen vil der naturligvis veere morgenmad, og KI.
9.15 vil turen ga til Freslevlejren og ved 12-tiden karer vi til

Copa 2/2020

Fraslev Kro, hvor der vil veere frokost. Drikkevarer vil denne
dag veere pa egen regning. Efter frokosten gar turen videre ned
over graensen til lidt indkab i en greensebutik i en times tid, og
her efter karer vi hjem ad til Sjeelland.

Hvis du ikke har pas eller lyst til at tage med over graensen,
sa vil der veere mulighed for at blive pa Freslev Kro, nyde en
kop kaffe/te, eller andet, dog pa egen regning.

Turens pris er kun 950,-kr. pr. person.
Max antal tilmeldinger er 40 personer.

Hvis man vil havde et enkeltvaerelse er der et tilleg
pa 200.-kr. Gester koster 400,-kr. extra.

Tilmelding er bindende, og der skal betaltes 200.-kr. i depo-
situm senest 14 dage efter at man har tilmeldt sig til Michael.
Der vil vaere mulighed for at betale turen over flere gange efter
aftale med kassereren.

Belgbet bedes indbetalt til foreningens konto:
Reg.nr. 4820 konto 4820365313. Husk at skrive hvem du er ved
betaling. Man bliver registreret som tilmeldt, nar betalingen er
foregaet.

Tilmelding og betaling af det fulde belgb skal ske
inden 1. maj.

Man kan ringe til Michael Petersen tIf. 31130547 eller pa
mail: micpet@post12.tele.dk.

Opsamling
«  Hillerad pa parkeringspladsen
ved Teglgardssgen kl. 07.30.

e Egedal Station i @lstykke kl. 08.00.

Alle kan tilmelde sig til turen.

P.b.v.
Gisela Schjett

‘ualla|na)sei4
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Keere Alle
Sa er COPA Frederiksborg kommet med pé& vognen med at havde en radgiver siddende pa et sygehus.
Vi kommer til at sidde pa Hillerad Sygehus hver den farste onsdag i maneden.

Vi starter onsdag d. 6 maj og Michael vil vare tilstede den dag. Radgivningen er pa 4, sal i (A0142)
Stomiambulatorium, hvor vi vil veere tilstede fra kl. 14.00 til 15.30 og alle vil veere velkommen.

Vel madt til alle der matte havde lyst til at komme forbi til et besgg.
P.b.v. Gisela Schjgatt

COPA Roskilde / Kage

Lokalformand: Ea Jensen, Fyrrevej 33, 4632 Bjeseverskov

TIf. 5687 1371 E-mail: Eajensen1303@gmail.com Hjemmeside: https://copa.dk/roskilde-koege/
Tilmelding arrangement: roskildekoge@copa.dk

o

N gy

Kommende arrangementer
Lees i neeste blad
Vi har desvarre ikke noget at tilfgje i dette blad denne gang. Mere information kommer i Copa-blad 3/2020.

Vi beklager dette. .
P.b.v. Annie Saaby og Ea Jensen

g of e G
2 COPA Familieer Adenomatas Polypose ., .oumoronveraammor:
| , Susanne Jakobsen,
Elsdyrvej 15, Strandhuse 6000 Kolding

TIf.: 2165 9460 E-mail: FAP.COPA@gmail.com

Bestil dine stomiprodukter hos OneMed

Vi markedsfarer alle kendte stomiprodukter pd markedet.

Se dine bevilligede produkter og bestil nemt og hurtigt via vores webshop
eller ring til vores kundeservice.

Hos OneMed har vi sygeplejersker, der er klar til at radgive dig i valg
og anvendelse af produkter.

Med OneMed som leverandgr, kan du handle trygt, veerdigt og sikkert.
Vi er der for dig!

OneMed A/S TIf. 86 109 109

P.O. Pedersens Vej 16  info.dk@onemed.com
8200 Aarhus N www.onemed.dk
CVR 19846679 facebook.com/OneMedDanmark

fl
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COPA Storstrom / Lolland / Falster

Nzestformand: Erna Kristoffersen, Elmevej 45, 4171 Glumss TIf.: 2763 6990 E-mail: ervichr@gmail.com
Kontaktperson: Bjarne Vissing, Lyngbakken 13, 4700 NeaestvedTIf.: 2226 6013 E-mail: bevis@stofanet.dk

Kommende arrangement

Generalforsamling lgrdag 28. marts
Generalforsamling lgrdag den 28. marts kl. 12.00
pa:Hotel Falster, Stubbekgbingvej 150,
4800 Nykgbing Falster.

P-pladser ved hotellet og det er handicap venligt.

Der startes med generalforsamling, derefter er bestyrelsen veert
ved en varm ret og en genstand, isvand, samt kaffe, det hele er

gratis! For ikke medlemmer er prisen 250 kr.

Alle medlemmer kan komme til generalforsamlingen uden
tilmelding. Vil man deltage i spisningen er tilmelding senest

den 20. marts til Edith Vissing pa mail: bevis@stofanet.dk eller

tIf.: 2279 1813.

COPA Vestsjelland

Dagsorden:

1. Valg af dirigent.

2. Valg af stemmetzaller.

3. Bestyrelsens beretning.

4. Fremlaeggelse af regnskab.

5. Indkomne forslag, senest 8 dage far.

6. Valg til bestyrelsen; pa valg er:
Formand: Forslag: Erna Kristoffersen, er villig til genvalg;
Bestyrelsesmedlem Bjarne Vissing, modtager ikke genvalg;

7. Valg af revisor, Nina Jensen modtager genvalg.

8. Valg af suppleanter, emner modtages.

9. Evt.

Pb.v. Erna Kristoffersen

Lokalformand: Eddy Terslgse, Rolighedsvej 19, 4571 Grevinge

Siden sidst
Feellesmgade for Patientforeninger

0dg Handlcaporganlsatloner

Vi deltog med 3. repraesentanter fra COPA Vestsjealland.
Hensigten med feellesmadet er, at styrke fallesskabet
mellem foreningerne.

Borgerradgivere fortalte om arbejdet som borgerradgi-
ver og hvordan borgerradgiveren kunne hjalpe borgerne
og sikker deres retssikkerhed.

Sé hvis der sidder nogle og teenker, at de godt kunne
have brug for hjeelp omkring deres sag i kommunen, sa er
det bare om, at en snak med borgerradgiveren.

Borgerradgiveren er uathengig af den offentlig for-
valtning i kommunen og kan derfor ga lige til den person
eller dens chef hvor man har sin sag. Sidder der nu nogle
og tenker, hvad er det for en starrelse og mund det er no-
get jeg kan bruge, jeg kunne godt teenke mig nogle flere
oplysninger eller rad, inden jeg ringer. Sa er i velkommen
til, at ringe eller skrive til mig (lokalformanden COPA
Vestsjalland).

Der var mange relevante emner og mange gode for-
slag.

Vi sluttede af med, at der blev nedsat et udvalg, som
arbejder videre med at planlaegge nye feellesmgder og
emner der skal arbejdes med.

Kommende arrangement

Sommertur, m.m.

Arrangementudvalget, arbejder pa hgjtryk med planlaeg-

ning af sommertur samt medlemsarrangementer m.m.
De vil blive slaet op pa lokalforeningens hjemmeside

samt i Copa-bladet.

Copa 2/2020

TIf.: 6063 0747 E-mail: e.t@mail123.dk

Kommende arrangement

Generalforsamling lgrdag 7. marts
Generalforsamlingen bliver afholdt

Vommevad Forsamlingshus. Sgstrupvej 82, 4420 Regstrup

lgrdag d. 7.3.2020 kl. 13-16. Spisning kl. 13-14.

Alle medlemmer kan deltage i en generalforsamling uden tilmelding
- men tilmelding til spisning skal ske senest mandag d. 2. marts til
Eddy Terslgse pa tIf. 60 63 07 47 eller pr. mail: e.t@mail123.dk

Dagsorden:
Valg af dirigent.
Valg af referent.
Godkendelse af dagsorden.
Optealling af stemmeberettigede.
Valg af stemmeteellere.
Formandens beretning.
Regnskab og budget til godkendelse.
Aktivitetsplan for det kommende ar.
Indkommende forslag. Senest 8 dage far til formanden.
Valg til bestyrelsen ifalge COPASs vedtagter.
a. Valg af Lokalformand for 2. ar.
Eddy Terslgse gnsker genvalg.
b. Valg af 2. Bestyrelsesmedlemmer for 2. ar.
Lise Nielsen gnsker genvalg.
Vinni Terslgse gnsker genvalg.
c. Valg af 2. suppleanter for 2. ar.
Carlo Jensen gnsker genvalg.
Anne Marie Johansen gnsker genvalg.
d. Valg af revisor for 1. ar.
Carlo Jensen gnsker genvalg.
e. Valg af revisorsuppleant for 1. ar.

CLOXNoUOMWDNE
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11. Eventuelt.
P.b.v. Eddy Terslgse




COPA Fyn

Kommende arrangement

Bowling eller gokart 25. marts
Copa Fyn inviterer alle medlemmer og stgttemedlemmer til en
hyggelig aften i Bowl’ Fun, Grgnlgkkevej 3, 5000 Odense C

Man kan ved tilmelding veelge
mellem bowling og
gokart-karsel.

Der er betalingsparkering, hvor nummer-

pladen skal oplyses senest 5 min. efter ankomst.
Mgadetidspunkt er kl. 16.30, herefter bowling el. gokart-karsel
mellem 17 og 18.

Efter dysterne bliver der serveret en dejlig buffet. Drikkevarer
er for egen regning under hele arrangementet.
Der er tilgeengeligt for karestole.

Deltagerpris er 150 kr. pr. person, som indbetales til
1551 4353247077 ved tilmelding.

Tilmelding senest den 9. marts til tIf. 2924 1340 eller
joerner@outlook.dk

Haber at se dig/jer til en rigtig hyggeaften

P.b.v.
Jgrgen Rasmussen

Kommende arrangement
Tur til Egeskov

Slot 19. juni

Stomiforeningen COPA
Sgnderjylland praver
igen at arrangere en tur

til Egeskov Slot
d. 19. juni 2020 med
samlet karsel i bus.
Turen blev aflyst i 2019 pga. manglende tilslutning, sa vi hé-
ber at gennemfgre denne gang. Haber mange tager med pa denne

tur, sa vi kan fa bussen fyldt.
Nermere info i Copa-bladet maj 2020.

23

COPA Seonderjylland

Lokalformand: Christa Jensen, Korshgj 5, Asserballe, 6440 Augustenborg

P.b.v.
Christa Jensen

NYT fra lokalforeningerne

Lokalformand: Poul Erik Andersen, Mullerupveenget 12, 5230 Odense M

TIf.: 6615 8512 / 3011 4296 E-mail: ipea@webspeed.dk

Kommende arrangement

Sommerudflugt 16. maj

Sommerudflugt den 16. maj gér til Langelandsfortet hvor der
vil veere ;
guidet

rundvisning og

efterfalgende

middag pa

Restaurant

Kadeby.

Turen vil
blive en kare-
sammen-tur,
forstaet pé
den made, at
der melder
sig et antal
chaufferer, der vil
lzegge bil til og oplyse FESEEEREEEEE
antal passagerer, der er plads t|| - selvfﬂlgellg mod udbetaling
af karepenge fra opsamlingsstedet .

Ud fra tilmeldingslisten vil der den 11. maj komme besked
ud om, hvilke biler, der er behov for og hvem, der skal kare
med hvem.

Ankomst til Langelandsfortet, Vognsbjergvej 4, 5935 Bagen-
kop er Kkl. 10, og ved ankomst er COPA Fyn veert ved formid-
dagskaffe.

Efter middagen vil der veere en lille tur til Dovns Klint, hvor
der er mulighed for en lille gatur i det granne.

Pris pr person er 500 kr. for kaffe, entre, guide og middag,
dog drikkevarer for egen regning.

Tilmelding senest den 4. maj til 51156503 eller
ninipedersen@hotmail.com
med oplysning om der laegges bil til.

P.b.v. Tina L. Poulsen, Jgrgen Rasmussen og Nini Pedersen

TIf.: 7447 3370 E-mail: kajchrista@hotmail.com

Aben rédgivning 2020 Sygehus Senderjylland,
Aabenraa Mgd en COPA-rédgiver
Der vil veere en radgiver til stede fglgende dage:
Mandag d. 6. april 10.00 til 12.30
Mandag d. 8. juni 10.00 til 12.30
Mandag d. 3. august 10.00 til 12.30
Mandag d. 5. oktober 10.00 til 12.30
Mandag d. 7. december 10.00 til 12.30
Uden for denne tid vil der altid veere mulighed for at ringe til:
Lokalformand Christa Jensen tlf. 7447 3370
COPA's sekretariat tlif. 5767 3525
Anne Lise Hansen tif. 2961 2776

Anne Lise Hansen tlf. 2961 2776 + achansen@webspeed.dk

Copa 2/2020
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COPA Sydestjylland

Lokalformand: Hanne Westergaard, Konsul Jensensgade 16, 2.th., 8700 Horsens
TIf.: 2078 0300 E-mail: h.westergaard@stofanet.dk

Aben rédgivning p& Regionshospitalet Horsens, Horsens Sygehus

Mgd en COPA-radgiver

Aben radgivni : [
givning pa Horsens Sygehus den 2. torsdag i maneden fra kl.15.00 til kl.17.00. Vi findes i dagligstuen pa P4

Kommende arrangement
General-
forsamling

lgrdag

14. marts kl. 11.00

Der indkaldes til generalforsam-
ling den 14. marts kl. 11.00
Domus Vista

Ved Sgnderaen 1

7100 Vejle

Dagsorden:

. Valg af dirigent.

. Formanden aflegger
bestyrelsens beretning.

. Kassereren foreleegger
revideret regnskab.

. Bestyrelsen fremlaegger
aktivitetsplan for det
kommende &r.

. Indkomne forslag.

. Valg.

Pa valg er 2 bestyrelses-
medlemmer
1 suppleant
revisor og
revisorsuppleant.

7. Evt.

Alle medlemmer kan deltage i en
generalforsamling uden tilmel-
ding. Efter generalforsamlingen
er der et let traktement;
tilmelding til dette straks:
h.westergaard@stofanet.dk eller
tIf. 20780300.

P.b.v. Hanne Westergaard

COPA Sydvestjylland

Temamgde for stomiopererede

Stomiforeningen COPA, Colitis-Crohn Foreningen og Coloplast Danmark AJS har
hermed forngjelsen af at invitere dig til et speendende temamgde.
Arrangementet er gratis og finder sted:

Mandag den 16. marts 2020 - kl. 17.00 til kl. 20.00
pa Hotel Fuglsangcentret, sgndermarksvej 150, 7000 Fredericia

FA& mere at vide om:

De nyeste produkter 09 services fra Coloplast.
Forebyggelse af hudproblemer.

Det bedst egnede produkt for dig, i forhold til
0 ujeevnheder

o brok og buler

o stomiens placering.

Radgivning fra erfarne sygeplejersker 0g produktspecialister.
Magd andre stomiopererede og fa tips og ideer.

éCnliiis-thn Foreningen

Program
17.00

17.10-18.00

Velkomst v/COPA og Colitis-Crohn Foreningen og Coloplast.
Coloplast produktpreesentation — bl.a. om vores nyeste stomiprodukter
0g services.

Besgg Coloplast udstillingsbordene - se de forskellige produkter -

og fa en snak med sygeplejerskerne. Besgg udstillingsbordene hos
COPA og Colitis-Crohn 0g tal med deres radgivere.

Forebyggelse af hudproblemer v/stomisygeplejerske Grethe Vendelbo,
Hospitalenheden Vest i Herning.

20.00 Tak for i dag.
Der serveres kaffe, te, og kage fra kl. 16.30 - og sandwich og vand ca. kl. 18.00.

18.00-19.00

19.00-20.00

Tilmelding
Tilmelding bedes ske til Hanne Westergaard, COPA lokalforening Sydgstjylland pa
mail h.westergaard@stofanet.dk eller mobil 20780300
eller via hjemmesiden: www.coloplast.to/bmstomi - senest den 9. marts 2020.

Lokalformand:
i 00 Anette Larsen,
: umvej , Bryndum, 6715 Esbjerg N
TIf.: 2785 5978 (bedst hverdage efter kl. 14.00). E-mail: s.abbsjdg.Jdk

K :
ommende arrangementer COPA Sydvestjylland: Kontakt venligst Anette Larsen.

: _ Lokalformand:
Hans Breiner Henriksen, Fennebakken 9, 8800 Viborg.

*'ﬂ COPA 6l.Viborg amt
o8 TIf.: 4070 0028 mail: sysoghans@youmail.dk
Komm '
ende arrangementer COPA GI. Viborg amt: Kontakt venligst Hans Breiner Henriksen.
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Siden sidst
Generalforsamling

NYT fra lokalforeningerne

COPA MldT-/Ves‘l'Jylland Lokalformand:

Kai Blok
Vestergade 102, st., 7400 Herning
TIf.: 2028 7446 E-mail: kai@kaiblok.dk

Der var generalforsamling hos firmaet Kirstine Hardam tirsdag den 10 marts. Laes 1 naste blad.

Siden sidst

Stomiambulatoriet i Herning fejrede 25 ar
Mandag den 3. februar var der markering af at det var 25 ar siden at stomiambulatoriet pa sygehuset i Herning blev oprettet.

TV Midtvest havde et indslag fra markeringen.

COPA Ungdom

P.b.v. Ulla Andersen

Gruppens repraesentant og gruppens kontaktperson:
Ida Engblom, Steerevej 16, 1.tv., 2400 Kgbenhavn NV
TIf.: 5136 3063 E-mail: ida.j.engblom@gmail.com

Kommende arrangementer COPA Ungdom: Kontakt venligst Ida Engblom.

Urostomigruppen

Gruppens repraesentant og gruppens kontaktperson:
Anne Lise Hansen, Gaskeergade 17 B, 1.tv., 6100 Haderslev
TIf.: 2961 2776 E-mail: achansen@webspeed.dk

Kommende arrangementer Urostomigruppen: Kontakt venligst Anne Lise Hansen.

Care

for a better day

Velvare og komfort tiI_ dit brok the right way

ﬂ"

=

-
L

of Al
f-!éj :

Hverdagen bliver bedre og mere
normal med en brok-bandage fra
ETO Garments. Bandagen bliver
syet specielt ud fra dine mal og
det sikrer maksimal funktionalitet
og den bedste pasform.

B Brokbukser og -bodystockings,
heldragter og veste

B Brokbezelter og lyske-brokbzelter

B Perinealbrok-bandager

Ring og har naermere Tt
pa tif. 64 46 13 30 og dobbelsidet

lyskebrok

Individuelpasform

Storrefrihed
Forbedretlivskvalitet

Andbart materiale

Effektiv statte

Produceret efter dine specialmal
Hurtig levering

Produceret i Danmark

etogarments l

eto-garments.com

Eto Garments ApS - Bredgade 16,5592 Ejby - 64 46 13 30
sales@eto-garments.com -+ eto-garments.com




NYT fra lokalforeningerne

COPA Aarhus / @stjylland

Lokalformand: Gitte Heide, Engdraget 29A, 8381 Tilst
TIf.: 2778 2894 (bedst efter kl. 16.30)

Stomiposer til Ukraine
OBS: Ved alle arrangementer i Aarhus lokalforening er der mulighed for at medbringe "overskudsposer” og aflevere dem til
bestyrelsen. Vi vil samle dem sammen og s@rge for, at de kommer til Ukraine, hvor der er hardt brug for dem.

Randers klubben Datoer for vores radgiverarrangementer 2020
e 31. marts kl. 17.00 - 21.30.
7] ‘ e 2. juni kl. 17.00 - 21.30.

Street Food b e « 18.august KI. 17.00 - 21.30.
Den 31. marts skal vi besgge den i « 6. oktober kl. 17.00 - 21.30.
nyabnede STREET FOOD pa i ¢ Huset Trgjborg, Kirkegardsvej 53, 8000 Aarhus C
havnen i Randers. Den ligger ved [ f\ § ¢
siden af fiskehandler Telling, 0 T E0D Informationer om arrangementerne kommer lgbende
adressen er Kulholmsvej 2. ) (B RANY i Copa-bladet og pi COPA.dk

Den er endnu ikke &bnet i 9 Gitte Heide
skrivende stund, forste dag var ¥ 7
sidst i februar, sa jeg kan
ikke fa enkeltheder om besgget, men vi mades kl 19, som
vi plejer. Jeg har faet fortalt, at der er seks, syv forskellige
boder med mad.

Egenbetaling er 25 kr. og sa skal | selv betale for drikkelse.

Jeg haber, | er med pa at prgve noget nyt. Husk gerne
tilmelding til Kirsten Gjgrup Hansen
Kirsten.gjorup.hansen@gmail.com eller tIf. 22 16 21 40

Kommende arrangement

‘Baoqfeu) 19snH

Kommende arrangement

Generalforsamling 17. marts kl. 17.00
Frivillighuset Trgjborg, Kirkegardsvej 53, 8000 Aarhus C
Program:
17.00 Abner vi dgrene for gaster.
17.15 Oplag fra Marianne Riis om ”Livet som
_ _ korttarmspatient og HPN”.
S'O'L_S'“t Marianne er selv korttarmspatient og arbejder som
Bowling praest. (HPN star for hjemmeparenteral ernaring).
I januar bowlede vi hos Master Bowl pa Mariagervej, vi fik Generalforsamling
farst en Cafe burger, sa vi havde noget at std imod med, til 1. Valg af dirigent.
en hel times bowling. Det gik lystigt, vi havde et par gode 2 Formanden fremlagger beretning.
timer sammen. PK.v. Kirsten Gjgrup Hansen 3. Kassereren fremlaegger Iokalforenirlgens revi-
derede regnskab fra sidste kalenderar.
COPA Radgivning Aarhus / @stjylland N E;?%;S:: g:emlaegger aldivitetsplan for det
(den geografiske udstrakning svarer til det tidligere Aarhus Amt) . Behandling af indkomne forslag.
Huvis du lige er blevet stomiopereret, er pargrende, eller hvis du . Valg.
skal opereres i neermeste fremtid, kan der veere mange spargsmal, P4 valg:

BT IENZEr S 2:, € ST * Formanden (modtager genvalg)
Kan jeg leve et normalt liv som fer jeg blev opereret? « 2 bestyrelsesmedlemmer
Hvad kan jeg spise? « Kan jeg rejse nar jeg har stomi? (1 medlem modtager genvalg)
Hvordan traener jeg min krop/mavemuskler? .1 leant dt |
Kan jeg dyrke sport eller ga i svemmehal? S“Pp eant (modtager genvalg)
Har du behov for at tale med en, der har levet med stomi (eller ° ReV%sor (modtager genvalg)
Pauch) i mange ar, er der mulighed for dette, blot du kontakter * Revisorsuppleant (modtager genvalg)
COPA Aarhus / @stjylland rddgivning pa tIf. 6127 2125 (helst mel- 19.30 Smagrrebrgd med 1 gl/vand.
lem kl. 17 og 18.) Hvis telefonen ikke bliver taget, kan du indtale 20.00 Kaffe/te og kage.
en besked, og du bliver du kontaktet af en af vores radgivere. Hollister kommer pa besgg og viser nyeste produkter.

Du kan ogsa kontakte COPAs sekretariat pa tIf. 5767 3525. 21.00 Tak for i aften.
Telefontider: Man-tirs-ons-tors: kl. 10-14. Fredag kl. 10-13. P.b.v. Gitte Heide
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Kommende arrangement

Rundvisning pa Aarhus Teate
Lgrdag den 28. marts 2020 fra 10.00 til 11.30 far
vi en rundvisning pa Aarhus Teater. Rundvisnin-
gen er desveerre ikke egnet for gangbesvarede.
Efter rundvisningen gér vi pa Cafe A, pa Euro-
paplads og far serveret brunch.

Begransede antal pladser.
Da vi kun har 30 pladser bliver det efter farst til
mglle princippet med tilmelding. Tilmelding kan
ske til formand Gitte Heide pa tIf. 27782894 (mel-
lem kl. 17.00 og 19.00) inden 9. marts.

Betaling
{ Der er en egenbetaling pa 100 kr. pr. deltager. Der
kan betales med MobilePay pa 21253988
§ senest 25. marts, eller kontakt med indgangen til
Aarhus Teater.
P.b.v. Gitte Heide
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Kommende arrangement
Svgmmeaften onsdag d. 15. april

Foraret er pa trapperne og det samme er vores farste svammeaften i ar
(vi arrangerer en svgmmeaften igen til efteraret).
Vi mades denne gang onsdag d. 15. april kl. 18.00 ved billetlugen til svammebadet ”Spanien” i Arhus midtby,
ved rutebilstationen og i gé afstand fra banegarden.
Her vil vi nyde en svemmetur, eller blot flyde rundt i vandet (du skal ikke nedvendigvis kunne svemme), vi har
mulighed for at nyde massage ved vandtryk, spabad og sauna.....eller de af mulighederne som vi nu har lyst til,
men en tur i bassinet skal vi dog.

Du kan trygt tilmelde dig, der er altid COPA-radgivere med i omklaedningsrummet og i vandet.
Pa grund af begraenset deltagerantal, gar vi efter "farst til mglle” princippet, sa skynd dig at tilmelde dig, - dog har
1. gangs og nyopererede medlemmer farste prioritet -.

Atter er COPA gavmilde med et godt tilskud: Vi giver indgangsbilletten til svammehallen samt et vaesentlig tilskud
til de af svammerne der efterfalgende gnsker at ga med pa et spisested hvor vi i nyder god mad i hyggeligt og
muntert samver med ligestillede. Her er intet emne tabu, du kan fa svar pa dine spgrgsmal vedrgrende stomi af
veluddannede og kvalificerede radgivere.

Egenbetaling her er blot et lille belgb pa 50,- kr. pr. person for deltagelse i spisningen.
Karestoleegnet, men du ma selv sgrge for en hjeelper. Hjelperen kan deltage til samme pris som vi andre.

Tilmelding gerne nu, men senest d. 7. april til Mariann tIf. 20193449.
Med venlig hilsen radgiver Mariann Hvid Olesen

(COPA Aarhus fortsatter naste side)
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COPA Aarhus / @stjylland fortsat:

SAET X1 KALENDEREN VED
D. 31. MARTS

SARARRANGEMENT FOR OS, DER HAR 2 TING TIL FALLES:
STOMI OG STRIKKET@J.

COPA Aarhus/@stjylland inviterer til mgde for stomiopererede,
pouch- og reservoir-opererede

tirsdag d. 31. marts kl. 18 — 21.30

i Huset Trgjborg, Kirkegaardsvej 53 Aarhus.

Tag dit strikketgj/haekletaj med og fa en god snak med en ligesindet, en COPA radgiver
eller med en, du maske har chattet med i facebookgruppen. Medbring desuden ekstra
strikkepinde og lidt restegarn til et lille strikkeprojekt. Er du ikke strikker, er du stadig
velkommen til en god snak og til at se den aktuelle udstilling.

Firmaet MEDIQ deltager med preesentation af deres undertgjs kollektion for stomiope-
rerede, herunder laekkert lingeri og praktisk undertgj til hverdagsbrug samt brokbaelter.

Firmaet SPORTY LIVING udstiller smart og aktuelt badetgj og strandtgj specielt udvik-
let til stomiopererede. Du far her mulighed for at se og preve, hvad der passer til dig
inden feriesaesonen for alvor starter. Hvis du kommer langvejs fra, s& benyt eftermidda-
gen til en shoppetur i Aarhus, et besgg i Den Gamle By, Aros eller Moesgaard Museum.
Du er hjertelig velkommen selvom du ikke er medlem af COPA.

Der vil vaere COPA radgivere tilstede hvor du kan f& de sidste aktuelle brochurer og
vejledninger vedr. kost, rejser m.m. Du har ogsa mulighed for at melde dig ind i COPA.

Indgangen er lukket, s& hvis du kommer efter kl. 18 er der et tif. nr. p& dgren,
du kan ringe til for at komme ind.

Af hensyn til beveertning er tilmelding ngdvendig senest d. 25 marts.

Tilmelding til Signe eller Lilly:
Lilly.Voigt@stofanet.dk  tlf: 8615 8167
Signe@fiberboks.dk tlf: 6185 6313
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< COPA Nordjylland _
! : Bjarne Baarup, Vester Altan 42, 9500 Hobro

' TIf.: 2143 3018 bjarnebaaru mail.com
o ¥

Kommende arrangement
Generalforsamling

sgndag den 5. april kl. 10.00
Der indkaldes til ordiner generalforsamling i lokalforeningen COPA Nordjylland sgndag den 5. april 2020 kI. 10.00 pa:

Motel Europa, Hobrovej 890, Ellidshgj, 9230 Svenstrup.

Bus 52 karer fra Aalborg Rutebilstation. Skulle der veaere nogen, der har brug for transport, er | velkommen til at kontakte en fra
bestyrelsen:

* Bjarne Baarup, Hobro 2143 3018 * Jens Nielsen, Visse 2946 6765
» Randi Hansen, Vadum 2224 2173 * Lis Isgaard Gregersen, @ster Hornum 2986 5041
« Lise-Linda Nielsen, Visse 2332 5390 * Bent Bejden Christensen, Storvorde 4053 1849

Dagsorden:
1. Valg af dirigent.
2. Formanden afleegger beretning til godkendelse.
3. Kassereren foreleegger lokalforeningens reviderede regnskab for
kalenderaret 2019 til godkendelse.
4. Bestyrelsen fremlaegger aktivitetsplan for det kommende ar.
. Behandling af indkomne forslag.
. Valg af formand og 2 bestyrelsesmedlemmer:
Formand: (Bjarne Baarup er villig til genvalg).
Bestyrelsesmedlem: (Lise-Linda Nielsen er villig til genvalg).
Bestyrelsesmedlem: (Lis Isgaard Gregersen er villig til genvalg).
7. Valg af revisor og revisorsuppleant (Pt Ronald Hyllested og Niels Larsen).
8. Eventuelt.

Efter generalforsamlingen hygger vi os med lidt mad fra motellets buffet. Morey Europg ‘
Tilmelding til selve generalforsamlingen er ikke ngdvendig.

Men hvis du gnsker at deltage i spisningen efterfglgende bedes du tilmelde dig senest fredag den 27. marts til:

Bjarne Baarup pa tIf. 2143 3018 eller e-mail bjarnebaarup@gmail.com.

P.b.v. Bjarne Baarup

Bliv stgttemedlem
eller almindeligt medlem af COPA

r- - - - =-=-=- == So+\enien . 0= =- = = = = = "=

NYT MEDLEM
|Ia/.]a tak - jeg vil gerne veere medlem af COPA.

I Fadselsar

Uden ekstraudgift vil jeg gerne veere medlem af o
I (seet kryds): [ Pensionistmedlem [ Stettemedlem

[ ungdomsgruppen [ Colitis/Crohn-gruppen (kr. 175,00 pr. ar) (kr. 175,00 pr. &)

[ Urostomigruppen OForzeldregruppen @nsker medlemsblad tilsendt: Ja:[]  Nej: [
[ Familicer Polypose-gruppen [JAlmindeligt medlem (kr. 275,00 pr. &r)  (medlemsbladet sendes gratis)

— o o e mm o e mmm o mmm m— o e mm o mm m— o o m— =]
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COPA Forceldregruppen

&1 Kommende arrangement

- Forarstur med Foreaeldregruppen

Weekenden er flyttet ift. info pd familieweekenden bade
hvad angar sted og hvornar.
Det har ikke veeret muligt for os at finde et sted pa Sjel-
land (plads, faciliteter og ikke mindst pris), samtidig har vi
ogsa matte flyttet weekend da stedet vi gerne ville leje, ikke
 var frit i den oplyste weekend.

" S&i 2020 skal vi..

- ...til Sydfyn ved Assens, hvor vi har vi lejet en koloni. Der
- er familieveerelser og gode faelles faciliteter — og sa far

~ "Vesterborg”, som stedet hedder, pa Tore stor ros for flot
-~ beliggenhed pa halvg, sken natur, masser af vand og strand.

1

"? Konceptet er som tidligere ar
~ Man ankommer i lgbet af fredag eftermiddag / henunder

I aften. Vi planlegger nok nogle felles aktiviteter i lgbet af
lgrdagen (nogle der gerne vil arrangere?) — eller ogsa er vi
bare pa stedet og nyder omgivelserne. Sgndag skal vi vaere
ude kl. 1000 — og sé er weekenden; hygge — lege — snakke -

| spille - dele erfaringer — maske fnise - spise god mad m.v.

Hvis | har nogle gode familiespil, fodbolde / volleyball ma |

meget gerne tage dem med.

Som sadvanligt hjelpes vi ad med de daglige geremal mht.
madlavning, oprydning m.v. Vi laver en arbejdsplan.

I kan se mere om stedet pa
https://kolonierne.dk/koloni/vesterborg/

Foraeldregruppen inviterer pa forarstur i weekenden 17. - 19. april - Vesterborg, Torg.

Tilmelding senest mandag d. 1 april

Der er begranset antal pladser og tilmelding er efter farst til
mglle princippet. Er turen overtegnet vil plads til nye familier
blive prioriteret. Hvis dette sker, vil det veere sidst tilmeldte der
afgiver pladsen.

1. Send mail mad angivelse af medlemsnummer, navne pa alle
deltagere og bgrnenes alder. sekretariatet@copa.dk

2. Overfar egenbetalingen via bankoverfarsel til COPA:
Reg.nr. 4955 Konto nr. 0007090331. Husk at pafgre
medlemmets navn og medlemsnummer i bemarkningsfeltet.

Egenbetaling pr. deltager:
0-3 ar: 0 kr.

4-12 ar: 75 k.

13 ar >: 100 kr.

Vi haber at se rigtig mange familier — bade de “gamle” og nye
til en hyggelig weekend.

Har | spargsmal er i velkommen til at ringe eller skrive til
Morten Holmgaard pa tIf: 5047 5007 eller
mail: perret-holmgaard@hotmail.com

Husk
I kan sgge jeres kommune om tilskud jf. serviceloven.

Pa styrergruppens vegne Morten

Huskeseddel

2 viskestykker og 2 klude.

« | skal selv medbringe sovepose / dyne og pude + sengelinned, handklzede m.v. Alle bedes medbringe

 Har man sarlige behov med hensyn til maden, medbringes dette selv. e
» Husk pékladning der passer til vejret, og evt. badebukser for de helt friske — og méske fiskestang? -
« Er der barnlige sjeele som gerne vil sove i telt er der gode muligheder for det. :
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Gruppens repraesentant og gruppens kontaktperson:
Morten Holmgaard, Amaliehaven 20, 7080 Bgrkop
TIf.: 5047 5007 E-mail: perret-holmgaard@hotmail.com
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Udgiver: COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

LOKALFORENINGER / GRUPPER

(Landsforeningen: tlf. 5767 3525)

Svend Larsen *)
Iselund 14, 1.tv.
2610 Rgdovre

TIf.: 2057 6809

Storkgbenhavn
Gethe Jacobsen
Topasvej 35

2730 Herlev

TIf.: 4095 0953

Frederiksborg
Michael Petersen *)
Engbuen 12

3450 Allerad

TIf.: 3113 0547

Bornholm

Inge Skovgaard Petersen
Storegade 15 D

3700 Rgnne

TIf.: 3028 6530

Roskilde/Kgge
Ea Jensen
Fyrrevej 33

4632 Bjaverskov
TIf.: 5687 1371

Vestsjeelland
Eddy Terslgse
Rolighedsvej 19
4571 Grevinge
TIf.: 6063 0747

Erna Kristoffersen
Elmevej 45

4171 Glumsg
TIf.: 2763 6990

Kgbenhavn / Frederiksberg

Storstrgm/Lolland Falster

Fyn

Poul Erik Andersen *)
Mullerupveenget 12
5230 Odense M

TIf.: 6615 8512

Sydgstjylland
Hanne Westergaard *)
Konsul Jensensgade 16 2
8700 Horsens

TIf.: 20780300

Sgnderjylland
Christa Jensen
Korshgj 5
Asserballe

6440 Augustenborg
TIf.: 7447 3370

Sydvestjylland
Anette Larsen

Bryndumvej 200, Bryndum

6715 Esbjerg N
TIf.: 2785 5978
(bedst efter 14)

Midt-/Vestjylland
Kai Blok
.Vestergade 102 st.
7400 Herning

TIf. 2028 7446

Gl. Viborg amt

Hans Breiner Henriksen
Fennebakken 9

8800 Viborg

TIf.: 4070 0028

Aarhus / @stjylland
Gitte Heide
Engdraget 29A

8381 Tilst

TIf.: 2778 2894

(bedst efter 16.30)

*) Medlem af COPAs forretningsudvalg.

Nordjylland
Bjarne Baarup *)
Vester Altan 42
9500 Hobro

TIf.: 2143 3018

Familiszer Adenomatgs Polypose

gruppen
Susanne Jakobsen

Elsdyrvej 15, 6000 Kolding

TIf.: 2165 9460

Foreeldregruppen
Morten Holmgaard

Amaliehaven 20, 7080 Barkop

TIf.: 5047 5007

Ungdom

Ida Engblom
Steerevej 16, 1. tv.
2400 Kgbenhavn NV
TIf.: 5136 3063

Urostomigruppen
Anne Lise Hansen

Gaskaergade 17 B, 1.tv.

6100 Haderslev
TIf.: 2961 2776
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