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Kare medlemmer

LEDER

Vinteren er snart slut, og dagene
er blevet lengere og leengere.
Pludselig er det sommer. I bladet er
der et tilbud om at deltage i COPA
sommerophold 2019. Har du/ I
lyst at deltage, sé tov ikke med at
tilmelde dig/jer - se side 4.

nformation om bevillinger

til Hjeelpemidler
Mange har sikkert hort flere
politikere tale om nedleggelse af
regionerne. Maske teenker man sa, om det kan fa indflydelse pa
bevilliger til stomihjeelpemidler. Nej, det far det ikke, da det er
kommunerne der deekker udgifterne til personlige kropsbérne
hjelpemidler tildelt efter Servicelovens § 112.

Men et er sikkert, kommunernes budgetter er pressede. Sa
fremover vil der stadig lebene vere udbudsrunder om leve-
randeraftaler pa stomihjelpemidler. Mange kommuner er med
feelles indkebsaftaler for at fa tilbudt den ”bedste” pris for kom-
munerne. Stomiforeningen COPA er med til mange meder rundt
i landet. Vi stiller altid om krav, at borgeren far bevilget det bedst
egnede produkt efter en individuel konkret vurdering af den
enkelte borger. Heldigvis er langt de fleste kommuner positive
indstillet over for dette.

Kommunerne gennemgér bevillinger pé alle muligheder hjeel-
pemidler. Hvis deres udgifter til bestemte hjeelpemidler kan/skal
deekkes af regionerne, sender de selvfolgelig regningen videre til
rette betaler — Regionen.

Det kan f. eks vaere for personer, der har en appendikostomi,
og hvor bopalskommunen til dato har betalt hjeelpemidler til
skyldning af tarmen. Her kan borgerne fa @ndret deres bevilling
fra kommunen til regionen. Der foreligger en principafgerelse
fra Ankestyrelsen vedr. appendikostomi, den er her i bladet, se
side 6. Bemerk dog, at afgerelsen er i sager om en anlagt ap-
pendikostomi med det formal at etablere en skyllebehandling af
tyktarmen som led i en sver kronisk forstoppelsestendens.
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januar maned havde Medicoindustrien inviteret flere patient-

foreninger til en Workshop med debat om Det nare Sundheds-
vaesen og tildeling af hjelpemidler. Formalet med medet var at fa
overblik over, hvor stort problemet er, for at den enkelte borger
far tildelt det rette personlige hjelpemiddel.  Der var reprasen-
tanter fra Kraeftens Bekempelse, Kontinensforeningen, Dansk
Handicap Forbund, Danske Handicaporganisationer, Diabetesfor-
eningen og Stomiforeningen COPA.

Vores foreninger reprasenterer en bred vifte af borgerne, som
dagligt har behov for hjaelpemidler sdsom blodsukkermalere,
stomiposer, katetre, bandager osv. Derudover er vi i teet kontakt
med hjelpemiddelproducenter, kommunernes sundhedsprofes-
sionelle og pérerende. P4 den baggrund star det klart, at det har
stor betydning for borgernes helbred og livskvalitet, at fa tildelt
det rette hjelpemiddel fra starten.

Der er desvearre eksempler pé store folgeomkostninger for
bade personer, kommunerne og sundhedsvasenet, nr borgere
oplever komplikationer og fx mé sygemeldes som folge af et
hjelpemiddel, der ikke er individuelt tilpasset borgerens behov.

Copa 2/2019

Pa den baggrund blev der i faellesskab formuleret nedenstaende
seks principper for udviklingen af hjelpemiddelomradet i hab
om, at beslutningstagerne vil tage disse problemer mere alvorligt.

1. Der skal vere focus pa de samlede gevinster, som den
rigtige tildeling af hjelpemidler giver.

2. Fagligheden i kommunernes arbejde med at bevilge og
indkebe hjelpemidler skal styrkes.

3. Borgere som er athaengige af hjelpemidler skal have et
sammenhangende forleb.

4. Alle kommuner ber have samme niveau med tildeling af
hjeelpemidler.

5. Give kommunerne incitament til at investere i de rigtige
hjeelpemidler til borgerne.

6. Kommunerne skal overholde Serviceloven og foretage
en konkret og individuel vurdering ved tildeling af
hjeelpemidler.

Patientforeningerne medes igen for at fé lavet en plan til at
fremlaegge noget mere konkret dokumentation til politikerne med
ansvar for social- sundhedsomradet.

olkemeodet pa Bornholm

I sidste COPADblad efterlyste vi, om det var muligt at leje et
sommerhus af et COPA medlem. COPA har nu lejet en lille ferie-
lejlighed i Svaneke. Vi turde ikke vente leengere med at booke.

OPA far lebende mail med anmodning om hjelp til diverse

projekter om alt muligt vedr. stomi. Det skrev jeg ogsé i
sidste leder. Men et helt nyt projekt — som er meget relevant — er
om héndtering af emballagen af stomihjelpemidlerne. DTU har
et projekt om udvikling af baeredygtig medicinsk emballage.
Projektgruppen vil gerne mede og tale med stomiopererede 1
Storkebenhavn. Der kan laeses mere om projektet pA COPA
Facebookgruppen.

Alle er vel enige om, at stomihjalpemidlerne er pakket en del

emballage, der kan genbruges.

Det var alt for denne gang. Nar naeste blad udkommer, har vi
allerede haft paske. Husk at nyde dagene med afslapning, en

god bog, samvar og god mad med familien og venner.

Hilsen Henning Granslev

Er du blevet pensionist?

Af hensyn til dit COPA-kontingent:
Husk at meddele COPA's sekretariat,

hvis du er blevet pensionist.
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Send din mail-adresse til sekretariatet
Det vil veere en stor hjeelp samt en besparelse, hvis man
sender sin mail adresse til COPA.

Send en mail til: sekretariatet@copa.dk med oplysning om
navn samt medlemsnummer, og skriv "'mail” i emne.

Med venlig hilsen Jorgen Jensen
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Stomiforeningen COPA
Sekretariatet

Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

TIf.: 5767 3525

Treeffes mandag - torsdag: 10.00 - 14.00;
fredag: 10.00 - 13.00.

COPA bankkonto:
Reg.nr.: 4955, kontonr.: 7090331.

Hjemmeside(r): www.copa.dk
www.stomiguiden.dk

Webmaster: webmaster@copa.dk

COPA e-mail: sekretariatet@copa.dk
* Landsformand.:
Henning Granslev
Bavnegérdsvej 110, Kolt
8361 Hasselager
TIf.: 7021 3525
(KUN hverdage: bedst 14.00-18.00)
e-mail: h.granslev@gmail.com
Vicelandsformand:
Hanne Westergaard
Konsul Jensensgade 16, 2.th.
8700 Horsens
e-mail: h.westergaard@stofanet.dk
TIf.: 7564 1086
* Lokalformeend og -grupper:
Se bagsiden.

COPA medlemsblad

Copa-bladet udkommer 6 gange om aret.
Oplag: 4500 stk.

Tryk: LaserTryk A/S, Aarhus.

* Ansvarshavende redaktor:

Cand.scient. Ole Vestergaard,

tlf: 9849 9888 « mail: mail@copabladet.dk
* Leeserbreve, indleg og artikler:

COPA forbeholder sig ret til at afvise/for-
korte eller udskyde indleeg. Manuskripter
sendes via mail@copabladet.dk (zekst som
tekstfil i word) eller med PostNord til sekre-
tariatet. Sendes foto/illustrationer pr. mail,
skal det veere som selvstendige pahzftede
filer (]pg), hﬂjst 5 MB pr. ﬁl - (men prov dig

evt. frem); oplesning trykkvalitet. Feerdige
hejtopleselige-CMYK-pdf'i trykkvalitet og
farve modtages ogsé efter aftale. At pdf-filer
opfylder krav til tryk er indsenderens ansvar.
Sidste frist for indlevering af tekst

til naeste nummer er 10/4.

COPA behover ikke nedvendigvis dele
meninger bragt i bladet. Eftertryk tilladt
med kildeangivelse, efter indhentet skriftlig
tilladelse hos COPA's sekretariat.

* [llustrationsannoncer:

Neste blad: Tilsagn senest 10/4.
Haojtopleselig-CMYK/300 dpi-pdf sendes
til mail@copabladet.dk. Andet materiale
modtages ogsa - efter afale. Reproklart
annoncemateriale til neste nummer skal
veare Copa-bladet 1 haende senest: 17/4.

* Indstik: Med forbehold. Neaermere
oplysninger: COPA's sekretariat.
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Foto forsiden
Modelfoto, Colourbox.

Foreningens formal:
Vedteegternes § 4:
Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoiropererede samt
personer med sygdomme, der kan fare til anlaeggelse af stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfart ved:

- at udgve oplysende, rddgivende og opsggende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjaelpe hinanden med rad og vejledning og i seerlige
tilfeelde at yde stette i form af et humerlegat.

- at udgive et medlemsblad, Copa-bladet.

Copa-blad 2/2019 (marts - april) [Fra ferste 'Co-Pa' i 1962: nr. 267].
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COPA-kontingent

Almindelige medlemmer: 275,-kr. / ar. Pensionist- og stettemedlemmer: 175,- kr. / ar.
HUSK at melde flytning og overgang til pensionistmedlemskab direkte til COPA's sekretariat.
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PLANLAGT OMDELING
Hvis bladet ikke er mod-

Copa-blad 1 januar uge 2 taget i efterfalgende uge,
Copa-blad2  marts uge 10 skal man kontakte
Copa-blad 3  maj uge 19 sekretariatet pa

tif. 5767 3525

eller sende en mail til:
Copa-blad 5  septenber uge 37 sekretariatet@copa.dk

Copa-blad 4  juli uge 28

Copa-blad 6 november uge 45

Tilbud om r&d
givnin
der lokalforenmgerng

° L] [ ]
Radgivning Se ogsdun
Alle kan anmode om radgivning - og det er gratis. Dette kan ggres ved at ringe til
sekretariatet pa tIf. 5767 3525 eller til en lokalformand. Telefonnumrene pa lokal-
formaendene findes pa bagsiden af dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle - uanset om man er medlem af COPA eller gj.

Radgivningen udfgres udelukkende i henhold til patientens e@nsker, og den kan
foretages i hjiemmet, pa sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle stomi- eller reservoiropererede eller har en sygdom,
der kan fare til anleeggelse af stomi/reservoir. De har alle et afklaret forhold til deres
situation om at leve med stomi/reservoir. De har vaeret pa kurser i bl.a. samtaleteknik
og anatomi. Radgiverne har naturligvis tavshedspligt.

Radgivningen vedrgrer kun det at leve med stomi/reservoir samt rad og vejled-
ning af ikke-laegelig karakter. Ved specifikke spgrgsmal om stomipleje og medicin-
ske forhold bgr man i stedet henvende sig til sin stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium.

Sekretariatet eller lokalformanden vil finde den radgiver, der skannes bedst egnet
med hensyn til stomi/reservoir og ken.

Det er ganske uforpligtende at ringe til sekretariatet eller en lokalformand, idet
Stomiforeningen COPA er til for dig og din familie/parerende.

Liste over stomiambulatorier: Se COPA-kalender 2019.



COPA sommerophold 2019 | pin1agt program

mandag 1. juli - lerdag 6. juli Mandag den 1. juli

Ankomst og indkvartering. Frokost fra

kl. 12 til 14. Om aftenen fremvisning af nye
stomihjeelpemidler.

Tirsdag den 2. juli

Eftermiddagstur til Egeskov Slot,

COPA sommerophold pid Fyn

I &r har vi valgt Fyn som base til COPA
sommeropholdet. Der siges ofte: Fyn er
fin. Nu ma vi se, om det er sandt. Det er

§
g
. ©wg
det helt sikkert. . ' s g kaffe og kage i cafeen.
Tilbuddet er for stomi/reservoriopererede S g Onsdag den 3. juli
samt deres aggtefaelle/ samlever. o % Heldagstur til £rg. Der bestilles turistguide
Opholdet er i uge 27 fra mandag den Ekstra tilbud: til turen rundt pa @en. Madpakker medbrin-
1. juli til lerdag den 6. juli. Onskes en ekstra overnatning ges fra hotellet. Kaffe og brad et hyggeligt
Hotellet er rogfrit og ligger tt ved bane- dag den 30. juni: sted pa /Ero.
gérden. Der er ca. 500 meter til hotellet, Enkeltvarelse incl. morgenbuffet Torsdag den 4. juli
der har egen P. plads (gratis). Hotellet har 595 kr. Eftermiddagstur til Skovsgaard (Danmarks
ogsa flere handicapverelser. Dobbeltvarelse incl. morgenbuffet Naturfond) pa Langeland.
795 kr. Kaffe og brgd i cafeen.
Prisen er pr. person 3500 kr. i dobbeltvee-  prevn overn atning lordag den 6. juli: Fredag den 5. juli
relse og 4000 kr. i enkeltvaerelse. Enkeltvarelse incl. morgenbuffet Hele dagen er til egen disposition. Der er
975,00 kr. muligheder for en tur til flere sevaerdighe-

Betalingen dakker folgende: alle udflugter Dobbeltvzrelse incl. morgenbuffet der: f. eks Valdemar Slot, en sejltur med
og entreer, mandag frokost og aftenmenu, 1175.00 kr. M/S Helge rundt i havet omkring Svend-
tirsdag til fredag alle maltider, onsdag . borg eller en heldagstur til Odense. Man

Prisforskellen skyldes meget stor efter- 5 i
madpakke til heldagsudflugten, mandag — Y £ kan ogsa bare slappe af og nyde dagen i

. ; spergsel i weekenderne. Svendborg.
tirsdag - torsdag og fredag en ol/vand til Ekstra overnatning afregnes direkte Om aftenen serveres en 3 retters fest-
frokost, aftepkaffe alle Flage, fredag aften 1,04 potellet — priserne er efter aftale. middag incl. % fl. vin kaffe og sedt.
festmiddag incl. '% fl. vin, kaffe og frugt og Oplys venligst, det er i forbindelse Lordag den 6. juli
slutter lordag med morgenbuffet. med COPA sommeropholdet. Morgenbuffet c.)g afrejse.

F =-_ == = =--""=-"=--=-=-=®@e--"4--'"-"@==-@=@=/mm/mm = n
j Tilmelding til
I COPA sommerophold 1. juii til 6. juli 2019

Hotel Svendborg, Centrumpladsen 1, 5700 Svendborg
TIf. 62 21 17 00 www.hotel-svendborg.dk

'
|

]
Svendborg. 1‘
AUATESS ... ettt et e et e e e e e e e e e e e e e et eraar s

O Bruger almindelig kerestol eller elkarestol [ Speciel kost...........cc.cccovevenenee.

Saet kryds ved ja til udflugterne:

[J JA. Deltager i udflugten tirsdag den 2. juli til Egeskov Slot.
O JA. Deltager i udflugten onsdag den 3. juli til £rg.

[J JA.Deltager i udflugten torsdag den 4. juli til Langeland.

Tilmeldingsblanketten sendes i lukket kuvert (gerne kopi)
til Stomiforeningen COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted
Tilmeldingen skal veere fremme senest 6. maj 2019.

l
l
l
l
l
l
l
Postnummer........ccccccooiiiiiiiiie, Bt
l
l
l
l
l
l
l

| uge 21 sendes svar, om du / | har faet plads pa sommeropholdet.

L________________:____



e(]kin{’o A SMALL PART OF A BIGGER LIFE. ‘

Vil du ha’en fryg
hverdag ¢

eakin Cohesive® ringe albsorberer op til 4
gange mere end andre ringe.! Beskytter
huden mod skadeligt stomiindhold og

opheler beskadiget hud.

Fa en tryg hverdag,
Brug eakin Cohesive® ringe til forebyggelse
og beskyttelse mod Icekage.

. (] ®
eakin Cohesive seadls

absorberer og beskytter

Prgv selv eakin Cohesive® ringe
RING TIL OS PA TLF. 49 26 13 99
info@focuscare.dk | eller beseg www.focuscare.dk

Reference: 1. McGroggan G, Haughey S, McDowell K. An absorbent, enzyme-inhibiting seal reduces
peristomal skin complications. Gastrointestinal Nursing 2018; 16(1):42-49.

Focuscare
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Personer med appendikostomi har ikke ret til stotte til
Stom | hj&lpem id Ier - det fremgar af Ankestyrelsens principafgorelse "51-15" & 28/8-2015

Ankestyrelsen

Ankestyrelsen ere .
; t statsligt, uafh '
praksisk i ’ 2ngigt organ .
o e e TS 8l e
i estyrelsen fun o
Arligt afg or Ankestyrelsen omkringggge(;;; fsr;agg 310 afandre
: r.

myndigheder,

Ankestyrelsens principafggrelse 51-15 om appendikostomi:

Personer med appendikostomi har ikke ret til stotte til stomihjceelpemidler, da
appendikostomi ikke kan sammenlignes med kolostomi, ileostomi eller urostomi,
som er de operationer, der efter reglerne kan gives stomihjcelpemidler til.

Definition pa hjaelpemidler
"Ethvert produkt (herunder genstande,
udstyr, redskaber og software) specielt
produceret eller almindeligt tilgaenge-
ligt, som anvendes af eller for personer
med funktionsevnenedsaettelse

Resumeé 51-15:

Der kan ydes stotte til hjelpemidler, som har til formal at afthjelpe de varige folger
af en nedsat funktionsevne. Der ydes som udgangspunkt stette til stomihjelpemidler
til personer, som har féet foretaget en af folgende operationer: Kolostomi (kunstig
udfering af tyktarmen), ileostomi (kunstig udfering af tyndtarmen) eller urostomi
(kunstig udfering af urinveje). Disse stomier er anlagt med henblik pa temning af
tarm eller nyrer ud gennem bugvegen i en stomipose.

Der kan efter en konkret vurdering ogsa ydes stotte til tilsvarende stomihjalpe-
midler til personer, der har faet foretaget en operation, som kan sammenlignes med
kolostomi, ileostomi eller urostomi. Det afgerende i vurderingen er formélet med
stomien.

Personer med appendikostomi har ikke ret til statte til stomihjalpemidler, da appen-
dikostomi ikke kan sammenlignes med kolostomi, ileostomi eller urostomi.
Ankestyrelsen har vurderet, at de ansegte stomihjalpemidler i den konkrete sag er
behandlingsredskaber for ansegeren. Ankestyrelsen lagde isaer vaegt pa, at ansege-
ren har faet anlagt appendikostomi for at etablere skyllebehandling af kronisk svar
forstoppelse og ikke med henblik pa temning direkte ud i en stomipose.

« til deltagelse

« for at beskytte, traene, male
eller erstatte kropsfunktioner/
anatomi og aktiviteter

« for at forebygge funktionsned-
saettelser og aktivitets- eller

deltagelsesbegreensninger."
Kilde: Den Internationale
Standardiseringsorganisation

Appendikostomi

Appendikostomi er skabt af to ord

appendix, som betyder blindtarm og

stomi, som betyder munding eller ab-

ning. Det er en operativt skabt forbin-

delse mellem blindtarm og hud.
Tarmen skylles gennem kateter.

Copa 2/2019 6




“Ikke at skulle bekymre
sig om laekage gar livet
sa meget lettere”

For 65-arige Henry var Brava® Beskyttende
Teetningsring lige, hvad han manglede. Den giver ham
en falelse af sikkerhed, og hjzelper ham med at leve et

liv uden begraensninger.

Henry vaennede sig hurtigt til livet
med en stomi efter sin operation i
2008. “Det har veeret meget nemt
at leve med - lettere end jeg troede”.

Jeg har altid veeret utrolig aktiv,
sa@ faktisk var den stgrste udfor-
dring for mig at tage det roligt
under genoptraeningen.

Men efter et stykke tid begyndte
han lejlighedsvis at opleve laekage.
Laekagerne pavirkede huden om-
kring stomien. Huden blev rad og
irriteret. Henrys stomisygeplejerske
anbefalede ham at afhjzelpe pro-
blemet med en taetningsring.
Henry afprgvede flere forskellige
ringe, men foretrak Brava
Beskyttende Taetningsring.

Henry er ogsd imponeret over de
fordele, der yderligere er ved teet-
ningsringen. Han forklarer: “Den er
let at pdseette og aftage, og efter-
lader ikke mange kleeberester pa
huden.” Det, at Teetningsringen
ikke efterlader mange kleeberester,
ger det ogsa lettere at opretholde
en sund hud.

Dobbelt beskyttelse
Beskytter mod laekage og

absorberer fugt fra hudoverfladen.

“Jeg skaenker ikke min

For Henry, der arbejder pa et bryg-
geri, er den starste fordel falelse af,
at han kan gare, hvad han vil, néar
han vil: “Det at bekymre sig mindre
om leekage, gar tingene s meget

stomi mange tanker”

lettere. Jeg er en meget aktiv
person, og jeg tror, at det holder
mig ung.”

Uanset om han arbejder eller
dyrker en af sine mange
sportsgrene, som han nyder,
s siger Henry, at Brava
Beskyttende Teetningsring
giver ham den fglelse af
sikkerhed og tryghed, han
har brug for: "Jeg kan rej-
se, jeg kan kgre bil, og jeg
kan leve et normalt liv lige-
som alle andre. Jeg skaenker
ikke min stomi mange tanker.”

Henry anvender Brava Beskyttende
Teetningsring sammen med en
SenSura® Mio stomipose.

9 1Bmm
- L5 mm
T

@ Coloplast

Let at handtere

Let at forme, sa den passer ngjagtig omkring
stomien. Anvendes pa huden, hvor der er
fordybninger, folder og rynker.

Brava Beskyttende
Teetningsring bestdr
af en NY opskrift.

Bestil en vareprgve www.coloplast.to/bestilbrava eller Coloplast Kundeservice telefon 49 11 12 13
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Sundhedsordforere: Det bedste og det veerste i arets sundhedspolitik

Tolkegebyr, behandlingstestamente, gratis psykologhjselp m.m.
Hvad var godt, og hvad var skidt i 2018?

Vi (altinget.dk) har bedt sundhedsordfgrerne pa Christiansborg zoome
ind pa aret, der gik - i sundhedspolitik.

Flemming Moller Mortensen (S)

Hvad har veeret drets vig-
tigste aftale pa det sund-
hedspolitiske omrdde?

- "Den vigtigste aftale er
den aftale, der aldrig blev

o T

Flemming Mol 1 106t nemlig aftalen
ler Mortensen .

(fodt 3. juli om regeringens sundhe@s-
1963 i St. reform. Over et &r har vi
Brondum) er  ventet — og i ventetiden er
svgeplejerske o oblemerne med overbe-
og siden 13. . . ..
november 2007 l@gning pa de medicinske
medlem af Fol-  afdelinger og patienter
ketinget, valgt  yden egen praktiserende
{Z : ]fr th’e‘;i‘iel laege vokset. Vi har brug
Himmerland-  Tor et politisk lederskab,
kredsen. der satter retningen for

sundhedsvasenet."

Hvad var drets bedste lovforslag?
- "Det er afskaffelsen af produktivitets-
kravet, der betad, at for eksempel leger,

Copa 2/2019

‘Sundhedsordfgrere: Det bedste og det vaerste i
arets sundhedspolitik’. Altinget.dk 1/1-2019.
Hovedteksten viderebringes med tilladelse fra altinget.dk

Kilde:

sygeplejersker og jordemedre hvert ar
skulle lgbe sterkere og steerkere. Det var
en helt uholdbar situation. Derudover er
jeg personligt rigtig glad for forsegsord-
ningen med medicinsk cannabis. Det er
en ordning, som krevede meget politisk
mod at indfere, fordi modstanden blandt
leegerne var stor. Men det gor en enorm
forskel for nogle af de patienter, der hver
dag keemper med de sterste gener."

Arets veerste lovforslag?

- "Det er uden tvivl lovforslaget om
oget kontrol med overholdelse af reglerne
om salg af tobak til bern og unge under 18
ar, hvor regeringen afsatter 0,7 arsvaerk
— mindre end en fuldtidsstilling — til at
holde gje med, at kiosker og butikker ikke
selger tobak til mindreérige. Det forslar
jo som en skradder i helvede. Der er brug
for at sette langt hardere ind. Vi foreslar
20 millioner kroner til en sarlig kontrol-
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enhed. Og vi vil indfere tobaksbevillinger,
som butikkerne kan miste, hvis de s&lger
til mindrearige. Her ligger regeringen
altsé 1 slaebesporet."

Jane Heitmann (V)

Hvad har veeret drets vig-
tigste aftale pd det sund-
hedspolitiske omrdde?

- "Den vigtigste aftale pa
sundhedsomradet har vaeret
satspuljen, for med den fik
vi taget et vigtigt skridt i
forhold til at opprioritere
psykiatrien. Vi ville gerne i
Venstre have sat endnu flere
penge af til psykiatrien,
men vi mener, vi kom et
godt stykke."

Jane Heitmann
er vokset op i
Hornbeek, men
har siden 1996
boet i Faaborg
med sine tre
born.
Oprindelig er
Jane Heitmann
uddannet klinik-

assistent.
(fortscetter side 10)
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Sundhedsordfarere, fortsat fra side 8:

Jane Heitmann
har siden
uddannet sig

til cand.

mag. i dansk
pa Syddansk
Universitet i
Odense (2004).
Siden 1999 og
indtil valget i
2011 har Jane
Heitmann drevet
selvsteendig er-
hvervsvirksom-
hed indenfor
dentalbranchen.
Jane Heitmann
har siden 2006
veeret medlem
af Kommunal-
bestyrelsen i
Faaborg-Midt-
fyn Kommune
og har i den
forbindelse haft
en reekke til-
lidsposter, bl.a.
som_formand
for Fjernvarme
A/S (2006-
2012). Ved
folketingsvalget
2011 blev Jane
Heitmann
valgt i Fyns
Storkreds.

Ved valget

i 2015 blev
Jane Heitmann
Sundheds- AI-
dre og Ligestil-
lingsordforer.

Arets bedste lovforslag?
"Der har veret mange gode,
men hvis jeg skal fremhave
ét, der kan fa stor betyd-
ning, er det oprettelsen af et
Nationalt Genom Center. At
vi samler genetiske data kan
pa sigt betyde et kvante-
spring for danske patienter i
forhold til bade bedre fore-
byggelse og mere malrettet
behandling og udviklingen
inden for personlig medi-
cin."

Hvad har sd veeret drets
veerste lovforslag?

- "Der er ingen darlige
lovforslag, for de har alle
veret relevante, men der
er ét, der er @rgerligt. Og
det er lovforslaget om
voksentandplejen. Det var
ergerligt, at regionerne
og tandlaegeforeningen
ikke formaede at indgé en
aftale, for det bedste er jo,
nar parterne kan tale sig
til rette. Men jeg kan sé
glede mig over, at vi lige
nu sidder og forhandler om
fremtidens voksentandpleje
i aftalekredsen, og der er en
konstruktiv dialog og stor
enighed om, at vi skal se pa
bade overgange og pris-
struktur."”

Lotte Rod (R)
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#

Lotte Rod
Praefke er fodt
10. juni 1985 i
Aarhus.

Lotte Rod er
opvokset i
Aabenraa og
har gdet i tysk
skole. Hun har
matematisk
studenter-
eksamen fra
Aabenraa
Gymnasium
og HF og kan-
didat i stats-
kundskab fra
Kobenhavns
Universitet.
Folketingsmed-
lem for Radi-
kale Venstre

i Sydjyllands
Storkreds fra

Copa 2/2019

Hvad har veeret drets vig-
tigste aftale pd det sund-
hedspolitiske omrdde?

- "Satspuljen med hjzelp
til unge, for de far det rigtig
skidt. Jeg er serligt glad for
mere gratis psykologhjalp
og mere PPR, s unge kan
fa hurtig hjeelp i stedet for
at vente, til problemerne
vokser sig store. Vi far
ogsé et Center for Digital
Sundhed, som skal gere
os klogere pé, hvordan vi
bedst lever med alle medi-
erne omkring os, s vi ikke
bliver afthengige, traette og
ukoncentrerede - kort sagt
syge af det."

Hvad var drets bedste
lovforslag?

- "At unge ned til 15 ar
snart far mulighed for at

15. sep. 2011.
Kandidat for
Radikale Ven-
stre i Kolding
Sydkredsen fra
2018; i Vej-
lekredsen fra
2013;i Esbjerg
Bykredsen

fra 2006 og
idabenraa
kredsen

2006 -2013.

tage stilling til organdonati-
on. Det er et lille skridt i den
rigtige retning. Jeg er ellers
meget ked af, at borgerfor-
slaget om automatisk or-
gandonation blev skudt ned.
For vi kan redde liv, hvis
flere bliver organdonorer, og
det ved vi, at rigtig mange
gerne vil vare, men de far
ikke nedvendigvis lige gjort
noget ved det."

Hvad var sd det veerste sundhedspolitiske
lovforslag i 2018?

- "Det nye tolkegebyr i sundhedsvase-
net. Det er dyr symbolpolitik, der skaber
problemer i stedet for at lese dem. Det
bryder med det grundlaeggende princip
om fri og lige adgang til sundhedsvase-
net, og vi ser allerede konsekvenserne.
Patienter fraveelger behandling, fordi
de ikke har rad til at betale for en tolk,
selvom det kan have store konsekvenser
for deres helbred. Og samtidig er det en
administrativ og ekonomisk byrde for

regionerne."

Kirsten Normann Andersen (SF)

-

Kirsten
Normann
Andersen
(fodt 28. april
1962 i Aarhus)
er en dansk
politiker, der
siden august
2016 har
repreesenteret
Socialistisk
Folkeparti i
Folketinget,
hvor hun som
suppleant
afloste Jonas
Dahl, der fik
arbejde som
hospitalsdirek-
tor i Randers.
Hun er
uddannet
sygehjeelper pa
Frederiksberg
i 1985, og

hun arbej-
dede siden som
sygehjcelper
fra 1986. Fra
9. august 2016
har hun veeret
folketings-
kandidat for
Socialistisk
Folkeparti i
Ostjyllands

Hvad har veeret drets vig-
tigste aftale pd det sund-
hedspolitiske omrdde?

- "Jeg er allermest glad
for, at det lykkedes at f& ryk-
ket aldersgreensen for gratis
psykologhjzlp til unge op
til 21 ar. Jeg synes, det er en
vigtig sundhedsindsats, hvis
man skal forebygge alvor-
lige behandlingskraevende
lidelser."

Arets bedste lovforslag?

- "Hvis jeg mé teelle
beslutningsforslag med, s&
er det mit eget forslag om
frihed til pasning af deende,
som bor pé plejehjem. For
selvom det kun var os i1 SF,
som stemte for, sa er det et
vigtigt forslag. Der er alt
for mange, som bliver nodt
til at sygemelde sig for at
f4 mulighed for at gere den
sidste tid til en god tid."

Hvad har sd veeret det veer-
ste lovforslag i 20182

- "Det er helt sikkert
finansloven, som pé ingen
made imgdekommer, at flere
og flere &ldre far brug for
behandling pa sygehuse og
pa plejehjem og i kommu-
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Storkreds. Fra
2014-2016
var Kirsten
kandidat i
Skanderborg-
kredsen og fra
2016 kandidat
for Aarhus
Ostkreds.

nen. Det ger, at flere eldre
skal deles om de samme for
fa penge, og det har ogsé
konsekvenser for persona-
lets arbejdsmilje. Der er en
demografisk udfordring lige
nu, som vi skal have lost."

Liselott Blixt (DF)

Liselott Blixt
(fodt 22.
februar 1965 i
Lund, Sverige)
er social- og
sundhedsas-
sistent og siden
13. november
2007 medlem af
Folketinget for
Dansk Folke-
parti i Faxekred-
sen (Sjcellands
Storkreds). Hun
er uddannet
buntmager fra
Lollands Bunt-
mageri i 1986,
har arbejdet som
hjemmehjeelper
fra 1989 og blev
1 2002 uddannet
social- og sund-
hedsassistent fra
Greve Social- og
Sundhedsskole.
Hun har arbej-
det som taxichauf-
for og selvsteendig
bundtmager i
Radbyhavn 1986-
1988. 1989-1991
arbejdede hun
som hjemme-
hjcelper i Koben-
havns Kommune
0g 1993-2002
i Greve Kom-
mune. 2002-
2005 arbej-
dede hun som
sosu-assistent
pa Glostrup
Hospital og
2005-2007 var
hun tilknyttet et
vikarbureau.

Hvad har veeret drets vig-
tigste aftale pd det sund-
hedspolitiske omrdde?

- "Noget af det, vi folger in-
tenst, er forsegsordningen med
medicinsk cannabis. Fordi det
har veeret en kamp og stadig er
en kamp. Det har fyldt meget."

Arets bedste lovforslag?

- "Man husker jo iser
det, man selv har keempet
for. Og derfor vil jeg nevne
behandlingstestamentet. Det
var jeg optaget af, allerede
da jeg kom ind i politik for
mange ar siden, fordi jeg
havde passet en mand, som
selv gnskede at fa lov at
sove ind. Og det er et af de
lovforslag, hvor der er en
del heringsberettigede, der
er imod. Men jeg er glad
for det, for jeg mener, det
er vigtigt, at man far den
selvbestemmelse."

Hvad har veeret det veerste?
- "Det blev ganske vist
besluttet 1 2017, men det er
jo i ar, at man er begyndt at

oprette de 150 sarlige sen-
gepladser i psykiatrien. Og
det var et lovforslag, som vi
gik med pa, fordi der skulle
ske noget, men som blev
lidt af et kludeteeppe. Derfor
er det endt med, at der er
mange tomme pladser, mens
der mangler sengepladser
andre steder i psykiatrien.
Der kommer et lovforslag
mere pa det, fordi vi nu vil
@ndre kriterierne."

(fortscetter side 12)
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Sundhedsordferere, fortsat fra side 10:

Pernille Schnoor (ALT)

Pernille
Schnoor (fodt
20. januar
1967, Aarhus)
er uddannet

Hvad har veeret drets vig-
tigste aftale pd det sund-
hedspolitiske omrdde?

- "Jeg vil naevne satspul-
jen, hvor vi pa @ldreom-
radet har faet noget igen-
nem med forebyggelse af
ensomhed blandt ®ldre ved
at sette fokus pé aktiviteter

Fagchef for

til 60 kroner — og forbud

inddrivelsen og 44 tobakskeb pa vegne

dl, di- . o -
:Zinoe::;;lg]é 4 af mindredrige. Kraeftens
Kobenhavn Bekampelse har her sagt, at
2005 -2007.  det vil betyde markant faerre
Inkassochef  y refitilfaelde i Danmark.
(kontorchef) .. 2
Kobenhawns- V1S jeg skal komme pé det
Kommune bedste lovforslag, sa ma det
1993 -2005.  vere, at vi skaerper straffen

for overtradelse af tobak til
mindrearige."

Hvad er det veerste lovforslag i 2018?
- "Det ma vere tilskud til medicinsk
cannabis. I Det Konservative Folkeparti

som viste, at det koster en del penge at
implementere, men de har ikke faet nogen

penge ind."

May-Britt Kattrup (LA)

Hvad har veeret drets vigtig-
ste aftale pd det sundheds-

cand.comn 4 tvaers af generationerne."
(Roskilde Uni. p XIS al generationerne.
rlngai?e z§1 hga;clo Arets bedste lovforslag?
penhagen Busi- - 'Det mest positive er, at
ness School man vil skeerpe kontrollen
ioofc)l. B h;l i forhold til salg af tobaks-
yraasmediem . .
(S), Horsholm ~ V3T€T til bﬂrn'og unge. Vi
Kommune. kommer faktisk med et
Hun genop- endringsforslag nu, som
if”ll;r ikke til y handler om, at man skal
otfetnger vea 1 nne fratage butikkerne
det kommende .
valg. muligheden for at szlge

cigaretter permanent, hvis
de selger til barn og unge. Allerhelst vil
vi have prisen pa cigaretter vasentligt op,
for der er evidens for, at det er lgsningen.
Men sé leenge der ikke er flertal for det,
ma vi lave s& mange forhindringer som
muligt."

Hvad har veeret det veerste?

- "Det er jeg slet ikke i tvivl om. Det
er tolkegebyret. I vaerste fald betyder det
jo, at der er mennesker, der har brug for
leegehjeelp, som ikke far det, fordi de ikke
har réd til at betale for en tolk. Det er et
forslag, der virker, som om det er chikane.
Sundhedsvasenet skal ikke bruges til at
lave incitamenter til at leere dansk. Det er
alt for risikabelt."

Erik Lund (K)
Hvad har veeret drets vigtig-
. ste aftale pa det sundheds-
politiske omrdde?

mener vi, at det skal veere uddannede le-
ger, der her i landet tager stilling til vores

Erik Lund (fodt
19. august
1948, Soborg)
er uddannet

erhvervslignin-
gen og medlem

- "Aftalen med regio-
nerne, der sikrer et loft af
sundhedsomradet pé i alt en
milliard kroner i 2019. De
ekstra midler skal blandt

t d, o .- .
fZ;tg;Oi; or gndet ga t.11 en styrket indsats
Byrddsmedlem 1 psykiatrien og et generelt
(K). fhv. borg-  gft af sundhedsomradet."
mester, Allerod
Kommune, Hvad har veeret drets bedste
Jhv.medlem, — Joyforslag?

Region "De bedste forslag i 2018
Hovedstaden. . .
Fagcheffor P& sundhedsomradet er

selvfolgelig Det Konser-
vative Folkepartis forslag

af direk- . .

ionen, SkAT O™ rogfri oskoletld for alle
Kobenhavn ~ Under 18 ar og forslaget om,
20072008. at afgiften pa tobak haves

Copa 2/2019

medicin. Derfor er vi ikke begejstrede for
denne forsggsordning."

Stine Brix (EL)

Hvad har veeret drets vigtig-
ste aftale pa det sundheds-

-

- politiske omrade?
e "At produktivitetskra-
Stine Maiken Vet €ndelig blf:V afskaffet
Brix (fodt 3. med gkonomiaftalen. Det
april 1982 er selvfolgelig ikke noget
pd Glostrup s ot _ :

Hospital) fol- Christiansborg forl.lg, men
ketingsmediem 9€t har stor betydning for
for Enhedsli-  styringen pa vores sygehuse
sten i Nordjyl- i fremtiden."

lands Storkreds

ra 15. sep. va ar veeret det pedste
fral5 Hvad h t det bedst
2011. Kandidat Joyforslag i dr?
for Enhedsli- "

; - "Der har generelt veret

sten i Aalborg .
gstiredsen  mange lovforslag af teknisk
fra 2010 0g  karakter. Jeg synes ikke

I Aabenraa- rigtig der har veeret nogen
kredsen forsl har bragt d
2009- 2010, forslag, som har bragt sund-
Medicinstude- hedsveasenet fremad. Sa der
rende Koben-  er faktisk ikke noget, jeg vil

havns Univer-
sitet fra 2006.

fremhaeve."

e politiske omrade?
I" - "P& hereapparatomradet
MayBritt Fri- har vi indgaet en aftale for
senberg Buch-  at nedsette ventetid i det of-
Kattrup (fodt — fentlige system pa helt op til
30.nov. 1962 i 2 D Kal
Kobenhavn). 122 uger. Der s al veere me-
folketingsmed- get bedre oplysning om mu-
lem for Libe- — lighed for at fa tilskud med,
;\fl’;”,m;’[ce ; hvis man velger privat, hvor

orasjeeliands .

Storkr]e ds fra d'er stort set ikke er vente-
18. jun. 2015.  tid. Og der er afsat midler
Kandidat for il at afvikle de nuvarende

Liberal Allian-
ce i alleopstil-

ventelister. Nedsat hereevne
har store konsekvenser for

lingskredse i )
Nordsjeellands den enkelte bade socialt og
Storkreds fra  arbejdsrelateret, sa det er en
2015.Civiloko- ;4 "

vigtig aftale.
nom, Hd (4), glg
Copenha- Arets bedste lovforslag?
gen Busi- - "Forsegsordning med
nessSchool. O K .
Selvstendig ~ medicinsk cannabis. Det s&
inden for land- virkelig sveert ud, da jeg tog
brug, heste og fat i dette for nogle ar siden,
mvestering. g gladen er enorm over, at
International
eliterytter det er lykkedes. Endda.med
i military. opbakning fra alle partier.

Z’ dek’Chef Nu behever patienter med
ranamana- . .
ger, Dadeko/ alvorhge. smerter og alvor}lg
CocaCola. sygdom ikke lengere ogsa

Produktchef,  at veere kriminelle. Og
Vingros, samtidig kan det blive et
?;gg’iggr' fantastisk eksporteventyr
marketingchef, Med mange arbejdspladser
produkt- og skatteindtaegter.”

chef, Better.

Hvad har veeret det veerste
lovforslag i 2018?
- "Serloven for voksen-

tandpleje. Den er bestemt ikke saerlig

liberal, og jeg havde gerne veret foruden.
Men desvarre kunne tandlaeger og regio-
ner ikke selv blive enige, og da budgettet

Sygeplejevikar,

Bispebjerg ~ Hvad har veeret det vt.ers.te?
Akutmod- - "Det, der falder mig ind,
tageafsnit, er lovforslaget om gennem-
FADL'svagt-

bureas 2007 forelse af tolkegebyret, som
-2008. Pleje- Jeg finder steerkt kritisabelt.
hjemsassistent- Forst og fremmest af hensyn
Plejehjemmet  tj] patienterne, men ogsé
iZiZ]irr’:me”' af hensyn til det personale,
2002 - 2005.  som skal sidde i en efter

min mening hébles situation
og vurdere, hvorvidt der er behov for
tolkning og palaegge den patient, de sidder
overfor, brugerbetaling, selvom de ved, at
det kan betyde, at patienten sé ikke meder
op. Det er et forslag, der vil ege uligheden
i sundhed for en gruppe, som i forvejen er
sarbar. Samtidig herer jeg jo ude fra vir-
keligheden, at der er store problemer med
implementeringen. Det er ogsé ret dyrt.
Region Syddanmark havde en opgerelse,
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blev overskredet hver maned, var der
abenbart ikke andre udveje." |




me+ reco’ery

Reducer risikoen fo
brok og styrk din krc
med simple gvelser

Gratis bevaegelsesprogram specielt
tilpasset dig med stomi.

Jeg anede ikke, hvordan jeg skulle styrke min
krop og reducere risikoen for brok. Det ville
have gjort en stor forskel, hvis jeg havde et
bevagelsesprogram som dette som nyopereret.
Heldigvis er det aldrig for sent, og jeg er nu godt
i gang med me+ recovery gvelserne.

John

Vi tilbyder dig helt gratis at deltage i dette

program, som giver dig adgang til: ﬂ'y n/{,a/ M

* Treningsaften med fysioterapeut, som er uddannet me+

recovery instrukter Tilomeld dig dette program
. . . . . pa telefon 4816 7475 eller
* Materialer og online traeningsvideoer, sa du kan traene convatec.danmark@convatec.com

videre hjemme

* Hjemmebesgg eller telefonisk kontakt med din egen
sygeplejerske, som har stor erfaring i stomi

NYE DATOER FOR 2019 - Skal du ogsa vaere med?

me+ Recovery er et treeningsprogram, som er skraeddersyet til dig med stomi. Dette genoptraeningsprogram er blevet udviklet i
samarbejde med stomisygeplejersker, fysioterapeuter, traeningsspecialister, kirurger, patienter og andre sundhedspersoner.

Dato By Hvor Tid
7. marts 2019 Ballerup ConvaTec Danmark, Lautruphej 1-3, 2750 Ballerup kl. 18.30-20.30
3. april 2019 Horsens Orionshus, Fabrikvej 6, 8700 Horsens kL. 17.00-19.00

Regionshospital Nordjylland, Fysio- og ergoterapi

indg. 6, v. Age Holms vej, 9800 Hjgrring KL T Q-0

4. april 2019 Hjorring

3. september 2019 | Odense Hjallese Forsamlingshus, Hjallesegade 31, 5260 Odense kl. 18.30-20.30

ConvaTec Danmark A/S Lautruphgj1-3 « 2750 Ballerup ﬁ
@ ConvaTeC Telefon +45 4816 7475 » www.convatec.dk facebook.com/ConvaTech(
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Soren Pape Poulsen og Mai Mercado:
Fem nye mal skal genoplive Schiitersk sundhedsprincip

Schliiter gjorde sit for dansk sundhedspolitik. | dag er der behov
for nye sigtelinjer, sa vores sundhedsvaesen fortsat har mulighed

for at levere stadigt hajere kvalitet.

-

Sundhedsvasenet skal loftes med fem
sigtelinjer, der blandt andet skal skabe
nzerhed for patienter, give flere ressourcer
til forskning/og rydde op i bureaukratiet.

-«

Af Sgren Pape Poulsen (K) og

Mai Mercado (K)

Hhv. justitsminister, partiformand og
borne- og socialminister

Den bedst mulige og tryggeste behandling
for patienten har altid veeret omdrejnings-
punktet for konservativ sundhedspolitik.
Men det er tid til at opstille nye sigtelinjer
for fremtidens sundhedsvasen. Og de
binder naturligt tilbage til Schliiters tid

Schliiters fokus pa sundhed
Det var Poul Schliiter, der i 1987 opret-
tede et sundhedsministerium og udnaevnte
Agnete Laustsen fra egne konservative
raekker som minister.

En minister, der som den eneste ikke
havde et askebeger stdende pa sit skrive-
bord - hvilket blev bemerket i den tid. Fra
det bord arbejdede hun blandt andet for
kortere ventetider og mere forebyggelse,
og aret efter udnaevnelsen fik danske pa-
tienter direkte klageadgang via et nyopret-
tet patientklagenaevn.

Copa 2/2019

Kilde:

'Fem nye mal skal genoplive Schliitersk sundheds-
princip'. Debatindlaeg. Altinget.dk 1/1-2019.
Teksten viderebringes med tilladelse fra altinget.dk

-

—

Det er tid til nye mal for fremtidens sundhedsveesen, mener Konservative. Der skal blandt andet
veere nye sigtelinjer for forskning, forebyggelse og feerre krav til dokumentation fra personalet.

Nogle ar efter oprettes en serlig erstat-
ningsordning for patienter med patientfor-
sikringsloven. Patienter far ogsa retten til
den information, som vi i dag vil kalde for
deres sundhedsdata.

Schliiter gjorde sit for dansk sundhedspo-
litik. I dag er der behov for nye sigtelinjer,
sa vores sundhedsvasen fortsat har mulig-
hed for at levere stadigt hgjere kvalitet.

Forste sigtelinje:
Narhed og tryghed

Forste sigtelinje er, at vi har et nert
sundhedsvasen. Udfordringen med at
balancere det neere med det specialiserede
er mindst lige sé vigtig i dag, som den var
i starten af 1980’erne.

For vi finder tryghed i det, vi kender, og
tryghed ved dem, der kender os. Derfor
er det vigtigt at have adgang til sin egen
praktiserende lege.

I praksis betyder det, at vi skal se
anderledes pa opgavefordelingen mellem
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hospitaler, kommuner og familieleegen;
leegen pé sygesikringsbeviset.

Behandling behgver ikke
forega pa hospitalet
Der er ikke nedvendigvis grund til, at per-
soner med kronisk sygdom skal kere til et
hospital, hvis behandlingen og opfelgnin-
gerne kan klares af deres egen lege.
Med aftalen om bedre l&gedakning fra i
sommer tog vi et vigtigt skridt pa vejen.
Den sikrer en leege taet pa borgerne ved
at aflonne familielaeger uden for de store
byer bedre. Vi vil oprette flere uddan-
nelsespladser, sa flere leeger kan speciali-
sere sig i almen medicin og blive alment
praktiserende laeger.

Men vi er ikke i mél endnu. For en
del af de praktiserende laeger har ikke
mulighed for at tage flere patienter ind, og
en del af leegerne naermer sig pensionsal-
deren.

(fortscetter side 16)



Nyhed i Danmark

Dansac TRE Seal

Mere
end en ny
taetningsring

Med tre niveauer af hudbeskyttelse er Dansac TRE Seal
designet til at hjeelpe med at holde din hud naturligt sund

EN TO TRE

Klaebeevne Absorption pH-balance
A < > pH pH
:I:I:ﬁ 1 A
Forsegler sikkert og Absorberer fugtighed Designet til at hjeelpe med at
fleksibelt din stomi og fra huden, uden at miste handtere fordgjelsesenzymernes
er let at aftage efter brug sammenhaengskraften skadende effekt pa huden

Bestil vareprgver ved at kontakte kundeservice pa tif. 4846 5100 eller
maile til dk.salg@dansac.com. Mere information pa www.dansac.dk.

DANSAC TRE SEAL dOﬂSOC '
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Fem nye mal, fortsat fra side 14:

Derfor er der behov for at fremtidssikre
familieleegen. Det kan blandt andet kraeve,
at de praktiserende laeger far flere ansatte.
Eksempelvis en sygeplejerske eller en
yngre leege. Derfor skal vi skabe positive
incitamenter til at udvikle praksissen og
sikre hgj faglighed i de enkelte praksisser.

Anden sigtelinje:
Sundhedsvasenet skal

geares med ny forskning
Anden sigtelinje er, at vi skal vaere gearet
til fremtiden. Det skriver vi, selvom re-
kordmange overlever kraeft og hjertekar-
sygdomme. Det skriver vi, selvom vente-
tiden pé hospitalerne er blevet forkortet.
For vi skal sikre, at flere patienter far den
rette behandling til tiden.

Derfor skal vi investere flere ressourcer
i forskning i eksempelvis kraeft, hjertekar-
sygdomme og demens og i samarbejdet
mellem universiteter, private og hospita-
ler. Forskning i genetik kan fa stor betyd-
ning for vores mulighed for at behandle
mere mélrettet i fremtiden.

Tank ogsa pa, hvor langt vi er kommet
ved hjlp af vacciner, bedre bedevelse,
nye typer af operationer og ny medi-
cin. Indtil slutningen af 1940’erne var
stivkrampe almindeligt hos nyfaedte. Den
medicinske udvikling har sikret os. Den
skal vi bidrage til i Danmark.

GPS til demente

Vi skal lgbende sperge os selv, om vi

er gearet til at tage ny teknologi og nye
behandlinger i brug i savel hospital, kom-
muner og almen praksis. Det krever bade
investeringer i videreuddannelse, ressour-
cer og kapacitet.

Vi skal ogsa tage teknologien til os, nar
det giver vaerdi for det enkelte menneske.
Vi foreslar, at mennesker med demens,
som bor 1 eget hjem, gratis kan fa en GPS.
Det giver storre tryghed og livskvalitet
for bade personen med demens og de
parerende, viser forseg.

Politiet kunne ogsa se en positiv effekt,
for de har skullet bruge faerre ressourcer
pa at finde @ldre medborgere, som er
blevet veek fra deres bopal. Alzheimerfor-
eningen vurderer, at 122.000 danskere om
tolv &r har demens.

Tredje sigtelinje: Bedre fore-
byggelse mod stress og
rygning

De fleste er nok enige i, at det er bedre at
forebygge end at helbrede, serligt hvis
man som patient kan undga en operation
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eller at blive syg. Derfor er sigtelinje
nummer tre ogsa bedre forebyggelse.
Man behgver ikke et knoglebrud for at
veare syg. Vi har set et stigende behov

for prioritering af sarbare unge, som har
det psykisk sveert. Det kan vaere med
stress, depression eller anden sarbarhed.
Derfor har vi i regeringen lanceret et
psykiatriudspil, hvor vi afsatter ;
2,1 milliarder kroner frem mod 2022. &

Nogle gange kraever forebyggelse, at
man andrer landets love for at gere op
med en usund kultur. Hver dag begyn-
der 40 danske bern at ryge. Og de yngre
rygere bliver desvarre flere og flere.

Vi foreslar rogfri skoletid, sa det er for-
budt for bern at ryge i det tidsrum, hvor
de er i skole. Der er voksne, der ensker at
ryge, og det har de frihed til — men vi skal
holde barnene vek fra cigaretterne.

Hojere priser har stor effekt
Og der vil vores forslag om en pris pa 60
kroner for en pakke cigaretter have storst
virkning for bernene.

Ifolge Dansk Sundhedsinstitut vil det fa
20.000 bern og unge til at stoppe med at
ryge. De unges forbrug vil falde med 75
procent, siger Sundhedsstyrelsen. Der er
simpelthen ingen grund til, at bern far den
dérlige vane.

Endnu mere grotesk er det, nar de far
den, imens de er i skole; i det offentliges
varetegt. Det er stik imod deres foreldres
onske. Alene vores forslag om regftri sko-
letid vil ifelge Kreftens Bekampelse fa
op til hver fjerde rygende elev til at blive
ikke-ryger.

Med vores forslag bygger vi videre pa,
at den konservative sundhedsminister i
2008 haevede aldersgransen for kabt af
tobak til 18 ar.

Det undrer os, at vi star alene med
vores synspunkter i bla blok.

Fjerde sigtelinje: Ensartet

behandling i hele Danmark
Selvom det gar fremad med behandlin-
gen af kreeft, bekymrer det, at patienter
far forskellig behandling, alt efter hvor
man bor. Som eksempel kan man navne
blerekraeft. 182 flere kvinder ville have
faet behandling til tiden, hvis Region
Hovedstaden havde varet lige sd god til
at behandle brystkreeft som Region Syd-
danmark. Det er desvarre let at finde flere
eksempler.

Det er ikke en rar tanke, at enhver kan
kigge pé sit postnummer og konstatere, at
man sandsynligvis ikke vil fa behandling
til tiden.
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Derfor skal de regionale forskelle vak, og
det skal det regionale politiske led ogsa.
I stedet skal fagprofessionelle inddrages
langt mere i driften af vores sygehuse. Det
vil ogsa give anledning til en ensretning
af it-systemerne, sa man ikke har flere
forskellige systemer til landets hospitaler.
Sigtelinje nummer fire er ensartet og
bedre behandling i hele Danmark. Der
skal vaere hjelp og omsorg, nar man har
brug for det. Uanset hvor man bor.

Femte sigtelinje: Faerre krav

om dokumentation

Det er vigtigt, at der er tid til den enkelte
patient. De danske lager og sygeplejer-
sker er godt uddannet og har et breendende
stort gnske om at hjeelpe. Men det kraever,
at vi giver dem tid til at drage omsorg for
patienterne og borgerne.

Vi ensker at forenkle kravene til doku-
mentation for sygeplejersker. Kravene til
journalfering skal revideres, sddan som vi
har lagt op til i regeringen. I aldreplejen
galder det samme: Vi vil afbureaukrati-
sere. Der er for meget arbejde, som det
offentlige kreever at fa gjort, som ikke
nedvendigvis skaber verdi hos patienten
eller borgeren.

Hvis vi skal fremtidssikre vores syge-
huse og plejesektor, skal vi ogsa tenke pa
dem, der skal arbejde i sundhedsvesenet.
Det nytter ikke noget, at vi ender med en
regneark-styret hverdag, som er effektiv
pa papiret, men som hverken de ansatte,
indlagte eller aldre bryder sig om.

Det kreaever, at vi har tillid til vores
sundheds- og plejepersonale, og at vi
giver dem gode vilkar for at udfere deres
arbejde. Derfor er den femte sigtelinje, at
det skal vaere lettere at vaere ansat.

Det er dem, der skaber narheden.

Som Schliiter sagde i sin abningstale til
Folketinget i 1985, sé skal sundhedsop-
gaverne lgses “’sa taet pa borgerne som
muligt”. Sundhed og tryghed hanger sam-
men. Ogsa i fremtiden. |
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Kolt den 17. februar 2019

Statsministeriet )“td STOMIFORENINGEN
Att. Statsminister e N ( C é )
Lars Lokke Rasmussen ! HE

Prins Jorgens Gérd 11 i TR ot
1218 Kebenhavn

Vedr. Nyt udspil til en Sundhedsreform med forslag til besparelser ved centralt indkeb af medicinsk udstyr,

herunder ogsa stomihjzelpemidler.

Brevet er skrevet pa baggrund af Statsminister Lars Lokke Rasmussens udtalelse onsdag den 16. februar 2019 under prasentatio-
nen af forslag til den nye Sundhedsreform.

Stomforeningen COPA mener ikke, at du har ret, nar du siger, at stomiopererede er mere optaget af en god kvalitet pa stomihjeel-
pemidler end adgang til personlig service fra personer, der har serlig ekspertise om og erfaring med vores individuelle, meget
personlige og serlige produkter.

Stomihjelpemidler er et kropsbaret personligt hjeelpemiddel jfr. lov om social service § 112.

Det er nedvendigt at fastholde, fordi det er forbundet med stor usikkerhed i daglig brug og skal passe til den enkelte person, der
varierer pad samme vis, som den generelle danske befolkning.

Personer med stomi er ikke standard personer. Vi er som alle andre mennesker - nogle tykke, tynde, har hudfolder, hudproblemer,
sveder méske meget og har vidt forskellige job, der kraver et stort udvalg af stomihjelpemidler. En velfungerede stomioperet kan
passe et job, og er derved ogsa en skatteborger. Vi gnsker ogsd livskvalitet, at kunne dyrke sport og tage pé ferie rundt i verden
m.m. Kort sagt, at leve s& normalt som muligt, selv om der er en pose pd maven.

Stomiforeningen COPA kan vare bekymret for, at der vaelges en centraliseret indkebsorganisation til fare for den frie konkur-
rence — omvendt kan det vaere positivt indkebsaftalerne til kommunerne ensrettes, sa alle kommuner — har samme regler/metoder
at arbejde efter. Safremt man kunne finde en model (méske ala den "norske bla recept”) og stadig bevare et forhandlernet - ville
forhandlerne ene og alene skulle konkurrere pa service, hvilket vi er sikre pa vil veere til gavn for den enkelte borger.

I dag er det jo sédan, at leveringerne er styret af de aftaler, de enkelte kommuner indgér pa baggrund af tilbagevendende udbud
hver 2. — 4. ar (ofte med udbud der ender i at blive afvist/annulleret pa grund af ganske ubetydelige smafejl (taberne indklager som
regel vinderen). Vi er sikre, pa at der kunne opnas betydelige besparelser, pa det administrative omrade, hvis der var en ensrettet
og standardiseret metode til at bevilge de nedvendige produkter til den enkelte stomiopererede. Méaske det ogsa ville veare til gleede
for alle parter, hvis der var ansat en faglig kompetent person i kommunerne ( en stomisygeplejerske.) Evt. kunne mindre kommu-
ner deles om stomisygeplejersken.

Jeg har kendskab til, at regionernes sygehuse fir deres stomihjaelpemidler naesten gratis leveret fra producenterne. Alle producenter
onsker af hensyn til den frie konkurrence, at deres produkter er til stede pa sygehusene. Staerke markedskrafter er desvaerre med
til, at der kun betales et symbolsk belab, helt ned til 0.01 kr. pr. pose. Normalprisen er ofte over 30 kr. pr. pose. Hvorledes skal der
kunne spare yderligere30%?? Skal producenterne betale for at fa lov at levere produkterne til sygehusene.?

Det vigtigste for stomiopererede er, at fi leveret deres produkter fra en forhandler, der kan tilbyde en god og faglig service om
produkterne.

Stomiforeningen COPA kan ikke anerkende eller forstd nedvendigheden af at skulle g p&4 kompromis med mange ars forstéelse
for behovet for at have en personlig og tillidsfuld relation mellem brugeren selv og leveranderen af hjelpemidlerne.

Netop dette punkt bekrafter en borgerundersegelse, der er lavet af Copenhagen Economics i 2016: Verdien af et bredt udvalg af
stomihalpemidler.

Her har man pavist, at med den rette vejledning fir man ogsa mulighed for at bruge de bedste produkter for den enkelte borger, og
det betyder, at man fastholder langt flere stomiopererede pa arbejdsmarkedet. Borgerne genere dermed skatteindtaegter til den fzl-
les kasse, fremfor at ende pé overforselsindkomster i kortere eller l&ngere tid.

Derfor vil Stomiforeningen COPA opfordre til, at levering og indkeb af stomihjelpemidler ikke sammenlignes med indkeb af
badetabureter, gangstativer eller rollatorer m.m. Det er et personligt kropsbaret hjelpemiddel bevilget efter en individuel konkret
vurdering af den enkelte person. Stomiforeningen COPA héber og ensker, at der fortsat vil vere forstaelse for, at det skal vaere den
enkelte bruger, der selv vaelger sin radgiver og leveranderer af sit meget personlige hjelpemiddel.

For at sikre den rette losning for personer med stomi tilbyder Stomiforeningen COPA at deltage i relevante arbejdsgrupper, hvis det
bliver aktuelt at &ndre pa udbuddet af hjelpemidler til vores gruppe som folge af ensket om en reform af sundhedsvesnet.
Stomiforeningen COPA ser frem til, at statsministeren i fremtiden formidler det rette budskab, nar det geelder den mélgruppe, som
foreningen repreaesenterer, og foreningen ser frem til at blive indkaldt til samarbejde, hvis sundhedsvasenet skal reformeres.

Venlig hilsen

Stomiforeningen COPA
Landsformand Henning Granslev
Bavnegérdsvej 110, Kolt

8361 Hasselager.

Mail: h.granslev@gmail.com Kopi af brevet er send il

ey g , Minister for offentlig innovation: Sophie Lehde
P oy .ié'/y_rif.;,‘ri? 4 Sundhedsminister: Ellen Trane Nerby
' Barne- og Socialminister: Mai Mercado
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Nu kan man selv planlaegge sin sidste tid

med et nyt testamente

Fremover er det muligt at fa indflydelse pa, hvad der skal ske med en,

nar livet ebber ud.

Undertegnede har for mange ar siden
veeret produktchef i det hedengangne
medicinalfirma Dumex, der solgte en
Stesolid pakke beregnet for aflivning
af mennesker. Han sa salgsstatistik-
kerne - de stod ikke pa 0. Han har
oplevet sin egen mor fa Stesolid-
dadspakken - fordi hun bad om det

- hun var 90 ar med gigtsmerter og
andre smerter. Og han har oplevet sin
svigerfar fa den.

Sa det er absolut ikke nyt, at man
kan gnske og fa en dedsspraijte i
Danmark - men det er hidtil foregaet
diskret og i det "skjulte”. Nu kan det
ske i fuld abenhed, hvis man har skre-
vet et Behandlingstestamente.

Pa Sundhedsstyrelsens
hjemmeside kan man laese:

Behandlingstestamente

| Behandlingstestamenteregisteret
kan borgere registrere deres gnsker
for behandling, hvis de ligger for
daden og ikke selv kan give besked.
Behandlingstestamentet kan fra

1. januar 2019 oprettes pa
Sundhed.dk af borgeren selv.

| Behandlingstestamentet kan borge-
ren bestemme i 3 specifikke situatio-
ner:
* Hvis laegerne vurderer, at daden
alligevel er nzert forestaende.

* Hvis man bliver sa sveert invalide-
ret, at man ikke laengere kan klare
sig selv hverken fysisk og mentalt.

* Hvis man kommer i en tilstand,
hvor de fysiske konsekvenser af
sygdommen eller behandlingen er
forbundet med meget alvorlige og
steerke smerter.

Det bliver ogsa muligt at bestemme,
at ens pargrende har det sidste ord
i forhold til en beslutning om fravalg
af behandling som ikke-uafvendeligt
deende patient. Men de pargrende
far kun det sidste ord, hvis patienten
udtrykkeligt har skrevet det i behand-
lingstestamentet.

Borgerne vil ogsa kunne bestemme
i et behandlingstestamente, at man
ikke gnsker at blive behandlet med
tvang efter den nye lov om anvendel-
se af tvang ved somatisk behandling
af varigt inhabile, som tradte i kraft
den 1. januar 2018, hvis man engang i
fremtiden fx bliver dement og dermed
varigt inhabil.

Fra Livstestamente til

Behandlingstestamente

Hvis man har oprettet et Livstesta-
mente fgr 1. januar 2019 vil det stadig
veere geeldende, og borgeren kan sta-
dig rette i det og slette Livstestamen-
tet. Man kan selvfelgelig ogsa veelge
at udskifte Livstestamentet med et
Behandlingstestamente, hvis man
stadig er habil. Fra 1. januar 2019 kan
man kun oprette Behandlingstesta-
menter. o.v.

Behandlingstestamentet kan oprettes pad Sundhed.dk af borgeren selv.
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Kronisk traethed og
overaktivt
immunsystem

Det vigtigste symptom ved kronisk
treethedssyndrom er udtalt traethed
eller udmattelse, der ikke forsvinder
ved hvile eller sgvn. Nogle mener at
kronisk treethedssyndrom/myalgisk
encephalopathi (ME), er noget, der
foregar i ME-patienters sind. Andre
forkaster heldigvis dette.

Mange ME-patienter forteeller, at
deres symptomer startede efter en
infektion.

Forskere fra King’s College London
konkluderer i en ny undersggelse", at
ME udlgses af et overaktivt immun-
system. En forklaring der passer som
fod i hose til patienternes oplevelse af,
at de er blevet syge efter en infektion.

Forskerne studerede 55 patien-
ter med hepatitis C, som havde faet
laegemiddelinterferon-alfa (IFN-a). De
blev vurderet ved baseline, i Igbet af
6-12 maneder med IFN-a-behandling
og ved seks maneder efter behand-
ling.

Atten patienter, der blev behandlet
med IFN-a (33%) blev efterfelgende
defineret som “at lide af vedvarende
traethed” hvis deres treethed var
hgjere seks maneder efter behand-
ling end ved baseline. Patienter, der
fortsatte med at udvikle vedvarende
traethed, oplevede en starre stigning i
treethedssymptomer i Igbet af de far-
ste fire uger af IFN-a, sammenlignet
med patienter, der ikke gjorde.

Ergo: En overdreven reaktion fra
immunforsvaret fortsaetter hos nogle
selvom immunudigseren (f.eks. virus)
ikke lzengere er til stede.

Personer der allerede har et over-
aktivt immun-
respons, er mere -
tilbgjelige til at -
udvikle ME, nar
de bliver udsat
for en virus-
eller anden
infektion. W

Reference

1) Russella, A. et al. Persistent fatigue induced
by interferon-alpha: a novel, inflammation-ba-
sed, proxy model of chronic fatigue syndrome.
Psychoneuroendocrinology. 2019. 100; side
276-285.



Mand og kvinder med en stomi der producerer
mere end 1500 g i dognet sages til et videnskabeligt forsag

Formal:

Formalet med dette forsgg er at undersage effekten og sikkerheden af et ikke godkendt laegemiddel hos patienter
med en stomi der producerer mere end 1500g i degnet. Laegemidlet er fremstillet i hab om at forbedre tarmens opta-

gelse af neering og vaeske.

Du kan vaere egnet til deltagelse, hvis du:
* Har en stomi der producerer mere end 15009 i dggnet
« |kke far ernzering eller vaeske tilfart via en blodare (parenteral erngering)

e Erialderen fra 18-80 ar

« Kvinder i stand til at fa barn skal anvende praevention under forsgget og i op til 60 dage efter forsggtes afslutning.
Der er ogsa andre kriterier der gor sig geeldende.

Forsggets undersggelser og varighed:

e Alle undersggelser finder sted pa Gastroenterologisk Klinik, Rigshospitalet i Kebenhavn.

* Hele forsgget varer cirka 14 uger.

* Du skal behandles med et ikke godkendt leegemiddel én gang ugentligt i 4 uger.

| forsgget er der to indleeggelser af 5 dage. Ved hver indlaeggelse maler vi din kost- og vaeskeindtagelse samt
udskillelse af urin og affering. Ved denne maling undersager vi hvor godt din tarm optager naering og veeske
(far og efter behandling med medicin).

e Udover de to indlaeggelser er der 5-6 dagsbes@g pa hospitalet.

Dokumenteret tabt arbejdsfortjeneste og dokumenterede transportudgifter i forbindelse med deltagelse i forsgget
bliver kompenseret. Alle ydelser er skattepligtige.

Forud for forsgget vil du modtage mere uddybende mundtlig og skriftlig information.

Hvis du er interesseret i at vide mere, er du velkommen til at kontakte
Johanna Eliasson, lge, Ph.d.-studerende
Medicinsk Gastroenterologisk Klinik, Rigshospitalet

Blegdamsvej 9, 2100 Kgbenhavn &

e-mail: johanna.sofia.justine.eliasson@regionh.dk

Telefon: 3111 1202

Dagligvarekader far Kraeftens Bekampelses Haderspris

Forsaget er godkendt af Laeegemiddelstyrelsen og Den Videnskabsetiske Komité.

for at gemme tobakken vaek

Dagligvareksederne Aldi, COOP, Lidl, REMA 1000, Salling Group samt Magasin har modta-
get Kreeftens Bekeempelses Haederspris 2019. De far prisen for at gemme tobakken vaek i
butikkerne og dermed ga forrest i indsatsen for at undga, at barn og unge begynder at ryge.

De seks dagligvarekaeder enten har — eller
er pa vej til at skjule cigaretpakker og tobak
i skabe eller bag forhaeng, sa de ikke mere
er synlige for kunderne. Magasin har valgt
helt at stoppe med at szlge tobak.
Undersegelser viser, at bern og unge er
mindre tilbgjelige til at eksperimentere med
rygning, nér de ikke bliver udsat for synlig
markedsforing af tobak i butikker. Tobak
under disken betyder, at ise@r bern og unge
ikke bliver fristet af tobak. Men tiltaget
stotter ogsa voksne, der gerne vil stoppe
med at ryge og begranser impulskab af
cigaretter.

Mandag den 4. februar fik de admini-
strerende direkterer for Aldi, COOP, Lid],
REMA 1000, Salling Group og Magasin
Kraftens Bekaempelses Heederspris 2019
overrakt af H.K.H. Kronprinsessen. Det

skete ved et arrangement i Skuespilhuset
i Kebenhavn, som ogsa var en markering
af World Cancer Day. Helen Bernt Ander-
sen, formand for Kraftens Bekampelse,
begrunder valget saledes:

- "Dagligvarekaderne har valgt at tage
ansvar og gé forrest i en faelles indsats for
at skabe et samfund, hvor bern og unge
ikke begynder at ryge. Hvert &r der nasten
13.600 mennesker i Danmark pa grund af
rygning, og de fleste af dem tendte den for-
ste cigaret, da de var unge. Supermarkeds-
kaederne har valgt at saette hensynet til barn
og unge hgjere end risikoen for at miste
kunder", siger Helen Bernt Andersen.
Tobakssalget falder

Og butikkerne kan merke det. I starten
af dette ar udsendte Salling Group en med-
delelse om, at dagligvarekederne Netto,
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H.K.H. Kronprinsesse Mary med
formand i Kreeftens Bekempelse, Helen
Bernt Andersen, og de stolte heederpris-

modtagere. Foto: Tomas Bertelsen.

Fotex og Bilka, der skjulte tobakken sidste
ar, solgte en mio. pakker cigaretter feerre
12018 end aret for. Nedgangen i tobaks-
salget var storst i butikker kendetegnet ved
mange unge kunder, har Salling Group
fortalt.

- "Dagligvarekaderne har handlet, mens
politikerne tever. Nu har vi brug for lovgiv-
ning, der sikrer, at alle andre butikker ogsa
skal skjule tobakken. Og vi har brug for en
national plan mod tobak, der ogsé indehol-
der andre tiltag — herunder det allermest ef-
fektive redskab: hgjere priser", siger Helen
Bernt Andersen. u
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COPA Kebenhavn/Frederiksberg

Lokalformand: Svend Larsen, Brandstrupvej 99, 2610 Regdovre

TIf.: 2057 6809 E-mail: copakbh@gmail.com

Siden sidst

Et godt 2018

Det har vaeret et godt ar: Nogle har vaeret pA sommertur med foreningen og nogle pa weekend tur.
Vores lokalforening har besegt Carlsberg og holdt julefrokost pa Bakken.

Kommende arrangement

Generalforsamling 26. marts 2019 kl. 17.30

Nu skal der vere generalforsamling i henhold til vedtegterne, og hvis I synes I gerne vil here, hvad der sker i det nye ar eller have
indflydelse pé det, sd med op. Bestyrelsen er villig til genvalg, men vi kunne godt bruge nogle nye kvikke hoveder.
Det er den 26. marts k1. 17.30. Vi har lant et lokale i Alholm kirke, Bramslykkevej 18 A, 2500 Valby. Der er teet pa tog eller bus.
Alle er velkomne til generalforsamlingen uden tilmelding, men da vi serverer lidt at spise, bedes I - hvis I vil spise med - melde
jer til hos Svend Larsen pa tlf. 2057 6809 senest den 24. marts. Pb.v. Hjordis Mikkelsen

COPA Storkebenhavn

Lokalformand: Gethe Jacobsen, Topasvej 35, 2730 Herlev
TIf.: 4095 0953 E-mail: copa.stkb@gmail.com

Nar du far dette blad har vi lige haft generalforsamling (2. marts)
med nyvalg til bestyrelsen. Sa hold gje med hjemmesiden.

Mgad en stomiopereret
K 1. tirsdag i maneden pa Herlev Hospital
ommende arrangement

R . Der kan opstéd mange spergsmal, ndr man har
Forars bustur til Gavng stomi. Kom og mad en stomiopereret fra i i
sandag d. 12. maj COPA pd Herlev Hospital 13. etage den :
Forars bustur til Gavng, hvor vi skal nyde alle tulipanerne, L tirsdag i hver maned fra kl. 17.00 til 19.00.
sendag den 12. maj (mors dag)
Vi starter fra Herlev Station ki 9 og kerer sé til Gavne.
Forst fa vi en rundvisning med guide pa slottet (kl 11), hvor-
efter vi skal spise 3 stykker smorrebrad i cafeen (drikkevarer

for egen regning) kl1.12.15.
Dagen slutter med, at vi pa egen hand kan ga og nyde alle

Kommende arrangement
Efterars bustur lgrdag d. 5. oktober

Som neevnt i sidste blad laver vi en tur til Sproge Man skal
kunne g, altsé desverre ikke en tur for rollator. Vi kerer i bus
til Korser, hvor vi farst skal spise frokost med udsigt over bro-
tulipanerne. Hjemkomst til Herlev Station kl. ca. 16.30. en, hvorefter vi bruger 3 timer pa oen for bussen kerer tilbage.
Pris for medlemmer kr. 200 og ikke medlemmer kr. 350. Neermere med pris og tilmelding i et senere blad, men reser-
Tilmelding til Gethe senest 26. april pa tif. 4095 0953 eller ver datoen nu.
pé e-mail copa.stkb@gmail.com. Har I forslag til aktiviteter sa ring eller skriv til formanden.
Betaling pé konto 2275 0747337721. Skal det vere en aktivitet i weekenden eller kan det vare en
hverdag? Var det ikke noget med at hjaelpe ved radgivningen
den 1. tirsdag i hver maned? Du binder dig ikke til at komme
hver gang.

Husk at felge med pa vores hjemmeside

(klik mad andre, lokalforeninger, Storkebenhavn) Pb.v Gethe Jacobsen
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COPA BORNHOLM AKTIVITETSLISTE 2019
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Dato/kl.

lordag 09/02
kl. 13.00

onsdag 03/04
kl. 19.00

fredag 24/06
kl. 14.00

lordag 03/08
k1.14.00

onsdag 11/09
kl. 19.00

lordag 02/11
kl. 17.00

Siden sidst

NYT fra lokalforeningerne

Lokalformand: Inge Skovgaard Petersen,
Storegade 15 D, 3700 Renne

TIf.: 3028 6530

live.dk

ingeskovgaard

Generalforsamling i god ro og orden
Ved generalforsamlingen 9. februar var der 26 fremmadte.

I bestyrelsen enskede Jytte Jepsen ikke genvalg. Nyvalgt i en
ellers uendret bestyrelse: Carsten Kjoller. En stor tak til Jytte for
det arbejde hun har lagt, og et velkommen til Carsten.

Emne

Generalforsamling. Efter generalforsam-
lingen serveres guleazrter m. tilbeher.

Medlemsmede, hvor vi prever at fa Laila
Linden til at orientere om sundhedsreformen
og den betydning for os og Bornholm.

Minigolf (COPA fedselsdag). Vi i medes pa
”Bornholmerbanen med de 18 huller. Efter
spillet er der hygge med medbragt kaffe.

Petanque og Grill. Pa en forhdbentlig solrig dag me-
des vi pa Aarsdale Petanquebaner, hvor vi spiller og

drikker medbragt kaffe. Efter spillet er der teendt op i
grillen, hvor du/I griller jeres egen mad.

Medlemsmeade. — Forhdbentlig besog af en leve-
rander, der vil tage turen til Bornholm for at orientere
og vise os om det nyeste pa stomiomradet.

S4 er der tid for Mortensand og Pakkespil
Du/I bedes medbringe en pakke til ca. 30 kr.
Vi spiser forst og bagefter spiller vi.
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Pb.v. Inge Skovgaard P.

(Tilmelding Inge: tif. 3028 6530; Frank: tif. 2324 1817)

Sted Tilmelding

senest

Deltager
betaling
Onsker man j

at spise: 04/02

31/03

Sagahuset, Ronne

Sagahuset, Ronne

Osterlars

Medbring
ked til grill.
COPA giver
drikkelse og
salat.

Sagahuset, Renne

Sagahuset, Ronne 25/10
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COPA Frederiksborg

Lokalformand: Gisela Schjott, Birkemosevej 30, 3550 Slangerup

Dadsfald
Vores revisor gennem mange ar, Mikael Blak, er desvearre
afgaet ved deden i december 2018, efter leengere tids syg-
dom. Mikael var tidligere ogsé bestyrelsesmedlem. Han vil
blive savnet i lokalforeningen.
Vore tanker og medfolelse gar til de efterladte.

Kommende arrangement

Ny lokalformand skal vaelges
Generalforsamling lordag den 16. marts 2019 ki. 13.00-17.00.
Frederiksborg Lokalforening atholder generalforsamling lordag
den 16. marts 2019 fra k1. 13.00 til kl. 17.00. Hvis man ensker
at deltage i spisningen, er tilmelding nedvendig. Ligesom de
andre &r, er lokalforeningen sponsor for frokosten, der bestér af
smerrebred. Hvis man ikke ensker at deltage i frokosten, kan
man bare mede op kl. 14.00, hvor selve generalforsamlingen
begynder.
Adressen er:  Frederiksborg Sognegadrd,
Frederiksveerksgade 2 B, 3400 Hillerod.
Kl. 14.00 Generalforsamling. Generalforsamlingen afholdes i
overensstemmelse med vedtagternes § 18, stk. 4. og er kun for
medlemmer af Frederiksborg Lokalforening. Som det fremgar
af dagsordenen skal der bl. a valges ny lokalformand. Efter 20
ar som formand, ensker Gisela ikke genvalg. Betingelse for den
nye formand er, at vedkommende skal have stomi, pouch eller
lignende. Der er ikke sddanne krav til de gvrige bestyrelses-
medlemmer.

TIf.: 4733 4434 schjoett@webspeed.dk

Dagsorden:
1. Valg af dirigent.
Valg af referent.
Valg af stemmetzllere.
Formanden fremlegger arsberetning.
Kassereren fremlaegger revideret regnskab.
Aktiviteter for det kommende &r (der modtages gerne
nye forslag).
Behandling af indkomne forslag. Forslag skal vare
bestyrelsen i haende senest den 2. marts.
Valg til bestyrelsen.
Valg af formand for 2 ar. Gisela ensker ikke genvalg.
Valg af bestyrelsesmedlem for 2 ar.
Karna ensker ikke genvalg.
Valg af bestyrelsesmedlem for 2 ar.
Michael villig til genvalg.
Valg revisor for 1 ar.
e. Valg af revisorsuppleant for 1 &r.
9. Eventuelt.
Afslutning.

Tilmelding til spisning senest fredag den 8. marts 2019 til
Karna Jorgensen pa tlf. 47 17 46 58 eller til Michael Petersen
pa tlf. 31 13 05 47 eller til Gisela pa tif. 47 33 44 34 eller pa
mail schjoett@webspeed.dk.

P. b. v. Gisela Schjott

COPA Roskilde / Kage

Fungerende lokalformand: Ea Jensen, Fyrrevej 33, 4632 Bjaverskov

TIf. 5687 1371 E-mail: Eajensen1303@gmail.com

Kommende arrangement
Langeland fra 3/7 til 4/7-2019

Vi har i ar planlagt en 2 dages

tur til Bagenkop pa Langeland
efter de positive tilbagemeldinger
omkring turen til Samsa.

Sa tag med os pa en 2 dages
sommerudflugt i bus til Bagenkop
kro p& Langeland onsdag den
3. juli til torsdag den 4. juli

Bagenkop Kro.

Opsamling:
Hyrdehaoj Greve Svommehal Olby Station
9:00 9:30 10:00

Efter opsamling kere bussen mod Fyn, hvor vi pa
Cafe CLARK’S i Nyborg skal nyde en dejlig brunch.

Fra Nyborg kere vi mod Tésinge for at beseoge Landet Kirke,
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Hjemmeside: https://copa.dk/roskilde-koege/
Tilmelding arrangement: roskildekoge@copa.dk

som er indviet til Sct. Jor-

gens (de spedalskes helgen),

hvor Elvira Madigan bl.a. er

begravet den 27. juli 1889.

Fra Kirken kerer bussen

mod Bagenkop Kro hvor der ' .g'“

serveres kaffe og kage e st g
fra k1. 15:00. -

Herefter er det tid pa egen
hand frem til k. 18:00 hvor
der serveres aftenmenu

pa kroen som bestar af en
fiskebuffet, hvis man ikke er
til fisk kan der ogsa serveres
en stegeret.

Efter morgenmad pa dag to
kere vi til Svendborg hvor




der er en rundtur i Demensbyen, herefter kare bussen mod
Sjelland hvor turen afsluttes med en frokost pa Beaelt’Stedet
Madhus.

Pris for denne tur er:
Medlemmer: 700 kr.
Tilleeg for eneverelse:
Medlemmer: 100 kr. / Ikke medlemmer: 200 kr.

Ikke medlemmer: 1400 kr.

Bindende tilmelding samt indbetaling pa

konto 9570 0012337078 skal veere modtaget senest

mandag den 3. juni pa mail til: roskildekoge@copa.dk eller
til Ea Jensen pa tIf. 56 87 13 71 med oplysning om: Navne,
medlems nummer og telefonnummer pé deltager, samt valg af
dobbelt eller enkeltvaerelse, og hvor man stiger pa bussen.

OBS! Turen er ikke egnet til korestolsbruger

Underseg om du evt. har en rejseforsikring der deekker hvis
du har tilmeldt dig turen og mindre end 4 uger inden afrejsen
bliver forhindret pa grund af sygdom i at deltage pa denne
2 dages tur.
Pb.v. Jorgen Jensen

NYT fra lokalforeningerne

Demensbyen - Bryghuset, Svendborg.

COPA Roskilde / Koge aktivitetsliste

Dato
3.-4. juli
Dato i naste blad

21. november

Velvaere og komfort til dit brok

Hverdagen bliver bedre og mere
normal med en brok-bandage fra
ETO Garments. Bandagen bliver
syet specielt ud fra dine mal og
det sikrer maksimal funktionalitet
og den bedste pasform.

B Brokbukser og -bodystockings,
heldragter og veste

B Brokbeelter og lyske-brokbaelter
B Perinealbrok-bandager

Ring og hgr neermere
pa tif. 6446 13 30

til hgjre, venstre
og dobbelsidet
lyskebrok

Lyskebrok-baelter

23

Aktivitet

2 dages sommertur til Langeland.
Bowling i Roskilde Bowling
Center til efteraret.

Julefrokost pa Hotel Niels Juel
i Kage.

Care
the right way
for a better day

Individuel'pasform

Storrefrined
Forbedretlivskvalitet

Andbart materiale

Effektiv stotte

Produceret efter dine specialmal
Hurtig levering

Produceret i Danmark

etogarments l

eto-garments.com

Eto Garments ApS -+ Bredgade 16,5592 Ejby + 64 46 13 30

sales@eto-garments.com - eto-garments.com
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COPA Vestsjeelland

Kaere medlemmer

Vi har afholdt et arrangement i Nr. Asmindrup forsamlings-
hus, onsdag den. 30. januar 2019, hvor lokalafdelingen havde
faet ernaringsterapeut Dorthe Knudsen til at komme og
fortzelle, hvilke pavirkninger, den mad vi spiser, kan have pa
mennesker generelt og ikke mindst pad de mennesker der har
stomi.

Dorthe fortalte bl.a. om, hvad der sker nar vi indtager de
forskellige fodevarer og hvilken indflydelse det har pé vores
levende organismer i kroppen. Dorthe havde taget en del sli-
des med som hun prasenterede, sé vi kunne se hvordan vores
indre se ud og hvilken pavirkninger der sker, hvis ikke de far
de ting der er nedvendig for, at kroppen kan funger optimalt.
Dorthe viste ogsa, hvad der sker, hvis kroppen ikke for tilfort
de ting der er nedvendige for, at kunne fungere optimalt.

Det var en helt fantastisk aften og utrolig spaendende at
komme sa dybt ind i hvordan kroppen fungere, og hvad vi
selv kan gere for at passe godt pa den og ikke mindst for
mennesker, der har fiet kemo og stomi.

Bestyrelsen var enig om, at det ikke var sidste gang og
arrangementudvalget er i gang med at planlaegge et arrange-
ment, som vil blive i Ringsted.

Beskrivelse af Dorthe Knudsen

Dorthe er uddannet sygeplejerske i 1987, erneringsterapeut i 2004
og lerer i 2012 m.fl. Dorthes fokusomrade, overfelsomheder og
morfinpeptider har veret i Dorthes fokus siden ar 2000. Dorthe
har derfor mange erfaringer med, at lave mad uden gluten, maelk
og natskygge. Dette bade hverdagsmad og til fest og fodselsdag.

Dodsfald
Det er med stor, stor sorg, at lokalforeningen fik besked om,
at vores revisor var sovet stille ind. Tage var et stort plus for
vores lokalforening og derfor et stort tab, vi her har mistet.
Du vil vare savnet for dit gode humer og ikke mindst din
skarphed, hvad angér lokalforeningens regnskab.
Vore tanker gar til hans hustru og familie.
A'ret veere hans minde.

Kommende arrangement

Lokalformand: Eddy Terslgse, Rolighedsvej 19, 4571 Grevinge

TIf.: 6063 0747 E-mail: e.t@mail123.dk

Kommende arrangement

Generalforsamling 21. marts
Generalforsamling torsdag d. 21. marts 2019 kl. 13

i Vommevad Forsamlingshus, Sostrupvej 82, 4420 Regstrup.
Efter vi har spist, har vi har inviteret en ekspert som vil for-
teelle hvad det er der sker, nar man har veret igennem kemo-/
strdlebehandlinger.

Alle reagerer forskelligt og man kan ikke pa forhand sige,
hvem der vil f& hvilke bivirkninger. Der er mulighed for, at fa
et indblik i, hvad det er der sker og hvorfor man har gener. Der
er ogsd mulighed for at stille spergsmal og fa svar pa ens egne
problematikker, hvis man har problemer efter disse behandlin-
ger.

Hvis man ikke ensker at stille sit spergsmal &bent, er der
mulighed for at tale med eksperten alene.

Herefter gér vi over til afvikling af generalforsamlingen.
Dagsorden:

1. Valg af dirigent. 2. Valg af referent. 3. Godkendelse af
dagsorden. 4. Optalling af stemmeberettigede. 5. Valg af stem-
metallere. 6. Formandens beretning. 7. Regnskab og budget til
godkendelse. 8. Aktivitetsplan for det kommende éar.

9. Indkommende forslag. Senest § dage for til formanden.

10. Valg til bestyrelsen ifolge COPAs vedtegter.

10a Valg af 2 bestyrelsesmedlemmer for 2 dr

10b  Valg af revisor for 1 dr.

10 ¢ Valg af revisor suppleant for 1 ar.

11. Eventuelt.

Tilmelding til forplejning skal ske senest
torsdag den 14. marts 2019:

Jan Nielsen pa tIf. 29 45 40 08

eller pr. mail jannielsen1947@gmail.com
Vinni Terslese pa tif. 71 78 42 50

eller pr. mail morsrodolfo@gmail.com

Sommertur til M/S Museet for Sofart i Helsingor

Sommerturen gar til M/S Museet for Sefart i Helsinger. Vi kerer i bus fra

Bauhaus i Holbeek fredag d. 30. august 2019 kl. 9.00

Vi starter med en guidet rundvisning, vi kommer med pa en rejse igennem
400 ar sefartshistorie. Med semanden, semandskonen, havnens brogede f ,
eksistenser, maskinarbejderen, opfinderen, navigateren, de druknede, krigssejleren, kebmanden, forbrugeren og mange flere.
Rejs med ud pé de syv have, til fremmede kyster og eksotiske varer og dyk ned i de mange fascinerende historier, der knytter sig
til sefarten. Nar vi slutter, gar vi fa meter fra museet til der, hvor vi skal have noget godt at spise.

Nar vi har spist, er der mulighed for at gé en tur i Helsinger by.
Pris, minus drikkevare er: 125 kr. for medlemmer; ikke medlemmer 200 kr. Tilmelding skal ske senest 19. august 2019.

Tilmelding skal ske til:

Jan Nielsen pa tlf. 29 45 40 08 eller pr. mail jannielsen1947@gmail.com
Vinni Terslese pa tlf. 71 78 42 50 eller pr. mail morsrodolfo@gmail.com
Der vil veere kaffe og te pa vej hjem som lokalforeningen stér for, vores bager Jan serverer nok et eller andet godt.

Copa 2/2019
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Kommende arrangement
Medlemsmgoade 24. oktober

Lokalforeningen afholder medlemsmede i Vig Forsamlingshus

torsdag d. 24. oktober 2019.
Tilmelding senest mandag d. 14. oktober 2019.
Yderlig information kommer senere.

Kommende arrangement
Vigtigt - husk at tilmelde dig gratis

frokost pa generalforsamlingen

COPA Storstrem/Lolland/Falster atholder generalforsamling
lordag den 23. marts 2019 kl 12.00 pd

restaurant KIKKO, Vendsysselvej 9, 4800 Nykobing F..
P-pladser nasten uden for deren, handicap venlig.

Der startes med frokost (gratis), herefter begynder vi med foredrag af Kirstine

NYT fra lokalforeningerne

Kommende arrangement
Julefrokost 17. november

Lokalforeningens julefrokost.i Vommevad Forsamlingshus
bliver sendag d. 17. november 2019 kl. 13.
Yderlig information kommer senere.

Pb.v. Eddy Terslose

COPA Storstrom / Lolland / Falster

Konstitueret lokalformand: Alice Dossing, Skelbyvej 100, 4171 Glumsg

TIf.: 5764 7186 / 2578 7186 E-mail: alice.doessing@gmail.com

Oprab til alle medlemmer
i Lokalforeningen COPA,
Storstrom-Lolland-Falster

Det lyder maske lidt voldsomt at kalde
det et oprab, men bestyrelse og jeg kunne
godt teenke os, at here hvad der skal til,
for at fa flere af jer ud og opleve noget

i lgbet af aret; skovture, museumsture,
foredrag samt hyggeligt samvar med god

Hardams stomiterapeut Heidi Skydsgaard, som fortaller om sidste nyt. Nér det er
overstaet, begynder generalforsamlingen kl. ca. 13.45.

Alle medlemmer kan komme til generalforsamlingen uden tilmelding, men vil
man have gratis frokost er der tilmelding til denne - snarest muligt:
mail. alice.doessing@gmail.com eller tIf. 25787186 / 57647186.

mad, og meget mere.

Derfor vil vi gerne have en tilbagemel-
ding fra jer, hvad der interesserer jer. Det
kan I s& fremfore pa generalforsamlingen.

Dagsorden
1 Valg af dirigent
Valg af stemmetzallere
Bestyrelsens beretning
Fremlaggelse af regnskab
Indkomne forslag, senest 8 dage for
Valg til bestyrelsen;
pa valg er
Formand: forslag: Alice Dessing, er villig til valg

Bestyrelsesmedlem John H.Thomsen, ensker ikke genvalg

Eva Korsholm, Saxkebing, (ny) stiller op
8. Valgafrevisor Nina Jensen — modtager genvalg
9. Valg af revisorsuppleant
10. Valg af suppleanter. Emner modtages.
11. Evt

Der afsluttes med kaffe og kage.

Fagligt Selskab
for sygeplejersker
i stomiplejen

Vi er godt klar over, at der er store
afstande for vores medlemmer, men der
kunne vere mulighed for samkersel eller
bus til diverse ture, mod en beskeden
egenbetaling. Det vil vi ogsé gerne here
jeres mening om.

Derfor er det vigtigt, at I meder op til
generalforsamlingen og fortaeller hvad det
er der interesserer jer.

Og husk der er gratis frokost, men I
skal tilmelde jer frokosten. (Alle medlem-
mer kan made op til generalforsamling
uden tilmelding, hvis ikke man vil spise
med).

Pb.v. Alice Dossing

Pa hjemmesiden kan
du finde en opdateret oversigt over
alle stomiklinikker i Danmark.

Kontaktperson til COPA er
Gerd Friis Bille
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COPA Fyn

Lokalformand: Poul Erik Andersen, Mullerupvanget 12, 5230 Odense M
TIf.: 6615 8512 / 3011 4296 E-mail: ipea@webspeed.dk

Kommende arrangement Siden sidst

Modeopvisning den 9. maj kl. 18.00 Bestyrelsen COPA Fyn
Torsdag, den 9. maj 2019 kl. 18.00 gentager vi succesen med COPA Fyn holdt generalforsamling sendag den 10. februar 2019.
en modeopvisning i Hjallese Forsamlingshus. Bestyrelsen ser sadan ud:
Arrangementet starter med en let anretning hvorefter en vel- Formand: Poul E. Andersen
oplagt bestyrelse vil ga catwalk med tej fra Bentes Tojhus og Neastformand: Jorgen Rasmussen.
Kirstine Hardam. Kasserer: Nini Pedersen.

I skrivende stund arbejder vi pa at fa andre leveranderer med Sekreter: Kirsten Kristiansen.
0gsa. Bestyrelsesmedl.: Tina Poulsen.

Pris pr. deltager er 80 kr. som bedes indbetalt ved tilmelding Bestyrelsessuppl.: Bo Smidt.
til konto 1551 4353247077 Revisor: Tonnie Hansen.

Af hensyn til forplejning er der tilmelding senest den 3. maj. Revisorsuppl.: Vagn Madsen.

til ninipedersen@hotmail.com el. tIf. 5115 6503 Pb.v. Poul Erik Andersen

COPA Senderjylland

Lokalformand: Christa Jensen, Korshgj 5, Asserballe, 6440 Augustenborg
TIf.: 7447 3370 E-mail: kajchrista@hotmail.com

Kommende arrangement

Aben rédgivning 2018 Sygehus Senderjylland,
Husk Aabenraa Mgd en COPA-radgiver
- generalforsamling 8. marts kl. 13.00 Der vil veere en radgiver til stede.
Generalforsamling i stomiforeningen fredag d. 8. marts 2019 Mandag d. 1. april kl. 10.00 til 12.30
kl. 13.00 pa Rede-Kro. Mandag d. 3. juni kl. 10.00 til 12.30
Dagsorden findes i Copa-bladet fra januar/februar. Mandag d. 5. august kl. 10.00 til 12.30
Pb.v. Mandag d. 7. oktober kl. 10.00 til 12.30
Christa Jensen Mandag d. 2. december kl. 10.00 til 12.30

Uden for denne tid vil der altid vaere mulighed for at ringe til:
Lokalformand Christa Jensen tif. 7447 3370
Sekretariatsleder Jargen Jensen  tIf. 5767 3525.

Anne Lise Hansen tIf. 2961 2776 « achansen@webspeed.dk

Lokalformand:

Elin Bodker,

Granbakken 11 A, 7500 Holstebro
TIf.: 4019 0160 E-mail: elin@os.dk

Lokalformand:
Anette Larsen,
Bryndumvej 200, Bryndum, 6715 Esbjerg N
TIf.: 2785 5978 (bedst hverdage efter kl. 14.00).

E-mail: s.a@bbsyd.dk

Kommende arrangement

Generalforsamling 27. marts

Generalforsamling afholdes onsdag den 27. marts kl 18.30 Szedding Center Bibliotek (medestedet). Invitation udsendes saerskilt.
Pb.v. Anette Larsen

Copa 2/2019 26



COPA Sydestjylland

Lokalformand: Hanne Westergaard, Konsul Jensensgade 16, 2.th., 8700 Horsens

NYT fra lokalforeningerne

TIf.: 2078 0300 E-mail: h.westergaard@stofanet.dk

Aben rédgivning p& Regionshospitalet Horsens, Horsens Sygehus
Mgd en COPA-radgiver

Aben radgivning pa Horsens Sygehus den 2. torsdag i méaneden fra kl.15.00 til kl.17.00. Vi findes i dagligstuen pa P4.

Kommende arrangement

Generalforsamling 16. marts 2019 kl. 11.00
Pa generalforsamlingen den 23. november 2018 blev det besluttet, at vi fremover afholder vores generalforsamling om foraret.

Dette er i lighed med de evrige lokalforeninger. Det betyder ogsa, at vores regnskab kan folge kalenderaret. For at folge vedteg-
terne indkalder vi derfor til generalforamling den 16. marts kl. 11.00.

Det kommer til at foregd i
Fagforeningshuset, Vesterballevej 3a, 3000 Fredericia.
Dagsorden i henhold til vedtegterne.

Af hensyn til efterfolgende spisning bedes der tilmeldes - hvis man ensker at spise med - straks til Hanne Westergaard mail:

h.westergaard@stofanet.dk eller tlf. 2078 0300.

Kommende arrangement

Sommerudflugt 1. juni

Sommerudflugt;seet kryds i kalenderen den 01. juni 2019.

Vi skal opleve den fynske luft, vi tager til Humlemagasinet i
Harndrup. Her er stof til en masse oplevelser:

* Historisk udstilling om Frederik den 7. og Grevinde Danner
* Haver

* Historisk dukkemuseum

« Sigfred Pedersen museum

* Humlemuseum

* Butik og Cafe.

Vi starter fra Horsens Banegard kl. 8.00

Hedensted ved servicestationen kl. 8.20

Vejle ved banen kl. 8.30

Fredericia ved banen k1. 9.30

Kolding ved banen kl. 9.45
Der bliver et stop i Middelfart, hvor vi vil nyde en kop kaffe/te
og rundstykker og en lille en til halsen.

KI. 11.00 er vi ved Humlemagasinet. Her vil der vare en
introduktion til, hvad vi kan opleve her.

COPA 6Gl.Viborg amt

Kl. ca. 12.00 vil der vaere frokost i form af mad som forenin-
gen medbringer

Kl. 15.00 er der kaffe og lagkage og kl. 16.00 starter hjemturen.

Pris for hele herligheden er:

200 kr for medlemmer og 350 kr. for ikke medlemmer
Tilmelding til: Hanne Westergaard pa
mail h.westergaard@stofanet.dk eller tIf. 2078 0300.

Vi gleder os til at se dig og sammen fé en dejlig oplevelse.

Kommende arrangement

Informationsdag i Fredericia 11. april
I samarbejde med Coloplast bliver der aftholdt en informations-
dag i Fredericia den 11 april. Repraesentanter fra Coloplast og
COPA vil vare tilstede. Der vil vaere en stomisygeplejerske og
fra COPA réadgivere og bestyrelsemedlemmer.

I vil alle modtage et brev fra COPA om dette arrangement.

Pb.v. Hanne Westergaard

Lokalformand:
Hans Breiner Henriksen, Fennebakken 9, 8800 Viborg.
TIf.: 4070 0028 mail: sysoghans@youmail.dk

Yderligere kontaktperson:

Povl Jergensen, Baldersvej 17A, 7800 Skive. TIf:. 2481 2966 mail: lipo@youmail.dk

Kommende arrangementer COPA G. Viborg amt: Kontakt venligst lokalformanden.

A COPA Familicer Adenomates Polypose

Gruppens repraesentant

og kontaktperson Vestdanmark:
Susanne Jakobsen,

Elsdyrvej 15, Strandhuse 6000 Kolding

TIf.: 2165 9460 E-mail: FAP.COPA@gmail.com

Kommende arrangementer COPA Familiser Adenomatgs Polypose: Kontakt venligst Susanne Jakobsen.
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COPA Aarhus

TIf.: 2778 2894 (bedst efter kl. 16.30)

Lokalformand: Gitte Heide, Engdraget 29A, 8381 Tilst
E-mail: copa_ aarhus@icloud.com

Stomiposer til Ukraine
OBS: Ved alle arrangementer i Aarhus lokalforening er der mulighed for at medbringe "overskudsposer” og aflevere dem til
bestyrelsen. Vi vil samle dem sammen og sgrge for, at de kommer til Ukraine, hvor der er hardt brug for dem.

Randersgruppen
Hvidsten Kro 26. marts

€9

Tirsdag den 26. marts ki. 18.30 medes vi pd Reberbanevej 12 st. th. Vi samles i bilerne og kerer til Hvidsten Kro, hvor vi skal
se museet. Bagefter skal vi have kaffe/te og kage i restauranten. Betaling 25 kr.
Husk tilmelding til Kirsten Gjerup Hansen kirsten.gjorup.hansen@gmail.com eller tIf. 22 16 21 40.

Kirsten Gjorup Hansen

Kommende arrangement

Generalforsamling 20. marts kl. 17.30
Der atholdes generalforsamling den 20. marts 2019 k1. 17.30 pa
adressen

Huset Trajborg lokale 1.4, Kirkegdrdsvej 53, 8000Aarhus C.

Generalforsamlingen er ogsa indkaldt i Copa-bladet januar,
men er ogsa medtaget i dette blad, da der er nogle tilfejelser til
programmet efter generalforsamlingen.Dagsorden:

Valg af dirigent

Bestyrelsens beretning

Kassereren afleegger regnskab

Aktivitetsplan

Behandling af indkomne forslag

Valg af 2 bestyrelsesmedlemmer

Valg af suppleanter

Valg af revisor og revisorsuppleant

Eventuelt.
Aftenens program er
KL. 17.30: Generalforsamling.
Ca. 18.15: Foreningen er vert ved et lettere traktement.
Ca. 19.00:Indleeg fra One Med, som er Aarhus Kommunes leve-
rander af stomiprodukter.
Herefter serveres kaffe, og der vil vare et indlaeg fra Focuscare,
som preesenterer deres nyeste produkter.
Du har som medlem ret til at mede op pé generalforsamlingen
og gore din indflydelse geldende, men hvis du ensker at deltage
i spisningen efter generalforsamlingen, beder vi om din
tilmelding senest den 13.3.2016 pa mail til lokalforeningens
formand Gitte Heide pa:
copa_aarhus@icloud.dk eller telefon 2778 2894 efter kl. 17.

Pb.v. Gitte Heide

Kommende arrangement
Sommerudflugt til Randers Regnskov
Seet allerede nu kryds i kalenderen lordag den 15. juni.
Vi skal besoge Randers Regnskov og Danmarksparken.
Det koster 150 kr. inkl. mad, vi kerer selv.
Der kommer mere om tilmelding og detaljer i naeste blad.
Pb.v. John Noer
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COPA Radgivning i Aarhus
Hvis du lige er blevet stomiopereret, er pararende, eller hvis du
skal opereres i neermeste fremtid, kan der vaere mange sporgs-
maél, der treenger sig pé, s som.

» Kan jeg leve et normalt liv som fer jeg blev opereret?

* Hvad kan jeg spise?

» Kan jeg rejse nar jeg har stomi?

* Hvordan trener jeg min krop/mavemuskler?

» Kan jeg dyrke sport eller gd i svemmehal?
Har du behov for at tale med en, der har levet med stomi (eller
Pauch) i mange ar, er der mulighed for dette, blot du kontakte
COPA Aarhus radgivning pa tlf. nr. 61 27 21 25. Helst mellem
kl. 17 og 18. Hvis telefonen ikke bliver taget sé leeg en besked
og du bliver kontaktet af en rddgiver fra COPA.

Du kan ogsé kontakte sekretariatet pa tlf. nr. 57 67 35 25.
elefontider: Man-tirs-ons-tors: kl. 10-14, fredag 10-13.

Pb.v. Gitte Heide

badetgjet og pudset svemm

Vi mades torsdag d. 28.marts kl. 18.00 ved billetlugen til
Aarhus svommebad ”Spanien”, Aarhus midtby, ved rutebilsta-
tionen.

I skrivende stund her sidst i januar, leeser jeg pa svemme-
badets hjemmeside, at badet abner igen til januar, det er dog
ikke dbnet endnu, men fortvivl ikke vi finder nemt et andet
svemmested i tilfeelde af ”Spanien” stadig ikke er klar sidst i
marts, og her vil blive mulighed for samkersel. Dette vil du fa
narmere besked om ved tilmelding

Vi vil nyde en dejlig “rerende” svemmetur eller blot flyde
rundt i vandet og fele os fjerlette (du skal ikke nedvendigvis
kunne svemme). Vi har mulighed for at nyde massage ved
vandtryk, spabad og sauna, s& du forstar nok det er et tilbud
veaerd at tage imod. Vi kan frit veelge de af mulighederne vi har
lyst til (eller dem alle), men en tur i bassinet skal vi dog.
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Du kan trygt tilmelde dig, der er altid COPA-radgivere med i staurant / spisested hvor vi nyder god mad og et glas vin / vand,
omkledningsrummet og i vandet. medens vi puster ud i muntert samver med ligestillede.

Pé grund af begraenset deltagerantal, gér vi efter “forst til Benyt dig af denne enestédende chance til at vaeere sammen
melle” princippet, sé skynd dig at tilmelde dig, - dog har 1. med ligestillede, bdde i omkledningsrummet, vandet og efter-
gangs og nyopererede medlemmer forste prioritet. folgende hyggeligt samveer, hvor stomi ikke er tabu og du frit
Ogsa denne gang haber vi pa nye ansigter til vores populare kan sperge, kommentere, fa og / eller komme med et godt rad.
svemmeaften, du skal veere MEGET VELKOMMEN. Der er en lille egenbetaling til spisning p& 50,00 kr. for med-
lemmer / stottemedlemmer

Tilmelding gerne nu men senest d. 22. marts til :
Mariann Hvid Olesen tlf. 20193449.
Svommehilsen Mariann Hvid Olesen

Atter er COPA gavmild med et godt tilbud: Indgangsbilletten til
svemmehallen er GRATIS, og COPA giver et veesentlig tilskud
til de af svemmerne der efterfolgende ensker at gd med pa re-

Gruppens reprasentant og gruppens kontaktperson:
Anne Lise Hansen, Gaskargade 17 B, 1.tv., 6100 Haderslev
TIf.: 2961 2776 E-mail: achansen@webspeed.dk

Gruppens repraesentant og gruppens kontaktperson:
Ida Engblom, Staerevej 16, 1.tv., 2400 Kebenhavn NV
TIf.: 5136 3063 E-mail: ida.j.engblom@gmail.com

Kommende arrangementer COPA Ungdom: Kontakt venligst Ida Engblom.

STOMOCUR I Fealthcare

Nyt bladt
CONVEX
Systam

Individuelt
tilpasset

Giver bedre A \ Kontakt os for rddgivning og fa tilsendt prgver
lgsninger
Roland Healthcare ApS
Tel: +454814 2080  Mall: info@rolandl.dk
Hvidehusve] 34 3450 allergd www.rolandhealthcare.dk
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COPA Nordjylland

Kommende arrangement

Generalforsamling
Generalforsamling sondag den 7. april 2019 kl. 10.00

Der indkaldes til ordiner generalforsamling i lokalforeningen
COPA Nordjylland sendag den 7. april 2019 kl. 10:00 pa
Motel Europa, Hobrovej 890, Ellidshaj, 9230 Svenstrup.
Bus 52 kerer fra Aalborg Rutebilstation. Skulle der vere no-
gen, der har brug for transport, er I velkommen til at kontakte
en fra bestyrelsen. Tlfnr. stdr pA COPA, Nordjyllands hjem-
meside.
Dagsorden:
1. Valg af dirigent.
2. Formanden afleegger beretning til godkendelse.
3. Kassereren foreleegger lokalforeningens reviderede
regnskab for kalenderaret 2018 til godkendelse.
4. Bestyrelsen fremlaegger aktivitetsplan for det
kommende é&r.
5. Behandling af indkomne forslag.

Kommende arrangement

Forarstur med Foraldregruppen
- vi inviterer pd fordrstur.
Forzldregruppen inviterer til Forarstur til.
Det er i weekenden d. 5. — 7. april

I skrivende stund, er det koldt og merkt. Til den her week-
end haber jeg vi er godt pa vej mod 2 cifrede + grader og “efter
vinter” som vi havde sidste ar.

Konceptet er som tidligere for fordrsturen:
Vi planlegger nogle feelles aktiviteter i lobet af loerdagen.
Feriecenter Samseg, hvor vi skal bo, har gode muligheder for
aktiviteter som vi vil benytte os af. Vi arbejder pa bowling for
juniorer, minigolf, bordfodbold m.v.

Ellers skal vi hygge, lege, snakke, dele erfaringer fnise, spise
god mad m.v.

Vi hjelpes ad med de daglige geremal som herer til mht.
madlavning, oprydning m.v.

Vi laver en arbejdsplan.

I kan se mere om stedet pd www.feriecentersamso.dk
Tilmelding senest: Mandag d. 15. marts.

Der er begranset antal pladser og tilmelding er efter forst til
molle princippet. Er turen overtegnet vil plads til nye familier
blive prioriteret. Der vil det vaere sidst tilmeldte der afgiver
pladsen.
1. Send mail med angivelse af medlemsnummer, navne pa
alle deltagere og bernenes alder: sekretariatet@copa.dk

Copa 2/2019

- COPA Foraeldregruppen

Lokalformand:
Bjarne Baarup, Vester Altan 42, 9500 Hobro

TIf.: 2143 3018 bjarnebaarup@gmail.com

. Valg af 2 bestyrelsesmedlemmer og suppleant.
Bestyrelsesmedlem: (Randi Hansen er villig til
genvalg).

Bestyrelsesmedlem: (Jens Nielsen er villig til
genvalg).
Suppleant: (Bent Bgjden Christensen er villig til
genvalg).

7. Valg af revisor og revisorsuppleant
(Pt Ronald Hyllested og Niels Larsen).

8. Eventuelt.

Efter generalforsamlingen hygger vi os med lidt mad fra
kroens buffet.

Tilmelding til selve generalforsamlingen er ikke nedvendig.
Men hvis du ensker at deltage i spisningen efterfolgende bedes
du tilmelde dig senest fredag den 28. marts til
Bjarne Baarup pa tIf. 2143 3018 eller
e-mail bjarnebaarup@gmail.com.

Pb.v. Bjarne Baarup

Gruppens repraesentant og gruppens kontaktperson:
Morten Holmgaard, Amaliehaven 20, 7080 Borkop
TIf.: 5047 5007 E-mail: perret-holmgaard@hotmail.com

Camping og Feriecenter Samsg.

2. Overfor egenbetalingen via bankoverforsel til COPA:
Reg. nr. 4955 Konto nr. 0007090331. Husk at pafere med-
lemmets navn og medlemsnummer i bemarkningsfeltet.
Egenbetaling pr. deltager:
0-3 ar: 0 kr.
4-12 ar: 75 kr.
13 ar>: 100 kr.

Vi er ret pragmatiske med ”det der” med seneste tilmelding. Det
er vi selvfolgelig ogsé 1 2019. MEN til denne tur er vi 110% fo-

kuseret pa tilmelding senest 15. marts - fordi vi hurtigst muligt

efter d. 15/ 3 vil bekraefte jeres plads tilmelding =

I kan booke fargebillet.
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Vi haber at se rigtig mange familier — bade de “gamle” og nye
I skal selv booke og betale faerge. I anbefales straks vi har til en hyggelig weekend.
bekreeftet der er plads til jer pa turen, at booke feergebillet. Har I spergsmél er i velkommen til at ringe eller skrive til
Feerge fra bade Jylland og Sjelland har nemlig billig billetter / Morten Holmgaard pé tlf: 5047 5007 eller

perioder, hvor prisen er markant billigere. mail: perret-holmgaard@hotmail.com
Pa styrergruppens vegne Morten

Totalleverandor af stomiprodukter og tilbehgr

Hos OneMed har vi sygeplejersker,
der er Kklar til at radgive dig i valg og
anvendelse af produkter.

Vi markedsfgrer alle kendte stomiprodukter pa
markedet.

Se dine bevilligede produkter og bestil nemt
og hurtigt via vores webshop eller ring til vores
kundeservice.

Vi er der for dig.
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OneMed A/S TIf. 86 109 109

P.O. Pedersens Vej 16  info.dk@onemed.com
8200 Aarhus N www.onemed.dk
facebook.com/OneMedDanmark
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LOKALFORENINGER / GRUPPER

(Landsforeningen: tif. 5767 3525)

Kgbenhavn / Frederiksberg
Svend Larsen *)

Brandstrupvej 99

2610 Redovre

TIf.: 2057 6809

Storkebenhavn
Gethe Jacobsen
Topasvej 35

2730 Herlev

TIf.: 4095 0953

Frederiksborg
Gisela Schjett *)
Birkemosevej 30
3550 Slangerup
TIf.: 4733 4434

Bornholm

Inge Skovgaard Petersen
Storegade 15 D

3700 Renne

TIf.: 3028 6530

Roskilde/Kage
Ea Jensen
Fyrrevej 33

4632 Bjaverskov
TIf.: 5687 1371

Vestsjalland
Eddy Terslose
Rolighedsvej 19
4571 Grevinge
TIf.: 6063 0747

Storstrem/Lolland Falster
Alice Dossing

Skelbyvej 100

4171 Glumsg

TIf. 2578 7186 / 5764 7186

*) Medlem af COPAs forretningsudvalg.

Fyn

Poul Erik Andersen **)
Mullerupvenget 12
5230 Odense M

TIf.: 6615 8512

Sydgstjylland
Hanne Westergaard *)
Konsul Jensensgade 16 2
8700 Horsens

TIf.: 20780300

Senderjylland
Christa Jensen
Korshgj 5
Asserballe

6440 Augustenborg
TIf.: 7447 3370

Sydvestjylland
Anette Larsen

Bryndumvej 200, Bryndum

6715 Esbjerg N
TIf.: 2785 5978
(bedst efter 14)

Midt-/Vestjylland
Elin Bodker
Granbakken 11A
7500 Holstebro
TIf.:. 4019 0160

Gl. Viborg amt

Hans Breiner Henriksen
Fennebakken 9

8800 Viborg

TIf.: 4070 0028

Aarhus

Gitte Heide
Engdraget 29A
8381 Tilst

TIf.: 2778 2894
(bedst efter 16.30)

Nordjylland
Bjarne Baarup *)
Vester Altan 42
9500 Hobro
TIf.: 2143 3018

Familizar Adenomatgs Polypose

gruppen
Susanne Jakobsen

Elsdyrvej 15, 6000 Kolding

TIf.: 2165 9460

Foraldregruppen
Morten Holmgaard

Amaliehaven 20, 7080 Barkop

TIf.: 5047 5007

Ungdom

Ida Engblom
Steerevej 16, 1. tv.
2400 Kegbenhavn NV
TIf.: 5136 3063

Urostomigruppen
Anne Lise Hansen

Gaskergade 17 B, 1.tv.

6100 Haderslev
TIf.: 2961 2776

**) Suppleant COPAs forretningsudvalg.

G2GE 19.G I 'VdOO
:apuaubi| 6o Jabulpuaeassaipy




