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Keere medlemmer

LEDER

er er fgrste COPA medlems-

blad for 2018. | sidste med-
lemsblad var der en kort omtale af en
ny kostvejledning til stomiopererede.
Den ligger nu pd COPA hjemmesiden
og kan downloades, men kan ogsa
rekvireres fra COPA sekretariatet.
Kostvejledningen har faet helt
nyt layout, og der er bl.a. et par
opskrifter pa purémaltider, sunde
protein smoothies og en tabel,
der viser indholdet af protein i en
reekke fodevarer.
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DSB magasinet Ud & Se, november udgaven var der en span-
dende artikel om tarmene, der ofte har veeret omtalt som et
lidt afskyeligt tabu emne (lzs artiklen her i bladet side 7 - 11). Men i de
sidste par ar, er der skrevet masser af bgger og artikler om men-
neskets fordgjelsessystem, sa det naermest er blevet et hit blandt

forskere, kostvejledere og kunstnere m.m.
Taenk, at det nu er in og helt legalt at tale om menneskets
afferingssystem.? Det er da positivt.

tomiforeningen COPA har gennem sit medlemskab i Danske

Handicaporganisationer (DH) faet gkonomisk tilskud fra Tips
og Lottemidlerne. | mange ar var der kun en udbyder af tips og
lotto, Danske Spil, der havde monopol pa denne "tjeneste”. Til
gengeeld var de forpligtet til, at en vis procentdel af overskuddet
skulle tildeles foreningslivet i Danmark, sdsom sport, spejdere og
patientforeninger m.m.

I 2004 blev der nedsat en arbejdsgruppe (i DH regi) med op-
gaven om, hvad konsekvenserne for et frit marked kunne betyde
for bl.a. patientforeningerne under DH. Alle foreninger, der var
afhangige af den gkonomiske stgtte gnskede, at de nye spilleak-
tarer, pa lige fod med Danske Spil, blev forpligtet til at udlodde
en procentdel til foreningslivet i Danmark.

Processen tog lang tid. Som vi sikkert alle ved, kom der flere
udbydere af spil pa det danske marked. Den gkonomiske procent
statte til foreningslivet var i starten ikke pd samme niveau som
fra Danske Spil. Konsekvensen af nye spilleaktarer var arsagen
til en lidt dalende statte til det danske foreningsliv. Det var ikke
pa grund af manglende spillelyst. Men de nye aktarer tog en del
af de penge, der hidtil var brugt til Danske Spil. Der var heller
ikke hjeelp fra politikerne til at fa procentsatsen sat op til samme
sats som tilskuddet fra Danske Spil. Resultatet var et dalende
tilskud til foreningerne.

Heldigvis blev der ikke keempet forgaeves. | slutningen af 2017
blev der i Folketinget vedtaget med et stort flertal, at tilskud-
dene i de naste ar pristal reguleres. Stomiforeningen COPA vil
arligt fra Tips og Lotto de naeste 3 - 4 &r modtage et tilskud pa
1.250.000 kr.

Vi har tidligere modtaget et storre tilskud. Da der er flere for-
eninger m.m. til at dele "kagen”, bliver der selvfglgelig et mindre
stykke til hver modtager.

Vi skal ikke beklage os, da vores forening har en rimelig sund
gkonomi. Men da vi nu har to hjemmesider, der skal passes og
tilfgjes ny viden m.m. har COPA hovedbestyrelsen besluttet at
forhgje kontingentet med 25 kr. geeldende for alle medlemmer.
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Huset Venture passer og udvikler COPA hjemmesiden, og Jacob
Nossell har sagt ja til ogsa i 2018 at veere ansvarlig for Stomi-
guiden.

Der har ikke veeret kontingentstigning de sidste 6 ar. Hovedbe-
styrelsen beder om forstaelse for denne forhgjelse.

Den 6. oktober 2018 er der igen Verdens Stomidag. Temaet
vil vaere "Speaking out changes lives"”. Stomidagen afhol-
des igen i Odense, som i 2015, da der var et stort landsarrange-
ment med spandende oplag. Alle leverandgrer og producenter
havde stande med stomihjealpemidler m.m.

Der var mange, der ikke fik deres enske opfyldt om at deltage
i sommeropholdet 2017 pad Comwell Hotel Hvide Hus i Aal-
borg. COPA har derfor i 2018 uge 26 bestilt veerelser til sommer-
opholdet pa samme hotel. Hotellet har en super god service og
forplejning og var helt i toppen af kransekagen. Sa det var oplagt
at sige ja tak til et godt tilbud for et ophold ogsa i 2018.

I blad nr. 2.2018 vil der veere informationer om tilbuddet.

er i bladet pé side 4 er der en lille hilsen fra en ung mand i

Bosnien. COPA sender stomihalpemidler til Salih, der har
to stomier og ikke far hjaelp fra det offentlige til at kebe poserne.
Foreldrene er uden gkonomiske midler til at hjelpe deres sgn.
Kontakten fra Salih til COPA er sket helt tilfldigt. Livet kan
pludselig vendes til noget positivt i stedet for en hverdag i h......
og helt uden livskvalitet.

Desverre kan hverken COPA eller lille Danmark redde hele
verden. Men ndr vi medvirker til at gere livet lettere for mange
ligestillede, syntes jeg helt personlig, at vi er med til at gore en
forskel.

Nar vi samlet lofter i flok foles det rart og godt, at vi ikke kun
er egoister og kun taenker pa os selv.

usk ogsa, nu er den mest marke tid ovre og dagene bliver
lidt lysere hver dag. Der er lys forude. |

MobilePay til COPA
Da der har veret flere foresporgsler om
en nem og nutidig mulighed for at kunne
give et tilskud til Stomiforeningen COPA,
er der nu oprettet et nummer til overfarsel
af betaling via MobilePay.
Indsamlingsnaevnet har
givet tilladelsen. Der er oplyst
i ansggningen at stetten er til bl.a. udvikling af
hjemmesiden Stomiguiden.
MobilePay nummeret er 67873.

Pa forhand tak for stetten. h.g.
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Send din mail-adresse til sekretariatet

Det vil veere en stor hjeelp samt en besparelse, hvis man
sender sin mail adresse til COPA.

Send en mail til: sekretariatet@copa.dk med oplysning om
navn samt medlemsnummer, og skriv "'mail” i emne.

Med venlig hilsen Jgrgen Jensen

Er du blevet pensionist?

Af hensyn til dit COPA-kontingent:
Husk at meddele COPA's sekretariat,

hvis du er blevet pensionist.
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Stomiforeningen COPA
Sekretariatet

Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

TIf.: 5767 3525

Treeffes mandag - torsdag: 10.00 - 14.00;
fredag: 10.00 - 13.00.

COPA bankkonto:
Reg.nr.: 4955, kontonr.: 7090331.

Hjemmeside(r): www.copa.dk
www.stomiguiden.dk

Webmaster: webmaster@copa.dk
COPA e-mail: sekretariatet@copa.dk

+ Landsformand:
Henning Granslev
Bavnegardsvej 110, Kolt
8361 Hasselager
TIf.: 7021 3525
(KUN hverdage: bedst 14.00-18.00)
e-mail: h.granslev@gmail.com
* Vicelandsformand:
Hanne Westergaard
Konsul Jensensgade 16, 2.th.
8700 Horsens
e-mail: h.westergaard@stofanet.dk
TIf.: 7564 1086
+ Lokalformand og -grupper:
Se bagsiden.

COPA medlemsblad

Copa-bladet udkommer 6 gange om aret.
Oplag: 4500 stk.

Tryk: LaserTryk A/S, Aarhus.

* Ansvarshavende redaktgr:

Cand.scient. Ole Vestergaard,

tIf: 9849 9888 « mail: mail@copabladet.dk

« Leeserbreve, indleg og artikler:

COPA forbeholder sig ret til at afvise/for-
korte eller udskyde indleeg. Manuskripter
sendes via mail@copabladet.dk (tekst som
tekstfil i word) eller med PostNord til sekre-
tariatet. Sendes foto/illustrationer pr. mail,
skal det vaere som selvsteendige pahaftede
filer (jpg), hajst 5 MB pr. fil - (men prov dig

evt. frem); opl@sning trykkvalitet. Feerdige
hgjtoplaselige-CMYK-pdf i trykkvalitet og
farve modtages ogsa efter aftale. At pdf-filer
opfylder krav til tryk er indsenderens ansvar.
Sidste frist for indlevering af tekst

til naeste nummer er 10/2.

COPA behgver ikke ngdvendigvis dele
meninger bragt i bladet. Eftertryk tilladt
med kildeangivelse, efter indhentet skriftlig
tilladelse hos COPA's sekretariat.

« Illustrationsannoncer:

Neeste blad: Tilsagn senest 10/2.
Hagjtoplaselig-CMYK/300 dpi-pdf sendes
til mail@copabladet.dk. Andet materiale
modtages 0gsa - efter afale. Reproklart
annoncemateriale til naeste nummer skal
veere Copa-bladet i haende senest: 19/2.

* Indstik: Med forbehold. Naermere
oplysninger: COPA's sekretariat.

Foto forsiden
COPA Sydvestjylland.
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Foreningens formal:
Vedtaegternes § 4:
Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoiropererede samt
personer med sygdomme, der kan fgre til anleeggelse af stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfart ved:

- at udgve oplysende, radgivende og opsggende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjeelpe hinanden med rad og vejledning og i seerlige
tilfeelde at yde statte i form af et humgrlegat.

- at udgive et medlemsblad, Copa-bladet.

Indhold:

Leder (HeNNING GranSIBVY).......cviiieiieiiiiee ettt st 2
Brev til COPA fra SAlIN.........coiiiiiicc e 4
Nu er startskuddet géet til at dyrke medicinsk cannabis i Danmark.............cccccoeevererieiernennns 4

Hundeejere 16VEr [NQGEIE. ........ivciieiciceecee e
The New Shit (Susanne Sayers)..........cccccevvververennan.
Nyt fra lokalforeningerne / grupper...........co......
Hvidlgg kan nedkempe kronisk infektion

COPA-kontingent 2018

Almindelige medlemmer: 275,-kr. / r. Pensionist- og stgttemedlemmer: 175,- kr. / &r.

HUSK at melde flytning og overgang til pensionistmedlemskab direkte til COPA's sekretariat.

PLANLAGT OMDELING
Copa-blad 1 januar uge 3
Copa-blad 2 marts uge 10
Copa-blad 3  maj uge 19

P tif. 5767 3525
Copa-blad 4 juli uge 28 eller send en mail til:

Copa-blad 5 septenber uge 37 sekretariatet@copa.dk
Copa-blad 6  november uge 45

Hvis bladet ikke er mod-
taget i efterfglgende uge,
skal man kontakte
sekretariatet pa

Tilbud om r&dgiyn;
givning:
der lokalforeningerng.

° L] ]
Radgivning Se o9 un
Alle kan anmode om radgivning - og det er gratis. Dette kan geres ved at ringe til
sekretariatet pa tlf. 5767 3525 eller til en lokalformand. Telefonnumrene pa lokal-
formaendene findes pa bagsiden af dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle - uanset om man er medlem af COPA eller ej.

Radgivningen udfares udelukkende i henhold til patientens gnsker, og den kan
foretages i hjemmet, pa sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle stomi- eller reservoiropererede eller har en sygdom,
der kan fare til anleeggelse af stomi/reservoir. De har alle et afklaret forhold til deres
situation om at leve med stomi/reservoir. De har veeret pa kurser i bl.a. samtaleteknik
og anatomi. Radgiverne har naturligvis tavshedspligt.

Radgivningen vedrgrer kun det at leve med stomi/reservoir samt rad og vejled-
ning af ikke-laegelig karakter. Ved specifikke spgrgsmal om stomipleje og medicin-
ske forhold bgr man i stedet henvende sig til sin stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium.

Sekretariatet eller lokalformanden vil finde den radgiver, der sk@nnes bedst egnet
med hensyn til stomi/reservoir og ken.

Det er ganske uforpligtende at ringe til sekretariatet eller en lokalformand, idet
Stomiforeningen COPA er til for dig og din familie/parerende.

Liste over stomiambulatorier: Se COPA-kalender 2018.



Bliev/ tilf CORA firal Salih

(skrevetiafihans:far)

Keere vores forening COPA

Mit navn er Ibrahim og jeg er Salihs far.
Af hele mit hjerte vil jeg takke jer for alt I ger for
min son.
De stomiposer I sender er meget nedvendige til ham
og han vil ikke kunne klare sig uden dem.
Mange, mange tak og keerlige hilsner fra os alle tre.
Overscettelse: Sefika

Nu er startskuddet gaet til at dyrke medicinsk cannabis i Danmark

STENOCARE ledelsen pé studietur til Canada (Fra venstre: Rolf Steno, Thomas Skovlund Schnegelsberg og Sgren Kjeer)

en 1. januar 2018 blev det legalt, at producere og szlge ved at efterleve de hgje krav fra myndighederne. STENOCARE
medicinsk cannabis pa recept til danske patienter. Den danske  vil derfor benytte indenders klimarum til dyrkning og produk-
virksomhed STENOCARE har faet tilladelse fra Leegemiddelsty- tion", forteeller produktionsdirektgr Sgren Kjeer.
relsen til at dyrke og producere medicinsk cannabis. Dermed bliver Ambitionerne hos virksomheden er store — bade pa egne og
virksomheden blandt de farste producenter i Danmark og Europa. Danmarks vegne. Forsggsordning kan placere Danmark som pio-

De danske regler satter hgje krav til renhed og kvalitet af ner indenfor medicinsk cannabis. STENOCARE vil nu begynde
produkterne, og derfor har STENOCARE valgt at etablere et pa etableringen af sit 3000 km? anleg i Kronjylland, som vil fa
hgjteknologisk anleeg med lukkede hygiejniske klimarum. Pa kapacitet til at deekke patienter i Danmark og Europa. Der laeg-
den made kan virksomheden styre alle de vigtige forhold under ges stor veaegt pa renlighed, og derfor vil alle medarbejdere bzere
veekstperioden — som f.eks. temperatur, fugtighed, lys, vanding heldragter, handsker, masker og harnet. -
0g gvrige pavirkninger. -"Vi har besggt de fgrende producenter i Canada, og det har

-"Vi har ngje vurderet forskellige dyrkningsmuligheder, og vo-  givet os en dyb indsigt i metoderne bag farmaceutisk fremstillet
res konklusion er at friland og drivhuse vil have meget vanskeligt  cannabis”, siger Sgren Kjer. |
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ar
Fremad
sammen

Sammen gor vi en forskel

| &r er det 60 dar siden, at Coloplast blev til, og vi har vaeret med til at ggre livet lettere
for mennesker med yderst private og personlige lidelser. Men vi har aldrig vaeret alene
om denne rejse. Ved at lytte og respondere pd brugernes behov leverer vi produkter og
serviceydelser, der gar en forskel.

Se videoen "Coloplast 60 ar” pd@ www.coloplast.to/60

Du er velkommen til at ringe til vores sygeplejersker i Kundeservice pd telefon 49 11 12 13
- mandag til fredag fra klokken 8.30 til 15.00

% Coloplast

Coloplast logo er et registreret varemaerke ejet af Coloplast A/S. © 2017-10. Alle rettigheder forbeholdes Coloplast A/S, 3050 Humlebaek.
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Hundeejere lever laengere

| 2012 skrev den lidt tvivisomme hjerne-
forsker Milena Penkowa en bog (Hund p&
recept - Styrk din sundhed og livskvalitet), hvor
hun forteeller, at det - at veere hundeejer
- har gavnlig effekt pa hjertekarsygdom-
me, cancer, demens, udviklingsforstyr-
relser, angst og depression.

Nu er offentliggjort en artikel af
forskere fra Uppsala Universitet?,
Sverige, der knap tager munden helt
sa fuld. Og dog. De kommer frem til,
at hundeejere generelt lever leengere;
hundeejere der er singler er endvidere
mindre tilbgjelige til at fa et hjertean-
fald.

Forskerne fra Uppsala Universitet
har mod til at skrive (méske modsat Pen-
kowa), at aktive og sociale mennesker
kunne veere mere tilbgijelige til at kabe
hund, og derfor som udgangspunkt
var mindre tilbgjelige til at fa hjerte-
sygdomme. Sa deres resultater kunne
have et aber dabei.

Den nye undersggelse® sa pa sund-
heden hos omkring 3,4 millioner sven-
skere. 48% var meend med en mid-
delalder pa 57 ar. Af de 3,4 millioner
svenskere ejede 13% en registreret
hund (i op til 12 &r). Forskerne sam-
menlignede hundeejernes sundhed
med ikke hundeejere.

For at retfeerdigggere fordelene ved
hundeejerskab fokuserede forskerne
pa personer, der boede alene - da det
er en anerkendt risiko for hjertesyg-
domme.

Resultat: Risikoen for tidlig ded
falder med omkring 33% hos hunde-
ejere og chancerne for et hjerteanfald
reduceres med 11%.

Hundeejere er mere aktive
Hunde kan veere til gavn for sundhe-
den, ved at nedseette hjerte-/karsyg-
domsrisiko, fordi de giver en ikke-
menneskelig form for social stgtte og
agget fysisk aktivitet. At eje en hund er
blevet rapporteret at veere forbundet
med mindre social isolation og forbed-

Hjerte-kar sygdom (CVD) er den
starste dgdsarsag worldwide.

| Europa tegnede hjerte-kar-
sygdomme sig for 45% af alle
dadsfald (>4 mio.) i 2016 29,
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ret opfattelse af velveere,
iseer for enkeltpersoner og
aeldre®99),

En meta-analyse af elleve
observationsundersggelser
viste, at hundeejere gik mere
og var mere fysisk aktive
end ikke-ejere”. En nylig
undersggelse viste, at
hundeejerskab ogsa
understgtter opretholdelsen
af fysisk aktivitet under
darligt vejr®.

Arsager

De svenske forskerne

angiver tre mulige arsager i

deres artikel:
* Hundeejere skal lufte
hund - sa de er aktive.
» En hund oger ejerens
sociale kontakt.
* En hund bringer snavs ind i hjem-
met. Det sendrer ejerens tarmmikro-
biom, hvilket ggr ham eller hende
mindre udsat for et hjerteanfald.

At veere hundeejer er forbundet med en
leengere levetid. Den beskyttende virkning er
starst, hvis man ejer en jagthund.

men andre undersggelser har ikke
fundet sammenhaeng V2. Hos

patienter med kranspulsaresygdom
er ejerskab af hund forbundet med

forbedret overlevelse®,
Andre undersggelser

Tidligere undersggelser vedrgrende
sammenhaeng mellem hundeejer-
skab og risikoen for CVD er mod-
stridende. Hos enkeltpersoner uden
CVD er ejerskab af hund fundet

at veere omvendt forbundet med
forekomsten af kardiovaskuleere
risikofaktorer, sdsom dyslipideemi”,
forhgjet blodtryk og diabetes?19,

Forskerne bag den nye undersggel-
seb, kender ikke andre undersggelser,
hvor deltager antallet har

veere starre. 0.v.

*) Dyslipideemi skyldes et kompliceret samspil
mellem livsstilsvaner og genetiske faktorer. Hgj
fedtindtagelse gger meengden af kolesterol i
blodet, og manglende motion forveerrer patien-
tens samlede fedtprofil.
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1) Mubanga, M. et al. Dog ownership and the risk of cardiovascular disease and death — a nationwide cohort study. Scientific Re-
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3) Townsend, N. et al. Cardiovascular disease in Europe: epidemiological update 2016. European heart journal 37, 3232-3245,
https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehw334 (2016).

4) Cline, K. M. Psychological effects of dog ownership: role strain, role enhancement, and depression. The Journal of social psycho-
logy 150, 117—131, https://doi.org/10.1080/00224540903368533 (2010).

5) Mullersdorf, M.,et al. Aspects of health, physical/leisure activities, work and socio-demographics associated with pet ownership in
Sweden. Scandinavian journal of public health 38, 53—63, https://doi.org/10.1177/1403494809344358 (2010).

6) Wood, L. et al. The pet factor-companion animals as a conduit for getting to know people, friendship formation and social support.
PloS one 10, e0122085, https://doi.org/10.1371/journal.pone.0122085 (2015).

7) Christian, H. E. et al. Dog ownership and physical activity: a review of the evidence. Journal of physical activity & health 10,
750-759 (2013).

8) Wu, Y. T. et al.Dog ownership supports the maintenance of physical activity during poor weather in older English adults: cross-
sectional results from the EPIC Norfolk cohort. J Epidemiol Community Health, https://doi.org/10.1136/jech-2017-208987 (2017).

9) Lentino, C.et al. Dog walking is associated with a favorable risk profile independent of moderate to high volume of physical activity.
Journal of physical activity & health 9, 414-420 (2012).

10) Anderson, W. P. et al. Pet ownership and risk factors for cardiovascular disease. The Medical journal of Australia 157, 298—-301
(1992).

11) Parslow, R. A. & Jorm, A. F. Pet ownership and risk factors for cardiovascular disease: another look. The Medlical journal of
Australia 179, 466—468 (2003).

12) Wright, J. D. et al. Pet ownership and blood pressure in old age. Epidemiology 18, 613-618, https://doi.org/10.1097/
EDE.O0b013e3181271398 (2007).

13) Friedmann, E.. et al. Pets, depression and long term survival in community living patients following myocardial infarction. Anthro-
200s 24, 273-285, https://doi.org/10.2752/175303711X13045914865268 (2011).

6



Oprindelig publiceret i 'Ud og Se', november 2017















NYT fra lokalforeningerne

NYT FRA
LOKALFORENINGERNE

Lokalformand: Svend Larsen, Brandstrupvej 99, 2610 Rgdovre

Siden sidst

Vellykket juletur

Vi var en busfuld forventningsfulde mennesker, der tog afsted
fra Flintholm station til det store julemarked pa Kragerup gods.
Vel fremme havde vi nogle timer pa egen hand til at se pa god-
set og smage pa julegodter samt gare juleindkeb. Vi afkortede
opholdet lidt, da der var utroligt koldt og bleesende.

Derefter karte vi til Skipperkroen i Munkholm havn, hvor vi
fik julemad med ol og snaps og sluttede af med kaffe og ris a la
mande. Vi hyggede os og kerte derefter tilbage til Flintholm og
sagde farvel efter en dejlig dag.

Mgd en stomiopereret
1. tirsdag i maneden péa Herlev Hospital
Der kan opsta mange spgrgsmal, nar man har
stomi. Kom og mgd en stomiopereret fra
COPA pa Herlev Hospital 13. etage den
1. tirsdag i hver maned fra kl. 17.00 til 19.00.

Copa 1/2018

TIf.: 2057 6809 E-mail: copakbh@gmail.com

Kommende arrangement
Generalforsamling

- vi hdber mange mgder op
Vi holder generalforsamling lgrdag d. 3. marts 2018 kl. 12.30 i
Bowlinghallen, Rgdovre Centrum nr. 99, 2610 Rgdovre.

Vi haber mange vil mgde op. Bestyrelsen er villig til at
fortsaette, men er der nogen, der kunne tenke sig at veere med i
bestyrelsen, harer vi gerne fra dem.

Af hensyn til bestilling af mad, bedes man melde sig til hos
Svend Larsen - hvis man vil deltage i spisningen - tilmelding

pa tIf. 2057 6809.
P.b.v. Hjerdis Mikkelsen

Lokalformand: Gethe Jacobsen, Topasvej 35, 2730 Herlev

TIf.: 4095 0953 E-mail: copa.stkb@gmail.com

Husk at fglge med pa vores hjemmeside

(klik mad andre, lokalforeninger, Storkgbenhavn)

Godt nytar til jer alle. Jeg haber | er kommet godt ind i det nye
ar, og at | far lyst til at deltage i nogle af vores aktiviteter.

Siden sidst

Julefrokost med hgjt humer
Den farste sgndag i december holdt vi traditio-
nen tro arets julefrokost med 43 deltagere. Efter
velkomsten og et lille glas, gik vi alle glade
ledsaget af hygge julemusik spillet af musikeren
Troels, til de festlige daekkede juleborde. Vi blev
fordelt pa 6 runde borde.
Silden, rejerne og de varme fiskefileter stod pa
bordet. Vi gik alle i gang med den laekre julemad
med tilhgrende gl og snaps. Alt imens spillede
vores hyggemusikker Troels dejlig julemusik.
Inden alt det varme fik vi en fellessang,
(fortseetter side 14)




Meld dig ind pa
www.convatec.dk

me+

- Kostrad, fysisk aktivitet,
rejsetips og intimitet

- Stomipleje - far, under
og efter operationen

+ Tips om hudpleje

+ Vores produkter

Enkel at
pasette

God plads
til fingrene

NATU RATM LAFTBAR FLANGE

Veelg selv din favoritplade... o oges

Med NATURA™ |gftbar flange er det lettere for dig | mEdI
at pasette posen uden tryk og ubehag pa maven. KONVEKS

HUDPLADERNE FAS | 3 VARIANTER:

Opklipbar, konveks
"OP” position med god plads til fingrene

Opklipbar

| "OP" position giver den Igftbare flange god
plads til fingrene, sa hudplade og pose kan
Modellérbar - slip for at bruge saksen klikkes sammen med minimalt tryk pa maven.

VE-
ATl P X 0
Fd? 6’1’;// MM& &Vvé %A’ 7,5 "’ly‘lED"”posiltilongi.veren slank profil |
Z | | "NED” position giver hudpladen en slank profil,
som er diskret og fleksibel.
S

FOLG OSPA...

1. PLADS | GLOBAL PATIENT TILFREDSHEDSANALYSE

EEE‘QZIEE;:;E”;Q/SZ730 Herlev » TIf 481674 75 N AT U RATM L@ FTBAR FLANGE

www.convatec.dk
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hvorefter vi tog for os fra den varme buffet. Der var fri bar med ol/snaps/vin. Sa der var hgjt humer.
Efter endnu et par faellesange fik vi ost og risalamande og stor var overraskelsen, da der var 4 mandelgaver.
Troels spillede og alle hyggede sig. Derefter var der 3 spil banko med fine gevinster Og dagen sluttede med kaffe og
smakager samt slik mens vi ngd julemusikken.
Vi skiltes efter en dejlig eftermiddag med gnsket om en god jul. Glaedeligt at der var s& mange nye med.

Kommende arrangement

Generalforsamling

Lgrdag den 10.marts 2018 kl 13 i Cafe Lindehgj, Tvedvangen 198, 2730 Herlev (indgang overfor Netto).

Vi starter med at spise et par stykker mad kl 12 (gratis). Derefter generalforsamling og kaffe. Dagen slutter med banko.
Tilmelding til spisningen til Gethe 40950953 eller pr. mail: copa.stkb@gmail.com.

Dagsorden ifglge lovene:

1. Valg af dirigent.

Valg af stemmetzallere.

Valg af referent.

Bestyrelsens beretning ved formanden.

Kassereren foreleegger lokalforeningens reviderede regnskab til godkendelse.

Bestyrelsen fremlaegger aktivitetsplan for det kommende ar.

Behandling af indkomne forslag.

Valg til bestyrelsen (Pa valg er Gethe, Bent og Egon samt den ind supplerede Jytte). Desuden valg af suppleanter
Valg af revisor og suppleant.

Eventuelt.

RBOo~NORrWDN

P.b.v. Gethe Jacobsen

Copa 1/2018




lryPump® S irrigationssaet

- med elektrisk pumpe ggr irrigation nemmere

IryPump®S er en unik og innovativ made at taenke stomi irrigation pa. IryPump®S er en elektrisk irrigations-
pumpe, der setter en helt ny standard for stomi irrigation. Pumpen kan tages med overalt, og gor det
nemmere at irrigere fordi:

®m Den har en trinlgs og justerbar hastighed,

s& du nemt kan finde og genfinde den bedste hastighed for dig
® Pumpen ggr dig uafheengig af ophaengningskrog,

og kan std, der hvor du gnsker det under irrigationen

Den er sikker og meget enkel at bruge
® Den er nem og hygiejnisk at renggre

Nemmere kan det ikke ggres

IryPump® S leveres sammen med konus, slange og skylleaermer m.v.
i en praktisk rejsetaske, og er meget kompakt og lige til at tage med overalt.

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

B. Braun Medical A/S | Dirch Passers Allé 27, 3.sal | 2000 Frederiksberg
TIf.: 33313141 | www.bbraun.dk

Hvis du gnsker mere information eller vores folder omkring irrigation med IryPump® S, kan du kontakte B. Braun Kundeservice
pa telefon 3331 3141 eller pr. mail kundeservice-dk@bbraun.com. Abningstider Man-tors. k. 8:30-16:00. Fredag kl. 8:30-15:00.

D010¥d O«
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Siden sidst

Godt nytar
Sa har vi allerede gang i ar 2018, og jeg tror vi er mange der
ikke kan forsta hvor dagene er blevet af.

Jeg haber | har haft en god jul og et godt nytér i 2017.
Det sidste kvartal af 2017 havde vi 3 arrangementer. Vi havde
et vellykket besgg sf stomisygeplejerske Gerd
fra Rigshospitalet. Alle de fremmgdte medlemmer var begej-
strede. Flere af medlemmerne kendte Gerd fra hospitalet, da
mange operationer fra Bornholm foregar pa Rigshospitalet. Det
var en stor succes.

Sé havde vi vores pakkebankospil, hvor vi farst spiser ande-
steg, og heller ikke her var der klager af nogen art, sé vi havde
kun grund til at veere tilfredse i bestyrelsen.

Lokalformand: Inge Skovgaard Petersen,
Storegade 15 D, 3700 Rgnne

TIf.: 3028 6530

ingeskovgaard@live.dk

Og sa naede vi den obligatoriske julefrokost med dejlig mad,
gode julesange og historier om hvordan det var at veere barn
i "de gode gamle dage”. Sa vi sluttede aret af med rigtig
megen hygge.

Kommende arrangement

Generalforsamling 27. januar 2018
Men nu er det som sagt 2018, og jeg skal minde jer om vores
generalforsamling lgrdag den 27. januar kl. 13. Som s&dvan-
lig serveres der gule @rter med fleesk og polse.

P.b.v. Inge Skovgaard Petersen

Lokalformand: Gisela Schjgtt, Birkemosevej 30, 3550 Slangerup

Kommende arrangement

Generalforsamling 18. marts
Frederiksborg Lokalforening afholder generalfor-
samling sgndag den 18. marts 2018 fra kl. 13.00
til kl. 17.00. Hvis man gnsker at deltage i spisnin-
gen, er tilmelding ngdvendig. Ligesom de andre
ar, er lokalforeningen sponsor for frokosten. Hvis
man ikke gnsker at deltage i denne, kan man bare
mgde op Kkl. 14.00, hvor selve generalforsamlin-
gen begynder.

Generalforsamlingen afholdes i overensstem-
melse med vedtaegternes 818, stk. 4.

| ar skal der veelges:

2 bestyrelsesmedlemmer og 1 suppleant for 2 ar
samt en revisor og en revisorsuppleant, der veelges
for 1 ar.

Onsker man at have indflydelse pa lokalforenin-
gens aktiviteter, er muligheden der ved at stille op
til nogle af de naevnte poster. Man kan meddele sit
kandidatur til den nuveerende bestyrelse, eller man
kan stille op til valget pa selve generalforsamlin-
gen.

Indkomne forslag bedes sendt til bestyrelsen i god
tid fer generalforsamlingen og gerne pa mail.

Generalforsamlingen finder sted i Frederiksborg
Sognegard, Frederiksveerksgade 2B,

3400 Hillergd.

Tilmelding til spisning senest fredag den 9. marts
2018 til Karna Jagrgensen tIf. 47 17 46 58 eller til

Siden sidst

Hyggelig juleafslutning

TIf.: 4733 4434 E-mail:_schjoett@webspeed.dk

Lokalforeningens

juleafslutning var

igen i ar rigtig

hyggelig med mange glade

medlemmer. Maden var ogsa i ar fra @lstykke
Kro og den var rigtig laekker. Som sedvanlig
blev der ogsa lodtraekning pa indgangsbillet-
ten om den flotte “julekurv”, som Linda havde
lavet. Vinderen blev et af vore helt nye medlem-

mer, der var med for farste gang. Sidste punkt pa programmet var det tradi-

tionsrige andespil, hvor der som noget nyt var sidegevinster. Der blev spillet
tre spil, hvor hovedgevinsten var en dejlig stor and. Der var tre glade perso-
ner, der nu vidste, hvad en del af menuen skulle veere juleaften.

Alle medlemmer i Frederiksborg Lokalforening gnskes et godt nytar, og
bestyrelsen haber pa stor deltagelse til medlemsarrangementerne i 2018.

Gisela Schjgtt tIf. 47 33 44 34. P.b.v. Gisela Schjgatt

Copa 1/2018




Dansac Noval.ife

Dansac Novalife kleebere GX og GX+ En pose

To klebere
Flere Muligheder

Det fleksible valg

- il beskyttelse af din hud

Et fleksibelt valg mellem naturligt hudvenlige klaebere. Snak med din
stomisygeplejerske for at finde det bedste produkt til dine individuelle
behov eller kontakt Dansac pa tlf.: 48465100.

/ Den velkendte og palidelige Novalife GX kleeber til alle typer stomier.
Novalife GX er iszer velegnet til mere fast output og ved hyppige bandageskift.

/ NovalLife GX+ klaeberen er mere udvaskningsresistent.
NovaLife GX+ er optimeret til mere flydende output og mindre hyppige bandageskift.

NOVALIFE dansoc ©
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Kaere Medlemmer.

Lokalformand: Eddy Terslgse, Rolighedsvej 19, 4571 Grevinge
TIf.: 6063 0747 E-mail: e.t@mail123.dk

Jeg vil takke jer og min bestyrelse og arrangementudvalget for et spaendende ar 2017. For det farste holdt vi en god generalforsam-
ling, hvor vi var sa heldige, at fa dygtige nye inspirerende medlemmer ind i vor bestyrelse. Vi har veret pa en dejlig tur til
Jesuskirken med en elegant foredragsholder, en spaendende frokost i de Gamle Haver pa Frederiksberg og besgg i Botanisk Have.
Vi havde en dejlig julefrokost i Hang, vi bliver pga. arealets starrelse af COPA Vestsjelland ngdt til at beveaege os rundt i regionen,
sa alle medlemmer far en chance for at deltage i vore arrangementer.

Det var et flot sted med god mad og vi fik set nye medlemmer, vi havde nogle hyggelige timer, hvor vi hyggede os med god

hjemmelavet mad, alle fik pakker med hjem.

Vedr. 2018 vil arrangementudvalget arbejde bl.a. pa en spendende sommertur pa et par dage, maske en dansk @, etc.
Sidst men ikke mindst vil jeg takke min egen bestyrelse for et godt og konstruktivt samarbejde, og jeg ser frem til endnu et godt

ar med et steerkt team.

Hele bestyrelsen gnsker alle medlemmer et rigtigt godt og lykkebringende nytar.

Kommende arrangement

Generalforsamling

25. februar 2018
Hotel Niels Juel, Toldbodvej 20, 4600 Kage

Program:
KI. 10.45 Vi mgdes pa Hotel Niels Juel.
KI. 11.00 Brunch.
KI. 12.00 Generalforsamling.
1. Valg af dirigent.
2. Formanden fremlagger beretning
3. Kassereren fremleegger revideret
regnskab.
4. Aktiviteter for det kommende ar.
5. Behandling af indkomne forslag.
Skal veere bestyrelsen i hende
senest den 11. februar.
6. Valg til bestyrelsen.
a. Valg af formand for 2 ar.
b. Valg af to bestyrelsesmedlem-
mer for 2 ar.
c. Valg af en suppleant for 1 ar.
d. Valg revisor for 1 ar.
e. Valg af revisorsuppleant for 1 ar.
7. Eventuelt.
KI. 13.00 Fremvisning af produkter
(Hollister/Dansac).
Kl. 14.45 Afslutning.

Tilmelding vedrgrende deltagelse i brunch skal
ske til Ea Jensen senest den 19. februar pa tif.
56 87 13 71 eller pr. mail roskildekoge@copa.dk
med oplysning om navn og telefonnummer.

P.b.v. Jgrgen Jensen

Copa 1/2018

P.b.v. Eddy Terslagse

Siden_sidst

Hyggelig julefrokost

Hotel Niels Juel i Kage, var endnu en gang stedet og rammen for vores
arlige julefrokost torsdag d. 23. november.

(fortseetter side 20)




SenSura® Mio
Convex
reducerer
lekage

Blad Light Dyb

En tilpasningsvenlig skal,
som falger kroppens bevagelser

Passer til alle med behov for konveksitet
SenSura” Mio Convex er designet til at haefte sikkert og teet til kroppen,

“Med SenSura Mio Convex
faler jeg ingen begraensninger.
IIIII

Den er fleksibel og sikker

selv n@r huden omkring stomien er ujaevn eller har fordybninger.
Sgren, ileostomiopereret siden 1986

De unikke integrerede flexlinjer tilbyder en ny form for fleksibilitet og
komfort - uden at gé pd kompromis med sikkerheden!
SenSura Mio Convex har en elastisk klaeber, som fglger kroppens

bevaegelser, n@r man straekker og bgjer sig.
SenSura*Mio Convex

Fa en gratis vareprgve
Bestil dine varepraver pG www.coloplast.to/dkcon
- hvor du ogsd kan se, hvad andre convexbrugere har at sige.

Coloplast Kundeservice tlf.: 49 11 12 13 mellem kl. 8.30 - 15.00

Coloplast logo er et registreret varemaerke ejet af Coloplast A/S. © 2017-04. Alle rettigheder forbeholdes Coloplast A/S, 3050 Humlebaek.
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Formand Jette bgd velkommen til de 41 medlem-
mer som deltog og var is&r glad for igen at se nye
ansigter, fortalte om menuen og dagens program
samt opfordrede til tilbageholdenhed ved fiskefile-
terne og at vi havde masser af tid.

Dernast begyndte en dejlig og hyggelig julefro-
kost som bestod af en laekker frokostbuffet. Pludse-
lig var der allerede géet et par timer og vi skulle til
Risalamanden hvor der blev fundet 4 heldige vin-
dere (1skal pr langside af bordene) der hver modtog
et gavekort til Menu som blev overrakt af Jette.
Herefter gik vores eget julebanko i gang med kun
1 raekke pr plade som vi selv havde udfyldt. Alle
havde haft en gave med og rullebordet med alle
gaverne flot pakket ind var et imponerende syn. Og
det var dette rullebord Ea og Jacob sprang rundt
med ndr der var banko — Jgrgen var vores helt egen
pressefotograf (se bare alle de gode billeder) og
undertegnede var "nummerpige”.

Sa fik vi kaffe og hjemmelavede marcipan/nou-
gatroulade og man kunne kabe Bailey eller Cognac
til.

Tak til alle for nogle hyggelige og rare timer
sammen. Nu kan det godt blive jul.

Glaedelig jul og godt nytar til alle vores medlemmer

0g pa gensyn sgndag d. 25. februar 2018 kl. 11.00

til Generalforsamling pa Hotel Niels Juel, Kage
P.b.v. Marianne R. Bodi
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Lokalformand: Helle Westergaard, EImebakken 6, 4400 Kalundborg
TIf.: 5950 8243 / 4042 3044 E-mail: hw.sn@ka-net.dk

Siden sidst

Dejligt samveer

D. 11. november afholdt vi lokalafdelingens julefrokost. Det

blev en rigtig hyggelig eftermiddag med god mad et dejligt

samver, sjove sange, og ikke mindst vores fine lotteri - en ting

. Kommende arrangement

som er en stor succes. Arrangementet blev afholdt i Holleender- .

haven i Vordingborg, da vi mener, det er det mest centrale. Generalforsamling 24. marts 2018

\ores naste arrangement bliver ordinaer generalforsamling, lgrdag

d. 24. marts; pa Smalandshavet i Karrebaeksminde. Alle kan mode

til generalforsamling uden tilmelding; ensker man at deltage i

spisning inden generalforsamlingen, er der tilmelding senest

d. 10. marts. Dagsorden efter lovene, mere herom i naeste blad.
Seet allerede datoen af, med flittigt op, og fd medindflydelse

pa foreningens arrangementer, vi har faet en henvendelse om

et arrangement i Maribo, hvilket vi naturligvis tager med i vore

planer. Vi har kontaktet vore sponsorer og takket for gaver der

blev os tildelt, men vil ogsa her i bladet takke for den store

velvilje der blev os til del.

Man kan ikke fa alt her i livet, men man kan
sorge for at fa det bedste ud af det man har.

Da vi var kommet i den ulykkelige situation, at have mistet
vores kasserer, matte vi i forbindelse med julefrokosten have
en lille ekstraordinaer generalforsamling; det kunne ikke na at
komme med i bladet, da dgdsfaldet skete i oktober, vi gjorde
det, at vi sendte mail til dem vi har mailadresser p&, og lagde det
p& hjemmesiden.

Som kasserer havde vi fra bestyrelsen konstitueret
Alice Dgssing.

Vores suppleant som ogsa var revisor, blev pa mgdet valgt til
bestyrelsesmedlem.

Ny suppleant blev Bjarne Vissing.

Og som revisor valgtes Nina Jensen. Nar dette blad udkommer er vi gaet ind i det nye ar, derfor

Tillykke til de nyvalgte. gnskes alle vore medlemmer et rigtig Godt Nytar.

P.b.v. Helle Westergaard

Care
the right way
for a better day

Der findes mange
modeller og valg-
muligheder. Perfekt pasform

S Ingen generende ssmme
narmere! Starre frihed
Optimal tryghed
N T‘:]YHE_D! . Blgdt og &ndbart materiale
u har vi ogsa .
lyskebrokbeelter S LS . . .
Produceret efter dine specialmal

Hurtig levering
Produceret i Danmark
Stgttebandager og medicinsk beklzsedning til l

stomi/brok, udviklet og produceret efter .
q o . . stomibandager.dk
SpeCIaImaI w for UItImatIV komfort! Eto Garments ApS - Bredgade 16 - 5592 Ejby - +45 64 46 13 30

sales@eto-garments.com - eto-garments.com

21 Copa 1/2018
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Lokalformand: Poul Erik Andersen, Mullerupveenget 12, 5230 Odense M
TIf.: 66158512 / 3011 4296 E-mail: ipea@webspeed.dk

Kommende arrangement

Sidensidst o Generalforsamling
Hyggelige timer med mange grin - julefrokost 2017 COPA Fyn

Du indkaldes hermed til general-
forsamling sgndag den 25. februar
2018 k1 16.00 i
Hjallese Forsamlingshus
Hjallesegade 31
5260 Odense S.
Foreningen er veert ved den efter-
falgende spisning, tilmelding til
spisning til: Poul E. Andersen
tlf. 66158512. mob: 30114296.
E- mail:_ipea@webspeed.dk
Sé var COPA Fyn atter samlet i Hjallese Forsamlingshus til vores arlige Sidste frist for tilmelding til
julefrokost; 43 medlemmer var samlet til god mad og hyggelige spisning er
julesange, hvor der blev grinet en del. Efter kaffen var der banko. tirsdag den 20. februar kl. 20.00.
Alt i alt nogle hyggelige timer i godt selskab. Dagsorden:
1. Valg af dirigent.
. Beretning v/ formanden.
P.b.v. Kirsten Kristiansen . Regnskab v/ kassereren.
Aktivitetsplan.
Indkomne forslag.
Valg af bestyrelse.
P& valg er Nini Pedersen
og Karen Marie Nielsen.
Valg af suppleant. Pa valg
er Tina Poulsen.
Valg af revisor.
Pa valg er Dorte Hansen.
Valg af revisorsuppleant.
Pa valg er Vagn Madsen.
9. Eventuelt.
Indkomne forslag skal veere for-
manden i haende senest 8 dage for
mgdet.

COPA Fyn gnsker vores medlemmer et godt nytar, med habet om fortsat mange gode
stunder i 2018.

P.b.v. Poul E. Andersen

Copa 1/2018




50% af alle med stomi oplever pa et tidspunkt
hudproblemer*. Hollisters mal er at hjselpe med at
bibeholde en sund peristomal hud fra begyndelsen.

CeraPlus serien - tilsat ceramid

En naturlig del af sund hud

CeraPlus og CeraRing

CeraPlus og CeraRing produkterne fra Hollister er tilsat ceramid, et fedtstof, som
forekommer naturligt i det yderste hudlag. Ceramid binder cellerne sammen til

en vandtaet og beskyttende barriere, hvilket hjeelper til at opretholde hudens naturlige
fugtbalance.

Ved at anvende produkter med ceramid holder du huden sund omkring stomien, samtidig med at ceramid kan modvirke
klge og ter hud.

Fa mere information pa www.hollister.dk eller bestil en vareprove ved at kontakte kundeservice pa tlf.: 4846 5100
eller maile til hollister.dk@hollister.com.

*Ratliff, 2010. Early peristomal skin complications reported by WOC nurses. Journal of Wound, Ostomy & Continence Nursing. 37(5): 505-510

% Hollister Ostomy Care
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Lokalformand: Hanne Westergaard, Konsul Jensensgade 16, 2.th., 8700 Horsens
TIf.: 7564 1086 E-mail: h.westergaard@stofanet.dk

Aben rédgivning p&@ Regionshospitalet Horsens, Horsens Sygehus
Mgd en COPA-radgiver

Aben radgivning pa Horsens Sygehus den 2. torsdag i maneden fra kl.15.00 til kl.17.00. Vi findes i dagligstuen pa P4.

Det gamle har lagt sig nu til ro, og visen den er ude.
Det nye kommer til hvermands bo, og titter igennem rude.
Godt nytar.

Tak for sidst det var en rigtig hyggelig dag vi havde ved generalforsamling og julefrokost.
Jeg haber | alle har haft en rigtig glaedelig jul og gnsker jer hermed et forrygende godt nytar.
Jeg héber vi ses til vore arrangementer i det nye ar, mange tak for opbakningen i 2017.
Desveerre kan det farste arrangement ikke na at komme i bladet inden det udkommer. Det var

06. januar, hvor vi deltog i sundhedsdagen i Sundhedshuset pa Gragnlandsvej i Horsens. h.w. i kendte ;
a

; venlj
Kommende arrangement ndelrléi,gSt sat a]]
Mgd os pa Forbrugermessen i DGI Huset Vejle :
Det er den 3. - 4. marts. Vi vil vere tilstede pa stand nr. 119. Vi haber at se rigtig mange af jer.
Vi vil besvare spergsmal af enhver art og der vil vere en konkurence, hvor man kan vere heldig at vinde en fin premie.
P.b.v. Hanne Westergaard

"fangementer ;
erede py kryds

Siden sidst
Paent fremmgade
til generalforsamling

og julefrokost

Lardag den 25. november blev der afholdt
generalforsamling og julefrokost pa Hotel
Danica i Horsens. Der var et pant fremmgade
med 56 personer. Dagen startede med general-
forsamlingen. Landsformand Henning

Granslev blev udpeget som dirigent og s& kunne
vi komme i gang.

Lokalformand Hanne Westergaard lagde ud Der hygges of spises ved bordene.
med bestyrelsens beretning. Derefter blev regneskab og budget fremlagt af kasserer Gunnar
Munch Jargensen. Vores aktivitetsplan for 2018 blev der fortalt om. Sommerturen kommer bl.a.
til at ga til den gamle by i Aarhus. Julemaden.

Pa valg i ar var lokalformand Hanne Westergaard, kasserer Gunnar Munch
Jorgensen og suppleant Jargen Kragh Jergensen; de modtag alle genvalg.

Ligeledes var vores revisor og en revisorsuppleant pa valg. Vores nuveerende
revisor Preben Meyer Petersen gnskede ikke genvalg, sa Kirsten Petersen blev
ny revisor og Steen Samuelsen blev ny suppleant.

Efter generalforsamlingen fortalte tidligere stomisygeplejerske Kirsten Bach om
tidlig tiders stomihjeelpemidler og de problemer de kunne give. Det var sp&n-
dende at hgre og se de ting hun fremviste.

Efterfalgende kunne julefrokosten sa begynde, den bestod af leekker julemad.
Der var lidt for enhver smag. Under maden spillede Tvillingsgarden's musik-
gruppe. De spillede lidt forskellige sange, senere pa dagen fik vi et sanghzaefte
udleveret og sa var der fellessang; det var rigtig hyggelig. Tvillinggarden's musikgruppe.

Alle skulle til julefrokosten medbring en pakke - man fik sé via et nummer pa sin plads udleveret en andens pakke. Det var en hyg-
gelig ting, da det altid er speendende at se, hvad andre har fundet pa. Lidt i 16 var arrangementet slut - folk var godt mette og havde
hygget sig med god musik og sang og Hanne Westergaard takkede for et godt fremmade.

P.b.v. Grith Roldsgaard

Copa 1/2018




“KLIK” DEN BEDSTE LYD
DER GIVER KOMFORT

OG SIKKERHED.

En stomipose kan ofte veere en udfordrende oplevelse. Vores nye
2-dels poser er udstyret med egenskaber, der giver dig ro i sindet.

Det “hgrbare klik” giver dig sikkerhed for, at posen sidder rigtigt, og

giver dig ro til hverdagens vigtigere opgaver.

Prav vores NYE 2-dels eakin dot system.
GIV OS ET KALD OG FA TILSENDT GRATIS PR@VER.

R 4926 13 99

eller besgg os pa; www.focuscare.dk
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A SMALL PART
OF A BIGGER LIFE

Kontakt os for gratis vareprgver/radgivning:
49 26 13 99 | info@focuscare.dk

n Vi er nu pa Facebook: Fglg os pa : focuscare.dk

Focuscare
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Lokalformand: Christa Jensen, Korshgj 5, Asserballe, 6440 Augustenborg

Aben rddgivning 2018 Sygehus Senderjylland,
Aabenraa Mgd en COPA-radgiver

Der vil veere en radgiver til stede.

Mandag d. 5. februar  kl. 10.00 til 12.30
Mandag d. 9. april kl. 10.00 til 12.30
Mandag d. 11. juni kl. 10.00 til 12.30
Mandag d. 6. august kl. 10.00 til 12.30
Mandag d. 1. oktober  kl. 10.00 til 12.30
Mandag d. 3. december kl. 10.00 til 12.30

Uden for denne tid vil der altid veere mulighed for at ringe fil:
Lokalformand Christa Jensen tIf. 7447 3370
COPAs sekretariat tlf. 5767 3525.

Anne Lise Hansen tIf. 2961 2776 « achansen@webspeed.dk

Siden sidst
Dejlig
julekom-
sammen
Tak for en dejlig
eftermiddag til
julekomsammen
pa Rade-Kro i
stomiforeningen.
Menuen var god
og medlemmerne
ngd den gode mad.
Derefter blev der
serveret kaffe/te
med godter til.
Bankospillet kom
pa bordet og alle fik
deres plader med
de rigtige numre,
sa spaendingen steg med alle de pakker. Nogle skraber jo en del
pakker til sig, sa det er en fordel at have plads i bilen.
Tak for alle pakker som | medbragte, og tak til medlemmerne
som bakker op omkring arrangementet.

Fagligt Selskab
for sygeplejersker
i stomiplejen

Copa 1/2018

TIf.: 7447 3370 E-mail: kajchrista@hotmail.com

Kommende arranement
Generalforsamling pa Rgde-Kro

COPA Sgnderjylland
Generalforsamling den 7. marts 2018 kl. 18.00.
Sa er et ar gaet. COPA Sgnderjylland afholder generalforsam-
ling med spisning pa Ragde-Kro.
Dagsorden ifglge COPAs vedtegter:
1. Valg af dirigent
. Formandens beretning
. Kassereren fremlaegger arsregnskab
. Aktiviteter 2017/2018
. Indkomne forslag
. Valg til bestyrelsen
a. Bestyrelsesmedlemmer
Carl Christian Sgrensen
Ellen Poulsen
Leif Reus
b. Valg af suppleant
Bjarg Klausen
c. Valg af revisor
Hans Phillipsen
d. Valg af revisorsuppleant
Lorenz Lorenzen
7. Eventuelt.

Forslag der skal behandles pa generalforsamlingen skal vare
formanden i haende senest 8 dage far afholdelse,
senest 27. februar.
Alle medlemmer/stattemedlemmer er velkommen til
spisning kl. 18.00.
Efter middagen afholder vi generalforsamling kl. 19.00.
Alle COPA Sgnderjyllands medlemmer kan deltage i selv
generalforsamlingen uden tilmelding.
En repraesentant kommer og forteller om hud
og stomipleje.
Tilmelding til spisning senest d. 3. marts 2018 til:
Carl Christian — 74 72 39 81/40 79 39 61
Christa—74 47 33 70/41 57 33 70

Alle gnskes et godt nytar, med tak for det gamle.

P.b.v. Christa Jensen

Pa hjemmesiden kan
du finde en opdateret oversigt over
alle stomiklinikker i Danmark.

Kontaktperson til COPA er
Gerd Friis Bille
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Lokalformand:
Anette Larsen,
Bryndumvej 200, Bryndum, 6715 Esbjerg N
TIf.: 2785 5978 (bedst hverdage efter kl. 14.00).

E-mail: s.a@bbsyd.dk

Siden sidst

Julefrokost - en god og festlig aften
I lighed med tidligere ar afholdt COPA julefrokost p& Restaurant Sydvesten pa Havnen i Esbjerg.
Mange forventningsfulde gaester- 38 ialt- madte i god tid torsdag den 16. november.
Hver gaest medbragte en pakke, som senere
skulle bruges i "pakkespil".
Der var som sadvanlig dekket flot op,
og et bord var tet besat med leekre retter,
som alle hurtigt gik i gang med.
Da den veerste sult var stillet, oplevede
vi underholdning, der i &r var med den
lokale entertainer Ole Pedersen.
Han fortalte nogle sjove historier, og
sang en masse gode sange, som vi alle var
velkommen til at synge med pa.
Aftenen gik videre med pakkespil og her
var der ogsé godt humar over hele linien.
Aftenen sluttede med ost og ris a la
mande, som satte punktum for en virkelig
god og festlig aften.

Alle vore medlemmer gnskes et godt Nytar.

P.b.v. Anette Larsen

Copa 1/2018
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Siden sidst

Hyggelig julefrokost
Lardag den 18. november havde COPA Midt/\estjylland en hyggelig
julefrokost pa Westergaards Hotel i Videbaek. Vi fik dejlig mad lavet af
lokale udsggte produkter. Vi spillede ogsa om pakker og eftermiddagen
sluttede med risalamande og kaffe.

P.b.v. Ulla Andersen

Copa 1/2018

Lokalformand:
Lars Elvig,
Banegardspladsen 4A 442l 7400 Herning

TIf.: 2052 1771 E-mail: elvig@privat.dk

Kommende arrangement
Generalforsamling

COPA Midt-/Vestjylland
Generalforsamling den 6. marts 2018 kl. 18.00. Hos
Kirstine Hardam, Mabjerg Skolevej 46-48, Holstebro.
Aftenen starter med indleeg ved

firmaet Kirstine Hardam.

Dagsorden ifglge vedtaegter.
1. Valg af dirigent.
Formandens beretning.
Kassererens fremlaeggelse af regnskab.
Behandling af indkomne forslag.
Valg til bestyrelsen
Pa valg er:
Formand: Lars Elvig, ansker ikke genvalg.
Bestyrelsesmedlem: Henrik Aagaard,
modtager genvalg.
Valg af suppleanter: pa valg er:
Ulla Andersen og Per M Stoltze.
7. Valg af revisor: Elin Bgdker.
8. Valg af revisor suppleant: Helle Aagaard.
9. Eventuelt.

Efter generalforsamlingen er Kirstine Hardam veert
ved lidt mad, gl og vand.

Medlemmer kan komme til en generalforsamling
uden tilmelding. Tilmelding til traktementet efter
generalforsamlingen:

Gunnar Andersen - senest den 26-02-2018.
Mail: gua@youmail.dk telefon 97427376
eller mobil 20522743.
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Lokalformand:
Hans Breiner Henriksen, Fennebakken 9, 8800 Viborg.
TIf.: 4070 0028 mail: sysoghans@youmail.dk

Yderligere kontaktperson:
Povl Jgrgensen, Baldersvej 17A, 7800 Skive. TIf:. 2481 2966 mail: lipo@youmail.dk

Siden sidst
Fint arrangement med julehygge pa

Kongenshus Kro lgrdag 25. november 2017

28 medlemmer og venner havde meldt deres ankomst til lokalforeningens
julearrangement i ar.

Dette foregik pa den historiske kro — Kongenshus Kro — som hedder
dette, pa grund af kong Frederik d. Femte, som var den store initiativtager
til, at heden blev opdyrket. Denne historie fik vi senere. Vi startede med velkomst ved formand Hans — der efter en julesang bed
velbekomme™ til en dejlig julefrokost. Det var dejlige velsmagende retter, og der var rigelig af alt. Sa kroen levede op til sit gode ry. Alt
var ogsa hjemmelavet, bl. a. tyttebeermarmelade, der var lavet af tyttebeer sanlet pa heden, der straekker sig milevidt omkring kroen.

Efter den dejlige frokost, kom turen til et interessant "foredrag” om hedens historie. Dette blev prasteret af en guide fra Hede-
Danmark (Hedeselskabet), der var vant til at ga med grupper hele vejen gennem Mindeparken. Mindeparken er en samling store sten,
der bugter sig ned gennem en hulvej, og ender i en rotunde. Pa hver af stenene er anfart navnene pa de Jyske herreder, samt enten
karakteristiske billeder, eller ligefrem digte. Ved hver af de store herredssten star sma sten, med navne pa herredets kommuner.

Vi havde desvarre hverken tid eller mulighed for at ga den lange tur gennem mindeparken, sa vores guide illustrerede — sa godt
han kunne — med tale og oplasning af tekst og sentenser fra stenene, den smukke historie om heden.

Efter dette historiske og kulturelle indslag var det tid til den arlige tipskupon. Povl havde — seedvanen tro — veeret ude i sine
errindringers krinkelkroge, og fundet frem til 13 spgrgsmal om Jul, som man skulle svare pa. Der var preemier til bade 9-ere og
10-ere — jeg er ikke helt sikker pa, om der overhovedet var 11-ere, 12-ere eller 13-nere!!

Og sa var der demt Amerikansk lotteri. Der var en sand gaveregn, og denne var kommet til veje ved, at hver deltager havde kunnet
medbringe en gave — og pa den made fa en reduktion i egenbetalingen for arrangementet. (COPA G. Viborg amt fortsetter nste side)
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COPA Gl. Viborg Amt fortsat:

der serveret kaffe.

Jeg vil lige sla en krglle pa beretningen fra julearrangementet. Her var medt syv nye medlemmer op. Velkommen til dem i kredsen.
Til alle vil bestyrelsen gnske en glaedelig jul og et godt nytar, selv om jeg nappe tror, at herveerende kan leeses for efter nytar.

Generalforsamling COPA GI. Viborg amt

lgrdag d. 3. marts 2018
pa
Hagjslev Kro, Viborgvej 220
7840 Hgjslev.
Der indkaldes hermed til
generalforsamling pa
Hgjslev Kro.
Programmet vil se ud som
falger:
. Ankomst
. Velkomst ved formanden

P.b.v. Hans Breiner Henriksen

Dagsorden til generalforsamling er efter geeldende ved-
teegter. Vedtaegterne kan ses pa copa.dk under “om COPA”
under “organisation vedtaegter og samarbejdsaftaler.”

Medlemmer kan komme til en generalforsamling uden
tilmelding. @nsker du at deltage i middagen inden general-
forsamlingen er der tilmelding til:
Povl Jargensen, Baldersvej 17 a, 7800 Skive

Tilmelding til spisning senest 25. februar 2018

TIf.nr. 2481 2966 Mail. lilpo@youmail.dk

. Middag med to retter mad — formentlig flaeskesteg. Herefter — ca. kl. 14.00:
. Etunderholdende indslag af ca 3 kvarters varighed. Herefter ca. kl. 15:00:

. Kaffe — og herunder afholdelse af ordinar generalforsamling.

TIf.: 2778 2894 (bedst efter kl. 16.30)

P.b.v. Hans Breiner Henriksen

Lokalformand: Gitte Heide, Engdraget 29A, 8381 Tilst
E-mail: copa_aarhus@icloud.com

Radgivning pa Aarhus Sygehus THG
indgang 1 A, 2. Sal

Lokalet til venstre for trappen/elevatoren
(mellem afdeling 260 og 280)

Mulighed for en samtale med en ligestillet.
Torsdag 11. januar 16 - 17.30
Torsdag 25. januar 16 - 17.30
Torsdag 8. februar 16 - 17.30
Torsdag 22. februar 16 - 17.30
Torsdag 8. marts 16 - 17.30
Torsdag 22. marts 16 - 17.30

Der gares opmaerksom p4, at alle der gnsker
en samtale med en af COPAs radgivere
er velkomne.

Det er ikke kun for patienter, der er indlagt.

Stomiposer til Ukraine
OBS: Ved alle arrangementer i Aarhus lokalforening er der mulighed
for at medbringe "overskudsposer”
og aflevere dem til bestyrelsen.

Aarhusklubben Q)
Et rigtigt Godt Nytar til jer alle. Foreningens sidste arrangement O
i 2017 var en rigtig dejlig juleafslutning.

Det var farste gang, jeg sa det store, dejlige lokale i Fritids-
huset pa Trgjborg.Vi spiste en god juleplatte, og vi teenkte
skam ogsa pa dyrene... (mere om det til naeste made.)
Vi mgdes naeste gang onsdag den 14.marts kl. 14 - 16 pa
Folkestedet, lokale O6.

Venlig hilsen Merethe Jastram Knudsen tIf. 2818 8928

Siden sidst

Hyggelig julesammenkomst 2017
Onsdag den 29. november blev vores julesammenkomst
fejret i Huset Trgjborg med 25 deltagere.

Det blev en hyggelig fest med julesang og forskellige

Randersgruppen

Mgde

Tirsdag den 30. januar har vi mgde. Meld jer gerne til pa
tif.nummer 22 16 21 40 eller

mail kirsten.gjorup.hansen@gmail.com

:

Kirsten Gjgrup Hansen

former for underholdning. Vi havde bestilt en juleplatte med mange skanne

leekkerier fra slagter Stjernholm.

Stemningen var god, og snakken gik livligt ved bordene. Jeppe fra Hammel
underholdt med hyggelig julemusik og akkompagnerede julesangene.

Efter maden var der arrangeret en julequiz med uddeling af preemier til de
tre bedste besvarelser. Derefter blev der uddelt en sang i form af en pakke, der
efter ngje anvisning vandrede fra den ene til den anden, og som til sidst endte

hos formanden, der sa uddelte sangene.
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Jlegoyne jirat Heawanel deverer aastiden. Mewlawnn B stin gevins

Festen sluttede med kaffe og kage. Bestyrelsen vil gerne takke alle, der deltog i dette ars julefest og ensker hermed alle i foreningen
godt nytar. P& gensyn i 2018.
P.b.v. Bodil Andersen

Gaver 0g arv eogonsomo CopPQ)

Lene Madsen 500,00 kr. Hvis du gnsker at give et gavebidrag kan du lave en

bankoverfgrsel til reg.nr.: 4955, kontonr.: 7090331.
Skriv venligst i kommentarfeltet til overfgrslen, at det
er en gave og oplys dit CPR nummer, hvis du gnsker

fradrag. (Forudseetter at foreningen arligt modtager
Tilskud til Stomiforeningen COPA, kan ogsa 100 gavebidrag a kr. 200,- eller mere).
overfgres via MobilePay. Nummeret er 67873.

COPA takker pa det hjerteligste.

Laes mere www.copa.dk

ByMnmn Lees
mere pa

FEMININT UNDERT®J bymii.dk

- til dig med stomi

ByMii er en helt ny eksklusiv
undertajsserie til dig, som ensker
feminint og klassisk undertaj.
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Gruppens repraesentant og gruppens kontaktperson:
Morten Holmgaard, Amaliehaven 20, 7080 Bgrkop
TIf.: 5047 5007 / 4021 1966 E-mail: perret-holmgaard@hotmail.com

Tak for 2017

Tusinde tak til alle familier som har deltaget i Foraldregruppens arrangementer i lgbet af 2017.
Mens jeg sidder og skriver daler sneen udenfor stille ned, barnene er ude og bygge i sne og julemusikken fylder stuen.
Vi haber at se jer igen i 2018 til vores 3 arrangementer. Det er forarsturen i marts til Samsg, junior COPA i pinsen og familie
weekend i oktober.
Har I som familie ikke varet med far og er ”sa’en” lidt i tvivl - s& hold jer ikke tilbage, hvis | har spargsmal. | er yderst
velkomne til at ringe, maile eller skrive pa Foraldregruppens facebook side.
P& Styregruppens vegne, Morten Holmgaard

Birgitte Lggstrup Hansen fortaeller om familiens oplevelse
af familieweekenden 2017

| weekenden den 13.-14.-15. okt. blev den arlige familieweek-
end afholdt pa det skenne Klarskovgaard ved Korsgr, der
dannede rammerne for leering, samveer, fest og hygge for hele
familien.

Denne weekend er hgjdepunktet i familien, bade for det
syge/ handikappede barn, men s sandelig ogsa for resten af
familien.

Weekenden startede med at foredragsholder, psykoterapeut
Charlotte Nefer alias Hospitalsklovnen Stella underholdt og
underviste foraldrene om, hvordan vi som forealdre med kom-
munikationen, kan mgde vores barn pa en hensigtsmaessig
facon. Samtidig med at vi er bevidste pa at vores fremtoning
og toneleje er med til at seette rammerne for mgdet med barnet
i nu “et. Kort sagt, at vi foreeldre er dem, der har ansvaret og
retningen for hvordan kommunikationen med barnet forlgber.
Mens de store bgrn lgrdag formiddag var underholdt i skoven
med lasergame, havde vi voksne undervisning med Carsten
Sommerskov. Han talt om, hvordan vi som foreeldre kunne
styrke vores barns selvveerd. Carsten Sommerskov havde til
os lavet en sammen smeltning af de foredrag han er aktuel
med for tiden.

Som et godt afbreek i dagens program, kom til alles store
overraskelse og glede, lastbiler i alle formater og afstgbninger
fra foreningen LASTBILER FOR B@RN. Det er nok en under-
drivelse at sige, at de var dagens hgjdepunkt for store og sma.

Weekenden havde mange forskellige muligheder for store
og sma, derfor er det | vores familie, noget der ses frem til.
For vores barn, som er medlem af COPA, har de arlige ture
og sammenkomster i forbindelse med Foraldregruppens regi
en stor betydning. For ndr man er ung med en kronisk lidelse
og handikap, sa star man alene i hverdagen med de problemer
og dilemmaer der kan hgre dertil. Bare i den tid vi har veeret
medlem af foreningen er der sket en stor forandring, da vores

barn nu har andre ligesin-
dede at spejle sig i.

Derfor skal der lyde en
stort TAK for os til dem
der gor dette muligt. Tak til
Styregruppen, bgrnepas-
serne og alle der i det skjul-
te er medvirkende til, at vi
kan mgdes fra neer og fjern.

Copa 1/2018
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Forarstur med Foreeldregruppen
- sa er vi igen klar til at invitere pa forarstur

Denne gang skal vi til Samsg camping og feriecenter
—0g det er i weekenden d. 16/3 — 18/3 2018,

Konceptet vil vaere som det plejer for forarsturen; vi hjelpes ad med de
daglige garemal som harer til mht. forplejning, oprydning m.v.
Vi laver en plan s man kan byde ind pa de opgaver man
gerne vil deltage i.
Vi har i r planlagt at lave nogle falles aktiviteter
i labet af lgrdagen. Feriecenter Samsg, hvor vi skal bo,
har nemlig en masse muligheder for aktiviteter som
vi vil benytte os af.
Ellers skal vi hygge, lege, snakke, fnise, kare ture, spise god mad m.v.
- sammen med “ungerne”.
Nzrmere info om, hvad vi kan og skal, sendes efter tilmelding. | kan se mere om stedet pa www.feriecentersamso.dk

Tilmelding senest. 1. februar 2018
1. Send mail til sekretariatet@copa.dk med angivelse af medlemsnummer, navne pa alle deltagere og bgrnenes alder.
2. Overfar egenbetalingen via bankoverfarsel til COPA: Reg. nr. 4955 Konto nr. 0007090331.

Husk at pafgre medlemmets navn og medlemsnummer i bemerkningsfeltet.

Egenbetaling pr. deltager:

0-3ar: Ok

4-12 &r: 75 kr.

13 ar >: 100 kr.

Der er begranset antal pladser.

Tilmelding vil veere efter

farst til malle princippet.

Er turen overtegnet vil pladser til nye

familier blive prioriteret.

Vi har som altid en lav praktisk pragmatisk

tilgang til ”det der” med seneste tilmelding. Det har vi

selvfalge ogsd i 2018. MEN til denne tur, er vi 110% fokuseret pa tilmelding

senest 1.feb. sa vi hurtigst muligt kan bekreefte tilmelding = | kan booke faergebillet.

I skal selv booke og betale feerge. | anbefales straks vi har bekraeftet der er plads til jer pa turen, at booke faergebillet. Faerge fra
béade Jylland og Sjeelland har nemlig billig billetter / perioder, hvor prisen er markant billigere.
Vi haber at se rigtig mange familier — bade de “gamle” og nye til en hyggelig weekend.

Har | spgrgsmal er | velkommen til at ringe eller skrive til Ditte Henriksen pa tIf: 2992 8813 eller mail: ditte-henriksen@live.dk
Pa styrergruppens vegne Ditte Henriksen

Gruppens repraesentant

og kontaktperson Vestdanmark:

Susanne Jakobsen,

Elsdyrvej 15, Strandhuse 6000 Kolding

TIf.: 2165 9460 E-mail: susanne.elsdyrvej@gmail.com
Kontaktperson @stdanmark: Vakant

Kommende arrangementer COPA Familizer Adenomatgs Polypose: Kontakt venligst Susanne Jakobsen.

Gruppens repraesentant og gruppens kontaktperson:
Ida Engblom, Steerevej 16, 1.tv., 2400 Kgbenhavn NV
TIf.: 5136 3063 E-mail: ida.j.engblom@gmail.com

Kommende arrangementer COPA Ungdom: Kontakt venligst Ida Engblom.

33 Copa 1/2018




NYT fra lokalforeningerne

Lokalformand:
Bjarne Baarup, Vester Altan 42, 9500 Hobro
TIf.: 2143 3018 bjarnebaaru mail.com

Siden sidst

Hyggelig julefrokost - godt nytar
Sendag d. 26. november atholdt vi vores érlige julefrokost pa “Hotel Separken Aabybro™.I ar var vi 39 tilmeldte, men fik
desveerre to afbud grundet sygdom. Dejligt at se der var nye medlemmer med. Vi haber selvfglgelig alle mader op til
vores kommende arrangementer. Under julefrokosten sang vi nogle julesange, og Bjarne laste en god julehistorie.
Efter frokosten havde vi pakkespil med terninger, og der blev byttet en del rundt pa pakkerne, inden spillet var slut.
Dagen sluttede med kaffe og smakager, og vi enskede hinanden en god jul og et godt nytar.
P.b.v. Lise-Linda Nielsen

Copa 1/2018




Kommende arrangement
Bowlingaften

\ores bowlingaften bliver afholdt fredag den 9. marts 2018 kl. 17.30.
Vi spiller som szedvanlig i Lavvang Bowling Center,

Lagvbakken 8, 9400 Ngrresundby kl. 18.00 - 19.00.

I ar vil vi forsage med separat tilmelding til bowling og spisning,
sadan at man sagtens kan deltage uden at spille.

Denne gang er der:
* 1 times bowling
* Skoleje

» Laekker buffet med 7 forskellige retter og dessert

 Scoreudskrift fra alle baner
* Preemie til vinderen af forste spil.

Pris for medlemmer/stattemedlemmer 100 kr. for bowling og buffet og

75 kr., hvis man kun vil spise med.

Pris for ikke-medlemmer 200 kr. for bowling og buffet og 135 kr.,

hvis man kun vil spise med.
Drikkevarer er dog for egen regning.

Tilmelding senest sgndag den 25. februar til:
Lis Isgaard Gregersen pa tIf. 2986 5041 eller pa isgaard@mail.dk

Husk at angive om | kun vil spise.

Et aktivt svovistof i hvidlag (ajoene)
kan bruges til at bekeempe hardfare
bakterier hos patienter med kroniske
infektioner. Det tyder et nyt studie?
fra Kgbenhavns Universitet pa. Her
viser forskerne, at hvidlggsstoffet
nedbryder vigtige komponenter af
bakteriernes kommunikationssy-
stemer, der involverer regulatoriske
RNA-molekyler.

-"Vi satser virkelig p&, at denne
metode kan ende med at give en
behandling til patienter, der ellers
ikke har gode udsigter. Kroniske
infektioner som cystisk fibrose kan
nemlig veere rigtig hardfgre. Men nu
har vi nok viden til sammen med en
privat virksomhed at g& videre med
et hvidlggs-leegemiddel og afprave
det pa patienter,” siger Tim Holm Ja-
kobsen, adjunkt pa Costerton Biofilm
Center, der er en del af Institut for
Immunologi og Mikrobiologi.

Naturens eget forsvar

Studiet er seneste skud pa stammen
fra en forskergruppe under profes-
sor Michael Givskov, der siden 2005
har beskeeftiget sig med hvidlags
effekt pa bakterier. Dengang fandt
de frem til, at hvidlggsekstrakt kunne
haemme bakterierne. 1 2012 viste de,

P.b.v. Bjarne Baarup

at det er det svovlholdige stof ajoene
i hvidlgg, der leverer effekten. Det
nye studie gar endnu taettere pa og
dokumenterer, at ajoene virker ved
at heemme sma regulatoriske RNA-
molekyler i to typer bakterier.

-"Det er to meget vigtige bakterier
vi har undersggt. De hedder Staphy-
lococcus aureus og Pseudomonas
aeruginosa. De hgrer egentlig til to
vidt forskellige bakteriestammer, og
skal normalt bekeempes med forskel-
lige metoder. Men hvidlggsstoffet
kan bekeempe begge to pa en gang,
og derfor kan det blive et effektfuldt
laegemiddel, nar det bruges sammen
med antibiotika,” forteeller Tim Holm
Jakobsen.

Skal testes pa mennesker

indenfor de naeste to ar
Tidligere studier har vist, at hvidlgg
ser ud til at have den kraftigste,
naturligt forekommende modstand
mod bakterier. Udover at heemme
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bakteriernes RNA-molekyler, vir-

ker hvidlggets aktive stof ogsa ved
at skade det beskyttende slimlag
rundt om bakterierne, den sakaldte
biofilm. Nar biofilmen fjernes eller
formindskes, kan bade antibiotika og
kroppens eget immunsystem angribe
bakterierne mere direkte, og dermed
kan infektionen slas ned.

Forskerne tog i 2012 patent pa ud-
nyttelsen af ajoene til bekeempelse
af bakterieinfektioner. Nu har virk-
somheden Neem Biotech kabt licen-
sen til at udnytte det patent. Deres
medicinske produkt NX-AS-401, der
sigter mod behandling af patienter
med cystisk fibrose, har nu faet en
sakaldt "orphan drug designation”.
Det betyder, at de kliniske forsgg pa
patienter er meget teet pa.

Viser de kliniske tests gode resul-
tater, vil stoffet kunne introduceres
pa markedet, og det vil sa blive det
farste af en reekke antimikrobielle
forbindelser med helt nye virknings-
mekanismer. |
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