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Keere medlemmer

LEDER

Du har nu modtaget arets
sidste COPA medlemsblad.
Der er vanen tro vedlagt en COPA
kalender med informationer om
bl.a stomiambulatorier, leverandg-
rer, producenter og kraftradgiv-
ningscentre.

Husk at seette kryds ud for de
datoer, hvor der er COPA arrange-
menter, du gerne vil deltage i.

puewlojspue| ‘Asjsuels) BuluuaH

bladet har vores redaktar Ole Vestergaard skrevet en artikel

om Den Internationale Stomidag, der blev afholdt den
6. oktober i Odense. Tidspunktet fra afholdelse af dagen er blevet
besluttet, helt tilbage i 1993, af komiteen i den Internationale
Stomiorganisation, IOA. Desveerre (for COPA) afholdes der
hvert r pa samme lgrdag ogsa Lysergd Legrdag. Derfor er det
naermest umuligt gennem pressen at fa omtalt Stomidagen. Men
keb af annoncering i dagblade kan lade sig gere. Ok vi far da
heldigvis en god rabat, da vi er en patientforening.

Fakta er, at "det urene” kan overhovedet ikke hamle op med
kvindernes “fordele” focus pa brysterne. Det er ikke skrevet for
at veere misundelig pa de, der har eller har haft brystcancer.

tomidagen i 2015 blev pa grund af sarlige forhold afholdt et

par uger far den farste lgrdag i oktober maned. Det var en god
ide, da der dette ar ved arrangementet deltog ca 30% flere personer.
Derfor overvejer forretningsudvalget i COPA fremover ikke at
afholde stomidagen samme dag som Lysergd Lgrdag. Sadan er
livet, damerne far deres vilje (naesten altid).

a stomidagen blev vores nye COPA kunstvark afslgret. En
kaenguru lavet af treeskulpter Peter Hausgaard Gregersen - se
mere under: ArTart.dk
Kenguruen har ogsa varet pa landsturne til fremvisning ved
urostomimgdet i Haderslev og pa Familieweekenden i Klarskov-
gaard ved Korsgr. Efter endt turne, star den nu pa COPA sekreta-
riatet i Ringsted

COPA-kaenguruen er lavet af motorsavsskulptgr
Peter Hausgaard Gregersen, Ar Tart Hornsyld.

Kenguruen er bestillingsarbejde til Stomidagen 2018.

Henning Granslev, COPA-kanguru og Peter Hausgaard Gregersen.
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Peter har ogsa lavet nogle sma traeekaenguruer. Bgrnene, der
deltog i COPA Familieweekenden fik en med hjem. De skulle
dog selv finpudse keenguruen for sma splinter.

agen om problematikken pa bevillinger til stomihjelpemidler
tager tid. Men processen er startet, og det er vel det vigtigste.
Stomiforeningen COPA samarbejder med patientforeninger (der
har samme problemer/udfordringer) til en feelles skrivelse til
Barne- og socialministeren.
@nsket er at fa foretreede for ministeren, saledes man person-
ligt kan uddybe, hvor vigtigt det er at fa lgst problemet.

arets farste maneder bliver der afholdt generalforsamling i

flere af lokalforeningerne. Husk, det er her, man kan give
bestyrelserne ideer til kommende arrangementer.

Hold dig/ jer ikke tilbage. Hjelp jeres lokalforening i arbejdet
med at tilfredsstille flest muliges ensker. En stor hjelp kunne
veere at blive en del af bestyrelsen.

ophie Due Rasmussen er nu ansvarlig for videreudvikling af
Stomiguiden. Laes mere i bladet pa side 9.

Solen skinner fra en skyfri bl himmel, og det er tilmed ogsé
ret varmt efter arstiden. Sé det er lidt meerkeligt at afslutte
lederen med gnske og en god jul samt et godt nytar.

Nyd vinterens marke tid med hyggelaesning, samveer med
venner og familie og juleraesset, der venter forude. Vi nar nok det
hele, hvis ikke sa prgver vi igen naste ar. |

Trist meddelelse

Lokalformand Helle Westergaard, Storstram/Lolland Falster
er gaet bort efter nogen tids sygdom. Helle var en stor aktiv
medspiller for Stomiforeningen COPA. Helle meldte sig pa
banen som lokalformand for sammenleegningen af lokalfor-
eningerne Storstrem Nord og Lolland/Falster. Malet var, at
der efter en stille tid uden aktiviteter og lokalformand i de to
lokalforeninger, igen kunne tilbydes arrangementer til COPA
medlemmerne.

Helle havde altid ved COPA mgder, og sikkert ogsa andre
mgder, en bemaerkning om et eller andet, bade positive og
negative. Sadan var Helle, giv din mening til kende eller ti
stille og acceptere tingenes tilstand.

Vores tanker gar til Helles familie, der nu m& undvere de
sma bemarkninger om et eller andet.

Tak Helle, vi husker dig leenge som et helhjertet COPA
medlem.

P.v.a COPA
Henning Granslev

Er du blevet pensionist?

Af hensyn til dit COPA-kontingent:
Husk at meddele COPA's sekretariat,
hvis du er blevet pensionist.

€opo

Send din mail-adresse til sekretariatet
Det vil veere en stor hjeelp samt en besparelse, hvis man
sender sin mail adresse til COPA.

Send en mail til: sekretariatet@copa.dk med oplysning om
navn samt medlemsnummer, og skriv "'mail” i emne.

Med venlig hilsen Jgrgen Jensen
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Stomiforeningen COPA
Sekretariatet

Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

TIf.: 5767 3525

Treeffes mandag - torsdag: 10.00 - 14.00;
fredag: 10.00 - 13.00.

COPA bankkonto:
Reg.nr.: 4955, kontonr.: 7090331.

Hjemmeside(r): www.copa.dk
www.stomiguiden.dk

Webmaster: webmaster@copa.dk
COPA e-mail: sekretariatet@copa.dk

+ Landsformand:
Henning Granslev
Bavnegardsvej 110, Kolt
8361 Hasselager
TIf.: 7021 3525
(KUN hverdage: bedst 14.00-18.00)
e-mail: h.granslev@gmail.com
* Vicelandsformand:
Hanne Westergaard
Konsul Jensensgade 16, 2.th.
8700 Horsens
e-mail: h.westergaard@stofanet.dk
TIf.: 7564 1086
+ Lokalformand og -grupper:
Se bagsiden.

COPA medlemsblad

Copa-bladet udkommer 6 gange om aret.
Oplag: 4500 stk.

Tryk: LaserTryk A/S, Aarhus.

* Ansvarshavende redaktgr:

Cand.scient. Ole Vestergaard,

tIf: 9849 9888 « mail: mail@copabladet.dk

« Leeserbreve, indleg og artikler:

COPA forbeholder sig ret til at afvise/for-
korte eller udskyde indleeg. Manuskripter
sendes via mail@copabladet.dk (tekst som
tekstfil i word) eller med PostNord til sekre-
tariatet. Sendes foto/illustrationer pr. mail,
skal det vaere som selvsteendige pahaftede
filer (jpg), hajst 5 MB pr. fil - (men prov dig

evt. frem); opl@sning trykkvalitet. Feerdige
hgjtoplaselige-CMYK-pdf i trykkvalitet og
farve modtages ogsa efter aftale. At pdf-filer
opfylder krav til tryk er indsenderens ansvar.
Sidste frist for indlevering af tekst

til naeste nummer er 10/12.

COPA behgver ikke ngdvendigvis dele
meninger bragt i bladet. Eftertryk tilladt
med kildeangivelse, efter indhentet skriftlig
tilladelse hos COPA's sekretariat.

« Illustrationsannoncer:

Neeste blad: Tilsagn senest 10/12.
Hagjtoplaselig-CMYK/300 dpi-pdf sendes
til mail@copabladet.dk. Andet materiale
modtages 0gsa - efter afale. Reproklart
annoncemateriale til naeste nummer skal
veere Copa-bladet i haende senest: 19/12.

* Indstik: Med forbehold. Naermere
oplysninger: COPA's sekretariat.
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Foto forsiden
Redaktaren.

. o
Foreningens formal:
Vedtaegternes § 4:
Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoiropererede samt
personer med sygdomme, der kan fgre til anleeggelse af stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfart ved:

- at udgve oplysende, radgivende og opsggende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjeelpe hinanden med rad og vejledning og i seerlige
tilfeelde at yde statte i form af et humgrlegat.

- at udgive et medlemsblad, Copa-bladet.

Indhold:

Leder (HeNNING GranSIBVY).......cviiieiieiiiiee ettt st 2
Min kroniske sygdom - hvad er det praecis? (Natasha JENSen).........ccccovvvvveiceieieiiericenan, 4
COPA weekend i Maribo (Hanne WeStergaard)............coeeeeeeeeieiiiiinisisissnsssssssssssssesesenens 6
Ny tovholder pad Stomiguiden...........c.cccocevrvernnes w9

Vellykket stomidag i Odense...... .. 10
Alternativ behandling (tekst i forbindelse med Nana Cornelius's indleeg Stomidagen 2018).... 16

Buledannelse (referat af Marianne Krogsgaard's indleeg Stomidagen 2018).........c.ccccvue.. 20
Stomi og high output (opsumering af Charlotte Rud's indleeg Stomidagen 2018) v 24
TAI - transanal irrigation (laeserbrev; Torben Dahl Tranberg)........cccccoveverveiereiiienan, . 26
Nyt fra IoKalforeNiNgEINE........cci i e 28

COPA-kontingent

Almindelige medlemmer: 275,-kr. / r. Pensionist- og stgttemedlemmer: 175,- kr. / &r.
HUSK at melde flytning og overgang til pensionistmedlemskab direkte til COPA's sekretariat.

PLANLAGT OMDELING
Copa-blad 1 januar uge 2
Copa-blad 2 marts uge 10
Copa-blad 3  maj uge 19

P tif. 5767 3525
Copa-blad 4 juli uge 28 eller sende en mail til:

Copa-blad 5 septenber uge 37 sekretariatet@copa.dk
Copa-blad 6  november uge 45

Hvis bladet ikke er mod-
taget i efterfglgende uge,
skal man kontakte
sekretariatet pa

Tilbud om r&dgiyn;
givning:
der lokalforeningerng.

° L] ]
Radgivning Se o9 un
Alle kan anmode om radgivning - og det er gratis. Dette kan geres ved at ringe til
sekretariatet pa tlf. 5767 3525 eller til en lokalformand. Telefonnumrene pa lokal-
formaendene findes pa bagsiden af dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle - uanset om man er medlem af COPA eller ej.

Radgivningen udfares udelukkende i henhold til patientens gnsker, og den kan
foretages i hjemmet, pa sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle stomi- eller reservoiropererede eller har en sygdom,
der kan fare til anleeggelse af stomi/reservoir. De har alle et afklaret forhold til deres
situation om at leve med stomi/reservoir. De har veeret pa kurser i bl.a. samtaleteknik
og anatomi. Radgiverne har naturligvis tavshedspligt.

Radgivningen vedrgrer kun det at leve med stomi/reservoir samt rad og vejled-
ning af ikke-laegelig karakter. Ved specifikke spgrgsmal om stomipleje og medicin-
ske forhold bgr man i stedet henvende sig til sin stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium.

Sekretariatet eller lokalformanden vil finde den radgiver, der sk@nnes bedst egnet
med hensyn til stomi/reservoir og ken.

Det er ganske uforpligtende at ringe til sekretariatet eller en lokalformand, idet
Stomiforeningen COPA er til for dig og din familie/parerende.

Liste over stomiambulatorier: Se vedlagte COPA-kalender 2019.
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Min kroniske sygdom - hvad er det praecis?

Et blogindlaeg om blindtarmsstomi
(http://natashamargrethe.bloggersdelight.dk/2017/03/19/mit-liv-med-kronisk-sygdom/)

Af: Natasha Jensen

a jeg tilbage i marts 2017 skrev om

min kroniske sygdom blev jeg madt
at s& mange sgde kommentar — bade pa
skrift og i person. Jeg fangede dog ret
hurtigt, at mange stadig ikke forstod hvad
hele min sygdom gik ud pa. Mange troede
og tror stadig i dag, at jeg har en stomipo-
se. Det har jeg IKKE. Der er ingen form
for pose pa min mave. Kun et lille bitte
plaster pd 4x5 cm, som er forholdsvis
hudfarvet. Man ville ikke engang kunne
se dette plaster, hvis du sa mig i bikini.
Sé “usynlig” er min sygdom faktisk, trods
jeg stadig har en stomi.

Som man normalt ville se
min krop — ingen stomi at se.

Det lille plaster jeg har pa. Det kan ikke ses
for jeg &bner lidt op ved trussekanten.

J eg har leenge géet og tenkt pa ideen
om, at jeg skulle skrive et blogindleg
omkring hvordan netop min form for
stomi fungere, og hvorfor jeg har den. |
lang tid har jeg gaet og teenkt pa hvordan
jeg skulle formulere mig, fordi jeg ved
at jeg vil pakke det fint ind, nér jeg skal
forklare det. Det ligger ikke til min per-
sonlighed, at sige tingene meget direkte,
nér det kommer til min sygdom, da jeg
syntes det kan blive en lidt for personlig
ting. Men jeg vil give det et forsgg her i
mit blogindlag.

Fagligt Selskab

for sygeplejersker

i stomiplejen

Copa 6/2018

natasha.jensen3@icloud.com

Den stomi jeg har var en relativ ny form
for stomi dengang jeg fik den som 7 arige.
Der var ikke serlig mange der havde den
dengang, og mit indtryk er egentlig at

der heller ikke er sa mange i dag. Jeg har
selv svert ved at finde andre, som har den
samme stomi som mig. Lige nu har jeg en
veninde fra Jylland, som jeg faet via en
Facebook side, som kan nogenlunde rela-
tere til hvordan tingene fungere form mig.

Som det ses er der heller
ikke meget at se fra siden.

H vordan fungere min
stomi s3? Jo... Sagt

pa den fineste méde jeg

kan teenke pa, sa kan jeg sige at jeg gar pa
toilettet, som alle andre mennesker uden
stomi. Mange ved sandsynligvis godt, at
det fungere anderledes med en stomipose.
Den eneste forskel pa mig og en person
uden stomi er, at jeg er ngdt til at “rense”
min mave med vand. Lidt ligesom hvis du
var pa hospitalet, og fik en tarmrens. Det
er meget forskelligt fra person til person,
hvor tit vi ggr det, og hvor meget vand vi
bruger. Jeg bruger altid 2 liter vand, fordi
jeg efter mange ars bgvl fandt ud af, at
det fungere bedst for mig. Nogle renser
deres mave hver dag, og andre hver anden
eller tredje dag. Det er meget forskelligt.
Og nej — det skal ikke gares pa et bestemt
tidspunkt. Ihvertfald ikke for mig. Jeg

far tit det spgrgsmal. Jeg gar det egentlig
bare, nar det passer mig i lgbet af dagen.
Jeg ved at nogle andre skal gare det til
morgen eller aften fast, men min mave

er meget fleksible med mig der heldig-
vis. Det er jo bare lidt fantastisk ma man
indrgmme!

Pa hjemmesiden

Det bringer mig videre til hvorfor

jeg sa har min stomi. Min stomi er
det man kalder en blindtarmsstomi eller
skyllestomi, som nogle kalder det. Jeg
har faet den af den simple arsag, at min
mave ikke kan fungere af sig selv, og
(igen sagt pa en fin made) uden min stomi
vil jeg leve med non-stop forstoppelse og
mavesmerter. Det var lidt det jeg havde de
farste syv ar af mit liv, og det var bestemt
ikke en forngjelse. “Heldigvis” er jeg
fadt med det man kalder en lav analatresi,
som gjorde at min mave godt kunne ngjes
med en blindtarmstomi, og jeg behgvede
derfor ikke en pose.

bund og grund pavirker

min stomi slet ikke mit liv.
Der er selvfglgelig ting man
skal teenke over, hvis man for
eksempel skal pa festival i flere dage. Nu
er jeg heldigvis ikke en festivals pige, s&
det passer nok meget godt. Jeg kan meget
let g& i svemmehallen eller pa stranden,
da mit plaster kan handtere vand. Og sé er
min stomi jo sa lille! Vi snakker vitterligt
omkring 0,5x0,5 cm til 1x1 cm MAKS.
Sa livet fungere meget godt, og jeg bliver
ikke pavirket af min sygdom. Det er kun
den akavet samtale jeg lige skal igen-
nem, nar jeg skal forklare hele processen
omkring min sygdom. Ens mave og hele
systemet er trods alt en lidt personlig ting,
men ikke desto mindre er jeg glad for at
kunne dele mine erfaringer og oplevelser
pé bloggen. [ |

LINK TIL FORSTE BLOGINDLAG OM
MIN SYGDOM: http://natashamargrethe.
bloggersdelight.dk/2017/03/19/mit-liv-med-
kronisk-sygdom/

kan

du finde en opdateret oversigt over

alle stomiklinikker i Danmark.

Kontaktperson til COPA er

Gerd Friis Bille
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Tryghed i hverdagen

eakin Cohesive® seals absorberer op til 4 gange sa
meget som andre ringe?, og forhindrer skadelige
enzymer mv. pa din hud. - Beskytter og heler
beskadiget hud.

Brug eakin Cohesive® seals til at forebygge og
beskytte mod uteethed, fagl dig tryg i hverdagen.

eakin Cohesive®seals

absorberer og beskytter

Pragv selv eakin Cohesive® seals

RING TIL OS PA TLF. 49 26 13 99
info@focuscare.dk | eller besgg www.focuscare.dk

Reference: 1. McGroggan G, Haughey S, McDowell K. An absorbent, enzyme-inhibiting seal reduces

F r
peristomal skin complications. Gastrointestinal Nursing 2018; 16(1):42-49. ocuscare
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Turen til Maribo startede i gsende regn,
men efter at have passeret Fyn begyndte
det at klare op.

Ved ankomst til vores hotel blev vi ind-
kvarteret pa varelserne. Nogle var heldige
at fa et veerelse med altan og udsigt over
Sgndersg, men alle synes at vare tilfredse
med det sted de skulle opholde sig i
weekenden.

Det var dejligt, at man kunne forsyne sig
med kaffe/the og kage straks ved ankomst
til hotellet. Mange af deltagerne ankom til
hotellet efter en lang tur til Maribo.

KI. 17.30 samledes alle deltagerne.
Hanne bad velkommen til en spaendende
weekend og gav nogle informationer om
arrangementet.

Anja fra Dansac/ Hollister fortalte om
firmaet og sig selv og hvad Dansac/Holli-
ster kan levere af hjelpemidler. Det var et
rigtig godt indleeg, samt en god ping pong
mellem Anja, Henning og Hanne.

Efter aftensmaden kunne vi igen vare
sammen med Anja og der var en ivrig
spargelyst. Stor tak til Anja fordi hun ville
tage turen til Maribo for at underholde og
oplyse os om Dansac/Hollister.

Lagrdag madtes vi efter morgenmaden

0g tog pa bustur til Dodekalitterne som er
12 hgije stenstgatter der vil rejse sig pa en
mark pa det nordlige Lolland. Det lolland-
ske Stonehenge” har faet navnet Dode-
kalitten og hylder sagnfolket lolerne, der
menes at veere kommet til Lolland for ca.

Copa 6/2018

Hotel Maribo Sgpark.

Fremvisning af Dansac produkter.

Dodekalitten.
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5000 ar siden. De rejste dengang 12 sten-
monumenter i en cirkel, og det haevdes, at
stenene jeevnligt sang sammen. En smuk
og dragende korsang, som fortryllede,
men ogsa skreemte de lokale. Ved mid-
sommer, forteelles det, var sangen sarlig
kraftfuld, og modige lokale, der midsom-
mernat vovede sig n&r nok, har berettet
om svaevende kvinder, der dansede rundt
om og inde i stenkredsen.

Kunsteren bag Dodekalitten hedder
Thomas Kadziola og hans udhuggede
stenansigter kan man ogsa se i bybilledet
i Nykgbing F. Teater og ved havnefronten
i Nakskov. De 75 tons tunge granitblokke
hentes i Sverige og transporteres til Lol-
land i et stykke, hvor ansigterne udhugges
med hammer og mejsel. Der er indtil nu
udhugget 4 ansigter, men det gar ikke sa
meget at processen varer flere ar, nar man
ved ",at Dodekalitten méske star i tusinde
ar. En skovhgrnehave havde imidlertid
lavet dodekalitter i tree og skaret ansigter
ud, sa der stod faktisk allerede nu

Mad p& Den gamle Digegaard. 12 statter.

Peter Hansens Have,

Herefter karte vi til Den Gamle Digegard, en restaurant i et na-
turskant omrade direkte ved stranden. Her indtog en vi dejlig
frokost. Man kunne pa forhand valge mellem stjerneskud og
pariserbgf. Maden blev nydt i stor stil.

Vi skulle s& i Peter Hansens Have, der er Lollands botaniske
have. Men desveerre ved ankomst, dbnede himlen sine sluser.
Vi enedes om, at de der alligevel ville ind i haven kunne gare
det. De der ikke ville vaere vade ventede i bussen. Haven er
normalt et yndet udflugts sted, men ogsa her har terken gjort
sit til, at ikke alt stod 1 det skenne flor man er vant til. Regnen
gjorde det selvfalgelig heller ikke til den oplevelse, vi havde
forventet. Der var blevet lovet regn hele weekenden, sa det var
da fint, at det kun var om eftermiddagen, vi fik en skylle. Men
sadan er det, vejret er der jo ingen der er herre over.

Turen gik nu til Fjordkroen ved Nakskov,

Detregner ihaven.  hyor der var kaffe og kage. Fjordkroen
ligger skgnt med vand til begge sider og
med mulighed for at ga en tur. Men igen,
det regnede sa det var ikke mange der ned
den ellers skanne natur.

Efter kaffen gik turen tilbage til hotellet,
hvor der var tid til en lille lur og til at net-
te sig inden festmiddagen. Tak til Johns
busser, der karte os rundt og fortalte om
Lolland, der ikke er udkantsdanmark, men
det midterste punkt i Europa, hvilket blev
bevist da vores chauffer dagen efter skulle
kere med et hold japanere der skulle filme
Europas midtpunkt, Lolland..

Da vi havde spist fik vi lov at have et
lokale for os selv, da der var mange i
spisesalen, ca. 150, sa det var ikke nemt at
holde tale eller udfolde de sceniske evner,
(fortseetter naeste side)

Copa 6/2018
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COPA weekend, fortsat:

sa det var rart at kunne treekke sig tilbage. Her blev der serveret kaffe og hindbarsnitter
og der var god snak med sma indslag til morskab for alle.

Sendagen bgd pa ture pa egen hand. Nogen gik tur i Maribo, andre tog til Domkirken
for at overvaere Gudstjenesten der og nogen tog en slapper inden frokost.

Da folk begyndte at bryde op sagde Svend og Hanne tak for en rigtig dejlig weekend i
selskab med mange rare og festlige mennesker.

Der var mange nye med pa dette weekendophold. Det var dejligt at magde bade nye og
kendte ansigter. Der var en venteliste, hvilket vi mener er positivt, dog ikke for de der
ikke kom med. Men maske ser vi jer til naeste ar, hvor turen ogsa gar til Maribo.

Tak for denne gang. W

Kaffe og kage pd Fjordkroen.

Festaften. Jette underholder.

-ngoq;apun auueH

Copa 6/2018 8
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Ny tovholder pa Stomiguiden

Der kommer til at ske nye tider pa
stomiguiden.dk.

Grundlaeggeren og idémanden bag
hjemmesiden, Jacob Yoon Egeskov Nossell
takker af for denne gang, og jeg, Sophie Due
Rasmussen, der selv har stomi, vil tage over
og ferer stomiguiden.dk videre i samme and.

Som sagt er mit navn Sophie Due
Rasmussen, og det vil fra efteraret 2018
veere mig, der fremover vil veere redaktgr
pa stomguiden.dk. Jeg studerer til daglig
en kandidat i Visuel Kultur, hvor jeg leegger
stor veegt pa den visuelle kommunikation
pa blandt andet digitale platforme.

Herunder breender jeg for idé- og
konceptudvikling af indhold til bgrn

og unge. Det er vigtigt for mit at hjelpe
andre unge, forteelle deres historie og give
viden og erfaring videre, som jeg selv gnskede og har manglet,
da jeg fik beskeden om, at jeg som 14. arig skulle have stomi.

Derfor vil fremtiden for stomiguiden.dk involvere mange flere emner, via. bade videoer og artikler, som kan hjelpe i hverdagen hos
unge med stomi og fokusere pa de mange tanker og bekymringer som du kan have, nér du er ung og far beskeden om, at du skal have
stomi. Udover mit arbejde med studie og stomiguiden.dk, bruger jeg min fritid pa at holde foredrag om at have en kronisk sygdom, ga
til hiphop, almindelige cafe- og byture med venner og veninder, samt fotografere og afvikle diverse koncerter og events.

Jeg gleeder mig utrolig meget til fremtiden med stomiguiden.dk, der er mange flere emner, som skal formidles og tager gerne imod
gode ideer til nye videoer og artikler, der kan satte fokus pé at veere ung med stomi.
Sophie Due Rasmussen

9 Copa 6/2018
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Stomidagen 2018

Vellykket
stomidag
| Odense

STOMIDAGEN

Da landsformanden i 2015 abnede
Stomidagen, afslgrede han en COPA-
nyerhvervelse, et maleri - 'Many
Stories' af Tine Lilholt.

Henning Granslev dbnede Sto-
midagen 2018 med at afslgre nok

en nyerhvervet kunstgenstand - en
treeskulptur - ‘en kaenguru' - lavet af
motorsavsskulpter Peter Hausgaard
Gregersen, Ar Tart, Hornsyld.

Thorkild Olesen, formand for Danske
Handicaporganisationer var Stomi-
dagens neste taler. Thorkild Olesen
betonede, at hjeelpemidler ikke skal
gives i metermal, men efter behov.

VO IOV

I handicaporganisationerne har der
aldrig veeret nederlag - kun udsatte
sejre.

Sgren Gade, nuveerende folketingsmedlem, tidligere
forsvarsminister og tidligere administrerende direktar

i Landbrug & Fadevarer, fortalte om, hvordan det er at
veere pargrende til en stomiopereret pa grund af tarm-
kreeft. Hans kone, Helle Buskbjerg Poulsen, dede januar
2008 efter lengere tids sygdom. -"Der er ikke meget godt
at sige om kreeft - men skal man sige noget godt om syg-
domsforlgbet, sa bragte det os tettere pa hinanden". Sg-
ren Gade er i dag fortaler for, at bryde tabuerne om kreeft
- vi skal nedbryde fordomme. Sgren Gade appellerer til,
at folk skal reekke ud til dem der star i en krisesituation

- dem der har det sveert. -"Man skal ikke velge fra af
forkerte arsager, man skal velge til af de rigtige arsager.
Hvordan far vi fat i dem der 'star i dgren’ - hvordan far vi
fat i de spargsmal, der ikke bliver stillet"?  (forisztter side 12)

lordag d. 6.ok'robe?

ARV SpuvEET

Tvoirkdle Dlesan, Aannlng Gransilay o Glsale Seajlait

B Soraw Gaudle paltforakiker § dan
e COPAKeznguiru?

Copa 6/2018
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Stomidagen. fortsat:

Nanna Cornelius, Marianne Krogsgaard
og Charlote Rud var derpa pa talerstolen.
Deres indleeg omtales her efterfglgende i
tre selvsteendige afsnit.

Efter pause med kaffe og sedt samt tid til
besgg ved udstillingsstandene var det tid
til dagens sidste opleg.

Morten Holmgaard, formand COPA
Foreldregruppen, fortalte om aktivi-
teterne der tilbydes bgrn med stomi/
afferingsproblemer. Der er en forarstur,
et Pinsearrangement og det store Fami-
liearrangement i oktober maned. Der er
ogsa en lukket Facebookgruppe og lige nu
arbejdes der med at fa lavet nye informa-
tionsbrochurer/pjecer.

Sophie Due Rasmussen prasenterede
nye filmklip 1 Stomiguiden. Grundleg-
geren af guiden, Jacob Nossell, har takket
af og givet stafetten videre til Sophie, der
ogsa fortalte om sine ideer og gnsker til
videreudvikling af Stomiguiden.

Efter de to oplaeg takkede Henning
Granslev deltagerne, oplaegsholderne og
repraesentanterne ved udstillingerne for
deres medvirken til afholdelse af Den
Internationale Stomidag 2018.

En god lang dag var slut. |

PS: I forbifarten - Stomidagens deltagere fik
anledning til at sende Kim Larsen en tanke

- se foto her til hgjre. Den 30. september
2018 blev det meddelt, at Kim Larsen var
sovet ind efter leengere tids sygdom
(prostatakreeft).

Stomidagen 2018

RN VERAT

loi ag d. 6-°k1'obe?

Radisson Blu H.C. Andersen Hotel, Odense.

Teet ved hotellet 13 et hus, hvor Kim Larsen havde en
lejlighed. Der blev lagt blomster, sma sedler,
tegninger, cigaretter, vagelys og stillet gl.

2 welndt oy deileganns pé! Stoneddeggan.

Copa 6/2018
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50% af alle med stomi oplever pa et tidspunkt
hudproblemer*. Hollisters mal er at hjselpe med at
bibeholde en sund peristomal hud fra begyndelsen.

CeraPlus serien - tilsat ceramid

En naturlig del af sund hud

CeraPlus og CeraRing

CeraPlus og CeraRing produkterne fra Hollister er tilsat ceramid, et fedtstof, som
forekommer naturligt i det yderste hudlag. Ceramid binder cellerne sammen til

en vandtaet og beskyttende barriere, hvilket hjeelper til at opretholde hudens naturlige
fugtbalance.

Ved at anvende produkter med ceramid holder du huden sund omkring stomien, samtidig med at ceramid kan modvirke
klge og ter hud.

Fa mere information p& www.hollister.dk eller bestil en vareprove ved at kontakte kundeservice pa tif.: 4846 5100
eller maile til hollister.dk@hollister.com.

*Ratliff, 2010. Early peristomal skin complications reported by WOC nurses. Journal of Wound, Ostomy & Continence Nursing. 37(5): 505-510

Ostomy Care
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Cannabinoider
Cannabinoider er de aktive stoffer,
der findes i cannabisplanten. Der er
mere end 100 forskellige cannabi-
noider i cannabis, herunder f.eks.
cannabidiol (CBD) og delta-9-tetra-
hydrocannabinol (THC).
Cannabinoider kan pavirke cen-
tralnervesystemet og f.eks. reducere
spasmer og virke smertestillende.
De bedst kendte virkninger ved
cannabinoider er de sakaldte ’psy-
koaktive’ virkninger, det vil sige
folelsen af at blive 'hgj' eller 'skeev'.

THC
THC stér for delta-9-tetrahydrocan-
nabinol og er det vigtigste eufori-
serende stof i cannabis. Hvis man
bruger medicin med THC i, skal
leegen vurdere, om man ma kaere bil.
THC har en positiv indvirkning
pa smerter (kroniske og neuropati-
ske) samt pa appetit, kvalme og op-
kast i forbindelse med kemoterapi.
Leegemidlet Marinol og Nabilone
indeholder begge syntetisk fremstil-
let THC.

CBD
CBD star for cannabidiol og er det
hyppigste aktive stof (cannabinoid)
i cannabis. CBD er ikke et euforise-
rende stof i modsztning til THC.
CBD virker muskelafslappende
og smertestillende.
Mundhulesprayen Sativex er
baseret pa et naturlig ekstrakt fra
cannabisplanten, og indeholder lige
dele THC og CBD.

Copa 6/2018
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Cannabis sativa er den plante, som
starstedelen af de forskellige can-
nabisprodukter bliver udvundet fra.
Cannabis sativa er en plante af canna-
bissleegten, som er en del af hampe-
familien. Der findes flere forskellige
typer af cannabisplanter. Cannabis
sativa kaldes ogsé "almindelig hamp’.

Nanna Cornelius blev
forar 2017 ansat som
projektleder hos Kraeftens
Bekaempelse i en 3 arig
stilling, hvor hun arbejder
med formidling, information,
dokumentation og udvikling.

Nana Cornelius gjorde os klogere pé
medicinsk cannabis og andre alternative
muligheder i kraeftbehandlingen.

Hun fortalte, at nar vi sparger vores
leege - svares, 'det er ikke mit bord' - eller
han/hun ‘frarader'.

Hun fortalte ogsa, at alternativ behand-
ling er noget man tilveelger (altsd sammen
med laegelig behandling) og derfor sa hun
gerne termen udskiftet med komplemetaer
behandling (komplementaer = to sider af
samme sag).

I Danmark er vi 'vikinger'; Nana Corne-
lius mé& dermed mene, at vi klarer os uden
alternativ behandling - kun 22% danskere
benytter alternativ behandling. Det kom
Kraeftens Bekempelses barometer under-
sggelse i 2017 frem til. Det kunne man
f.eks. sammenligne med, at der er 75% af
tyskerne, 80% af amerikanerne og 100%
asiater, der benytter alternativ behandling.

Medicinsk cannabis

’Medicinsk cannabis’ er godkendte lze-
gemidler - ligesom f.eks. hovedpinepiller.
Det aktive stof i medicinsk cannabis er
enten naturlige ekstrakter fra selve can-
nabisplanten (som i medicinen Sativex)
eller syntetisk fremstillet cannabis (som

16

i preeparaterne Marinol og Nabilone).
Medicinsk cannabis har veret lovligt i
Danmark siden 2011 og kan ordineres af
leeger i Danmark.

I Danmark bruges legeordinerede can-
nabisprodukter bl.a. til at lindre spasmer
hos sclerosepatienter og til lindring af
bivirkninger ved kemoterapi. Medicinsk
cannabis far man enten som tabletter eller
mundspray.

Magistrelle leegemidler

| dag har leger i Danmark mulighed for
at udskrive sakaldte *magistrelle lege-
midler’ som kapsler eller draber med
indholdsstoffer fra cannabis.

Magistrelle legemidler er leegemidler,
der fremstilles pa et apotek specifikt til
den enkelte patient efter recept fra en
leege.

Leegen, der udskriver recepten, skal
selv tage det fulde ansvar, da medicinen
ikke er godkendt af Laeegemiddelstyrelsen.
Det betyder, at medicinen ikke er testet
for virkninger og bivirkninger i samme
omfang som medicin, der er godkendt.

(fortsaetter side 18)



me+ recovery

Reducér risikoen for
brok og styrk din krop
med simple gvelser

Gratis bevaegelsesprogram specielt
tilpasset dig med stomi.

Jeg anede ikke, hvordan jeg skulle styrke min
krop og reducere risikoen for brok. Det ville
have gjort en stor forskel, hvis jeg havde et
bevagelsesprogram som dette som nyopereret.
Heldigvis er det aldrig for sent, og jeg er nu godt
i gang med me+ recovery gvelserne.

John

Vi tilbyder dig helt gratis at deltage i dette
program, som giver dig adgang til: 7}’ M

* Treningsaften med fysioterapeut, som er uddannet me+

recovery instrukter Tilmeld dig dette program

: : . : . pa telefon 4816 7475 eller
* Materialer og online traeningsvideoer, sa du kan traene convatec.danmark@convatec.com

videre hjemme

* Hjemmebesgg eller telefonisk kontakt med din egen
sygeplejerske, som har stor erfaring i stomi

NYE DATOER FOR 2019 - Skal du ogsa vaere med?

me+ Recovery er et traeeningsprogram, som er skraeeddersyet til dig med stomi. Dette genoptraeningsprogram er blevet udviklet i
samarbejde med stomisygeplejersker, fysioterapeuter, traeningsspecialister, kirurger, patienter og andre sundhedspersoner.

Dato By Hvor Tid

Sygehus S¢nderjylland, mgdelokale 1 forhallen, indg. B.
Kresten Philipsens Vej 15, 6200 Aabenraa

17. januar 2019 Holbaek Holbaek Sygehus, Auditoriet/festsalen, Akacievej 5, 1. sal | kl. 17.00-20.00
7. februar 2019 Holstebro kl. 18.30-20.30
7. marts 2019 Kebenhavn Adresser oplyses ved tilmelding kl. 18.30-20.30
4. april 2019 Hjgrring kl. 18.30-20.30

22. november 2018 | Aabenraa kl. 15.00-17.00

ConvaTec Danmark A/S Lautruphgj1-3 « 2750 Ballerup n
@ Co nvaTeC Telefon +45 4816 7475 « www.convatec.dk facebook.com/ConvaTecDI(
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Alternativ behandling, cannabis m.m. fortsat:

Cannabis til medicinsk brug
’Cannabis til medicinsk brug’ betyder i princippet,
at man bruger selve planten (eller dele af den) som
medicin. Det er den type medicin med cannabis,
som er blevet lovlig med forsggsordningen, som
tradte i kraft 1. januar 2018.

Cannabis til medicinsk brug er fremstillet under
kontrollerede forhold, og man ved derfor, hvilke
indholdsstoffer der er i, og i hvilken koncentration.
Det er ogsa fremstillet uden brug af pesticider og
uden indhold af tungmetaller.

Cannabis til medicinsk brug skal ordineres af en
leege. Under forsggsordningen er der godkendt to
produkter, som begge kan drikkes som te.

Forsggsordning

med cannabis til medicinsk brug
Forsggsordningen med cannabis til medicinsk brug
ger det lovligt for leeger at udskrive uforarbejdet
cannabis, f.eks. tarrede plantedele til te. Det er
legen, der beslutter, hvem der kan fa ordineret
cannabis til medicinsk brug i forsggsordningen.
Ordningen slutter i 2021.

Den politisk vedtagede forsggsordning gar det
lovligt for laeger at udskrive mere uforarbejdet can-
nabis. Det kan for eksempel veere tgrrede plante-
dele i pulverform, som kan indtages gennem olier,
te eller dampe.

Forsggsordningen bliver fulgt ngje med henblik
pé sikkerhed og bivirkninger, men der er ingen erfa-
ringsopsamling. Der er dog afsat to gange 5 millio-
ner kroner fra satspuljemidler til at forske i effekten
af cannabis til medicinsk brug i forsggsperioden.

Laegerne har skarpet indberetningspligt ved ordi-
nering af cannabis til medicinsk brug. Leegen skal
altsd holde ngje gje med bivirkninger.

Det vil blive muligt at fa udleveret cannabis til
medicinsk brug pa almindelige apoteker og hospi-
talsapoteker.

Nar forsggsperioden er slut i 2021, skal ordnin-
gen evalueres for at politikerne kan beslutte, om
ordningen skal gares permanent. Der er afsat 22
millioner til ordningen.

Da ordningen startede (1.januar 2018) vurderede
man, at i alt 500 patienter ville veare indgaet i 2018.
Nanna Cornelius oplyser, at pr. sept. 2018 ordine-
rede 186 praktiserende leeger cannabisprodukter til
628 patienter. Det ma siges at vare en succes.

Alternativ behandling og kreeft
Hver fjerde kraftpatient bruger en form for
alternativ behandling

En undersggelse fra 2013, lavet af Kreftens
Bekampelse, viser, at mindst en fjerdedel af alle
kreeftpatienter bruger en eller flere former for alter-
nativ behandling som supplement til kreeftbehand-
lingen pa sygehuset.

Copa 6/2018

Ifalge undersagelsen bruger kraeftpa-
tienter hyppigst kosttilskud, naturlege-
midler, steerke vitaminer og mineraler.
Det er en generel misforstaelse, at

de fleste patienter bruger alternativ
behandling for at bekeempe deres
kreeftsygdom. Undersggelsen viser,

at kreeftpatienter bruger alternativ be-
handling til at lindre bivirkninger, gare
noget aktivt for sig selv og derved fa
det bedre under et kreevende sygdoms-
forlab.

Effekten af alternativ behandling
Der er indtil videre ingen undersggel-
ser, som viser, at alternativ behand-
ling kan helbrede en kreeftsygdom.
Derimod viser rigtig mange undersg-
gelser, at nogle former for alternativ
behandling kan lindre bivirkninger af
kreeftbehandlingen og bidrage til en
gget livskvalitet for den syge. F.eks.
er der undersggelser der viser, at
mindfulness meditation kan mindske
angst og depression i forbindelse med
kreeft, og at akupunktur kan mindske
kvalme som falge af kemoterapi.

18
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Newiner Corrmellus,

Pa nogle danske hospitaler bruger
man i dag akupunktur som et supple-
ment til kreftbehandlingen. Mindful-
ness meditation og yoga er eksempler
pa tilbud, som Kreftens Bekaempelse
har valgt udbyde pa flere kreeftradgiv-
ninger rundt omkring i landet. Netop
fordi forskningen har vist, at mind-
fulness kan have en positiv effekt pa
kreeftpatienters livskvalitet.

Alternativ behandling og risiko
Der kan veere en risiko for, at den al-
ternative behandling pévirker effekten
af kraeftbehandlingen. F.eks. har en
del urter og planter en blodfortyn-
dende effekt, som kan ege risikoen for
blgdning i forbindelse med operation.
Der er ogsa eksempler p4, at alternativ
behandling kan pavirke kemoterapi el-
ler antihormonbehandling i en negativ
retning.

I hgje doser kan naturmedicin
have bivirkninger eller ligefrem gge
risikoen for, at man ikke overlever
sin kreeftsygdom. Dette er f.eks. vist
for E-vitamin, beta-karoten og kost-
tilskuddet amygdalin.. |
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Vi er Klar til at hjeelpe dig

Personlig radgivning
Hos Dansac & Hollister sidder Annette, Tina, Lena, Daghild, Kristin, Johanna og Kristin

klar til at hjeelpe dig i hverdagen.

Vi har mange éars erfaring i at radgive om stomiprodukter.

Mandag til torsdag kl. 8:00 til 16:00 og fredag kl. 8:00 til 14:00
- blot ring pa 48 46 51 00

Vi har altid tid til at hjaelpe dig med

Gode rad og vejledning om produkter | Gratis varepraver | Dag til dag leveringer

% Hollister donsac @
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Marianne Krogsgaard

er med i et projekt kaldet
'Projekt PreParE', der bl.a.
skal afdeekke livskvalitet og
symptomer ved frembuling
ved stomien (para-stomal bule
dannelse). Desuden undersg-
ges bl.a. forekomst af frembu-
ling ved stomi af fysioterapeut
Rune M. Andersen, som ogsa
er med i projektet.

kolostomier.

| Region Hovedstaden (rad
farve) anleegges der arligt
1000 nye ileo- og

| Danmark som helhed
anleegges der ca. 4000 nye
stomier arligt og 14.000
danskere har stomi.

For mange som far en stomi, sker det,
at de udvikler en generende frembuling
omkring deres stomi. Frembulingen kan
have starrelse som en tennisbold eller en
héndbold, den giver tyngdefornemmelse
og smerter, og det er vanskeligt at skjule
bulen under tgjet. Den bulede baggrund
ger det dertil sveert at feestne stomibanda-
gen, og der kan komme lekage af affering
ud pa huden, hvilket giver hudskader og
ikke mindst sociale udfordringer.

Stomipatienternes oplevelser med at
leve med bulen, og med de medfglgende
problemer, er naesten uudforsket. Ma-
rianne Krogsgaard undersgger i Forsk-
ningsprojektet 'Projekt PreParE', hvilke
symptomer patienterne oplever knyttet
til bulen, og hvordan patienterne oplever
hverdagslivet med en bule. Det er vigtig
viden, som skal guide sygeplejersker og
leeger til at kunne hjeelpe patienterne bedst
muligt fremover.

| forskningsprojektet undersgges

ogsa, om frembulingen kan haznge sam-
men med, at mavemusklerne sveekkes i
forbindelse med en stomioperation. Viser
det sig, at treening kan veere med til at
forebygge frembuling omkring stomien,
vil det - udover store gevinster for den
enkelte patients livskvalitet - ogsa kunne
medfgre en samfundsgkonomisk gevinst,
da re-operation vil kunne undgas.

I Region Hovedstaden findes en stomi-
database. Data fra ca. 8000 personer med
stomi anlagt siden 2007. Her indsamles

Copa 6/2018
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data omhandlende operation og
stomipleje, herunder forekomst
af parastomal buledannelse. Data
pé patienter med ileostomi og
kolostomi treekkes fra Stomida-
tabasen i 'Projekt PreParE'.

* Slap bugvaeg

Hvor mange udvikler
en bule?

Frembuling ved stomi (parasto- | e Stomibrok, forsterret abning i bugvaeg

male buler) vurderes klinisk ved

Hvad er buledannelse?

* Prolaps af stomitarm under huden

besag i stomiklinikker det fgrste

ar efter operation.

I Region Hovedstaden far 300-400 personer med
stomi en parastomal bule.

12% efter 90 dage région HOVedstaden

24% efter 180 dage anlzzgges 100(

ile0- 0g Kofostomy
28% efter 300 dage om aret olostomier
36% efter 400 dage. '

Risiko for bule er 1,4 gange hgjere ved kolosto-
mi end ved ileostomi. Risiko for bule stiger lidt
(1,02 gange) for hvert ar, man bliver aldre end
60 ar. Marianne Krogsgaard siger, man skal vare
forsigtig med at fortolke risikofaktorer.

Oplevelse af symptomer

i relation til bulen

Ud af en gruppe pa 20 personer (50-87 ar), der
havde haft en bule i 3 maneder op til 9 ar, &n-
drede bulen kropsfornemmelsen. Den gav smer-
te, @ndret afferingsmenster, oget luftudvikling
og lyd, lekage, tyngdefornemmelse, “folelse af
at organer falder ud af kroppen”, afklemning af

tarmen og hudproblemer. (fortsetter side 22)

PERERSNMT VBT
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B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

NY STANDARD

Hvis du gnsker mere information
om IryPump® S, kan du kontakte
B. Braun kundeservice.

Irrigation med IryPump® S
GIVER OP TIL 48 TIMERS FRIHED

[ryPump® S er en elektrisk pumpe, som setter en helt ny
standard for stomiirrigation. Pumpen skal ikke haenges op, den
kan stilles og anvendes, hvor det er belejligt, og den er nem at
betjene. Derfor far frined en helt ny betydning for personer, som
irrigerer deres stomi med lryPump® S.

B. Braun Medical A/S | Dirch Passers Allé 27, 3. sal | 2000 Frederiksberg | TIf.: 3331 3141 | www.bbraun.dk
Abningstider: Man.-tors. kl. 8.30-16.00. Fre. kl. 8.30-15.00 | kundeservice-dk@bbraun.com
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Buledannelse, fortsat:

Livet med stomi

| 'Projekt PreParE' indgar en spgrgeske-
ma-undersogelse, med personer som fik
stomi 2011-2016 i Region Hovedstaden.
Ud af 1530 mulige svar, kom der 952
besvarelser.

Der blev spurgt til livskvalitet (hvilken
betydning har bulens stgrrelse? - har det
betydning for livskvaliteten, hvor lenge
man har haft bulen? - er nogle sympto-
mer serligt udtalte ved frembuling og har
det betydning for livskvaliteten?)

Undersggelsen foregik via E-boks. Ikke
alle har E-boks, derfor er der blevet sendt
1079 spergeskemaer ud pa papir i brev -
med svarfrist 7. november 2018.

Derfor er Marianne Krogsgaard endnu
ikke klar med at tolke pa alle svarerne.
Hun héber, at resultaterne kan guide til
afklaring af, hvem der har brug for op-
fglgning hos stomisygeplejersken - hvor
t!d“gt ! bUIefor.IﬂbEt Skal. der_ev_entuelt Marianne Krogsgaard fik af COPA overrakt en gavecheck pa 50.000 kr.
tilbydes operation - seerligt vigtige symp- til hendes videre forskning.
tomer af betydning for livskvaliteten.

. 6. Okfobe?

Status for
forskningsprojektet

Af disse 6 spgrgsmal er man nu kommet naerme-
re et svar pa de 5. Med hensyn til spargsmalet
hvor mange med bule (brok) bliver opereret? -
det vil Marianne Krogsgaard afdakke i et sidste
studie i 'Projekt PreParE".

Marianne Krogsgaard forventer at kunne pree-
sentere alle sine resultater efterar 2019. M

Copa 6/2018 22



Nyhed | Danmark

Dansac TRE Seal

Mere
end en ny
taetningsring

Med tre niveauer af hudbeskyttelse er Dansac TRE Seal
designet til at hjeelpe med at holde din hud naturligt sund

EN TO TRE

Kleebeevne Absorption pH-balance
A < > pH pH
:I:I:ﬁ I A
Forsegler sikkert og Absorberer fugtighed Designet til at hjeelpe med at
fleksibelt din stomi og fra huden, uden at miste handtere fordgjelsesenzymernes
er let at aftage efter brug sammenhaengskraften skadende effekt pa huden

Bestil vareprgver ved at kontakte kundeservice pa tlf. 4846 5100 eller
maile til dk.salg@dansac.com. Mere information pa www.dansac.dk.

DANSAC TRE SEAL dOﬂSOC '
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Charlotte Rud, 'Okmbe_"

cand.scient.
Institut for Klinisk
Medicin, Medi-
cinsk afdeling V,
Aarhus Universi-
tetshospital.

Charlotte Rud fik af COPA overrakt en gavecheck pa 25.000 kr:
til hendes videre forskning.

Opsummering fra
Charlotte Ruds oplaeg til
Stomidagen 2018

Personer med en tyndtarms-stomi (ileostomi) kan
mangle salt og vaske, og mange typer af drik-
kevarer kan gge tabet af salt og veeske ud gennem
stomien.

Det er drikkevarer som vand, te, kaffe og dansk-
vand, og muligvis ogsa sede drikke som juice,
saft og sodavand. Nogle oplever at fa et stort
. ) stomi-output efter de drikker sgde drikke, og hvis
Cieriloits Rudk man har et stort stomi-output, sa kan manglen pé
salt og veeske blive endnu starre.

Ved mangel far nogle symptomer som svimmelhed, treethed eller kramper. En maling af, hvor meget salt man udskiller i urinen, kan
hjelpe med at vurdere om man mangler salt. Hvis man tisser meget lidt eller ens urin er markegul, kan det veere regn pa at man mang-
ler veeske.

Hvis man mangler salt og vaske kan det hjelpe at drikke sakaldte re-hydreringsvaesker”. Dem kan man kgbe eller lave selv, og man
kan supplere med malk, og evt. bouillon. H
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LAESERNE SKRIVER

TAI, transanal irrigation efter midlertidig stomi

Jeg har lige meldt mig ind i COPA, idet jeg
sgger kontakt med andre, der som jeg dagligt

anvender TAI - transanal irrigation.

Efter en kort midlertidig
stomi pa godt 3 maneder

Illustration: The type of Peri-
steen Anal Irrigation System
(Coloplast A/S) used by the pa-
tient in the present case report.
Biering-Sgrensen, F. et al. Rec-
tum perforation during transanal
irrigation: a case story. Spinal
Cord. 2009. 47; side 266-267.

har jeg haft mange pro-
blemer med op til 7-10
toiletbessg om dagen og
mellem 1-3 om natten.
Efter nogle besagg hos
Analfysiologisk afdeling
pa AUH Tage Hansens
Gade, Aarhus er jeg i
maj 2018 begyndt pa en
daglig tarmskylning, og
det med stor succes.

MEN, mangler hjeelp til
et rejsekort, der forteeller
om TAI, ligesom COPA
har et om Stomi. Ogsa
et forum om det at tage
pa camping og evt. have
behov for at bruge et
handicap wc eller et nor-
malt wc i ca. 30 minutter
for et toilethesgg.

Det kan godt veere lidt
svert pa et primitivt sted
med fa toiletter. Maske
et marke, der kan szttes
pa ydersiden af toiletdg-
ren med fglgende tekst:
W(C'et anvendes af en
handicappet, og der gar
op til 30 minutter fgr det
igen er ledigt?

Med venlig hilsen
fra et nyt medlem
Torben Dahl Tranberg

25,50 kr/stk.

ex. moms

Aurum Xtra har en sikker klaeber med Manuka honning.

Aurum Xtra har en steerk elastisk klaeber,
der falger kroppens beveegelser.

Med Aurum Xtra kan du skylle din
affgring ud i toilettet.

Kontakt os i dag og fa tilsendt en gratis
praveaeske - sd kan du sammenligne med
den kolostomipose, du bruger i dag.

Aurum Xtra fdes hos din nuvaerende forhandler.

Hvis du gnsker at fortsaette med at bruge Aurum Xtra,
sa hjeelper vi dig gerne med at ansgge din kommune om en bevilling.

tif.: 7584 1332

il
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SALTS TATNINGSRINGE
MODELLERBARE MED ALOE VERA

Recognising Salts research
into healthy stoma skin

: ’/{@» .

DERMATOLOGICALLY
ACCREDITED

Opdag hemmeligheden
til bedre hudbeskyttelse

De meget populaere taetningsringe er nu blevet SALTS TATNINGSRINGE MODELLERBARE
endnu mere skansomme for huden. findes i 5 starrelser og 2 tykkelser

Salts Modellerbare teetningsringe med Aloe Vera, il LI AL L
) } 9 9 NUMMER AESKE LGOI SRR T 130 STORRELSE

modelleres let til praecis den gnskede form og starrelse,
- . o SMSAT15 30 stk 3mm 40 mm 15 mm
som passer til din stomi. De skaber en unik tilpasset SMSAT35 30 stk 3 mm 20 mm 35 mm
komfortabel beskyttelse mod leekager ved stomien. SMSAL 10 stk 3Imm 100 mm 15 mm
SMSAS15 30 stk 4,2 mm 40 mm 15 mm
De beskytter mod leekager, der kan skabe om og SMSAS35 30 stk 42 mm 70 mm 35 mm

odelagt hud. Derudover er de tilsat ekstrakt af Aloe

Vera, som kan hjselpe mod red og irriteret hud. Teetningsringene er blevet mere modstandsdygtige

Salts Modellerbare teetningsringe har en god kleebeevne, over for affering og urin, samt efterlader langt

sa de bliver siddende der, hvor du saetter ringen. faerre kleeberester pa huden.

Kirstine Hardam A/S, Mabjerg Skolevej 48,
7500 Holstebro, Tlf.: 97 42 32 33
Mail: post@hardam.dk ¢« Webshop: www.hardam-shop.dk

Kirstine

so.lts HARDAM

H E A LT H C A R E Livskvalitet efter operation



CONFIDENCE"®
NATURAL ADVANCE

Klaeber hurtigere,
steerkere 0Q leengere

| Salts serien af 1-dels stomiprodukter kommer der
nu en kleeber, der har en 30% kraftigere kleeber,
hvilket betyder en forbedret sikkerhed og mindre
risiko for at opleve laekager.

Fortsat beriget med Aloe Vera, som kan berolige og
beskytte huden. Med den unikke 5-slidsede Flexifit®
klaeber for en forbedret tilpasning. Du far alle
fordelene fra det oprindelige Confidence® Natural
produkt, dog med en forbedret hydrokolloid klaeber.

Confidence® Natural Advance lukkede og tembare
poser er ogsa tilgeengelige med klaeber i ekstra stor
storrelse. Med dette storre omrade pa pladen, kan
denne stomiplade klippes op til 80 mm x 90 mm.

SATTER SIG HURTIGERE
Opnar mere end 90% af den maksimale kleebekraft
inden for bare de forste 30 sekunder*

SH LTH 4
KLABER STARKERE S s
w422 5 g
30% mere klaeebekraft end vores originale kleeber* . %@ﬁ\“ . a ’/[(Q
- 40
SIDDER LANGERE ol"'bl\“°
25% mindre udvaskning over en 24 timers periode* e ooty stme DERZQEZ’Zzﬁ'::m

(Geelder urostomiprodukter)

*Data opbevares hos Salts Healthcare.

Kirstine Hardam A/S, Mabjerg Skolevej 48,
7500 Holstebro, Tlf.: 97 42 32 33
Mail: post@hardam.dk « Webshop: www.hardam-shop.dk

Kirstine

salts HARDAM

H E A LT H C A R E Livskvalitet efter operation
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NYT FRA
LOKALFORENINGERNE

Lokalformand: Svend Larsen, Brandstrupvej 99, 2610 Rgdovre

TIf.: 2057 6809 E-mail: copakbh@gmail.com

Siden sidst Kommende arrangement

Godt mgde Julefrokost 25. november

Vort uformelle made pa Hvidovre Hospital den 2. oktober Hvis du ikke har naet at tilmelde dig julefrokosten pa Bakken

forleb godt. De fremmedte fik snakket om lost og fast og alle den 25. november kan du na det endnu, idet vi har forleenget

hyggede sig vist. Der var rigeligt med sandwich og vand. fristen for tilmelding til den 18. november. Se det sidste blad
Der var enighed om, at denne type arrangement er gavnligt eller ring til Svend pa tIf. 20576809. Tilmelding sker ved at

og at mange kunne have glaede af at deltage. indbetale 200 kr for medlemmer og 350 kr for ikke medlemmer
Efter to timer gik vi hver til sit. péa konto 0144 4386757769.

Kommende arrangement

Udflugt til ConvaTec

| foraret planlaegger vi en tur til ConvaTec,
hvor vi skal se deres produktion.

P.b.v. Hjgrdis Mikkelsen

Lokalformand: Gethe Jacobsen, Topasvej 35, 2730 Herlev

TIf.: 4095 0953 E-mail: copa.stkb@gmail.com

Kommende arrangement
Julefrokost

lardag den 8.december kl 12 -17. (klik mgd andre, lokalforeninger, Storkgbenhavn)
Sted: " Cafe Of-Side”

Tvedvangen 200, 2730 Herlev Mgd en Stomlopereret
Pris:  kr. 175 for medlemmer og 1. tirsdag i maneden pa Herlev Hospital
kr. 250 for ikke medlemmer. Der kan opsta mange spgrgsmal, nar man har
Vi gentager succesen fra de sidste par & med en god frokost. stomi. Kom og mad en stomiopereret fra
Gode parkeringsmuligheder og buslinie 167 (fra Herlev Station) | COPA pa Herlev Hospital 13. etage den
karer lige dertil (med stoppested ved Herlevhallerne). Det er 1. tirsdag i hver maned fra kl. 17.00 til 19.00.
nasten samme sted som sidste ar. Festen foregdr i den bagerste
af de lave bygninger, der ligger bag hallen og ved siden af skajtehallen, ved parkeringspladsen.
Vi mades ki 12. Far noget godt at spise (den store julebuffet) og drikke, teender adventskransen og synger sange. Vi bliver un-
derholdt af hyggepianisten Troels. Som vi kender fra sidste ar. Maske en overraskelse.
Snyd ikke dig selv for denne oplevelse.
Bindende tilmelding til Gethe 40 950 953 eller mail:copa.stkb@gmail.com senest 27. november.
Pengene bedes indbetalt samtidig pa konto: 2275 0747337721.

Husk at fglge med pa vores hjemmeside

P.b.v. Gethe Jacobsen

Copa 6/2018




klaeberen/huden

Brava® Elastisk Kantsikring passer til
enhver klaeberform og kropsfacon

Seet den Elastiske
Kantsikring pd den
gnskede del af klaeberen/
huden. Undga at traekke
i Kantsikringen under
pdsaetning. Aftag
derefter det sidste stykke
beskyttelsespapir, og glat

"Rektanguleer” passer til firkantede kleebere.
Kantsikringen ud.

Brava“

Brava Elastisk Kantsikring er designet til at holde klaeberen pd plads,
samtidig med at den fglger kroppens naturlige bevaegelser.

Elastisk Kantsikring findes i flere former:
"Buet” passer til ovale eller runde klaebere.

“Buet XL" med starre klaeberareal.

"Buet Extra” giver ekstra stgtte.

Bestil en vareprgve:
Coloplast Kundeservice

TIf: 49111213
www.coloplast.to/xlbestil

Coloplast

Coloplast logo er et registreret varemaerk ejet af Coloplast A/S. © 2018-04. Alle rettigheder forbeholdes Coloplast A/S.

¢
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Kommende arrangement

Lokalformand: Inge Skovgaard Petersen,
Storegade 15 D, 3700 Rgnne
TIf.: 3028 6530

ingeskovgaard@live.dk

Julehygge og -frokost lgrdag d. 1. december kl. 13.00

Sa er vi gaet ind i arets sidste kvartal af 2018, og skal nu minde jer om, at julen naermer sig. Det betyder at vi skal have noget jule-
hygge med en god julefrokost til. Traditionen tro foregér det pa Sagahuset, og i ar er det lerdag den 1. december kI 13.

Menuen har vi ikke lagt os fast pa endnu, men bestyrelsen skal nok finde noget som alle kan lide, og som er til

at betale for bade medlemmer, stattemedlemmer og geester.

Tilmelding kan ske ved tIf kontakt til bestyrelsen:
Inge 30286530, send gerne en SMS.  *

Renate 56496151 *  Jette

Tilmelding senest 27. november 2018 til en af ovenstaende.

Frank 23241817, send gerne en SMS.
56954122

Vi héber I vil mgde talsteerkt frem, sa vi kan fa nogle hyggelige timer sammen.

P.b.v. Inge Skovgaard Petersen

Lokalformand: Gisela Schjgtt, Birkemosevej 30, 3550 Slangerup

Kommende arrangement

Julemgde sgndag den 25. november
kl. 13.00 - 17.00

Igen i ar afholdes julemgdet i Frederiksborg Sognegard,
Frederiksveerksgade 2 B, 3400 Hillerad .

Vi holder traditionerne i
heaevd, og begynder med
frokost, der leveres fra
@Dlstykke Kro. Maden

fra dette sted har vi god
erfaring med. Efter

frokosten vil der veere

kaffe/te samt smakager,

og Vi slutter af med bankospil.

Der vil blive trukket lod pa indgangsbilletten om en ”kurv”
med leekkerier, og hovedgevinsten ved bankospillet bliver en
flot stor and. Prisen for dette fine arrangement bliver holdt pa
samme niveau som sidste ar, nemlig 175 kr. for medlemmer/
stgttemedlemmer, og man kan tage en gaest med for 350 kr.

Tilmelding til julearrangementet er bindende. Der kan enten
betales ved ankomst, eller man kan betale belgbet pa lokalfor-
eningens bankkonto som er: Reg. 4820 konto 4820 365313.
Husk at skrive navn pa indbetaleren, sa vi ved, hvem der har
betalt.

Man kan tilmelde sig pa telefon hos Michael Petersen
tIf. 31 13 05 47 og Karna Jgrgensen tif. 47 17 46 58.

Sidste frist for tilmelding er torsdag den 15. november 2018.
Husk at der er gratis parkering pa slottets parkeringsplads
om sgndagen.

Hovedgevinst i bankospillet: En stor
and (du skal dog selv stege den).

Copa 6/2018

TIf.: 4733 4434 schjoett@webspeed.dk

Kommende arrangement

Generalforsamling i marts 2019
Vi har ogsa allerede reserveret Frederiksborg Sognegard til vo-
res generalforsamling. Den afholdes lgrdag den 16. marts 2019.

Siden sidst

Et rigtig godt arrangement

Der blev afholdt International Stomidag

lgrdag den 6. oktober 2018 i Odense.
Det var et rigtigt godt arrangement, og mange var kommet for
at stette op om dagen, og maske ogsa for at fa en snak med
producenter og leverandgrer. Vores landsformand dbnede dagen
med orientering om, hvad stomidagen er, og derefter kom for-
manden for DH og fortalte om samarbejdet med patientforenin-




gerne. Der var ogsa andre
gode foredragsholdere, og

der blev uddelt et par legater
bl.a. et til Marianne Krogs-
gaard, der forsker i buler og
brok omkring stomien. COPA
er med i dette projekt, da
emnet er relevant for mange
med stomi. Der blev ogsé
fortalt om Ungdomsgrup-
pens informationsfilm og vist
enkelte klip fra de forskellige
emner, som filmene omhand-
ler. Filmene kan ses pd COPA
hjemmesiden.

Desveerre var der ikke nok
tilmeldinger til, at vi kunne
forsvare at leje en bus. |
stedet for blev der kart i pri-
vatbiler med opsamling efter
aftale. Om 3 ar afholdes der
igen International Stomidag.

P.b.v. Gisela Schjatt
Henning Granslev, Gisela Schjgtt

og Poul Erik Andersen,
Stomidagen 6. oktober 2018.

NYT fra lokalforeningerne

Der findes mange
modeller og valg-
muligheder.

Ring og har
naermere!

NYHED!
Nu har viogsa
lyskebrokbeelter

=g

Stgttebandager og medicinsk beklaedning til
stomi/brok, udviklet og produceret efter
specialmal - for ultimativ komfort!

Care
the right way
for a better day

Perfekt pasform

Ingen generende sgmme

Starre frihed

Optimal tryghed

Bladt og andbart materiale
Effektiv statte

Produceret efter dine specialmal
Hurtig levering

Produceret i Danmark

etogarments l

stomibandager.dk

Eto Garments ApS - Bredgade 16 - 5592 Ejby « +45 64 46 13 30
sales@eto-garments.com - eto-garments.com
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Fungerende lokalformand: Ea Jensen, Fyrrevej 33, 4632 Bjaeverskov

TIf. 5687 1371 E-mail: Eajensen1303@gmail.com

Siden sidst
Stomidagen
2018

Turen startede kl.

7.00 pa Hyrdehgj

parkeringsplads

i Roskilde, hvor

der blev samlet 8

medlemmer op.

Grethe mgadte op

med rundstykker og

diverse paleg som

skulle fortaeres pa

turen; kl. 7.30 ved

Greve Svemmehal

blev der samlet yderligere 5 medlemmer op og herefter karte
bussen mod Stomidagen i Odense. Pa turen var der planlagt et
stop pa rastepladsen ved Sorg, hvor rundstykker og kaffe blev
sat til livs, naeste stop var Hotel H.C. Andersen i Odense, hvor
vi ankom kl. 09.45; der var en god stemning pa hele turen.

Dagen &bnede kl. 10.00 med en kort orientering af Landsfor-
manden Henning Granslev om hvad Stomidagen er. Stomidagen
var reprasenteret med forskellige indlaeg fra oplaegsholdere;

i pauserne blev der serveret sandwich, ol og vand samt kaffe og
te og det var muligt at besgge producenter og leverandgrer som
var repraesenteret pa hver deres stand.

Efter at vi havde faet en rigtig god aftensmad, kerte vi fra
Odense ca. kl. 19.00, mod Greve og Roskilde. Der var lidt stille
i bussen pa turen tilbage, vi var nok lidt treette i hovederne, efter
en lang dag, men turen sluttede i Roskilde kl. 21.00, og alle tak-
kede vores chauffer Mika for en god tur.

P.b.v. Kurt Jensen

Hjemmeside: https://copa.dk/roskilde-koege/
Tilmelding arrangement: roskildekoge@copa.dk

Husk at fglge med pa vores hjemmeside

Kommende arrangement

Julefrokost 22. november kl. 12.30
Julefrokosten 2018 afholdes den 22. november kl. 12.30 pa:
Hotel Niels Juel
Toldbodvej 20, 4600 Kage
Vi skal som sedvanlig julehygge med en leekker julebuffet.
Efter vi har spist sild som serveres pa bordene, er det muligt at
forsyne sig fra den opstillede buffet med varme og kolde retter,
husk der skal vere nok til alle ogsa af den lune fiskefilet.
Efter frokosten vil der blive trukket lod om 4 gavekort pa nogle
lodder som | har far udleveret ved ankomsten.

Tilmelding skal ske til Ea Jensen fra den 29. oktober og senest
den 15. november pa telf. 56 87 13 71 eller
mail roskildekoge@copa.dk med oplysning om navn.

Egenbetaling for medlemmer er 150 kr. / ikke medlemmer 350
kr. som skal veere indbetalt senest den 15. november pa
reg.nr. 9570 konto nr. 001 233 7078.

P.b.v. Jgrgen Jensen

Kommende arrangement

Generalforsamling 24. februar 2019
Generalforsamlingen afholdes den 24. februar 2019 pa:
Hotel Niels Juel
Toldbodvej 20, 4600 Kage
Program for arrangementet falger i blad 1/2019.
P.b.v. Jgrgen Jensen

Lokalformand: Alice Dgssing, Skelbyvej 100, 4171 Glumsg

TIf.: 5764 7186 / 2578 7186 E-mail: alice.doessing@gmail.com

Hun var ildsjeelen og drivkraften for dette store arbejde.

Elsket og savnet - aldrig glemt.

Det er med stor sorg og tristhed jeg modtog beskeden om Helle Westergaard Nielsen's bortgang.
Helle var en fantastisk kvinde, som fik vores COPA lokalforening for Storstrem og Lolland-Falster startet op igen.

Hun vil vaere savnet, men vi fortsetter det gode arbejde, hun startede op.
COPA Storstram og Lolland-Falster Lokalforening

P4 bestyrelsen vegne
Alice Dgssing

Kommende arrangementer COPA Storstrgm og Lolland-Falster: Kontakt venligst den nye lokalformand Alice Dgssing.
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Dejlige runde piger starrelse 42 - 62!

NYT fra lokalforeningerne

Jeg haber dette kan hjelpe andre stomiopererede piger med at finde tej, hvor der er plads til posen.
Da indehaveren selv syr det meste af tgjet, er der mulighed for at fa tilrettet det efter ens egen facon. Det meste er syet i A facon.
Lange bukser er der ogsa muligt at fa, som har lang skridtleengde, hvilket kan vare utroligt sveert at finde, hvis ens stomi er sat

hgjt oppe ( taler af egen erfaring).

Der kares med faste faconer, sé det er nemt at kebe over firmaets hjemmeside. Jeg kan varmt anbefale at besege butikken,
som ogsa har gode tilbud og en udsagt betjening: Rosemin Mode, Ramlgsevej 29, 3200 Helsinge.

Laila Frederiksen, Vejgarden 2, 4160 Herlufmagle

Lokalformand: Eddy Terslgse, Rolighedsvej 19, 4571 Grevinge

Keere medlemmer.

Vi var desvaerre veret nedt til at aflyse sommerturen, men der
er allerede planlagt en sommertur i 2019. Der kommer flere
oplysninger senere i Copa-bladet og pa vores hjemmeside.

Vi afholder julefrokost i Vommevad Forsamlingshus sgndag
den 25. november 2018 kl. 13.

Onsdag den. 30. januar 2019 afholder vi et medlemsmgade, hvor
vi har inviteret en digtist/ernaringsterapeuter Dorthe Knudsen,
der vil om tale sammenhange mellem kost og sygdom.

Der er mulighed for, at stille spgrgsmal eller fa en personlig
snak med Dorthe.

Arrangementet er abent for bade medlemmer og ikke medlem-
mer. Af hensyn til forplejning, vil vi gerne have en tilmelding
fra jeg.

Generalforsamlingen bliver afholdt Vommevad Forsamlingshus
torsdag 21.4.2019 kI. 13.

Vi har inviteret en ekspert som vil forteelle hvad det er der sker,
nar man har veret igennem kemo-/stralebehandlinger. Alle
reagerer forskelligt og man kan ikke pa forhand sige, hvem der
vil fa hvilke bivirkninger. Der er mulighed for at fa et indblik

i, hvad det er der sker og hvorfor man har de gener; der er ogsa
mulighed for at stille spgrgsmal og fa svar pé ens egne proble-
matikker, hvis man har problemer efter disse behandlinger. Hvis
man ikke gnsker, at stille sit spargsmal abent, er der mulighed
for, at tale med eksperten alene.

Bestyrelsen og arrangementudvalget gnsker alle
en rigtig god jul.

Julefrokost 25. november 2018 og generalforsamling
21. april 2019 i Vommevad Forsamlingshus,
Sgstrupvej 82, 4420 Regstrup

TIf.: 6063 0747 E-mail: e.t@mail123.dk

Afholdelse af julefrokost

sgndag den. 25. november 2018 kl. 13.

Adressen er:

Vommevad Forsamlingshus. Sgstrupvej 82, 4420 Regstrup.
Pris: 250 kr. for medlemmer og 300 kr. for ikke medlemmer.
God mad samt 2 genstande + kaffe/te med en skarp til.

Der bliver lodtreekning pé indgangshilletten og s& ma vi se,
hvad arrangementudvalget har fundet pa.

Husk at medbringe en pakke pa ca. 40 kr.

Bindende tilmelding senest onsdag den. 14. november 2018
Tilmelding til:

Jan Nielsen pa tIf. 29 45 40 08

eller pr. mail: jannielsen1947@gmail.com

Vinni Terslgse pa tif. 71 78 42 50

eller pr. mail: morsrodolfo@gmail.com

Medlemsmgde onsdag den 30. januar 2019 KkI. 19.
Adressen er:

Nr. Asmindrup Forsamlingshus

Asmindrupvej 34, 4572 Ngrre Asmindrup.

Programmet: Dietist/ernaringsterapeuter v/Dorthe Knudsen.
Gratis adgang for alle, medlemmer som ikke medlemmer.
Tilmelding af hensyn til forplejning, skal ske til:

Jan Nielsen pa tIf. 29 45 40 08

eller pr. mail: jannielsen1947@gmail.com

Vinni Terslgse pa tif. 71 78 42 50

eller pr. mail: morsrodolfo@gmail.com

senest mandag den. 21. januar 2019.

Medlemsmgde 30. januar 2019 i
Nr. Asmindrup Forsamlingshus,
Asmindrupvej 34,

4572 Ngrre Asmindrup.

Generalforsamling: Vommevad Forsamlingshus
torsdag 21.4.2019 kl. 13

Adressen er:

Vommevad Forsamlingshus. Sgstrupvej 82, 4420 Regstrup.
Tilmelding af hensyn til forplejning, skal ske til:

Jan Nielsen pa tIf. 29 45 40 08

eller pr. mail: jannielsen1947@gmail.com

Vinni Terslgse pa tIf. 71 78 42 50

eller pr. mail: morsrodolfo@gmail.com

senest torsdag den 14. marts 2019. P.b.v. Eddy Terslgse
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Lokalformand: Poul Erik Andersen, Mullerupvaenget 12, 5230 Odense M

Kommende arrangement

Julefrokost 24. november kl. 12.00
Julefrokosten COPA Fyn finder sted
lgrdag den 24. november ki 12.00

i Hjallese Forsamlingshus, Hjallesegade 31, 5260 Odense S.
Handicapvenlige forhold.

Der serveres en julebuffet.

En ol og en snaps, eller et glas vin og kaffe er med i prisen.

TIf.: 6615 8512 / 3011 4296 E-mail: ipea@webspeed.dk

Egenbetaling er: 125,00 kr som betales ved arrangementet.

Tilmelding senest den 20. november kI 20.00

Tilmelding til: Poul E. Andersen
TIf: 66158512 Mob: 30114296 eller
E-Mail : ipea@webspeed.dk

P.b.v. Poul E. Andersen

Lokalformand: Christa Jensen, Korshgj 5, Asserballe, 6440 Augustenborg

Sa er vi naet til efteraret, den marke tid er kommet, alt visner,
blade falder ned, sd kommer frosten nok ogsa. Men hygge har vi
indenfor.

Kommende arrangement

Julefrokost 25. november kl. 12.00

Julefrokost sgndag d. 25. november 2018 pa Ragde-Kro kl. 12.00.

I november er der julekomsammen med banko og pot. En
dejlig julefrokost bliver der serveret samt kaffe/te med guf.
Nar vi er blevet matte, satter vi gang i lottospillet. I er meget
velkomne til at medbringe en pakke, men dette er frivilligt.
Prisen pa julefrokosten:
Medlemmer/stattemedlemmer — kr. 200,-
inkl. 3 stk. spilleplader.
Ikke medlemmer kr. 250,- inkl. 3 spilleplader.
Drikkevarer for egen regning.
Bak op om vores arrangement og kom til en hyggelig
eftermiddag.
Tilmelding senest sgndag d. 20. november 2018

Carl Christian — 74 72 39 81/40 79 39 61
Christa — 41 57 33 70/74 47 33 70

TIf.: 7447 3370 E-mail: kajchrista@hotmail.com

Aben rddgivning 2018 Sygehus Senderjylland,
Aabenraa Mgd en COPA-radgiver
Der vil vaere en radgiver til stede.
Mandag d. 03. december kl. 10.00 til 12.30
Uden for denne tid vil der altid veere mulighed for at ringe til:
Lokalformand Christa Jensen tlf. 7447 3370
COPAs sekretariat tif. 5767 3525.

Anne Lise Hansen tlf. 2961 2776 + achansen@webspeed.dk

Kommende arrangement

Generalforsamling 2019
Generalforsamling 2019 afholdes

fredag d. 8. marts 2019 kl. 12.00 pa Rede-Kro.
Der serveres dagens ret. St kryds i kalenderen.

Bestyrelsen gnsker alle en gleedelig jul samt et
lykkebringende nytar.
P.b.v. Christa Jensen

Lokalformand:

Elin Badker,

Granbakken 11 A, 7500 Holstebro
TIf.: 4019 0160 E-mail: elin@os.dk

Kommende arrangementer COPA Midt-/Vestjylland: Kontakt venligst lokalformand Elin Bgdker.

Gruppens repreesentant

og kontaktperson Vestdanmark:

Susanne Jakobsen,

Elsdyrvej 15, Strandhuse 6000 Kolding

TIf.: 2165 9460 E-mail: FAP.COPA@gmail.com

Kommende arrangementer COPA Familiszer Adenomatgs Polypose: Kontakt venligst Susanne Jakobsen.
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Siden sidst

Super god dag
Sydvestjyllands udflugt gik i ar til OneMed og Moesgaards
museum i Aarhus. Billum Busser med den gode chauffor, star-
tede opsamlingen i Varde, sa Esbjerg og Grindsted, derefter gik
turen nordpa. Der blev serveret rundstykker med paleg og en
morgenbitter i bussen.

Vi ankom til OneMed og her fik vi en god rundvisning pa
deres lager og forevist nogle hjelpemidler — det var meget
oplysende. OneMed var herefter veert ved en let frokost.

NYT fra lokalforeningerne

Lokalformand:

Anette Larsen,

Bryndumvej 200, Bryndum, 6715 Esbjerg N
TIf.: 2785 5978 (bedst hverdage efter kl. 14.00).
E-mail: s.a@bbsyd.dk

os i dag. Senere pa eftermiddagen karte vi syd over igen, til en
hyggelig landevejskro, hvor vi fik serveret dejligt smorrebrad.
Derefter karte vi hjemad, alle med fyldte maver og mange nye
oplevelser i rygsakken.

Alle var enige om, at det var en helt igennem super god dag.

Kommende arrangement

Turen fortsatte til Moesgaards Hold 1
museum, hvor vi blev delt i to hold,
med hver vores guide. Hold 1 fik
rundvisning om Djengis Khans liv
pé stepperne i Mongoliet. Det var en
fantastisk flot udstilling og en span-
dende forteelling. Hold 2 s& ogsa en
fantastisk flot og interessant udstil-
ling fra istiden henover stenalderen
til middelalderen. Guiden fortalte
levende om vores historie og indvan-
dring allerede dengang, som blev til

Juleafslutning

21. november

Juleafslutning afholdes traditionen
tro pa Restaurant Sydvesten, og
underholdningen i &r bliver ren magi.
Invitation er udsendt sarskilt.

Holld %

P.b.v.
Anette Larsen

ByMnmn
FEMININT UNDERT®@J

- til dig med stomi

ByMii er en helt ny eksklusiv
undertajsserie til dig, som ensker
feminint og klassisk undertaj.

Lees X
mere pa

bymii.dk
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Lokalformand:

Hans Breiner Henriksen, Fennebakken 9, 8800 Viborg.

TIf.: 4070 0028 mail: sysoghans@youmail.dk

Yderligere kontaktperson:

Povl Jgrgensen, Baldersvej 17A, 7800 Skive. TIf:. 2481 2966 mail: lipo@youmail.dk

Siden sidst

Jenle
“16 deltagere var der til et uovertruffet sommerarran-
gement i lokalforeningen COPA GI. Viborg amt”.

Dagen var d. 18. august.
Medlemmerne mgdtes pd Breum Landevejskro. Breum var
“kommuneby” i navnkundige Sundsgre kommune.

Det var i ovrigt ikke umiddelbart muligt, at genkende/-finde
det tidligere radhus.

Men det var ogsa lige meget, for der, hvor vi havde sat hin-
anden stevne, var pa Breum Landevejskro.

Alle tilmeldte var mgdt ca. 11:45. sa vi kunne ga til bords K.
12:00. I sin velkomst opfordrede formanden til, at mindes Niels
Erik Petersen, som har tjent og lagt sin arbejdskraft i bestyrel-
sesarbejdet i et par ar. Niels Erik var et meget skattet medlem
af bestyrelsen, og vi vil komme til at savne hans humor og vid
pa vore bestyrelsesmader — og ikke mindre ved vore arrange-
menter. Heldigvis har Niels Eriks kone, Bente, tilkendegivet,

at hun fortsat gnsker at veere en del af COPA, Gl. Viborg amt,
hvilket vi er glade for.

Efter et gjebliks stilhed til minde om Niels Erik, kunne vi ga til
bords pé kroen.

Menuen var: Mgrbradgryde, med ?? — med det hele. Jeg husker
ikke de neermere detaljer. Til dessert fik vi en lackker
rom-fromage.

Séledes maette — og formentlig ogsa tilfredse — kunne vi sat-
te os i bilerne, og kare de fa kilometer til institutionen Jenle.

Jenle er Jeppe Akjeers hjem, som ligger i Salling p& den nord-
lige kyst af Skive fjord.

Ved ankomst til Jenle, tog en ualmindelig veltalende, og
velforberedt guide sig af os, og viste os rundt i Jeppe Akjeers
gamle hjem — med fortaellinger om Jeppe Akjers liv og virke.
Det var yderst interessant, og medlemmer, som ikke kunne del-
tage i vores arrangement opfordres til at give sig selv chancen
for at besgge Jenle, og hare om Jeppe Akjer.

Beriget af den smukke rundvisning tog vi plads i — ja, det var
vel den gamle lade - hvor vi fik kaffe og terte. P4 egen hand
kunne vi s ga gennem museet, der 13 i forbindelse med laden.

Et arrangement af utrolig hgj kulturel veerdi.

Det var meget specifikke om-
steendigheder, der gjorde, at vi
ikke var sd mange deltagere.
Store dele af den — normalt —
meget engagerede “Thy-side”,
var forhindret i at deltage,
grundet private engagementer.
Blot for at sige — man skal ikke
lade sig skreemme, af det “lave”
deltagerantal. Tak til dem, der
kom, og tak til dem, der ville
veere kommet, hvis de kunne.

P.b.v.
Hans Breiner Henriksen
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Kommende arrangement

Julehygge 24. novenber kl. 11.30
COPA Gl. Viborg amt inviterer til julefrokost/hygge pa
Spettrup Kro, @stergade 6, 7860 Spgttrup

(Redding Salling.)

lgrdag den 24. november 2018 kl.11.30.

Dagens program:
KI. 11.30 Ankomst.
Kl. 11.45 Velkommen ved formand. Vi -
’ gentager su e
Kl. 12.00 Frokost og hyggeligt samveer. | Nar | tilme?der JecrCes rasiste ar
Drikke pa egen regning. komme m
KI. 14.00 Underholdning. i
Kl 15.00 Kaffe med snak, hygge og
amerikansk lotteri.
KI. 16.30 ca.  Siger vi tak for i dag.
Pris:
For denne eftermiddag kun kr. 150,- for medlemmer kr. 225,- for ikke medlemmer.
Tilmelding senest tirsdag d. 21. november til. Povl Jargensen. P4 mobil. 2481-2966 eller E. mail: lilpo@youmail.dk
COPA Lokalforening GI. Viborg amt haber pa en stor tilslutning til dette julearrangement, sé vi kan fa noget snak og masser af
hygge med hinanden.

Kere medlemmer, husk at det tager samme tid at planlaegge en tur/mgde for fa eller mange deltagere.
P& COPA Lokalforening Gl. Viborg amt's vegne
Bestyrelsen
Kommende arrangement
Generalforsamling 2. marts 2019
Naeste arrangement: Seet X. Generalforsamling lgrdag den 2. marts 2019. Indkaldes kommer senere og i Copa-bladet.
P.b.v. Hans Breiner Henriksen

Totalleverandor af stomiprodukter og tilbehgr

Hos OneMed har vi sygeplejersker,
) der er Kklar til at radgive dig i valg og
anvendelse af produkter.
3
Vi markedsfgrer alle kendte stomiprodukter pa
markedet.
- Se dine bevilligede produkter og bestil nemt
og hurtigt via vores webshop eller ring til vores

:;_ kundeservice.

Vi er der for dig.

om

trygt, V&'

d s

’ OneMe dle

ne randgr, kan du hat
e et og SR

I ﬂ‘g O"elwed Da””'a‘k

OneMed A/S TIf. 86 109 109
P.O. Pedersens Vej 16  info.dk@onemed.com
8200 Aarhus N www.onemed.dk

facebook.com/OneMedDanmark
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Lokalformand: Hanne Westergaard, Konsul Jensensgade 16, 2.th.,

8700 Horsens
TIf.: 7564 1086 E-mail: h.westergaard@stofanet.dk

Aben rédgivning p& Regionshospitalet Horsens, Horsens Sygehus
Mgd en COPA-radgiver

Aben radgivning pa Horsens Sygehus den 2. torsdag i maneden fra kl.15.00 til kl.17.00. Vi findes i dagligstuen pa P4.

Siden sidst

Nogle gode snakke
Sydgstjyllands lokalforening i
COPA var igen i & med ved
Frivillighedsdagen i Horsens med
en stand. I gar blev den holdt
den 28 sep. i Forum Horsens,
hvilket var en god placering i
forhold til hele programmet.
Frivillighedsdagen blev abnet
af formanden for Kultur- og
Civilsamfundsudvalget Jacob Bille i Horsens Kommune. Han
afslgrende bl.a. et relief af kunstner Ole Grgn, som blev lavet i
forbindelse med, at Sundby i Horsens har 30 ars jubileeum i &r.

I ar var mere end 30 stande med, s& snakken gik lystig i salen
da de dbnede. Sundby laver en foreningsquiz til lejligheden
hvert ar, hvor hver foreningen skal komme med et spargsmal
om deres forening. Vi var selvfglgelig med i quizzen, da vi
hébede pa folk kom hen og snakkede pa den baggrund.

Der var opvisning i squaredance, der var noget karateteknik pa
scenen. Sa sang Lungeforeningens lungekor nogle sange, det
lgd rigtig godt.

Det store treekplaster Jason Watt, blev forhindret i at komme,
da han sad fast i trafikken ved en lukket Storebaltsbro. Hel-
digvis kunne Jern Simmenees springe til med kort varsel og
snakkede om positivitet i livet og mindede os om, at livet leves
bedst nar ens hjerte er med.

Dagen sluttede med, at vinderne af foreningsquizzen blev
udtrukket. Der var ikke s& mange fremmgadte som tidligere ar,
men vi i COPA synes fik os nogle gode snakke.

P.b.v. Grith Roldsgaard

Kommende arrangement

Julefrokost og generalforsamling
Der afholdes generalforsamling og julefrokost

lgrdag den 24. november Kl. 11.00.

Den Gyldne Hane

Christian den 4. vej , 6000 Kolding.

Generalforsamling i henhold til vedtagterne:
1. Valg af dirigent.
Bestyrelsens beretning ved formanden.
Regnskab og budget ved kassereren.
Aktivitetsplan for 2019.
Behandling af indkomne forslag.
Valg.
3 bestyrelsesmedlemmer er pé valg:
Grethe Petersen modtager ikke genvalg
Lone Ngrtoft Ravn modtager ikke genvalg
Grith Roldsgaard modtager genvalg
1 suppleant Jgrn Kragh
Revisor og revisorsuppleant.
7. Evt

Vi haber I vil mgde lige sa talsteerkt op som i 2017.
For at fa en sa bred bestyrelse som muligt, vil vi gerne have
nogen fra Fredericia og Vejle, men alle er sevfalgelig velkom-
ne til at stille op, uanset bopel.

Tilmelding julefrokosten til Grethe pa 20960170 eller til
Hanne pa mail h.westergaard @stofanet.dk

Alle deltagere skal have en gave med til minimum 25,-kr.
P.b.v. Hanne Westergaard

Af alle de friske blomster, jeg sa
engang skulle visne, jeg teenkte ej pa.

Gruppens repreesentant og gruppens kontaktperson:
Ida Engblom, Steerevej 16, 1.tv., 2400 Kgbenhavn NV
TIf.: 5136 3063 E-mail: ida.j.engblom@gmail.com

Kommende arrangementer COPA Ungdom: Kontakt venligst Ida Engblom.

Gruppens repraesentant og gruppens kontaktperson:
Morten Holmgaard, Amaliehaven 20, 7080 Barkop
TIf.: 5047 5007 E-mail: perret-holmgaard@hotmail.com

Kommende arrangementer COPA Foraeldregruppen: Kontakt venligst Morten Holmgaard.
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TIf.: 2778 2894 (bedst efter kl. 16.30)

NYT fra lokalforeningerne

Lokalformand: Gitte Heide, Engdraget 29A, 8381 Tilst
E-mail: copa_aarhus@icloud.com

Stomiposer til Ukraine
OBS: Ved alle arrangementer i Aarhus lokalforening er der mulighed for at medbringe “overskudsposer” og aflevere dem til
bestyrelsen. Vi vil samle dem sammen og sarge for, at de kommer til Ukraine, hvor der er hardt brug for dem.

Randersgruppen

Cop9
Julefrokost i Randers

Tirsdag den 27. november kl. 19 mades vi pa Randers
Sundhedscenter, Thors Bakke til julefrokost. Det er lokale
3 pa anden sal. Vi far smerrebred, ol vand, kaffe og kage.
Kom og start juletiden med godt humgar og hyggeligt sam-
ver. Bagefter har vi pakkespil, hver deltager skal medbringe
en pakke til ca. 20 kr.

Alle er velkommen, gruppen er aben for alle, vi vil meget

Aarhusklubben

(9]
Vi bliver desvarre nadt til at lukke Aarhusklubben.Lad 10
os se frem til,at den popper op igen om et ar eller to.
\ores sidste made bliver
onsdag den 14. nov. kl. 14 - 16 pa Folkestedet i lokale 0.6.

Marianne kommer og larer os at lave sma Kkort til julegaver-
ne.Bagefter spiller vi pakkespil. I skal ikke have en lille gave
med denne gang. Rigmor vil medbringe julemandens sak.

Selvom vi ikke mere mades i vores lille eksklusive klub, sa

gerne have flere med. Meld jer gerne til pa
tlf. 2216 2140 eller mail kirsten.gjorup.hansen@gmail.com
Tirsdag den 29. januar har vi mgde igen. Szt allerede nu

kryds i kalenderen. Kirsten Gjerup Hansen

kan vi jo medes til andre arrangementer og udflugter. Bl.a. til
julefrokosten pa Kirkegardsvej senere pad maneden.

Venlig hilsen Merethe Jastram Knudsen, tIf. 2818 8928

COPA Radgivning i Aarhus
Hvis du lige er blevet stomiopereret, er pargrende, eller hvis du skal opereres i neermeste fremtid, kan der veere
mange spgrgsmal, der treenger sig pa, sa som.
* Kan jeg leve et normalt liv som fer jeg blev opereret?
* Hvad kan jeg spise?
*  Kan jeg rejse nar jeg har stomi?
*  Hvordan treener jeg min krop/mavemuskler?
*  Kan jeg dyrke sport eller ga i svgmmehal?
Har du behov for at tale med en, der har levet med stomi (eller Pauch) i mange ar, er der mulighed for dette, blot
du kontakte COPA Aarhus radgivning pa tif. nr. 61 27 21 25. Helst mellem kl. 17 og 18. Hvis telefonen ikke bliver
taget, bliver du kontaktet af en af vores radgivere.
Du kan ogsa kontakte sekretariatet pa tif. nr. 57 67 35 25 Telefontider: Man-tirs-ons-tors: kl. 10-14, fredag 10-13.

En eera slutter Mave-tarmafdelingen og Stomiklinikken pa Aarhus

Sygehus, Tage Hansens
Gade er flyttet til Aarhus
Universitetshospital i Skejby
i september. COPA far
desveerre ikke mulighed for
radgivning derude, sa denne
ara pa ”Aarhus Amtssyge-
hus” er hermed et overstaet
kapitel. I den forbindelse
vil vi gerne takke for det
gode samarbejde, vi har
haft med kirurgisk afdeling
260, 280 og stomiklinikken.
COPA Aarhus vil dog ogsé
fremover have et samarbejde
med Stomiklinikken og ma-
vetarmafdelingen pa Skejby
Sygehus. Vi har i gjeblikket
drgftelser med de implice-
rede om, hvordan dette skal
foregd. M

Stomidagen

Lgrdag den 6. oktober deltog

19 personer fra COPA Aarhus i

Stomidagen i Odense.

Dagen startede med et opleeg af Thorkild Olesen
fra DH og derefter fulgte et rerende opleeg fra
Sgren Gade om at veare pargrende til en kraftsyg.

(fortseetter neeste side)
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COPA Aarhus, fortsat:

Dagen bad derefter pa
mange spandende oplag
om alternativ behandling
med canabis, forsknings-
projekt om stomi og
brok, veeskeindtagelse i
forbindelse med stomi
og high output.

| pauserne havde vi
mulighed for at besgge
et messeomrade med
mange spaendende
stande.

P& dagen blev COPA be-
riget med en ny mascot
som er skaret ud af tree.

Inden vi kerte mod Aar-
hus spiste vi dejlig mad
sammen med de andre
lokalforeninger som
deltog i madet.

P.b.v. John Noer

Kommende arrangement
Jule-
sammen-

komst lgrdag

22. november

kl. 17.00

Hermed inviteres der til jule-
frokost i Huset Trgjborg,
Kirkegardsvej 53,

8000 Aarhus C,

lgrdag den 22. november

kl. 17.00.

Vi starter med at spise. |
Igbet af aftenen vil vi hygge
0S sammen samt synge nogle
sange, hvor Jeppe fra Ham-
mel vil akkompagnere pa sin
harmonika.

Ellers vil aftenen i lighed
med sidste ar byde pa quiz-
konkurrencer og senere kaffe
med sgdt.

Tilmelding: Senest mandag
den 15. november

til Bodil Andersen pa mail:
b.g.andersen@stofanet.dk
eller tIf. 8616 1840.

Kommende arrangement

Svgmmeaften 27. novenber kl. 18.00

Som naevnt i sidste blad afholder vi igen svemmeaften. Det bliver
tirsdag d. 27. november 2018 i Hinnerup svgmmehal.

Vi er i den situation at vores sedvanlige mgdested, svgmmehallen i ”Spanien” i
Aarhus er under renovering. Men det skal ikke forhindre os i at afholde vores
svemmeaften, vi finder bare en anden svemmehal. Det bliver derfor i Hinnerup
denne gang, s& vi mades kl. 18.00 ved indgangen til Hinnerupbadet, Adalsvej 88
i Hinnerup. Evt karsel kan koordineres nar tilmeldingerne er kommet ind.

Det er et krav at alle tilmeldte vil i vandet. Man behgver ikke ngdvendigvis at
kunne svemme, der er varmtvandsbassin hvor man kan hygge sig. Dette er nemlig
et tilbud til alle med stomi og iser dem der maske er lidt utrygge ved at g i
svemmehal, efter man har faet pose p& maven. Der vil altid vaere COPA-radgivere
med i omklaedningsrummet og i vandet, som man kan statte sig til.

Efter svemmeturen gér vi ned pa en restaurant i byen og nyder lidt god mad i
hyggeligt og muntert samvaer. COPA giver et godt tilskud, s& man for en egen-

Tilmelding til Signe Hachenberger pa tIf. 61856313
senest d. 22. november.

betaling pa 50 kr. far bade indgang til
svemmehal og mad. Eneste betin-
gelse er, at du er medlem eller stgt-
temedlem af COPA.

Der er begranset deltagerantal.
Farstegangs- og opererede medlem-
mer far forste prioritet ellers gér vi
efter "farst til malle” — princippet, s&
skynd dig at melde dig til.
Tilmelding til Signe Hachenberger
pa tIf. 6185 6313
senest d. 22. november.

P.b.v. Bodil Andersen Signe Hachenberger
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Gruppens repraesentant og gruppens kontaktperson:
Anne Lise Hansen, Gaskeergade 17 B, 1.tv., 6100 Haderslev
TIf.: 2961 2776 E-mail: achansen@webspeed.dk

Siden sidst

Et godt og speendende mgde

Lardag den 29. september var der i Haderslev et arrangement specielt for per-
soner med urostomi. Madet blev holdt pa Hotel Harmonien. Det var et godt og
spandende mgde.

Dagens farste oplaeg var om de udfordringer, der kan veere med en urostomi, og
om hvordan man undgar eller lgser problemet.

Opleeg blev holdt af professor, overlege, dr.med. Jergen Bjerggaard Jensen,
Aarhus Universitetshospital.

Jorgen fortalte farst lidt om urostomiens oprindelse . Den blev "opfundet” af
den amerikanske urolog Eugen Bricker tilbage i 1954. Urostomien, ogsa kaldet
en Brickerblare, har intet at gere med en blere, da den ikke kan rumme og
opbevare urin ligesom en almindelig blere. Den er blot er et tamningsrgr som
urinen strgmmer igennem for sa at lgbe ned i urostomiposen.

Jorgen fortalte ogsé om forskellige andre urinafledninger, f. eks. Indiana Pouch
og Neoblare. Men det er kun ganske fa personer, der arligt tilbydes denne ope-
rationsteknik. Og det er ofte yngre personer.

95 % af de mennesker som i dag bliver opereret i Danmark far lavet en urosto-
mi.

Jorgen fortalte ogsd om hvilke mangelsymptomer man kan fa. ex. B-12 vitamin
mangel, ndr man far en urostomi. Ved B-12 mangel kan man tage tabletter eller

Imgen kan give en b-12 mdSpmemg' (Urostomigruppen fortsatter naste side)

Leaege Jorgen Bjerregaard Jensen.
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Urostomigruppen, fortsat:

En meget vigtig ting, som man gar meget op i inden man bliver
opereret er, hvor den kommende stomi bliver placeret. Der

kan veere mange problemer, hvis den sattes forkert. Stomien
bliver stort set altid placeret der, hvor stomisygeplejersken har
markeret den.

Der findes mange typer af forskellige hudproblemer, nér man
har en urostomi. Men en ting er uhyre vigtigt. Det er, at man
gar til sin stomisygeplejerske, nar der opstar hudproblemer. Og
det bar veere, inden de bliver for voldsomme.

Brok og buler er mange ting og noget som leegerne helst vil
undga at operere for. Der er ikke nogen garanti for, at det bliver
bedre i det lange lgb. Det er igen vigtigt, at man gar til sin sto-
misygeplejerske hvis der kommer bule omkring stomien eller i
tilknytning dertil. Man forsgger farst med brokbelter i forskel-
lige variationer athaengig af brokket/bulen. Der findes i dag
0gsa mange rigtig gode stomibandager, som oftest kan afhjzlpe
kravet til at sikre mod leekage og bevare den sunde hud.

Senere blev det tid til oplaeg ved Annemette Holton og Lotte
Feergemann begge stomisygeplejersker ved hhv. Odense Uni-
versitetshospital og Aabenra Sygehus.

De fortalte om brok og buler og brugen af tilbehgrsprodukter.
De viste en fin lille film
med nogle lette gvelser,
som man bgr lave for at
formindske risikoen for
at fa et brok. Men der
vil altid veere nogen som
far brok og buler, ogsé
selvom man har lavet
gvelserne.
Tilbehgrsprodukter som
beskyttelsesfilm og
klaebefjerner, pasta, tet-
ningsringe og kantsik-
ringer blev gennemgaet.
Der blev fortalt, hvordan
de kan bruges og hvad
man skal veaere opmaerk-

Lotte Feergemann og Anne Mette Holton. o
som pa ved brugen af de

mange forskellige produkter.
Herefter blev det Henning Granslev's tur til at fortelle lidt
om udbudsaftaler ved kommunerne. Hvilke udfordringer der

Kommende arrangement

Julefrokost d. 2. december kl. 12.00
Sgndag d. 2/12-2018 kl. 12 afholder vi julefrokost pa
Hotel Sgparken, Sgparken 1, 9440 Aabybro.

Der karer busser fra bade nord og syd. Skulle du have behov
for hjeelp til transport, er du velkommen til at kontakte en fra
bestyrelsen.

Menuen er som beskrevet i forrige blad.

HUSK at medbringe en pakke til 25-30 kr. som skal bruges
til vores pakkespil, der igen bliver med terningespil.

kan vere, nar der &ndres i ens personlige bevilling. Der kan ogsa
vaere problemer og udfordringer, nar der laves nye leverander-
aftaler. Stomiforeningen COPA bliver meget ofte inviteret med i
processen ved indgaelse af nye leverandgraftaler.

Stomisygeplejerske og produktspecialist Anne Hauge Ras-
mussen fra Dansac & Hollister havde et bord fyldt med nye
urostomiprodukter. Her var der en livlig lyst til at stille spargsmal
om de udfordringer, man nu matte have nar der skiftes til et nyt
produkt. Anne havde mange gode rad og vejledning til at lgse
porblemerne.

En stor tak til de medvirkende for gode oplag, og tak til de
mange COPA medlemmer der deltog i arrangementet. Det var
dejligt at se s& mange, der ville afse en dag til urostomimgdet.

P.g.v. Anne Lise Hansen

Lokalformand:
Bjarne Baarup, Vester Altan 42, 9500 Hobro

TIf.: 2143 3018 bjarnebaarup@gmail.com

Prisen for julefrokosten bliver 90 kr. for
medlemmer og 170 kr. for ikke medlem-
mer. Drikkevarer er dog for egen regning.

Rettidig indbetaling d.18/11-2018 pa
kontonr. 9128-2280016384 gaelder som tilmelding.
N.B. Husk at pafere navne.

Hotel Sgparken.

P.b.v.
Kasserer Jens Nielsen tlf. 2946 6765.




NYT fra lokalforeningerne

Lokalformand:
Bjarne Baarup, Vester Altan 42, 9500 Hobro
TIf.: 2143 3018 bjarnebaaru mail.com

Siden sidst Vi fik alle 17, som var med pé holdet, en madras, hvor vi skulle

Me+ Recovery pé Nordkraft prave de forskellige gvelser, som blev vist af fysioterapeuten.
Den 1. oktober afholdt ConvaTec et treeningsprogram pa DGI Flere af os opdagede hurtigt, hvor meget vi havde brug for
Nordkraft Aalborg. Tilstede var 2 sygeplejerske og 1 fysiotera- ~ NOget genoptrening, og det er aldrig for sent at komme i gang.
peut, som er uddannet me+Recovery instrukter, fra ConvaTec. ~ Deltagerne fik nogle gode genoptraeningsprogrammer, som vi
Vi var 2 fra bestyrelsen i COPA NORDJYLLAND som deltog. ~ kan arbejde med hjemme.

Treeningen gik ud pa, hvordan du kan forebygge og styrke dine Skulle der nu sidde nogle, som lzeser dette, og kunne teenke
mavemuskler, og f& styrken tilbage. sig at prave, henvend jer blot til ConvaTec og fa tilsendt noget

materiale.
P.b.v. Lise-Linda Nielsen

Siden sidst

En dejlig tur med godt humaer til Samsg

Onsdag d. 12/9 tog 24 deltagere pa en 2 dages tur til Samsg. Efter vi havde faet de
sidste 4 personer med fra Hobro, drak vi kaffe og spiste rundstykker i bussen. Ombord
pa feergen fik vi en let anretning med bl. a. nogle gode frikadeller.

Efter ankomst til Selvig Havn, kerte vi med vores egen bus med chauffor Knud ud til
Brdr. Kjeldahl. Et firma, der leverer frugt og grent til det meste af Danmark. De havde
arrangeret en “safaritur”. Turen foregik med traktor med granmalet overdakket vogn
("Gammel Sandorm™) fra Skagen. Turens varighed ca. 1,5 time - var meget interessant.
Blev kart igennem marker og naturomrader. Turen bad pa forteellinger om dyrkning af
gode gronsager, hojteknologisk landbrug og det rige dyreliv, der er at finde p&d Samse.
Brdr. Kjeldahl ejer 160 marker fordelt pa hele Samse. Ud over log og kartofler
produceres der ogsa selleri, redkal og greeskar, som de leverer til Netto,

Bilka og Fatex.

Dernast videre til “Gardbutikken” i Permelille, hvor vi blev budt
velkommen med solbarsnaps.

Pa vores overnatningssted, Ballen Badehotel, indtog vi en 2 retters menu.

Efter morgenmaden den efterfalgende dag, tilbragte vi en times tid pa egen
hénd. KI. 11 ankom vores guide til rundvisning pa een. Efter flere stop bl.a.
pa toppen af gen pa Ballebjerg, med udsigt over bakkelandskabet og Kattegat,
var flere af vores gaester oppe i det smukke tarn. Et andet sted vi gjorde stop,
var ved “Brundby Stubmelle”. En vindmglle af tree, der er placeret pa en fod,
sa hele mallen kan dreje sig efter vindretningen.

Frokosten blev indtaget pa “Dokken” i Ballen by. Turen gik nu hjemad.

Tak for en dejlig tur og godt humer. Maske bliver der arrangeret en
tilsvarende tur ved en senere lejlighed. P.b.v. Lise-Linda Nielsen
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Udgiver: COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

LOKALFORENINGER / GRUPPER

(Landsforeningen: tif. 5767 3525)

Kgbenhavn / Frederiksberg
Svend Larsen *)

Brandstrupvej 99

2610 Redovre

TIf.: 2057 6809

Storkgbenhavn
Gethe Jacobsen
Topasvej 35

2730 Herlev

TIf.: 4095 0953

Frederiksborg
Gisela Schjgtt *)
Birkemosevej 30
3550 Slangerup
TIf.: 4733 4434

Bornholm

Inge Skovgaard Petersen
Storegade 15 D

3700 Regnne

TIf.: 3028 6530

Roskilde/Kgge
Ea Jensen
Fyrrevej 33

4632 Bjaverskov
TIf.: 5687 1371

Vestsjeelland
Eddy Terslgse
Rolighedsvej 19
4571 Grevinge
TIf.: 6063 0747

Storstregm/Lolland Falster
Alice Dgssing

Skelbyvej 100

4171 Glumsg

TIf. 2578 7186 / 5764 7186

*) Medlem af COPAs forretningsudvalg.

Fyn

Poul Erik Andersen **)
Mullerupvanget 12
5230 Odense M

TIf.: 6615 8512

Sydgstjylland

Hanne Westergaard *)
Konsul Jensensgade 16 -
8700 Horsens

TIf.: 7564 1086

Sanderjylland
Christa Jensen
Korshgj 5
Asserballe

6440 Augustenborg
TIf.: 7447 3370

Sydvestjylland
Anette Larsen

Bryndumvej 200, Bryndum

6715 Eshjerg N
TIf.: 2785 5978
(bedst efter 14)

Midt-/Vestjylland
Elin Badker
Granbakken 11A
7500 Holstebro
TIf.:. 4019 0160

Gl. Viborg amt

Hans Breiner Henriksen
Fennebakken 9

8800 Viborg

TIf.: 4070 0028

Aarhus

Gitte Heide
Engdraget 29A
8381 Tilst

TIf.: 2778 2894
(bedst efter 16.30)

Nordjylland
Bjarne Baarup *)
Vester Altan 42
9500 Hobro
TIf.: 2143 3018

Familieer Adenomatgs Polypose
gruppen

Susanne Jakobsen

Elsdyrvej 15, 6000 Kolding

TIf.: 2165 9460

Foreeldregruppen

Morten Holmgaard
Amaliehaven 20, 7080 Bgrkop
TIf.: 5047 5007

Ungdom

Ida Engblom
Staerevej 16, 1. tv.
2400 Kgbenhavn NV
TIf.: 5136 3063

Urostomigruppen
Anne Lise Hansen
Gaskaergade 17 B, 1.tv.
6100 Haderslev

TIf.: 2961 2776

**) Suppleant COPAs forretningsudvalg.
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