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Keere medlemmer

LEDER
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er er arets sidste COPA blad med en lommekalender, hvor
der er informationer om lokalforeninger, interessegrupper,
stomiambulatorier, kreeftradgivninger, leverandgrer og producen-
ter m.m.
Som noget nyt er der en side med aktivitetsplan over COPA
landsarrangementer i 2018.

lere COPA medlemmer har veeret til stor hjelp med delta-

gelse i et projekt om optagelse af salte, vitaminer og mine-
raler. Projektet var pa Afdeling V, Aarhus Universitetshospital.
Resultatet af undersggelse vil blive bragt i COPA bladet.

Der er lige nu en proces i gang med stgrre udbud med nye le-
verandgraftaler pa stomihjzlpemidler. Bl.a. har der vaeret omtalt
Stomiprojektet - med borgeren i centrum. Et faellesudbud fra
Region Syddanmark og Region Midtjylland. Her har mange sto-
miopererede besvaret et stort spargeskema og flere har desuden
deltaget i et personligt interview.

Der har ogsa veret afholdt et stort feellesmade, med deltagelse
af stomiopererede, sygeplejersker og repraesentanter fra kom-
munerne. Et feelles mal for alle deltagerne var, at stomiopererede
far en bevilling pa det bedst egnede produkt efter en individuel
konkret vurdering, uanset i hvilken kommune man har bopel.
Vi er alle klar over, det bliver en sej kamp, at fa det offentlige
system til at forsta dette budskab.

Det er en lang proces, nar to regioner vil/skal samarbejde om
et udbud. Der vil sandsynligvis veere noget konkret information i
efteraret 2018.

Projektleder Tina Park, Region Midtjylland har veeret meget
glad for jeres deltagelse.

Der vil helt sikkert blive mere og mere fokus pa kommuner-
nes udgifter til diverse hjelpemidler, herunder selvfalgelig
ogsa til stomihjalpemidlerne. Derfor er det vigtigt, at vi som for-
ening for de stomiopererede holder "gryden i kog” ved at kempe
for retten til det frie valg af produkter.

undt i landet har Sundheds- og Socialskoler haft besgg af en

COPA radgiver, der har fortalt om dagligdagen i livet med
stomi. Det er med til at gge forstaelse for vigtigheden af at have
adgang til de rette stomihjeelpemidler.

OPA Facebook gruppen vokser og vokser. Her er der vir-
kelig gang i butikken. Husk dog, hvis en spgrger om noget,
som du mener, er helt ude i hampen, sa lad vaere med at nedgere
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spgrgsmalet. Spargsmalet betyder noget for spargeren, og et
paent svar kan veere med til at komme videre i livet.

dagene den 5. — 8. oktober var COPA vert for den 15th EOA
Congress. Der var deltagere fra 26 landes stomiforeninger,

22 fra Europa og 4 fra Afrika.
(Der kan lzeses mere om kongressen inde i bladet).

Pé Stomiguiden har Jacob Nossell lagt nye artikler og sma
videoklip fra EOA kongressen. Jacob vil ogsa i 2018 veere
ansvarlig for opdatering og vedligeholdelse af Stomiguiden.

a COPA hjemmesiden kan der nu laeses COPA medlems-

blade helt tilbage til 1991. De resterende blade fra 1961 til
991 er scannet og bliver ogsa lagt pa hjemmesiden. COPA blev
stiftet i 1951, men i de farste 10 ar, blev der ikke udgivet et
medlemsblad. Det var i starten meget sveert at fa stomiopererede
til at blive medlem af COPA. 1 1961 var der kun 98 medlemmer.
Derfor vil der pa hjemmesiden desveerre ikke veere medlemsin-
formationer m.m. om foreningens “barndom”.

m ganske kort tid vil der blive udgivet en helt ny kostbro-

chure. Mette Borre, diztist pa afdeling V, Aarhus Univer-
sitetshospital har skrevet brochuren. Kostradene henvender sig
mest til personer med ileostomi, da det er denne gruppe, der kan
have de fleste problemer med en normal kost efter stomianlaeg-
gelsen.

en 27. september var der i Jyllands-Posten vedlagt et

temamagasin om bl.a. Mave & Tarm. COPA havde valgt
at deltage med en annonce og hjelpe med at finde personer, der
ville forteelle deres historie om hverdagen med stomi. Desuden
var stomisygeplejerske Per Herlufsen fra Hvidovre Hospital sa
venlig at medvirke til en artikel om udfordringerne til at leve
med stomi.

et er nu november og pludselig er det jul Derfor slutter jeg
med en tidlig hilsen til jer alle med gnske om en glaedelig

Kender du COPA?
skan QR-koden
og fad meget mere
at vide

jul og godt nytar.
[=]::] [=]
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Er du blevet pensionist?

Af hensyn til dit COPA-kontingent:
Husk at meddele COPA's sekretariat,

hvis du er blevet pensionist.
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Send din mail-adresse til sekretariatet

Post Danmark har meddelt, at al post fremover kun vil blive
omdelt 2 gange om ugen, og der kommer desuden portostig-
ninger, sa det bliver ikke billigere at sende et brev. Derfor vil
det vaere en stor hjeelp samt en besparelse, hvis man sender
sin mail adresse til COPA.

Send en mail til: sekretariatet@copa.dk med oplysning om
navn samt medlemsnummer, og skriv "mail” i emne.

Hjemmeside ( www-copa.dk )

Skulle du opleve nogle fejl eller mangler ved COPA's
hjemmeside, er du meget velkommen til at skrive til
webmaster@copa.dk

Med venlig hilsen Jgrgen Jensen
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Stomiforeningen COPA
Sekretariatet

Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

TIf.: 5767 3525

Treeffes mandag - torsdag: 10.00 - 14.00;
fredag: 10.00 - 13.00.

COPA bankkonto:
Reg.nr.: 4955, kontonr.: 7090331.

Hjemmeside(r): www.copa.dk
www.stomiguiden.dk

Webmaster: webmaster@copa.dk
COPA e-mail: sekretariatet@copa.dk

+ Landsformand:
Henning Granslev
Bavnegardsvej 110, Kolt
8361 Hasselager
TIf.: 7021 3525
(KUN hverdage: bedst 14.00-18.00)
e-mail: h.granslev@gmail.com
* Vicelandsformand:
Hanne Westergaard
Konsul Jensensgade 16, 2.th.
8700 Horsens
e-mail: h.westergaard@stofanet.dk
TIf.: 7564 1086
+ Lokalformand og -grupper:
Se bagsiden.

COPA medlemsblad

Copa-bladet udkommer 6 gange om aret.
Oplag: 4500 stk.

Tryk: LaserTryk A/S, Aarhus.

* Ansvarshavende redaktgr:

Cand.scient. Ole Vestergaard,

tIf: 9849 9888 « mail: mail@copabladet.dk

« Leeserbreve, indleg og artikler:

COPA forbeholder sig ret til at afvise/for-
korte eller udskyde indleeg. Manuskripter
sendes via mail@copabladet.dk (tekst som
tekstfil i word) eller med PostNord til sekre-
tariatet. Sendes foto/illustrationer pr. mail,
skal det vaere som selvsteendige pahaftede
filer (jpg), hajst 5 MB pr. fil - (men prov dig

evt. frem); opl@sning trykkvalitet. Feerdige
hgjtoplaselige-CMYK-pdf i trykkvalitet og
farve modtages ogsa efter aftale. At pdf-filer
opfylder krav til tryk er indsenderens ansvar.
Sidste frist for indlevering af tekst

til naeste nummer er 10/12.

COPA behgver ikke ngdvendigvis dele
meninger bragt i bladet. Eftertryk tilladt
med kildeangivelse, efter indhentet skriftlig
tilladelse hos COPA's sekretariat.

« Illustrationsannoncer:

Neeste blad: Tilsagn senest 10/12.
Hagjtoplaselig-CMYK/300 dpi-pdf sendes
til mail@copabladet.dk. Andet materiale
modtages 0gsa - efter afale. Reproklart
annoncemateriale til naeste nummer skal
veere Copa-bladet i haende senest: 18/12.

* Indstik: Med forbehold. Naermere
oplysninger: COPA's sekretariat.

Foto forsiden
COPA Midt-/Vestjylland
og COPA Nordjylland.
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Foreningens formal:
Vedtaegternes § 4:
Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoiropererede samt
personer med sygdomme, der kan fgre til anleeggelse af stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfart ved:

- at udgve oplysende, radgivende og opsggende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjeelpe hinanden med rad og vejledning og i seerlige
tilfeelde at yde statte i form af et humgrlegat.

- at udgive et medlemsblad, Copa-bladet.

Indhold:

Leder (HeNNING GranSIBVY).......cviiieiieiiiiee ettt st 2
COPA weekend Kerteminde (Hanne Westergaard)...........couverieerierenionieienienssenieiesesssenenens 4
15. EOA kongres 2017 i Kagbenhavn pa Quality Hotel i Hgje Taastrup (Gisela Schjett)......... 10

Steerk sammenhang mellem for meget mad, overveaegt og kraft
Nyt fra lokalforeningerne
Produktinformation..............
Kaffe er en sundhedsdrik

COPA-kontingent 2017

Almindelige medlemmer: 250,-kr. / r. Pensionist- og stgttemedlemmer: 150,- kr. / &r.

HUSK at melde flytning og overgang til pensionistmedlemskab direkte til COPA's sekretariat.

PLANLAGT OMDELING
Copa-blad 1 januar uge 3
Copa-blad 2 marts uge 10
Copa-blad 3  maj uge 19

P tif. 5767 3525
Copa-blad 4 juli uge 28 eller send en mail til:

Copa-blad 5 septenber uge 37 sekretariatet@copa.dk
Copa-blad 6  november uge 45

Hvis bladet ikke er mod-
taget i efterfglgende uge,
skal man kontakte
sekretariatet pa

Tilbud om r&dgiyn;
givning:
der lokalforeningerng.

° L] ]
Radgivning Se o9 un
Alle kan anmode om radgivning - og det er gratis. Dette kan geres ved at ringe til
sekretariatet pa tlf. 5767 3525 eller til en lokalformand. Telefonnumrene pa lokal-
formaendene findes pa bagsiden af dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle - uanset om man er medlem af COPA eller ej.

Radgivningen udfares udelukkende i henhold til patientens gnsker, og den kan
foretages i hjemmet, pa sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle stomi- eller reservoiropererede eller har en sygdom,
der kan fare til anleeggelse af stomi/reservoir. De har alle et afklaret forhold til deres
situation om at leve med stomi/reservoir. De har veeret pa kurser i bl.a. samtaleteknik
og anatomi. Radgiverne har naturligvis tavshedspligt.

Radgivningen vedrgrer kun det at leve med stomi/reservoir samt rad og vejled-
ning af ikke-laegelig karakter. Ved specifikke spgrgsmal om stomipleje og medicin-
ske forhold bgr man i stedet henvende sig til sin stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium.

Sekretariatet eller lokalformanden vil finde den radgiver, der sk@nnes bedst egnet
med hensyn til stomi/reservoir og ken.

Det er ganske uforpligtende at ringe til sekretariatet eller en lokalformand, idet
Stomiforeningen COPA er til for dig og din familie/parerende.

Liste over stomiambulatorier: Se vedlagte COPA-kalender 2018.
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fter ankomst og nggleud-

levering pa Tornges Hotel
samledes deltagerne kl. 17.00
pé 1.sal til fremvisning af
stomihjalpemidler.
Hanne Westergaard bad vel-
kommen til weekendopholdet,
inden Kaj Lund gav informa-
tion om sit firma Focuscare,
der er forhandler af stomihjal-
pemidler fra Eakin.

fter nogle tekniske pro-

blemer kom Kaj i gang
med fremvisningen. Kaj
startede med at sige, at der var
en overraskelse pa lgrdagens
udflugt. Henning skulle pa
Kajs regning kgbe is til alle
deltagerne.

Kaj Lund er selv opereret
og har haft stomi i 40 &r. Han
deltog i COPA’s sommerlejr i
1980 og var medarranggr af en
lejr i 1983, der havde temaet:
Du er ikke alene.

Kaj fik ansettelse 1 1983 1
firmaet Ingerlise Serensen, der
bl.a. var leverandgr af stomi-
hjelpemidler m.m. Firmaet
blev stiftet i 1948 af Bronnie
Folver, der i 1951 med til
at etablere Stomiforeningen
COPA.

Kaj introducerede de nye
produkter og fortalte om en
kommende Focuscare turne
rundt i landet til efteraret.
Arrangementet vil vaere en
blanding af preesentation af
Eakin produkter og et foredrag
holdt af Kim Wilsborg, der har
veeret livvagt i Kongehuset.

fter aftensmanden var

der samling til kaffe og
kage i lokalet, hvor Focuscare
udstillingen blev godt besggt.
Kaj og Else Due (Kajs kone)
gav deres rad og erfaringer til
at leve et "normalt” liv som
stomiopererede.

Det var en interessant aften

med udveksling af mange
gode tips.

fter morgenmad lgrdag
var der kl. 9.15 afgang til

(fortseetter side 6)
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SenSura” Mio High Output
NYHED - ekstra stor posekapacitet
<%
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SenSura Mio High Output produkter kombinerer den unikke SenSura Mio
elastiske kleeber med en pose, der er designet til at opfylde behovet for
ekstra stor kapacitet. Det er en lgsning til dig med behov for stor
Fordelene ved de NYE SenSura Mio 1-dels og 2-dels High Output produkter:

posevolumen.
Effektivt udlgb, som kan skjules i lommen foran.
Veelg mellem en flad eller en Convex basisplade, afhaengig af hvor

meget stomien har behov for at blive skubbet frem.
Fés ogsd i 2-dels Click Mini pose (maxi str.) til ekstra diskretion.

Der er mulighed for at tilslutte en natpose eller en Coloplast

Drzenagepose og dermed reducere risikoen for tilstopning og sikre

en uforstyrret nattesgvn.
Bestil en vareprave:
Coloplast Kundeservice telefon 49 11 12 13 eller www.coloplast.to/high

Coloplast

Coloplast logo er et registreret varemaerke ejet af Coloplast A/S. © 2016-10. Alle rettigheder forbeholdes Coloplast A/S, 3050 Humlebaek.

il

BodyFit

SenSuraMio
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COPA weekend Kerteminde,
fortsat:

busudflugten. Turens forste
stop var ved Nyborg Slot, som
p.t gennemgar en starre restau-
rering og ombygning. Nyborg
har veeret residensby, hvor der
blev lavet forhandlinger om
bl.a. udenrigspolitik og til at
finde en losning pa stridighe-
der om kronens rettigheder.

11276 fik Kong Erik
Klipping sin lille sgn, Erik
Menved, der blev hyldet som
sin efterfolger ved Danehoffet.
I 1782 underskrev Eik Klip-
ping Danmarks riges Grundlov
pa Nyborg Slot. 1 1787 blev
samme konges mordere dgmt
pa Nyborg Slot.

I Nyborg blev Margrethe
den 1."s sgn Oluf valgt som
tronarving til Norge og i
1413blev Sgnderjylland ved
lov fastslaet at here til det
danske rige.

I anledning af 500 aret for
Luthers opslag i Witten, var
der pa Nyborg Slot i 2017 en
serudstilling om Luther.

Saledes informeret og
rundvist pa slottet begav vi
os videre til Svendborg Havn,
hvor vi med M/S Helge skule
pa sejltur i det sydfynske ghav.
Det var en rigtig dejlig og
smuk tur. Inden vi gik om
bord, fik alle udleveret en
madpakke og drikkevarer, som
kunne nydes pa baden. Turen
tog ca. 2 timer. Da baden
lagde til ved Christiansminde,
hvor der ventede kaffebord,
valgte nogle at sta af og ga
op til restauranten. Fa andre
sejlede videre til Svendborg
og karte med bussen til Chri-
stiansminde.

Vi havde pravet af fa &ndre
tidspunketet til kaffen. Men det
kunne desverre ikke lade sige
gare, da der pa hotellet var 4
bryllupper, 2 sglvbryllupper
og en del runde fadselsdage.
Selv om der var travlt, fik vi
en fin betjening.

Inden afgang fra kaffebordet
var der tid til at ga en tur og
nyde det gode vejr, og Hen-
ning kunne kgbe de af Kaj

(fortseetter side 8)
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Meld dig ind pa
www.convatec.dk

me+

+ Kostrad, fysisk aktivitet,
rejsetips og intimitet

- Stomipleje — far, under
og efter operationen

+ Tips om hudpleje

+ Vores produkter

Enkel at
pasxtte

God plads
til fingrene

NATU RATM LAFTBAR FLANGE

Valg selv din favoritplade...

Med NATURA™ |gftbar flange er det lettere for dig | mEdI
at pasette posen uden tryk og ubehag pa maven. KONVEKS

Nu ogsa

HUDPLADERNE FAS | 3 VARIANTER:
Opklipbar, konveks
. "0P” position med god plads til fingrene
Opklipbar .
| "OP" position giver den Igftbare flange god
) . plads til fingrene, sa hudplade og pose kan
Modellérbar - slip for at bruge saksen klikkes sammen med minimalt tryk pa maven.

Fa et brf ervict "NED" position gi lank profil
. ng 4 %5 position giver en slank pro
| "NED" position giver hudpladen en slank profil,
som er diskret og fleksibel.

FOLG OS PA...

1. PLADS | GLOBAL PATIENT TILFREDSHEDSANALYSE

gﬁir:]‘éa‘ett:v‘ev:gazrggl-sz7ao Herlev « TIf 48167475 N AT U RATM L@ FTBAR FLANGE

www.convatec.dk
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COPA weekend Kerteminde, fortsat:

lovede is. Herefter kom s dagens overraskelse.
Vi havde lavet aftale med forsorgshjemmet i Svend-
borg om, at de ville holde dbent en ekstra time, sa vi
kunne fa den oplevelse med. Det var virkelig interes-
sant og bestemt et besgg veerd. At livet for mindre
bemidlede ikke har vaeret nogen dans pa roser, tager vi
ikke skade af at opleve. Det kan vaere med til at f& os
til at skgnne lidt mere pa de goder vi har i dag.
Herefter gik turen tilbage til Kerteminde, hvor der
var tid til et hvil eller, hvad man nu kunne tenke sig
inden festmiddagen kl. 19.30.

Kaﬂen blev indtaget i lokaler, hvor vi kunne vaere
os selv. Det lod til at folk var treette. Men der var
tid til nogle gode snakke om stomilivet. Det blev dog
ikke sent, inden mange trak sig tilbage for at ga til ro.
Sgndagen var til egen disposition. Der var udleveret
bykort med en rute, der kunne falges, eller man kunne
veelge blot at ga en tur.

nder frokosten sagde Henning og Hanne tak for

denne gang og gnskede alle en god tur hjem. Det
var rigtig dejligt at se s& mange nye medlemmer der
havde valgt at deltage i COPA weekenden i Kerte-
minde.

Referent Hanne Westergaard

Copa 6/2017



lryPump® S irrigationssaet

- med elektrisk pumpe ggr irrigation nemmere

IryPump®S er en unik og innovativ made at teenke stomi irrigation pa. IryPump® S er en elektrisk irrigations-
pumpe, der setter en helt ny standard for stomi irrigation. Pumpen kan tages med overalt, og gor det
nemmere at irrigere fordi:

® Den har en trinlgs og justerbar hastighed,

sa du nemt kan finde og genfinde den bedste hastighed for dig
® Pumpen gor dig uafhaengig af ophaengningskrog,

og kan std, der hvor du gnsker det under irrigationen

Den er sikker og meget enkel at bruge

Den er nem og hygiejnisk at renggre

Nemmere kan det ikke ggres

IryPump® S leveres sammen med konus, slange og skylleaermer m.v.
i en praktisk rejsetaske, og er meget kompakt og lige til at tage med overalt.

B/ BRAUN

SHARING EXPERTISE

B. Braun Medical A/S | Dirch Passers Allé 27, 3.sal | 2000 Frederiksberg
TIf.: 3331 3141 | www.bbraun.dk

Hvis du gnsker mere information eller vores folder omkring irrigation med IryPump® S, kan du kontakte B. Braun Kundeservice
pa telefon 3331 3141 eller pr. mail kundeservice-dk@bbraun.com. Abningstider Man-tors. kl. 8:30-16:00. Fredag kl. 8:30-15:00.

D010¥d O
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15. EOA kongres 2017 i Kgbenhavn pa Quality Hotel i Hgje Taastrup

Tema: Caring - Sharing - Supporting

Fra den 5. oktober til den 8. oktober 2017 blev den 15. EOA kongres afholdt i Danmark. EOA = European Ostomy Asso-
ciation (Sammenslutningen af de europeeiske stomiforeninger). Foreningen er paraplyorganisation for 41 stomiforeninger,
og til Europa hgrer i denne sammenhaeng ogsa Afrika. Kongressen holdes pa skift hvert tredje ar i de forskellige med-

lemslande. EOA komiteen havde spurgt, om COPA kunne afholde den 15. EOA Kongres.
Der var repraesentanter fra 22 lande i Europa og 3 lande i Afrika.

Torsdag den 5. oktober
Fra kl. 14.00 var der check-in og registrering af repraesentanter fra de
forskellige lande. Hver deltager fik en programmappe og et lille skilt
med navn og nationalitet pafart.

Middagen om aftenen var buffet og blev indledt med et velkommen
til alle fremmedte med gnsket om en hyggelig aften.

LEnning Gramsien

Odessa ag detingare i Logy,

Fredag den 6. oktober

KI. 09.00 begyndte dagens program. EOA prasident, Ria Smeijers

fra Holland, bad velkommen med gnsket om en konstruktiv og

leererig kongres. Derngst var Henning Granslev, som vert for

kongressen pa talerstolen med sin velkomst, ligeledes med gnsket

om at alle ville blive inspireret til at fortsaette arbejdet med at forbe-

dre forholdene for de stomiope-

rerede i deres respektive lande.

Derefter gik det lgs med dagens

mange programpunkter. Py Bleriisar
Farste indleeg var med Gabri-

ele Kroboth fra @strig, der er pree-

sident for ECET (organisation for

stomisygeplejersker i Europa).

Hun fortalte, at ECET samarbej-

der med industrien om optime-

ring af stomihjeelpemidler og

samarbejder naturligvis med de

europeeiske stomisygeplejersker til

at dele og udveksle relevante in-

formationer om stomipleje m.m.

Fremtidsmalet er, at uddannelsen

til stomisygeplejerske skal omfat-

te bade stomipleje, sarpleje og

inkontinensproblemer.
Efterfolgende blev COPA fil-

men med engelsk tale vist. Alle

deltagerne fik et eksemplar med

hjem. Enkelte stomiforeninger fik

et par ekstra film. St e der mode, Giselo Scljo tnger referos

gl
Farberadele i modet

Bjarne Boaryp, Svend Larsen
og Hlonme Westergaard.

I forbindelse med kaffepausen Jacolb, Katrine , 1 og Gridh CORA Denmark,

abnede udstillingerne med bl.a
preesentation af de nyeste stomihjelpemidler fra forhandlere og produ-
center. Der var stor interesse for de udstillede produkter blandt
iseer de udenlandske deltagere. En del af deltagerlandene har ikke sa
stort et udvalg af produkter, som vi har her i Danmark. | nogle lande
er der kun ganske fa fabrikater at vaelge imellem, og mange stomiope-
rerede skal desveerre selv betale deres poser.

Efter kaffepausen var emnet Irrigation, a way of life”. Stomisyge-
plejerske Per Herlufsen fra Hvidovre Hospital fortalte om irrigation
- fordele og ulemper. Irrigation blev introduceret i USA og tidligt i
1990erne blev det introduceret i Skandinavien. Svenskerne var
allerede begyndt i 1970erne. Youtube har videoer om irrigation.

”A successful Twinning Project in Zimbabwe” var naste punkt.

(fortseetter side 12)
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Ceramid - en naturlig del af sund hud

Komplet produktserie

CeraPlus og CeraRing - en komplet serie

CeraPlus og CeraRing produkterne fra Hollister er tilsat ceramid, et fedtstof, som forekommer naturligt i det
yderste hudlag. Ceramid binder cellerne sammen til en vandteet og beskyttende barriere, hvilket hjaelper til at
opretholde hudens naturlige fugtbalance. Ved at anvende produkter med ceramid holder du huden sund omkring
stomien, samtidig med at ceramid kan modvirke klge og ter hud.

F& mere information pa www.hollister.dk eller bestil en varepreve ved at kontakte kundeservice pa tlf.: 4846 5100
eller maile til hollister.dk@hollister.com.

Ostomy Care
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Fortsat fra side 10: Marie Steen vicepresident i ILCO Sverige
supporterede Lizzy og Linda Moyo fra ILCO Zimtrust. Lizzy
blev opereret i 2006, og i tre ar donerede Sverige poser gennem
et privat initiativ. Lizzy og Linda fortalte om vanskelighederne
ved at oprette en stomiforening i landet. Kommunikationen kan
veere vanskelig og afstandene er meget store, sa gnsket var at
etablere flere sma stomienheder rundt om i landet, for at kunne
hjelpe sd mange som muligt. Man manglede et fast sted at vere
og ILCO Sverige har doneret og sendt en container med hjelpe-
midler. | containeren er der lager og et lille kontor, hvor patien-
terne kan fa rad og udleveret deres stomihjalpemidler. Containe-
ren star ved Parirenyata Hospital, hvor de fleste stomioperationer
foretages. Lizzy og hendes sgster Linda er begge sygeplejersker.
ILCO Zimtrust blev registreret i januar 2010.

Projekt "Kock pouch, a forgotten group” blev preesenteret af
Rein van der Leeuw fra den hollandske stomiforening Dutch
Ostomy Association (DOA). Rein fortalte bl.a. at der ikke laves
Kock pouch mere, og problemet er, hvor kan man blive opereret,
hvis man far problemer med sit Kock pouch. Rein henviste til et
NOA mgde i Aarhus sidste ar, som han deltog i, og hvor DOA
udviklede en plan for at finde ud af, hvor mange der har Kock
pouch. DOA har ogsa anmodet EU om fondsmidler, men fik svar,
at det ikke korresponderede med EU's program. ILCO Sverige
oplyste, at der stadig er et hospital i Sverige, hvor man kan ken-
der til Kock pouch.

Frokostpause og besgg pa udstillingerne.

”Charter of Ostomy Rights in Kosovo” ved Artu Uka, preaesident
for Kosovo stomiforening. Kosovo er et eks. jugoslavisk land og
blandt de fattigste i Europa. Der er 1,8 mil. indbyggere og gen-
nemsnitsalderen er 25 ar. Ca. 55% er arbejdslase og der er ingen
sygeforsikring. Artu Uka grundlage KOA efter moderens syg-
dom, der farte til anleeggelse af en stomi. Patienterne far ingen
information og hj&lp, og de ma selv betale for deres poser. Er
man pensionist far man, hvad der svarer til 75 EUR pr. maned.
En stomipose koster mellem 3 og 7 EUR. Disse vanskeligheder
for stomiopererede i de tidligere "gstlande” var noget, der virke-
lig gjorde indtryk pa os fra de mere rige lande med gode sociale
forhold. Kosovo fér hjalp fra UK Ostomy Association.

EOA projekt "Life without Limits” er et samarbejde mel-
lem Deutsche ILCO, Czech ILCO og Slovilco. Tereza pa 30 ar
fik konstateret Crohn i 2005, og fik en kolostomi i 2012. Efter
operationen fik Tereza et ”sammenbrud” og vejede kun 40 kg.
Hun begyndte at blogge i 2016 for at dele sin historie, falelser og
fotos med andre, og fik stor respons fra andre patienter. Arbejder
nu som frivillig i Czech ILCO.

Life with a short bowel and high output” ved dr. Lars Vinter-
Jensen fra Aalborg universitetsklinik.

Et interessant opleeg om livet som korttarmspatient. Der blev
praesenteret nogle cases om patienter, og vist nogle eksempler pa
intravengst ernzering. Lars Vinter-Jensen fortalte bl.a. at ile-
ostomiopererede ofte far at vide, at de skal drikke rigeligt for at
undga dehydrering, men for meget indtag af vaeske kan ogsa for-
arsage dehydrering, da det kan forrykke saltbalancen i kroppen.

EOA har faet ny website og den blev praesenteret af Elzbieta
Lesinska, POLILCO Polen. Websiten er baseret pa Wordpress
CMS.

Dr. Carlo Pezcoller, Italien (Lions for ostomates) fortalte om
samarbejdet mellem stomiforeninger og medicinsk videnska-
beligt selskab. Han er desuden medlem af ”Associcéo Latino-
Americana del Coloproctologia” hvilket som navnet indikerer, er
stomiorganisationer i Latinamerika. Formalet er bl.a.

(fortseetter side 14)
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Online stfomiguide

- r&d og vejledning

Dedicated to Stoma Care

Pahjemmesidenwww.dansac.dk farduadgangtilrelevante informationer
om stomi, pleje og produkter. Klik pa vores online stomiguide e-Stoma.

Har du lysttil at prave et dansac produkt, kan du nemt bestille varepraver.
Klik pa “PRODUKTER” (gverste venstre hjgrne) eller anvend "s@g” (hajre
side) til at skrive et varenummer eller ord.

donsoc @
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Fortsat fra side 12: forebyggelse af komplikationer og at organisere spe-
cialiserede centre for stomiopererede. Den italienske forening ”Lions for
Ostomates” treenede stomileger fra Latinamerika i Modena. Leagerne
kom fra Chile, Bolivia Venezuela, Mexico og Guatemala.

Dagens sidste punkt var preesentation af de lande, der gnsker at
afholde naste EOA kongres i 2020. Her stod valget mellem England og
Italien. Italien fik flest stemmer og blev dermed valgt.

COPA ambassader Jacob Nossell optog sma filmklip under dagens
opleeg: De kan ses under COPA facebookgruppen .

Middag kl. 19.30. Det var buffet igen. Efter middagen var der under-
holdning af en engelsk gruppe kaldt "Gutted” i samarbejde med IA fra
UK. Underholdningen er ”sort humor” om et liv med mave/tarmproble-
mer.

Lordag den 7. oktober
Fra kl. 09.00 til 12.00 havde de unge i 20/40 gruppen deres eget mgde.
Oplaggene var bl.a. Nicolaj Westring Brusendahl, Danmark, om livet
som ung med stomi og et job som turist guide.
Tereza Nagyovar, Tjekkiet, fortalte om ungdomsgruppen i
Czech ILCO.
Stomisygeplejerske Gerd Friis Bille fra Rigshospitalet holdt
opleeg om sit arbejde med de unge far og efter en stomianleaeg-
gelse: udfordringerne til uddannelse, job, sex og fritidsaktivite-
ter m.m.
Fra kl. 08.00 Meeting of the House of Delegates.
Ria Smeijers abnede med at foresla 2 min. stilhed for at
mindes to medlemmer, der i arets lgb var afgaet ved deden.
Herefter blev medlemsforeningerne rabt op for at fa rede pa,
hvor mange stemmeberettigede, der var til stede. Betingelsen for, at
man opfylder sin stemmeret er, at foreningen har betalt kontingent. De

tilmeldte kandidater til posten som preaesident for EOA og som medlemmer af bestyrelsen pree-
senterede sig selv. Der var 3 kandidater til posten som president og 5 kandidater til de 4 ledige
pladser i bestyrelsen. Nogle medlemsforeninger gnskede at blive fuldgyldige medlemmer med
stemmeret, og ansggerne blev valgt enstemmigt. Andre gnskede at blive associerede medlemmer,
og de blev ogsa valgt enstemmigt. Nogle lande blev ekskluderet grundet manglende indbetaling

af kontingent.

Droftelse af vedteegtseendringer blev diskuteret, og &ndring af de stillede forslag
skulle tages op ved naste made. Den finansielle rapport blev fremlagt og godkendt.

Forslag om 10% stigning af kontingentet blev vedtaget.

Gerhard Engler Fund: Formalet med denne fond er finansielt at stotte mindrebemid-

lede foreninger til at deltage i EOA mader.

Afstemning om president for EOA og medlemmer til EOA-EC. Ny prasident blev
Jon Thorkelsson, Island. De 4 EC medlemmer blev Marie Steen, Sverige, Maria Haas,
Tyskland, Henning Granslev, Danmark og Isabella Grosu, Rumanien. Til ny webmaster

blev Elzbieta Lesinska, Polen valgt, og reprasentant blev
Susanne Deimel-Engler, @strig.

Efter frokost var der arrangeret sightseeing tur i Kgbenhavn samt kanalrundfart.

Desverre havde vejrguderne ikke opfyldt vores gnske om en ter og
gerne solrig eftermiddag. Det gsregnede pa hele turen: Ved Hav-
fruen, under havnerundfarten, ved Amaliehaven og Amalienborg.
Guiderne fandt tarvejr under besgget i Vor Frue Kirke.

/v, hvor et |....vejr.

KI. 19.30 var der afslutningsmiddag
sponseret af Coloplast, Danmark.

Underholdningen efter middagen var: "Musik og maleri”
fremfart af COPA Ambassgr, Tine Lilholt og hendes
mand Klaus Trane.

Sendag den 8. oktober
Morgenmad, check-ud med gnkse om en god hjemrejse.

Referent Gisela Schjott
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ANNONCE

“Ikke at skulle bekymre
sig om laekage gar livet
sa meget lettere”

For 65-Arige Henry var Brava® Beskyttende
Taetningsring lige, hvad han manglede. Den giver ham
en folelse af sikkerhed, og hjaelper ham med at leve et
liv uden begraensninger.

Gutted undeehgldningnnede sig hurtigt til livet For Henry, der arbejder pé et bryg-

med en stomi efter sin operation i
2008. “Det har veeret meget nemt
at leve med - lettere end jeg troede”.

Jeg har altid veeret utrolig aktiv,
sa faktisk var den stgrste udfor-
dring for mig at tage det roligt
under genoptraeningen.

Men efter et stykke tid begyndte
han lejlighedsvis at opleve leekage.
Leekagerne pd@virkede huden om-
kring stomien. Huden blev rgd og
irriteret. Henrys stomisygeplejerske
anbefalede ham at afhjzelpe pro-
blemet med en taetningsring.
Henry afpravede flere forskellige
ringe, men foretrak Brava
Beskyttende Taetningsring.

Henry er ogsd imponeret over de
fordele, der yderligere er ved teet-
ningsringen. Han forklarer: “Den er
let at pdseette og aftage, og efter-
lader ikke mange kleeberester pa
huden.” Det, at Teetningsringen
ikke efterlader mange kleeberester,
ger det ogsa lettere at opretholde
en sund hud.

Dobbelt beskyttelse
Beskytter mod laekage og

absorberer fugt fra hudoverfladen.

Bestil en vareprgve www.coloplast.to/bestilbrava eller Coloplast Kundeservice telefon 49 11 12 13

geri, er den stgrste fordel fglelse af,
at han kan gere, hvad han vil, nar
han vil: “Det at bekymre sig mindre
om laekage, gar tingene sG meget

“Jeg skaenker ikke min
stomi mange tanker”

lettere. Jeg er en meget aktiv
person, og jeg tror, at det holder
mig ung.”

Uanset om han arbejder eller
dyrker en af sine mange
sportsgrene, som han nyder,
s@ siger Henry, at Brava
Beskyttende Teetningsring
giver ham den fglelse af
sikkerhed og tryghed, han
har brug for: "Jeg kan rej-

se, jeg kan kgre bil, og jeg
kan leve et normalt liv lige-
som alle andre. Jeg skeenker
ikke min stomi mange tanker.”

Henry anvender Brava Beskyttende

Teetningsring sammen med en
SenSura® Mio stomipose.

e

Let at handtere

Let at forme, s@ den passer ngjagtig omkring
stomien. Anvendes pd huden, hvor der er

fordybninger, folder og rynker.

Brava Beskyttende
Teetningsring bestdr
af en NY opskrift.
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Steerk
sammenhaeng
mellem for
meget mad,
overvaegt

0g kreeft

Ny rapport® fra WHO slar fast, at overveegt
skyldes, at vi spiser for meget. Beregninger
viser, at ca. 50.000 danskere frem mod 2045 vil
fa en kreeftdiagnose som fglge af overvagt.

At spise mindre er den mest effektive metode
til at forebygge overvegt. Den konklusion star
knivskarpt i den nye rapport Energy Balance and
Obesity fra WHQ’s kraeftforskningsagentur Inter-
national Agency for Research on Cancer (IARC).

Rapporten® fastslar saledes, at den vigtigste
arsag til overveegt er et for hgjt energiindtag. Gene-
tiske faktorer har ogsa en rolle, men de er ikke nok
til at forklare den store stigning i overvaegt verden
over de seneste 35 ar. Samtidig viser rapporten, at
fysisk aktivitet alene ikke kan lgse problemet.

Rapporten® er udarbejdet af 17 internationale
eksperter og er baseret pa den seneste videnska-
belige dokumentation. Den viser, at mellem 3,7
pct. og 8,5 pct. af alle nye kreefttilfeelde i Europa
skyldes overvagt. | danske tal svarer det til
mellem ca. 1.300 og 3.000 krafttilfeelde om aret,
blandt andet bryst- og tyktarmskraft.

Hold veegten og forebyg kreeft
Ifalge Sundhedsstyrelsen er 47 % af voksne
danskere i dag overvegtige. En fremskrivning
fra Kraeftens Bekeempelse viser, at tallet vil stige
til 70% i 2045, hvis udviklingen fortseetter.
Rapporten® understatter beregninger fra Kraef-
tens Bekaempelse og Nordisk Cancer Union, som
viser, at neesten 50.000 krefttilfeelde kunne fore-
bygges over de naste 30 ar, hvis ingen danskere
var overvagtige.

- "Overveegt er en staerk risikofaktor for 11
forskellige kraeftsygdomme — ogsa brystkraft
og tyktarmskreeft, der rammer mange af os.
Det er rigtig sveert at tabe sig, hvis man farst er
blevet overveaegtig. Det mest effektive er derfor
at forebygge, at der sniger sig for mange kilo pa
sidebenene. Rapporten® her viser med tydelig-
hed, hvor der skal sattes ind — vi skal simpelthen
spise lidt mindre", siger Gitte Laub Hansen,
Ph.d., projektchef, Kraftens Bekempelse.

Reference

1) Andersson, Therese M.-L. et al. Avoidable cancer cases in
the Nordic countries — The impact of overweight and obesity.
European Journal of Cancer. 2017. 79; side 106-118.
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Overveegt giver risiko for kreeft.
Overveegt er den tredje storste risikofaktor for kreeft efter rygning og kost.

Foto: Colourbox



'eo kin’ A SMALL PART

dO-I- OF A BIGGER LIFE

Sig hej til et nyt 2 delssystem.

eakin dot 2-delssystemet giver dig praecis den
sikkerhed og comfort som | brugere fortalte os |
gnskede. Det er ogsa hurtigt og nemt at bruge -
sparer dig for for adskellige minutter hver dag.

Vi hos eakin og Focuscare mener ikke, at en
stomi skal definere dig.

Vi mener, at stomien kun er en lille del af livet.

* \® A SMALL PART
eO |<| n o OF A BIGGER LIFE.

Kontakt os for gratis
vareprgver/radgivning:

Focuscare

49 26 13 99

info@focuscare.dk

Vi er nu pa Facebook
Folg os pa : focuscare.dk

COPA2P1-C17



NYT fra lokalforeningerne

Vi ses i det nye ar
Vores havnerundfart blev aflyst, da der var ikke nok tilmeldte. Vi glaeder os til juleturen til Kragerup Gods. Det skal nok blive
hyggeligt. Bestyrelsen gnsker jer alle en god jul og et godt nytar, og haber vi ses i det nye ar.

Pb.v. Hjordis Mikkelsen

Mgd en stomiopereret
1. tirsdag i maneden pa Herlev Hospital
Der kan opsta mange spgrgsmal, nar man har
stomi. Kom og mgd en stomiopereret fra
COPA pa Herlev Hospital 13. etage den
1. tirsdag i hver maned fra kl. 17.00 til 19.00.

Kommende arrangement
Julefrokost sgndag den. 3. december kl. 13 - 17

Sted:  Cafe Lindehgj (Herlevhallerne), Tvedvangen 198, 2730 Herlev.
Pris: kr. 150 for medlemmer og kr. 200 for ikke medlemmer. Handicapvenlig lokale.
Vi gentager succesen fra de sidste par ar med en god frokost. Gode parkeringsmuligheder og bus linie 167 (fra Herlev Station)
karer lige dertil (med stoppested lige ved dgren). Indgang fra gaden overfor Netto.

Vi medes kl 13. Far noget godt at spise (den store julebuffet) og drikke, teender adventskransen og synger sange.

Vi bliver underholdt af hyggepianisten Troels. Vi spiller banko sa snyd ikke dig selv for denne oplevelse.
Bindende tilmelding til Gethe 40 950 953 eller mail:copa.stkb@gmail.com senest 22. november.
Pengene bedes indbetalt samtidig pd konto:2275 0747337721.

Pb.v. Gethe Jacobsen

Kommende arrangementer COPA Bornholm: Se side 33.
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Kommende arrangement

Julearrangement |
Frederiksborg Sognegard

lgrdag den 2. november

Vi mades som sadvanlig kl. 13.00, hvor farste punkt pa
programmet er en dejlig frokost, hvor der afsluttes med ris
a la mande og kaffe. Derefter bliver der hygge og andespil.
Med andre ord: Vi holder den saedvanlige tradition.

Vi haber naturligvis at se rigtig mange af jer.

En meget kort omtale af julearrangementet har staet i
COPA blad nr. 5, sa der var mulighed for at reservere
datoen i god tid.

Pris:
Tilmelding er bindende og prisen er 175 kr. for medlem-
mer/stgttemedlemmer og man kan tage en enkelt geest med
for 350 kr.

Har man lyst og lejlighed kan belgbet indbetales pa
lokalforeningens konto som er:
Reg. 4820 konto 4820 365313.
Husk at skrive navn, sa vi ved, hvem betaleren er.

Adressen til julearrangementet er:
Frederiksborg Sognegard,
Frederiksvaerksgade 2B, Hillerad.

Lokalerne er tilgeengelige for bade
rollator og karestol.

Sidste frist for tilmelding er torsdag den 23. november 2017.
Tilmelding til Karna Jgrgensen pa tlf. 47 17 46 58 eller il
Gisela Schijgtt pa tIf. 47 33 44 34 eller pa
e-mail:schjoett@webspeed.dk

Bemark venligst at julemgdet i ar er en lgrdag.

Kommende arrangement

Generalforsamling 2018
Efter julearrangementet er naeste medlemsarrangement
generalforsamlingen i marts 2018.

Da bestyrelsen farst holder mgde om afviklingen af gene-
ralforsamlingen efter deadline for dette blad, kan vi ikke pa
nuveerende tidspunkt oplyse om dato og sted.

Pb.v. Gisela Schjott

Totalleverandor af stomiprodukter og tilbehgr

Jennifer

Hos OneMed har vi 5 sygeplejersker,
der er klar til at radgive dig i valg og
anvendelse af produkter.

Vi markedsfgrer alle kendte stomiprodukter pd
markedet.

Se dine bevilligede produkter og bestil nemt
og hurtigt via vores webshop eller ring til vores
kundeservice.

Vi er der for dig.

Foalg "OneMe,
Pa Facebook.
Fing korte fj
' Korte fijm,
om Jivet Mmed enosgt:relsi’ag

d Danma,kn

OneMed A/S
P.O. Pedersens Vej 16
8200 Aarhus N

TIf. 86 109 109
info.dk@onemed.com
www.onemed.dk

facebook.com/OneMedDanmark



NYT fra lokalforeningerne

Keaere Medlemmer
Sa er aret 2017 ved, at tage sin afslutning, men inden da skal vi afholde vores julefrokost i Rosenveengets Selskabslokaler,
hvor Rosenvangets piger er kendt langt omkring for deres gode kakken.

Vi har udsendt et informationsbrev til vores medlemmer, haber alle hustande har modtaget det ellers harer jeg gerne fra jer.
Mandag den 25. september 2017 afholdte vi sammen med Coloplast Danmark et informationsmgde for stomiopererede. Da
jeg desveerre ikke kunne deltage overlod jeg neestformanden opgaven. Det var et rigtig fantastik arrangement, det er altid
interessant og se og hare hvad der sker omkring nye produkter samt, at fa en snak med kompetente og faglig dygtig personer
fra Coloplast Danmark. Det er ogsa meget vigtigt i disse tider at fa viden omkring sine rettigheder, sa en stor tak til Coloplast
Danmark for det fine arrangement.

Den 14. september 2017 afholdte vi vores sommertur, vi har gennem nogle ar forsggt om vi kunne komme ind og se Jesus
kirken og endelig lykkedes det. En oplevelse, at se og hgre om kirkens tilblivelse men ikke mindst krypten under kirken. Der
er her hele Carlsberg familien er stedt til hvile og det, at komme ned i krypten er ikke noget alle kan, men det lykkes endelig
for os. Dette er ikke offentligt tilgeengeligt, men kun for foreninger.

Nedenfor kommer en kort beskrivelse, skrevet af Stig Erichsen.

Sommerudflugten til Kobenhavn

Torsdag den 14. september havde arran-
gementsudvalget kaldt til morgensamling
ved MEGA CENTRET i Holbzk. Det
kunne ses pa deltagernes bagage at vejr-
udsigten var laest, paraplyer og regntgj var
med som handbagage. Solen tittede nu frem

da vi indtog vore pladser i bussen. Vi star-

tede turen mod Jesuskirken i Valby, som er en af Danmarks

mere serpraegede kirker. Da vi naede frem og sa denne frem da sogneprast Frank Bjgrn Christensen tog fat pa sin
pragtige Kirke, der er tegnet af arkitekt Vilhelm Dahlerup, forteelling om tilblivelsen at kirken. Sa levende og med-
lidt klemt inde der pé Valby Bakke med kig til Sendermar- rivende at vi nasten sa bygherren brygger Carl Jacobsen
ken, var vi nok flere der taenkte: Kan vi fa et par timer til at for os med murskeen i handen. Vi fik historien om granit-
ga her? sgjlerne, der alle havde forskellige farvenuancer, leveret
Jesuskirken virker mgrk, ndr man traeder ind, men lyset bred fra Sverige. Vi sa de smukke glasmosaikker, der nok pa
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en solskinsdag havde taget sig bedre ud. Kirken er opfart
som et mausoleum for Carl Jacobsen og hans familie. Som
sidste punkt besa vi krypten under kirken hvor de forskellige
sarkofager blev opbevaret. Her rullede en stadig veloplagt
Frank Bjern Christensen sig ogsa ud, vi fik mange historier
om tanker og familiefejder om de “tilstede”veerende, der var
ude for hgrevidde.

Men op skulle vi og videre ned af bakken til Hansens
Gamle Familiehave pa Pile Allé Frederiksberg, her ventede
frokosten. Det var tydeligt, at det var sidst pa seesonen, det
kunne ses p& menuen og stemningen i det store lokale. Vi
skyllede det ned med lidt gl og snaps, det forhgjede stemnin-
gen og vi fik slukket tarsten og sulten. Men inden vi afsluttet
middagen tradte demokratiet i kraft, vi havde planlagt at
afslutte sommerudflugten med et besog 1 Botanisk Have
men arrangementsudvalget havde truffet en beslutning om

at seette en plan B i veerk pga. vejrudsigten og et par byger
der ramte os pa vejen til frokosten. Kassereren optradte som
selvudnaevnt mgdeleder og stemmeteeller. Skulle vi som
aftalt til Botanisk Have eller forlegge turen til Glyptoteket,
hvor der var overdeekket og tgrt. Med overvejende stemmer
blev det afgjort, at vi skulle til Botanisk Have.

Bussen sneglede sig gennem den meget tette kabenhavn-
ske trafik og vi ndede frem til haven. En blandet forngjelse i
regn og blaest, hvor der blev brug for det medbragte regntgj.
Sa kaffen varmede godt pa vejen hjem i bussen, hvor vi ned
Jans fremragende hjemmebagte kager.

Efter en regnfuld kebenhavnertur, hvor himlen og vejret
lysnede op, da vi naet til Roskilde, og inden stoppet i Hol-
baek skinnede solen som pa en dejlig sommerdag.

Tak til arrangementsudvalget og alle deltagerne for en dejlig
dag i Kagbenhavn.

NYT fra lokalforeningerne

Stig Erichsen

Jeg vil god sige tak til Stig for denne beskrivelse af sommerturen. Samtidig vil jeg ogsa godt sige tak til alle bestyrelsesmed-
lemmerne for det store arbejde med at planleegge turen, samt en stor tak til medlemmerne for jeres altid gode humgr, det er

det der gar, at det er det hele veerd.

Jeg vil pa hele bestyrelsens vegne gnske alle vore medlemmer samt hele familien COPA en rigtig god jul.

Kommende arrangement

Pb.v. Eddy Terslose

Julefrokost torsdag den 23. november kl. 13.00

Julefrokost i Rosenvangets Selskabslokaler, Rosenveenget 23, 4270 Hgng - torsdag den 23. november kl. 13.00.

Tilmelding: Du kan tilmelde dig til arrangementsudvalgets medlemmer.

* Vinni Terslase. TIf. 7178 4250. E-mail morsrodolfo@mail.com ¢ Jan Nielsen telefon 59 30 36 04 E-mail aslj47@mail.dk
Julearrangementet koster 250 kr. for medlemmer og 300 kr. for ikke medlemmer. Belgbet kan indbetales pa lokalforeningens
konto: 5356 — 0 000 246 614 eller ved ankomst til arrangementet - senest sondag den 12. november 2017.

Kommende arrangement
Generalforsamling 2018

Husk der afholdes generalforsamling i april 2018, naermer omkring sted og tid kommer pa

COPA’s hjemmeside og i Copa-bladet der udkommer januar 2018.

Pb.v. Eddy Terslose

Kommende arrangement

Julefrokost fredag den 17. november kl. 17.30

Som omtalt i det forrige blad holde COPA Fyn julefrokost i
Hjallese Forsamlingshus, Hjallesegade 31 5260 Odense S
fredag den 17. november kl. 17.30.

Tilmelding: Poul E. Andersen TIf. 66158512 / 30114296 E-mail: ipea@webspeed.dk

Pb.v. Poul E. Andersen

Pa hjemmesiden
du finde en opdateret oversigt over
alle stomiklinikker i Danmark.

Fagligt Selskab
for sygeplejersker

i stomiplejen

kan

Kontaktperson til COPA er

Gerd Friis Bille
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Siden sidst

Bowling i Roskilde
Sgndag d. 8. oktober kl. 10.45 mgdtes 26 medlemmer til
bowling i Bowling Centeret i Roskilde.

Alle fik indtastet parkeringsbillet, alle blev krydset af og
fik udleveret 1 drikkekupon som skulle bruges under de héarde
kampe pa bowlingbanerne. Det var dejligt at se nye medlemmer
og ikke mindst at gense de velkendte ansigter.

I &r var arrangementet blev @ndret en smule, idet vi skulle
have brunch ferst og bowle bagefter, men det lod ikke til at
nogen havde noget imod det.

Marianne bgd velkommen og Jargen gjorde opmarksom pa
at man der kan melde sig til vores julefrokosten d. 23. novem-
ber nar tilmeldingen kan ses pa vores hjemmeside i uge 44.

Lidt over 11 kunne vi sa ga i gang med brunch-bordet. Der
var nasten alt fra skyr til pandekager og vi hyggede og snak-
kede en times tid indtil det var tid til, at dem der skulle bowle
indtog bowlingbanerne.

Og der blev bowlet — holdene keempede indbyrdes om, at
vinde og der var en god stemning blandt alle de "tapre krigere”.
Og efter en times bowling var endnu en god dag sammen slut.

Og pa gensyn d 23. november til vores arlige julefrokost.

Pb.v. Marianne Rygaard Bodi
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Kommende arrangement

Julefrokost
Julefrokosten 2017 afholdes
den 23. november kl. 13.30 pa:
Hotel Niels Juel
Toldbodvej 20
4600 Koge
Vi skal som saedvanlig julehygge
med en leekker julebuffet. Efter vi
har spist sild som serveres pa bor-
dene, er det muligt at forsyne sig
fra den opstillede buffet med varme
og kolde retter, husk der skal veere
nok til alle ogsa af den lune
fiskefilet. Herefter bliver der
serveret risalamande hvor der er
mulighed for at vinde en praemie.
Vi skal ogsa i ar spille bankospil
og bestyrelsen opfordre til at hvert
medlem medbringer en voksen
pakke til minimum 30,00 kr.
Tilmelding skal ske til Ea Jensen senest den 19. november pa telf. 56 87 13 71 eller mail roskildekoge@copa.dk
med oplysning om navn.
Egenbetaling for medlemmer er 150 kr. / ikke medlemmer 350 kr. som skal veere indbetalt senest den 20. november
pa reg.nr. 9570 konto nr. 001 233 7078.

Kommende arrangement

Generalforsamling 2018
Generalforsamling afholdes den 25. februar i Roskilde, mere information fglger i blad 1/2017. Pb.v. Jorgen Jensen

Care
the right way
for a better day

Der findes mange
modeller og valg-

muligheder. Perfekt pasform

Ingen generende sgmme
Starre frihed
Optimal tryghed
N T‘:]YHE_D! . Blgdt og andbart materiale
lys Itle b?rgrbc;glsjcaer Effektiv statte . . °
Produceret efter dine specialmal

Hurtig levering
Produceret i Danmark
Stgttebandager og medicinsk beklaedning til l

stomi/brok, udviklet og produceret efter .
. " ! . stomibandager.dk
speCIaImaI = for UItImatIV komfort! Eto Garments ApS - Bredgade 16 - 5592 Ejby - +45 64 46 13 30

sales@eto-garments.com - eto-garments.com

Ring og har
naermere!
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Kommende arrangement

= __ s \/ . o P ~

Julefrokost En hilsen til vore medlemmer
\ores naste arrange- 6raed ikke over det du ikke kan fa
ment er julefrokosten. Men gleed dig over det du har haft.
Julefrokosten finder
Is;er?ja d. 11. november Det er med stor sorg vi modtog meddelelse om at

ga. > ' vores kasserer Jens Abildgard Hansen ikke mere er
det foregar i

iblandt os. Jens dgde stille omgivet af sine kare man-
dag morgen d. 2. oktober. Jens keempede sin kamp,
men desveerre holdt hans optimisme ikke. Nok har vi
lidt et tab af en god kasserer, men vore tanker gar til
familien der har mistet en egtefeelle og far, de bedste
gnsker for hans hustru Marianne og barnene.
Fret veere Jens’s Minde.

Hollenderhaven i Vordingborg.

Pris for frokost og kaffe er 150,00 kr. pr person - drikkevarer
for egen regning.

Arrangementet bliver som tidligere, god mad, sjove juleme-
lodier, og lotteri. Vi skaber rammerne, og haber at rigtig mange
kommer og fylder dem ud, med Jeres gode humgr, samt gleeden
ved at veere sammen.

Selv om det i skrivende stund fales tidligt ma jeg med arets sidste blad gnske alle vore medlemmer en rigtig Gleedelig Jul, samt
et Godt og Lykkebringende Nytar.

Pb.v. Helle Westergaard

PRODUKTINFORMATION

Feminint undertgj - udviklet specielt til dig med stomi

Igennem leengere tid havde vi faet forespgrgsler pa undertgij til stomister, savel fra borgere som fra stomisygeplejer-
sker, der tit fik forespergsler fra deres patienter. Flere kvinder med stomi gav udtryk for, at det undertgj, der var pa
markedet ikke levede op til de @nsker og forventninger, de havde. Andre gav udtryk for, at de havde sagt i flere ar
uden at finde noget, som var rigtig laekkert og feminint.

Vi fik derfor samlet en gruppe pa syv kvinder, som repraesenterede bade kolo-, ileo- og urostomi, og som var vidt
forskellige steder i deres liv samt i alder.

Sammen med en designer, med erfaring inden for undertgj, holdt vi mgder, hvor kvinderne kom med deres gnsker
og input. Med denne nye og helt seerlige viden gik designeren i gang med en fgrste prototype af ByMii.
Det var en lang proces, hvor kvinderne af flere omgange fik undertgjet med hjem for at se, hvordan det sad i forhold
til lige preecis deres stomi. Det farte til en hel del justeringer hen ad vejen, lige fra valg af materiale til, hvor synin-
gerne skulle sidde for ikke at klemme posen. Hele tiden var fokus dog, at det skulle veere feminint og lsekkert.

Det har veeret en leererig proces, og Mediq Danmark er de syv kvinder meget taknemmelige for, at de havde lyst til
at medvirke til udvikling af denne produktserie. Det er jo i @{,Q}ﬁ‘? deres fortjeneste, at der blev fokuseret s meget

pa detaljerne.
Vi var derfor meget glade for - og stolte af — at vi unne g{@%{%ﬁ?ﬂ{%&%ﬁ I@n%j maned. Vi gnskede,

at kvindelige stomister skulle opleve at kgbe undertgj som kvinde og ikke som stomist. Ikke fordi
kvinderne, der har veeret med til at designe det, pa mogen made.geilavea.over deres dtorfi, men

fordi det at veere kvinde skulle vaere fokus. undertajsserie til dig, som ensker m Ie PO

ii.dk
Vi har faet mange positive tilbagemeldinger, og de{ R ]élg S@ adlél o' Vi er meg?ét overvaeldet

og blev ogsa lidt ydmyg, da vi fik beskeden om, at vi har bidraget til, at en kvinde endelig har
fundet det undertgj som gar, at hun nu fgler sig feminin og sexet. Vores gnske var jo at
bidrage til gget livskvalitet, og det er lige netop det, der er tilbagemeldingen. Det er
fantastisk og meget livsbekraeftende.

Det er et keempe kompliment til dem, der har vaeret med til designe ByMii.

Medig Danmark
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Aben radgivning 2017 Sygehus Senderjylland,
Aabenraa Mgd en COPA-rédgiver

Der vil veere en radgiver til stede.

Mandag d. 4. december kl. 10.00 til 13.00

Uden for denne tid vil der altid veere mulighed for at ringe fil:
Lokalformand Christa Jensen tIf. 7447 3370
COPAs sekretariat tlf. 5767 3525.

Anne Lise Hansen tIf. 2961 2776  achansen@webspeed.dk

Sa er vi naet til efteraret, den marke tid er kommet, blast, regn
og kulde har vi faet, sa kommer frosten nok ogsa. Men det er
godt vi kan hygge os inden dgre.

Kommende arrangement
Julefrokost
Julefrokost sondag d. 26. november 2017
pd Rode-Kro kl. 12.00
I november har vi vores julekomsammen med banko og pot.

Menuen bestar af retter som svarer til en julefrokost. Der serveres

kaffe/te med guf.

Sa ryster vi posen og haber de rigtige tal kommer frem.
I er meget velkomne til at medbringe en pakke til lotto, men
dette er frivilligt.
Frokostens pris:
Medlemmer/stattemedlemmer — kr. 150,-
inkl. 3 stk. spilleplader.
Ikke medlemmer — kr. 200,- inkl. 3 spilleplader.
Drikkevarer for egen regning.
Vi haber mange vil deltage til denne hyggelige dag.
Tilmelding senest den 21. november 2017 til:
Carl Christian — 74 72 39 81/40 79 39 61
Christa— 74 47 33 70/41 57 33 70

Kommende arrangement
Generalforsamling 2018
Generalforsamling pa Rede-Kro

onsdag d. 7. marts 2018 kl. 18.00.

Der serveres dagens ret. St kryds i kalenderen.

Bestyrelsen gnsker alle en gleedelig jul samt et
lykkebringende nytar. Pb.v. Christa Jensen

ByMnmn
FEMININT UNDERT®J

- til dig med stomi

ByMii er en helt ny eksklusiv
undertajsserie til dig, som ensker
feminint og klassisk undertaj.

TILBIOJD
+20% pa alt!

en bh og et blonde beelte

I alt kun 820,- kr. Spar 216,-
Tilbuddet geelder i perioden 16/10-2017 til 8/1-2018

Lees )
mere pa

bymii.dk

Copa 6/2017



NYT fra lokalforeningerne

Aben rddgivning pé Regionshospitalet Horsens, Horsens Sygehus
Mgad en COPA-radgiver

Aben radgivning pa Horsens Sygehus den 2. torsdag i maneden fra kl.15.00 til kl.17.00. Vi findes i dagligstuen pa P4.

Siden sidst

COPA viste flaget

Sydpgstjyllands lokalforening har veeret til frivillig festival 2017
i Horsens.

Igen i ar holdte Horsens frivillig festival pa feengslet i
Horsens. Sydestjyllands lokalforening havde en stand med.
Festivallen var lavet lidt anderledes i &r, da man hyldede de fri-
villige, sa det var kun folk med en billet der kunne deltage i ar.

Vi havde i COPA faet fire stk. sa foruden de tre der stod i
vores stand var vi reprasenteret med fire andre.

Festivallen startede kl. 13 med velkomst ved
Ellen T. Schmidt som er formand for Velfeerd og samfund.

Sa var der en praesentation af en quiz, den fik lystig folk rundt
til de forskellige stande, da man skulle svare pa et spargsmal
hver sted. Vores spargsmal var hvor sekretariatet ligger i COPA.

Mellem 13-16 var der fotoudstilling 'Vis veerdien', standene
var dben og der var kagetapas, kaffe og te til de fremmedte.

KI. 14 var der sé linedance fra "Hygge Liners 8700" De
dansede godt og det var et hyggelig indslag.

Vi skiftede lidt til at passe vores stand og ga lidt rundt og
kigge hos de andre.

KI. 15.30 blev der s trukket en vinder af quizzen, ingen af
os 1 COPA var dog heldige at rende med den flotte gavekurv
fuld af leekkerier.

Til slut sa kom det de fleste havde ventet pé et opleg med B.S
Christiansen. Han holdte et rigtig godt opleeg og der var mange
gode grin.

Sa alt i alt en god dag, hvor COPA fik vist flaget.
Pb.v. Grith Roldsgaard

Kommende arrangement ® | KI. 13.00 er der julefrokost. Kirsten Bach vil fortelle
Generalforsamling og julefrokost g2 om de problemer man kunne have i gamle dage og
Kom til generalforsamling og julefrokost @ |0 vise de hjelpemidler der var til radighed, herefter
lordag den 25 november kl.11.00 E—J., o kaffe.
Hotel Danica, Ove Jensens Alle 28, 8700 Horsens e E Generalforsamlingen er for medlemmer af
Dagsorden: g COPA Sydgstjylland.
* Valg af dirigent. i Tilmelding til julefrokost senest den 19. november:
* Bestyrelsens beretning, ved formanden. 5 Hanne Westergaard mail: h.westergaard@stofanet.dk
+ Regnskab og budget, ved kassereren. « eller tIf. 75641086.
+ Aktivitetsplan for 2018. Der kan parkeret ved hotellet, ellers er der mulighed bag rad-
+ Indkomne forslag. huset, dog skal her betales til kl.13.00 Kommer du med toget
* Valg: er der ca. 10-15 minutters gang til hotellet.
Pa valg er: Formanden, Hanne Westergaard ALLE BEDES MEDBRINGE EN PAKKE TIL EN VAERDI
1 bestyrelsesmedlem og 1 suppleant. AF CA. 25 KRONER.
* Evt. Vi glaeder os til at se dig.
Efter generalforsamlingen vil Pia fra Focuscare
forteelle om nyheder fra deres firma. Pb.v. Hanne Westergaard
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Siden sidst

God og smuk bustur 14. september
COPA Sydvestjyllands arlige udflugt med
bus, gik til Jesperhus Blomsterpark.

Vi startede fra Esbjerg kl 8.00, havde
opsamling i Varde og kerte derefter op
gennem Jylland, for at besgge Kirstine
Hardam i Holstebro. | bussen blev vi
serviceret med rundstykker og en lille
"skarp" til halsen.

Ved Kirstine Hardam, stod Uffe klar til
at modtage os og han havde et lille, men
fyldestgarende foredrag klar til os
angaendestomiprodukter. Derefter var der
leekkert smorrebrad samt kaffe og kage.

Videre til Jesperhus, hvor en guide ventede pé os og gav 0s
en 1. klasses rundtur i den smukke have. Efter rundvisningen,
havde vi tid p& egen hand, indtil vi skulle have kaffe og kage.
S4, ud i haven og tropelandet og ga rundt,
indtil bussen skulle kare os retur ned
gennem Jylland.

Da vi néede til Tarm, gjorde vi holdt
ved Bechs hotel, som havde klar suppe
med urter og boller klar til os. Den var
tip-top som seedvanlig.

Sa retur til Varde og Esbjerg.

Alle var glade, det havde veret en god
0g smuk tur.

Kommende arrangement

Juleafslutning

Arets juleafslutning holdes den

16. november pa Restaurant Sydvesten,
invitation kommer seerskilt.

Pb.v Anette Larsen

Kommende arrangementer COPA Familiszer Adenomatgs Polypose: Kontakt venligst Susanne Jakobsen.

Kommende arrangementer COPA Ungdom: Kontakt venligst Ida Engblom.
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Siden sidst

Dejlig udflugt

Sgndag den 27. august havde COPA Midt-/
Vestjylland en rigtig dejlig udflugt til
Horsens Statsfeengsel med rundvisning og
derefter karte vi til Alrg. En lille g i Horsens
fjord der er forbundet med en deemning. Her
spiste vi middag pa Megllegarden. Derefter
fortalte en guide om gen og befolkningen og
han kerte med rundt i bussen.

Pb.v. Ulla Andersen
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Siden sidst

Dejlig udflugt til Fur

Sendag d. 20. august 2017 KI. 10 stod 20 for-
ventningsfulde medlemmer af COPA GI. Viborg
amt klar til at tage med bussen. Turen skulle ga
til den smukke Limfjordsg Fur. Niels Erik fra
Monsted havde skaffet en fin bus. Og i stedet
for at kere den slagne vej til Fursund, blev vi
kert rundt til forskellige smukke steder i Salling.
Men forst til Marienlyst, hvor vi fik kaffe.
Klokken 12 stod vi klar ud for Regitzes minde. Her blev
der serveret en skan frokost bestaene af sild med varme
kartofler, fiskefilletter, merbradbeffer. Og sa var der en del
af os, der fglte os maette, men der kom herefter palaegsfade
pé bordet — og sa var vi i hvert fald matte. Efterfalgende
severedes der kaffe.

Da alle var maette, og kaffen var drukket, gik vi i bussen
igen. Nu skulle vi pa rundtur pa een. Med os fik vi Regit-
zeminde’s vart — jeg tror han hed Sgren.

Nu blev vi sa - p& bedste Furbo-mal - guided rundt pa
gen. Det var en blanding af historiske og kulturelle fakta
om gen, og af anekdoter opsamlet med et langt liv

pa gen. Vi sa bl. a. Bette Jens’ hyw. Jens var
munk pa Vitskel kloster. P& en tur ned igennem

Europa var Jens desvarre kommet i ufgre. Jens
havde pillet lidt (meget) ved en ung mg. Dette
matte han ved hjemkomsten bgde for. Han blev
forvist til Fur. Da han dgde foranstaltede venlige
g-boere, at han blev begravet pé det hgjeste sted
pa gen. Herfra kunne han skue til Vitskal.

Pa vej hjemover, som heller ikke skulle ga den slagne vej, standsede vi op et smukt sted,
og fik kaffe — og de dejligste lagkager, som Kitte fra Mensted havde bagt. Og Povl havde bagt smakager. Alt i alt en dejlig tur.

Kommende arrangement

Invitation

til julefrokost/-hygge pad
Kongenshus kro og hotel
Vestre Skivevej 142

Daugbjerg 8800 Viborg Lo o . o
lgrdag den 25. november Nyt i ar Nar man tilmelder sig julearrangenment,

sa giv samtidig tilkende, at I vil komme med en gave pr.
2017 kL. 11.30. person. Gaven skal mindst have en vardi af 50 kr. S& nedsat-
tes din betaling for arrangementer med 50 kr. Altsa bliver
prisen 100 kr. for medlemmer, og 175 kr. for ikke medlemmer.
Gaverne vil blive brugt til amerikansk lotteri.

Der kommer en guide fra
HedeDanmark
(tidl. Hedeselskabet) og forteeller om hedens opdyrkning.

Dagens program:

Tilmelding senest sondag d. 19. november:
KI. 11.30 Ankomst. . - .
KI. 11.45 Velkomst ved formanden. Povl Jgrgensen, mobil 2481 2966 E mail: lilpo@youmail.dk
KI. 12.00 Frokost og hyggeligt samvaer. COPA Gl. Viborg amt haber pa en stor tilslutning omkring
Drikkevarer pd egen regning denne eftermiddag sa vi kan fa talt sammen og hygge os med
KI. 14.00 Fortaling om opdyrkning af heden. hinanden.
KI.15.00  Kaffe med snak, hygge og amerikansk lotteri. Keere medlemmer, husk! At det tager samme tid at planlegge

KI. 16.30 Vi siger tak for i dag.
Pris for denne eftermiddag kun kr. 150,- pr. person for
medlemmer.og kr. 225,- pr. person for ikke medlemmer. (COPA GI. Viborg amt fortstter nzste side)

en tur/et mgde for fa, eller for mange deltagere.
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COPA Gl. Viborg Amt fortsat:

Kommende arrangement

Medlemsmgade 3. februar

Seet kryds i kalenderen.

Den 3. februar 2018 arrangeres et medlemsmgde med del-
tagelse af leverandgr af stomiprodukter. Mgdet skal vaere
erfaringsudveksling mellem medlemmer.

Kommende arrangement
Generalforsamling 3. marts
Den 3. marts afholdes generalforsamling i COPA GlI. Viborg

amt. Neermere information om de to kommende arrangemen-

ter vil tilgd medlemmerne.
Pb.v. Hans Breiner Henriksen

Kommende arrangementer COPA Foraeldregruppen:
Kontakt venligst Morten Holmgaard.

r = = = Svrtven e T /1A

NYT MEDLEM

I g.la tak - jeg vil gerne veere medlem af COPA . I
| NAVN ..ottt |
I ADRESSE ... .ottt I
I POSTNR.....ccveerne BY I
I VAL ettt I
I T e I
I Fodselsar..........c......... SEOMILYPE...eevieieieiieiieieiee e I

Uden ekstraudgift vil jeg gerne veere medlem af

(seet kryds):

[0 Ungdomsgruppen [ Colitis/Crohn-gruppen

[J Urostomigruppen [ Foreeldregruppen

I [ Familizer Polypose-gruppen [JAlmindeligt medlem
(kr. 250,00 pr. ar)

[ Stettemedlem
(kr. 150,00 pr. ar)

I [JPensionistmedlem
(kr. 150,00 pr. ar)

I @nsker medlemsblad tilsendt: Ja:[ Nej: [
(medlemsbladet sendes gratis)

Sendes (gerne i kopi) til:
COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

Ekstra naering
1 en nem lille
mundfuld

Arla Protino® er et friskt
mejeriprodukt, der ggr det let
og lekkert at fa ekstra naering
i en nem lille mundfuld.

Prgv f.eks. vores helt nye
flsdedessert med rabarber og
et strejf af vanilje. Den er bade
rig pa smag og protein.

Fa inspiration til laekre
mellemmaltider med
Arla Protino® pa
www.arla.dk/protino

nyd det gode

Arla Protino®
forhandles hos udvalgte
supermarkeder og
online forhandlere.
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Radgivning pa Aarhus Sygehus THG
indgang 1 A, 2. Sal
Lokalet til venstre for trappen/elevatoren

(mellem afdeling 260 og 280)
Mulighed for en samtale med en ligestillet.

Torsdag 16. november 16 -17.30
Torsdag 30. november 16 -17.30
Torsdag 7. december 16 -17.30
Torsdag 11. januar 16 -17.30

Der gares opmaerksom p4, at alle der gnsker
en samtale med en af COPAs radgivere
er velkomne.

Det er ikke kun for patienter, der er indlagt.

Stomiposer til Ukraine
OBS: Ved alle arrangementer i Aarhus lokalforening er der mu-
lighed for at medbringe "overskudsposer” og
aflevere dem til bestyrelsen.

Siden sidst

Aarhusklubben
I skrivende stund er vore pladsreservationer for 2018 (@)
endnu ikke pa plads. Folkestedet er jo meget brugt af
rigtig mange foreninger. Sa hvis pladskabalen ikke gar op,
kommer vi til at holde vores mgder pa Trgjborg.
Men jeg haber, vi kan blive pa Folkestedet.
Vores novembermgde gar traditionen tro med kreativ fremstil-
ling af til- og frakort til julegaverne samt pakkeleg.
Sa | skal huske at medbringe en lille gave
til en veerdi af 15 - 20 kr.
Sidste arrangement i ar foregar pa Frivillighuset -
nemlig vores julekomsammen onsdag d. 29. nov. kl. 15.

En hyggelig svemmeaften

Tirsdag d. 26. september var der igen svemmeaften. Vi blev ikke sa
mange denne gang pga et par afbud i sidste gjeblik. Men det blev en
hyggelig aften, og dejligt med en ny deltager, som var parat til at prgve
at g i svemmehal med pose pa maven. Det er netop formalet med disse
svgmmeaftener, at man som nyopereret med stomi kan opdage, at det
faktisk godt kan lade sig gere at fortssette med at svemme, selvom man
har faet stomi. Der er altid flere af COPAs radgivere med séddan en aften,
som man kan statte sig til.

Vi ngd alle vandet, nogle svemmede baner, og andre sad i boblebadet
eller ved massagedyserne i det lave bassin, senere blev nogle af os var-
met godt igennem i saunaen. Pyt med om man kan svemme eller ej, for
man kan altid bare nyde velvaret i de gode faciliteter i svgmmehallen.
Efter svemmeturen gik vi pa Rivas en persisk restaurant, hvor vi fik en
lekker gryderet, som ”mor selv”” havde staet over i 2 timer, og godt med
ris. Uhmm det var laekkert

Her i COPA Aarhus region lokalforening har vi 2
arlige svemmeaftener — en i foraret og en i efteréret.
De bliver altid annonceret bade i medlemsbladet og pa
hjemmesiden.... Sa hold gje. Der er begraenset delta-
gerantal, derfor er det farst til mglle”-princippet.
Medlemmer, som er nye stomister eller bare ikke har
veeret med far, har 1. prioritet. Eneste krav er et medlemskab af COPA.
Der er en egenbetaling pa 50 kr ellers star COPA for resten bade svem-
mebad og restaurantbesgg Pb.v. Signe Hachenberger

Kommende arrangement
Julesammenkomst

Randersgruppen

Venlig hilsen Merethe Jastram Knudsen tlf. 2818 8928
Julefrokost i Randers rgs
Tirsdag den 28. november kl. 19 mgdes
vi pa Randers Sundhedscenter,
Thors Bakke til julefrokost .Det er

lokale 2.01 pa anden sal. Vi far
smerrebred, ol vand, kaffe og kage. Kom og start
juletiden med godt humgar og hyggeligt samveer.
Bagefter har vi pakkespil, hver deltager skal
medbringe en pakke til ca. 20 kr.

Alle er velkommen, gruppen er aben for alle,
vi vil meget gerne have flere med.

Meld jer gerne til pa tif. nummer 22 16 21 40
eller mail kirsten.gjorup.hansen@gmail.com

Mgde
Tirsdag den 30. januar har vi mgde igen. Seet
allerede nu kryds i kalenderen. Januar bladet
kommer sent ud.

Kirsten Gjorup Hansen

Julesammenkomst afholdes d. 29. november fra kl. 13-16.30, pd Huset Trojborg.

Vi starter med at spise frokost. | Igbet af eftermiddagen skal vi synge julesange som Jeppe

fra Hammel kommer og spiller til. Vi skal traditionen tro ogsa drikke kaffe men der er ikke
pakkespil i ar. | stedet for laver vi en lille quizkonkurrence. Der vil vere gaver til vinderne.

Vi gleeder os til at se bade nye og gamle medlemmer til arrangementet.

Tilmelding: Senest 22. november til Bodil Andersen pa mail: p.d.andersen@stofanet.dk eller TIf. 86161840.
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Siden sidst
Dejlig sommerudflugt til
Coloplast i Thisted

Pa en sken sommerdag den 23. august drog vi pa tur til
Coloplast i Thisted.

Der var afgang fra Randers og Aarhus, og farste stop var
ved Tange Se, hvor vi fik kaffe og rundstykker. Turen gik
videre op over Mors og Sallingsundbroen og dernast over
Vilsundbroen til Thisted.

Vi blev meget geestfrit modtaget af direktgren og produkti-
onschefen, som gav en kort orientering.

Coloplast i Thisted startede i 1966 med 12 ansatte, i dag
har de 170 fastansatte medarbejdere. Coloplast har produk-
tion i mange lande bl.a. USA, Frankrig, Ungarn og Kina.

Senere blev vi i to hold vist rundt i produktionen. Vi kunne
falge, hvordan en poses fremstilling startede med den inder-
ste del af plastik, som blev standset ud, og automatisk karte
bandet videre, og posen fik lagt alle lagene pa. Til sidst s&

vi, hvordan hver enkelt pose blev set igennem for fejl under
steerkt lys af medarbejderne.

Efter rundvisningen var der deekket op til en meget flot
frokost, som blev afsluttet med kaffe og kransekage. Under
kaffen var der foredrag ved konsulent Susanne Andersen,
som bl.a. fortalte om stomiposens opfinder Elise Serensen,
som var hjemmesygeplejerske og havde mgdt mange patien-
ter med kolostomi. | 1954 kunne Elise Sgrensen tage patent
pa en kolostomipose, som stort set svarer til den, man kender
i dag.

Da vi havde taget afsked med Coloplast med stor tak for
et dejligt besag, gik turen over Salling land til Senderup
forsamlingshus, hvor vi sluttede med kaffe, boller og lagkage
inden hjemturen.

Pb.v. Bodil Andersen

Kommende arrangement

Julehygge lgrdag den 2. december
Julen star nu snart for dgren. Vi har julehygge med en god
frokost lgrdag den 2. december kl 13.00.

Sted: Sagahuset i Rgnne. Der ma regnes med lidt
egenbetaling.
Tilmelding til bestyrelsen senest mandag den 27. november.

Pb.v. Inge Skovgaard Petersen
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Siden sidst

God sommerudflugt til Laeso

Den 4/9 2017 var vi 26 medlemmer pa en todagstur til Laesg. Vi madtes alle ved faergen i
Frederikshavn, hvor der var afgang kl. 11.30. Ombord spiste vi et dejligt stjerneskud, sa
sejlturen pd halvanden time gik hurtigt. Dog vippede faergen lidt.

Da vi alle var kommet i land, gik vi i samlet trop hen til vores hotel “Havnebakken”, hvor
vi fik udleveret neglerne til vores vaerelser. Derefter blev vi hentet i bus, som kerte os ud til
“Saltsyderhytten”, hvor vi fik fortalt om “Lese Saltsyderi”. 1 2016 kunne “Lese Salt A/S”
fejre 25 ars jubileeum med et besggstal pa 70.000 gaester. Nogle af vores medlemmer tog et
lille hvil og kebte pandekager og kaffe. Nogle kebte selvfolgelig noget salt med hjem.

I mellemtiden var Thomas Olsen kommet med “Rgnnerbussen”, som skulle kare os ud til
“Hornfisk Ren”. En tur pé et par timer. En meget spandende tur, hvor vi medte den barske
natur. Vi sa “Gallowaykvag”, som afgreesser omradet. Pa den made kommer der lys til mange
flere planter. Vi fik ogsa set “De gule myrer” , en udsegt delikatesse pd Noma.

Nogle fa af vores medlemmer smagte dem.

Ved aftenstid var vi igen hjemme pa hotellet, hvor vi ngd en dejlig 2 retters
menu. Efter morgenmaden naste dag, blev vi hentet af Ole Stoklund, som
bade karte og fortalte om gens severdigheder i ca. 6 timer.

Pa turen rundt sé vi flere huse med tangtage. Det er dlegraes, der bruges til
tangtagene. Alegraes har veeret pa kraftig retur, men er nu pa fremmarch igen.

Det alegrees der bruges pa Lasg kommer fra Mgn og Bogg. "Museums-
garden”, som vi 0gsa besggte, blev i 1938 kabt af “Laesg Hjemstavns-
forening”. Store dele af det gamle inventar fulgte med ved overtagelsen af
garden, som oprindelig hed “Lynggarden”. Vi karte efterfalgende til
“Storhavens Gardcafe”. Der var forskellige dyr, sdsom asler, geder, hagns,
kaniner gees og katte. P4 garden laves “Laesg Is” med beer og frugter fra gen
samt gkologisk malk fra “Thise”.

Frokosten blev indtaget pa “Leesg Spisehus” i @sterby. En “Laesgplanke™ bestaende
af jomfruhummer, fjaesing, krabbeklar, pglser lavet af “Gallowaykveeg”, div. sma
fiskeretter og ost.

Ole Vestergaard, redakter pa vores COPA blad, bad efterfglgende pa hjemmelavet
Laese Hyldeblomstvin, samt et besgg i sin butik.

Tiden var nu kommet, hvor vi skulle med faergen mod Frederikshavn. Ombord spiste
vi baf med blagde lgg. Alle blev matte. Tak for en god tur.

Pb.v. Lise- Linda Nielsen
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Drik 4 kopper kaffe om
dagen med god
samvittighed

Forskere har fundet en omvendt
sammenhaeng mellem at drikke kaffe
og risikoen for dad (af alle arsager)

- isaer hos mennesker i alderen 45 ar
og derover.

De konkluderer:

Vores resultater tyder pa,
at en del af en sund kost
hos raske mennesker er,
at drikke 4 kopper kaffe
om dagen.

Denne konklusion kunne de drage ud
fra en spgrgeskema undersggelse
omfattende 19 896 deltagere fra et
middelhavsland. Deltagernes gennem-
shitlige alder ved indskrivning i under-
sggelsen var 37,7 .

| lgbet af en ti&rsperiode dgde 337
deltagere. Oplysninger om dgd blev
indhentet fra de dgdes efterladte og
'National Death Index’ (Spanien).

Forskerne fandt, at de deltagere,
der forbrugte mindst fire kopper kaffe
om dagen, havde en 64% lavere risiko
for at dg (af alle &rsager) end dem, der
aldrig eller neesten aldrig indtog kaffe.

Forskerne sa ogsa p&, om kan,
alder eller overholdelse af Middelhavs-
dizeten havde nogen indflydelse pa
sammenhaengen mellem kaffeforbrug
og dagdelighed.

Der var kun sammenhaeng med
alder: Hos dem, der var mindst 45 ar
gamle, var der en 30% lavere dgde-
lighedsrisiko ved at drikke to ekstra
kopper kaffe om dagen (ud over de 4
kopper).

Denne samenhaeng var ikke signifi-
kant blandt yngre deltagere.

Undersggelsen? og dens resultater

blev fremlagt ultimo august 2017 pa en
kongres - 'Session Impact of traditional
and novel lifestyle factors on cardiova-
scular disease’ - i Malaga. 0.V.

Referencer
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3) Svilaas, A. et al. Intakes of Antioxidants in
Coffee, Wine, and Vegetables Are Correlated with
Plasma Carotenoids in Humans.
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Udgiver: COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

LOKALFORENINGER / GRUPPER

(Landsforeningen: tif. 5767 3525)

Kgbenhavn / Frederiksberg
Svend Larsen *)

Brandstrupvej 99

2610 Redovre

TIf.: 2057 6809

Storkgbenhavn
Gethe Jacobsen
Topasvej 35

2730 Herlev

TIf.: 4095 0953

Frederiksborg
Gisela Schjatt **)
Birkemosevej 30
3550 Slangerup
TIf.: 4733 4434

Bornholm

Inge Skovgaard Petersen
Storegade 15 D

3700 Regnne

TIf.: 3028 6530

Roskilde/Kgge
Jette Frederiksen *)
Vissenbjergvej 30
4000 Roskilde
TIf.: 4673 0587

Vestsjeelland
Eddy Terslgse
Rolighedsvej 19
4571 Grevinge
TIf.: 6063 0747

Storstregm/Lolland Falster
Helle Westergaard
Elmebakken 6

4400 Kalundborg

TIf.: 5950 8243 / 4042 3044

*) Medlem af COPAs forretningsudvalg.

Fyn

Poul Erik Andersen
Mullerupvanget 12
5230 Odense M
TIf.: 6615 8512

Sydgstjylland

Hanne Westergaard *)
Konsul Jensensgade 16 -
8700 Horsens

TIf.: 7564 1086

Sanderjylland
Christa Jensen
Korshgj 5
Asserballe

6440 Augustenborg
TIf.: 7447 3370

Sydvestjylland

Anette Larsen

Bryndumvej 200, Bryndum
6715 Eshjerg N

TIf.: 2785 5978

(bedst efter 14)

Midt-/Vestjylland

Lars Elvig *)
Banegardspladsen 4A 2-derl
7400 Herning

TIf.: 2052 1771

Gl. Viborg amt

Hans Breiner Henriksen
Fennebakken 9

8800 Viborg

TIf.: 4070 0028

Aarhus

Gitte Heide
Engdraget 29A
8381 Tilst

TIf.: 2778 2894
(bedst efter 16.30)

Nordjylland
Bjarne Baarup
Vester Altan 42
9500 Hobro
TIf.: 2143 3018

Familizer Adenomatgs Polypose
gruppen

Susanne Jakobsen

Elsdyrvej 15, 6000 Kolding

TIf.: 2165 9460

Foreeldregruppen

Morten Holmgaard
Amaliehaven 20, 7080 Bgrkop
TIf.: 5047 5007 / 4021 1966

Ungdom

Ida Engblom
Staerevej 16, 1. tv.
2400 Kgbenhavn NV
TIf.: 5136 3063

Urostomigruppen
Vestdanmark:

Anne Lise Hansen
Gaskaergade 17 B, 1.tv.
6100 Haderslev

TIf.: 7452 0091 / 2961 2776

@stdanmark:
Kirsten Cederlund
Bymarken 4 D, st.tv.
4000 Roskilde

TIf.: 2093 2159

**) Suppleant COPAs forretningsudvalg.
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