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Juleferien er slut og et nyt ar venter forude med bade glader,
sorger og opgaver, der skal lgses.

En del kommuner er efterhanden ret sa kreative til at fortolke
servicelovens tekst vedr. bevillinger til stomihjelpemidler
efter servicelovens §112.

Det er ikke rimeligt, at borgere ikke uden problemer kan fa de
stomihjalpemidler, der bliver anbefalet af stomisygeplejersken.
Nar en kommunes sagsbehandlere, der er ansvarlige for bevil-
lingerne, ikke vil godkende en faglig vurdering om brug til et
bestemt stomihjalpemiddel, sa er det et problem, der kan tage
lang tid af fa lost. Konsekvensen vil for den stomiopererede ofte
vaere betydelig mindre livskvalitet, da man er bange for leeka-
ger ved stomien. Det er absolut ikke rart, og kan desuden ogsa
medfere hudskader.

Stomiforeningen COPA har tidligere provet at fa en lesning
med denne problematik, dog uden held.

Derfor er der nu sendt et brev til et medlem i Folketingets
socialudvalg. Stomiforeningen COPA har bedt medlemmet
at sperge om socialministeren har kendskab til problemet. Hvis
ja, hvad agter ministeren da at gere ved problemet?

Nér der er svaret pa spergsmalet, vil der blive orienteret bade
pa hjemmesiden og i medlemsbladet.

2016 vil der blive arbejdet videre med en ”Stomiguide” mal-

rettet til de unge. Hovedbestyrelsen har pa budgettet for 2016
godkendt at afsatte 100.000 kr. til projektet. De resterende ca.
200.000 kr. vil blive segt gennem fonde.

Komiker, foredragsholder og freelance journalist Jacob Yoon
Egeskov Nossel er valgt som projektleder for den kommende
kampagne “Stomiguide til unge med stomi”.

Jaocb har skrevet en meget fyldestgerende beskrivelse af
projektet. Derfor var det let for hovedbestyrelsen at sige ja til ga
videre med projektet.

Hyvis alt gar vel, vil der vaere premiere pa ’Stomiguiden” sen-
sommer/efterar 2016. Webhotellet ”Stomiguide” er kebt. Det var
det forste lille spadestik i processen.
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lere medlemmer har spurgt, om de ikke kan fa et medlems-

kort. Vi vil arbejde videre med dette, og forventer, ensket
kan blive realiseret i det kommende ér. Kortet bliver formentligt
meget lignende kortet "Ostomy Card” til brug ved rejser. Det
kan ses pa vores hjemmeside. Der skal dog tilfejes navn og
medlemsnummer.

bladet kan der laeses om vores projekt med at sende hjelpe-
midler til stomiopererede 1 Odessa.
Tak til alle der har bidraget til denne hjaelp.

ulen er som bekendt bernenes fest med gaver m.m. Stomi-

foreningen COPA er just ikke et barn. Men gaver modtages
med glede. Coloplast Danmark A/S var sé venlig at sende en
gavecheck pa 15.000 kr. der kunne bruges til medlemspleje eller
et projekt malrettet stomiopererede.

Efter aftale med Bina Kanto, Coloplast Danmark bliver gaven
fordelt til alle lokalforeningerne rundt i landet. Derved far flest
mulige medlemmer er lille del af gaven (kagen), da den ekono-
miske stotte skal bruges til kaffe/bred m.m. ved et lokalt med-
lemsmede.

Tak til Coloplast, Danmark.

yt foto. Flere har efterlyst et bedre foto af landsformanden.

Nogle syntes, jeg lignede en der have en kalot pa hovedet
eller mit har var sort i toppen. Den sorte plet er en skygge.
Fakta er, ja jeg er gaet lidt ud i toppen og min harfarve er ret lys
— den bliver lysere og lysere uden brug af farve. Jeg ved ikke,
hvad der sker.

en et er sikkert, vi gér alle mod lysere tider. Farvel til den
morke tid og velkommen til leengere og lysere dage.  /.g.

Er du blevet 0O

pensionist? O
Af hensyn til dit COPA-kontingent:

Husk at meddele COPA's

sekretariat

hvis du er blevet pensionist.

Med venlig hilsen
Jorgen Jensen

Det var til pensionisternes drlige udflugt til

Limfjorden, at de to pensionister soppede i

vandkanten. Den ene af dem havde sorte teeer.

Den anden spurgte, hvordan det kunne veere.
""Jo, jeg var ikke med sidste ar."
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Hvordan er det sd at veere pensioneret, Willy ?

- Hyggeligt. Men man savner jo fridage og ferier
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Stomiforeningen COPA
Sekretariatet

Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

TIf.: 5767 3525

Traeffes mandag - torsdag: 10.00 - 14.00;
fredag: 10.00 - 13.00.

Foreningens gironummer: 7 09 03 31.
Hjemmeside: www.copa.dk

e-mail: sekretariatet@copa.dk

* Landsformand:
Henning Granslev
Bavnegardsvej 110, Kolt
8361 Hasselager
TIf.: 7021 3525
(KUN hverdage: bedst 14.00-18.00)
e-mail: h.granslev@gmail.com
Vicelandsformand:
Hanne Westergaard
Emil Mgllers Gade 24 A, 2.th.
8700 Horsens
e-mail: h.westergaard@stofanet.dk
TIf.: 7564 1086

* Lokalformeend og -grupper:
Se bagsiden.

COPA medlemsblad

Copa-bladet udkommer 6 gange om aret,
omkring d. 10. i ulige maneder.

Neeste blad omdeles i perioden 6/3 til 8/3 2016.
Oplag: 4500 stk.

Tryk: LaserTryk A/S, Aarhus.

* Ansvarshavende redaktor:

Cand.scient. Ole Vestergaard,

fax: 9849 9889 » mail: mail@copabladet.dk
* Leeserbreve, indleg og artikler:

COPA forbeholder sig ret til at afvise/for-
korte eller udskyde indleeg. Manuskripter
sendes via mail@copabladet.dk (zekst som
tekstfil i word) eller med PostDanmark til
sekretariatet. Sendes foto/illustrationer pr.
mail, skal det veere som selvstendige pahaet-
tede filer (jpg), hojst 5 MB pr. fil; oplesning
trykkvalitet. Feerdige hejtopleselige-CMYK-
pdfi trykkvalitet og farve modtages ogsa
efter aftale. At pdf-filer opfylder krav til tryk
er indsenderens ansvar.

Sidste frist for indlevering af tekst

til naeste nummer er 10/02.

COPA beheover ikke nedvendigvis dele
meninger bragt i bladet. Eftertryk tilladt
med kildeangivelse, efter indhentet skriftlig
tilladelse hos COPA's sekretariat.

e [llustrationsannoncer:

Neeste blad: Tilsagn senest 10/02.
Haojtopleselig-CMYK/300 dpi-pdf sendes

til mail@copabladet.dk. Andet materiale
modtages ogsa - efter afale. Materialefrist
annoncer normalt 7 dage efter tilsagn. Re-
proklart annoncemateriale til naeste nummer
skal vaere Copa-bladet i heende senest: 17/02.
* Indstik: Med forbehold. Neermere
oplysninger: COPA's sekretariat.
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Foto forsiden
Kirsten Olesen. Fotograf: Sigurd Hoyen.
Tine Lilholt. Pressefoto.

Foreningens formal:

Vedteegternes § 4:

Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoiropererede samt
personer med sygdomme, der kan fgre til anlaeggelse af stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfart ved:

- at udgve oplysende, rddgivende og opsggende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjaelpe hinanden med rad og vejledning og i seerlige
tilfeelde at yde stette i form af et humerlegat.

- at udgive et medlemsblad, Copa-bladet.

Copa-blad 1/2016 (jan. - feb.) [Fra ferste 'Co-Pa’ i 1962: nr. 248].

Indhold:

Leder (Henning Granslev)

To nye COPA ambassaderer.

Stomihjelpemidler til Odessa, Ukraine (Henning Granslev)
Tusinder af gjeblikke til at vaere glad og lykkelig (Oksana Moller)...
Vibeke, Rosa og IryPump® S (Ghita Gaarde-Nissen)

Nyt fra lokalforeningerne
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Tilbud om radgivning: Se ogsa under lokalforeningerne.

COPA-kontingent 2016
Almindelige medlemmer: 250,-kr. / ar. Pensionist- og stettemedlemmer: 150,- kr. / ar.
HUSK at melde flytning og overgang til pensionistmedlemskab
direkte til COPA's sekretariat.

OMDELINGSDATOER COPA-BLADET 2016
Copa-blad 1/2016 17/01 - 19/01 2016
Copa-blad 2/2016 06/03 - 08/03 2016
Copa-blad 3/2016 08/05 - 10/05 2016
Copa-blad 4/2016 10/07 - 12/07 2016
Copa-blad 5/2016 11/09 - 13/09 2016
Copa-blad 6/2016 06/11 - 08/11 2016

Radgivning

Alle kan anmode om radgivning - og det er gratis. Dette kan ggres ved at ringe til
sekretariatet pa tif. 5767 3525 eller til en lokalformand. Telefonnumrene pa lokal-
formaendene findes pa bagsiden af dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle - uanset om man er medlem af COPA eller gj.

Radgivningen udfgres udelukkende i henhold til patientens @nsker, og den kan
foretages i hjiemmet, pa sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle stomi- eller reservoiropererede eller har en sygdom,
der kan fare til anleeggelse af stomi/reservoir. De har alle et afklaret forhold til deres
situation om at leve med stomi/reservoir. De har veeret pa kurser i bl.a. samtaleteknik
og anatomi. Radgiverne har naturligvis tavshedspligt.

Radgivningen vedrgrer kun det at leve med stomi/reservoir samt rad og vejled-
ning af ikke-laegelig karakter. Ved specifikke spgrgsmal om stomipleje og medicin-
ske forhold bgr man i stedet henvende sig til sin stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium.

Sekretariatet eller lokalformanden vil finde den radgiver, der skannes bedst egnet
med hensyn til stomi/reservoir og ken.

Det er ganske uforpligtende at ringe til sekretariatet eller en lokalformand, idet
Stomiforeningen COPA er til for dig og din familie/parerende.

Liste over stomiambulatorier: Se COPA-kalender 2016.


http://copa.dk
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To nye COPA ambassadgarer
Tine Lilholt og Kirsten Olesen skriver til Copa-bladet

Tine Lilholt skriver

eg er meget glad for at vaere blevet ambassader for COPA. Jeg har selv haft
berering 1 familien med inflammatorisk tarmsygdom, og ved derfor at COPA
gor et keempe arbejde for at afmystificere emnet stomi. [ vores familje valgte vi
dog at ga alternative veje til behandling af sygdommen, men det atholder mig
jo ikke fra at have dyb respekt for det arbejde, der bliver gjort i vores sundheds-
system. Ekspertise og dygtighed pa dette felt, er jo en keempe stotte og hjeelp til
mennesker, der har brug for stomi. Jeg kan derfor kun anbefale enhver, der matte
have brug for det at kontakte COPA for rad og vejledning.
Med venlig hilsen
Tine Lilholt
Bakkedalsvej 1, 9520 Skerping
www.tinelilholt.dk
www.musikogfarver.dk
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et var i 1973, jeg forste gang sa et COPA medlemsblad. Jeg var indlagt i Aal-

borg. P en turné var min colitis ulcerosa blusset voldsomt op trods langvarig
medicinsk behandling. Til sidst matte jeg kaste handkledet i ringen og lade mig
indlaegge.

Nu 14 jeg der efter nasten to maneder og skulle ud af det trygge hospitals-milje.
Havde gennemgaet en operation og havde to stomier pd maven at forholde mig til.
Jeg var sergmodig og meget usikker. Det lille Copa-blad blev min trest og hjelp
- midt i det hele. Jeg blev pludselig klar over at der var mange, som havde samme
livsvilkar som mig, at der oven i kebet var en forening, der talte vores sag, hvor
man kunne dele viden og erfaring.

Jeg har altid siden laest det, folt det vigtigt at holde mig orienteret om rettigheder,
hjelpemidler og ikke mindst nye produkter.

Det er en fryd at se den keaerlige, empatiske udvikling af poser, ringe og hud-
beskyttelsesmidler osv. Jeg har glaedet mig over, hvor meget lettere, det er blevet
gennem arene at vaere med pa “kanguru-holdet”.

I dag teenker jeg ikke meget over min stomi, den er blevet en naturlig del af mig
og gennem mange ar har jeg aldrig folt det som en virkelig heemsko i mit liv.
Arbejdsmeessigt har jeg altid talt helt &bent om det. I mit fag kommer man i naer-
kontakt med hinanden, bade pa skraeddersalen, i garderoben og pa scenen.

Men i virkeligheden synes jeg, det er en privatsag.

Jeg ville vaere ked af, hvis sygdom og stomi skulle gribe forstyrrende ind i den méde,
andre opfattede mig pa. Derfor har jeg ikke haft behov for at forteelle om det for.

Men maske kan jeg vaere med til at nedbryde fordomme og tabuer.

Jeg har ikke noget i mod at tale om det i relevante rammer og jeg vil gerne vare
med til at signalere, at det ikke er verdens ende og dine muligheder ikke behover at
blive begranset af en pose pa maven.

Det er vigtigt at forteelle, at der er mange, der lever med bade synlige og usyn-
lige skavanker, og der er meget fa af os, der ligner de retoucherede, eksponerede
modelkroppe.

Livet handler ikke om et flot maveskind, det perfekte ydre er ikke det vigtigste.
Det handler om en indre udstraling.
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Kcere alle sammen:
Livet kan en gang i mellem foles som en kamp og det kraever styrke at mede ud- ‘ * 4 \ LF 3

fordringer i forbindelse med alvorlig sygdom, men vi skal huske at det er vigtigt at J , i ye 2]
bevare livsmodet. [ R s

Fotograf: Sigurd Hoyen.




Fleksibel
pasform.

Storre
sikkerhed.

NYHED - Moderma Flex Soft Convex

Designet til at oge sikkerheden, uanset din krops former.

Den nye blgde konvekse indsats giver dig et skansomt tryk omkring
stomien, samtidig med at den integrerede klaeberkant yder dig ekstra
sikkerhed og holder kleebepladen péa plads.

Individuelle klaeberformuleringer pa henholdsvis tembare og lukkede
poser sikrer din hud optimale forhold.

Oplev selv den nye behagelige Moderma Flex Soft Convex
ved at kontakte Hollister Danmark pa telefon 48 46 51 00 eller
hollister.dk@hollister.com, eller benyt kuponen herunder.

% HOlliSter Hollister Ostomy. Details Matter.™

B

Ja tak, send mig en gratis vareprgve pa den nye Moderma Flex Soft Convex

Jeg har en |:| Kolostomi |:| lleostomi Min stomidiameter: mm f % POST

Sendes ufrankeret
Jegbruger [ ] Lukketpose [ ] Tombar pose Modtageren -

betaler portoen
|:| Kontakt mig med yderligere information om Hollisters produkter

NaVn L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Adresse L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Postnr ey By Dansac & Hollister Danmark
_ +++ 23716 +++

Emall L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Slotsmarken 17, 2970 Harsholm

0893 Sjeelland USF B
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Stomihjalpemidler til Odessa, Ukraine

I dette blad side 8 - 12 er der en artikel om stomiopereredes dagligdag
i Odessa, Ukraine. Artiklen beskriver de skrackkelige forhold mange
stomiopererede oplever 1 Ukraine - et land i Europa.

Stomiforeningen COPA har - de sidste 10 ar i Odessa omradet
- hjulpet mange personer med stomi til at kunne leve et "neesten”
normalt liv som for stomioperationen.

Oksana Mgller fra Aarhus har skrevet artiklen. Oksana, der selv
er fra Ukraine, har hjulpet til at fa lost utallige problemer, med at de
indsamlede stomihjelpemidler kommer i de rette personers hander.

Hidtil er de mange kasser sendt med Post Danmark. Alt har funge-
ret tilfredsstillede, kasserne er kommet frem til de rigtige adresser —
selv om det nogle gange har veret besvarligt.

I starten af december var vores hus i Kolt fyldt med kasser - mange
kasser - ikke en helt tilfredsstillende situation for familielivet.

Jeg teenkte hold da k... det er ret traels med, at alle de kasser skulle sorte-
res, pakkes og herefter kores til posthuset. Jeg skulle vel kere 6 — 8 gange.

g Stomiforeningen COPA har flere gang forsegt at finde en lettere og
4 billigere losning med forsendelserne. Desverre hidtil uden held.
Pludselig, rent tilfeeldigt, skete der noget positivt. Under en samtale
med en repraesentant fra medicinalindustrien, fortalte jeg om vores
projekt i Odessa. Vedkommende sa stuen med kasserne.

Kort efter modet blev der skabt en kontakt til GMA - Global Medi-
cal Aid. Stomiforeningen COPA ringede til Hans Frederiks Dydens-
borg Birkerad, der er leder af GMA. Vi fortalte om vores projekt i
Odessa, om hvorledes vi sendte hjelpemidlerne, om begrundelse til
denne stotte til ligestillede og generelt om vores patientforening.

Der er nu et samarbejde med GMA. Alle kasser keres til et GMA
lager i Kokkedal. De transporteret med lastbil direkte til Kiev, herfra
kares til videre til vores venner i Odessa.

Transporten fra Kokkedal til Kiev foretages nar der i forvejen skal
fragt til Kiev.

Hurra, alle kasserne kom vak et par uger for julen. De 3 paller med
ca. 50 flyttekasser blev hentet mandag eftermiddag den 7. december.
Sa blev det alligevel en dejlig jul.

Laes mere om Global Medical Aid pa siden: hfd@globalmedicalaid.dk
Henning Granslev
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Nar du sgger den
optimale balance
mellem sikkerhed
og komfort

Dansac Novalife Soft Convex
- en skansom og fleksibel lgsning

Det blade og fleksible konvekse indleeg sikrer, at bandagen leegger et skansomt tryk teet pa
stomien. Stomien skubbes forsigtigt ind i posen, og der skabes en bedre forsegling mellem hud
og plade. En hudvenlig lgsning, som giver bade sikkerhed, tryghed og komfort.

Dansac NovalLife Soft Convex bandage fas som bade lukket og tembar en-dels pose.

Vil du vide mere, er du meget velkommen at kontakte kundeservice pa

telefon 4846 5100 eller mail dk.salg@dansac.com.

Eller se mere pa www.dansac.dk. Onsker du vareprgver tilsendt, kan du ogsa
benytte kuponen nederst pa siden.

Ja tak, send mig gratis Noval.ife Soft Convex praver

Jeg haren |:| Kolostomi |:| [leostomi Min stomidiameter: mm
Jeg bruger |:| Lukket pose |:| Tgmbar pose
Jeg bruger et stomiprodukt fra |:| Dansac |:| Anden producent

Navn |

Adresse |

Postnr By.

Slotsmarken 17, 1. 2970 Hgrsholm

Email .

Telefon .

NOVALIFE

The next generation

NovalLife Soft Convex

Sendes ufrankeret
Modtageren
betaler portoen

Dansac & Hollister Danmark
+++ 23716 + + +
0893 Sjeelland USF B

dansoc @

© 2015 Dansac A/S  onthefront.dk
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Tusinder af gjeblikke til at vaere glad og lykkelig

Til vores danske venner fra de taknemmelige stomister i Odessa, Ukraine

Af Oksana Moller, Tranbjerg, Danmark

Nér man gér pa den officielle hjemmeside for den
ukrainske by Stahanov i @stukraine, kan man se
overskrifter som Koncert, Fred, Sport, Folkeskole Nr. 1,
Beskydning, Humanitaer hjelp, Genopbygning. Man
kan ikke helt finde ud af, om byen er under ukrainsk
kontrol, eller under kontrol af den sakaldte
”Folkerepublikken Luhansk”.

Den 26.11 gik radhusets pedeller i gang med at rejse byens

juletree foran Radhuset. Den 2. december kan byens lokalbibliotek Nr. 7
fejre sit 45-ars jubileum. Men flere bydele mangler vandforsyninger siden
oktober. Der korer dog 4 vandforsyningsbiler rundt i byen, og diesel til bi-
lerne doneres af den tjekkiske humanitere organisation ‘Mennesker i nod'.

Stomi i krigszonen

Midt i denne overlevelsesby, som nok ikke selv kan finde ud af,
hvad det er, der sker med den, hvilken side er den pé, og hvornar
der bliver fred, teenker jeg specielt pa én person — den stomiope-
rerede unge Inna Zajnulina.

Hun er ogsa traet af krigen, af mangel pa de mest basale ting,
men er glad for, hun er i live, og ikke leengere bliver beskudt.
For nu er hun ikke sa bange for sit liv. Blot overladt til sig selv:
Den danske stomihjalp kan ikke na frem til hende fra Odessa
leengere. Forsendelserne sendes til den ukrainsk-kontrollerede
by Alchevsk, men bliver sendt tilbage til Odessa med stempel
”Krigszone-Retur”.

Fra begyndelsen af 2014 kan hun ikke skaffe stomiposer,
heller ikke fra byens sundhedsafdeling. En enkelt gang turde
hun rejse langs frontlinjen til Luhansk, fik en lille blandet pose
med forskellige slags poser og plader, med forskellig diameter,
fra forskellige producenter — de passede slet ikke sammen. Hun
forseger stadig at bytte dem hos andre stomister i byen til noget,
der kan bruges.

Til sidst fandt jeg ud af, Innas by er kontrolleret af prorus-
siske separatister, og hun bor i den sékaldte Folkerepublikken
Luhansk. Inna tror ikke
leengere pa, at krigen snart
slutter. Hun har ét hab: At
verdenssamfundet kan gore
noget. Hvis ikke stoppe kri-
gen, sé fa humanitaer hjaelp
igennem til krigszonen.

Den stomiopererede Inna Zajnulina i den
krigsramte by Stahanov i Ostukraine.

Krigstraethed

Der er gaet knap 2 ar efter
starten af Ruslands uer-
klerede krig i Ukraine, og
krigen er vk fra forsiderne
i de danske aviser og TV-
nyheder, glemt ligesom s&
mange andre frosne konflik-
ter rundt omkring i verden.
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Odessqs Havn, Havneomrddet i Odessa.

Odessas operateater.

Bag denne frosne konflikt star 45 mio. skaebner.

I de ikke krigsramte omrader af Ukraine bliver man ikke
beskudt, men her er folk ogsé traette af krigen. Pensionerne er pa
300-350 kr/mdr., mens priser pa de mest basale varer er tarnheje:
Kartofler, brad og tomater koster ca. 2 kr./kg, ris 9 kr./kg,
mel 3 kr./kg, fisk 12-21 kr./kg, ked 21-45 kr./kg, melk 2,5-3 kr./1.

Den stomiopererede Lubov Semenova
med stomiposer fra COPA.

I Ukraine skal man selv
kobe stomiartikler, de sal-
ges pa apotekerne. Man kan
kun kebe en-delsstomiposer
uden filter, og de koster 18-
20 kr./stk. Hudbeskyttende
pasta kan man kebe ved
ConvaTec-forhandlere, og
den har ingen rad til.

De fleste har heller ikke
rad til keb af stomiposer.
Dem, som ikke har rad til
stomiposer, og ikke far sto-
miposer i humanitaer hjalp,
konstruerer selv stomiposer
fx ud af plastikposer og
plastikglaslag: Man laver
et hul i plastiklaget, satter
plastikposen i hullet, og
setter denne konstruktion
fast pa maven ved hjelp af
almindelig tape. Ud af de
45.000 stomiopererede i
Ukraine bruger mindst 1/3
hjemmelavede poser. De

Kommende medlemmer ad Odessa-ILCO
udfylder ansogning om medlemsskabet.




kan ikke arbejde, de kan ikke ga hjemmefra - de skammer sig og
lever i skjul.

Derfor er der stor gleede, nér vi her fra Danmark hjalper ca. 350
stomister til et veerdigt liv.

COPAs uvurderlige hjalp
Uden COPAs hjlp siden 2002 ville stomisterne i Odessa ikke
have levet et veerdigt liv. Maske ville nogle af dem slet ikke over-
leve, for det er hardt at blive ramt af en alvorlig sygdom, at fa
stomi; og efter operationen blive sendt hjem, for at passe sig selv.
COPA hjzlper med stomi-overskudsprodukter - bade en-dels og
to-delsposer, med filter, konveksplader, pasta, creme o.a. - mest
produkter, som har overskredet sidste salgsdato, men kan stadig
bruges. De bliver indsamlet og sorteret i Aarhus og sendt til
Odessa.

Nar poserne er ankommet til Odessa, sorterer foreningens
3-4 ildsjele dem, séledes at de matcher, noterer, hvad og hvor
meget der er modtaget, og tager dem med i mindre portioner til
det aflaste rum pa hospital Nr. 19, hvor de har base, og udleverer
poserne til medlemmerne hver lordag.

Odessa-ILCO

Odessas stomiforening Odessa-ILCO har ca. 350 medlemmer,
spredt over alderen 20-80 ar. De fleste er mellem 30-60 ar, der er
bade tidl. arbejdere, officerer, leeger, laerere osv. Og der kommer
nye til hver lordag.

De stomiopererede seger om fortidspension, men fortsatter
med at arbejde. De fleste fortidspensionister fortsatter enten med
at arbejde pa deres arbejdsplads eller finder et andet, ofte ufag-
laert arbejde ved siden af pensionen, for at klare sig ekonomisk.
Man klarer sig saledes pa 2 indtagter - pension og lon.

For pensionen pé ca. 300-350 kr./mdr., raekker ikke til s&
meget. Inflationen er stor: US dollar er steget 3 gange pa 2 ar, og

Astomia. Ukraines stomikonference i 2014.

€opQ

lawc (Xanc) Kpucr

H.C. Andersen er ogsa en del af skoleskemaet i Ukraine
- her forteeller to af Nikitinas elever om H.C. Andersens liv.

priserne fortsatter med at stige. Ikke mindst prisen pa den russi-
ske gas, som Rusland sé effektivt bruger som afpresningsmiddel.
Nar regningerne er betalt, er der ikke meget tilbage. Derfor er
det kun de mest velhavende, som har rad til selv at kebe stomi-

poser. (fortscetter neeste side)
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Tusinder af gjeblikke til at vaere glad oq lykkelig - fortsat

lidsjeelen bag Odessa-ILCO

Formanden og ildsjalen i Odessa-ILCO er Oleksandra Nikitina,
som er 58 ar og en meget verdsat lerer pa et af Odessas bedste
gymnasier. Hun har haft stomi i 12 ar og ligesom mange andre
medlemmer af foreningen bevaret sit job - takket veere stomipo-
ser fra Danmark.

Selvfolgelig ved hendes kollegaer intet om stomien. For det
taler man ikke om. Selv ens nere familie, venner og kollegaer
har sjeeldent nogen anelse om, at man har et lille hul i maven.
Der er ingen hjelp fra staten - hverken i form af stomihjeel-
pemidler, rehabilitering, professionel stomiradgivning. Selv
operationen og opholdet pa hospitalet skal man betale for — og
korruptionen er stor.

Som stomiopereret er man fanget i et spind af legne, tabuer og
fortvivlelse, indtil man meder ligesindede og begynder at hjalpe
hinanden.

Astomia-Ukraine

For 15 ar siden var der ingen stomiorganisationer i Ukraine. Nu
er der mange. Der findes sma stomiforeninger i flere byer i Ukra-
ine, med de sterste 3 er i Odessa, Lviv og Kyiv. Stomiforenin-
gerne modtager hjelp fra hhv. Danmark, Tyskland og Canada.
Alle stomiforeninger er opstdet regionalt og har indtil 2013 ikke
kunnet blive enige om at samle krefterne i én organisation, for
at have mere politisk magt. Men det lykkedes til sidst i 2013:
Den samlede ukrainske organisation Astomia-Ukraine er officielt
registreret den 9. december 2013, med centrum i Kyiv. Orga-
nisationen er ved at etablere sig i de ukrainske myndigheders
bevidsthed og vil blive medlem af EOA.

Stomiopererede henter dansk stomihjcelp om lordagen pa et af Odessas hospitaler.

Copa 1/2016

Den hgjeste prioritet for Astomia-Ukraine er, at de stomiopere-
rede 1 Ukraine kan fa stomiartikler fra staten - med tilskud eller
gratis, samt at man tilbyder de stomiopererede rehabiliteringspro-
grammer - psykisk, fysisk og socialt.

Vardigt liv med stomi i Ukraine

I november 2015 deltog Oleksandra Nikitina i et seminar ”Vaer-
digt liv med stomi i Ukraine”. Seminaret var organiseret af Na-
tionalforsamlingen for handicappede i Ukraine, og dets méal var
at samle de stomiopereredes krafter sammen for at sta staerkere i
kampen om deres rettigheder. I seminaret deltog stomiorganisa-
tioner fra Kyiv, Lutsk, Lviv, Volyn, Cherkasy, Odessa, Vinnytsja,
Dnipropetrovsk, Harkiv og andre. Alle var parate til at tale om,
hvordan de i de svere tider med krig og ekonomisk nedgang kan
sté fast ved, at stomister skal have et godt liv.

I Ukraine er der i alt 45.000 stomiopererede, og stort set alle,
som bruger stomiposer, far disse med humanitaer hjelp. Men
opfindsomheden er stor, poserne sattes sammen med tilfeldige
plader, og alt vaskes og genbruges flere gange, saledes at man
hejst bruger 5-6 poser om maneden. Det er kun fa stomister, som
har rad til selv at betale, eller far stomiposer gratis efter Sund-
hedsministeriets bestemmelse Nr. 109. I millionbyen Odessa er
det kun 4 stomiopererede, som far poserne udleveret gratis.

Seminardeltagerne talte sammen om nedvendigheden af at
udbrede viden om stomiopereredes rettigheder, at henvise til
hjemmesider, hvor man kan fa gratis retshjelp, lase publikatio-
ner om stomi, udveksle gode rad om pleje af stomi, medes med
leeger, samarbejde taet med myndigheder om de stomiopereredes
livsvilkar og behov.

(fortscetter side 12)




Brava®

Hvis du har ujeevnheder i huden under stomikleeberen, er det ikke
altid, at din klasber kan slutte helt teet til huden. | det omrade kan der

vaere risiko for, at der opstér uteethed.
Den Modellerbar Ring er designet til at begreense utesthed i omra-
det inde omkring stomien. Har du udfordringer med at opna en tast
tilslutning mellem hud og kleeber pa grund af rynker og folder, kan
den Modellerbare Ring vaere en god lgsning. Pé& den made beskyttes
huden mod det output, der kommer fra stomien. Den Modellerbar

Ring kan let formes og tilpasses din kropsfacon.
Det er vigtigt at sperge sig selv om, hvorfor der opstar utaethed!

Er klaeberen korrekt tilpasset stomien? Er skiftefrekvensen den rette?
stomien.

Undga
uteethed

— Den Modellerbar
Ring

Ujaevnheder | huden omkring stomien

kan forarsage utesthed
Den Modellerbar Ring - til inde omkring stomien

ja '
Form den Modellerbar Ring, sé& den
passer til mavens facon rundt om

Er der ar, folder og rynker i huden omkring stomien, som skaber

problemer med uteethed?
Tag kontakt til din stomisygeplejerske, hvis du gentagne gange har

problemer med uteethed.
Teenk Sikkerhed. Teenk Brava®

Bestil en vareprove hos Coloplast Kundeservice pa

telefon 49 11 12 13 eller
www.brava.coloplast.dk

Coloplast logo er et registreret varemaerke ejet af Coloplast A/S. © 2015-06. Alle rettigheder forbeholdes Coloplast A/S, 3050 Humlebaek

Coloplast

¢
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Tusinder af gjeblikke til at veere glad og lykkelig - fortsat

En af de 2 danske stomiproducenter i Ukraine — Coloplast —
fortalte om Coloplasts udvikling, produkter og gav gode rad
om samarbejde med hospitaler og myndigheder.

Efter seminaret var der valg af bestyrelsesmedlemmer til

Den samlede ukrainske stomiorganisation Astomia-Ukraine.

To ar efter dannelsen af Astomia-Ukraine er der stadig en
del uenigheder. Vejen frem er lang og svear, men én ting er
feelles: Alle er traette af krig, fattigdom og inflation, heje
priser og manglende overholdelse af lov.

Almindelige stomiopererede vil
gerne leve i fred, mgdes og hjeelpe

hinanden, udveksle erfaringer
Der er kun ¢én ting, som gor dem glade: Hébet pa en bedre

Stor tak fra uk
Kare danske
Rigtig godt nytér!
F e
or os er I. en kilde ti] glaede, hib 0g stotte! Takket ve
! re

- .. .
o ire st@tte. I Vi1 stand til at [eve fuldt ud arbejd
gevaerfjlge medlemmer af samfundet \’/i pJen:”
. Vi- 10-

uderende — a]]e nyder vi livet, hyer

rainske stomister tjj

alle j
venner! e Jer

jeres varme

fremtid samt viden om, at i et lille land med stort hjerte

Q

&

Med keerlig hilsen g
Oleksandrq Nikitina :
Formand Jor Odessa-11.C (0] §
g
]

ved navn Danmark er der rigtig gode venner med &bent
sind og lyst til at hjelpe andre i en sveer situation.

Hver af de 350 stomister i Odessa, som I hjelper, tenker pé jer
hver eneste gang, de kerer hdnden ned langs stomiposens kant og
takker jer for hvert gjeblik af deres liv efter stomioperationen. M

Tre aktive stomiopererede. Scerbina fra Kyiv samt Nikitina og Kozlovskaja fra Odessa.
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, Dokumenteret
reduktion af

leekage™

“Forskellen er forblaffende. Jeg feler mig fri
0g jeg bekymrer mig mindre om laekage”

Gitte onskede at leve et aktivt liv uden konstant at
bekymre sig om leekage. Skiftet fra en flad
SenSura® Mio til den nye SenSura® Mio Convex
Blad gav hende ny tryghed.

Gitte, 67 ar, har anvendt flade pro-
dukter de forste 3 ar af sit liv som
stomiopereret. Men hun oplevede
leekager konstant. En sygeplejer-
ske anbefalede hende at prove
SenSura Mio Convex Blad. Gitte
har ikke set sig tilbage siden.

“Den forste gang
jeg havde den p4,
teenkte jeg, hvorfor
er der ikke nogen,
der har fortalt mig
om dette produkt for?”, forklarer
hun. “Jeg var forbloffet over, hvor
stor en forskel den blade convex
gjorde.”

Gitte dyrker yoga og pilates og hol-
der af at cykle og ga ture, sa sik-
kerheden og fornemmelsen af pro-
duktet, n&r man bevaeger sig, er
vigtig. “Med mit flade produkt skul-
le jeg altid teenke ngje over, hvor-

dan jeg beveegede mig,” siger hun.
“Nu med den blade Convex kan
jeg gere alt. Den felger min krop.”

Denne tilpasning betyder, at social
samveer er blevet meget lettere for
Gitte, og hun er langt mere afslap-
pet i sit job i et turistcenter.

“Den forste gang jeg havde den pa, teenkte
jeg, hvorfor der ikke var nogen, der havde
fortalt mig om dette produkt for?”

“Nar jeg nu star overfor fremmede
og taler med dem pa et fremmed
sprog, sé kan jeg nu koncentrere
mig om situationen uden samtidig
at skulle teenke pa min stomi.”

Pa spergsmalet om hun vil anbefa-
le den til andre, er der ingen tvivl
hos Gitte. “Selvfolgelig vil jeg det,”
siger hun, “har faktisk allerede gjort
det!”

N
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G
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SenSura Mio Convex Blad

Den blade tilpasningsvenlige skal
haefter sikkert og teet til ujeevne
hudomrader og til stomier, der
har behov for "lidt ekstra”. |
mange tilfeelde betyder det ogsa,
at en blad skél kan veere et mere
sikkert alternativ til et fladt
produkt, hvis du oplever leekage.

Coloplast Kundeservice
tif.: 4911 1213

mellem kl. 8.30 - 15.00.
www.coloplast.dk/
sensuramioconvex

*Coloplast clinical study, 2014. Data on file.


http://www.coloplast.dk/sensuramioconvex
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Vibeke, Rosa og IryPump® S

Af : Ghita Gaarde-Nissen, produktchef, B. Braun Medical A/S

Vibeke var den allerforste kolostomiopererede i Danmark, der
startede med at irrigere (se faktaboks) med den elektriske
irrigationspumpe, IryPump® S. Efter at have talt med Vibeke i
telefonen flere gange og hver gang have oplevet hendes energi,
humor og hendes begejstring for pumpen, tenkte jeg, at flere
stomiopererede maske kunne fa glaede af hendes gode erfaringer
og ikke mindst hendes imponerende gapamod.

Jeg besagte Vibeke en dejlig efterarsdag, hvor vi i hendes lyse
stue fik en hyggelig snak om det at vaere stomiopereret, og om

hvordan hun oplever irrigation med IryPump® S. Hvem er sé Rosa,

sporger jeg, selv om jeg allerede har en god ide om, hvem “hun”

er. Rosa er Vibekes stomi. Vibeke forteller, at det mest er for sjov,

at hun har navngivet sin stomi. Men det er jo ogsa mere praktisk
at forteelle om dagligdagen med Rosa, nar man f.eks taler med
familie og venner péa gaden, pa stranden og pé andre offentlige

steder, siger Vibeke.

Fﬂr pumpen kom pa markedet, brugte Vibeke et traditionelt
irrigationssat, hvor man haenger vandbeholderen hejt op, sa

vandet kan lebe ind med tyngdekraften men det gav hende nogle

udfordringer. Det tog bl.a. omkring 8-10 minutter at fa vandet til

at lebe ind i stomien, og der lob altid noget ved siden af. Vibeke

forteeller mig ogsa, at hun rejser meget, da hun lever et liv med ud-

lebsdato, fordi hendes endetarmskraeft desvaerre kun kan behand-

les palliativt - smertelindrende. Derfor rejser hun og hendes mand

Michael ud i verden for at se og opleve spendende og smukke
steder, sé ofte det kan lade sig gore.
Men hvor skal man hange sin vandbeholder op pé et hotelva-

relse eller i et telt pd savannen i Afrika, nar man skal irrigere? Det
er et spergsmal, som Vibeke og de fleste andre, der irrigerer, straks

begynder at spekulere pa, nar de planlagger en rejse. Hun fortael-

ler, at hun, for hun fik sin pumpe, havde en lobende aftale med sin

mand om, at han skulle holde vandposen, hvis der ikke var andre
oph@engningsmuligheder, selv om det for dem begge ville have
veret greenseoverskridende. Sa galt gik det nu aldrig, for som
regel kunne den opfindsomme Vibeke finde et eller andet sted til
vandposen ofte ved hjelp af en bgjle.

Vibeke forteller, at hun i marts 2015 fik demonstreret IryPump® S
hos daveerende stomisygeplejerske, Kirsten Bach Olsen, pa
Stomiklinikken i Horsens. Da Vibeke elsker gadgets, var hun
straks interesseret i at fa fat i sddan en pumpe. Vibeke provede
IryPump® S sammen med Kirsten én gang, og siden har hun selv
irrigeret.”Det er s nemt at betjene pumpen, at alle kan bruge den.
Nu leber vandet ind helt uden problemer, og det tager ca.

IDGN(T 1 UDUDYAO 1 2Y2q1A

Vibeke har vearet vidt omkring med sin pumpe. Den har varet
med hende pa rejser til Dubai, Botswana, Grakenland og senest til
Maldiverne, forteller hun. ”Jeg tager altid min pumpe med i handba-
gagen, for den kan jeg jo ikke undvaere” siger Vibeke og smiler. Og
Vibeke foler sig tryg ved at have den med i sin bagage, for ikke en
eneste gang har “’Security” i lufthavnene interesseret sig for pumpen.

Vibeke har ogsa féet lost en anden udfordring, nemlig at finde
et skyllezerme, der sidder sikkert fast under hele irrigationen.
Det har ellers varet sveert, selvom hun har prevet mange forskel-
lige skyllezermer. Men sé prevede hun et af de skylleeermer, som
fulgte med IryPump® S sattet, og det sad rigtigt godt omkring
Rosa. ”Da jeg kombinerede det med presseplade og belte, fandt
jeg endelig en rigtig god lesning for mig.” siger Vibeke glad.

For andre stomiopererede, der lige som Vibeke, synes, at irriga-
tion med IryPump® S kan gore livet meget nemmere, er det muligt
at stille spargsmal og here om flere erfaringer via Facebook-grup-
pen ”Stomiforeningen COPA”, hvor Vibeke og andre med stomi er
meget aktive. |

1 minut, det er bare sa dejligt” forteeller hun. Hun fortsetter:
-"Jeg har simpelthen ikke tdlmodighed til, at det skal tage op til
10 minutter. Nu tager det alt i alt kun en halv time for mig fra
opstilling til jeg er faerdig med at skylle, det er fantastisk™ siger
Vibeke. Da jeg sporger hende, hvor lang tid pumpen kan kore
pé en opladning, forteller hun, at hun kun lader sin pumpe op
ca. én gang om maneden.

ibeke fortsatter: -"Jeg skyller normalt hver anden dag, og

det fungerer super godt. Der kommer ikke andet end slim
fra tarmen i posen mellem irrigationerne. Nér jeg er ude at
rejse, hvor jeg spiser anderledes og ligger pé stranden, skyller
jeg hver dag, men det mest for en sikkerheds skyld og for at
forebygge forstoppelse.”

Kort om stomi irrigation

Hvem kan irrigere?
» Kolostomiopererede som har tilstreekkelig tyktarm tilbage
* Sperg altid din leege/stomisygeplejerske om irrigation kan
vaere en mulighed for dig

Hvad er irrigation?
e Irrigation skyller tyktarmen, sa man far kontrol over
afferingen og reducerer luftmangden betydeligt
 Vandet far tyktarmen til at temme sig, sa der ofte ikke
kommer affering fra stomien for neste irrigation
¢ De fleste irrigerer hver anden dag
e Irrigation kraever oplaring hos en stomisygeplejerske

Copa 1/2016
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lryPump® S irrigationssaet

- med elektrisk pumpe ggr irrigation nemmere

IryPump®S er en unik og innovativ made at taenke stomi irrigation pa. IryPump®S er en elektrisk irrigations-
pumpe, der setter en helt ny standard for stomi irrigation. Pumpen kan tages med overalt, og ggr det
nemmere at irrigere fordi:

®m Den har en trinlgs og justerbar hastighed,

sé du nemt kan finde og genfinde den bedste hastighed for dig
® Pumpen ggr dig uafheengig af ophaengningskrog,

og kan std, der hvor du gnsker det under irrigationen

Den er sikker og meget enkel at bruge

Den er nem og hygiejnisk at renggre

Nemmere kan det ikke ggres

IryPump® S leveres sammen med konus, slange og skylleaermer m.v.
i en praktisk rejsetaske, og er meget kompakt og lige til at tage med overalt.

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

B. Braun Medical A/S | Dirch Passers Allé 27, 3. sal | 2000 Frederiksberg
TIf.: 3331 3141 | www.bbraun.dk

Hvis du gnsker mere information eller vores folder omkring irrigation med IryPump® S, kan du kontakte B. Braun Kundeservice
pa telefon 3331 3141 eller pr. mail kundeservice-dk@bbraun.com. Abningstider Man-tors. kl. 8:30-16:00. Fredag kI. 8:30-15:00.


mailto:kundeservice-dk@bbraun.com

NYT fra lokalforeningerne
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Kommende arrangementer COPA Kgbenhavn / Frederiksberg:
Kontakt venligst lokalformanden.

Siden sidst
Julefrokost

Den sidste lerdag i november holdt vi
en dejlig julefrokost med 33 deltagere.
Alle madte glade til et festligt deekket
julebord.

Efter velkomsten gik vi alle i gang
med den leekre julemad med tilheren-
de ol og snaps. Snakken gik lystig kun
afbrudt af fellessang. Da vi var matte
kom ”Den syngende Jordmoder” lig
en af bakkesangerinderne og under-
holdt os ad 2 omgange i pausen fik vi
kaffe og sméakager/ slik, samt en lille
overraskelse, idet der var numre under
nogle af tallerkenerne. De heldige fik
en julegave.

Vi skiltes efter en dejlig eftermid-
dag med ensket om en god jul.
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Kommende arrangement
Generalforsamling
lerdag den 12.marts kl 13

pa plejehjemmet Rosenlund,

Morkhgijvej 336, 2860 Soborg

Vi starter med at spise et par stykker mad kl 12
(gratis).Derefter generalforsamling og kaffe.

Derefter kommer ”Seniorerne” og spiller for os.

Tilmelding til spisningen til Gunnar 2063 4326
eller pr. mail: copa.stkb@gmail.com.

Kunne du ikke teenke dig at komme med i
bestyrelsen? Tank over det.

NYT fra lokalforeningerne

Dagsorden ifelge lovene:

1. Valg af dirigent

2. Valg af stemmetellere

3. Valg af referent

4. Bestyrelsens beretning ved formanden

S. Kassereren foreleegger lokalforeningens reviderede
regnskab til godkendelse

6. Bestyrelsen fremlagger aktivitetsplan for det kommende ar

7. Behandling af indkomne forslag

8. Valg til bestyrelsen (Pa valg er Gethe Jacobsen,
Birthe Klammer og Bent Bodin) og suppleanter

9. Valg af revisor og suppleant

10. Eventuelt.

Pb.v. Gethe Jacobsen

Kommende arrangementer COPA Bornholm:
Kontakt venligst lokalformanden.

Tzt pa dig, tet p

3 yirkelighed

601 601 98 « yp-pawauommm (THJATANQO)

en, en del af hverdeggn.@..

Faglig indsigt - menneskeligt fokus

Et liv med OneMed som leverandgr skal vare trygt, veerdigt og sikkert. Og vi er der for dig.
Med svar pa spgrgsmal eller radgivning om produkter, suppleret med en snak om din hverdag med stomi.

Vi kender produkterne, og vi forstar den virkelighed, der er din hverdag.
Derfor kan vi tilbyde dig det, du har brug for - oprigtig opmarksomhed og fleksibel radgivning.



http://www.onemed.dk

NYT fra lokalforeningerne

Kommende arrangement

Generalforsamling
lordag den 12. marts fra kl. 13.00 til kl. 17.00

Frederiksborg Lokalforening atholder generalforsamling lor-

dag den 12. marts 2016 kl. 13.00 - kl. 17.00. Hvis man ensker
at deltage i spisningen, er tilmelding nedvendig. Ligesom de

andre ar, er lokalforeningen sponsor for frokosten. Hvis man

ikke ensker at deltage i denne, kan man bare mede op

kl. 14.00, hvor selve generalforsamlingen begynder.

Generalforsamlingen afholdes i overensstemmelse med
vedtegternes §18, stk. 4.

I ar skal der veelges: To bestyrelsesmedlemmer, en supple-
ant til bestyrelsen samt en revisor og en revisorsuppleant.

Er der nogen, der onsker at stille op til nogle af de nevnte
poster, kan man meddele dette til den nuvarende bestyrelse,
eller man kan stille op til valget pa selve generalforsamlin-
gen. Den nuverende bestyrelse har talt om, at det kunne
vaere dejligt med lidt yngre kraefter i bestyrelsen. Vi har en
ledig bestyrelsesplads, og jeg ved, at der blandt lokalfor-
eningens medlemmer er en del yngre personer pa omkring
40 - 50 ar. Maske det kunne vaere interessant for denne
aldersgruppe at veere med til at bestemme lokalforeningens
fremtidige aktiviteter. Bestyrelsen héber pa stor tilslutning,
da det er pa generalforsamlingen, at man kan fa indflydelse
pa, hvem der skal lede lokalforeningen fremover.

Generalforsamlingen finder sted i
Frederiksborg Sognegird,
Frederiksveerksgade 2B, 3400 Hillerod.
Tilmelding til spisning senest fredag den 4. marts
til Karna Jorgensen tlf. 4817 4658 eller til
Gisela Schjett tIf. 4733 4434. Man kan ogsa tilmelde sig
pa mail: schjoett@webspeed.dk

Kom til

COPA generalforsamling i
Frederiksborg Sognegdrd
12. marts kl. 13-17.

B Frederiksborg Sognegdrd
R er beliggende pa hjornet
af Frederiksveerkgade og
Kalvehavevej(lrmatorvet) lige vest for Frederiksborg slot.

“o10fanyty

Jus.0fjp.1ousr)

= Sur

Siden sidst
Julemarked pa Gisselfeld Kloster

Som noget nyt valgte bestyrelsen , at
julearrangementet skulle vare en bustur
& til julemarkedet pa Gisselfeld Kloster. Vi
i var glade for, at turen begyndte tidligt,

for allerede da vi ankom til Gisselfeld,
var der mange biler pa parkeringsplad-
sen. Desverre blev det regnvejr, men da
de fleste boder var indenders, edelagde
vejret ikke sa meget, og mange fik kebt
X deres julegaver pa markedet. Derefter
kerte vi videre til Gyrstinge Skovkro,
& hvor vi fik en righoldig og leekker fro-

| kost. Medens vi hyggede os over froko-

sten begyndte det at sne, sa vi kom

i julestemning. Sneen tog til i labet af eftermiddagen, men hel-
digvis havde vi alle tiders chauffer, som kerte os sikkert hjem.

Ny kogebog ;
Som I sikkert har laest i
COPA's medlemsblad, §
har vi faet trykt nogle
anderledes kogeboger.
Disse kan kebes pa
generalforsamlingen
til 30 kr. sa sparer
man forsendelse-
somkostningerne.

Vores gode kraftige
indkebsposer er
ogsa til salg.

"Overskudsposer"

Hvis nogen af jer har stomiprodukter, som ikke leenger bliver
brugt, kan de medbringes til vores arrangementer. De vil sa
blive leveret til sekretariatet i Ringsted, der serger for videre-
sendelse til de lande COPA hjlper.

Godt nytar

Alle medlemmer i Frederiksborg Lokalforening enskes et
godt nytar, og bestyrelsen haber pa gensyn til arets med-
lemsarrangementer.

Pb.v. Gisela Schjott
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Siden sidst

Generalforsamling

Formanden bed velkommen til vor arlige generalforsamling
som blev aftholdt pa Qlby bibliotek i Koge. Efter felles-
spisning som bestod af leekkert smorrebred fra kebmanden i
Ringsted, blev generalforsamlingen indledt og Johnny som
var blevet valgt som dirigent konstaterede, at generalforsam-
lingen var lovligt indkaldt og gav herefter ordet til formanden.
Jette berettede om det forgangne ér, og omtalte bla. de aktivi-
teter der var blevet atholdt, hendes virke i Forretningsudval-
get samt Hovedbestyrelsen. Jette takkede desuden bestyrelsen
for det gode samarbejde, samt revisoren for gennemgang af
det godkendte regnskab. Det blev desuden besluttet pa gene-
ralforsamlingen at stette det forslag, hvor bestyrelsen havde
foreslaet at flytte regnskabet sa det fulgte éret.

Jette gennemgik de forslag som var kommet til aktiviteter
for 2016 bl.a., TV2, Andelsbyen Nyvang, Museet for sofart i
Helsinger, Sporvejsmuseet Skjoldenasholm, Rundvisning i
Drager med guide samt en sejltur pa Bagsverd Se.

o Under punktet valg til bestyrelsen blev formanden genvalgt, Jorgen modtog genvalg,
° Marianne blev bestyrelsesmedlem og Jacob blev valgt til bestyrelsen. Henning modtog
genvalg som revisor og Vagn som revisorsuppleant.
Tove og Anni havde valgt at udtraede af bestyrelsen og Jette takkede for godt samar-
bejde.

Efter generalforsamlingen holdt Hans-Peter Tarm et meget gribende foredrag omkring
ham og hans seskende, som blev skilt fra deres foreldre under krigen, og om hvordan
de overlevede og genfandt hinanden efter krigen.

Pb.v. Jorgen Jensen

g

X

Siden sidst
Julefrokost

Der var igen stor tilslutning til vores julefrokost, som med udsigt over
havnen blev holdt pa Hotel Niels Juel i Kage. Efter at alle havde fundet
sig en plads og havde féet fyldt glasset bed formanden velkommen og
udtrykte glaede over at gense bade gamle og nye medlemmer. Vores
tjener gennemgik den buffet som der skulle satte til livs, med nogle fa
endringer i forhold til sidste ar, bl.a. en gravad sennepssild som havde
vundet forste preemie ved sildens dag i Kege 2014”, medlemmerne
gav ogsa udtryk for at det var en god sild. Efter at de fire skéle med ris-
alamande var sat til livs og vinderne havde faet deres mandelgave, som
iar var et gavekort til Kop og Kande, blev kaffen indtaget. Sa var det
tid for bankospil, hvor man selv skulle vaelge sine fem vindernumre, og
Igen i ar fik alle medlemmer banko og kunne g& hjem med den julegave
de havde vundet. Alle synes at det havde varet en god dag og enskede 7
hinanden en god jul samt et godt nytar. Pb.v. Jorgen Jensen Y < 8B (COPA Roskilde / Koge foriscetter neeste side)
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COPA Roskilde / Kgge fortsat:
Program:
Kommende arrangement Kl1. 10.45 Vi mades pa Odd Fellow Palzet
Generalforsamling KI-11.00 Brunch .
Generalforsamling sendag den 28. februar 2016 Kl.12.00  Generalforsamling
0dd Fellow Palzcet, Skolegade 13, 4000 Roskilde 1. Valg af dirigent _
. 2. Kassereren fremlaegger revideret
Der er mulighed for regnskab
langtidsparkering 3. Eventuelt
pa Gustav Wieds KI. 13.00 Guidet rundvisning pa Roskilde
Plads, tzet pa kirken Domkirke samt Domkirkemuseet
eller pﬁ Odd Fellow Kl. 14.30 Afslutnlng
Paleet, sa lenge
der plads.

Det er naturligvis muligt, at komme til generalforsamling kl. 12.00 uden tilmel-
ding. Tilmelding vedrerende dagens andre arrangementer (brunch, m.m.) til

Ea Jensen senest den 21. februar pa tif. 5687 1371 eller pr. mail eajeanty@gmail.com med oplysning om medlemsnummer,
navn og telefonnummer. Pb.v. Jorgen Jensen

Kommende arrangement

Bustur til Odense 4. juni
Lordag d 4. juni 2016 skal vi pa bustur til Odense hvor vi skal pé en spandende rundvisning pa TV2, hvor vi @

blandt andet skal hare om husets historie og se forskellige studier. Inden rundvisningen skal vi have brunch
et sted i Odense.
Mere i naste blad om opsamlingssteder og tidspunkter.
Pb.v. Marianne R. Bodi

Siden sidst

Ikke mere brok E
Torsdag den 1. oktober 2015 havde |
Mediq Danmark sammen med
COPA Fyn inviteret til mede i
Hjallese forsamlingshus med
overskriften "Ikke mere brok”.

En stomisygeplejerske fra
Stotec fortalte om brok og
hvorfor det opstar og hvordan man
kan afhjzlpe det enten ved
operation eller bandager sa
hverdagen kan blive lettere.

De havde ogsé forskellige slags
stomiunderbukser. Sidste nyt er buks
med invendig lomme i bade hejre og venstre side til stomiposen. De findes
bade til damer og herrer. Der findes ogsa andre ting sdsom balter i forskel-
lige slags. Man kunne ogsé selv gé op og se og merke de udstillede ting og
evt.kebe. Man kan kontakte Stotec pa 75841166 for yderligere information.

Mediq var vert ved en let anretning i pausen.

Derefter fortalte lokalformand Poul E. Andersen lidt om COPA.

En rigtig god eftermiddag med 37 tilmeldte men lidt frafald pa grund af
sygdom.

Tak til Mediq og Stotec. Pb.v Jorgen Rasmussen
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Siden sidst

Julefrokost 2015 ,
Arrangementet startede k1. 12.00, der [*3
blev serveret en lakker julefrokost, (g
der blev hygget over hele linien,
alle var glade, et lotterispil var ogsa
en succes, der var utrolig mange fine f
premier, sa flere af deltagerne gik
hjem med nogle gode ting. Efter spillet var der kaffe og julesmakager, ved 17.00 tiden begyndte flere at bryde op. En god dag
rigere. Vi vil her benytte lejligheden til at takke samtlige sponsorer:

Morten Nygaard Ure/smykker Kalundborg, Matas Neestved; Shell Ringstedgade Neestved; SuperBrugsen Fensmark,

Skjold Burne Neestved Storcenter, Stena Recycling; Love Apoteket Neestved Storcenter, Stabil Skallegdrdsvej Neestved;

Otto Johansen "Din tojmand Slagelse; Kristine Hardam,; Focuscare Danmark,; Coloplast.

Kommende arrangement
Generalforsamling 19. marts 2016

Nar vi atter skal ses, bliver det til generalforsamling. Den bliver atholdt pa Sméalandshavet, Alleen 44, Karrabaksminde
lordag d. 19. marts 2016 k1 .12.00. Vi stater med frokost, hvorefter vi atholder generalforsamlingen, som afsluttes med kaffe og
kage. Du er naturligvis velkommen til at deltage i generalforsamlingen uden tilmelding, men ensker ar deltage i frokosten er
tilmelding nedvendig senest d. 27. februar.

Dagsorden til generalforsamlingen ifelge vedteegterne. Pa valg er et bestyrelsesmedlem, en suppleant og en revisor.

Pb.v. Helle Westergaard

DANMARK

%; MEDIQ

Tilbehorsprodukter

Pasta - Ringe/Plader/Strips - Pulver
Neutralisering af lugtgener - Granulat til tynd affering

Kontakt os pa tIf. 3637 9130 for radgivning og varepraver

Medig Danmark A/S, Kornmarksvej 15-19, 2605 Brandby, www.medigdanmark.dk
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Kare medlemmer
Hele bestyrelsen ensker alle medlemmer et rigtig godt nytar.

L] " Séhar vialle vendt et

: nyt blad i arskalenderen

og er godt i gang med
aret 2016. Jeg vil dog
£ lige afslutningsvis for
aret 2015 sige, at vi fik
afholdt julefrokosten.
Igen i &r ramte vi forste
sondag i advent - det
var en fejl - vi vil helst
undga at skulle konkur-
rerer med traditioner
som mange har. Men pa
den anden side var vi sa
heldige - for hvis vi
havde holdt den
ugen for - havde
vi matte aflyse pga.
snestorm - sé det
var heldigt nok.

S10C 1soyofarny

Nu er vi godt igang med éret 2016 — bestyrelsen er igang
med et speendene projekt som gar ud pa, at fa etableret en
venskabs by i Sverige. Jeg har haft kontakt til vores sesteror-
ganisation ILCO som syntes godt om idéen — de sender via
deres nyhedsbrev vores forslag ud til deres lokalafdelinger —
der gik kun et par dage, sa var der kontakt. Det kraever en del
forarbejde og en del midler som vi nu er i gang med. Bl.a., at
soge fondsmidler. Meningen er bl.a. at fa noget faglig viden,
komponeret med rigtig spendene oplevelser. Der er lagt godt
med braeende under kedlen for, at fa det til at lykkes.

COPA far en hel ny hjemmeside som forventes at vacre
feerdig nar COPA’s hovedbestyrelse holder mede i april. Det
er et godt og et meget tiltreengt tiltag forretningsudvalget har
taget — og ikke mindst arbejdsgruppen som arbejder med, at
vi far et produkt vi kan vere stolte af. Det, at lokalafdelin-
gerne selv kan tilfgje ting pa deres side — leegge billeder osv.
ind, er bare super godt. Det er klart, at det kun kan komme
fa billeder med i Copa-bladet samt begranset tekst — men
undvere Copa-bladet kan vi ikke — der er medlemmer der
enten ikke har eller ikke vil have en computer — sé er det
ogsa for mange, forbundet med en vis hygge, at sidde og
leese 1 et blad.

COPA s landsformand har gjort mig opmaerksom pa, at jeg
har glemt, at skrive i Copa-bladet omkring de midler COPA-
Vestsjalland har modtaget fra fonde som er folgende:

Den Behmske Fond — Inge og Asker Larsens Fond - Det
Saxild'ske Familiefond - Nordea Fond. Bestyrelsen vil godt
sige en stor tak til disse fonde — for den stette de har udvist
COPA-Vestsjellands lokalafdeling. Jeg har selvfoelgelig sendt
et paent kort de fire fonde, hvor vi takker for deres stotte.

Kommende arrangement

Generalforsamling 7. april

Angéende generalforsamlingen d. 7. april 2016 vil vi starte
kl. 18 og ikke kl. 17 som ferst beskrevet. Der er medlem-
mer der har gjort mig opmarksom pa, at de ikke kan na, at
deltage pga. deres arbejde. Derfor starter vi en time senere.

Af hensyn til madbestilling er der bindende tilmelding til
den del.

Generalforsamlingen i 2016 vil blive atholdt torsdag
d. 7. april 2016 kl. 18 - ca. 21.30.

Arrangementudvalget arbejder pa, at fa Margit Pedersen til
at komme. Lykkes det, vil vi starte med, at Margit Pedersen
forteeller om sit liv (Stomi ingen hindring for et godt liv) -
hvordan det er muligt - selv om man er ramt allerhdrdest- af
sygdom og modgang, kan man komme steerkt tilbage til livet.
Nogle vil sikkert kende hende fra TV2 serien BS & Outsi-
derne. Tilmelding senest onsdag d. 30. marts til:

Jan Nielsen tlf. 2945 4008

eller mail: ASLJ47@mail.dk

Lene Christiansen tIf. 6111 8888

eller mail: lenec485@gmail.com

Janne Christophersen tlf. 2332 9280 eller
mail: jchristoph@jubii.dk

Eddy Terslese tlf. 6063 0747 eller

mail: e.t@mail123.dk

Hermed indkaldes til generalforsamling i COPA-Vestsjel-
land torsdag d. 7. april 2016 kl. 18.00 til ca. 21.30
Vommevad Forsamlingshus, Sestrupvej 82, 4420 Regstrup.
Dagsorden

1. Valg af dirigent.
Valg af referent.
Godkendelse af dagsorden.
Optelling af stemmeberettigede.
Valg af stemmetellere.
Formandens beretning.
Regnskab og budget til godkendelse.
Aktivitetsplan for det kommende ar.
Indkommende forslag.
Senest 8 dage for til formanden.
10. Valg til bestyrelsen ifalge COPA’s vedtegter.

e e A a0

a. Valg af lokalformand for 2 ar.

b. Valg af 2 bestyrelsesmedlemmer for 2 ar.
c. Valg af 1 suppleant for 2 ar.

d. Valg afrevisor for 1 ar.

e. Valg af revisorsuppleant for 1 ar.

11. Eventuelt.
Vel madt
Bestyrelsen.

Pb.v. Eddy Terslose
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Aben rédgivning p&@ Regionshospitalet Horsens, Horsens Sygehus
Mad en COPA-radgiver

Aben radgivning pa Horsens Sygehus den 2. torsdag i maneden fra kl.15.00 til kl.17.00. Vi findes i dagligstuen pa P4.

Siden sidst
44 medlemmer var til

generalforsamling og julefrokost

Lordag den 21.11.2015 holdt vi vores generalforsamling og
julefrokost i Café FIC i Fredericia. Der var 44 medlemmer der
deltog, tak for det. Dagens dagsorden var:

1. Valg af dirigent.

2. Bestyrelsens beretning ved formanden.

3. Kassereren fremlagde lokalforeningens reviderede
regnskab til godkendelse.

4. Bestyrelsen fremlagde aktivitetsplan for 2016.

5. Behandling af indkomne forslag.

6. Valg. Pa valg var:

Formand Hanne Westergaard
Kasserer Gunnar Munch Jergensen
Suppleant Lone Nortoft Ravn
Revisor Preben Meyer Petersen
Revisorsuppleant Borge Fanth.

7. Eventuelt.

Preben, vores revisor, blev foreslaet som dirigent. Han mod-
tog valget og konstaterede at alle formaliteter i forhold til
vedtaegterne var overholdt og dirigerede slagets gang i forhold
til dagsordenen.

Hanne fremlagde beretningen som blev godkendt.

Gunnar fremlagde det reviderede regnskab for 2015. Det
blev godkendt. Vi har et meget fint resultat, s der blev spurgt
om, hvad vi ger for at nedbringe det. Vi vil blandt andet bruge
nogle penge pé, at gare egenbetalingen til udflugter og aktivi-

teter mindre. Vi har i tankerne, at arrangere en tur til Bakken/
Korsbak 1 2017, sadan en tur koster nok lidt mere end vores
sedvanlige udflugter. Vi vil selvfolgelig ogsé gerne have
flere deltagere til vores arrangementer.

Vores aktiviteter i 2016:
Lordag den 12. marts 2016 er der en mad og stomidag. Der
kan kun deltage 16 medlemmer pé et hold, fordi vi selv skal
lave mad. Hvis efterspergslen er stor, kan der muligvis ar-
rangeres et hold senere.

Fredag den 8. april 2016 er der et besog 1 Kreftens Be-
kaempelses nye hus i Vejle

Sondag den 26. juni 2016 er der sommerudflugt til en
Bisonfarm pé Fyn, og efterfolgende bytur i Bogense.

Lordag den 19. november 2016 er der generalforsamling
og julefrokost i Bygningen 1 Vejle.
Alle arrangementer kommer der mere om i bladet.

Der var ingen indkomne forslag. Der var dog et spergsmal
om hvorfor formand og kasserer er pa valg samme ar, det er
maske lidt uheldigt, hvis de f.eks. stopper samtidig.

Pa valg var Hanne, Gunnar, Lone, Preben og Berge. De
modtog alle genvalg og blev valgt.

Under eventuelt opfordrede Hanne alle til at meddele
kontoret telefonnummer og mailadresse, hvis de ikke al-
lerede havde gjort det, sa vi altid har en korrekt opdateret
medlemsliste.

(COPA Sydostjylland fortscetter neeste side)

Kontakt os
for radgivning
og STOMOCUR-
prover

STOMOCUR - et bredt sortiment

,09sa til dig med individuelle behov*

Soft CONVEX-system:
COLO, ILEO & URO

Roland Healthcare ApS « Hvidehusvej 34 « 3450 Allergd - TIf: 48 14 20 80 « info@roland1.dk « www.rolandhealthcare.dk

I Batncare

GIVER BEDRE L@SNINGER
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COPA Sydgstjylland fortsat:

Hanne kunne oplyse om, at Horsens, Odder og
Hedensted pr. 01.02.16 har indgéet indkebsaftale af
stomihjalpemidler med Kirstine Hardam. I henhold til
socialloven §112 har vi dog mulighed for selv at vaelge
leverander.

Der var stor ros fra deltagerne til stomisygeplejerske
Kirsten Bach i Horsens, hun er géet pa pension. Kirsten
er med i lokalforeningen, men kunne desverre ikke

Aktivitetskalender
for Lokalforeningen Sydgstjylland 2016

12. marts Kursus i kost og stomi, Fredericia

8. april Besog hos Kraeftens Bekeempelse, centeret i Vejle
26. juni Sommerudflugt, bisonsafari pa Fyn
19. november  Generalforsamling i Vejle 8

Scet kryds ved datoerne.
Vi haber at se rigtig mange til vore arrangementer.

deltage. De nye sygeplejersker der har overtaget
hendes job, var der ogsa tilfredshed med.
Der er lavet en fin ny hjemmeside i COPA.

Der er lavet et billede i forbindelse med Stomidagen den

19. september2015. Det bliver lavet som en plakat pa et
tidspunkt, som kan kebes.
Efter generalforsamlingen kom Flemming fra Firmaet

Braun og fortalte om deres produkter, isar irrigationsmaski-

nen var interessant for nogle.
Vi sluttede dagen af med en leekker julefrokost. Der var

travlhed pa stedet, sa der gik lidt tid inden snapsen blev ser-
veret til sildemaden. Under frokosten underholdt to musikere
med dejlige sange og flot guitarspil. Det var et godt og nyt

indslag. Alt i alt en hyggelig dag.
I enskes alle et godt og lykkebringende nytar.

Pb.v. Grethe Petersen

Kommende arrangement
Kost og stomi 12. marts

Vi inviterer til et madlavningskursus den 12. marts k1.10.30.
Nér man er blevet opereret kan det vaere en jungle at finde
ud af, hvad man ma spise. Det vil vi nu hjelpe med. Vi har,
sammen med en gkonoma lavet et kursus om kost og stomi.
De der melder sig vil komme til at lave maden og selv spise

den bagefter. Samtidig vil der veere lidt teori om ernaring
Det bliver en spendende og informationsrig dag.

Der er plads til 16 deltagere sé, her gaelder forst til melle

princippet.
Det foregar i: Karens Kokken
Prangervej 27
7000 Fredericia
Tilmelding senest den 10. marts til Hanne Westergaard
tlf. 7564 1086 eller pa mail h.westergaard@stofanet.dk

Pb.v. Hanne Westergaard

Det gaelder om at blive set
I november fik vi en henvendelse fra Svaneapoteket i
Horsens om vi ville komme derned en dag og fortaelle om
stomi.

Den 4. december havde vi to radgivere pa opgaven. Det
var en god dag, der var mange kunder pa apoteket, og de
to radgivere fik snakket med en del, sa det er ogsa en made
at komme ud med budskabet pa.

Apoteket var tilfredse med vores indsats og har spurgt om
vi vil komme igen til foraret, hvilket vi har sagt ja til.

Ny leverandgraftale

Hen over sommer og efterar har Odder, Horsens og Heden-
sted kommuner, ssmmen med plejepersonale og underteg-
nede fra COPA, arbejdet pa at fa en ny leveranderaftale i
stand.

Der er blevet gennemgéet, hvad der bruges, skal der til-
fojes noget eller er der noget som ikke leengere er relevant.
Alt er blevet endevendt og resultatet blev at fra 01.02. 2016
er der indgaet aftale med fa. Kirstine Hardam nar det gaelder
levering af stomiartikler. til de 3 kommuner.

Hvis du er tilfreds med den leverander du har behover
du ikke at skifte, da der er frit leverandervalg. Du vil inden
. aftalen treeder i kraft komme et brev fra kommunen.

Iskrivende stund har vi netop haft vores generalforsamling
og julefrokost. Tak til alle der modte op. Vi havde en rigtig
god dag 1 hinandens selskab.

Nar I far dette blad er bade jul og nytar overstaet, sa vi
fra bestyrelsen haber I har haft en glaedelig og hyggelig jul
og ensker jer alle et rigtig godt nytar. Haber vi ses til vore
arrangementer.

P. b.v. Hanne Westergaard

Kommende arrangementer COPA Sydvestjylland:
Kontakt venligst lokalformanden.

Kommende arrangementer COPA GI. Viborg amt:
Kontakt venligst lokalformanden.
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Kommende arrangement

Generalforsamling 8. marts kl. 18.00

Generalforsamling den 08.03.2016 kl. 18.00 hos

Kirstine Hardam, Mébjerg Skolevej 46-48, Holstebro.
Aftenen starter med indlaeg af stomisygeplejeske Iben Frel-

lesvig og Uffe Hardam om nye produkter.

Mindeord Mogens Daugaard Christensen
COPA Midt/Vestjylland's tidligere formand er ded.
Mogens var en meget aktiv mand i sin tid som formand.

Aret veere hans minde.

Vi skal ogsa se COPA filmen. Siden sidst
Dagsorden ifglge vedtzgter. Hyggelig julefrokost i Herning
L. Valg af dirigent. Julefrokosten i Herning Fremads'lokaler den 21/11 var en
2. Formandens beretning. rigtig hyggelig aften med pakkespil, god mad og snakken
3. Kassererens fremleggelse af regnskab. gik livligt.
4. Behandling af indkomne forslag.
5. Valg af formand: Lars Elvig modtager genvalg. Kommende arrangement
6. Yaletlbestyrclsen, Temamgode 29. marts kl. 19.00
Pé valg er: Henrik Aagaard . .

7 Valg af suppleanter Sted:  Kraftens Bekeempelses lokaler i Herning,

. Pé valg er Ulla An(iersen og Kristian Kjeldgaard Nerregaards Alle 10, Herning.

gers . ) S Jeide 'Et liv med Stomi' ved Louise Refshauge, Fjelstervang.
8. Valg af revisor. P4 valg er: Elin Badker. . .
. . . ConvaTec vil komme og vise produkter.

. Valg af revisorsuppleant. Pa valg er: Helle Aagaard. . . .

10 Eventuelt Landsformand Henning Granslev vil vare til stede.

Tilmelding senest den 21-03-2016 til Gunnar Andersen
Efter generalforsamlingen er Kirstine Hardam veert ved lidt tlf. 9742 7376, mobil 2052 2743 eller mail gua@youmail.dk
mad, ol og vand. Tilmelding til dette senest den 26-02-2016
til Gunnar Andersen: gua@youmail.dk tlf. 9742 7376 eller
mobil 2052 2743. Men man kan naturligvis deltage i selve
generalforsamlingen uden tilmelding.

Pb.v.
Ulla Andersen

Care
the right way
for a better day

Der findes mange
modeller og valg- : ;
muligheder. ‘ b Perfektpasform
Ring og har Ingen'genecende ssmme
narmere! N 2 Starrefribed

Optimaltryghed

Blgdt og andbart materiale
Effektiv statte

Produceret efter dine specialmal
Hurtig levering

Produceret i Danmark

Stgttebandager og medicinsk beklaedning til l

stomi/brok, udviklet og produceret efter .
q a . . stomibandager.dk
SpeCIaImaI = for UItI matlv komfort! Eto Garments ApS - Bredgade 16 - 5592 Ejby - +45 64 46 13 30

sales@eto-garments.com - eto-garments.com
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Aben rddgivning Sygehus Senderjylland,
Aabenraa
Mad en COPA-radgiver

Der vil veere en radgiver til stede

Mandag d. 01. februar kl. 10.00 til 13.00
Mandag d. 04. april kl. 10.00 til 13.00
Mandag d. 13. juni kl. 10.00 til 13.00
Mandag d. 01. august kl. 10.00 til 13.00
Mandag d. 03. oktober kl. 10.00 til 13.00
Mandag d. 05. december kl. 10.00 til 13.00

Uden for denne tid vil der altid vaere mulighed for at ringe til:
Lokalformand Christa Jensen tIf. 7447 3370
COPAs sekretariat tIf. 5767 3525.

Anne Lise Hansen
tif. 7452 0091 /2961 2776 « achansen@webspeed.dk

Siden sidst

En vellykket eftermiddag

[| » Sahar visluttet dret 2015 med julefrokosten pa

%Y@ Rode-Kro. En dejlig eftermiddag sammen med

Yy medlemmerne og et veldakket julebord, hvor
= alle kunne blive mette. Kaffen blev serveret

oda & 5. med sadt til og pladerne blev hentet til banko-
o spillet og helst med de rigtige tal. Pakker var

der mange af, som var medbragt af medlem-

~ merne — tusinde tak. Et vellykket arrangement

¥ havde bestyrelsen igen féet lavet.

' Tak for en dejlig dag.

Kommende arrangement

Kommende arrangement

Generalforsamling
2016 har vi nu taget hul pa med indkaldelse til generalfor-
samling onsdag d. 2. marts kl. 18:00 pa Rede-Kro.

Alle medlemmer/stottemedlemmer er velkomne til spis-
ning kl. 18.00 samt kaffe med tilbeher.

Efter middagen afholder vi generalforsamling k1. 19.00.

Alle COPA's Senderjyllands medlemmer kan naturligvis
deltage i selve generalforsamlingen uden tilmelding.

Pa besog kommer Marianne Gottenborg, som viser det
nye fra Coloplast.

Dagsorden:
1. Valg af dirigent

2. Formandens beretning

3. Kassereren fremlaegger regnskab
4. Aktiviteter 2016

5. Indkomne forslag

6. Valg til bestyrelsen

a. Formand - Christa Jensen

b. Kasserer - Giinther Hansen

c. Valg af suppleant - Bjorg Klausen

d. Valg af revisor - Hans Phillipsen

e. Valg af revisorsuppleant - Lorenz Lorenzen.

Forslag der skal behandles pa generalforsamlingen skal vere
formanden i hande senest 8 dage for atholdelsen, dvs. senest
d. 24. februar 2016.

Kom og vaer med, sd man kan fé indflydelse i foreningen
samt kom med forslag til ture i foreningen.

Tilmelding til spisning senest d. 26. februar til
Carl Christian — tIf. 7472 3981
Christa — tIf. 7447 3370 / 4157 3370.

Temaaften 6. april - underholdning og nye produkter
Sa tager vi til Tender pa Seniorcentret, Ribe Landevej 39, hvor vi holder temaaften onsdag d. 6. april kl. 19:00. Her har vi
besog af Kabaretgruppen som underholder. Kom og nyd denne aften.
Pé besgg kommer Anne Hauge Rasmussen fra Dansac. Her vises de nye produkter. Der serveres kaffe/te med hjemmebag.
Tilmelding senest d. 31. marts til: Carl Christian — tlf. 7472 3981.

Pb.v. Christa Jensen

Fagligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen

Fagligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen

Fagligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen

@nsker du mere information sa kig ind pa: www.dsr.dk/fs22
Formand: Birgittte Dissing Andersen - ogsa kontaktperson COPA
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Radgivning pa Aarhus Sygehus THG

indgang 1 A, 2. Sal
Lokalet til venstre for trappen/elevatoren
(mellem afdeling 260 og 280)
Mulighed for en samtale med en ligestillet.

Torsdag 14. januar 16 -17.30
Torsdag 28. januar 16 -17.30
Torsdag 11. februar 16 -17.30
Torsdag 25. februar 16 -17.30
Torsdag 10. marts 16 -17.30

Der gores opmarksom pa, at alle der gnsker en
samtale med en af COPAs radgivere er velkomne.
Det er ikke kun for patienter, der er indlagt.

Stomiposer til Ukraine
OBS: Ved alle arrangementer i Aarhus lokalforening er der
mulighed for at medbringe "overskudsposer” og
aflevere dem til bestyrelsen.
Vi vil samle dem sammen og sg@rge for, at de kommer til

Ukraine, hvor der er hardt brug for dem.

Bestyrelsesarbejde i COPA Aarhus

- er det noget for dig?
Der sker meget i COPA Aarhus, og vi skal sikre os, at vi i
bestyrelsen er med til at udvikle lokalforeningens arbejde.

Aarhusklubben

Godt Nytar til jer alle sammen!
Her i denne morke tid vil jeg bede jer teenke frem til en
dejlig august aften. Vores formand Morten har omtalt -
DHL stafetten.

Stafetten er lob,men der findes ogséa en 5 km hyggelig
gangrute, som vi kan deltage i.

Vi medes pa Folkestedet den anden onsdag i méneden.
Forste gang er onsdag den 10. februar kl.14-16

i lokale O.6. Vi vil denne eftermiddag spille omvendt
banko,hygge os med Rigmors hjemmebagte boller og plan-
leegge forarets meder.

Marts modet den 9. marts er jo tet ved paske,sé der kaster
vi os nok over en paske-/forarsdekoration.

Til moderne i april og maj vil jeg foresla, at vi kommer
ud af huset. Vi havde jo fire gode oplevelser sidste ar.Taenk
over det og kom med ideerne den 10. februar.

Vi kan sagtens klemme et par stykker mere ind i vores
rare, lille lokale.Det er helt uforpligtende at kigge ind til en
snak og en kop kaffe.

Venlig hilsen
Merethe Jastram Knudsen tlf. 8614 2735

Ligger der en ildsjel gemt i dig, og vil du vaere med til at forme retningen for COPA Aarhus lokalforening i bestyrelsesarbejde,
sa kom og vaer med. Som bestyrelsesmedlem vil du opleve, at vi har et super godt samarbejde. Vi mades 4 x arligt og drofter

foreningens arbejde og laeegger planer for fremtiden.

Du behever ikke selv vare stomiopereret, men dog parerende, for at du kan komme med.
Hvis du gerne vil med i bestyrelsen og lave frivilligt arbejde, til glaede og gavn for mange, sa ring til mig og lad os fa en snak

om det. Jeg glaeder mig til at hore fra dig.

Med venlig hilsen
Morten Spaabeek Dippel, lokalformand COPA, Aarhus

Skeerskovtoften 4, Funder Kirkeby, 8600 Silkeborg. Mobil — 2487 4867

Kommende arrangement

Generalforsamling 16. marts kl. 18.00
Der atholdes generalforsamling den 16. marts 2016 kl. 18.00
pad Folkestedet, Carl Blochsgade 28, 8000 Aarhus C
med folgende program:
Dagsorden:

* Valg af dirigent

* Bestyrelsens beretning

e Kassereren aflegger regnskab

o Aktivitetsplan

* Behandling af indkomne forslag

* Valg af formand (der skal vaelges ny formand)

e Valg af 2 bestyrelsesmedlemmer

* Valg af suppleanter

e Valg af revisor og revisorsuppleant

 Eventuelt.
Du har som medlem ret til at mede op pa generalforsamlin-
gen og goare din indflydelse galdende — vi gleeder os rigtigt
meget til at se dig, ud over generalforsamlingen, som i gvrigt

27

afholdes efter vedtegterne, [se dagsorden ovenfor) har vi
denne aften lavet et alsidigt program, som vi glader os til at
praesentere for dig.

* 18.00 Generalforsamling.
* 18.30 Foreningen er vert ved et let traktement.
* 19.30 Indleg af overleege Christian Lodberg Hvas om
tyndtarmsstomi/ pouch.
Ved tyndtarmsstomi eller pouch er afferingen ofte tynd. Dette
kan give store tab af vaske og salte. Underskud af salt og
vaeske giver torstfolelse, og den normale reaktion herpa er at
oge sit indtag af vaeske. Men hvis man drikker rent vand, vil
tabet af vaeske og salt ofte forsterkes og skabe en ond spiral,
der kan ende med indlaeggelse til intravengs vaske-salt-
behandling. Vi er i bestyrelsen glade for at overlaege Christian
Lodberg Hvas fra Medicinsk Hepato-Gastroenterologisk
afdeling V pa Aarhus Universitetshospital vil mede op til
vores arrangement og fortalle om den viden, man i dag har

(COPA Aarhus fortscetter neeste side)

Copa 1/2016
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COPA Aarhus fortsat: Herefter gik vi glade og meget nyvaskede i samlet trop til
et spisested, hvor COPA var vert med lidt god mad til de
slunkne maver (nu havde vi jo rigtig fiet god appetit).

Der har i tidens lob har deltaget mange - nyoperede —
nervese — usikre - stomister ved vores svemmeaftener, som
i dag gar i omkledningsrum, i svemmehal og til stranden
uden at blinke og med stor fryd. S& hvis du gér og ”ved ikke
rigtig”, - grib chancen og ta’ imod vores tilbud.

Vi kan varmt anbefale at du melder dig til svemning
naeste gang, vi lover der altid er radgivere med til hjeelp og
moralsk stette. Det er ogsa rart for os radgivere i lokalfor-
eningerne at vide, at vores arrangementer og tilbud nytter
noget, sa kom endelig.

Her I COPA Aarhus regions lokalforening, har vi arligt
2 svemmeaftener - én i foraret og én i efteraret -, som selv-
folgelig altid bliver annonceret i medlemsbladet her...... sa

hold godt gje, (men husk da der er begrenset deltagerantal

=" H "
g;vimmeaftle()rc: 1It Spar(lilen havde vi d sé geelder "forst til melle” princippet, dog har nye stomister
. oktober var vi eltagere, og denne gang havde vi des- 1. prioritet).

verre ingen en nyoperefedc? med. o Vi kan gere hele aftenen for en lille egenbetaling pa kun
Vi deltog, som med radgivere, klar til hjelp og stette efter 50.- kr. Eneste krav er medlemskab af COPA
behov. Det er dejligt og positivt nar man pa tvers af lokalfor- T '

eningerne, som stomibruger kan benytte sig af lige precis de Phv.
arrangementer man har lyst til og behov for. Alle ned vandet Niels Brund
plus boblebad og sauna. Nogle svemmede ivrigt, andre slap-

pede mere af.

om, hvordan man i et liv med tyndtarmsstomi kan forebygge
og afhjalpe store og ubehagelige stomioutput.
*20.00 Spergsmal til atholdte indleg fra
overlaege Christian Lodberg Hvas.
*20.30 Indleg ved en af vore samarbejdspartnere, der er
leverander. Hvem der bliver er ikke afklaret endnu.
* 21.00 Tak for i aften.
Du kan som medlem deltage i generalforsamlingen uden
tilmelding. @nsker du at deltage i traktementet, beder vi om
din tilmelding til dette senest den 9.3.2015 péa mail til
dippel@privat.dk eller telefon 2487 4867 efter kI 17.

Siden sidst

Kommende arrangement

Ungdomsgruppens vintertur 2016
Et nyt ar er nu startet og det betyder at det igen er tid til
Ungdomsgruppens vintertur!

Denne gang medes vi i et af feriecentret Sehejlandets
huse, hvor vi har lejet et hus til otte personer.

Der vil som altid vare en egenbetaling pa 500 kr. (for medlemmer)
som inkluderer ophold, forplejning, aktiviteter og denne gang vil der

ogsa vere et tilskud til transporten. Hvis du kunne teenke S
N o . s . Sohajlandet er et moderne feriecenter med bl.a. badeland og minigolf. Man kan
dig at deltage, sa skriv en mail til sekretariatet@copa.dk J . ; . .

. ! gd pa opdagelse i den frodige natur omkring Sohojlandet - det smukke kuperede
og oplys dit fulde navn og at du ensker at deltage til dette skovomrdde i Gjern Bakker - oprindeligt skabt af istiden og beboet af mennesker
arrangement. lige fra jernalderen. Her er masser af sagn og historien om de danske konger,
der ofte kom forbi Gjern Bakker pd deres vej til Landstinget i Viborg.

Hvis der er stemning for det, tager vi en tur til
Aarhus Racehall og kerer lidt om kap. Méske er der en gave til vinderen.

Haber I er kommet godt ind i det nye ar!
Tilmeldingsfrist: 20. januar 2016. Pd vegne af Ungdomsgruppen, Ida Engblom

Kommende arrangementer COPA-FAP Kontakt venligst gruppens repraesentant.
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Hjemmesiden Se billeder fra vores arrangementer pa vores hjemmeside www.nordjylland.copa.dk

Med en COPA-radgiver
Radgivning pa Aalborg Universitetshospital Syd

Vi treeffes i Patient til Patient radgivningen pa Aalborg Universitetshospital Syd (forhallen til venstre for elevato-
rerne). Mandag i lige uger kl. 10.00 til 12.00 (dog ikke i juli og kun ferste lige uge i december).

Siden sidst

Julefrokost
Sendag den 6. december 2015 kl. 12.00 medtes medlemmer af
COPA Nordjylland til en dejlig julefrokost pa Skalborg Kro.
Ud over det traditionelle bankospil, sang vi nogle julesange
og julesalmer ind imellem de forskellige retter i buffeten. Og
der blev rigtig spillet. En gang imellem blev der rabt banko 2
gange ad gangen, da vi har 2 ens spil med 24 plader i hver. Sa
gér det lidt hurtigere.

Efter at have ensket hinanden en gleedelig jul, drog vi hver til sit.

Kommende arrangement

Bowlingaften 4. marts kl. 17.00

I ar bliver vores bowlingaften atholdt fredag den 4. marts
2016 kl. 17.00. Vi spiller som sadvanlig i Lovvang Bowling
Center, Lovbakken 8, 9400 Norresundby kl. 17.30 - 18.30.
Denne gang er det anderledes og derfor starter vi en halv

time tidligere end hidtil, denne gang er der:

* Velkomstdrink

o Laekker buffet

* 1 times bowling

* Skoleje

¢ Chipskurve under bowlingen

* Scoreudskrift fra alle baner

* Guldkegle til vinderen
Pris for medlemmer/stottemedlemmer 150 kr. og for
ikke-medlemmer 200 kr..
Drikkevarer er for egen regning, dog ikke velkomstdrinken.

Tilmelding senest sondag den 28. februar til:
Jorgen Dresfeldt pa tIf. 4050 0990 eller pa
nordjylland@copa.dk

Kommende arrangement

Generalforsamling
Generalforsamling den 3. april 2016.
Der indkaldes til ordiner generalforsamling i lokalforeningen
COPA Nordjylland sendag den 3. april k1. 10.30 pa Skalborg
Kro, Hobrovej 515-517, 9200 Aalborg SV. Der gar bus lige til
deren (Metrobus linie 1), og der er parkering i garden.
Dagsorden:
1. Valg af dirigent.
2. Formanden afleegger beretning til godkendelse.
3. Kassereren forelaegger lokalforeningens reviderede
regnskab fra sidste kalenderar til godkendelse.
4. Bestyrelsen fremlaegger aktivitetsplan for det kommende ar.
5. Behandling af indkomne forslag.
6. Valg af formand og to bestyrelsesmedlemmer (pt. Jorgen
Dresfeldt, Lasse Bonnerup og Lise-Linda Nielsen).
7. Valg af revisor og revisorsuppleant (Pt. Ronald Hyllested
og Niels Larsen).
8. Eventuelt.

Kl. 10.00-10.30 feor generalforsamlingen er der en kop kaffe
og et rundstykke. Efter generalforsamlingen hygger vi os med
lidt mad fra kroens buffet.

Du behover ikke tilmelde dig selve generalforsamlingen.
Men ensker du at deltage i formiddagskaffen forinden eller
spisningen efterfolgende bedes du tilmelde dig
senest sondag den 27. marts til:

Jorgen Dresfeldt pa tIf. 4050 0990 eller pa
nordjylland@copa.dk

COPA Nordjylland ensker alle medlemmer og samarbejds-
partnere et rigtigt godt nytar.

Pb.v. Jorgen Dresfeldt

Kommende arrangement

Mgade planlagges

Vi er ved at planleegge arrangement i Urostomigruppen. Det bliver lordag d. 24. september 2016 fra kl. 10 -16 pd Restau-
rant Handverkeren , Hersegade 9, 4000 Roskilde. Sa sat kryds 1 kalenderen, hvis du har eller muligvis skal have anlagt en
urostomi. Neermere program kommer i et af de naeste numre af Copa-bladet.

Pa Urostomigruppens vegne Kirsten Cederlund
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Kommende arrangement

Forarstur 4. til 6. marts 2016

Forarsturen er kommet for at blive. Der er god opbakningen — og vi herer fra medlemmerne, at det giver bern, juniorer og
unge rigtig gode muligheder for at pleje relationer hinanden imellem — og, men ikke mindst, at der er god tid til at fa snakket,
lettet hjertet og dele viden, tanker og erfaringer. At det sé ogsa er hyggeligt og giver gode og narverende voksenrelationer,
gor bestemt ikke noget.

Turen 2016 er fredag d. 4 til sendag 6. marts. Vi vil i gvrigt forsege at laegge turen i den weekend fremover.

Vi skal i ar til NH Hotel og konferencecenter som ligger i Rodekro. Der vil veere ankomst fra kl. 15.30. NH Hotel og
konferencecenter ligger teet ved motorvejen, sa det er nemt at komme til og fra. http://www.nhhk.dk/#!contact us/c3fg

Vi har hele weekenden adgang til ”jump a lot” legeland, som ligger lige ved siden af til hotellet. http:/www.jumpalot.dk/
Der er ikke noget program for weekenden som sddan — udover afslapning, samvaer og fzllesskab, masser af hygge, leg og ? og ?...
Der er ogsa kun omkring 30 km til graeensen, sd maske der er nogen som gerne vil en tur ned og handle.....
Vi serger for at kebe forplejning og drikkevarer. Skulle I have sarligt behov til dizet eller kost, er vi nedt til at bede om I
selv medbringer.

Praktiske bemcerkninger:

Vi skal bo pa familieverelser med opredning, Medbring derfor gerne weekend seng til jeres evt. mindre barn.

Med prisen er al forplejning og drikke vare mens vi er pA NH. Sidste frist for tilmelding er 1. februar 2016.
Alle bedes medbringe: Sengelinned til alle personer samt 1 viskestykke og 1 klud.

Pris for hele weekenden (incl. entre til Jut a lot):

0—4ar 11 mdr.: 0 kr
S5ar—9ér 11 mdr.: 75 kr
10 ar— 14 ar 11 mdr.: 100 kr
15 ar> 125 kr.

Tilmelding og betaling gores ved at sende mail til COPA med flg. informationer:
Copa-medlem

B s o PSP Fodselsar:.......... Medlems nr.:.........ccveneee.
Seskende

INBVIL ittt et ettt e e et e e s b e e bee s st e e beenate e baeeaaeenbeeeabeenbeeetbeensaenneas Fodselsar:..........

Voksne

IN@VII( )1t etteteeiee ettt et e ekt e b et e bt ete e bt estesbeeseesseessesseesseessesseessesseessesseesseseesseeaeesseeRsen s e R e e s b e eRtes b e et s eabeesteseenseeteenneeseenseereeseensenreeneens
Vi forventer at ankomme: fredag / kl........... lordag / kl.:......... Vi medbringer weekendseng: ..........cccecveveirinininenenenenns

Lav bankoverforsel pa jeres egenbetaling til COPA: Reg.nr : 4955 / konto nr: 0007090331.
Husk at skrive medlems nr. og til hvilket arrangement pengene er til.
S.U.: Senest 1/2-2016 til: sekretariatet@copa.dk

Tilmeldingen er ikke gaeldende forend COPA har modtaget bade tilmelding og betaling — og I har modtaget bekraeftelse herpa.
Efter SU vil vi sende jer deltagerliste og andre informationer.
Har I spergsmal eller andet, er I meget velkommen til at kontakte Ditte fra styregruppen pa 2992 8813.

Pa styregruppens vegne og vel modt til en fed weekend. Vi gleeder os. Ditte

PS:

Spred gerne rygte om turen alle de steder I kommer, og méaske meder familier som ikke har veeret med for.

Vi ved jo alle, at det at medes med andre i ”samme béd,” er noget at det mest givende som foralder til et barn med et skjult og
tabubelagt handikap... og, at det er den forste gang der kan vare den svereste.

Sa ”hank” gerne op i dem alle, sa vi kan blive flere.
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CO

Bliv
stottemediem
eller almindeligt
mediem af COPA

r

NYT MEDLEM

I [@Aa tak - jeg vil gerne
veere medlem af COPA .

I FodselSar.........cccoovveeeaenn.

Stomitype.....ccocoeeiiiiiiene

Uden ekstraudgift vil jeg
gerne veere medlem af
I (seet kryds):
[0 Ungdomsgruppen
I [ Colitis/Crohn-gruppen
[J Urostomigruppen
Il:l Foreeldregruppen
[ Familizer Polypose-gruppen

[JAlmindeligt medlem
I (kr. 250,00 pr. ar)

[ Pensionistmedlem
I (kr. 150,00 pr. &r)

[ Stettemedlem
I (kr. 150,00 pr. ar)

@nsker medlemsblad tilsendt:

IJa:I:I Nej: [
(medlemsbladet sendes gratis)
Sendes
I (gerne i kopi) til:
COPA
| Jyllandsgade 41
4100 Ringsted
L - _ = =

|
|
4

Er du blevet pensionist?

Af hensyn til dit COPA-kontingent:
Husk at meddele COPA's sekretariat hvis du er blevet pensionist.

Med venlig hilsen
Jorgen Jensen

eakin'@.

Cohesive’

- den bedst mulige lgsning

Cohesive

Alkoholfri pasta som
beskytter huden,
udfylder sma folder, ar
omkring stomien og
tcetner mellem hud og
posens kiceber.

SLIMS
Cohesive SLIMS™
forebygger Icekage og
om, red hud. Passer il
alle stomier vanset form.
Kan modelleres.

StomalWrap-

Den nye Stomawrap™
forebygger Icekage, og
hudproblemer. Velegnet til
store/ovale stomier. Ideel for
folk med nedsatte
fingerfcerdigheder.

Cohesive® Cohesive’

Store Cohesive’ringe
dcekker stgire omrade
omkring stomien,
beskytter huden mod
lcekage og irritation under
hele kiceberen. Ogsa ideel
til urostomi.

Alle Cohesive
produkterne er
alkoholfri og
meget
hudvenlige.

Cohesive ringen er
identisk med Cohesive
SLIMS ,men tykkere.
Perfekt for skadet hud og
massive
lcekageproblemer.

Si_’TMSK ~ C“hes‘ Cohesive
' -

Focuscare Denmark ApS.
Dstervangsvej 21 ¥
DK-8900 Randers @ E
Telefon: +4549 261399 MEdhL;
Fax: +45 49 21 02 57

[=]

Email: info@focuscare.dk
Q)

Cohesive’

www.focuscare.dk

For mere information og gratis
prover, kontaki venligst :

Focuscare
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Udgiver: COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

LOKALFORENINGER / GRUPPER

(Landsforeningen: tif. 5767 3525)

Kgbenhavn / Frederiksberg

Svend Larsen *)
Brandstrupvej 99
2610 Redovre
TIf.: 2057 6809

Storkebenhavn
Gethe Jacobsen
Topasvej 35

2730 Herlev

TIf.: 4095 0953

Frederiksborg
Gisela Schjett **)
Birkemosevej 30
3550 Slangerup
TIf.: 4733 4434

Bornholm

Inge Skovgaard Petersen
Smedegade 20

3700 Renne

TIf.: 5695 6530 /3028 6530

Roskilde/Kage
Jette Frederiksen *)
Kirkegérdsvej 7
Gundsemagle
4000 Roskilde

TIf.: 4673 0587

Vestsjalland
Eddy Terslose
Rolighedsvej 19
4571 Grevinge
TIf.: 6063 0747

Storstrem/Lolland Falster
Helle Westergaard
Elmebakken 6

4400 Kalundborg

TIf.: 5950 8243 / 4042 3044

*) Medlem af COPAs forretningsudvalg.

Fyn

Poul Erik Andersen
Mullerupvenget 12
5230 Odense M
TIf.: 6615 8512

Sydgstjylland

Hanne Westergaard *)
Emil Mollers Gade 24 A 2
8700 Horsens

TIf.: 7564 1086

Sonderjylland
Christa Jensen *)
Korshej 5
Asserballe

6440 Augustenborg
TIf.: 7447 3370

Sydvestjylland

Anette Larsen

Bryndumvej 200, Bryndum
6715 Esbjerg N

TIf.: 2785 5978 (bedst efter 14)

Midt/Vestjylland

Lars Elvig
Banegérdspladsen 4A 4-dorl
7400 Herning

TIf.: 2052 1771

Gl. Viborg amt
Knud Fauerby
Hagenstrupparken 34
8860 Ulstrup

TIf.: 5046 8434

Aarhus

Morten Spaabzek Dippel
Skaerskovtoften 4
Funder Kirkeby

8600 Silkeborg

TIf.: 2487 4867

Nordjylland
Jorgen Dresfeldt
Sendre Kongevej 56
9400 Norresundby
TIf.: 4050 0990

Familizer Adenomatgs Polypose

gruppen
Susanne Jakobsen
Elsdyrvej 15, 6000 Kolding
TIf.: 2165 9460

Foraeldregruppen
Morten Holmgaard

Amaliehaven 20, 7080 Berkop

TIf.: 5047 5007

Ungdom

Ida Engblom
Steerevej 16, 1. tv.
2400 Kobenhavn NV
TIf.: 5136 3063

Colitis-/Crohngruppen
Ostdanmark:
Svend Larsen

Brandstrupvej 99, 2610 Radovre

TIf.: 2057 6809

Vestdanmark:
Kontakt COPAs sekretariat

Urostomigruppen
Vestdanmark:

Anne Lise Hansen
Gaskargade 17 B, 1.tv.
6100 Haderslev

TIf.: 7452 0091 /2961 2776

Ostdanmark:
Kirsten Cederlund
Bymarken 4 D, st.tv.
4000 Roskilde

TIf.: 2093 2159

**) Suppleant COPAs forretningsudvalg.
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