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Keere medlemmer

arets sidste blad er der tradi-
tionen tro en kalender for 2017.

Da der stadig er mange medlem-
mer, der spgrger efter en papir-
kalender, fortseetter vi med dette.

LEDER

edlemsbladet har de sidste

par ar veeret omdelt af
Bladkompagniet sammen med
dagblade, magasiner, m.m. Be-
grundelse for dette er, at Post-
Danmark hele tiden havde porto-
stigninger. Der har desveerre veeret
problemer med omdelingen i en-
kelte distrikter, dog heldigvis kun
ganske fa steder. Men det er da meget traels for de medlemmer, der
ikke har faet bladet til tiden, endda slet ikke modtaget noget blad.
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tomiforeningen COPA vil meget gerne have besked, hvis |

ikke modtager et blad. Sa vil der straks blive eftersendt et nyt
blad til jer. Portoservice betaler denne merudgift, da de er ansvar-
lige for leveringen gennem Bladkompagniet. Ved hver omdeling
af 3700 blade har der veeret 10 — 15 (3-4%) medlemmer, der ikke
fik et blad. Post Danmark kalkulerede med en fejlprocent pa 5.
Forretningsudvalget i COPA har i hele perioden holdt gje med
fejlprocenten fra Bladkompagniet. Det er acceptabelt. Derfor har
vi valgt at forsette omdelingen udfart af Bladkompagniet.

Et helt andet problem med medlemsbladet har veeret en helt
forkert samling af bladet. I sidste blad 5.2016 var der flere, der
fik et blad med samme sider 2-3 gange. Det var en fejl fra tryk-
keriet, der ikke have faet kasseret prgvetryk af bladet. Det ma
naturligvis ikke ske.

den sidste tid har der veeret skrevet en del om endringer i

Servicelovens 112, der ogsa omhandler bevillinger pa sto-
mihjelpemidler. | sidste COPA blad var der en artikel om, hvor
vigtigt det er for den enkelte borger at have adgang til de bedst
egnede stomihjelpemidler efter en individuel konkret vurdering.
Stomiforeningen COPA har sendt en skrivelse til Folketingets
Socialudvalg og Indenrigsudvalg med de anbefalinger og nye
synspunkter, vi mener politikeren bgr tage med i deres overvejel-
ser til evt. at @ndre teksten i de nuverende regler.

Der ma ikke veere siloteenkning. Det er ikke god gkonomi for
samfundet, at kommunen tilbyder borgere et hjelpemiddel, der
ikke er det bedst egnede. Resultatet vil ofte veere en merudgift,
nar der bliver hudgener og et merforbrug pa grund af hyppigere
skiftning af pose/plade m.m. Maske sparer kommune, ja men vi
andre skal herefter betale regningen. Det er tabeligt og absolut
ikke en gevinst for nogle af parterne. Jeg haber politikerne vil
leese den medsendte rapport ”Verdien af et bredt udvalg af sto-
mihjelpemidler”. Konklusionen i rapporten er helt klar. Det er
en win — win for alle, nar der er adgang til de korrekte hjzlpe-
midler. | bladet vil der blive orienteret om sagen.

Nu haber jeg, at nogle politikere vil keempe for denne sag.

Jeg er helt klar over, at vi alle skal vaere behjelpelig med at fa
statens gkonomi til at reekke til mest muligt. Hvis politikere ikke
kan indse, at alle gnsker fra en gruppe borgere absolut ikke behg-
ver koste penge, ma de teenke anderledes end vi uden for Borgen.
Her er en gevinst til Statskassen. Keere politikere: Tag positivt
imod forslaget og giv plads til nytenkning.

Vores projekt med hjalp til stomiopererede i Ukraine bliver
starre og starre, men heldigvis uden ekstra udgifter for
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COPA. Det er bl.a. pa grund af 2 paller med stomiposer fra Sto-
tec i Vejle, og gennem samarbejdet med Hans Frederiks Dydens-
berg fra GMA. Hans har veret sé venlig at donere flere partier
sygeplejerartikler til vores venner i Odessa. Det var 5 paller med
diverse poser, kateter, bandager m.m. der bruges til personer med
urinvejssygdomme. P& hospitalet i Odessa, hvortil vi sender vo-
res indsamlede poser m.m. ville de meget gerne modtage denne
ekstra hjelp.

er er da heldigvis ogsa gode nyheder. Den nye hjemmeside

har nu ogsa faet COPA Forum lagt ind. Det var en svar
proces, da det gamle Forum system skulle tilpasses den nye side.
Det er heldigvis lykkedes, sa alle de spgrgsmal og svar, der var i
forummet, ikke er tabt.

N ogle af lokalforeningerne har haft bestyrelsesmedlemmer
pa kursus i den nye hjemmeside. S& kan de fremover, nar de
har lyst, selv lzegge nyhederne og kommende arrangementer pa
siden. Frygt ikke, jer der endnu ikke bruger en PC — informatio-
ner om aktiviteterne skal stadig oplyses i COPA's medlemsblad.

en tidligere omtalte Stomiguide er nu en realitet. Nar | laeser

bladet, har der den 3. november veret fremvisning af siden
pa stomisygeplejerskernes Landskursus. Den 8. november blev
siden helt officiel tilgeengelig for alle (bladet bliver jo omdelt fra den
10. november - derfor dette ordvalg).
Forhébentligt vil mange unge ST R

se pa Stomiguiden og fa O(Y)/ o

gleede af de mange informationer, der
er om stomi. Se mere under: www.stomiguiden.dk

lere lokalforeninger har haft repraeesentanter pa SOSU skoler,

da deres elever holdt konkurrencer om pleje og omsorg ude
i den virkelig verden. Skuespillere optradte som syge og svage
borgere, der skulle passes af SOSU assistenterne. Det er positivt
at se flere og flere unge under uddannelse i plejesektoren er be-
gyndt at interesser sig for stomipleje. Tilmed har SOSU assisten-
terne ogsa en god forstaelse for poseskift m.m.

Sa vi med pose kan godt blive gamle og (maske) fa en god

hjeelp til skift af pose, nar vi ikke mere hverken kan se eller
bruge haenderne.

en dagligdagen tegner mark og kedelig. Dagene er korte,
det blaeser og regner m.m. Sa husk, lige pludselig har det
veeret jul og nytar, og det gar igen mod lysere tider.

Stomiforeningen COPA gnsker jer alle
en god jul og godt nytar.
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Send din mail-adresse til sekretariatet

Post Danmark har meddelt, at al post fremover kun vil blive
omdelt 2 gange om ugen, og der kommer desuden portostig-
ninger, sa det bliver ikke billigere at sende et brev. Derfor vil
det veere en stor hjeelp samt en besparelse, hvis man sender
sin mail adresse til COPA.

Send en mail til: sekretariatet@copa.dk med oplysning om
navn samt medlemsnummer, og skriv "mail” i emne.

Er du blevet pensionist?

Af hensyn til dit COPA-kontingent:
Husk at meddele COPA's sekretariat,
hvis du er blevet pensionist.

Hjemmeside ( www-copa.dk )
Skulle du opleve nogle fejl eller mangler ved COPA's

hjemmeside, er du meget velkommen til at skrive til
webmaster@copa.dk

Med venlig hilsen Jgrgen Jensen
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Stomiforeningen COPA
Sekretariatet

Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

TIf.: 5767 3525

Traeffes mandag - torsdag: 10.00 - 14.00;
fredag: 10.00 - 13.00.

COPA bankkonto:
Reg.nr.: 4955, kontonr.: 7090331.

Hjemmeside(r): www.copa.dk
www.stomiguiden.dk
Webmaster: webmaster@copa.dk

COPA e-mail: sekretariatet@copa.dk

« Landsformand:
Henning Granslev
Bavnegardsvej 110, Kolt
8361 Hasselager
TIf.: 7021 3525
(KUN hverdage: bedst 14.00-18.00)
e-mail: h.granslev@gmail.com
« Vicelandsformand:
Hanne Westergaard
Emil Mgllers Gade 24 A, 2.th.
8700 Horsens
e-mail: h.westergaard@stofanet.dk
TIf.: 7564 1086
+ Lokalformand og -grupper:
Se bagsiden.

COPA medlemsblad

Copa-bladet udkommer 6 gange om aret
-iuge 3, 10, 19, 28, 37 og 45.

Oplag: 4500 stk.

Tryk: LaserTryk A/S, Aarhus.

* Ansvarshavende redaktgr:

Cand.scient. Ole Vestergaard,

tlf: 9849 9888 « mail: mail@copabladet.dk
« Leeserbreve, indleg og artikler:

COPA forbeholder sig ret til at afvise/for-
korte eller udskyde indleeg. Manuskripter
sendes via mail@copabladet.dk (tekst som
tekstfil i word) eller med PostNord til sekre-
tariatet. Sendes foto/illustrationer pr. mail,
skal det vaere som selvsteendige pahaftede
filer (jpg), hojst 5 MB pr. fil; oplgsning tryk-
kvalitet. Feerdige hgjtoplaselige-CMY K-pdf
i trykkvalitet og farve modtages ogsa efter
aftale. At pdf-filer opfylder krav til tryk er
indsenderens ansvar.

Sidste frist for indlevering af tekst

til ngeste nummer er 10/12.

COPA behgver ikke ngdvendigvis dele
meninger bragt i bladet. Eftertryk tilladt
med kildeangivelse, efter indhentet skriftlig
tilladelse hos COPA's sekretariat.

« lllustrationsannoncer:

Neeste blad: Tilsagn senest 10/12.
Hagjtoplaselig-CMYK/300 dpi-pdf sendes
til mail@copabladet.dk. Andet materiale
modtages 0gsa - efter afale. Reproklart
annoncemateriale til naeste nummer skal
veere Copa-bladet i haende senest: 19/12.

« Indstik: Med forbehold. Neermere
oplysninger: COPA's sekretariat.

Foto forsiden
Fotograf: Lone Ngrtoft Ravn.
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Foreningens formal:
Vedteegternes § 4:
Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoiropererede samt
personer med sygdomme, der kan fgre til anleeggelse af stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfgrt ved:

- at udgve oplysende, radgivende og opsggende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjeelpe hinanden med rad og vejledning og i seerlige
tilfeelde at yde statte i form af et humgrlegat.

- at udgive et medlemsblad, Copa-bladet.

Copa-blad 6/2016 (november - december) [Fra farste ‘Co-Pa’ i 1962: nr. 253].

Indhold:

Leder (HeNNING GranSIBVY).......cviiieiieiiiiee ettt st 2
Patient View tager temperaturen pd medlemmernes tilfredshed med medicoindustrien........ 4
COPA Weekend i Kerteminde 2016 (Hanne Westergaard)...........ccouoveerinnieeninnneeneseenenns 6
Nordisk mgde den 18.-21.august 2016 (Henning Granslev).... ... 10
Spis godt - ogsa med stomi (fra Magasinet RASK 8/2016)...... ... 16
Kan man ga sig rask? (fra Magasinet RASK 6/7 2016)......... ... 18
Nyt fra lokalforeningerne.........ccccoeceveivievcsciecesennn, e 22

Ultralyd kan forbedre udredning af tarmbetaendelse......
En svamp er maske skurk ved Crohns sygdom..............
L=\ T oo =Y o TSP PP TTTTPRPRPRIN

COPA-kontingent 2017

Almindelige medlemmer: 250,-kr. / ar. Pensionist- og stgttemedlemmer: 150,- kr. / ar.

HUSK at melde flytning og overgang til pensionistmedlemskab direkte til COPA's sekretariat.
Vedrgrende gavebidrag: se side 39.

PLANLAGT OMDELING
Copa-blad 1 januar uge 3
Copa-blad 2 marts uge 10
Copa-blad 3 maj uge 19
Copa-blad 4  juliuge 28
Copa-blad 5  septenber uge 37

Hvis bladet ikke er mod-
taget i efterfglgende uge,
skal man kontakte
sekretariatet pa

tlf. 5767 3525

eller send en mail til:
sekretariatet@copa.dk

Copa-blad 6  november uge 45

Tilbud om r&d
givnin
der lokalforenmgerng

° L] [ ]
Radgivning Se ogsdun
Alle kan anmode om radgivning - og det er gratis. Dette kan ggres ved at ringe til
sekretariatet pa tIf. 5767 3525 eller til en lokalformand. Telefonnumrene pa lokal-
formaendene findes pa bagsiden af dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle - uanset om man er medlem af COPA eller ej.

Radgivningen udfgres udelukkende i henhold til patientens gnsker, og den kan
foretages i hjemmet, p& sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle stomi- eller reservoiropererede eller har en sygdom,
der kan fare til anleeggelse af stomi/reservoir. De har alle et afklaret forhold til deres
situation om at leve med stomi/reservoir. De har veeret pa kurser i bl.a. samtaleteknik
og anatomi. Radgiverne har naturligvis tavshedspligt.

Radgivningen vedrgrer kun det at leve med stomi/reservoir samt rad og vejled-
ning af ikke-laegelig karakter. Ved specifikke spgrgsmal om stomipleje og medicin-
ske forhold bgr man i stedet henvende sig til sin stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium.

Sekretariatet eller lokalformanden vil finde den radgiver, der skannes bedst egnet
med hensyn til stomi/reservoir og kan.

Det er ganske uforpligtende at ringe til sekretariatet eller en lokalformand, idet
Stomiforeningen COPA er til for dig og din familie/pargrende.

Liste over stomiambulatorier: Se vedlagte COPA-kalender 2017.
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Patient View tager temperaturen
pa medlemmernes tilfredshed
med medicoindustrien

ConvaTec vurderet
som nummer 1
i global patient-
omdgmme analyse
Patient View, 2016

PATIENT
VIEW

UNDERSTAMDING PATIENTS

Patient View er en uafhamgig paraplyorganisation, som
varetager patientforeningernes interesser. Hvert ar tager
Patient View temperaturen pa medicoindustriens evne til

at samarbejde med patientforeninger og have patienternes
behov i fokus. Den seneste temperaturmaling blev foretaget
i juni og juli 2016.

Blandt 582 patientgrupper i 62 lande, hvoraf 67 patient-
grupper var nordiske, blev ConvaTec vurderet som den
bedste virksomhed indenfor parametrene:

* Patientfokus

* Patientinfor mation

» Evnen til at levere hgjkvalitets produkter

- Patientsikkerhed

- Palidelighed

* Integritet

* Relationer med patientgrupper

33 ledende medicovirksomheder deltog i undersggel sen,
inkl. ConvaTec, Coloplast, Dansac, Hollister og B.Braun.

Rapporten konkluderer, at medicoindustrien som helhed har

et godt omdgmme og giver karakteren God eller Excellent i
forhold til branchens samarbejde med patientforeninger.

Copa har bedt ConvaTec om en kommentar:

Helle Egebjerg Kure,
Country Manager, ConvaTec fortadler:

"Vi er pave stolte over,
at patientforeninger giver

' ‘ ConvaTec 1. pladsen i

' denne analyse”

Vi er ydmyge overfor den store tillid, vi bliver vist fra
patienter, pargrende og sundhedspersonale.

Vi har i de seneste ar arbejdet hardt pa at sadte den stomi-
opereredes behov i farste raekke. Vi har netop lanceret et
nyt fadleskab, som vi kalder me+. Alle stomiopererede
er velkomne i fadleskabet, som er gratis. Vi hjad per med
vejledning til livet med en stomi, kostrad, stomipleje og
tilbyder arrangementer for stomiopererede.

Rangeringen af virksomhederne
indenfor de 7 kategorier i analysen 2015/2016:

Hgjest rangerende

NEUC per kategori
Patientfokus Coloplast
Patientinformation Dansac
Hgjkvalitets produkter ConvaTec
Patientsikkerhed ConvaTec
Palidelighed ConvaTec
Integritet Boston Scientific

Relationer med patientgrupper Coloplast

Top 5 placering:

Virksomhed 2015-2016 2014-2015
ConvaTec 1. 5.
Boston Scientific 2. 12.
Novo Nordisk pen 3. 6.
Coloplast 4, 1.
Hollister B

Vi er sazligt stolte over at fa 1. pladsen i kategorien
"Evnen til at levere produkter af hgj kvalitet”.

Vi er saxligt kendte for vores gode hudklagbere, som
beskytter den raske hud og minimerer risikoen for lakager.

Vi gnsker til stadighed at udvikle produkter og er dybt
engageret i at finde kreative lgsninger, der inspirerer folk
med en livslang sygdom til at leve det liv, de gnsker.

Gennem vores engagement i uddannel se, sasmfund og
udvikling i produktdesign og teknologi, hjadper vi enhver
person med at tage kontrollen og leve livet pa deres
betingel ser.

“Vores DNA er funderet i vores medarbejdere
og innovative produkter”

) ConvaTec

Copa 6/2016




(@ ConvaTec

Vi braender for at
ggre en forskel
e + for dig der er
> stomiopereret

ConvaTec hj=lper stomiopererede og pargrende pa vej
med gode rad, =rlige svar og opmuntring, nar der er
allermest behov for det.

Vi tilbyder den stomiopererede et fzllesskab, som vi
kalder me+ med radgivning og statte.

Vi hj=lper med gode rad:

» Kostrad, fysisk aktivitet, rejsetips og intimitet
» Stomipleje - under og efter operationen
 Tilbyder gratis vareprgver

* Arrangementer med andre stomiopererede

Hilsen Knndeservice
oo 4245

STOMISPE|L

» VIEW

LT N
1. PLADS | GLOBAL PATIENT TILFREDSHEDSANALYSE -‘fi ‘% L NN

ConvaTec Denmark A/S, Skinderskovvej 32-36, 2730 Herlev

TILMELD DIG me+ 0OG FA TILSENDT
ET GRATIS STOMISPE]L

Sendes ufrankeret
Modtageren
betaler portoen

[ e

Navn:

Adresse:

ConvaTec Denmark A/S
E-mail: + + +24695+ + +
0893 Sj=lland USF B

Postnr.: By:

Jeg giver hermed ConvaTec tilladelse til at registrere mine oplysninger fra dette skema i en database. Jeg forstar, at mine
oplysninger bliver behandlet fortroligt og kun vil blive behandlet af autoriseret ConvaTec personale. ConvaTec vil ikke ud-
levere mine oplysninger til andre parter uden min tilladelse, kun hvis det er lovpakraavet. Jeg accepterer, at mine oplys-

ninger vil blive brugt anonymt i markedsfaring, og at ConvaTec kan kontakte mig for at diskutere den givne information.
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COPA Weekend i Kerteminde 2016

redag den 26. august var der det mest strélende solskin.

Vel ankommet til Tornges Hotel blev alle budt velkommen
og indkvarteret pa veerelserne. Stor var forundringen over, at der
ikke var elevator, hvilket gav lidt problemer, s der métte byttes
lidt rundt.

Aftenen startede med, at Flemming Schuler og Maria Haugard
fra firmaet B.Braun fortalte om firmaet og viste nyt i stomiposer
m.m. herunder blandt andet den nye irrigationspumpe, som der
var stor interesse og mange spargsmal til. Desveerre er det ikke
alle kommuner, der har den med i deres leverandgraftale.

Efter aftensmaden kunne der spgrges til B.Brauns produkter.
Mange af deltagere onskede vareprover fra firmaet, sd Flemming
og Maria havde travit med bestiller pa produkter. Under fremvis-
ningen var der kaffe og kransekage.

Lzrdag i Kerteminde, igen med dejlig solskin, dog lidt keli-
gere end fredagen, men ikke ringe med plus 27 grader.

K1. 9.30 var der afgang med Dennis som chauffer fra PP busser
til Ladby Vikinge skibsmuseum, hvor vi blev delt i 2 hold og gui-
det rundt i omradet. Vi fik en masse information om vikingerne,
deres levemade og opdeling i fyrste-hgvding-bgnder og trelle,
samt s& ogsa, hvor fornemt en fyrste var blevet begravet. Det er
fantastisk, hvad der er blevet fundet i jorden pa markerne ved
Ladby.

Turen gik videre gennem natur skenne omrader mod Fyns
Hoved. Vi karte ad Margueritruten og kom blandt andet gen-
nem Viby sogn, der er en lille velfungerende landsby. Aldrig far
havde vi set sd meget landshyidyl som pa denne tur.

P& Fyns Hoved Camping spiste vi de medbragte sandwich, (de
kunne nu have veeret lidt mere indbydende indpakket). Ejeren af
campingpladsen havde venlig stillet borde og stole til radighed
for os alle. En stor tak for det.

Der blev lejlighed til at komme helt ud pa “hovedet” for de,
der var i stand til at g derud, da vejen var for smal til bussen,
selv om Dennis prgvede om det var muligt.

Efter masser af frisk luft ventede kaffe og lagkage i Mesinge
Kirkelade, der efter en grundig restaurering fungerer som en
meget velbesagt cafe. En kirkelade er oprindeligt stedet, hvor
benderne i 1200 tallet skulle aflevere hvert 10. neg af hesten, en
slags kirkeskat, til betaling for kirkens drift. Da herremandene
overtog driften af kirkerne var der ikke lengere brug for kirke-
lader. Herremandene ville have kornet leveret pa deres gard.
Nogle af laderne forfaldt, andre blev brugt som hospital for af-

(fortseetter side 8)

Ved Fyens Hoved.

Copa 6/2016

B/Braun fremvisning af stomihjeelpermidler.

Ladbyskibet. De to guider.




Veer dig selv I_
Fol dig sikker ~ s

Den NYE Brava® Beskyttende Taetningsring er let at hdndtere.
Den er designet til at beskytte mod leekage og samtidig beskytte huden.

Let at hdndtere
Teetningsringen er let at forme, sa den
Brava®
Protective Seal
Feel Secure

passer ngjagtigt omkring stomien, og
kan anvendes pd huden, hvor der er
fordybninger, folder og rynker.
O 1Bmm
= 25mm
& Coloplast ‘

Den forbliver sikkert pd plads og

Brava® Beskyttende Taetningsring skaber en sikker forsegling mellem stomien og klaeberen.

Den nye opskrift har szerlige fordele:

fiernes let i ét stykke.

Dobbelt beskyttelse
Teetningsringen beskytter mod laekage,
eftersom den er modstandsdygtig overfor
aggresivt output. Den beskytter huden, da
den absorberer fugt, og efterlader ingen

eller minimale rester, ndr den aftages.

Se filmen "Sddan ger du”, og bestil en vareprave:
Coloplast Kundeservice telefon 49 11 12 13 eller www.coloplast.to/nyring

Coloplast logo er et registreret varemaerke ejet af Coloplast A/S. © 2016-10. Alle rettigheder forbeholdes Coloplast A/S, 3050 Humlebaek.
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COPA weekend fortsat:

teegtsfolk og de der ikke selv kunne klar sig. Der er 7 kirkelader
tilbage i Danmark, og Mesinge er en af dem.

Tilbage ved hotellet var der fin tid til at ga en tur i Kerteminde,
besoge Amanda, nyde det fine vejr og livet ved havnen eller bare
tage en slapper inden aftenmenuen.

Efter en 3 retters festmenu skulle vi ovenpa, hvor vi kunne
veere 0s selv og gare som vi havde lyst til. Her blev der serveret
kaffe/te med sedt, og arrangementet blev evalueret. Der var
stor tilfredshed, dog var et enkelt par kede af en del stgj pa det
veerelse, de havde faet tildelt. En kraftig ventilator havde stgjet
hele natten.

Under kaffen var der hyggeligt samvar med bl.a. konkurrence,
underholdning og optraeden af et par deltagere.

gndag formiddag var afsat til frit valg af oplevelser i Kerte-

minde og omegn. Der var udleveret kort med forslag til en
byvandring. Desveerre var det gode vejr forsvundet. Det blaste
kraftigt, men det afholdt dog ikke mange til en tur rundt i byen
eller en til at besgge kirken.

Frokosten blev lidt forsinket, da kekkenet ventede pa, at de
sidste deltagere skulle komme til bords. Det viste sig, at flere
var taget hjem, de ville afsted inden regnen tog til, men havde
desveerre glemt at give besked. Det betad, at dels blev frokosten
forsinket, og COPA kom til at betale for noget, vi ikke fik. OV.

Efter frokost var der underholdning med Tine Lilholdt, der er
ambassader for COPA, og hendes mand Claus Thrane. Det var
en fantastisk musik/maleri underholdning, der ikke kan beskrives
med ord. Det skal simpelthen opleves.

n stor tak til PP-Busser og chaufferen Dennis, der kerte
turen, det klarede han flot.
Tak til alle deltagerne for en rigtig god weekend, haber vi ses
en anden gang.
Hanne Westergaard

Festmiddag.

Copa 6/2016

Vinderen af konkurrencen lgrdag
aften Hans Philipsen, Sgnderborg.
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lryPump® S irrigationssaet

- med elektrisk pumpe ggr irrigation nemmere

[ryPump®S er en unik og innovativ made at teenke stomi irrigation pa. IryPump®S er en elektrisk irrigations-
pumpe, der seetter en helt ny standard for stomi irrigation. Pumpen kan tages med overalt, og gor det
nemmere at irrigere fordi:

®m Den har en trinlgs og justerbar hastighed,

sa du nemt kan finde og genfinde den bedste hastighed for dig
®m Pumpen ggr dig uafhaengig af ophaengningskrog,

og kan std, der hvor du gnsker det under irrigationen

Den er sikker og meget enkel at bruge

Den er nem og hygiejnisk at renggre

Nemmere kan det ikke ggres

[ryPump® S leveres sammen med konus, slange og skylleeermer m.v.
i en praktisk rejsetaske, og er meget kompakt og lige til at tage med overalt.

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

B. Braun Medical A/S | Dirch Passers Allé 27, 3. sal | 2000 Frederiksberg
TIf.: 3331 3141 | www.bbraun.dk

Hvis du @nsker mere information eller vores folder omkring irrigation med IryPump® S, kan du kontakte B. Braun Kundeservice
pa telefon 3331 3141 eller pr. mail kundeservice-dk@bbraun.com. Abningstider Man-tors. kI. 8:30-16:00. Fredag k. 8:30-15:00.



Alle deltagere i NOA-mgdet foran DOKK 1 - Aarhus.

Danmark var veert med nordisk made, der blev afholdt pa Comwell Hotel i
Aarhus. Der var inviteret deltagere fra de baltiske lande, da der i 2015 blev
besluttet pa et NOA mgde, at vi gerne ville hgre nyt om, hvorledes

situationen i dag er for stomiopererede personer i Baltikum.
For en del ar siden var der et teet samarbejde mellem NOA og Estland,

Letland og Litauen. Stomiforeningen COPA var i mange ar en stor statte
for stomiopererede i Litauen, med gkonomisk hjelp til bl.a. opstart af en
stomiforening, for deltagelse til mader i de europaeiske stomiforeninger
og med hjelp til leeger og sygeplejerskerne kunne komme til Danmark
for at leere om basal stomipleje og se ny operationsteknik.

De gvrige nordiske stomiforeninger stgttede ogsa i Baltikum saledes:
Finland i Estland, Sverige i Letland og Norge gik lidt l&engere mod gst
med statte til stomiopererede i St. Peterborg.

En repraesentant fra Holland var ogsa inviteret til NOA mgdet, da Holland tidligere havde
forelagt et projekt om Kock’s reservoir vedr. hvorledes situationen vil veere i fremtiden
for personer med Kock’s reservoir, nar der ikke mere foretages denne operation.

Opleeg fra COPA Ungdom.

L

‘Preefabbeg aIpauag xas fo 1wojg

"SeAH UensIIyD

Fra Stomiforeningen COPA deltog
fglgende personer: Ungdommen med
Ida Engblom, Katrine Nielsen og

Grith Roldsgaard. De voksne var

Lars Elvig, Bjarne Baarup,

Inge Skovgaard Petersen,

Helle Westergaard, Hanne Westergaard,
Gisela Schjgtt og Henning Granslev.

Torsdag 18. august

Om aftenen da alle deltagerne var
ankommet til hotellet, gik vi samlet til
et besgg pd DOKK1, der er Aarhus’s
nye stolthed, et hus med bibliotek,

(fortseetter side 12)
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FIk du prgvet eakin
Cohesive”Seals ringen ?

FOR AT UNDGA UHELD
OG BESKYTTE DIN HUD.

OG HUSK, DEN FAS | 4 STORRELSER - SOM D/EKKER
ETHVERT BEHOV.

v gt

. 9 (Small Cohesive®| ( Large Cohesive® Cohesive )
Cohesive SLIMS - ol 5tomaL(/rap

Daglig Extra Deekker stors
Beskyttelse W Beskyttelse overflade
* Daglig « Maximal » Daekker et stort + Til store, ovale
hudbeskyttelse hudbeskyttelse hudomrade eller loop stomier
og sikkerhed * Til dig med high- omkring stomien * Tildig med
* Til hyppige output e Til komplekse nedsat
poseskift hudproblemer eller fingermotorik
Vareprgven du modtog ujcevn overflade
[REF] 839005 [REF] 839002 [REF] 839001 [REF| 839006
N AN J L AN y

Kontakt os for et godt rad eller du gnsker
at prgve en anden stagrrelse ring

. . 49 26 13 99
eOkln a info@focuscare.dk

Huskede du, at timelde dig

nyhedsbrevet pa www.focuscare.dk
tgeakin tgeakin
(4
eakin.eu | eakincohesiveseals.com Zj
Focuscare
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borgerservice, mgdefaciliteter, udstillinger og store legeom-
rader for bern. Vi fik en privat rundvisning i huset af en god
COPA ven, Mikkel Mgller, der er ansat i DOKK1. Oksana
Magller, vores kontaktperson til Odessa er gift med Mikkel.
Efter rundvisningen var der aftenmenu pa hotellet. Der var
0gsa god tid til en praesentationsrunde af alle deltagerne.

Fredag 19. august

Efter en god morgenbuffet var det tid til dagens forste op-
leeg: Stomi og sex. Praest og sexolog, Benedicte V. Bagges-
gaard fortale, at sex ikke er det samme for alle. Men sex er
en del af den enkeltes personlighed, det er naturligt, uanset
om kroppen er en fotomodels, en tyk eller tynd person, en
med pose pa maven eller om man er ung eller gammel. Sex
er ogsa naerhed, bevaegelse og bergring. Der er heller ikke
en liste over, hvad der er forkert eller rigtigt. Kommer man
i et nyt forhold, sa er det ikke for sent at prave, om der ikke
kan taendes en gnist, det er aldrig for sent.

Naeste oplaeg var noget helt andet, men dog noget med
kroppen. Stomi og brok. Fysioterapeut Rune Martens An-
dersen fra Herlev Sygehus er med i et projekt, der skal un-
dersgge om treening af mavemuskler kan nedsette risikoen
for senere at udvikle et brok. Teorien er, at mavemusklerne
sveekkes i forbindelse med stomioperationen. Forskning de
neeste par ar om stomi og brok, vil kunne bidrage til gget
viden, om gget treening kan forebygge brok.

Nar man har stomi, er det vigtigt med veeskebalancen.
Overlaege Christian Lodberg Hvas fra Aarhus universitets-
hospital fortalte om de problemer, der kan vare, for perso-
ner med stomi elle reservoir, med optagelse af neringsstof-
fer og vitaminer.

Ved stort vaesketab har vi fleste med stomi den ide, at vi
bare skal drikke rigeligt med vand, maske tilsat lidt salt.
Det géar bare ikke, vand er absolut ikke en god ide, det fi-
ser” lige gennem tarmen. Det anbefales, af vi skal drikke en
V-blanding, der bestar af sukker, salt og vand. Blandingen
kan ses pa en vejledning fra afdeling V. Aarhus Universi-
tetshospital under www.levermavetarm.auh.dk.

Dagen sidste oplaeg var status om projektet Kock”s reser-
voir, der blev besluttet i 2014 pa et EOA mgde i Polen.
Rein van der Leeuw fra Holland var med i projektet. | Hol-
land er der ca. 900 personer med Kocks reservoir. Men kun
et hospital har kendskab til operationsteknikken. | Sverige
og England har mange personer ogsa Kocks reservoir.
Danmark har i 2014 gennem COPA bladet spurgt om, hvor
mange der i dag har et Kocks reservoir. Til dato er der kun
kommet svar fra to.

Pa NOA mgdet blev det aftalt, at sgge stotte fra EOA til
at planleegge en international konference for at fa belyst sa-
gen: om det er et problem eller ej, og hvor mange personer
har Kocks reservoir, og i hvilke lande de bor.

Til slut gav Rein informationer om det kommende EAO
mgde 2017 i Holland. EOA er Den Europeiske Stomiorga-
nisation.

Om aftenen blev vi delt i to grupper. De unge tog pa restau-
rant i centrum. De voksne var pé en lille sightseeing rundt i
det sydlige Aarhus med besgg ved Marselisborg Slot og til

Moesgaard Museum. Her var der tid til at g& op pé taget og
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nyde udsigten ud over skov og hav. Vi sluttede turen med
aftenmenu pa en hyggelig gammel skovrestaurant, Thors
Maglle.

Lagrdag 20. august

Den danske ungdomgruppe var farst pa banen med infor-
mation om ”Stomiguiden,” der er specielt malrettet unge
med stomi, eller der skal have anlagt en stomi. I guiden er
der filmklip og informationer om alt muligt vedr. stomi:
Sex, graviditet, rejser, sport, job, kost, dagligdagen og ud-
dannelse m.m. Guiden er klar til november i ar.

Herefter var der oplaeg fra landene.

e Litauen
Gedimimas Smailys fra IBD foreningen, der startede i 2002,
oplyste, at der er 250 medlemmer, der udgives 2 medlems-
blade pr. &r, ingen betaler kontingent. Regeringen betaler
90% af driften, de restere 10% daekkes af producenter.
Zilvinas Saladzinskas fortalte om sit job som kirurg pa
et sygehus i Kaunas. Her udfares ca. 200 operationer pr.
ar, der er 2500 sengepladser og 7000 ansatte. Indlaeggel-
sestiden er ca. 6 dage efter operationen. Stomiforeningen
(LISA) startede sma smat i 1992, den har en hjemmeside
med 5 links til leverandgrer/producenter.

* Estland

Janek Kapper, Estilco, oplyste at stomiforeningen er fra
1993, der er 55 medlemmer, men ingen registrering af
medlemmer(?). Heller intet kontingent. Foreningen styres
af 2 personer. Aktiviteter: Nytarsfest, medlemsmgder og
hjemmeside. Stomiopererede har kun adgang til produkter
fra Coloplast, ConvaTec og B/Braun. Hvis en borger bruger
mere end bevilget, er det for egen regning.

(fortseetter side 14)

Der findes mange
modeller og valg-
muligheder.

Ring og hgr
naermere!

Stgttebandager og medicinsk beklaedning til
stomi/brok, udviklet og produceret efter
specialmal - for ultimativ komfort!

Care
the right way
for a better day

Perfektpasform
Ingen'generende ssmme
Starrefrihed

Optimal‘tryghed

Blgdt og andbart materiale
Effektiv stgtte

Produceret efter dine specialmal
Hurtig levering

Produceret i Danmark

etogarments l

stomibandager.dk

Eto Garments ApS -+ Bredgade 16 - 5592 Ejby - +45 64 46 13 30
sales@eto-garments.com - eto-garments.com
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* Holland

Rein van der Leeuw, Dutch Ostomy Association oplyste at
foreningen er fra 1967, og der er 7 medarbejdere pa deres
kontor. Forretningsudvalget har 5 personer. Kontingent farste
ar er frit, herefter betaler alle medlemmer pr. ar 25 € = 190 kr.
Medlemsblad 4 gange arligt. Der er lokale aktiviteter over
hele landet, indtaegter fra medlemmer, donationer og fra
Cancerforeningen i Holland. Der samarbejdes med pro-
ducenter, leverandgrer, stomisygeplejersker og andre pa-
tientforeninger — noget lignende som alle lande i Norden.
Nazeste ar kan Holland fejre 50 ars jubilzeum, derfor gnsker
de at holde EOA mgade ved samme lejlighed.

* Finland

Teija Kalinainen, formand Finilco gav fglgende informa-
tioner: De har 3200 medlemmer, er opdelt i 17 lokalfor-
eninger, indtegterne er Lotto og kontingentet pa 15-20

€ =120 - 150 kr. Kontoret har 2 fuldtidsansatte, 4 arlige
medlemsblade og der er tilbud om rehabiliteringskurser.

Naeste punkt var helt nyt for mange med stomi: Yoga
Der var bestilt en bus for at kere alle til et Fitness Center.
Her skulle vi have undervisning i yoga med stomi. Yoga er
et hit — det giver fysisk velvare, hvile for krop og sind og
maske en mere smidig krop (efter nogle timers gvelser).
Deltagerne gav den fuld skrue og pravede virkelig at lave
de @velser som yogalarer Lasse viste pa en model (min
kone Susanne).

Et par af deltagerne gar nu til yengar yoga — held og
lykke.

Efter hardt arbejde er det fint med afslapning i en bus med
lidt mad og drikke. Vi skulle pa tur til Ebeltoft. Farste
stop var ved fregatten Jylland til en rundvisning med
guide. Der var afsat tid til en tur op i byen til det gamle
Ebeltoft Radhus, inden vi karte til sidste stop ude pa Hel-
genas. Her var der frisk luft fra havet, maske ogsa fra en
cigaret, inden vi karte hjem til hotellet.

Aftenmenuen var bestilt pa en restaurant ganske teet
pa hotellet. Socialt samvaer og hygge var der masser af,
inden vi meette gik hjem i seng.

Sgndag 21. august
Dagens farste opleeg var Twinning projects.

Marie Steen, Sverige fortalte om deres projekt i
Zimbabwe, der begyndte i 2006. Der er stiftet en stomifor-
ening ILCO ZIM, og der er ca. 200 medlemmer. Sverige
har sendt en stor container fyldt med stomihjelpemidler
til Zimbabwe. Men der kunne gnskes en noget bedre
fordeling af hjelpen. Hvis der var en person, der gnskede
bestemte poser, var svaret maske, "nej vi har ikke flere af
dette maerke". De frivillige i stomiforeningen ILCO ZIM
abnede kun en kasse ad gangen. S& maske kunne der vare
det gnskede produkt i den efterfglgende kasse. De skal
leere at sortere hjelpemidlerne hurtigere for at fa overblik
over, hvad der er pa lager.

COPA fortalte om vores statte til stomiopererede i
Odessa, hvor hjeelp med stomihjeelpemidler reekker til ca.
300 personers behov. Der er nu en aftale om en betydelig
billigere transport af de indsamlede poser og plader m.m.
GMA (Global Medical Aid) i Birkered sender flere gange

Copa 6/2016




arligt lastbiler til Kiev. P& nogle af transporterne far COPA vores
paller med. Udgifterne er derved reduceret meget kraftigt. COPA
betaler nu kun for transport fra Hasselager til GMA lageret

i Kokkedal, og fra Kiev til Odessa. Desuden har GMA gode
forbindelser til det statslige embedsveerk i Ukraine, derved er det
noget lettere med papirarbejdet ved tolden m.m.

Opleeg fra Norden forsatte efter kaffepausen.

* Norge

Jane Halvorsen og Jonas Fuglseth. NORILCO er stiftet i 1971
og har 22 lokale foreninger. Kontingentet er 300 NKR.= 250 kr.
Der samarbejdes med kraftforeningen (som de gvrige nordiske
stomiforeninger). En stor forskel fra Danmark er, at de har 318
unge medlemmer med deres egen gkonomi. Der er 4 ansatte

pé kontoret i Oslo. Forretningsudvalget har 7 medlemmer. Der
udkommer érligt 6 medlemsblade.

e Island

Jon Thorkelsson, formand ISILCO. ISILCO er stiftet i 1980,
den yngste forening i NOA. Nyhedsbrev 4 gange arligt. Kun 2
lokale grupper, en i Reykjavik og i Akureyi. Kontingent

10 € = 150 kr. Indteegter endvidere fra Lotto. De har faet en ny
hjemmeside og ny leder for ungdommen.

* Sverige

Marie Steen og David Larson, ILCO. ILCO er stiftet 1965, der
er 21 lokalforeninger. Ungdomsgruppen har 44 unge medlemmer
pa Facebook. | alt er der 4500 medlemmer, kontingent

25 € = ca. 200 kr. men der er ogsa et familiekontingent pa

35 € =270 kr. ILCO modtager gkonomisk stgtte fra staten, med-

lemmer og fonde m.m. Der er
en arlig egenbetaling pa

200 € = 1500 kr. til stomi-
hjeelpemidler.

* Danmark

Hanne Westergaard og
Henning Granslev.

COPA er verdens eldste
stomiforening stiftet 1951.
3800 medlemmer og en lukket
Facebookgruppe med over
1000 personer. Kontingentet er 150 kr. for pensionister og 250
kr.for alm. medlemmer. Der er 15 lokalforeninger. Et medlems-
blad udkommer 6 gange arligt. COPA har indteegter fra Tips/Lot-
to, landsarrangementer og Socialministeriet. Ansatte 1% person.

Madet sluttede med frokost. Tak til alle deltagerne for nogle
gode dage sammen i Aarhus.

25 personer deltog i mgdet. Der var gkonomisk tilskud fra
Nordens Varldfardscenter og fra EOA, der betalte for deltagerne
fra Baltikum. Rein fra Holland fik deekket udgifterne af egen
forening. W

Denne artikel er skrevet ved hjeelp af et NOA referat
udfort af Gisela Schjottt.

Ekstra naering
I en nem lille
mundfuld

oA

Arla Protino® er et friskt
mejeriprodukt, der ggr
det let og leekkert at fa
ekstra nzering i en nem
lille mundfuld.

Fa inspiration til laekre
mellemmaltider med
Arla Protino® pa
www.arla.dk/protino

a

nyd det gode

w

'f‘:nnIUarE I n o
S

NYHED

L

MAGER SOM K()LDSKM
S 06 (REMET YOGHURT!

SR

: uaueprﬂtl?iﬂ

Arla Protino® forhandles i
supermarkeder over hele landet



o9

rasSik

www.raskmagasinet.dk

Spis godt - ogsa med stomi

FRA MAGASINET 'RASK' GENGIVES - MED TILLADELSE - 'SPIS GODT - OGSA MED STOMI'

Soren Poppe:

At miste 9og genfinde sig sely

Som stomiopereret kan man leve og spise som alle andre. Der kan vaere enkelte ting, man har sveert ved at
tale, men det er meget individuelt og man skal ikke vaere bange for at prove sig frem. Der er dog nogle tips og
retningslinjer, som kan veere gode at kende. Vi har samlet viden og gode rad om kost og stomi.

o Af Nanna Bisbjerg
nb@raskmagasinet.dk

Foto: Scandinavian Stock Photo.

t have stomi er ikke en sygdom, tvaertimod betyder anlaeg-

gelsen af stomi ofte enden pa et langt sygdomsforlgb. En
stomi er resultatet af en operation, som foretages for at erstatte
eller aflaste en syg eller skadet del af tarmen. Ved anlaeggelsen af
en stomi afbrydes tarmen og ledes ud gennem bugvaeggen i en
stomi.

Med stomi kan man leve som alle andre, og for mange betyder
stomien en langt sterre grad af frihed end tidligere. Sport, rejser
og maltider, som tidligere var umulige eller vanskeliggjort af
smerter, sygdom eller konstant bekymring og behov for at veere i
naerheden af et toilet, er nu mulige.

Fordgjelsen kan pavirkes ved stomi

Naturligvis tager det tilvaenning, at leve med stomi, bade med
hensyn til ens andrede fysik, pleje af stomien, samt hvordan man
reagerer pa forskellig kost, men en velfungerende stomi bar ikke
vaere en hindring for at leve det liv, man gerne vil. Der findes en
lzsning pa langt de fleste problemer, man kan opleve, enten i
form af hjeelpemidler eller i form af rad og vejledning, og man
kan til hver en tid, kontakte stomisygeplejersken eller stomiambu-
latoriet.

Nogle af de udfordringer, man kan opleve som stomist, haen-
ger sammen med kosten. Tarmene er en del af vores fordgjel-
sessystem, og derfor pavirkes fordgjelsen, nar en del af tarmen
tages ud af funktion. | det store og hele kan stomiopererede
spise som alle andre, men ved man, hvordan ens fordgjelse
fungerer, og hvordan den pavirkes af forskellig kost, kan man selv
gere meget for at minimere eventuelle gener ved at have stomi.

Den naering og energi, vi skal bruge for at leve, udvindes af
kosten, nar denne passerer gennem vores fordgjelsessystem.
Fordgjelsesprocessen starter allerede i munden, hvor maden tyg-
ges, 0og spyttet tilfarer enzymer, som saetter processen i gang. |

mavesaekken ‘zltes’ kosten med mavesaft bestaende af saltsyre
og enzymer, som nedbryder kosten og ger naeringsstofferne
optagelige. Derefter skubbes massen ud i tarmene, hvorfra nae-
ring og energi optages og sendes ud i blodbanen, hvor det bliver
tilgeengeligt for kroppens celler.

Husk ekstra vaeske ved stomi

Da hovedparten af naeringsstofferne optages i tyndtarmen,
kan man godt undvaere tyktarmen, hvis primaere funktion er at
optage vand og salte.

Seerligt ileostomister skal dog, da hele tyktarmen for deres
vedkommende er sat ud af funktion, og de derfor mister meget
vaeske gennem affaringen, huske at drikke mere. Traethed,
slevhed, irritabilitet, kvalme, hovedpine, svimmelhed, terhed i
munden og prikken og snurren i fingrene kan alt sammen vaere
tegn pa vaeskemangel. Tisser man samtidig ikke ret meget, og er
urinen meark, kan det yderligere tyde pa vaeskemangel.

Drik stgrstedelen af vaesken mellem maltiderne. Drikker man
meget til maltiderne, fortynder man nemlig de enzymer, der ned-
bryder maden, samtidig med, at maden skylles hurtigere gennem
tarmen. Man fordgjer derfor ikke maden naer sa godt og optager
mindre nzering.

Far man diarre, er det som stomiopereret ekstra vigtigt at veere
opmaerksom pa at fa genoprettet vaeskebalancen. Det kan veere
en god ide at have et lager af breve med vaeskeerstatningspulver,
alternativt kan man drikke vand iblandet 1 tsk. salt og 3 spsk.
sukker pr. 1 liter vand.

Ogsa i situationer, hvor man sveder meget, fx ved hgj feber
eller ferie i varme lande, skal stomiopererede huske at fa ekstra
vaeske og salt.

Fordgjelsen kan reguleres gennem kosten

Generelt kan stomioperede spise som alle andre. Prav dig frem,
men har du mistanke om, at en bestemt fgdevare giver proble-
mer, sa prev at udelukke den et stykke tid for derefter gradvist
at tage den med i kosten igen; maske taler du den fint i mindre

Colitis ulcerosa og Crohns sygdom er ofte den smertefulde arsag til, at unge og yngre kvinder far anlagt en stomi, mens kraeft ofte er

arsagen hos aeldre.
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Anlaeggelsen af en stomi er ofte enden pa et langt sygdomsfor-
leb og er resultatet af en operation, som foretages for at erstatte
eller aflaste en syg eller skadet del af tarmen.

maengder. Mange taler desuden grensager bedre, hvis de koges.
En tommelfingerregel er, at gav visse fedevarer dig problemer fer
operationen, vil de med stor sandsynlighed stadig gare det nu, Li-
geledes kan stress og sygdom ogsa stadig pavirke din fordgjelse.

Nogle fedevarer pavirker dog i hgjere grad end andre din
fordgijelse pa forskellig vis, og visse fedevarer kraever lidt ekstra
opmaerksomhed, hvis man har stomi. Visse fedevarer pavirker
saledes afferingen ved at gere den tyndere. Dette kan vaere en
udfordring ved stomi, bl.a. fordi man i sa fald kan have svaert ved
at opretholde vaeskebalancen og fordi tynd affering @ger risikoen
for laekage og kan tilstoppe luftfilteret pa stomiposen, sa den
puster sig op.

Iseer syre- og sukkerholdig kost som frugt og beer, fx peere, kir-
sebzer, jordbaer og blommer, terrede frugter som svesker og fig-
ner, sede laeskedrikke, kunstige sedemidler samt alkohol, specielt
redvin, kan gere afferingen tyndere. Omvendt kan stivelses- og
saltholdige fadevarer som kartofler, ris, pasta, hvidt bred, saltkiks
og bananer gare affaringen tykkere. Derudover har mange gavn
af loppefreskaller fx ‘Husk’, som kan give fastere affering. Spiser
man loppefraskaller, skal man dog huske at drikke vand til, da de
fiberholdige skaller ellers kan klumpe sig sammen i tarmen.

Nar man ved, hvordan forskellige fedevarer pavirker ens fordg-
jelse og affering, kan man preve sig frem og finde en balance,
som fungerer. Nogle stomister har gode erfaringer med at spise
fx saltkiks eller en skive brad en time eller to fer sengetid for at
undga at skulle op og skifte stomiposen om natten.

Veer opmaerksom pa sveaert fordejelige fodevarer
Seerligt ileostomiopererede kan opleve udfordringer med visse
fedevarer. Generelt har ileostomister en god udnyttelse af ko-
stens naering, og mange vil ogsa opleve, at fordgjelsen med tiden
bliver bedre, da tyndtarmen i nogen grad overtager tyktarmens
funktioner, men de bar dog veere ekstra opmaerksomme pa visse
sveert fordejelige fadevarer, fx fodevarer med sejt skind eller hard
skal samt fadevarer, som traevler meget. Ufordgijelige traevler kan
filtre sig sammen til sma knuder i tarmen, og disse kan ligesom
ufordajet skind eller skaller i vaerste fald danne en prop i stomien.
Fedevarer som bl.a. champignon, asparges, ananas, hinder fra
citrusfrugter, kokos, nedder, kerner, majs og popcorn ber derfor
skaeres i sma stykker, hakkes eller maske endda blendes og altid
tygges grundigt.
Generelt er tre gode kostrad til stomiopererede altid at:
* Spise langsomt og tygge maden grundigt.
* Spise hyppige, sma maltider, sa tarmen holdes i gang og har
noget at arbejde med.
¢ Sgrge for at fa vaeske nok.

Nar stomien snakker med

- luft, lyd og lugt

Ved stomi, passerer afferingen ikke
lzengere gennem endetarmsabningens luk-
kemuskel. Derfor har man ikke lzengere den samme kontrol over
sin tarmfunktion, og det kan ikke undgés, at stomien indimellem
‘snakker med".

Der er ikke noget unormalt ved at have luft i tarmene, det har
vi allesammen, det er bare ikke noget, vi ofte taler om eller ind-
vier andre i. Det ma man som stomiopereret i nogen grad finde
sig i, dog pavirkes maengden af luft i tarmene ogsa i hej grad af
kosten. Nogle undgar derfor visse fadevarer i situationer, hvor de
ved, at de fx den felgende dag skal til et vigtigt mede, foretage
en praesentation eller lignende, hvor der kan vaere meget stille,
eller de skal vaere meget 'pd’, og ikke har lyst til at stomien blan-
der sig for meget i samtalen.

Meget luft i tarmene kan ogsa give mavekneb, og lider man af
det, kan det vaere endnu en grund til at kigge pa sin kost.

Fedevarer som kan give meget luft er bl.a. zerter, kal, hvidleg,
leg, broccoli og porrer, som alle indeholder svoviholdige forbin-
delser og derfor ofte tales bedre, hvis de koges, og kogevandet
kasseres. Baelgfrugter, kulsyre, kunstige sedemidler og steerk,
krydret mad kan ogsa give meget luft i tarmene.

Lugt er en anden faktor, mange bekymrer sig om. Stomiposer
er i dag fremstillet, sa de er ganske lugttaette. Poserne er ofte
forsynet med et kulfilter, som lader luft passere og sier lugten fra,
men det kan selvfelgelig ikke undgas, at det kan lugte, nér posen
tommes.

Fisk, skaldyr, ag, beelgfrugter, lag, kal, asparges og staerke
oste kan give lugt. Fedevarer som kan modvirke lugt er bl.a.
yoghurt, Cultura, maelkesyrebakterier i tabletform, tranebzerjuice
og persille. Klorofyl, det stof i persille, som modvirker lugt, fas
ogsé i tabletform.

LFakta!
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Flere typer af stomi
Ved anleeggelsen af en stomi afbrydes tarmen og ledes ud
gennem bugvaeggen. Affaring opsamles herefter i stomiposer,
som er selvsiddende engangspaser, der baeres pa maven over
stomien.
Patientforeningen for stomiopererede, COPA, skenner, at der er
omkring 10.000 stomister i Danmark. Tallet deekker over bade
permanente og midlertidige stomier, langt flere stomier end
tidligere er | dag midlertidige.
Der findes flere typer af stomier:
* Ved kolostomi afbrydes forbindelsen til endetarmen og den
sidste del af tyktarmen, og tyktarmen feres ud gennem
bugvaeggen. Kolostomier udger 2/3 af alle stomier. En del
kolostomister kan benytte sig af irrigationsmetoden, hvor
tarmen skylles med vand, Mellem skylningerne kommer der
ikke affaring, og stomisten kan derved slippe for stomiposen
og nejes med at bruge en prop.
Ved ileostomi afbrydes hele tyktarmen samt evt. en del af
tyndtarmen, og tyndtarmen fares ud gennem bugveeg-
gen. Siden 1980 har J-pouch-metoden betydet, at mange
ileostomister kan undgd blivende stomi. Her ordannes den
nederste del af tyndtarmen til et reservoir (pouch), som syes
til lukkemusklen ved endetarmsabningen. Affering sker nu
via endetarmen og under viljens kontrol.
* Ved urostomi feres urinen ikke til blzeren, men ud gennem
bugveeggen som en stomi. Den hyppigste arsag er kraeft i
blaeren.
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Kan man ga sig rask?

Mange mennesker forbinder ferie med afslapning, men flere og flere har fundet ud af, at en mere aktiv ferie,
hvor man bruger sig selv fysisk, giver mere energi end en ren daseferie gor, nar man igen er tilbage i de vante
rammer og hverdagens krav om at veere til stede og produktiv. Hanne Hartoft forteeller her om sin erfaring
med at ga en straekning pa den beremte lange pilgrimsrute, der i daglig tale benaevnes Caminoen.

* Af Hanne Hartoft
redaktion@raskmagasinet.dk

RASK MAGASINET, CAMINOEN: Det
er velkendt, at motion er sundt for bade
den fysiske krop og sindet. Flere og flere
vaelger derfor ogsa en aktiv ferie, som
indeholder aktiviteter og motion pa et
eller andet plan. Det er forskelligt, hvad
vi forbinder med afslapning, men mange
har opdaget, at det giver ny energi at
bruge sig selv fysisk. Det er naturligvis
helt forskelligt, hvor mange strabadser
man har lyst til at udsaette sig selv for. |
vores tilfaelde faldt valget pa en vandretur
i den lette kategori — den sidste del af
den portugisiske Camino.

For to damer i halvtredserne, som ikke
er i specielt god form, lyder det maske
ikke som den mest oplagte ferieform,
men vi fik | hej grad noget godt ud af
ferien pa bare 8 dage, som vi kan traekke
pa i lang tid frem. Dette var for mit ved-
kormmende relevant efter at have vaeret
sygemeldt med stress og angst. Derfor vil
jeg gerne dele vores oplevelse og maske
inspirere andre til noget lignende. Det

O
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Katedralen Santiago de Compostela i byen af samme navn pabegyndtes i 1000-tallet

var i avrigt sjovt at blive udstyret med en
vandrebog, et sdkaldt pilgrimspas, hvori
man skulle sikre sig stempler undervejs,
for i sidste ende at fa sit compostela som
bevis for, at man har gaet Caminoen.

Har du en drem om at ga Caminoen?
Der er mange som dremmer om at ga
Caminoen, som er en af de mest kendte
pilgrimsvandringer i verden. De fleste
forbinder det med en tur, der starter i
Sydfrankrig, gar op over Pyrenaererne og
gar tvaers over det nordlige Spanien til
Santiago de Compostela, og eventuelt vi-
dere til Finistere, der ogsa kaldet verdens
ende. Det er en straekning pa over 800
km, hvor man kan bo pa billige herberger
langs med ruten, og i vrigt vende vran-
gen ud pa sig selv undervejs og ligesom
finde sig selv pa ny. Der er mange, som
har skrevet bager om turen og deres
oplevelser, herunder hvordan de har faet
hold pa personlige sorger, er kommet sig
efter en skilsmisse eller har valgt nye veje
i deres arbejdsliv. Men mindre kan gare
det.

| vores tilfzelde valgte vi en rute fra
Valenca i Portugal til Santiago de Com-

oy

oven pa resterne af en tidligere kirke og blev indviet i 1128. Byen har navn efter apost-
len Sankt Jakob, hvis grav findes i denne katedral. Graven har veeret valfartssted for
pilgrimme siden middelalderen og er det fortsat.

Muslingeskallen er blevet et saerligt symbol
for pilgrimme, der vandrer pa Caminoen,
og den symboliserer Santiago, dvs. Sankt
Jakob elfer Hellig b, som han kaldes

pa dansk. Jakobsskallen indsamles ved
strandene nzer Finisterre som et minde om
pilgrimstaerden og symboliserer den for-
vandling, vandringen maske har medfert.

postela i Spanien, hvilket er en straekning
pa 120 km. Denne straekning skulle vi

ga over 6 dagsmarcher og sadan, at vi
overnattede pa hoteller, som pa forhand
var booket til os. Vi skulle saledes ikke,
som det kan vaere tilfeeldet i hovedsae-

Pilgrimsruten Caminoen

Siden middelalderen er pilgrimsru-
ten Caminoen blevet regnet som
en af de vigtigste kristne pilgrims-
ruter. Navnet Caminoen daskker
over mange veje, der farer til den
nordvestspanske by Santiago de
Compostela. Ruten kaldes ogsa
Jakobsvejen efter disciplen Jakob,
Spaniens skytshelgen, der menes
at vaere blevet begravet i Santiago
de Compostela. Santiago betyder
da ogsa Sankt Jakob. Inden for
katolicismen regnes Caminoen
som en af de tre vigtigste pil-
grimsruter, sammen med ruterne
til Rom og Gravkirken i Jerusalem.

Kilde: www.pilgrimsvandring.dk

‘YOLBH uueH (0104

Copa 6/2016

18



FRA MAGASINET 'RASK' - fortsat

rasik

www.raskmagasinet.dk

sonen, kaampe med masser af andre
vandrere for at fa en kgjeseng pa en

stor sovesal. For nogle er samvaeret med
andre vandrere helt centralt, men for os
var det fuldt tilstraekkeligt med de relativt
fa mennesker, som vi madte undervejs.
Endvidere skulle vi blot baere pa en
dagstursrygsaek med vand, solcreme og
regnslag, idet vores gvrige bagage blev
kert fra sted til sted.

Selve ruten, som vi fulgte, felger fast
tiltrampede markstier eller asfalterede
stier og gar igennem marklandskaber og
byer, og de kan klares af enhver, som er
vant til at ga tur. Der er nogle stigninger,
men ikke mere end hvad der kan kaldes
en stejl bakke af og til, og der er ikke det,
der ligner klatring.

Udsegt imedekommenhed fra de
lokale

Vi havde selv booket vores fly frem og
tilbage, valgte at lande i Porto i Portugal
0g tage den lokale bus til Valenca, som
vi skulle starte fra. Den farste vandredag
startede meget smukt i Valenca, som er
en pittoresk lille by, man ber ofre lidt tid
pa. Der er smukke gamle huse dekoreret
med kakler og en skan udsigt ud over
landskabet. Vi var meget spandt pa, hvor
hardt det ville vaere at ga dagsmarchen
pa 21 km, sa vi turde naesten ikke tage
os tid til at holde pauser og kigge os om-
kring undervejs den farste dag. Vi tog os
dog tid til at nyde hotellets morgenmad,
og startede farst ud kl. 9.30. Alligevel
var vi fremme allerede ved 16-tiden om
eftermiddagen, hvilket viste os, at vi
sagtens kunne tage os tid til at hvile pa
caféer, som vi medte undervejs pa ruten,
og i gvrigt se os lidt omkring.

Vi var overraskede over prisniveauet.
En dejlig frokost kan fas for ca. 35 kr. Vi
var ogsa overraskede over, at spanierne
ikke taler engelsk. Hvad de lzerer i skolen
ved vi ikke noget om, men engelsk er det
i hvert fald ikke. Som altid kan man dog
komme langt med et par spanske gloser
og fingersprog, sa vi havde ingen proble-
mer. Tvaertimod medte vi kun en udsegt
imgdekommenhed fra de lokale.

Vi var i gvrigt saerdeles heldige med
vejret, idet der pa forhand havde lydt
advarsler om, at man ikke kan undga
regn pa disse kanter. Vi slap med en
enkelt byge i lebet af ugen. Til gengaeld
var det op til 30 grader selv om vi kun var
i starten af juni maned. Det var lidt hardt,
nar vinden stod helt stille, og man skulle
op ad en stigning. Vi gennemfarte 2.
dagen i vandresandaler frem for vandre-
sko, men hvis man skal vaelge, er sko at
foretraekke, for man far alt for let grus

€or9

Under vandring pa Caminoen kan man vaelge at spise skenne pilgrimsmaltider med tre
retter mad inklusive vin og vand til en rimelig penge, men man kan ogsa bare vaelge ud
fra det almindelige menukort og fx kaste sig over tapas eller flere forretter, som artiklens

forfatter fandt saerligt leekkert.

mellem taeerne, nar man gar i sandaler.
Endvidere var salerne pa vores sandaler
ikke gode nok, og vi fik ekstraordineert
smme ben den pagaldende dag.

@mme ben men til gengaeld en sund
sjeel

Vi havde pa forhand vaeret utroligt
spaendt pa, hvordan vores kroppe ville
reagere. Et er at ga en tur pa 10-15 km
en sgndag. Noget andet er at ga 20 km
hver dag flere dage i traek. Der skal ikke
herske tvivl om, at vi var traette, nar vi
naede frem efter dagens straekning, og
kunne traenge til at have benene oppe
eller en lur. Men det forunderlige var, at

kroppen var klar igen den naeste morgen.

Vi havde heller ikke problemer med at
ga ud og spise om aftenen. P& naer en
enkelt dag la hotellerne midt i byen, og
det var let at finde et lokalt spisested.
Den korteste rute havde vi pa 3.
dagen, hvor vi kun skulle ga 12 km.
Det feltes ganske let. Pa denne rute var
der ikke mange naturlige rastepladser,
dvs. caféer, at vaelge imellem. Vi gjorde
heldigvis stop ved en af de fa, men ogsa
sjove steder. Det var hos en familie,
som havde omdannet deres terrasse til

Undervejs pa pilgrimsvandring pa Cami-
noen er der fine steler med gule pile og
Jakobsskaller, der viser vejen, sa det er ikke
spor vanskeligt at finde vej, og hvis man

er det mindste i tvivl, er de lokale saerdeles
hjeelpsomme.
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Mange haver langs pilgrimsruten har gamle stenhuse, som star pa sejler, og som er pyn-
tet med kors. Et horreo har i tusindvis af ar veeret en simpel lasning til at opbevare korn
og andre afgreder tart og uden risiko for at mus og rotter spiser afgrederne. Horreos ses
primeert i det nordvestlige Spanien og i Portugal og der er i dag en stigende bevidsthed
om at bevare dem for eftertiden.

en interimistisk café, hvor man sad pa
traastammer og hvor husets herre meget
gerne ville deltage i samtalen og sprede
godt humer. Det var ogsa her, at vi for
ferste gang medte den lokale skik med
at drikke vin af sma skale fremfor af

glas. Trods et massivt pres valgte vi dog
stedets kaffe. Da vi skulle betale var det
imidlertid umuligt at fa prisen ud af "fat-
ter”, sa vi endte med bare at laegge det
belgb, som vi syntes var passende, dvs.
1,50 Euro pr. kop. Det var helt tilfaldigt,
at denne dag, som endte i byen Ponteve-
dra, faldt pa en lerdag. Men det gjorde,
at vi fik set byen fra dens bedste side,

da mange var ude og spise om aftenen
pa de hyggelige spisesteder ligesom der
var musik og dans i gaden. Da det var en
kort tur denne dag, havde vi god tid til at
sidde pa byens torv, bare lade mennesker
glide forbi og lade tankerne flyve. Vi var
to veninder afsted, som undervejs kom
langt omkring bade stort og smat, men
som ogsa kunne vaere stille sammen,
uden at det var pinligt.

Kenne huse, dejlige
overnatningssteder og smukt
landskab

Hele straekningen er karakteriseret ved,

at man gdr i et varieret terraen, nogle
gange over marker, hvor der fx dyrkes vin
og andre gange igennem smabyer, hvor
folks haver er praeget af smukke rosen-
buske. Tilsyneladende lader man ogsa
bare det gro, som vil gro, og det giver en
havestil som pa en gang er meget frodig
og ligetil.

Mange holder hund, og vi syntes, vi
fik mange hundevenner undervejs. Vi
lagde ogsa maerke til, at mange haver
har stenhuse, som stér pa sejler, og som
er pyntet med kors. Vi undrede os over,
hvad de er til.

Pa 4. dagen kom vi forbi nogle kirke-
garde og fik dermed lejlighed til at se,
hvordan man pa disse kanter begraver
de dede | moderne gravkamre. Ogsa pa
denne dag var frokosten en sjov oplevel-
se hos en familie, der havde café i deres
eget hus, og som gerne ville dele deres
hjemmeavlede vin med gaesterne.

Den 5. dag, som i vores tilfelde gik fra
Caldas de Reys til Padron adskilte straek-
ningen sig lidt fra de andre ved, at der
faktisk ikke var nogle naturlige hvileste-
der i form af caféer direkte ud til ruten.
Sa her gjaldt det om at ga lidt vaek,
nar man fik @je pa noget, men kun fa
hundrede meter. Vi erfarede ogsa, at den

At spis kager er sundt

P . p-. .

rigtige l@sning er et regnslag frem for en
regnjakke, da vi oplevede en smule regn.
Regnslaget giver en bedre daekning og
er ikke sa klamt at ga i, fordi det er mere
luftigt. Vi sluttede turen af med at have
benene oppe og tage en kold gl i hotel-
lets grenne have. Det havde vaeret endnu
en dejlig vandredag.

Vi er begge to madglade piger, som
gerne vil prave de lokale specialiteter. En
af dem er fx blaeksprutter, som serveres
med sugekopperne pa. Og tricket med
at bestille 3-4 forretter og sa dele dem
for at preve noget forskelligt, brugte vi
flittigt.

Glaeden ved at na i mal i Santiago de
Compostela
Den sidste vandredag skulle vi na frem til
katedralen i Santiago de Compostela. Et
enkelt sted undervejs var skiltningen lidt
forvirrende, men andre oplyste os om, at
pilen mod venstre var den kanneste rute,
sa den tog vi. Da vi kom ind til Santiago
var der heller ikke pile, men til gengeeld
masser af mennesker man kunne sparge
om vej til katedralen for at na frem til
malet. | det hele taget var ruten fanta-
stisk godt skiltet. Der var hele tiden gule
pile eller muslingeskaller, som viste vej,
0g hvis man var det mindste i tvivl, var
de lokale sardeles imadekommende.
Vi oplevede ogsa at deltage i messen i
katedralen, og det var noget helt seerligt,
som kan anbefales. Under messen er der
smuk sang og brusende orgelspil. Det er
endvidere ganske spektakulaert, nar et
stort regelseskar, som haenger i midten
af katedralen, svinges fra side til side.
Vores forventninger til turen blev
mere end indfriet. Det giver en fanta-
stisk ro i sjaelen at kroppen bliver brugt
og verdenssituationen bliver vendt. Har
man lyst, skal man dog ikke holde sig
tilbage fra at ga turen alene. Skiltningen
er meget fin, og man kan ikke undga
at made ligesindede, hvis man har brug
for selskab. Vi ned at vaere to, som gik
i samme tempo. Det blev ikke bare til 8
dages ferie. Det blev til en energioplad-
ning, der vil vare laenge, og et dybere
venskab, som forhabentligt vil vare livet
ud. Vi ikke bare tror pa - nu ved vi ogsa
— at man kan ga sig rask. -
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NYT fra lokalforeningerne

Kommende arrangement

Ingen julefrokost
Bestyrelsen har besluttet ikke at holde julefrokost i &r. Vi gar det som en konsekvens af, at tilslutningen de foregéende ar har
vaeret meget ringe. Det kan godt undre, da vi mener, at uformelt samvar med ligestillede er bade gavnligt og en vigtig del af

COPA's virke. Vi vil gerne hgre reaktioner fra medlemmerne om dette f.eks. p& generalforsamlingen.

Kommende arrangement

Generalforsamling 18. februar 2017
Generalforsamlingen er planlagt til lgrdag den 18. februar 2017 kl. 13. Husk at sette kryds i kalenderen.
Vi héber pa et stort fremmgde. Dagsorden og naermere detaljer i det naeste blad.

Kommende arrangement

Billet til Cirkusrevyen og stegt flaesk pa Bakken - farst til mglle
Vi har faet et begraenset antal billetter til Cirkusrevyens forpremiere 16. maj 2017. Far forestillingen mades vi KI. 18 til en
omgang stegt flaesk og socialt samvar i Bondestuen, Dyrehavsbakken 49, 2930 Klampenborg. Prisen for det hele er 300 kr. for
medlemmer og 350 kr. for ledsagere. Drikkevarer er for egen regning. Maks. 2 billetter pr. husstand. Tilmelding sker ved ind-
betaling til formand Svend Larsen pa konto nr. 0144-4386757769 eller via MobilePay pa telefon 20576809 efter farst-til-mglle
princippet.

God jul og godt nytér - p.b.v. Hjgrdis Mikkelsen

Kommende arrangement

Julefrokost lgrdag 3. december kl. 13-17 Mgd en stomiopereret

NB! NB! NB! Ny dato: Legrdag den 3. december kl. 13 -17. 1. tirsdag i maneden pa Herlev Hospital
Desveerre var der en fejl i forrige blad. Der kan opsta mange spargsmal, nér man har

Sted: Cafe Lindehgj (Herlevhallerne), stomi. Kom og mad en stomiopereret fra
Tvedvangen 198, 2730 Herlev. COPA pé Herlev Hospital 13. etage den

Pris: kr. 150 for medlemmer og kr. 200 for ikke medlemmer. 1. tirsdag i hver maned fra kl. 17.00 til 19.00.
Handicapvenligt lokale.

Vi gentager succesen fra sidste &r med en god frokost.
Gode parkeringsmuligheder og bus linie 167 (fra Herlev Station) karer lige dertil (med stoppested lige ved daren).
Vi medes kl 13. Far noget godt at spise (den store julebuffet) og drikke, teender adventskransen og synger sange.
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Vi bliver underholdt af Glarmesterens svende, (4 personer der spiller pa sav, tommestok, harmonika,
banjo, bas) og sange vi kan synge med pa.

Snyd ikke dig selv for denne oplevelse.

Bindende tilmelding til Gethe 40 950 953 eller mail:copa.stkb@gmail.com

senest 22. november. Pengene bedes indbetalt samtidig pa konto:2275 0747337721.

Siden sidst

Skovtur til Mgn
Efter start fra Herlev Station og opsamllng ved Ballerup St. kerte vi sydpd i hgjt humer.
Farste stop var ved Fargbroen inden vi karte
over deemningen til Bogg og Mgn til Fanefjord
kirke som er
bergmt for sine
smukke kalk-
malerier
(Elmelund).
Det var et smukt
og interessant
stop og Vi
havde naesten
ondt i nakken af at betragte disse kalkmalerier.

Kirken ligger smukt pa en lille bakketop med udsigt over Grgnsund
til Stubbekgbing. Kirkegarden var utrolig velholdt og trods de
darlige vejrudsigter var vi heldige da solen skinnede pa
det tidspunkt.

Efter en smuk tur af sma veje gennem skoven kom vi til
Fanefjord skovpavilion hvor frokosten ventede.

Her hyggede vi os et par timer far vi i styrtregn kerte tilbage
til udgangspunktet.

Glarmesterens svende.

Fanefjord kirke.

Kalkmalerier.

P.b.v. Gethe Jacobsen

I skrivende stund er efteraret ved at gere sit indtog, men vi har haft en vidunderlig sommer og sensommer. At vi har kunnet
sidde ude og spise frokost i slutningen af september méned er jo fantastisk.
I ar har det set slemt ud med tilmeldinger til vores arrangementer, og vi har vaeret nedt til at aflyse flere arrangementer.

Siden sidst

Feellesmgde
Vi havde den 20. oktober allieret os med Colitis Crohn om et faellesmade,
hvor Focuscare Denmark viste det nyeste omkring stomi m.m.

Kommende arrangementer

Vi mgdes | Sagahuset 4. november, 3. december og 28. januar
Sa skal jeg blot huske jer pa, at der er to arrangementer tilbage i &r:

Mortensand: Fredag den 4. november ki 17.30 i SAGAHUSET, hvor der star mortensand pad menuen og
hvor vi bagefter spiller pakkebanko. Husk at medbringe en pakke til minimum 25,- kr.

Julefrokost:  Lgrdag den 3. december ki 13.00 har vi julefrokost og julehygge i SAGAHUSET.
Tilmelding senest 28. november.

Generalforsamling:  Og s skal jeg ogsa minde jer om, at vi holder generalforsamling med spisning i SAGAHUSET.
Det sker i uge 4/2017, nemlig lardag den 28. januar 2017 kI 13.00. Tilmelding er ikke ngdvendig til general-
forsamlingen men til tilknyttet spisning, er tilmelding ngdvendig senest den 23. januar til bestyrelsen.

P.b.v. Inge Skovgaard P.
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Kommende arrangement

Kom i julehumgr med COPA
Julearrangementet i Frederiksborg Sognegard
sgndag den 13. november 2016
Vi mgdes som sadvanlig kl. 13.00, hvor farste punkt pa
programmet er en dejlig frokost, hvor der afsluttes med ris a
la mande og kaffe. Derefter bliver der hygge og andespil. Med
andre ord: Vi holder den seedvanlige tradition.

Omtalen af julearrangementet har staet i COPAs medlems-
blad nr. 5 da dette blad (Copa-blad 6/2016) forventes omdelt
omkring datoen for afholdelse af arrangementet.

Pris:

Tilmelding er bindende og prisen er 175 kr. for medlemmer/stat-
temedlemmer og man kan tage en enkelt gaest med for 350 kr.
Sidste frist for tilmelding var torsdag den 3. november 2016.
Tilmelding til Karna Jargensen pa tif. 47 17 46 58 eller til
Michael Petersen pa tIf. 31 13 05 47.

eller til Gisela Schjgtt pa tIf. 47 33 44 34

eller pa e-mail:schjoett@webspeed.dk

Bemeerk venligst at julemgdet er en sgndag.
P.b.v. Gisela Schjatt

Siden sidst

Naver og chokolade

Medlemsudflugt lerdag den 24. september 2016
Besgget i Naverhulen i Helsinger var meget interessant. Na-
verhulen i Helsinggr blev stiftet af 8 mand den 5. marts 1919,
og den farste formand var billedskaerer. Navnet pa vores guide
var Torsten, og han var utrolig vidende om navernes historie,
og han var en meget fortellelysten person. Naverhulen er den
eneste af sin art i Danmark og er maske den eneste i Norden.
Naverne er nordiske handverkere fra Norge, Danmark og Sve-

rige. Dem man ser i Tyskland i deres specielle tgj er Wanderge- *

sellen og har ikke noget med de skandinaviske navere at gare.
I gamle dage skulle man have veeret svend i 2 &r og 1 dag for
at blive medlem. Naversangen ”Ah, disse minder” som mange
kender sunget af Erik Paske blev komponeret i USA i 1920, og
den blev oversat til dansk af Victor Valdheim og stér i hgjsko-
lesangbogen.

Turen gik videre til Peter Beier Chokolade pa Qrsholt Gods i Gurre. Her blev vi modtaget af
nogle af de ansatte, og vi blev vist op i et madelokale, hvor vi fik et glas mousserende vin. Der
blev fortalt om firmaets tilblivelse, og vi fik naturligvis nogle leekre smagsprover, bade fyldte
chokolader og en enkelt lille fladebolle. Bagefter blev der serveret kaffe, og vi kom ind i en
lille "kakaoplantage”. Det markelige ved kakaotraet er, at frugterne vokser direkte pa

Peter Beier Chokolade.

\
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stammen og grenene. Traeet baerer bade blomster og frugter pa en gang, men kan dog ikke modne her.
Vi fik ogsa en rundvisning i fabrikken, og beseget endte naturligvis i butikken. Efter en dejlig dag i
fint vejr og med god stemning,, tog vi afsked med hinanden.

Der var nogle, der havde husket at tage produkter med til Ukraine, som man selv ikke leengere kunne
bruge. Mange tak for det. De er nu afleveret til sekretariatet i Ringsted og vil blive afsendt ved forst
kommende lejlighed. Det er en god ide at tage ikke laeengere benyttede produkter med, nar vi mgdes til
arrangementer.

Kommende arrangement

Generalforsamling marts 2017

Efter julearrangementet er naeste medlemsarrangement generalforsamlingen i marts 2017. .
Desvaerre kan vi ikke p& nuvaerende tidspunkt oplyse om dato og sted, da vi ikke har féet tilbage- Peter Beier Chokolade.

melding fra bestyrelsen af Frederiksborg Sognegard. Der er forskellige datoer at vaelge imellem, men

vores gnske skal behandles pa et mgde i nzer fremtid.

P.b.v. Gisela Schjatt

Ny stomisygeplejerske

Ved Anne Grete’s afskedsreception deltog ogsa Marie
Uth Pilebo som er den nye stomisygeplejerske pa RASK i
Kgge. Vi hilser Marie velkommen og ser frem til et godt
samarbejde samt opstart af stomiskolen i det nye ar.

Marie meddeler at hun har telefontid mandag til torsdag
mellem kl. 8.00 og 9.00 pa tlf. 4732 3184

samt konsultation efter aftale, eller pa mail:
mpil@regionsjeelland.dk

P.b.v. Jette Frederiksen

Siden sidst

Bowling i Roskilde
Der var i ar tilmeldt 27
personer til den arlige tur-
nering pa bowlingbanerne i
Roskilde. Ved vores general-
forsamling blev der givet ud-
tryk for, at to timers bowling
maske var lige i overkanten,
sd i ar havde vi besluttet kun
at bestille en times bowling
men til gengeaeld flere baner
og faerre personer pr. bane.
KI. 11.00 stod alle klar pa

de baner som der pé for-
hénd var blevet oplyst. Det
viste sig dog at det ikke helt
passede med de oplysninger
som vi havde faet, men alle
fandt dog deres navn pa tav-
lerne hvorefter de udvalgte

"a1a19) auuy 6o aLep

(COPA Roskilde/Kage
fortsaetter naeste side)
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COPA Roskilde/Kgge fortsat:
kugler blev kastet og keglerne
veeltet med starre eller mindre
succes. Efter en times bowling
hvor vi alle holdt gje med hvor
mange kegler naboen havde
veeltet, var det tid til frokost.
De sidste drikkekuponer blev
igen vekslet og Jette ndede
lige at give lidt information
inden den flotte buffet med
kaffe og kage blev indtaget.
Bestyrelsen glaeder sig igen
over den gode stemning, der
er ved vores arrangementer

og ikke mindst over at se nye
medlemmer, der deltager.

P.b.v. Jgrgen Jensen

Kommende arrangement

Julefrokost 24. november
Julefrokosten 2016 afholdes den 24. november
kl. 13.00 p&: Hotel Niels Juel
Toldbodvej 20, 4600 Kage

Vi skal som sedvanlig julehygge med en leekker §
_ julebuffet, herefter bliver der serveret risalaman- £
de hvor der er mulighed for at vinde en preemie.
Vi skal spille bankospil om den pakke som hver &
-u‘ person skal medbringes til kr. 30,-

Prisen for medlemmer er kr. 150,- / ikke medlemmer kr. 250,- som indbetales ved tilmelding til arrangementet til Nordea bank
pa reg. nr. 2346 konto nr. 5493 575 769.

Tilmelding skal ske til Ea Jensen senest den 21. november pa telf. 56 87 13 71 eller mail eajeanty@gmail.com med oplysning
om navn, telefonnr.

P.b.v. Ea Jensen
Kommende arrangement

Generalforsamling 5. marts 2017
Generalforsamling sgndag den 5. marts 2017 pa Odd Fellow Palaeet i Roskilde.

Mere information felger i blad 1/2017, husk at seette kryds i kalenderen.
P.b.v. Jgrgen Jensen
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Siden sidst

God oplevelse - udflugten til sporvejsmuseet

Turen til sporvejsmuseet Skjoldnasholm d. 13. august var en god oplevelse, vi oplevede lidt nostalgi , da vi tog turen med
sporvogn ud i skoven. Her drak vi vores kaffe, hyggede lidt og efter endnu et par ture fik vi en rundvisning, hvor der blev fortalt
historier om de enkelte vogne og bygninger, samt hvor gkonomien kommer fra, det lader til at mange donerer rigtig mange

penge til formalet, der er ingen tvivl om at vore medlemmer drog hjem en god oplevelse rigere.

Siden sidst

Besgg af stomisygeplejerske
D. 8. oktober havde vi besgg af stomisygeplejerske Heidi Skydsgaard fra Slagelse Sygehus. Arrangementet foregik i Sekretats-

huset i Ringsted. Der blev budt velkommen til de fremmgdte, og vi startede med et stykke smgrrebrgd inden Heidi gik i gang.
Heidi fortalte om, hvad der sker, nar man bliver bekendt med at en forestaende operation er pa tale, og hvordan reagerer man nar
operationen er foretaget. Heidi fortalte om de forskellige typer af stomi, hvordan placeringen kunne vare. Hun viste billeder af
hvordan stomien og huden omkring kan komme til at se ud, s& det er vigtigt at fa en pose der virkelig er god for hver enkelt.

Der blev talt om tilveenning, hvordan man reagerer i forskellige situationer, veenne sig til at ga med pose, om sexvaner, og
meget om leekage. Der blev stillet mange spergsmal, om pleje i starten til bevillinger af stomimidler fra kommunen. Alle fik svar,

og har helt sikkert faet gode rad med hjem. Vi takkede Heidi for et fyldestgarende foredrag.

Kommende arrangement
Julefrokost 12. november

Vores naste arrangement er julefrokosten, den finder sted i Holleenderhaven i Vordingborg, lerdag d. 12. november.

Prisen er for frokost og kaffe 190,00 kr. Vi haber pa en rigtig hyggelig dag, som ved vore tidligere julearrangementer.
P.b.v. Helle Westergaard
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Kaere medlemmer
Vi har afholdt en spendende
tur i det smukkeste efterdr i
mands minde. Vi karte i hgj
sol til Roskilde Domkirke og
blev vist rundt af en dygtig
guide, det var en dejlig ople-
velse, flere ville tage dertil,
engang til.

Vi karte til Kgge med en
meget behagelig chauffor, vi
ankom til Skipperkroen, hvor
vi fik hurtig og god betjening.
Vi fik dejlige platter, der var
mad sa hatten passede.

Flere af os traengte til luft
og gik en kan vej til Kage
Mini by. Det var ikke sjovt at
vaere chauffer for sikke dog
en masse vejarbejde - Kage
vokser sig stor og er ved at
lave dyre lejligheder ved van-
det ved minibyen, der ogsa
14 til vandet, de har vaeret meget heldige at fa den
grund af kommunen.

Igen var heldet med os, sikke en levende guide
der fortalte om Kgages historie. Det var over-
raskende flot, iseer da Kege Havn indgik i byen,
skibene i vandet var si flotte, at de kom fra staten
for at fa rad til bygning af disse.

Nu var det blevet eftermiddag, vi karte i den
vaerste trafik mod Holbak, holdt en pause ved en
smuk holdeplads ved Holbaek, hvor vi fik kaffe og
te og Janne havde bagt drammekager, de levede
op til deres navn, Mummes. Vi ankom til Holbak
med en dejlig falelse af vi havde haft en dejlig
dag og kunne sige pa gensyn til julefrokosten.

P.v.a. arrangementudvalget -
Janne, Jan & Vinni

Kommende arrangement

Julefrokost
Julefrokost bliver sendag den. 20. november 2016 kl. 13.00.
Julefrokosten vil blive afholdt pa adressen:
Vommevad Forsamlingshus. Sgstrupvej 82, 4420 Regstrup.

Prisen bliver pa 200 kr. for medlemmer og 250 kr. for ikke medlemmer og gaester.
God mad og to genstande plus kaffe/te med en skarp til. Der vil bl.a. veere lodtreekning pé indgangsbiletten m.m.

Husk at medbringe en gave til 40 kr. pr. person.
Tilmelding senest mandag d. 14. november 2016 til: Arrangementudvalget:
Janne Christophersen  pa tIf. 23 32 92 80 eller pr. mail: jchristoph@jubii.dk
Vinni Terslgse patlf. 71 78 42 50 eller pr. mail: morsrodolfo@gmail.com
Jan Nielsen pa tif. 29 45 40 08 eller pr. mail: ASLJ47@mail.dk

P.b.v. Eddy Terslagse
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Lokalformand Poul Erik Andersen i hvalens gab §
Siden sidst pa Komandgrgarden pa Remg.
Dejlig tur

Sensommerturen til Remg, den 7.september, var en dejlig tur i
overskyet, men varmt vejr. Da vi ankom til Remg, stod Rigmor
Pedersen (hun er en fantastisk forteeller) klar til at guide os en tur
rundt pa gen. Vi startede med at besgge Tennisgard, en komman-
dergard i Toftum, der herer under Nationalmuseet. Her fik vi bl.a.

et levende indblik i hvalfangeren Anders List’ liv. Herefter kerte vi
til Juvredemningen, her kunne vi se strandeng, sa langt gjet rakte,
men intet vand. Omradet benyttes til bombeovelser fra fly fra Skrydstrup. I Reme Kirkeby var vi inde at se oens eneste kirke,

Sct. Klemens, der er et imponerende bygningsvark (de 4 kirkeskibe er bygget til af flere gange), og ikke alle beenke indbyder til
leengere tids ophold. Selve kirkegarden var et smukt syn med utroligt mange blomster og stenkanter omkring gravstederne. Her
var velbevarede sten over kommandgrer og hvalfangere og et afsnit med faldne engelske og tyske soldater, alt smukt arrangeret
og vedligeholdt. Herefter var det tid til en velsmagende middag, bestdende af fleeskesteg og hjemmelavet is m/friske frugter, ser-
veret pa restaurant Kommandgrgarden. Alle var nu mette — af god mad — og mange indtryk, s vi besteg bussen og vente snuden
hjemad igen.

P.b.v. Nini Pedersen

Kommende arrangementer COPA Gl.Viborg amt: Kontakt venligst lokalformanden.

Pa hjemmesiden kan

Faglig‘l‘ Selskab du finde en opdateret oversigt over
alle stomiklinikker i Danmark.

for sygeplejersker

i stomiplejen Kontaktperson til COPA er
Gerd Friis Bille
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Aben rddgivning Sygehus Senderjylland,
Aabenraa
Mead en COPA-radgiver
Der vil veere en radgiver til stede
Mandag d. 05. december kl. 10.00 til 13.00
Uden for denne tid vil der altid vaere mulighed for at ringe til:
Lokalformand Christa Jensen tIf. 7447 3370
COPAs sekretariat tlf. 5767 3525.

Anne Lise Hansen
tif. 7452 0091 /2961 2776 + achansen@webspeed.dk

Siden sidst

Ny puma og baf med lag

Turen til Randers Regnskov d. 5. august 2016
Dagen var med os, lidt regn om morgenen, som blev til
solskin. GF busser var klar til at kare til Randers Regnskov.
Medlemmer blev samlet op i Senderborg, Rgdekro og Hader-
slev.

Derefter kerte vi nordpa. Neeste stop var rastepladsen,
hvor der blev serveret landgangsbrad, som bussen havde
medbragt, en rigtig dejlig frokost. Alle blev mette og turen
fortsatte til Regnskoven. Nyt tiltag i Regnskoven var en

Puma. Her fortalte guiden om dens levemade og hvordan den
blev fodret. Derefter var det pa egen hand, s& man kunne gé

i kuplerne, for at se dyrene. Det var meget varmt, sé dyrene var lidt sleve, men alle fik da set det meste af regnskoven i det
kuperede terraen. Timerne gik hurtigt til bussen atter kgrte hjemad. Neaeste stop var den Gamle Gransekro, her blev aftensma-
den serveret, baf med lag samt tilbehar. Alle blev atter mette og turen kunne ga sydpa. Tak til alle, som var med pa turen og
til GF Busser, der havde arrangeret turen.

Kommende arrangement

Julekomsammen 27. november

Julekomsammen med banko og pot - sendag d. 27. november 2016 pa Rode-Kro kl. 12.00

Menuen bestar af forskellige retter, som svarer til en julefrokost. Efter frokosten ryster vi posen og raber banko eller pot.

I er meget velkommen til at medbringe en pakke, men dette er frivilligt.
Frokostens pris:
Medlemmer/stattemedlemmer — kr. 150,- inkl. 3 stk. spilleplader.
Ikke medlemmer — kr. 200,- inkl. 3 stk. spilleplader.
Drikkevarer er for egen regning.

Vi haber mange vil deltage, sa vi kan fa en hyggelig dag.

Tilmelding senest d. 22. november 2016 til:
Carl Christian :  tIf. 74 72 39 81
Christa: tif. 74 473370/ 4157 33 70

Kommende arrangement

Generalforsamling
Generalforsamling 2017 onsdag d. 8. marts 2017.

Vi gnsker alle en glaedelig jul samt et godt nytar
P.b.v. Christa Jensen

Kommende arrangementer COPA Ungdom: Kontakt venligst Ida Engblom.
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Siden sidst

Bustur - alle var glade og tilfredse

Den arlige udflugt med COPA Sydvestjylland, blev atholdt den 25. august. Vi startede kl 10 fra Esbjerg med bus mod Grindsted,
hvor flere medlemmer steg péa bussen, vi var 27 ialt. Turen fortsatte til en rasteplads, hvor vi fik sandwich og drikkelse i 30 gra-
ders varme. Da alle havde faet stillet sulten og tersten, gik turen videre til Horsens Statsfangsel, som var vores udflugtsmal.

Vi fik en flot guidet tur rundt i feengslet, herte mange triste, men ogséd morsomme historier om de indsatte gennem tiden.

Det var meget spaendende.

Efter endt rundvisning fortsatte turen til Diagonalvejens kro i Give, hvor Stotec stod parat med kaffe og kage, samt fremvisning
af nye produkter. Altid rart med nye ting til vores stomier. Fremvisningen varede ca 2 timer med en pause. Det trengte vi til, da
temperaturen stadig var ca 30 grader. Derefter fik vi dejlig gammeldags suppe med boller og urter og sa gik turen hjemover igen.

Helt igennem en dejlig dag, alle var glade og tilfredse med arrangementet.

Kommende arrangement

Jul pa Sydvesten 24. november
Den éarlige juleafslutning afholdes traditionen tro p& Restaurant Sydvesten. Sat x i kalenderen den 24. november.
Invitation udsendes seerskilt.
P.b.v. Lis & Anette

601 601 98 o yp-pawauommm (THJATANQO)

Faglig indsigt - menneskeligt fokus

Et liv med OneMed som leverandgr skal veere trygt, vaerdigt og sikkert. Og vi er der for dig.

Med svar pa spgrgsmal eller radgivning om produkter, suppleret med en snak om din hverdag med stomi.
Vi kender produkterne, og vi forstar den virkelighed, der er din hverdag.
Derfor kan vi tilbyde dig det, du har brug for - oprigtig opmarksomhed og fleksibel radgivning.
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Aben rédgivning p&@ Regionshospitalet Horsens, Horsens Sygehus
Mad en COPA-radgiver

Aben radgivning pa Horsens Sygehus den 2. torsdag i maneden fra kl.15.00 til kl.17.00. Vi findes i dagligstuen pa P4.

Siden sidst

COPA Sydgstjylland

har haft en del at se til

Selv om det har veeret sommer og en meget varm september,
har vi har haft en del at se til i COPA regi. Hen over sommeren
har vi veeret med i planleegningen af arets frivillighedsdag der
i Horsens foregik pa det gamle statsfangsel. Vi havde en fin
stand og ca 275 menneske besggte faengslet. Der var lagt op til
et brag af en fest.

Den 13. september deltog vi i et arrangement med Conva-
Tec, det foregik pd Bygholm Parkhotel i Horsens. Stomisyge-
plejerske Kirsten Bach fortalte om stomier, pleje og hudgener.
Jo, hun er stadig aktiv, selv om hun er gaet pa "pension”

- en dejlig og informativ aften. o o . _ Snedkeriet.
Sidst i september blev der afholdt en *Frivillighedsdag’ i lokalet Snedkeriet pa Feengslet
P.b.v. Hanne Westergaard i Horsens. 25 foreninger havde stande - COPA Sydgstjylland var ogsa repreaesenteret.

Kommende arrangement

Generalforsamling 19. november
Der indkaldes til generalforsamling i Lokalforeningen
Sydpstjylland lgrdag den 19. november kl. 11.00
Bygningen, Ved Anlaegget 148, 7100 Vejle.

Dagsorden:

1. Valg af dirigent
Bestyrelsens beretning ved formanden
Kassererens fremlaeggelse af regnskab
Bestyrelsen fremlaegger aktivitetsplan for 2017
Behandling af indkomne forslag
Valg. P valg er:
Bestyrelsesmedlemmer Eli Bie Andersen,
Grethe Petersen og Niels Jargen Dixen

Suppleant Jgrn Kragh Jargensen, revisor Preben COPA Syd gstjyl land har veeret pé

Meyer Petersen og revisorsuppleant Barge Fanth. stande 6. og 30. septem ber

7. Eventuelt. . . .
Efter generalforsamlingen er foreningen vart ved en jule- Siden 3|dstg blad har_ C.O.PA Sydzstjylland deltaget med en stand
ved den nationale Frivillig Fredag pa Feengslet i Horsens den

frokost, hvorfor tilmeldi dvendig til julefrokosten. .
rokost, hvorfor tilmelding er ngdvendig til julefrokosten 30/9. P4 standen var Hanne og Gunnar.

Hver deltager bedes medbringe en pakke til ca. 25 kr., .
der vil blive fordelt pa en underholdende made. Derudover var vi torsdag den 6. St_eptember repraesenteret med

Tilmelding til julefrokosten en stand ved ”.Reglonsmesterskabet i SOSU SKII:L_S 20_16”.

senest den 12. november til: Hanne Westergaard pa Som der stod i programmet er det "en del af den arlige tilbage-
tIf. 7564 1086 eller mail h.westergaard@stofanet.dk vendende begivenhed — DM i SKILLS - hvor elever fra landets
erhvervsskoler dyster mod hinanden om at blive Danmarks bed-
ste inden for deres fag. Med pa standen fra COPA Sydgstjylland
var Hanne Westergaard, Steen Samuelsen, Grith Roldskov og jeg.

Vi satte standen op med brochurer, blade, dukke, video og
roll-up og var klar til publikum kl. 09.00. Udover os var der ogsa
reprasentanter fra bl.a. Stotec, Sygeplejebutikken og Sind.

Der deltog 4 par SOSU-assistentelever. De var to fra hver af
P.b.v. Hanne Westergaard | regionens fire SOSU-skoler. Der var en —synes jeg — temmelig

Souar®WN

Siden sidst

Generalforsamlingen er kun for medlemmer af lokalfor-
eningen Sydgstjylland. Der er elevator men ikke handicap-
toilet.

Er din kone/mand/samlever ikke medlem kan man
deltage i spisning mod at betale kostprisen eller blive stat-
temedlem til 150,- kroner om aret.
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hgjtidelig indledning opblgdt af en munter feellessang inden det alvorlige begyndte.
Publikum bestod af deltagernes familie, venner og medstuderende. Der var 4 dommere
og en overdommer.

I SOSU SKILLS konkurrerer assistentelever, og det foregar som et rollespil, hvor de
to elever lgser en case med nogle af de opgaver, de kan blive udsat for i praksis. Inden
konkurrencen begyndte blev scenen tjekket igennem for indhold og at tingene stod som
de skulle og de to skuespiller som skulle deltage blev placeret i deres senge.

Hvert par fik 45 minutter til opgaven som denne dag bl.a. bestod i et besog hos en
mand og en dame, hvor manden bl.a. skulle have skiftet pose pa sin kolostomi og have
hjelp til at fa stgttestramper pa. Damen havde nyligt faet konstateret sukkersyge og
skulle bl.a. have malt blodsukker.

Det var selvfglgelig rigtig interessant, at der var en “borger” med kolostomi, sa det
matte vi jo se, hvordan de handterede. Isar fordi vi maske kommer i en situation, hvor
vi ikke leengere selv kan skifte vores bandage. Eller som jeg, der p.g.a. en gipsarm i
vinters, allerede har prgvet, hvordan det er at skulle have hjemmehjzlp. Hvis standar-
den i undervisningen er som det s& ud denne dag, ma de oppe sig: Dem der havde staet
for ”sminkningen” af statisterne havde placeret kolostomien i den forkerte side. De
kunne dog ikke lave det om, sa de sidste 3 par matte ogsa lave deres opgave med en
forkert placeret kolostomi. Hvis underviserne/ instruktgrerne ikke ved hvor tingene
sidder kan de jo fa sveert ved at give det videre til eleverne.

Vinderne af konkurrencen blev de to assistentelever fra Esbjerg og de gar videre til \ _
DM i SKILLS der foregar i starten af 2017. ) ) Kombatanteme. Livskvalitet
Jeg synes vores stand var godt besggt af bade folk der havde pargrende med
stomi og selvfalgelig folk der arbejdede med borgere med stomi. Der var spgrgs-
mal til savel lgsning af konkrete udfordringer hvor bade vi (fra COPA Sydastjyl-
land) og de to stomisygeplejersker fra Stotec forsggte at hjalpe. Jeg havde ogsa
en leengere snak med en handicaphjelper som gerne ville vide, hvordan det var at |
have stomi, og hvad der var den stgrste udfordring. )
Og sa var der en lille konkurrence, hvor man skulle leegge et billede eller en
video pa Instagram. Billedet/videoen skulle vise nogle “fadder” af skolens maskot,

og det skulle fortaelle om personens definition pa livs-
kvalitet. Steen vidste med det samme hvad
hans definition var og foreslog at vi to et billede

af ham hvor han viste sin stomi som for ham

/ 2 (og sikkert mange af os andre) er symbolet
o
g

pa livskvalitet. Som han sagde “jeg kan ikke
 fa armene ned efter at have faet den”.

c%’f P grund af kludder fra fotografens (min)
2 side ndede han ikke at fa billedet med i
g

'5919]|01U0Y} JOPEIUIOSUBWESYT

konkurrencen, men jeg har faet hans tilladelse
til at seette det her i bladet (foto gverst til hgjre). P.b.v. Lone Ngrtoft Ravn

Kontakt os
for radgivning
0g STOMOCUR- STOMOCUR - et bredt sortiment
prover ,09sa til dig med individuelle behov

Soft CONVEX-system:
COLO, ILEO & URO

I Fathcare

Roland Healthcare ApS ¢ Hvidehusvej 34 « 3450 Allergd - TIf: 48 14 20 80 « info@roland1.dk « www.rolandhealthcare.dk GIVER BEDRE LOSNINGER
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Siden sidst

Fur i dejligt vejr
Sommerudflugten gik i ar til Fur den 20. august. Efter opsam-
ling karte vi til Fur, hvor vi startede med at kare til Fur Bryg-
hus. Vi fik en smagsprove, og derefter fik vi fortalt bryggeriets
historie. Vi fik en rundvisning og sa de forskellige sorter af
korn, der blev brugt til at fremstille gllet med. Til slut fik vi en
smagsprgve mere, som vi sad ude i det dejlige vejr med.
Derefter gik turen til Fur Feerge Kro hvor vi spiste middag,
koteletter og citronfromage. Efter middagen karte vi rundt pa
gen i et par timer og vi havde en rigtig god guide med, Hanne
Helene som fortalte gens historie og om seveerdighederne.
En rigtig god oplevelse for de 19 deltagere, der var med.
P..b v. Ulla Andersen

Kommende arrangement

Julefrokost 19. november kl. 19.00
Julefrokost den 19/11-2016 kl. 19.00 afholdes i ar pa Vester-
gaards Hotel i Videback. Der serveres julebuffet.

Deltagerbetaling for medlemmer 100 kr. — ikke medlemmer
250 kr. for buffet og 2 genstande ( snaps, @l eller vand).

Til pakkespil medbringer hver deltager 1 pakke til veerdi
af 25 - 30 kr.

Tilmelding til Gunnar Andersen tIf. 9742 7376 / 2052 2743
eller pa mail_gua@youmail.dk senest den 10/11 2016.

Kommende arrangement

Generalforsamling 2017
COPA Midt/Vest afholder generalforsamling 7. marts kl. 18.00
hos Kirstine Hardam, Mabjerg Skolevej 48, 7500 Holstebro.
Dagsorden komme senere.

P.b.v. Ulla Andersen

Radgivning pa Aarhus Sygehus THG

indgang 1 A, 2. Sal
Lokalet til venstre for trappen/elevatoren
(mellem afdeling 260 og 280)
Mulighed for en samtale med en ligestillet.

Torsdag 17. november 16 - 17.30
Torsdag 01. december 16 -17.30
Torsdag 15. december 16 - 17.30
Torsdag 12. januar 16 - 17.30
Torsdag 26. januar 16 - 17.30

Der ggres opmeaerksom pa, at alle der gnsker en
samtale med en af COPAs radgivere er velkomne.
Det er ikke kun for patienter, der er indlagt.

Vil du med i bestyrelsen COPA Aarhus?

Stomiposer til Ukraine
OBS: Ved alle arrangementer i Aarhus lokalforening er der
mulighed for at medbringe "overskudsposer” og
aflevere dem til bestyrelsen.

Kommende arrangement

Julefrokost 26. november kl. 13.00
Juleafslutning pa Folkestedet 26. november fra 13.00 til 18.00.

Vi starter med at spise smgrrebrad. | Igbet af eftermiddagen
skal vi synge julesange som Jeppe fra Hammel kommer og
spiller til. Vi skal traditionen tro ogsa drikke kaffe og spille
pakkespil. Hver deltager skal medbringe en gave til kr. 30 for
at veere med. Bestyrelsen sgrger for ekstra pakker og en over-
raskelse i lgbet af eftermiddagen.

Vi gleeder os til at se bade nye og gamle medlemmer til ar-
rangementet. Husk tilmelding til Gitte Heide pa mail:
copa_aarhus@icloud.com eller mobil: 2778 2894
mellem 16.00 og 19.00 senest den 20. november.

Teenker du sommetider pa, at det kunne vaere sjovt at lave lidt foreningsarbejde, kunne en plads i bestyrelsen COPA Aarhus ma-
ske veere noget for dig. Vi er pa nuvearende tidspunkt 3 personer i bestyrelsen og kunne godt bruge 2-3 personer til at treede ind
som bestyrelsesmedlemmer og en suppleant. Der vil veere tale om ca. 5 bestyrelsesmgder om aret og det er meget overkomme-
ligt og hyggeligt. Ud over de 5 mader planlaegger vi en sommerudflugt og juleafslutning og flere sma arrangementer for vores
medlemmer. Vi fordeler opgaverne imellem os sé ingen er overbebyrdet og det stadig er sjovt at vaere med.

Hvis du er blevet nysgerrig er du meget velkommen til at ringe eller skrive en mail til mig for at hgre mere. Jeg gleeder mig
rigtig meget til at hare om der er nogen som har lyst til at gare et godt stykke arbejde for vores medlemmer.

Skriv eller ring til Gitte Heide pa mail: copa_aarhus@icloud.com eller mobil: 2778 2894 16.00 — 19.00.
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Randersgruppen )
. v Julefrokost i Randers Q
: eide s@de L By Tirsdag den 29. november kI. 19 mgdes vi i multi-
aniie \sesmed\emmef ©u Al salen p& Randers Sundhedscenter, Thors Bakke
bestyre hus (egen indgang) til julefrokost. Deltagerbetaling 50 kr. for
til COPA Aar il smerrebred, ol vand, kaffe og kage. Kom og start juletiden

med godt humgr og hyggeligt samveer.

Bagefter har vi pakkespil, hver deltager skal medbringe
en pakke til ca. 20 kr. Alle er velkommen, gruppen er dben
for alle, vi vil meget gerne have flere med.

Meld jer gerne til pa tIf. nummer 22 16 21 40 eller mail

-se teksten

nederst forrige side.

-ap1aH MO

kirsten.gjorup.hansen@gmail.com
Aarhusklubben 5 !
Der er ikke flere moder i ar - I enskes en rigtig .
olzzdelig jul og et godt nytar. (0] Stomi og hudproblemer

Tirrsdag den 31. januar 2017 har vi inviteret vores stomi-
onsdag den 8. marts kl.14-16. sygeplejerske Dort_e VoIFen til at komme 0g forteelle iser
Venlig hilsen Merethe Jastram Knudsen om hu_dproblemer i forbindelse med stomi. Seet allerede nu
tIf. 2818 8928 kryds i kalenderen.

Vi mgdes igen naste ar pa Folkestedet

Kirsten Gjgrup Hansen

Siden sidst

Sommerudflugt

Sgndag d. 11. sep. 2016 karte vi “desvarre kun
16 medlemmer” til Energimuseet i Tange og
AQUA Akvarium og Dyrepark i Silkeborg.
Efter vi havde faet alle med bussen ved sidste
stop i Hobro, skulle vi finde et sted til kaffe og
rundstykker, men da drillede regnen os.

Vi métte helt til Energimuseet inden det blev til
kaffe, men derefter havde vi fint vejr hele dagen.
Sa blev der tid til til at g pa oplevelse pa selve
museet og i omgivelserne, som er pa 15.000 m?2.
Det er for hele familien.

KI. 12 var der et flot “ Lynshow” i Bohrtarnet,
som nogle af vores deltagere oplevede. Dan-
marks starste vandkraftvaerk kunne opleves, og
man kunne fglge en rejse gennem energihistorien
frem til i dag.

Omkring kl. 13 spiste vi vores medbragte
sandwich, som Randi og Lise-Linda havde smurt
hjemmefra. De var rigtig gode, og der var rige-
ligt, da de jo havde smurt til 20, sa vi var godt
meette, da vi efterfalgende karte til Silkeborg.

Vi skulle se AQUA Akvarium og Dyrepark.
Der er et bredt udsnit af dyr, som lever ved de
ferske vande i Danmark, bl. a. fisk-fugle-patte-
dyr-insekter-padder og pattedyr.

Vi s& odderen blive fodret. Odderen er et lyn- T A
hurtigt dyr, nér det jager i vandet. il o Y

Derefter ville vi have vores eftermiddagskaffe
i en af de to caféer i parken. Men her blev vi godt
snydt, for begge havde lukket tidligt. Et par af os

(COPA Nordjylland fortsatter naeste side)
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matte sa tilbage til bussen, for at se,
om chaufferen kunne lave noget
kaffe. Han havde noget formiddags-

5 .
& ; @a kaffe tilovers, sa det tog vi med
’ @f@? tilbage.

Efter vores kaffepause i parken skulle vi have kert
til Rindsholm Kro ved Viborg. Men busselskabet
havde glemt, at kroens restaurant har lukket om
sgndagen. | stedet karte vi sé til Mgnsted Kro, hvor
vi fik “Bef med blade log og Is med frugter”. Og
det var ikke sa ringe endda. Efter et godt maltid
karte vi hjemad.

En rigtig dejlig dag.

Vi héber, at I, der ikke var med, far lyst til at del-
tage en anden gang, sd vi kan blive endnu flere til
vores arrangementer.

P.b.v. Lise-Linda. (med lidt tilfgjelser fra Bjarne)

B

Siden sidst

K ursus Siden sidst

Den 1/10-16 deltog Bjarne og undertegnede i kursus i Mere kursus

Herning om den nye Copa hjemmeside. Og at vi har lart lidt, kan | overbevise jer om ved at g ind pa
Formalet med kurset var, at vi i lokalforeningen skal kunne COPA.DK og fortsatte ind pa lokalsiden eller direkte ind pa

arbejde med egne sider, “ udfylde skabeloner- skrive nyhe- lokalsiden COPA.DK/NORDJYLLAND. Der vil | fremover

der- lzegge billeder ind” osv. kunne finde seneste nyt langt hurtigere end ved at vente pa, at
Det er bare at habe, at kurset har givet os s& meget viden, det udkommer i bladet.

at vi kan arbejde videre, med det hjemme i foreningen. Sé veen jer til at g& ind pa hjemmesiden en gang imellem.

Lise-Linda Bjarne Baarup

Kommende arrangement

Julefrokost 4. december kl. 12.00

Sgndag den 4. december 2016 kl. 12.00 afholder vi julefrokost — denne gang pa

Hotel Sgparken, Sgparken 1, 9440 Aabybro. i
Der gar bus béade fra nord og syd. Og skulle du have behov for hjlp, er du

velkommen til at kontakte en fra bestyrelsen.

Vi har endnu ikke endeligt aftalt menuen, men den vil formentlig veere
noget i denne stil:

* Marineret sild m. karrysalat

* Lun fiskefilet m. remoulade og citron

* Gronlangkal a la Vendsyssel m. sukkerbrunede kartofler,

medisterpglse og hamburgerryg, sennep og redbeder Hotel Soparken, Aabybro,

* Ribbensteg med redkal og surt

* Frikadeller med kartoffelsalat

* Ris 4 I’amande m. kirsebarsauce
HUSK AT medbringe en pakke til 25-30 kr. til vores pakkespil, som i ar bliver et terningespil.
I plejer jo at veere alt for stille under bankospillet — ogsa nar vi synger julesange, maske kan det lgsne lidt op pa tungebandene.
Prisen er 80 kr. for medlemmer og fuld kuvertpris 170 kr. for ikke-medlemmer. Drikkevarer er dog for egen regning.
Tilmelding senest torsdag den 24/11 til Bjarne Baarup pa email: bjarnebaarup@gmail.com eller tIf. 2143 3018.

P.b.v. Bjarne Baarup

Kommende arrangementer COPA Foraeldregruppen: Kontakt venligst Morten Holmgaard.
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Siden sidst
Spaendende dag med fokus pa urostomloperatloner 0og hudpleje
Restaurant Handvarkeren i Roskilde lagde lokaler til, da il .

Urostomigruppen i COPA holdt et spendende arrangement i
september. De cirka 25 deltagere startede dagen med for-
middagskaffe og en bid bred, inden Kirsten Cederlund fra
Urostomigruppen @stdanmark prasenterede dagens program,
som rummede flere interessante indlaeg.

Overlzege, Ph.d. Lisbeth N. Salling fra Urologisk afd. D pa
Rigshospitalet var farste foredragsholder. Hun har arbejdet med
bleerekreeft og urostomi i 17 r og forklarede de forskellige
arsager til operationerne. Det er typisk blaerekreeft, anden kreeft,
som vokser ind i blaeren, straleskader, nerveskader, rygmarvs-
brok, medfadte misdannelser og smertefuldt bleeresyndrom.
Hun gennemgik ogsa de vurderinger, man foretager forud for
en operation — bl.a. af nyrerne og de frafarende urinveje samt af
placeringen af stomien for at undga brok sidenhen.

Lisbeth viste pa forskellige tegninger, hvordan hun fore-
tager operationerne pa henholdsvis mand og kvinder, og de
fremmgdte havde mange spgrgsmal til operationen — bl.a.
hvor lang tid den tager. Lisbeth oplyste, at det typisk tager
2-3 timer at etablere en Bricker-afledning.

Apropos Bricker-afledning medbragte Lisbeth en statistik,
som viste, at mere end 80 procent af de urinafledningerne,
som bliver etableret, nar bleren bliver fjernet, er Bricker-
afledninger. Kun et fatal af operationerne pa Rigshospitalet er
i dag Indiana Pouch eller neoblere. Lisbeth oplyste, at det er
en generel udvikling i hele Europa, hvor Bricker-afledninger
udgjorde cirka 50 procent for 10 ar siden. Ifglge Lisbeth er der ingen
generel forklaring pa udviklingen, men en del af den kan veere, at stomi-
produkterne er blevet bedre. Men som hun sagde: “Budskabet er, at man
skal have lov til at vaelge frit”, hvorefter hun viste de respektive urinafled-
ningstyper og gennemgik fordele og ulemper ved dem. Samlet set far
30 procent tidlige og/eller sene komplikationer efter en operation.

(COPA Urostomigruppen fortsatter naste side)

37 Copa 6/2016



NYT fra lokalforeningerne

(COPA Urostomigruppen fortsat:
Efter en god dansk frokost med lune retter og hyggelig snak var det Gerd Friis
Billes tur til at holde foredrag. Hun er stomisygeplejerske pa urologisk afdeling
pé Rigshospitalet og temaet var urostomi og stomipleje. Hun talte bl.a. om de
hudproblemer, som hun ser hos cirka en tredjedel af de patienter, som kommer
hos hende. Der er mange arsager til hudproblemer, og Gerd gennemgik dem
med fotos og gode forklaringer. De skyldes bl.a. uhensigtsmassig bandagering,
leek af urin pa huden og hardhandet aftagning af kleeberen. | den forbindelse
talte hun positivt om den nye generation af klebere, som er blade, fleksible og
falger kroppens former, men som samtidig kleeber sa godt, at man skal veere
ekstra forsigtig, nar man tager dem af.

Apropos nye og bedre stomiposer blev problematikken med nogle kommu-
ners bevillinger ogsa rundet. “Man skal jo finde sig i poserne”, som en deltager
sagde. Dertil svarede Gerd: “Skal man det? Det er jeres valg, hvad | synes, der
skal sidde pa maven.”

Et andet punkt, hvor deltagerne bgd ind med egne erfaringer, var granu-
lomer og svamepeinfektioner. | behandlingen af sidstnavnte oplyste Gerd, at
man har gode erfaringer med at smgre med Lamisil, som bliver brugt til at
behandle fodsvamp.

Gerd rundede ogsé problemer med brok, som cirka halvdelen af alle
stomiopererede oplever, og viste eksempler pa brokbzlter og stattebzelter, '
der kan afhjeelpe problemet

Hendes opsummering pé indlaegget var, at man som urostomlopereret bar
skifte plade hver anden dag og pose dagligt, hvis .
man anvender et 2-dels system. Og i gvrigt holde gje
med, om og hvor meget klaeberen er ‘oplast’.

Anvender man et 1-dels system, skal posen skiftes
dagligt. Derudover bgr man tjekke stomiens mal

cirka hver anden maned og fa kontrolleret stomi og
hud hos en stomisygeplejerske arligt.

Dagens sidste opleegsholder var Mette Martinsen
fra Coloplast. I lgbet af dagen havde deltagerne haft
mulighed for at se og ikke mindst meerke produkterne &
fra Coloplast i en lille udstilling i lokalet.

Mette praesenterede Coloplast og havde derudover
fokus pa SenSura Mio, som Gerd Friis Bille i gvrigt
0gsa havde fremhaevet som et godt stomiprodukt til

urostomiopererede. il &
Efter Coloplast-praesentationen kom punktet ‘eventuelt’, hvor landsformand Henning Granslev fortalte om COPAs nye hjem-

meside. Det blev ogsa navnt, at det ville vaere frugtbart at oprette en lukket gruppe under COPA pa Facebook for de af COPAs

medlemmer, der har urostomi.
Ligesom Kirsten Cederlund bgd velkommen, var det ogsa hende der til sidst — sammen med Anne Lise Hansen fra Urostomi-

gruppen Vestdanmark — takkede foredragsholderne og ikke mindst deltagerne for en god og larerig dag.
Med venlig hilsen Anne Lise og Kirsten

(}!
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Ultralyd kan forbedre udredning af tarmbetaendelse

Patienter med tarmbetaendelsen Crohns sygdom kan udredes mere skansomt og billigere
med ultralydsskanninger. Det viser et nyt ph.d.-arbejde fra Aarhus Universitet, Health.
Forskningen er gennemfort af laege Rune L. Wilkens fra Regionshospitalet Silkeboryg.

Mavesmerter, diarré og blodig affering kan vare dagligdag for

. Crohns sygdom er en inflammatorisk tarmsygdom,
patienter med tarmbetaendelsen Crohns sygdom,

der irriterer mave-tarm-kanalen. Den rammer

som op mod 11.000 danskere lider af. Sygdommen kan veere oftest den nederste del af tyndtarmen (ileum) eller
sver at diagnosticere korrekt og behandle effektivt. tyktarmen (colon), men kan opsté i hele fordajelses-

Crohns sygdom forekommer hyppigt i tyndtarmen — et om- kanalen fra mund til endetarm.
rade, som er sveert tilgeengeligt med fx kikkertudstyr (koloskop).
Derfor bliver sygdommen nemt fejldiagnosticeret eller opdaget Patienterne blev undersggt med den skdnsomme ultralydsmetode
sent. Og selv ved kendt sygdom kan det vaere en udfordring at sidelgbende med MR-skanning. Ultralydsmetoden er sammenlig-
vurdere beteendelsens sveerhedsgrad. nelig med den, der anvendes til gravide.

Rune L. Wilkens dokumenterer i sit forskningsarbejde resultater,

Ny skansom undersggelse der udfordrer den nugaldende strategi for undersggelse af patien-
Laege Rune L. Wilkens fra Regionshospitalet Silkeborg introdu- ter med Crohns sygdom.
cerer i sin ph.d.-afhandling en ny, hurtig og skdnsom metode til Rune L. Wilkens forsvarede sin Ph.d.-afhandling -"Structural
at undersgge tarmens grad af betendelse. Changes & Relative Perfusion Measurements in Crohn's Di-

Han har undersggt 50 patienter med aktiv eller kronisk sease" - fredag den 16. september 2016 pd Aarhus Universitet. l
tarmbetaendelse. Halvdelen af patienterne gennemgik operation. Kilde: hup://www.rm.dk

En svamp er maske skurk ved Crohns sygdom

Crohns sygdom (kronisk tarmbetaendelse) er en invaliderende inflamma-
torisk tarmsygdom, som forarsager alvorlige mavesmerter, diarré, veegttab
og treethed.

En ny undersggelse? pa raske samt patienter med morbus Crohn og
deres familie - bosiddende i det nordlige Frankrig/Belgien - viser, at
tilstedeveerelsen af svampen Candida tropicalis hos patienter med morbus
Crohn far niveauet af gavnlige bakterier til at falde, mens nivauet af
patogene bakterier (Erratia marcescens og Escherichia coli) bliver forhgjet.

Candida tropicalis er ellers en svamp der hidtil har veeret mest kendt for
at forarsage sygdom i tropiske lande. Hos morbus Crohn-patienterne i
Frankrig/Belgien var overflod af C. tropicalis positivt korreleret med
Erratia marcescens og Escherichia coli, hvilket tyder p4, at disse
organismer interagerer i tarmen. Den nye indsigt i den rolle, bakterier og
svampe har hos patienter med morbus Crohn laegger op til udvikling af nye behandlings- og analysemetoder, skriver
forfatterne i artiklen®.

Reference

1) Hoaraua, G. et al. Bacteriome and Mycobiome Interactions Underscore Microbial Dysbiosis in Familial Crohn’s Disease. The American Society for
Microbiology. doi: 10.1128/mBi0.01250-16. 20 September 2016 mBio vol. 7 no. 5 e01250-16.

Candida tropicalis er en geersvamp i sleegten Candida.

Kommentar

Amphotericin B er et bredspektrede antisvampemiddel - som morbus Crohn patienter maske vil fa tiloudt - eller de vil fa
tilbudt et andet antisvampemidel, hvis resultaterne i ovenstdende undersggelse star for neermere granskning af danske
leeger. | falge www.netdoktor.dk fr morbus Crohn patienter i dag tilbudt beteendelseshaemmende og -deempende
medicin (binyrebarkhormon, m.m.). 0.v.

Gaver 0g arv e oo (elele)

SEIEN MOMENSEN. ..., 200,00 kr. Hvis du gnsker at give et gavebidrag kan du lave en
bankoverfgrsel til reg.nr.: 4955, kontonr.: 7090331.

Skriv venligst i kommentarfeltet til overfgrslen, at det

er en gave og oplys dit CPR nummer, hvis du gnsker

fradrag. (Forudseetter at foreningen arligt modtager

100 gavebidrag a kr. 200,- eller mere).

COPA takker pa det hjerteligste. Lees mere www.copa.dk
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LOKALFORENINGER / GRUPPER

(Landsforeningen: tif. 5767 3525)

Kgbenhavn / Frederiksberg
Svend Larsen *)

Brandstrupvej 99

2610 Redovre

TIf.: 2057 6809

Storkgbenhavn
Gethe Jacobsen
Topasvej 35

2730 Herlev

TIf.: 4095 0953

Frederiksborg
Gisela Schjgtt **)
Birkemosevej 30
3550 Slangerup
TIf.: 4733 4434

Bornholm

Inge Skovgaard Petersen
Storegade 15 D

3700 Ranne

TIf.: 3028 6530

Roskilde/Kgge
Jette Frederiksen *)
Kirkegardsvej 7
Gundsgmagle
4000 Roskilde

TIf.: 4673 0587

Vestsjeelland
Eddy Terslgse
Rolighedsvej 19
4571 Grevinge
TIf.: 6063 0747

Storstrgm/Lolland Falster
Helle Westergaard
Elmebakken 6

4400 Kalundborg

TIf.: 5950 8243 / 4042 3044

*) Medlem af COPAs forretningsudvalg.

Fyn

Poul Erik Andersen
Mullerupvaenget 12
5230 Odense M
TIf.: 6615 8512

Sydgstjylland

Hanne Westergaard *)
Konsul Jensensgade 16 -
8700 Horsens

TIf.: 7564 1086

Sanderjylland
Christa Jensen
Korshgj 5
Asserballe

6440 Augustenborg
TIf.: 7447 3370

Sydvestjylland

Anette Larsen

Bryndumvej 200, Bryndum
6715 Esbjerg N

TIf.: 2785 5978

(bedst efter 14)

Midt/Vestjylland

Lars Elvig *)
Banegardspladsen 4A 4-drt
7400 Herning

TIf.: 2052 1771

Gl. Viborg amt
Knud Fauerby
Hagenstrupparken 34
8860 Ulstrup

TIf.: 5046 8434

Aarhus

Gitte Heide
Engdraget 29A
8381 Tilst

TIf.: 2778 2894
(bedst efter 16.30)

**) Suppleant COPAs forretningsudvalg.

Nordjylland
Bjarne Baarup
Vester Altan 42
9500 Hobro
TIf.: 2143 3018

Familizer Adenomatgs Polypose
gruppen

Susanne Jakobsen

Elsdyrvej 15, 6000 Kolding

TIf.: 2165 9460

Foreeldregruppen

Morten Holmgaard
Amaliehaven 20, 7080 Bgrkop
TIf.: 5047 5007 / 4021 1966

Ungdom

Ida Engblom
Staerevej 16, 1. tv.
2400 Kgbenhavn NV
TIf.: 5136 3063

Urostomigruppen
Vestdanmark:

Anne Lise Hansen
Gaskaergade 17 B, 1.tv.
6100 Haderslev

TIf.: 7452 0091 / 2961 2776

@stdanmark:
Kirsten Cederlund
Bymarken 4 D, st.tv.
4000 Roskilde

TIf.: 2093 2159
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