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Keere medlemmer

LEDER H urra, s lykkedes det
endeligt. Den nye hjem-
meside er en realitet. Forha-
bentligt vil I tage godt imod
det nye lay out og en helt
anderledes hjemmeside.

Processen har veeret lang,
men s&dan er det, nar der skal
holdes en del mgder mellem
arbejdsgruppen og webmaster.
Vi har ment, det var bedre med
lidt ekstra tid, end at haste
processen igennem blot for
at opdage, at der var en del
mangler og fejl, vi kunne have
undgaet.

Selvfglgelig vi der veere
nogle smafejl. Men de vil blive klaret hurtigst muligt. Vi haber
og tror ikke, det bliver som IC 4 toget — det kommer aldrig rigtig
til at virke!!
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lle foreningens medlemmer (med mailadresse) har pa mail
faet sendt et spargeskema fra Coloplast vedr. deres tilfreds-
hed med stomihjaelpemidler.

Undersggelsen skulle belyse om stomiopererede far de hjeelpe-
midler, der gnskes, om man selv frit kan veelge, hvad der er det
bedst egnede produkt, om man kan f& hudplejeartikler (hvis det
er ngdvendigt) og mange andre spargsmal vedr. dagligdagen med
stomi.

Resultatet vil blive bragt i COPA bladet op pa hjemmesiden.

Arsagen til undersggelsen var, at der pludselig, uden en kort
information til de bergrte parter, kunne laeses en pressemed-
delelse med overskriften: Pa patienten preemisser. Regioner og
kommuner i feelles udbud péa stomihjzlpemidler RFI — Regioner-
nes Falles Indkgb. Formalet med det store udbud skal veere, at
der samlet set i arene 2015 til 2020 kan spares en milliard kroner.
Nyheden kom bag pa mange, bade leverandgrer, producenter, og
ikke mindst stomiopererede og Stomiforeningen COPA. Der kom
flere foresporgsler til COPA, om vores forening ikke havde haft
kendskab denne nyhed. Det have vi overhovedet ikke.

Projektlederen for det store udbud sidder pé regionskontoret i
Aarhus. Stomiforeningen COPA har veeret til mgde med projekt-
lederen. Det var et meget positivt mgde. Stomiforeningen COPA
kommer med i hele processen. Pa mgdet fremlage vi hver vores
forventninger og gnsker til det kommende udbud, herunder ogsa
helt nye ideer til en betydelig mere smidig proces til at fa en
bevilling pa stomihjzelpemidler, der er de bedst egnede efter en
individuel saglig og kompetent vurdering — og det vil ikke vare
af en sagsbehandler i kommunen.

| pressemeddelelsen stod der, at udbuddet gar i gang i 2016,
og at kontrakter forventes underskrevet i 2017. Det vil overhove-
det ikke veere realistisk, da mange nuveerende leverandgraftaler
farst udlgber i 2018.

4 samme tid var der fra Medicoindustrien et debatindlag i

Altinget (netavis om dansk erhverspolitik) med overskriften:
Individuelle lgsninger til individuelle behov. Medicoindustrien
opfordrede til, at man i kommende nye hjelpemiddelbestemmel-
ser fastholder fokus pa en konkret og individuel vurdering, og at
man i stedet for ensidig fokus pa stykprisen af et hjeelpemiddel,
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indtager en mere helhedsorienteret tilgang. Stomiforeningen
COPA skrev i et indleeg til debatten, at vi fuldt ud statter dette
forslag.

Der kom efterfalgende artikler i flere aviser om situationen pa
hjelpemiddelomradet. Der var bl.a. omtale af, at mange personer
efter udskrivning fra sygehus har "bgvl” og besver med kom-
muner til at fa de stomiprodukter, de foretreekker. Et nyt keempe-
udbud skal lgse problemet, mener politikerne. Jeg tillader mig at
veere skeptisk, indtil det modsatte er bevist.

Omvendt skal man ogsa veare aben overfor nytenkning. Tenk,
hvis det i en bevilling kunne blive let og ubesveerligt at skifte et
andet stomihjalpmiddel, uden flere personer skal indblandes i
processen.

H eldigvis har der i den sidste tid i flere medier veret indlaeg/
indslag om Stomiforeningen COPA og om at leve med
stomi.

TV Roskilde var péa besgg hos lokalformand Jette Frederiksen,
Roskilde/Kage. Der er ogsa en klip med stomisygeplejerske
Bente Carlsen, Roskilde Sygehus, der forteller om sit arbejde i
stomiambulatoriet. Jgrgen Jensen pa kontoret i Ringsted informe-
rer om sit job pd COPA sekretariatet. Indslaget ligger pA COPA
hjemmesiden.

Magasinet Mands Helse fra Mediaplanet havde et indstik i
Jyllands-Posten den 16. juni. Her var der en artikel ” Et aktivt liv
med stomi” Kan ogsa laeses pa hjemmesiden.

Desuden har vi haft held til i flere mindre dagblade at fa an-
noncer til meget gunstige priser.

a foreningens hjemmeside er der en ny brochure Patienternes
Kreftplan: Det er patienternes ensker til Kraeftplan IV. Flere
patientforeninger, der samarbejder i KB regi, ensker med denne
brochure at give sundhedssystemet information om, at de tager
individuel hensyn til den enkelte borger om, hvorledes behand-
ling, rehabilitering og opfalgning bliver bedst muligt.
Stomiforeningen COPA tilslutter sig de gnsker og formal,
der omtales i brochuren.

Se her i bladet - side 4 - der er stadig pladser til weekend-
opholdet i Kerteminde den 26.- 28 august.

Med gnske om en forsat god sommer. H.G.

Info fra webmaster:
Stomiforeningen COPA har faet en ny flot og mere moderne
hjemmeside, som vi tror og haber, at alle bliver glade og
tilfredse med. Adressen er stadig www.copa.dk
Den nye COPA hjemmeside vil blive finpudset hen over e
naeste maneder, sa skulle du opleve nogle fejl og mangler, er
du meget velkommen til at skrive til webmaster@copa.dk
Tak for hjeelpen.

Er du blevet
pensionist?

Af hensyn til dit COPA-kontingent:
Husk at meddele COPA's
sekretariat

hvis du er blevet pensionist.

Q
Q

Med venlig hilsen
Jorgen Jensen



http://copa.dk
mailto:webmaster@copa.dk
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Stomiforeningen COPA
Sekretariatet

Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

TIf.: 5767 3525

Treeffes mandag - torsdag: 10.00 - 14.00;
fredag: 10.00 - 13.00.

Foreningens gironummer: 7 09 03 31.
Hjemmeside: www.copa.dk

e-mail: sekretariatet@copa.dk

 Landsformand:
Henning Granslev
Bavnegardsvej 110, Kolt
8361 Hasselager
TIf.: 7021 3525
(KUN hverdage: bedst 14.00-18.00)
e-mail: h.granslev@gmail.com
« Vicelandsformand:
Hanne Westergaard
Emil Mgllers Gade 24 A, 2.th.
8700 Horsens
e-mail: h.westergaard@stofanet.dk
TIf.: 7564 1086
* Lokalformand og -grupper:
Se bagsiden.

COPA medlemsblad

Copa-bladet udkommer 6 gange om aret,
omkring d. 10. i ulige méaneder.

Oplag: 4500 stk.

Tryk: LaserTryk A/S, Aarhus.

* Ansvarshavende redakter:

Cand.scient. Ole Vestergaard,

tlf: 9849 9888 « mail: mail@copabladet.dk

« Leeserbreve, indleg og artikler:

COPA forbeholder sig ret til at afvise/for-
korte eller udskyde indleeg. Manuskripter
sendes via mail@copabladet.dk (tekst som
tekstfil i word) eller med PostDanmark til
sekretariatet. Sendes foto/illustrationer pr.
mail, skal det veere som selvstendige pahaef-
tede filer (jpg), hojst 5 MB pr: fil; oplgsning
trykkvalitet. Feerdige hejtopleselige-CMYK-
pdf i trykkvalitet og farve modtages ogsa
efter aftale. At pdf-filer opfylder krav til tryk
er indsenderens ansvar.

Sidste frist for indlevering af tekst

til neeste nummer er 10/08.

COPA behgver ikke ngdvendigvis dele
meninger bragt i bladet. Eftertryk tilladt
med kildeangivelse, efter indhentet skriftlig
tilladelse hos COPA's sekretariat.

* lllustrationsannoncer:

Neeste blad: Tilsagn senest 10/08.
Haojtopleselig-CMYK/300 dpi-pdf sendes

til mail@copabladet.dk. Andet materiale
modtages ogsa - efter afale. Materialefrist
annoncer normalt 7 dage efter tilsagn. Re-
proklart annoncemateriale til neeste nummer
skal vaere Copa-bladet i heende senest: 19/08.
* Indstik: Med forbehold. Neermere
oplysninger: COPA's sekretariat.
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Foto forsiden
COPA FAP og COPA Roskilde/Kage.
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Foreningens formal:
Vedteegternes § 4:
Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoiropererede samt
personer med sygdomme, der kan fgre til anleeggelse af stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfgart ved:

- at udgve oplysende, radgivende og opsggende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjeelpe hinanden med rad og vejledning og i seerlige
tilfeelde at yde statte i form af et humgrlegat.

- at udgive et medlemsblad, Copa-bladet.

Indhold:

Leder (HeNNING GranSIBVY).......cviiieiieiiiiee ettt st
COPA weekend 2016 (Hanne Westergaard og Henning Granslev)
Samarbejde med GMI (HENNING GranSIeV).........cceiieieienieiiiiee e
Dansk udviklet antistof hjeelper kroppen med at bekempe kreft...
Hvor fandens er fandens malkebgtte?.........c.ocovvvivvicininiiinn,
Nyt fra lokalforeningerne................... .
GAVET O AIV..ttitierietieie ettt sttt bbbt bbb e s e s e b e b e bttt b e bt e st e b e bbb e be e beebeenrene s

COPA-kontingent 2016
Almindelige medlemmer: 250,-kr. / ar. Pensionist- og stettemedlemmer: 150,- kr. / ar.
HUSK at melde flytning og overgang til pensionistmedlemskab
direkte til COPA's sekretariat.

PLANLAGT OMDELING
Copa-blad 1 januar uge 3
Copa-blad 2  marts uge 10
Copa-blad 3 maj uge 19 0 A

Copabiza s uugezn L o701 5529

Copa-blad 5  septenber uge 37 gekretariatet@copa.dk
Copa-blad 6  november uge 45

Hvis bladet ikke er mod-
taget i efterfalgende uge,
skal man kontakte sekre-

Tilbud om r&dgiyn;
givning:
der lokalforeningerng.

° L] ]
Radgivning Se o9 un
Alle kan anmode om radgivning - og det er gratis. Dette kan geres ved at ringe til
sekretariatet pa tlf. 5767 3525 eller til en lokalformand. Telefonnumrene pa lokal-
formaendene findes pa bagsiden af dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle - uanset om man er medlem af COPA eller ej.

Radgivningen udfares udelukkende i henhold til patientens gnsker, og den kan
foretages i hjemmet, pa sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle stomi- eller reservoiropererede eller har en sygdom,
der kan fare til anleeggelse af stomi/reservoir. De har alle et afklaret forhold til deres
situation om at leve med stomi/reservoir. De har veeret pa kurser i bl.a. samtaleteknik
og anatomi. Radgiverne har naturligvis tavshedspligt.

Radgivningen vedrgrer kun det at leve med stomi/reservoir samt rad og vejled-
ning af ikke-laegelig karakter. Ved specifikke spgrgsmal om stomipleje og medicin-
ske forhold bgr man i stedet henvende sig til sin stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium.

Sekretariatet eller lokalformanden vil finde den radgiver, der sk@nnes bedst egnet
med hensyn til stomi/reservoir og ken.

Det er ganske uforpligtende at ringe til sekretariatet eller en lokalformand, idet
Stomiforeningen COPA er til for dig og din familie/parerende.

Liste over stomiambulatorier: Se COPA-kalender 2016.
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COPA weekend

den 26. august — 28. august 2016
Tornges Hotel, Kerteminde

I &r er Fyn valgt til weekendophold for
stomi/reservoiropererede samt deres agte-
feelle/samlever. Tilbuddet er fortrinsvis for
de 35-65 arige.

I weekenden kan man slappe af,
komme pa udflugt til flere severdigheder
pa Nordvest Fyn, nyde god mad, mgde
gamle COPA venner og hilse pa nye delta-
gere. Der er veerelser til kagrestolsbrugere
—husk dog selv at sgrge for hjelper.
Hotellet ligger i den hyggelige
kabstad fra 1476. Der er kort af-
stand til alt: Havn med fiskerhuse, stranden
og kebmandsgarde. Ved Langebro star den
smukke skulptur af fiskerpigen Amanda.

Til udflugten er der bestilt en
karestolsbus.

Hotelinfo

Tornges Hotel,

Strandgade 2, 5300 Kerteminde

TIf. 6532 1605 www.tornoeshotel.dk

Tilmelding

Tilmelding straks ved henvendelse til:
Stomiforeningen COPA, Jyllandsgade 41,
4100 Ringsted tIf. 5767 3525

Alle deltagere skal vaere medlem/stet-
temedlem. Oplys venligst telefonnummer,
adresse og medlemsnummer.

Der er reserveret plads til 50 personer.
Der er fa pladser tilbage. Fra sekretaria-
tet bliver der sendt en deltagerliste med
telefonnummer og bynavn, saledes at det
er muligt med samkarsel (det skal | dog
selv sgrge for).

: Tilmelding

. COPA weekend den 26. august — 28. august 2016

Tornges Hotel, Kerteminde

[0 Enkeltvaerelse [ Dobbeltverelse

Kost: [Jdiabetes  [Jvegetar

Copa 4/2016

Postnummer..........ccocooeriennee. BY..oooiiien

[ glutenfri

)

s
Pris
Prisen for weekenden er pr. person
1200 kr. i dobbeltveerelse og
1400 kr. i enkeltveerelse.
Forplejning
Fredag: Aftenmenu 2 retter og kaffe/te
med kage.

Lordag: Morgenbuffet, madpakker,

3 retters festmenu incl. % fl. vin, kaffe/te
med sgdt.

Sgndag: Morgenbuffet og frokost.

Yderligere oplysninger

@nskes yderligere oplysninger ring ven-
ligst til Hanne Westergaard tIf. 7564 1086
eller

Henning Granslev
tlf. 7021 3525.

‘ape|ayIy abuisaiy

Ekstra tilbud for egen regning. Beta-
ling direkte til hotellet. Oplys til hotel-
let, at det er i forbindelse med COPA
arrangementet. Reservationsnummer
305296.

@nskes der en ekstra overnatning, er
prisen for natten til fredag eller man-
dag falgende:

Dobbeltveerelse 995 kr. - 1195 kr.
afheaengig af sterrelsen pa varelset.
Enkeltveerelse 795 kr. - 995 kr.
afheaengig af sterrelsen pa varelset.

Program

Fredag aften

En repraesentant fra en producent
fremviser nye stomihjalpemidler.
Aftenmenu og herefter er det muligt
at fa rad og vejledning om brug af
stomihjalpemidlerne. Der er samtidig
en god mulighed for at deltagerne kan
udveksle erfaringer om dagliglivet
med stomi/reservoir. I lokalet vil der
vere kaffe og te med brod.

Lardag

Kl. 09.30. Afgang fra hotellet. Pa tur
af Margueritruten til Ladbyskibet,
videre til Fyns Hoved, hvor vi spiser
de medbragte madpakker. Der vil vere
god tid til en travetur rundt i omradet.
Sidste stop er ved Mesinge Kirkelade,
hvor vi far kaffe med lagkage.

Sgndag

Efter indtagelse af morgenbuffet er
der god tid til at ga pa opdagelse i
Kerteminde by, maske til den gamle
forretning Hakeren, et besag pa
Johannes Larsen Museet, hilse pa den
kendte pige, Amanda, eller blot ga en
tur langs havnen.

Inden frokost er der tid til evaluering.
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Sendes - straks — i lukket kuvert (gerne kopi):
Sekretariatet COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted.
Der sendes besked og girokort til deltagerne i juli maned uge 29.

P.v.a. COPA Hanne Westergaard
og Henning Granslev



Ekstra sikkerhed omkring
din stomi

SecuPlast® hudvenlig teetningsring med Aloe Vera og
SecuPaste® alkoholfri stomipasta sikre dig mod leekage,

sa du kan fgle dig godt tilpas pa en komfortabel made.

SecuPlast
CXEY39Ringe

v/ Passer til alle stomityper
v/ Tilsat Aloe Vera — som bladgerer og hjeelper

til at reducere red og irriteret hud MED ALOE vERA

v/ Straekkes s& den passer ovale stomier
Varenummer: SAR25 (25mm);

¢/ Beholder formen for ekstra komfort SAR32 (32mm); SAR3S (38mm); SAR 45 (45mm)

¢/ Let og hurtig at skifte

SecuPaste
coon Varenummer:

v/ Alkoholfri betyder ingen svie NSP1 (60g)

¢/ Kan anvendes til ileostomi, kolostomi

0g urostomi

¢/ Kan anvendes til alle kleebere uanset

type og producent
v/ Hjzelper til at forleenge baeretiden
¢/ Hjzelper med at reducere laekage
v/ Hjzlper med at beskytte huden

Laes gerne mere pa: www.hardam.dk eller www.hardam-shop.dk

Kirstine Hardam A/S ¢ Mabjerg Skolevej 48 7500 Holstebro e Bestil varepreve ved at ringe til vores kundeservice:
97 42 32 33 e Eller send en mail til: post@hardam.dk e Produktet kan ogsa kebes hos din nuveerende forhandler

LTH 4
I3
<

HARDAM A TR ) SALTS

Recognising Salts research  DERMATOLOGICALLY
Livskvalitet efter operation into healthy stomaskin ~ ACCREDITED HEALTH C ARE
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Samarbejde med Global Medical Aid (GMA)

Af: Henning Granslev, Landsformand COPA

Stomiforeningen COPA har ved et tilfaelde faet et fint og meget
gkonomisk fordelagtigt tilboud om transport af alle de stomi-
hjeelpemidler, der bliver indsamlet til stomiopererede i Odessa,
Ukraine.

De to sidste forsendelse af i alt 6 paller er kommet til Odessa
med hjelp fra GMA, der sender hospitalsudstyr til Kiev. Vi fik
vores paller med fra GMA lageret i Kokkedal til en MEGET
billigt pris. Den sidste forsendelse helt gratis.

Udgifterne har derved kun veret transport fra Kolt til Kokke-
dal og senere fra Kiev til Odessa.

GMA sender arligt 3-4 fyldte lastbiler, hver med plads til 33
paller.

Vores indsamlede kasser med hjelp er GMA sé venlige at
medtage som fyldgods. Bilen koster det samme uanset antal
paller. Men det er yderst rimeligt, at COPA betaler en vis del af
fragtprisen.

Hidtil har vi sendt med Post Danmark. Der har overhovedet
ikke veeret problemer med Post Danmark, blot har det vaeret
yderst besveerligt med en masse dokumenter til tolden i Ukra-
ine. Desuden matte man heller ikke sende for mange kasser
til privatadresser péa personer i Stomiforeningen, Odessa. Det
er sket, tolden har forbudt en person at modtage flere pakker
fra COPA. Derfor &ndrede vi proceduren ved at sende til en
bestemt person pa et hospital i Odessa. Det var for det meste
ok. Alle kasserne er kommet frem. Der skulle blot udfyldes en
del papirer, og hvis der f. eks stod en kasse vejede 12.1 kg og
den vejede 12.2 kg sa skulle der rettes. Stod der bare et forkert
tal pa den lange rackke af pakkeinformationerne, var det ogsa
om igen. Blot et ciffer ud af maske 18 pakkers talkoder!

Gid f. havde de besvarlige offentlige personer. De stomiope-
rerede i Odessa beklager virkeligt, de besvarligheder, der er —
har veeret for at modtage vores hjelp.

Men alle stomiopererede, der hjealper her i Danmark, skal
vide dette: i Odessa er de dybt taknemlige for alt den stotte, vi
kan sende til Odessa. Det betyder, de kan leve et naesten nor-
malt liv uden at teenke pa, hvordan skal jeg klare dagen uden
stomihjeelpemidler.

I forvejen har de nok at teenke pa i den svare situation, der
har veeret de sidste par ar, krig, stor inflation, méske ingen pen-
sion, ingen varme og el, kort sagt mangel pa alt muligt.

Ved forsendelse med GMA fragtes vores hjeelp med et trans-
portfirma fra Kiev. Der medsendes dokumenter, hvor der star
Stomiforeningen i Odessa har myndighedernes tilladelse til
at modtage humaniteer hjeelp fra Stomiforeningen COPA i
Danmark.

Det har vaeret ngdvendigt, at der her teet pA min bopeel er
lejet plads i et depotmagasin. Her star stomihjaelpmidlerne
pakket pa paller med modtageradresser pasat. Sa er de hurtig
klar til at fragtes til Kokkedal, nér der skal sendes udstyr til
Ukraine.

Bade min kone og jeg er meget tilfredse med, at kasserne
ikke mere star hos os.

Copa 4/2016

Stomiforeningen COPA er glad for at
kunne hjalpe et sted, hvor vi kan gare
hverdagen lettere for stomiopererede,
der ikke selv har mulighed for at f&/
kagbe stomihjalpemidler.

Vi er ogsé taknemlig for et fint sam-
arbejde med GMA, ikke mindst Hans
Frederik Dydensborg, der er leder af
GMA.

Det samlede slutresultat er en be-
sparelse pa naesten 40 % ca. 30.000 kr.
arligt.

En stor tak fra Stomiforeningen COPA
til GMA og Hans. [ |

Hans Frederik
Dydensborg

Siden 2010 har Hans
Frederik Dydensborg med
sin velggrende forening
Global medical Aid staet
for at sende kasseret, men
fuldt ud brugbar medicin
og hospitaludstyr til en
veerdi af 76 mio. kr res-
soucesvage sygehuse i
bl.a. Sri Lanka og Burkina
Faso. Uden nogen form
for fortjeneste.

LIDT OM GLOBAL MEDICAL AID

BAGGRUND

Hver dag bliver der i Danmark destrueret over 5 tons
medicin, hvoraf langt det meste stadig er fuldt anvende-
ligt. Samtidig bliver der pa de danske sygehuse kasseret
funktionsdygtigt hospitalsudstyr for flere millioner kr hvert
ar, fordi der udvikles ny teknologi og man Igbende skifter
"foreeldede apparater” ud med nyere udstyr.

KONCEPTET

Konceptet bag GMA er simpelt. Vi indsamler brugbart me-
dicin og funktions-dygtigt udstyr til fordel for fattige lande.
Pa nuveerende tidspunkt har vi doneret til Afghanistan,
Albanien, Benin, Burkina Faso, Burundi, Cambodia, Ma-
kadonien, Nepal, Senegal, Somaliland, Sri Lanka, Tanza-
nia og Ukraine i samarbejde med de pagaeldende landes
sundhedsministerier og/eller internationale organisationer.
Pa laengere sigt forventer vi at donere til flere lande. GMA
bliver stagttet af DANIDA, som betaler fragten til de enkelte
lande.

AMBULANCER I KRIG

..... Krigen raser i Ukraine. Den gstlige del af det store land
er blevet kastet ud i en blodig krig, som begyndte hurtigt
og uden varsel. Ingen var forberedt pa det angreb, som
russiske separatister satte ind, og Ukraine lider. Men over
hele Europa slider ildsjeele med at hjeelpe, hvor de kan.
Ogsa i Danmark, hvor den velggrende organisation, Global
Medical Aid, for leengst har taget farertrgjen.

GMA har gennem det seneste ar sendt 500 kubikmeter
medicin og medicinsk udstyr til det kaos-ramte land. De
taler ikke bare om problemerne og de enorme behov, der
altid falger i kalvandet pa en krig. De ggr noget ved dem.
Effektivt og organiseret.

Pa hjemmesiden: www.globalmedicalaid.com kan der
leeses mere om GMA hjeelpen til Ukraine og rundt til mange
andre lande.




Dansac NovalLlife
Soft Convex

— en skansom og sikker lgsning

= Hudvenlig kleeber
Indeholder udelukkende naturlige ingredienser,
der beskytter huden omkring stomien.

= Blod og fleksibel konveksitet
Laegger et skansomt tryk teet pa stomien.

= Fas som tgmbar og lukket en-dels pose

Vil du vide mere, er du meget velkommen at
kontakte kundeservice pa telefon 4846 5100
eller mail dk.salg@dansac.com.

@nsker du vareprgver tilsendt, kan du
ogsa benytte kuponen nederst pa siden.

© 2016 Dansac A/S  onthefront.dk

Ja tak, send mig gratis NovalLife Soft Convex praver

keret

Jegharen || Kolostomi [ _] lleostomi Min stomidiameter: mm S EA
Jeg bruger I:] Lukket pose I:] Tembar pose
Jeg bruger et stomiprodukt fra I:] Dansac I:] Anden producent

£
Navn , o Dansac & Hollister Danmark
Adresse , = tr +.23716 et

3 0893 Sjeelland USF B
Postnr By. S
Email, %
Telefon |
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Danskudviklet antistof hjeelper kroppen med at bekeempe kreeft

Kreeftforskning Forskere fra Kgbenhavns Universitet har lavet
et antistof, der kan blive fremtidens middel mod kreeft. Udvik-
lingen er s& langt fremme, at forsgg pa mennesker er planlagt.

Danske forskere fra Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet pé Ko-
benhavns Universitet har udviklet et antistof, der er sa effektivt,
at det kan veere fremtidens middel mod en lang reekke kreeftfor-
mer og gere nye immunterapier langt mere effektive.

Antistoffet er udviklet af grundforskningscenteret Center for
Glykom Analyse, Institut for Celluleer og Molekylaer Medicin og
Odontologisk Institut pad SUND og er blevet testet i en bestemt
type immunterapi udviklet i samarbejde med University of
Pennsylvania (UPENN), USA. Resultaterne er netop beskrevet i
en videnskabelig artikel i tidsskriftet Immunity (http://www.cell.
com/immunity/home).

Den store fordel ved det nye antistof er, at det genkender en
kreeftspecifik forandring af et ellers normalt protein pa overfladen
af kroppens celler. Denne forandring opstar ved at proteinet pa-
saettes forkortede sukkermolekyler, som altsd netop kan genken-
des specifikt af det danskudviklede antistof.

Antistoffet genkender og angriber derfor kun kreeftceller,
hvilket ger at forskerne nu kan afprgve nye meget potente
behandlingsformer, som ikke har vaeret muligt med andre typer
af antistoffer. Antistoffer kan sattes pa kroppens egne drabercel-
ler — naermere bestemt T-cellerne, som sa angriber og draeber
kreeftcellerne.

-"Antistoffet settes pa T-celler, som hentes ud af den enkelte
patient. Det gar, at T-cellerne kan genkende canceren, og nar
disse antistof-ladede T-celler s& sendes tilbage i patientens krop,
finder de kreftcellerne og slar dem ihjel, " forteeller Catharina
Steentoft, postdoc ved Center for Glykom Analyse, som har
veaeret med til at skrive artiklen i Immunity.

At lade en T-celle med et antistof som malretter T-cellen mod
cancerceller kaldes CAR (Chimeric Antigen Receptor). CAR-
metoden er meget effektfuld, men har vaeret begraenset af, at den
ladede celle har slaet mere end bare kraeften ihjel.

-"De antistoffer, som har veret brugt indtil nu rammer meget
mere end bare canceren. Derfor har brugen veeret begraenset til fa
kraeftyper", forteeller Ulla Mandel, der er lektor pa Odontologisk
Institut, som ogsa er en af medforfatterne pa artiklen.

Meget fa bivirkninger

Teamet pa Kebenhavns Universitet arbejder sammen med en af

verdens farende pionerer pa omradet, nemlig professor i
immunterapi Carl June fra University of
Pennsylvania, der tidligere har brugt CAR-
metoden til at kurere leukaemi hos patienter
- en af fa krafttyper, som metoden hidtil har
kunnet bruges pa uden sveere bivirkninger.

Forsggene viser, at den nye behandlingsform fjerner eller
hammer cancer, som det kan ses pa musene i kolonnen til
hajre. Helt til venstre er de mus, der ikke fik behandling og
derfor hurtigt dede.

Copa 4/2016

Catharina Steentoft.

De nye forsgg er foretaget pA mus med bugspytkirtelkraeft, som i
modszetning til eksempelvis leukeemi har en fast tumor. Forsg-
gene viste, at kraefttumorerne blev heemmet kraftigt og i mange
tilfeelde forsvandt helt.

-"Problemet med de antistoffer, der har varet til radighed feor,
er, at de ikke bare gdelegger kraften, men kort fortalt ogsa selve
det normale vaev. Men vores antistof rammer ikke de raske cel-
ler", siger Ulla Mandel, der oprindeligt udviklede antistoffet og
har arbejdet med det i 10 ar.

Kan virke pa mange former pa kraeft
Forelobig har antistoffet altsa vist sig aldeles effektivt pa mus,
og selv om der er langt fra mus til mennesker, sa er forskerne
optimistiske.

-"Metoden har vist sig at veere sa god, at vi regner med at lave
forsag pa mennesker inden for de naste to ar, og gar alt som det
skal kan det veere en reel behandlingsform imod kraeft inden for
en fem ars tid", siger Catharina Steentoft, som i gjeblikket er
gaesteforsker i Carl Junes laboratorie pA UPENN.

Og er behandlingen sa effektiv, som forskerne haber, kan den
bruges som model til mange forskellige typer af kraft.

-"Populert sagt er antistoffet lavet over en skabelon, der ger, at
vi kan tilpasse det, sa det ogsa kan bruges mod forskellige former
for kreeft som eksempelvis ovarie- eller brystkreeft. Vi er i gang
med at etablere sakaldte celle display teknologier for at udvikle
naste generation af antistoffer", siger Ulla Mandel.

Kebenhavns Universitet har patenter og ejer rettighederne til
antistoffet, og der kan genereres betydelige indtegter til universi-
tetet og forskerne, hvis det lykkes at lave en succesfuld behand-
ling til mennesker. Allerede nu er der lavet en licensaftale med
det schweiziske firma ADC Therapeutics, der ejes af Astrazeneca
for brug af antistoffet til en anden type kreftbehandling, og
denne aftale ventes ogsa at kunne indbringe betydelige indtegter.

Arbejdet med at udvikle det nye antistof pa Det Sundhedsviden-
skabelige Fakultet er stattet af Grundforskningsfonden og det
Frie Forskningsrad. |

Stomiforeningen COPA har faet en ny og mere
moderne hjemmeside, som vi tror og haber p4, <
at alle blive tilfredse og glade for. Adressen er —]

stadigvaek www.copa.dk

Den nye hjemmeside vil blive "finpudset" over de naeste
maneder. S& skulle du opleve nogle fejl eller mangler,

er du meget velkommen til at

skrive til
webmaster@copa.dk




lryPump® S irrigationssaet

- med elektrisk pumpe ggr irrigation nemmere

IryPump®S er en unik og innovativ made at taenke stomi irrigation pa. IryPump®S er en elektrisk irrigations-
pumpe, der setter en helt ny standard for stomi irrigation. Pumpen kan tages med overalt, og gor det
nemmere at irrigere fordi:

®m Den har en trinlgs og justerbar hastighed,

s& du nemt kan finde og genfinde den bedste hastighed for dig
® Pumpen ggr dig uafheengig af ophaengningskrog,

og kan std, der hvor du gnsker det under irrigationen

Den er sikker og meget enkel at bruge
® Den er nem og hygiejnisk at renggre

Nemmere kan det ikke ggres

IryPump® S leveres sammen med konus, slange og skylleaermer m.v.
i en praktisk rejsetaske, og er meget kompakt og lige til at tage med overalt.

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

B. Braun Medical A/S | Dirch Passers Allé 27, 3.sal | 2000 Frederiksberg
TIf.: 33313141 | www.bbraun.dk

Hvis du gnsker mere information eller vores folder omkring irrigation med IryPump® S, kan du kontakte B. Braun Kundeservice
pa telefon 3331 3141 eller pr. mail kundeservice-dk@bbraun.com. Abningstider Man-tors. k. 8:30-16:00. Fredag kI. 8:30-15:00.

D010¥d O«
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Hvor fandens er fandens meelkebgtte?

Fanden er en personifikation af den hgjeste ondskab. Vi taler om “fandens maelke-
botte” - som om denne ukrudtplante horer fanden til. Men meelkebotte har op gen-
nem historien vaeret anvendt som hjaelpende lzegeurt. Maske derfor kaldes maelke-
botte ogsa Vorherres Solblomst. Nyt er det, at maelkebotte ogsa synes at have et
stort potentiale, nar det gaelder om at hjzelpe mennesker, der lider af kraeft.

Forsgg med meelkebgtte mod kraeft
Traditionel kinesisk medicin (TCM) har dokumenteret, at
meelkebgtte ekstrakter er effektive til behandling af leu-
keemi og brystkreeft.

Nu er et videnskabeligt program i Canada ('Dandelion
Root Project’) i feerd med ogsa at komme med dokumen-
tation for meelkebgttes virkning ved leukaemi, brystkreeft og
andre kreeftformer.

Man har vist, at meelkebgtte rod ekstrakt kan forarsage
humane melanom celler til i veesentlig grad at draebe sig
selv uden at fare til nogen form for toksicitet.

| (andre) forsgg afprgver man koncentreret meelkebgtte
rod te mod andre former for kraeft.

Man bruger et maelkebgtte te pulver, der er veesentligt
steerkere end det, der i dag findes i helsekostforretninger.
Det opnar forskerne ved at formale maelkebgtte rod og
derefter frysetgrre det. Resultatet er et koncentreret pulver,
som kreeftpatienter kan oplgse i varmt vand og derefter
drikke.

Forsggene ('Dandelion Root Project’) finder sted pa
‘Cancer Program Windsor Regional Hospital’ i Canada og
man afprgver meelkebgttebehandling pa 30 patienter med
forskellige former for kreeft, herunder leukaemi, der ikke har
haft succes med konventionel behandling.

Pa hjemmesiden for Dandelion Root Project ved Univer-
sity of Windsor kan man leese:

"Siden begyndelsen af dette projekt, har vi veeret i stand
til i laboratoriet at vurdere effekten af en simpel vandeks-
trakt af maelkebgtte rod ved forskellige menneskelige kraeft
celletyper, og vi har observeret en effekt mod human T-celle
leukaemi, kronisk myelomonocytleuksemi, pancreas- og
coloncancer, uden toksicitet for ikke-cancerceller. Endvidere
er disse undersggelser af effekten blevet bekraeftet i dyre-
modeller (mus), som er transplanteret med humane colon
cancerceller.

Forsker og medicinsk onkolog Dr. Caroline Hamm forteel-
ler, at nogle af hendes patienter har bemaerket forbedringer

efter de har drukket meelkebgtte rod te fra helsekostbutikker.

Den koncentrerede te kan vise sig at vaere endnu mere ef-
fektiv, og potentielt redde utallige liv".

Pa hjemmesiden kan man ogsa laese om resultater vedrg-
rende brystkraeft/prostatakraeft/hudkraeft og maelkebgtte.

Pa hjemmesiden
du finde en opdateret oversigt over
alle stomiklinikker i Danmark.

Fagligt Selskab

for sygeplejersker
i stomiplejen

+ | 2008 blev resultaterne af en klinisk undersggelse, der
viser de positive virkninger af meelkebgatte offentliggjort i In-
ternational Journal of Oncology. Meelkebgtte te viste sig at
nedseette brystcancerceller. Forskere testede maelkebgtte
te pa prostata kreeftceller og fandt lignende resultater.

* Resultaterne pa prostatakreeft blev bekraeftet af en rap-
port offentliggjort i 2011 i International Journal of Oncology,
som viser, at et kosttilskud, der indeholder maelkebgtte
som en ingrediens undertrykker vaeksten af prostata kraeft-
celler.

» Maelkebgatte rod ekstrakt blev i 2011 klinisk bevist at speci-
fikt inducere apoptose i kemo-resistente melanom (en form
for hudkreeft) - uden toksicitet for raske celler. |

Reference

Dandelion root extract found to kill leukemia cells, prostate cancer cells
and chemo-resistant melanoma.
undergroundhealthreporter.com/dandelion-tea-cancer-therapy/

Maelkebgatte (Lovetand)
Taraxacum vulgare (T. officinale)
Kurvblomsfamilien [Compositae]

Plantebeskrivelse

T. vulgare er en "samleart" - daekker

over flere arter (ca 80 blot i Danmark).

Flerarig, 5 - 30 cm hgj. Har meelke-

saft og en lang paelerod. Hgvlformede-fligede blade
i roset. Gule blomster i kurv for enden af trinde hule
bladlgse skafter. Planten indeholder bitterstoffet
taraxin og store maengder kaliumsalte. Bladene er
meget C-vitaminrige.

Naturlig forekomst

Overalt i de tempererede omrader af den nordlige
halvkugle.

Folkemedicinsk anvendelse og/eller overtro

Unge planter, indsamlet om foraret inden blomstring,
blev brugt som leegemiddel mod mange sygdomme,
iseer mod lidelser i fordgjelseskanalen og mod nyre-
sygdomme. Den friske plante virker urindrivende. Pa
fransk hedder maelkebgtte pis-en-lit (tisse i sengen).
Te af roden brugte man mod haemorroider. Saften har
veeret brugt udvortes mod ligtorne og vorter.

kan

Kontaktperson til COPA er

Gerd Friis Bille

Copa 4/2016



At bevare
hudens naturlige

fugtbalance
gor hele forskellen

NYHED - Hollister introducerer CeraPlus

En sund peristomal hud har afgerende betydning for den daglige pleje
af din stomi.

Hollister introducerer nu den nye CeraPlus klaeber med Remois technology*.
Kleeberen indeholder ceramid som forekommer naturligt i det yderste hud-
lag, hvor den hjeelper til at forhindre udterring af huden samt beskytter den
mod ydre pavirkninger. Den nye CeraPlus kleeber er tilgaengelig i de fleste
varianter som henholdsvis 1- dels og 2-dels bandage.

Oplev selv den nye CeraPlus klaeber eller ring og her mere ved at kon-
takte Hollister Danmark pa telefon 48 46 51 00 eller
hollister.dk@hollister.com, eller benyt kuponen herunder

% HOlllSter H (0] | | | Ste I OStO my . Deta i |S Mattel’. Remois er en teknologi fra Alcare Co., Ltd.

KLIP

Ja tak, send mig en gratis vareprove pa den nye CeraPlus klaeber % PO ST

Min stomidiameter: mm Sendes ufrankeret
Modtageren
Jeg bruger: [] 2-dels flad plade [ ] 2-dels konveks plade betaler portoen
[] 1-dels lukket pose [ ] 1-dels tembar pose
[] Flad plade [] Konveks [] Soft Konveks
Jeg bruger et stomiprodukt fra: ] Hollister Andet:

[] Kontakt mig gerne for yderligere information om Hollister produkter Dansac & Hollister Danmark

+++ 23716 + + +
0893 Sjeelland USF B

Navn: L0 0

Adresse: 1 1\ 00w

Postnr. L e By e

Slotsmarken 17, 1. 2970 Hersholm

Ema” L | L1 L1 L1 L1 L1 L1 L1 L1 L1 L1 L1 L1 L1 L1

Telefon: 0 v 0
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Siden sidst

To gode mgader

Den 26. maj besggte vi BigBowl i Valby. Vi bowlede i

2 timer. Derefter fik vi en dejlig buffet. Arrangementet gav
gode muligheder for at fa en snak. Alle hyggede sig og havde
en god aften.

30. maj deltog vi i Coloplasts temadag pa Scandic Hotel i
Hvidovre. Coloplast fremviste og fortalte om udviklingen af
deres nye stomiprodukter.

Margit Pedersen, som har veeret med i tv-serien "BS og
outsiderne" holdt et stimulerende foredrag om, hvordan man
lever med stomi. Hun har selv flere handicaps og var fantastisk
positiv. Las evt. om hende i det forrige blad.

Derefter gennemgik en stomisygeplejeske hudproblemer og
hvordan man afhjeelper dem.

Kommende arrangement

Bustur sendag den 4. september
Vi starter fra Herlev station kI 10 (hvis det gnskes kan der
finde opsamling sted fra Ballerup station, skal siges ved tilmel-
dingen). Turen gar til det dejlige syd Sjeelland og Mgn.
Middag pa Fanefjord Skovpavillion og besgg i en af kirkerne
med de bergmte kalkmalerier og via Bogg tilbage til Sjeelland
og Herlev (Ballerup). Det er muligt at deltage i karestol, men
det skal siges ved tilmeldingen af
hensyn til bustypen.
Pris kr.200 for medlemmer og
kr. 250 for ikke medlemmer.
Tilmelding til Gethe 40 950 953
eller mail copa.stkb@gmail.com

Copa 4/2016

Kommende arrangement

Udflugt til Arbejdermuseet

7. september - vi mgdes kl. 17.00
Vores naeste udflugt bliver til Arbejdermuseet, Ragmersgade
22, 1362 Kgbenhavn K. Det er onsdag d. 7. september 2016
hvor vi mades til en rundvisning kl. 17. KI. 18 er der arbej-
dermiddag i Cafe og @lhalle "1892" pa samme adresse.

Det koster 100 kr. for medlemmer, 150 kr. for andre. Drikke-
varer er for egen regning.

Tilmelding til formanden pa copakbh@gmail.com
Tilmeldingen er geeldende, nar belgbet er indbetalt pa konto
nr. 0144-4386757769 eller via MobilePay til 20576809
- senest 30. august.

Husk at falge med pa Facebook pa adressen
COPA Kbh/Frederiksberg.

P.b.v. Hjgrdis Mikkelsen

senest den 21.august. Pengene bedes indbetalt samtidig pa
konto:2275 0747337721.

Kommende arrangement

Julefrokost
Julefrokosten bliver lgrdag den 3. december,
nermere | naeste nummer. va Gethe Jacobsen

Mgd en stomiopereret
1. tirsdag i maneden pa Herlev Hospital
Der kan opsta mange spgrgsmal, nar man har
stomi. Kom og med en stomiopereret fra
COPA pa Herlev Hospital 13. etage den
1. tirsdag i hver maned fra kl. 17.00 til 19.00.
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Flere former!
Bestil

varepraover

“Tidligere teenkte
jeg, at lgb var en
udfordring. Nu bliver

klaeberen pa plads.”

Sandra, Brava® bruger og labeentusiast

Brava‘“

Taenk sikkerhed. Taenk Brava®

Brava Elastisk Kantsikring passer til enhver

Brava Elastisk Kantsikring er designet til at holde klseberen pa plads, samtidig

klaeberform og kropsfacon.

med at den folger kroppens naturlige beveaegelser.

"Buet” passer til ovale eller runde kleebere.

Elastisk Kantsikring findes i flere former:
"Rektanguleer” passer til firkantede klaebere.
"Buet Extra” giver ekstra stette til omrader med buler, eksempelvis brok.
Coloplast logo er et registreret varemaerke ejet af Coloplast A/S. © 2014-09. Alle rettigheder forbeholdes Coloplast A/S, 3050 Humlebaek.

Oplev og bestil en vareprove:
Coloplast KundeService: Telefon 49 11 12 13 eller

www.brava.coloplast.dk

Coloplast

¢
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Kommende arrangementer COPA Bornholm: Kontakt venligst lokalformanden.

Kommende arrangement

Medlemsudflugt Ierdag den 24. september 2016

Det var med stor beklagelse, at vi matte aflyse sommerudflugten til Smaland i Sverige.
Desverre fik vi ikke ret mange tilmeldinger, og prisen for turen inklusive lokalforenin-
gens tilskud var baseret pa minimum 30 deltagere. En yderligere arsag kunne muligvis
0gsé veere, at Sverige har indfgrt greensekontrol med billedlegitimation i form af pas eller
karekort for at komme ind i landet.

For at vore medlemmer ikke skal fole sig snydt for den arlige udflugt, har bestyrelsen
besluttet at lave en bustur i september inden for landets granser. Den vil finde sted
lgrdag den 24. september.

. - . . Naverhulen.
Vi skal en tur t11- Helsinger, hvor vi skal besgge en af Europa§ ﬂ.ottest-e Naverhuler. Klubben er stiftet i 1919, Farste verdenskrig var
En repreesentant vil forteelle om Naverbeveegelsens start i den tidlige middelalder og frdig og mange handveerkere vendte hjem efter
frem til i dag. De mange spendende ting der findes i ”hulen” er bragt hjem fra at have arbejdet i fremmede lande. Mest sydpd.
fremmede lande af naverne. | Naverhulen spiser vi frokost, der bestar af Hels,}]‘; :: ‘é‘*:‘bslzméi‘_‘s: gi ";'Cét:r' sDkU "“LOfge' n;
- B | . Vv enl ulle Vi
2 stk. smﬂrrek_)md, 1 ostemad og 1 genstand (gl, vand eller vin). Ekstra drikkevarer er et madested for berejste handveerkere og stiftede
for egen regning. klubben.
Den videre tur gar til @rsholt Gods, hvor Peter Beier byder os velkommen til sit Det er muligt for selskaber fra min. 20 perso-
chokoladeunivers. Vi fér en levende forteelling om hans kakaoplantage og en or’_‘:rr]tztr_l:]‘;sg?’\“I‘:V:rrg:":ef;:gefi ?;esﬁi”dzf;‘ée
P . . . | I V/ Vi 1€, Vi -
rundvisning i chokoladepm(.iuktlonep. V1. slutter- ophold.et af. me-:d en kop kaffe og rende svende) og om Klubben og Naverhulen.
leekre smagspraver. Inden vi kerer hjem igen, vil der blive tid til at handle chokolade Klubbens love begraenser medlemstallet til 160.
i butikken. Denne tur er ogsa baseret pa mindst 30 deltagere, men mon ikke det vil
lykkes denne gang.

Tilmelding til turen er bindende og prisen er 250 kr. for medlemmer/stottemedlemmer og man kan tage en enkelt geest med
for 350 kr. Husk ved tilmelding at angive opsamlingssted.
Opsamling til turen er de sedvanlige steder: Egedal Station i @lstykke kl. 8.45
Hillergd Station kI. 9.15 pa parkeringspladsen pé& Carlsbergve;.
Sidste frist for tilmelding er fredag den 2. september 2016.
Tilmelding til Karna Jergensen pa tlf. 47 17 46 58 eller til Michael Petersen pa tIf. 31 13 05 47.

Kommende arrangement

Julearrangement
Husk ogsa at sette kryds i kalenderen til julearrangementet i Frederiksborg Sognegard
sgndag den 13. november 2016 kl. 13.00.

P.b.v. Gisela Schjgatt

Stomiforeningen COPA har faet en ny og mere moderne hjemmeside,
CO som vi tror og haber p4, at alle vil blive tilfredse og glade for.
Adressen er stadigveek www.copa.dk

Den nye hjemmeside vil blive "finpudset" over de neeste maneder. Sa skulle du opleve nogle fejl eller
mangler, er du meget velkommen til at skrive til webmaster@copa.dk

1AN
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ConvaTecs modellerbare

KOLOSTOMI

ILEOSTOMI
UROSTOMI

produkter er skreddersyet til din stomi

Bestil
gratis vareprgve:
Kontakt vores kundeservice
og fa en skraeddersyet
vareprgve, som passer
til din stomi
TIf: 481674 75
www.convatec.dk

ConvaTeC@ Moldable Family

Et bredt sortiment af modellérbare hudplader
som giver dig komfort og tryghed i hverdagen

O Skraddersyet til din stomi
Den modellérbare hudplade tilpasser sig nemt til din
stomistgrrelse og -form

O Fas som 1-dels og 2-dels system

O Passer til alle kropsformer og hudtyper
Blgd, kamfortabel og fleksibel

Natura™c
Esteem Synergy™&
Esteem™&

© 2015 ConvaTec Inc. ® /™Varemaerker tilhgrende ConvaTec Inc.
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Siden sidst

Alletiders udflugt til
Nyborg og
TV2 i Odense
Lardag 4. juni tog vi afsted til
Odense hvor vi skulle pa rund-
visning pa TV2 — Kvagtorvet.
Det var en meget varm dag, sa det var helt
vidunderligt at vi skulle have brunch pa cafe
Clark’s i Nyborg hvor vi havde udsigt over
lystbadehavnen. Vi fik en dejlig brunch med alt

Copa 4/2016 16



hvad man kunne gnske sig at spise og drikke. Vi havde
god tid s& mange gik ture rundt i havnen — andre blev
ved cafeen og nad stedet.

Sa gik turen videre og vi ndede frem til TV2 og vi fik
en alletiders rundvisning. Vi begyndte i biografen hvor
vi fik TV2’s historie, om udsendelserne, om ekonomien
og hvordan de far at vide hvem der ser hvad og
hvornar.

Derefter var vi henne at se nyhedsstudiet hvor de
sender bl.a. Nyhederne ki 19 og 22. Sé gik det
videre til et andet studie og sa var mere end 2 timer
gaet. Sa ud i bussen igen hvor Jacob heldigvis
havde fyldt kaleskabet op sa vi kunne f& kolde
kildevand.

Vi holdt kaffe/kage pause undervejs hjem.

Tak for en god og meget varm dag.

P.b.v. Marianne Bodi

Tak til planlaeggerne for dagen,
og god sommer til alle.
P.b.v. Jette Frederiksen

(COPA Kgge/Roskilde fortseetter neste side)
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COPA Roskilde / Kgge fortsat:

Kommende arrangement

Tur til Sporvejsmuseet

Fredag den 29. juli 2016 er der "kar selv” tur til Sporvejs-
museet Skjoldenasholm, Skjoldenaesvej 107, 4174 Jystrup
Midtsjeelland.

Vi mgdes ved indgangen kl. 10.30 og nar indgangen er betalt
er der er mulighed for at kere en tur i danske og udenlandske
sporvogne som karer hvert 10. minut og opleve den tid da vi
kunne opleve vognene péa gaderne i Kebenhavn. Det vil ogsa
veere en guidet rundvisning pa ca. 45 min.

Kl. 13.00 medes vi pa Golfrestauranten Skjoldenasholm,
som ligger 2 min. gang fra museet, til en frokost som vil besta
af en buffet samt en ol, vand eller et glas vin pr. person. KI.
15.00 er der daekket op til kaffe og kage 1 Valby gamle remise.

Egenbetaling for medlemmer er kr. 125,- / og ikke medlem-
mer kr. 250,- som skal indbetales pa
reg.nr. 2520 kontonr. 5493 575 769 (Nordea Ringsted), der
modtages ikke mere kontanter.

Tilmelding samt indbetaling skal ske senest den 15. juli til
Ea Jensen pa mail eajeanty@gmail.com eller pa tIf. 5687 1371
med oplysning om navn eller medlemsnr.

Kommende arrangementer

*Bowling
Bowling sgndag den 2. oktober i Roskilde.

e Julefrokost
Julefrokost torsdag den 24. november
pa Hotel Niels Juel i Koge.

P.b.v. Jgrgen Jensen

Keere medlemmer

Vi har atholdt en temaaften sammen med ConvaTec i Korser
den 7. juni 2016. Det blev afholdt pa Muskelsvindfondens
ferie- og kursuscenter - en skanne perle - ud til Musholm
Bugt ved Korser.

Jeg skal her citer kort fra ConvaTec egen information fra
deres hjemmeside som er: www.convatec.dk

-"ConvaTec er en global producent af medicotekniske
produkter med ledende markedspositioner indenfor sto-
mipleje, sarbehandling, kontinens, intensivbehandling og
subkutan infusionsterapi. Vores produkter giver en raeekke
kliniske og ekonomiske fordele; herunder infektionsforebyg-
gelse, beskyttelse af udsat hud, forbedrede patientresultater
og reducerede total omkostninger. Vores brands omfatter
bl.a. AQUACEL® avancerede sarbandager, som danner en
sammenhangende gel ved kontakt med sarveeske og skaber
et optimalt sarhelingsmiljg. ConvaTec har mere end 8.000
medarbejdere, 11 fabrikker i 8 lande og vi driver forretning
i mere end 100 lande. Vi er ejet af Nordic Capital og Avista
Capital Partners".

Holdet ConvaTec Denmark A/S Jane, Anika, Dorte, Ca-
milla, Mette, Lisbeth og Simon bad os alle velkommen og
fortalte om det forstdende program.

Der blev budt pa sandwich og sa havde ConvaTec en quiz.
Vi hgrte om ConvaTec stomiprodukter samt en praesentation
af de nyeste stomiprodukter. Efter denne flotte og fantastiske
preesentation var det tid til lidt kaffe og hjemmebagt kage,

samtidig var der mulighed for en snak ved udstillingsbordene

hvor medlemmerne kunne se de forskellige stomiprodukter
og bestille gratis varepraver og ikke mindst var der mulighed

Kommende arrangement
Julefrokost 20. november

for, at se og rgre ved ConvaTec sortiment i stomiundertaj og
badetgj. Det er altid et stort hit, at kunne fa lov til, at se og
rgre pa de forskellige produkter af stomiundertgj og badetgj
da det ikke er noget man kan i de almindelige tgjforretninger.

Vi skulle sé& hgre et foredrag om stomi og hudpleje som
blev holdt af ikke mindre end den dygtige og kompetente
stomisygeplejerske/stomiterapeut Heidi Skydsgaard fra
Slagelse Sygehus. Det var et fantastisk foredrag, selv om
mange maske har levet leenge med deres stomi, sker der hele
tiden nyt inden for dette omréade. Det er derfor vigtigt for os
stomister, at falge med i udviklingen sa vi undgér mange af
de problemer som Heidi Skydsgaard fortalte om.

Vi skal kunne leve et liv sa taet pa et normalt liv som
mennesker, der ikke har dette handicap. Der er altid hjelp
at hente. Man kan altid kontakter en stomisygeplejerske, en
COPA radgiver eller en producent af stomihjelpemidler. Det
vigtigste er, at man ikke gar og har problemer, da det oftest
medfarer darlig selveere, som kan farer til darlig livskvalitet
pé den lange bane, og det er der ingen grund til.

Sa er vi naet til afrundingen af temaaftenen, hvor holdet
bestaende af Jane, Anika, Dorte, Camilla, Mette, Lisbeth og
Simon og stomiterapeut Heidi Skydsgaard takkede alle for at
have deltaget i dette arrangement.

Jeg skal ligeledes, pé vegne af COPA-Vestsjalland takke
ConvaTec og ikke mindst Anika Kestenholz for et utroligt
spaendene temaaften samt stomisygeplejerske Heidi Skyds-
gaard fra Slagelse Sygehus; ogsa en stor tak til vore medlem-
mer for at ville deltage i dette fantastiske og meget leererigt
arrangement.

Rigtig god sommer til alle.

P.b.v. Eddy Terslagse

Husk, at sztte kryds i kalenderen allerede nu. Julefrokost bliver sgndag den. 20. november 2016.
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betragteligt de seneste par ar, der er egen havn - imponerende.

Kommende arrangement

Sommertur I Koge mini by er der ligeledes guide.

A tudvalget t Alt dette kan vi lave for kun 250 kr. for medlemmer og 300
rrangementudvaigets sommertur kr. for ikke medlemmer. | prisen indgar bus — entre i Roskilde

den 8. september 2016. Domkirke + guide - inkl. dejlig frokost - excl. drikkevare —

Arrangementudvalget, har arrangeret en spandende tur i ar. entre Koge mini by + guide.

Vi mgdes ved Holbzk Megacenter, pd BAUHAUS parkerings- Vi beder om jeres tilmelding senest mandag d. 29. august

plads kl. 9.00 2016, af hensyn til bestilling af maden og guider. Til en fra

Herfra gar turen til Roskilde Domkirke. Regner med at veare arrangement udvalget:

i Roskilde ved 10 tiden. Der vil vaere en guide der forteeller om  janne - tIf. 23 32 92 80 mail: jchristoph@jubii.dk
- tIf. 60 63 07 47 mail: morsrodolfo@gmail.com

den smukke kirke, og vi far alle en lille bog til varigt minde om  v/inni
- tIf. 29 45 40 08 mail: aslj47@mail.dk

denne kirke. Jan
Vi kere derefter til Kage, hvor vi spiser dejlig mad pa 0q s . .
sa beder vi alle om godt vejr.
Skipperkroen, en hyggelig kro ved Koge havn, nar vi er matte g g )
P.v.a. arrangementudvalget: Janne, Vinni og Jan.

fortsaetter turen til den flotte Koge mini by, som er vokset

Gaver 0g arv eogor s 9
Henning Granslev...........ccccveeeeiiiiiene e 250,00 kr. IN@ VilDY....ooiiiiiiiiee e 45,00 kr.
Susanne Johansen..........ccccvvvvviereeeeeeeeeeeenns. 250,00 kr. . . .
COPA takker pa det hjerteligste.

Bestil dine varer
. o DA Store
fra Mediqg pa [Eern
Hent appen i App

store gratis, eller

din mobil
scan QR-koden for

mere information.

Med den nye app fra
Mediq Danmark bliver
det nemmere at bestille
varer fra iPhone og
iPad.

G5

Fa pamindelse
om genbestilling

P

Forbedret
ordreflow

GENBESTILLING TILBUD

BEVILLINGER

(=)
El “
Varenr. 0301010 |
Special 2-dels urostomi| |
! mipose ‘
u. kulfilter, beige, 45 mrr,[: ring i

Overblik over
dine bevillinger

Varenr. 0303010
Basisplade, Convex L h |
15-33mm ring e |

Varenr. 0308015
2-dels urostomipose Maxi fler- > ‘:
kammer, u, filter, hvid, 50 mm ring |

\‘J

S %» MEDIQ

Mediq Danmark A/S, Kornmarksvej 15-19, 2605 Brgndby
TIf. 3637 9200, www.medigdanmark.dk
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Siden sidst
Modeopvisning

Den sidste fredag i april maned var der modeopvisning i
COPA Fyn, med 36 tilmeldte. Efter af have spist et dejligt
stjerneskud gik bestyrelsen cat-walk, og der blev vist badetgj
fra Sporty Living, undertgj og fra OneMed. Desuden var
der herre- og dametgj fra Bentes Tgjhus, samt dametgj fra
Lizette, der har flere forretninger pa Fyn. Pludselig blev
bestyrelsen aflost af Jorgine, med en yndig paryk og flotte
rade leber, som viste en yndig spinlon-kjole, efter en enkelt
tur forsvandt hun dog igen.

Gitte og Klaus fra Sporty Living havde taget den lange tur
fra Struer for at vise badetgjet og Jennifer fra OneMed kom
med kompresserende undertgj.

P.b.v. Nini Pedersen

Siden sidst
To gode mgder

* OneMed/Odense kommune

OneMed aftholdt i samarbejde med Odense kommune en temaeftermiddag om stomi.Vi fik mulighed for at hilse pa Odense
kommunes leverandgr, Onemed, fa hilst p& kommunens kontinenssygeplejerske og sagsbehandlere samt deltage i spendende
undervisning ved stomisygeplejersken fra stomiambulatoriet i Odense. Vi var ca. 50 tilmeldte, det var et godt made.

* Mediq Danmark/Coloplast
Mange stomi opererede oplever desvarre en eller anden
form for leekage.

Derfor inviterede Medig Danmark og Coloplast til et bru-
germede, hvor vi fik rad og vejledning om problemer med
leekage og som falge derefter radme og irritation.

Det var den 27. april 2016 kl. 17.00 pa Neesbylund kro og
hotel.

Vi var ca. 45 deltagere.

Det var et godt og livligt mgde - der blev stillet mange
spargsmal.

Mgde med Mediq og Coloplast p& Neesby Lund Kro (foto: Jgrgen Rasmussen). P.b.v. Poul E. Andersen
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Siden sidst Kommende arrangement

Udflugt til Thisted og Hanstholm Sensommertur til Remg
Fredag sen 3. juni drog onsdag d. 7. september
17 medlemmer fra Fyn med linastider-

bus til Thisted og Hanstholm. Opsamlingstider:

7.00 Langelandshallen, Rudkabing
7.25 Fotex, Mgllergade, Svendborg
7.30 Johs. Jgrgensensvej, Svendborg
7.45 Lidl, Ringe

8.05 Rosengardscentret, Gul indgang
8.45 afkarsel 55, Aarup

Bussen startede opsamling i
Svendborg kl 7, og herefter
flere steder pa Fyn. Vi havde
kaffe og morgenbred med
samt en lille en til halsen.

Vi ankom til Coloplast i

Thisted kI 11.30. Her blev vi 9.05 afkarsel 58, Middelfart

budt velkomne og der var Efter opsamling keres mod Remg.
rundvisning i produktionen. Forventet ankomst ca. kl. 10.30.

Vi sa hvorledes de selv laver de store maskiner til produktionen af stomiartikler og vi Derefter guidet rundtur ca. 2 timer.
sa ogsa hvorledes poser og plader fremstilles. Det var virkelig interessant. Efterfal- Sa keres til Kommandergérden, hvor
gende blev vi budt pa en leekker frokost inden vi fik en gennemgang af deres historie  vi nyder 2-retters menu excl. drikkeva-
og udvikling gennem tiderne. Vi fik ogsa en demonstration af SenSura Mio. rer. Pris for alt dette 200 kr. pr. person.

Herefter kgrte vi videre til Hanstholm hvor vi skulle overnatte pa Hotel Montra.
Efter indlogeringen var der kaffe. S& var der lidt tid pa egen hénd, nogle gik en tur pd&  Tilmelding

havnen andre ned det dejlige vejr pa hotellets terrasse. Om aftenen fik vi en dejlig senest
2 retters menu, og sa hyggede vi os sammen nogle timer inden vi gik til ro. sgndag den 14. august

Naste morgen var der morgenmad inden vi kerte pa besgg pa Bunkermuseet, her til Karen Marie Kommandargérden,
tilbragte vi et par timer inden turen gik tilbage til hotellet, hvor vi fik frokost inden vi ~ mail: john.n@dukamail.dk
karte tilbage til Fyn. eller mobil 2658 8193.

Det var en rigtig god og spaendende tur, det var bare trist at s& fa medlemmer Husk at meddele hvor | star pa henne.
gnskede at deltage. P.b.v. Kirsten Kristiansen P.b.v. Karen Marie Nielsen

601 601 98 « yppawauommm (THJATANQO)

ligheden, en del af hverdagen..-

tzet pa virke

Teet pa dig,

Faglig indsigt - menneskeligt fokus

Et liv med OneMed som leverandgr skal vaere trygt, veerdigt og sikkert. Og vi er der for dig.
Med svar pa spgrgsmal eller radgivning om produkter, suppleret med en snak om din hverdag med stomi.
Vi kender produkterne, og vi forstar den virkelighed, der er din hverdag.

Derfor kan vi tilbyde dig det, du har brug for - oprigtig opmaerksomhed og fleksibel radgivning.
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Kommende arrangement

Udflugt til Sporvejsmuseet
13. august

Som tidligere naevnt gar arets udflugtstur til Sporvejsmuseet,
turen er planlagt til d. 13. august, det betyder at der stadig er
mulighed for tilmelding, vi haber at rigtig mange vil benytte
sig af tilbuddet, men kan vi ikke delvis fylde bussen op, fore-
slar vi selvkarsel, da der allerede er tilbud om at medlem-
merne kan have flere i bilen, kan samkersel etableres.

Fristen for tilmelding er d. 15. juli. Vi vil straks efter
denne dato give besked til de tilmeldte om transport. Vi vil
veere ved sporvejsmuseet kl. 11.00.

Med bus vil prisen veere 250,00 kr. med reducering ved
selvkarsel. | prisen er entre og mad .

Vi haber pd en rigtig god dag.

Kommende arrangement

Moad en stomisygeplejerske

- mgde planleegges til oktober

Fremadrettet planlaegger vi et arrangement med en stomisy-
geplejerske i oktober méned. Mange klarer selv tingene flot,
men det kunne maske vare rart med gode rad fra en uddannet
ekspert., der er maske ting man ikke fgler man vil tale med
andre om, sa er her en oplagt mulighed for at fa svarene. Dette
arrangement vil i hgre mere om i na&este nummer.

Alle vore medlemmer gnskes en rigtig god sommer.

P.b.v.
Helle Westergaard

Aben rddgivning Sygehus Senderjylland,
Aabenraa
Mead en COPA-radgiver

Der vil veere en radgiver til stede
Mandag d. 01. august

Mandag d. 03. oktober kl. 10.00 til 13.00
Mandag d. 05. december kl. 10.00 til 13.00

Uden for denne tid vil der altid vaere mulighed for at ringe til:
Lokalformand Christa Jensen tIf. 7447 3370
COPAs sekretariat tlf. 5767 3525.

Anne Lise Hansen
tif. 7452 0091 /2961 2776 + achansen@webspeed.dk

kl. 10.00 til 13.00

Kommende arrangement

Tur til regnskoven 5. august
Kere medlemmer, s tager vi pa tur. Denne gang gér turen til
Randers Regnskov - fredag d. 5. august 2016:

Kl. 8:30: Afgang fra Ringriderpladsen i Senderborg

Kl. 9:20: Opsamling ved Statoil pa Egevej i
Radekro
Opsamling pa Hertug Hans Plads i
Haderslev
Bussen stopper pé en rasteplads, hvor vi
spiser frokost: landgangsbrad. Dertil en
ol eller vand
Ankomst til Randers Regnskov
- ophold pa egen hand
Afgang fra Randers regnskov
— der er kaffe og smakager i bussen
Ankomst til Den Gamle Grensekro i
Christiansfeld, hvor vi spiser dansk bgf
med tilbehgr. Dertil en gl eller vand
Afgang fra Christiansfeld
— afseetning modsat opsamling
K. 20:00: Forventet ankomst pa Ringriderpladsen

i Senderborg.
Tilmelding senest den. 27. juli 2016 til:

Carl Christian —tlf. 74 72 39 81
Christa — tIf. 74 47 33 70/ 41 57 33 70

K1. 9:50:

Kl. ca.11.30:

Kl. 12:30:

Kl. 15:30:

Kl. 17:30

Kl. 19:00:

Pris for medlemmer: kr. 150,- Pris for ikke medlemmer: kr. 250,-.
Vi héber, at mange vil tage med pa denne tur, sa vi kan fa en hyggelig dag sammen. Rigtig god sommer til alle.

P.b.v. Christa Jensen
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En ny Soft Convex ser dagens lys

Meget kan eendres med 1. klasses hydrocolloide kleebere

Introduktion af en ny konveks hydrocolloid kleeber specielt designet til stomier i og

under hudniveau. Hydrocolloider til konvekse produkter giver seerlige udfordringer, 20%*
da de ofte anvendes i komplekse situationer. Salts forskning indenfor den hydrocolloide - TYNDERE
videnskab har resulteret i ydeligere forbedringer, som viser sig specielt velegnet til

konvekse plader. * end standard Confidence® Convex Supersoft

Confidence @ Harmony Duo
EN Soft Convex CONVEK nesiiiioarioeren

En-dels brugere vil elske vores Harmony® Duo kommer nu med vores
nye bladere, hurtigkleebende unikke konvekse Flexifit® plade. Samtidig
og mere fleksible soft convex - med at give en teettere pasform, er det
plade. Perfekt formet til stomier ogsa verdens farste konvekse to-dels
i eller under hudniveau, og med - system med Aloe Vera, som hjzelper med
indhold af Aloe Vera, som er kendt for sin at bledgere og beskytte huden.

evne til at bledgere og genopbygge.
e Steerkere og mere kleebende hydrocolloid for ekstra

* Blad soft convex skal for fleksibilitet og komfort sikkerhed

e Steerkere og mere kleebende plade for eget sikkerhed e Let at montere ved hjeelp af en lille forhgjning pa pladen

e Steerke, blade og fleksible beeltegrer e Steerke og alligevel blede beeltegrer

® Meget holdbart og blgdt stofmateriale som e Fungerer med et stort sortiment af lukkede og
torrer hurtigt tembare poser

For yderligere information eller prover, kontakt venligst Kirstine Hardam A/S o TIf: 97 42 32 33,
E-mail: post@hardam.dk ¢ www.hardam.dk ¢ www.hardam-shop.dk

ST
.,

Kirstine m :5*»,/[ 2N "z:
HARDAM \@) SA LT S
RecognisingSaltsresearch DERMATOLOGICALLY H E A L T H C A R E

Livskvalitet efter operation into healthy stoma skin ACCREDITED
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Aben rddgivning pé Regionshospitalet Horsens, Horsens Sygehus
Mad en COPA-radgiver

Aben radgivning pa Horsens Sygehus den 2. torsdag i maneden fra kl.15.00 til kl.17.00. Vi findes i dagligstuen pa P4.

Kommende arrangementer COPA Sydostjylland: Kontakt venligst lokalformanden.

Kommende arrangement

Udflugt

Copa Midt/Vest udflugt til Fur den 27/08 - 2016
Afgang fra Herning banegérdsplads kl. 8.30, Aulum station kl. 9.00, Holstebro parkerings-
pladsen ringvejen TV- midtvest kl. 9.30, hvor vi far et rundstykke og kaffe, inden vi kerer mod Fur.
Vi starter med en guidet rundtur pa Fur, derefter spiser vi middag pa Fur Feergekro
( drikkevarer for egen regning). Vi afslutter med en rundvisning pa Fur Bryghus inden turen gar hjemad.
Alt dette for 100 kr. for medlemmer og 250 kr. for ikke medlemmer.
Tilmelding til Gunnar Andersen tIf. 9742 7376/ eller mobil 2052 2748, eller mail gua@youmail.dk senest den 15. august.

Siden sidst

Generalforsamling den 08-03-2016

Aftenen startede med velkomst og tak til Kirstine Hardam for at vi ma komme og holde generalforsamling der.

Indleg ved stomisygeplejeske Iben Frellesvig fra firmaet Hardam. Hun viste en serie cilikone tilbeher til stomi artikler. Hun
fortalte ogsé om firmaet Hardam, at nu var de snart 7 pa kontoret til at betjene kunderne.

Der blev talt om det frie valg, at selv om kommunerne har aftale med en leverandgr ma man selv bestemme hvor man far sine
produkter fra. Serviceloven § 112 om hjalpemidler.

Copa filmen blev vist. Tak til Iben.

Over til generalforsamlingen.

Elin Bagdker valgt til dirigent.

Formandens beretning ved Lars Elvig.

Kassererens beretning ved Gunnar Andersen

Indkomne forslag: ingen

Valg af formand: Lars Elvig genvalgt

Valg til bestyrelsen: Henrik Aagaard genvalgt, ny til bestyrelsen Kristian Kjeldgaard.
Valg af suppleanter: Ulla Andersen genvalgt; Nyvalgt Jonna Hedegaard
Valg af revisor: Elin Badker genvalgt

Valg af revisor suppleant: Helle Aagaard genvalgt.

Eventuelt. Elin fortalte om foreningen for tarmkraeft. Om deres arbejde.

COoNNOA»BNE

[N
©

Efter generalforsamlingen var Kirstine varet ved smerrebred, kage og kaffe. Efterfolgende er der aftalt, at man vil preve at

samarbejde om temaaftener sammen med tarmkreeftforeningen.
P.b.v. Ulla Andersen

Kommende arrangementer COPA Ungdom: Kontakt venligst Ida Engblom.

Copa 4/2016 24



NYT fra lokalforeningerne

Meddelelse

Vi har med beklagelse faet en meddelelse om, at vores bestyrelsesmedlem Christian Kamp, desverre ikke er blandt os mere.
Christian har vearet en del af bestyrelsen i en arreekke, og vil blive savnet i COPA, Gl. Viborg Amt.
Christian skal have stor tak for den indsats, han har bidraget med i bestyrelsen.

FAEre vaere Christians minde
P.b.v. Formand Knud Fauerby

Siden sidst

Generalforsamling
COPA Gl. Viborg amt har atholdt generalforsamling pa Hejslev Kro d. 5-3-2016. Inden generalforsamlingen var
lokalforeningen veert ved en middag.
Formand Knud Fauerby bed velkommen til generalforsamlingen. Forste punkt pd dagsordenen var valg af dirigent. Det blev
Povl Jorgensen fra Skive, Povl lette os sikkert gennem dagsordenen. 1. punkt var formandens afleeggelse af beretning.
Her blev det oplyst, at der i arets lgb sket en medlemsforggelse, sa vi nu er 101 medlemmer i lokalforeningen, det er en tilgang pa 5.
De sociale tiltag blev ogsa omtal, det var bestyrelsens opfattelse at disse var forlgbet tilfredsstillende.
Mgdet i Viborg d. 3-2 der var arrangeret af Coloplast, med lokalforeningen som medindbyder, blev ogsa omtalt. Formanden
fandt, det var et rigtig godt mede. Uddybende referat af modet findes pda COPAs hjemmeside under lokalforeningen.
Beretningen blev godkendt med akklamation.

Herefter aflagde kassereren beretning om gkonomien. @konomien var forbedret med et overskud pa 5.193,84 kr. séledes at éret
slutter med en kassebeholdning pé& 24.965,74 kr.

En yderligere forbedring af gkonomien ved hjelp af mere brug af e-post som formidlingsmiddel blev drgftet, men det kraever,
at hovedkontoret bliver inddraget, idet lokalforeningen ikke har de enkelte medlemmers e-post adresse. Bestyrelsen vil drgfte
emnet pa farstkommende bestyrelsesmade.

Der var enkelte spargsmal til nogle udgiftsposter, disse blev besvaret til spargernes tilfredshed.

Regnskabet var revideret d. 11-2-16; revisoren havde ingen bemarkninger til regnskabet.

Naeste punkt var drgftelse af kommende arrangementer. Her var rigtig mange forslag, der kan navnes, Hanstholm, Aarhus, Ma-
riager, Silkeborg og en tur under jordoverfladen blev ogsa navnt, plus en del flere. Alle forslag er sendt til bestyrelsen pr. mail.

Naeste punkt, punkt 6 var valg af 2 bestyrelsesmedlemmer.
Tove Nystrup Larsen blev genvalgt. * Povl Jargensen blev nyvalgt og afleste dermed Erik Nedgaard der ikke enskede genvalg.
» Som suppleant genvalgtes Bodil Kriegbaum. « Som revisor genvalgtes Niels Peter Kirk. « Som revisorsuppl. valgtes Erik Nedgaard.
Sidste punkt eventuelt. Her blev de bergrte punkter omkring gkonomi og arrangementer kort opsummeret, herunder en hgjere
egenbetaling til vore udflugter.

Herefter takkede dirigenten for forholdsvis god ro og orden, og gav ordet til formanden, der sluttede mgdet med en tak til
Povl for god styring af generalforsamlingen. Pb.v. Erik Ngdgaard

Kontakt os
for radgivning

0g STOMOCUR- STOMOCUR - et bredt sortiment
,09sa til dig med individuelle behov*

prover

Soft CONVEX-system:
COLO, ILEO & URO

I i‘ Ir-{lct’alaallglc\lcare

Roland Healthcare ApS ¢ Hvidehusvej 34 « 3450 Allergd - TIf: 48 14 20 80 « info@roland1.dk « www.rolandhealthcare.dk GIVER BEDRE LOSNINGER
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Siden sidst

En spaendende tur

Torsdag den 26. maj var vi pa tur til TV Syd i Kolding. Kirsten Kenne fra TV Syd bed os alle velkommen, derefter fortalte hun
lidt om huset historie.

Vi blev vist rundt i bade kontorer samt studiet hvorfra TV Syd sender hver dag samt det lille studie hvor de kan lave live-
udsendelser med personer som kommer i studiet. TV Syd var vaert med kaffe og lackker kage.
Det var meget spaendende og et godt arrangement, TV Syd havde til os.

Kommende arrangement

Tag med i feengsel 25. august
COPA Sydvestjyllands arlige bustur bliver i ar den 25. august og turen gar til Horsens Statsfaengsel.
Der er bestilt en trappelgs rundvisning.

Invitation til busturen udsendes senere.

P.b.v. Anette Larsen

Rddgivning pd Aarhus Sygehus THG Aarhusklubben

indgang 1 A, 2. Sal Jeg haber, | alle nyder sommeren.Vi holder jo 8
Lokalet til venstre for trappen/elevatoren sommerferie fra Folkestedet, men jeg regner med,
(mellem afdeling 260 og 280) at vi ses til DHL stafetten den 18.august.

Mulighed for en samtale med en ligestillet. Vi lgber ikke, men gér en kort rute igennem den
Torsdag 23. juni 16 - 17.30 skanne skov. Bagefter far vi lidt at spise og drikke.
Torsdag 11. august 16 - 17.30 R
Torsdag 25. august 16 - 17.30 Neeste onsdagsmade er den 7.september l°<I—14-16 pa
Torsdag 08. september 16 - 17.30 Folkestedet. Den dag planlaegger vi efterarets program.
Torsdag 22. september 16 - 17.30 Venlig hilsen Merethe Jastram Knudsen
Der ggres opmaerksom p4, at alle der gnsker en tIf.2818 8928

samtale med en af COPAs radgivere er velkomne.
Det er ikke kun for patienter, der er indlagt.

Randergruppen
Stomiposer 1il Ukraine O Vi havde en c.jej.llg skovtur den 31. mag, vejret var
OBS: Ved alle arrangementer i Aarhus lokalforening er der med 0s, 0g V1 gik en fin tur og fandt dadyrene, in-
mulighed for at medbringe "overskudsposer” og O den vi ned kaffen og de gode hjemmelavede kager.
aflevere dem til bestyrelsen. Nu er det sommer, sa vi mades ikke far sidst i sep-

tember. Jeg gnsker jer alle en rigtig god sommer og
jeg glaeder mig til at se jer alle igen.
Kirsten Gjgrup Hansen

Aflysninger

Bestyrelsen har desverre veret nedt til at aflyse bade svem-
meaftenen d. 25. maj og arets sommerudflugt til Aqua Dyre-
park d. 4. juni. Begge aflysninger skyldes for fa tilmeldinger.

Kommende arrangement

Svgmmeaften i september
VI AFHOLDER IGEN EN SV@MMEAFTEN SIDST | SEPTEMBER, SA HOLD GODT @JE MED NASTE BLAD.

P.b.v. Niels Brund
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Kommende arrangement

Sommerens urostomimade - 24. september i Roskilde

Vi minder om sensommerens mgde i Urostomigruppen. Vi haber pa et godt fremmgade og glaeder os til en hyggelig
og indholdsrig dag.

Det foregar

Lerdag d. 24. september 2016 pa Restaurant Handvaerkeren, Hersegade 9, 4000 Roskilde.

Det er lige i naerheden af Roskilde Station, og for dem der kommer i bil, er der lidt parkeringspladser ved restauranten
og mange flere ved Grébredre skole i Grennegade - 50 m derfra.

Deltagere
Medlemmer og stattemedlemmer deltager gratis, dog er drikkevarer til frokosten for egen regning.

Tilmelding

Tilmelding senest onsdag d. 7. september til sekretariatet. Telf.: 5767 3525 eller mail sekretariatet@copa.dk
Spgrgsmal?

Evt. spargsmal til arrangementet rettes til Kirsten Cederlund eller Anne Lise Hansen.
Program for dagen

10.00 — 10.45 Ankomst, kaffe og en bid bred

10.45-11.00 Velkomst

11.00 - 12.15 Indlzeg ved overlaege Lisbeth Salling, kirurg pa Rigshospitalet

12.30 -13.30 Frokost (drikkevarer for egen regning) » 4000 Roskilge,
13.30-14.30 Stomisygeplejerske pa Urologisk afd., Rigshospitalet: Urostomier, hudpleje m.m.

14.30 - 14.45 Kaffepause

14.45-15.30 Nyt fra Coloplast ved Mette Martinsen

15.30 - 16.00  Eventuelt og afslutning. De bedste hilsener p& Urostomigruppens vegne
Anne Lise Hansen tlIf.: 7452 0091/ 2961 2776 mail: achansen@webspeed.dk

Kirsten Cederlund tlIf.: 2093 2159 mail: kacederlund@webspeed.dk

Care
the right way
for a better day

Der findes mange

modeller og valg-
muligheder. Perfekt pasform

Ring og hor Ingen generende ssmme
narmere! Starre frihed

Optimal tryghed

Blagdt og andbart materiale
Effektiv statte

Produceret efter dine specialmal
Hurtig levering

Produceret i Danmark

Stgttebandager og medicinsk beklzaedning til l

stomi/brok, udviklet og produceret efter .
. " ! . stomibandager.dk
SpeCIaImaI = for u Itlmatlv komfort! Eto Garments ApS - Bredgade 16 - 5592 Ejby - +45 64 46 13 30

sales@eto-garments.com - eto-garments.com
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Meod en COPA-radgiver
Radgivning pa Aalborg Universitetshospital Syd

Vi treeffes i Patient til Patient rédgivningen pa Aalborg Universitetshospital Syd (forhallen til venstre for elevato-
rerne). Mandag i lige uger kl. 10.00 til 12.00 (dog ikke i juli og kun farste lige uge i december).

Hjemmesiden Se billeder fra vores arrangementer pa vores hjemmeside www.nordjylland.copa.dk

Kommende arrangement

Udflugt 11. september

COPA s udflugt til Energimuseet og AQUA
Akvarium og Dyrepark den 11. september

KL. 08.30 Afgang fra Alborg Rutebilstation, perron 11
KL. 08.40 Afgang pendlerpladsen Th. Sauersve;j
KL. 09.30 Afgang Hobro Rutebilstation

Kaffe/te og rundstykker i bussen

KL. 10.45 Energimuseet i Tange
KL. 12.00 Medbragt sandwich spises pa museet
KL. 13.00 Kaersel til AQUA, Silkeborg

Eftermiddagskaffe med kage
(kan kabes pd AQUA- 35,00 kr)

KL. 18.00 Spisning pa Rindsholm Kro, 2 retter
(drikkevarer pa egen regning)

KL. 19.30 Kerer vi mod Aalborg igen

KL. 20.30 Ankomst Aalborg.

Pris:
250,00 kr. for medlemmer, for ikke medlemmer 350,00 kr.

Tilmelding

Tilmelding senest 2. september til Bjarne Baarup

Telf. 2143 3018 eller email: bjarnebaarup@gmail.com
Husk ved tilmelding at naevne, hvor du star pa.
Indbetaling pa reg 5970 konto 8029588
Husk navn pa indbetalingen.

COPA Nordjylland haber pa god tilmelding, til denne tur

sd vi kan fa en god og hyggelig dag sammen.

Safremt nogle har problemer med karsel frem til opsamlings-

stederne, sa prov at kontakte en fra bestyrelsen.
Kontaktoplysninger fremgar af vores hjemmeside.

God sommer til jer alle
P.b.v. Lise-Linda

Siden sidst

FAP-gruppens weekendtur i
Lalandia Billund maj 2016

FAP-gruppens weekendarrangement i Lalandia
Billund var velsignet med godt vejr, godt humar,
godt selskab, gode oplevelser og skant socialt
samvaer i et sommerhus, som fuldt ud levede op til
vores forventninger.

Vi madtes fredag eftermiddag, hvor vi inspice-
rede huset og indtog vores verelser. Over en kop
kaffe/te/ og lidt sedt til ganen ned vi det gode vejr
pé terrassen og planlagde, hvad vi ville bruge tiden
pé. Efterfglgende var det tid til at tilberede noget
aftensmad.

Det siges, at mange kokke fordaerver maden. Vi
var 4 kvinder, uden kendskab til hinandens

kekkenfeerdigheder, i et kakken, som vi ikke var vant til at feerdes i. Maske var det lige netop det, der gjorde, at maden smagte
pragtfuldt og pa ingen made var fordervet. Opvasken fik vi hurtigt klaret inden en rask gatur til feriecenteret. Ja vi kunne have
valgt at kere de 1,1 km til feriecenteret med Lalandia Expressen, men man sludrer sa godt under en gatur. | centeret slentrede vi
rundt, sa pa butikker, forlystelser, fik lokaliseret Aquadome og udset vores madsted til lordag aften. Aftenen blev sluttet af med

hygge i sommerhuset.

Copa 4/2016
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Lordag formiddag gik turen til Aqua-
dome. Vi ville lige afprgve og godkende
stedet, inden vores sidste weekendgaest
troppede op samme eftermiddag. Det
blev til et par timers hygge med ophold

i bolgebad, sauna, spabad indenfor og
udenfor samt diverse vandrutsjebaner, og
her tog vi hatten af for vores aldersprasi-
dent. Dyb respekt herfra.

Feelles frokost da hele truppen blev
samlet i sommerhuset og afsted til Aqua-
dome igen. Selvfalgelig pa gaben.

Denne gang fik vi rigtig meget tid til
at gd med at sidde i det udenders spabad.
Sidst pa eftermiddagen gik turen tilbage
til sommerhuset. Dog kun for en kort be-
markning — faktisk kun for at drikke en
kop kaffe/te — inden vi gjorde os klar til
aftensmaden pa Ristorante il Bambino i
feriecenteret. Vi fik lov at spise alt, hvad
det store torvekgkken med et veeld af
italiensk inspirerede retter, bgd pa. Tiden
floj af sted med masser af hygge og snak.
Aftenen sluttede af med hygge og mere
snak i sommerhuset. Her var der plads til
sjov og alvor. Der blev udvekslet erfarin-
ger omkring FAP — feellesnavner og iser
forskelle. Der blev delt COPA kuglepen-
ne og kogebgger ud, som vi blev enige
om, var meget inspirerende.

Sgndag morgen spiste vi et leekkert
morgenmaltid, ryddede op og tog afsked
med hinanden. Alle var enige om, at
opholdet var veerd at prove af igen en
anden gang. Vi kendte ikke meget til
hinanden far. Nu kender vi meget mere
til hinanden og jeg gleeder mig til en
gentagelse.

Med gnsket om en god sommer til alle
P.g.v. Susanne Jakobsen

Cohesive’

- den bedst mulige lgsning

NYT fra lokalforeningerne

Cohesive

Alkoholfri pasta som
beskytter huden,
udfylder sméa folder, ar
omkring stomien og
teetner mellem hud og
posens klseber.

Cohesive”

Store Cohesive ringe
daekker stgrre omrade
omkring stomien,
beskytter huden mod
leekage og irritation under
hele kleeberen. Ogsa ideel
til urostomi.

Focuscare Denmark ApS.
Dstervangsvej 21

Email: info@focuscare.dk 8]
www.focuscare.dk

For mere information og gratis
prover, kontakt venligst

DK-8900 Randers @ v
Telefon: +45 49 26 13 99 R
Fax: +45 49 21 02 57
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SLIMS

Cohesive SLIMS™
forebygger leekage og
om, rgd hud. Passer til

alle stomier uanset form.

Kan modelleres.

Cohesive’

Cohesive ringen er
identisk med Cohesive
SLIMS ,men tykkere.
Perfekt for skadet hud og
massive
leekageproblemer.

StomalWrap-

Den nye Stomawrap™
forebygger laekage, og

hudproblemer. Velegnet til
store/ovale stomier. Ideel for

folk med nedsatte
fingerfcerdigheder.

Alle Cohesive
produkterne er
alkoholfri og
meget
hudvenlige.
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Siden sidst
Lidt om Junior

COPA turen
- pinse 2016

18 juniorer i alderen knap 11 til
og 14 ar og sa 4 voksne.

Det var med spanding vi holdte
gje med vejrudsigten op til turen.
Nu var det jo blevet sommer — sé det
storespgrgsmal var, om det ville vare
ved, eller det var en dansk sommer vi
skulle afsted "i”. Det blev den danske
velkendte model....altsa den blandede
landhandel; regn, blaest og sol.

uniorerne var fra hele Danmark.

Lige fra Ringkjebing, Thisted, Viborg, Redekro og Kebenhavnsomradet — for blot at navne nogle. God spredning ma man sige.
Der var fra Vejle arrangeret opsamling / feelles keorsel. En flok spaendte juniorer medtes der kl. 15 om fredagen. Efter kort "’te op
tid”, gik snakken lystigt. | "drenge” bussen, drejede deres snak ind pa hvorfor de var med, om de var sgskende, eller ”den der
havde sygdommen” — og hvad det gjorde for deres hverdag at de havde "det”.

Det var en flot snak at vere pa sidelinjen til, fordi den gav et rigtig godt billede pa hvad det er man som junior far ud at af at veere
afsted pa egen hand.. at de fra egne tanker, ord og falelser - blandt lige stillede - formulerer hvad det er, sygdommen gar ved dem.

Vi boede i Kaernehuset i Albertslund — ligesom pa juniorturen i 2015. Kernehuset er et fritids / junior klub med kekken, spise
omrade og aktivitets rum. Vi boede pa luftmadrasser i aktivitetsrummene — det fungerede fint.
Karnehuset har sin egen kunstgraes fodboldbane, adgang til Pool, trampoliner, PC cafe, bordtennis osv. En masse ting vi kunne
give os til — nar vi ikke var pa ture.
Lrardag var der afgang til Vedbak Havn hvor vi havde arrangeret fisketur pa @resund. Nogle havde spise sasyge piller —
andre ikke. Et par drenge gjorde sig den erfaring, at det er vigtigt at blive pa deekket sa man kan se horisonten... og at det

er nasten mere vigtigt ikke at kaste op i side vind nar Annette star ved siden af. Det var heldigvis ikke mere end der kunne
vaskes — og drengene blev friskere igen. Efter en fiske fattig opstart, kom der endelig fisk. P4 et tidspunkt havde nasten alle bid
samtidig, og torskene blev landet i en lind stram. Ca. 30 torsk og 2 sild blev der landet.

Tilbage 1 Kernehuset grillede vi burger, hyggede, spillede bold, PC, osv.

gndag var der tur til Tivoli pd programmet. Vi naede en tur pa hovedbanen, hvor béade rulletrappe og en telefonboks (1) vakte
béde glaede og forundring.

J uniorerne havde delt sig
ind i tre grupper alt efter
hvor vilde ting de regnede med
at preve. Entre var med tur
pas, sa man ku bare give den
”gas”.... Alt blev prgvet (mere
end 1 gang), graenser blev bade
manifesteret og flyttet... efter
et stort antal is, churros (friture
kager), slikkepinde, candy-
floss — og alt muligt andet
godt, sluttede vi turen af og var
hjemme i Kaernehuset 20.15
til sen aftensmad som Annette
ventede pa os med.

Det var treette juniorer OG
voksne der sagde godnat
kl. 22.30.
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andag morgen var

der efter morgenma-
den pakke sammen, rydde
op og gare rent efter os.

Ca. kl. 9.30 karte bus-

serne mod Jylland — og
juniorer fra Sjeelland blev
hentet ”der omkring”.

et har veeret en dejlig
tur at vaere voksen pa.
Der er blandt juniorerne
sddan en usagt og indfor-
stéet accept af hinanden og
hinandens
forskelligheder.

Man kan marke at de
har “paraderne nede” og at
de er blandt ligestillede...

Det bemeerker de garan-
teret ikke fordi de joeri
det... Det er sadan set ogsa
lige meget;
de har jo haft en fed junior-
tur til Kebenhavn (og det
har de voksne ogsa).

P.b.v.
Morten

Ekstra nzering
I en nem lille
mundfuld

Arla Protino® er et friskt
mejeriprodukt, der ggr
det let og leekkert at fa
ekstra nzering i en nem
lille mundfuld.

Fa inspiration til laekre
mellemmaltider med
Arla Protino® pa
www.arla.dk/protino

w

nyd det gode

L

MAGER SOM KOLDSKAL
S 06 (REMET YOGHURT!

Arla Protino® forhandles i

supermarkeder over hele landet



Udgiver: COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

LOKALFORENINGER / GRUPPER

(Landsforeningen: tif. 5767 3525)

Kgbenhavn / Frederiksberg
Svend Larsen *)

Brandstrupvej 99

2610 Redovre

TIf.: 2057 6809

Storkgbenhavn
Gethe Jacobsen
Topasvej 35

2730 Herlev

TIf.: 4095 0953

Frederiksborg
Gisela Schjatt **)
Birkemosevej 30
3550 Slangerup
TIf.: 4733 4434

Bornholm

Inge Skovgaard Petersen
Storegade 15 D

3700 Regnne

TIf.: 3028 6530

Roskilde/Kgge
Jette Frederiksen *)
Kirkegardsvej 7
Gundsgmagle
4000 Roskilde

TIf.: 4673 0587

Vestsjeelland
Eddy Terslgse
Rolighedsvej 19
4571 Grevinge
TIf.: 6063 0747

Storstregm/Lolland Falster
Helle Westergaard
Elmebakken 6

4400 Kalundborg

TIf.: 5950 8243 / 4042 3044

*) Medlem af COPAs forretningsudvalg.

Fyn

Poul Erik Andersen
Mullerupvanget 12
5230 Odense M
TIf.: 6615 8512

Sydgstjylland

Hanne Westergaard *)
Emil Mgllers Gade 24 A 2
8700 Horsens

TIf.: 7564 1086

Sonderjylland
Christa Jensen
Korshgj 5
Asserballe

6440 Augustenborg
TIf.: 7447 3370

Sydvestjylland

Anette Larsen

Bryndumvej 200, Bryndum
6715 Eshjerg N

TIf.: 2785 5978

(bedst efter 14)

Midt/Vestjylland

Lars Elvig *)
Banegardspladsen 4A 2-derl
7400 Herning

TIf.: 2052 1771

Gl. Viborg amt
Knud Fauerby
Hagenstrupparken 34
8860 Ulstrup

TIf.: 5046 8434

Aarhus

Gitte Heide
Engdraget 29A
8310 Tilst

TIf.: 2778 2894
(bedst efter 16.30)

Nordjylland
Bjarne Baarup
Vester Altan 42
9500 Hobro
TIf.: 2143 3018

Familizer Adenomatgs Polypose
gruppen

Susanne Jakobsen

Elsdyrvej 15, 6000 Kolding

TIf.: 2165 9460

Foreeldregruppen

Morten Holmgaard
Amaliehaven 20, 7080 Bgrkop
TIf.: 5047 5007 / 4021 1966

Ungdom

Ida Engblom
Staerevej 16, 1. tv.
2400 Kebenhavn NV
TIf.: 5136 3063

Urostomigruppen
Vestdanmark:

Anne Lise Hansen
Gaskaergade 17 B, 1.tv.
6100 Haderslev

TIf.: 7452 0091 / 2961 2776

@stdanmark:
Kirsten Cederlund
Bymarken 4 D, st.tv.
4000 Roskilde

TIf.: 2093 2159

**) Suppleant COPAs forretningsudvalg.
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