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Keere medlemmer

LEDER

det nye medlemsblad er der

indlagt et spgrgeskema om
et kommende produkt: Stoma-
guard. P& et COPA radgiver-
mgde i 2014 blev Stomaguard
preesenteret af Jargen-Ulrik
Brandt, der har udviklet
produktet. Det var dog ikke
det helt feerdige produkt. Men
en billedserie viste, hvorledes
produktet kan/skal anvendes.
Mange af COPA radgiverne
var positive overfor Stomagu-
ard. Aftalen med Stomaguard
blev, at der kunne tilbydes
afprgvning, nar produktet var
feerdigt.
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i ma erkende, at der hele tiden bliver udviklet nye stomi-
hjelpemidler. Sa er det op til enkelte bruger at tage stilling
til, om man gnsker at veere testperson.

Heldigvis har vi fleste fundet det helt rigtige produkt, og vil
derfor ikke uden videre veere "forsggskaniner”. Stomiopererede
er "tryghedsnarkomaner”.

Vi ber bare huske, at uden udvikling og test af nye produkter
vil verdenen sta stille.

tomiforeningen COPA far meget ofte henvendelser fra stude-

rende pa sygepleje- social- og sundhedsskoler om hjelp til at
finde personer, der vil besvare spargeskemaer, der skal bruges til
deres studie et projekt eller i en afhandling. Skemaerne far COPA
altid til gennemlasning. inden der tages stilling til, om vi kan
tilbyde, at de skriver om deres gnsker i COPA Forum.
Herefter er det helt op til enkelte person, om man vil deltage og
udfylde et spgrgeskema eller blive interviewet af en studerede.

OPA og Facebook. Flere brugere af Facebook har udtrykt

forskellige meninger, om det ikke naesten er en pligt, at
medlemmer i COPA Forretningsudvalget er med i COPA Face-
book gruppen.

& det sidste mgde i forretningsudvalget blev det besluttet, at
FU medlem Svend Larsen. Kabenhavn/Frederiksberg tilmel-
der sig COAP Facebook gruppen.
Svend vil fremover videregive det gvrige FU informationer, om
Facebook aktiviteter, der kan have almen interesse for FU.

OPA Sommeropholdet i Viborg bliver ogsa i ar fuldtegnet.
Sa det var dbenbart en god ide, at i 2016 tilbydes naesten
samme arrangement som i 2015 pa Golf Hotel, Viborg.

bladet er der tilbud om et weekendophold pa Tornges Hotel i
Kerteminde. Sa har du/i lyst til et par dage med afslapning og
maden serveret er det muligt.

sidste blad blev der informeret om et magasin Mands Helse
fra Media Planet, der den 30. marts skulle veere med som
tilleeg i Morgenavisen — Jyllandsposten. Magasinet blev aflyst,
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uvist af hvilken grund. Den 30 marts. var det planlagt, at magasi-
net ville omtale problematikken med mange kommuners fortolk-
ninger af bevillinger pa stomihjeelpemidler.

Nu har Media Planet lovet, at den 16. juni udkommer tilleegget
som indstik i Jyllandsposten.

Jeg héber og tror, det er sandt. De kan vel ikke aflyse to gange.

tomiforeningen COPA har fra Augustinus Fonden faet en
gkonomisk stette pa 50.000 kr. til projektet: Stomiguiden
til unge med stomi. S& nu er vi halvvejs med kapitalen for at nd
malet pd i alt 320.000 kr.

Foreningen har desveerre endnu ikke modtaget statte til ko-
piering af COPA filmen: Livet med Stomi. Onsket er, at alle,
der skal have anlagt stomi de naeste 3 — 4 ar skal tilbydes at fa en
kopi udleveret fra sygehuset eller ved henvendelse til sekretariatet.
Det skal nok lykkedes med stgtte, da der heldigvis er mange
fonde, hvor vi kan sgge midler.

er har de sidste par maneder veret afholdt generalforsam-

linger i flere lokalforeninger. Det er meget positivt, at der
har veeret god opbakning til, at nye medlemmer tilbyder at ind-
treede i de lokale bestyrelser, hvor der skulle veaelges nye bestyrel-
sesmedlemmer. Velkommen til jer alle.

ens jeg skriver denne leder er det fredag den 22. april og

det har veeret solskin hele dagen. Men ak, metrologerne
har de neeste dage lovet kulde, blest, regn og maske slud. Lige
nu er det ellers varme og masser af sol, vi gnsker. Kan det veere
veerre? Ja, hvis man ser nyheder i TV med indslag af jordskalv,
terke, mudderskred og tonsvis af vand mange steder i verden. Sa
har vi det jo rimeligt godt her i Danmark.

Vi skal ikke teenke pa om vi far mad, har vand i hanerne, tag
over hovedet og m.m.

Ikke for at vi skal tage alt som det er. Vi kan altid finde pa no-
get, vi kan brokke os over. Det vil jeg sa stadig gere. Her teenker
jeg pa de kommuner, hvor der er problemer med bevillingerne til
os med posen pa maven. Jeg er dog alligevel taknemlig for at bo
her i vores fredelige lille Danmark.

eg gnsker jer alle mange gode varme dage i den kommende

tid — gerne
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meget leenge. W

Er du blevet
pensionist?

Af hensyn til dit COPA-kontingent:
Husk at meddele COPA's

sekretariat
hvis du er blevet pensionist.

Kender du COPA?
skan QR-koden
og fa meget mere
at vide

Q
Q

Med venlig hilsen
Jagrgen Jensen
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Stomiforeningen COPA
Sekretariatet

Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

TIf.: 5767 3525

Treeffes mandag - torsdag: 10.00 - 14.00;
fredag: 10.00 - 13.00.

Foreningens gironummer: 7 09 03 31.
Hjemmeside: www.copa.dk

e-mail: sekretariatet@copa.dk

 Landsformand:
Henning Granslev
Bavnegardsvej 110, Kolt
8361 Hasselager
TIf.: 7021 3525
(KUN hverdage: bedst 14.00-18.00)
e-mail: h.granslev@gmail.com
« Vicelandsformand:
Hanne Westergaard
Emil Mgllers Gade 24 A, 2.th.
8700 Horsens
e-mail: h.westergaard@stofanet.dk
TIf.: 7564 1086
* Lokalformand og -grupper:
Se bagsiden.

COPA medlemsblad

Copa-bladet udkommer 6 gange om aret,
omkring d. 10. i ulige méaneder.

Neeste blad er planlagt omdelt i perioden

10/7 til 12/7 2016.

Oplag: 4500 stk.

Tryk: LaserTryk A/S, Aarhus.

* Ansvarshavende redaktgr:

Cand.scient. Ole Vestergaard,

fax: 9849 9889 « mail: mail@copabladet.dk

« Leeserbreve, indlaeg og artikler:

COPA forbeholder sig ret til at afvise/for-
korte eller udskyde indleeg. Manuskripter
sendes via mail@copabladet.dk (tekst som
tekstfil i word) eller med PostDanmark til
sekretariatet. Sendes foto/illustrationer pr.
mail, skal det veere som selvstendige pahaef-
tede filer (jpg), hojst 5 MB pr. fil; oplgsning
trykkvalitet. Feerdige hgjtoplagselige-CMYK-
pdf i trykkvalitet og farve modtages ogsa
efter aftale. At pdf-filer opfylder krav til tryk
er indsenderens ansvar.

Sidste frist for indlevering af tekst

til ngeste nummer er 10/06.

COPA behgver ikke ngdvendigvis dele
meninger bragt i bladet. Eftertryk tilladt
med kildeangivelse, efter indhentet skriftlig
tilladelse hos COPA's sekretariat.

« Illustrationsannoncer:

Neeste blad: Tilsagn senest 10/06.
Hagjtoplaselig-CMYK/300 dpi-pdf sendes

til mail@copabladet.dk. Andet materiale
modtages 0gsa - efter afale. Materialefrist
annoncer normalt 7 dage efter tilsagn. Re-
proklart annoncemateriale til naeste nummer
skal veere Copa-bladet i haende senest: 17/06.
* Indstik: Med forbehold. Naermere
oplysninger: COPA's sekretariat.

Foto forsiden
Hanne Westergaard, COPA Sydgstjylland.
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Foreningens formal:
Vedteegternes § 4:
Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoiropererede samt
personer med sygdomme, der kan fgre til anleeggelse af stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfart ved:

- at udgve oplysende, radgivende og opsggende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjeelpe hinanden med rad og vejledning og i seerlige
tilfeelde at yde statte i form af et humgrlegat.

- at udgive et medlemsblad, Copa-bladet.

Indhold:

Leder (HENNING GranSIEV)........coviiiiiiiiieisieee ettt ettt 2
COPA weekend 2016 (Hanne Westergaard og Henning Granslev)...........ccocoevvveveivcinserinn. 4
Arsberetning for Stomiforeningen COPA 2015 (Henning Granslev)..........c..co.oveveeveveeeennenns 6
COPA 1egnskab 2015......ccciiiiiiiiiici e ... 18
Nyt fra lokalforeningerne......... ... 20
Ny opfindelse: Stomaguard............oceoveereiriirireeeeee e w21
GAVET O AI'V..titiitietieie ettt bbbt bbbt et e b et et e st et e be et e e b e eneennerens .. 29
Naturens uorden (HenNING GranSIeVY)..........ccoiveiriiiiiriiiieieesies et 47
PIOTUKINY L. ...t bbb e bbbt s s bbb e sttt nenn e 45

COPA-kontingent 2016

Almindelige medlemmer: 250,-kr. / &r. Pensionist- og stgttemedlemmer: 150,- kr. / ar.
HUSK at melde flytning og overgang til pensionistmedlemskab
direkte til COPA's sekretariat.

PLANLAGTE

OMDELINGSDATOER COPA-BLADET 2016
Copa-blad 3/2016 08/05 - 10/05 2016 (dette blad)
Copa-blad 4/2016 10/07 - 12/07 2016
Copa-blad 5/2016 11/09 - 13/09 2016
Copa-blad 6/2016 06/11 - 08/11 2016

Tilbud om radgivning:

Se 0gs@ under lokalforeninger'ne

Radgivning
Alle kan anmode om radgivning - og det er gratis. Dette kan geres ved at ringe til
sekretariatet pa tlf. 5767 3525 eller til en lokalformand. Telefonnumrene pa lokal-
formaendene findes pa bagsiden af dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle - uanset om man er medlem af COPA eller ej.

Radgivningen udfares udelukkende i henhold til patientens gnsker, og den kan
foretages i hjemmet, pa sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle stomi- eller reservoiropererede eller har en sygdom,
der kan fare til anleeggelse af stomi/reservoir. De har alle et afklaret forhold til deres
situation om at leve med stomi/reservoir. De har veeret pa kurser i bl.a. samtaleteknik
og anatomi. Radgiverne har naturligvis tavshedspligt.

Radgivningen vedrgrer kun det at leve med stomi/reservoir samt rad og vejled-
ning af ikke-laegelig karakter. Ved specifikke spgrgsmal om stomipleje og medicin-
ske forhold bgr man i stedet henvende sig til sin stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium.

Sekretariatet eller lokalformanden vil finde den radgiver, der sk@nnes bedst egnet
med hensyn til stomi/reservoir og ken.

Det er ganske uforpligtende at ringe til sekretariatet eller en lokalformand, idet
Stomiforeningen COPA er til for dig og din familie/parerende.

Liste over stomiambulatorier: Se COPA-kalender 2016.



(Celee)
COPA weekend

den 26. august — 28. august 2016
Tornges Hotel, Kerteminde

I &r er Fyn valgt til weekendophold for
stomi/reservoiropererede samt deres &gte-
feelle/samlever. Tilbuddet er fortrinsvis for
de 35-65 arige.

I weekenden kan man slappe af,
komme pa udflugt til flere severdigheder
pa Nordvest Fyn, nyde god mad, mgde
gamle COPA venner og hilse pa nye delta-
gere. Der er veerelser til kagrestolsbrugere
—husk dog selv at sgrge for hjelper.
Hotellet ligger i den hyggelige
kabstad fra 1476. Der er kort af-
stand til alt: Havn med fiskerhuse, stranden
og kebmandsgarde. Ved Langebro star den
smukke skulptur af fiskerpigen Amanda.

Til udflugten er der bestilt en
karestolsbus.

Hotelinfo

Tornges Hotel,

Strandgade 2, 5300 Kerteminde

TIf. 6532 1605 www.tornoeshotel.dk

Tilmelding

Tilmelding senest mandag den 20. juni
2016 ved henvendelse til:
Stomiforeningen COPA, Jyllandsgade 41,
4100 Ringsted tIf. 5767 3525

Alle deltagere skal vaere medlem/stot-
temedlem. Oplys venligst telefonnummer,
adresse og medlemsnummer.

Der er reserveret plads til 50 personer.
Fra sekretariatet bliver der sendt en delta-
gerliste med telefonnummer og bynavn,
saledes at det er muligt med samkarsel
(det skal | dog selv sgrge for).

: Tilmelding

)

s
Pris
Prisen for weekenden er pr. person
1200 kr. i dobbeltveerelse og
1400 kr. i enkeltveerelse.
Forplejning
Fredag: Aftenmenu 2 retter og kaffe/te
med kage.

Logrdag: Morgenbuffet, madpakker,

3 retters festmenu incl. % fl. vin, kaffe/te
med sgdt.

Sgndag: Morgenbuffet og frokost.

Yderligere oplysninger

Onskes yderligere oplysninger ring ven-
ligst til Hanne Westergaard tIf. 7564 1086
eller

Henning Granslev
tlf. 7021 3525.
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Ekstra tilbud for egen regning. Beta-
ling direkte til hotellet. Oplys til hotel-
let, at det er i forbindelse med COPA
arrangementet. Reservationsnummer
305296.

Onskes der en ekstra overnatning, er
prisen for natten til fredag eller man-
dag falgende:

Dobbeltveerelse 995 kr. - 1195 kr.
afheaengig af sterrelsen pa varelset.
Enkeltveerelse 795 kr. - 995 kr.
afheaengig af sterrelsen pa varelset.

Program

Fredag aften

En repraesentant fra en producent
fremviser nye stomihjalpemidler.
Aftenmenu og herefter er det muligt
at fa rad og vejledning om brug af
stomihjalpemidlerne. Der er samtidig
en god mulighed for at deltagerne kan
udveksle erfaringer om dagliglivet
med stomi/reservoir. | lokalet vil der
vere kaffe og te med brod.

Lardag

KI. 09.30. Afgang fra hotellet. P4 tur
af Margueritruten til Ladbyskibet,
videre til Fyns Hoved, hvor vi spiser
de medbragte madpakker. Der vil vere
god tid til en travetur rundt i omradet.
Sidste stop er ved Mesinge Kirkelade,
hvor vi far kaffe med lagkage.

Sgndag

Efter indtagelse af morgenbuffet er
der god tid til at ga pa opdagelse i
Kerteminde by, maske til den gamle
forretning Hakeren, et besag pa
Johannes Larsen Museet, hilse pa den
kendte pige, Amanda, eller blot ga en
tur langs havnen.

Inden frokost er der tid til evaluering.

« COPA weekend den 26. august — 28. august 2016

Tornges Hotel, Kerteminde

[0 Enkeltvaerelse [ Dobbeltverelse

Kost: [Jdiabetes  [Jvegetar
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Sendes - senest mandag den 20. juni 2016 — i lukket kuvert (gerne kopi):
Sekretariatet COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted.
Der sendes besked og girokort til deltagerne i juli maned uge 29.

P.v.a. COPA Hanne Westergaard
og Henning Granslev



At bevare
hudens naturlige

fugtbalance
gor hele forskellen

NYHED - Hollister introducerer CeraPlus

En sund peristomal hud har afgerende betydning for den daglige pleje
af din stomi.

Hollister introducerer nu den nye CeraPlus klaeber med Remois technology*.
Kleeberen indeholder ceramid som forekommer naturligt i det yderste hud-
lag, hvor den hjeelper til at forhindre udterring af huden samt beskytter den
mod ydre pavirkninger. Den nye CeraPlus kleeber er tilgeengelig i de fleste
varianter som henholdsvis 1- dels og 2-dels bandage.

Oplev selv den nye CeraPlus klzeber eller ring og hor mere ved at kon-
takte Hollister Danmark pa telefon 48 46 51 00 eller
hollister.dk@hollister.com, eller benyt kuponen herunder

Remois

% HOlllSter H (0] | | | Ste r OStomy . Deta i |S Matter. Remois er en teknologi fra Alcare Co., Ltd.

KLIP

Ja tak, send mig en gratis vareprove pa den nye CeraPlus klaeber & pOST

Min stomidiameter: mm Sendes ufrankeret
Modtageren
Jeg bruger: [] 2-dels flad plade [] 2-dels konveks plade betaler portoen
[] 1-dels lukket pose [ ] 1-dels tembar pose
[] Flad plade [J Konveks [] Soft Konveks
Jeg bruger et stomiprodukt fra: [] Hollister Andet:

[] Kontakt mig gerne for yderligere information om Hollister produkter Dansac & Hollister Danmark

+++ 23716 + + +
0893 Sjeelland USF B

Navn: L0 0

Adresse:

Postnr. L By o

Slotsmarken 17, 1. 2970 Hersholm

Ema'l L1 L1 L1 L1 L1 L1 L1 L1 L1 L1 L1 L1 L1 L1 L1 L1

Telefon: . v v 00w



mailto:hollister.dk@hollister.com
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Arsberetning for Stomiforeningen COPA 2015

Af: Henning Granslev, landsformand

Generelt
Sa lykkedes det at kneekke den flade kurve for udviklingen af
medlemstallet. I 2015 var der en tilgang pa 87 flere medlemmer
end i 2014. Det er tilfredsstilende i disse tider, hvor alle forenin-
ger mere eller mindre har problemer med at fastholde medlems-
tallet.

Et plus er ogsa, at der igen er tiloud om medlemsarrangemen-
ter over hele landet.

Selvfalgelig vil der vare forskel pa antal arrangementer rundt
i lokalforeningerne. Den midlertidige nedlagte lokalforening
Storstrem/Lolland-Falster har efter genstart af naturlige arsager
haft begyndervanskeligheder med aktiviteter, der kunne daekke
hele omradet. Bestyrelsen har prgvet at holde deres arrangemen-
ter rundt i den store lokalforening.

Mader

I Stomiforeningen COPA har der med passende tidsintervaller
vaeret afholdt mader i forretningsudvalget (FU) og de to arlige
vedteegtshestemte mader i hovedbestyrelsen (HB).

Desuden har flere COPA bestyrelsesmedlemmer vearet pa et
weekendforeningskursus, malrettet vedtaegterne og formalet med
vores forening. Kursusleder var Hans Stavnsager, Center for
Frivilligt Arbejde i Odense. Hans har gennem de sidste ar veeret
kursusleder, nar vi har haft foreningskurser.

Deltagerne pa kurset var fordelt fra mange af lokalforenin-
gerne og interessegrupperne.

Oplaeggene til kurset var bl.a. udfordringer i bestyrelser og
foreningen, ansvar, ledelse, vedteegter, regnskab, budgetter og
fremtiden m.m.

Sidste punkt pa kurset var gruppedrgftelse om opsamling til at
komme videre.

Overordnet til fremtiden er udfordringerne for vores forening:
+ Mere aktive overfor kommunerne
+ Mere synlig i medierne
+ Raédgivning og synlighed alle sygehuse
 Flere medlemmer (unge)
* Flere til arrangementer
+ Kampvalg til alle poster
« Samarbejde med hospitaler
+ Nedbrydning af tabuer
» Konkurrence med andre foreninger
+ Nutidig kommunikation
« Tidssvarende hjemmeside
 Rekruttering til bestyrelsen

Forretningsudvalget gnsker, at der som farste skridt veelges at
arbejde med fglgende omrader: Radgiv-
ning og synlighed pa alle sygehuse, sam-
arbejde med hospitalerne, nutidig kommu-
nikation og en tidssvarende hjemmeside.

De to farste punkter kan vare en ud-
fordring, da det kraever et reelt samarbejde
mellem sygehusene og foreningen. Det
skal dog nok komme, da hele det offent-
lige system raber om hjelp fra frivillige til
alle mulige opgaver rundt pa landets syge-
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huse. Den nutidige kommunikation vil her vare en
”Stomiguide malrettet de unge” og en tidssvarende
hjemmeside kommer her i 2016.

Kreeftens Bekeempelse (KB)
| arets farste mgde i patientstatteafdelingen er der altid deltagelse
af direktoren for KB, pt. Leif Vestergaard.

Den starste udfordring var processen med at fastleegge ideen
med opfalgningsforlgb, der skal erstatte de nuvaerende kontrol-
forlgb. Der var ogsa et gnske om, at alle kreeftpatienter far en
behandlingsansvarlig lege. P& dette punkt er Danske Regioner
helt enige.

KB beder ogsa om, at leegerne bliver bedre til at give mere
information om Charter for second opinion.

Under medet med Leif Vestergaard var det ogsa muligt, at
patientforeningerne kom med deres gnsker om, hvorledes de
indsamlede midler fra Knaek Cancer bliver fordelt/anvendt til
specifikke forskningsomrader m.m.

Onskerne fra patientforeningerne var bl.a. gkonomisk stette til
udgifter ved tandproblemer i forbindelse med kraftbehandling,
forskning i prostatakreeft, hvem reagerer pa opfordring til scree-
ning af tyktarmskreeft? senfglger, unge og kreeft, vederlagsfri
fysioterapi m.m.

Traditionen tro blev et af patientforeningernes kvartalsmgder
holdt uden for hovedstaden.

Magdet den 11. april blev holdt i Vejle i det nye KB center der
ligger i teet tilknytning til Sygehus Lillebalt Vejle, region Syd-
danmark.

| det nye KB hus er der gode muligheder for, at de frivillige
kan finde et lille roligt hjorne/ eller et lille lyst varelse til en snak
med kreaftpatienter og deres pargrende.

Pa madet i september var der en lille afskedssammenkomst
for Jutta @lgod, der gennem mange ar har varet ansvarlig for
samarbejdet med patientforeningerne.

Ny kontaktperson er Susan Hovmand Lysdal, der hidtil
primert havde ansvar for mange kurser, der blev holdt pa KB
radgivningerne.

Et andet emne, der var til debat/gruppearbejde pa flere meder,
var udveksling om, hvordan de forskellige foreninger er opbyg-
get. Et stort problem for mange er fastholdelse af medlemmerne
og finde egnede personer til bestyrelsesarbejdet, udvikling af
foreningen, medlemshvervning og gode og interessante opleeg pa
medlemsmgderne.

Kampagnen 'De syv Tegn' har vi valgt at bringe et par gange i
Copa-bladet. Pa et tidspunkt bliver de fleste vel opmarksomme
pa at "opfange” forkerte signaler fra vores krop. | det mindste
bar maend blive bedre til at lytte til deres kone/samlever, nar de
nu beder os maend at f& bestilt tid hos leegen. Desveerre er mand
stadig nogle “’skvat” til selv at tage initiativ til dette. Der har flere
gange i TV varet vist sma spot om forskellige symptomer, der
ber fa vi meend til at bede om tid til en undersggelse hos legen.
Kere mand - sa fat det dog.

Danske Handicaporganisationer DH
Det er sikkert bekendt for mange, at vores forening far et pant
tilskud fra Tips-Lotto midlerne, faktisk over 1 mil. kr. arligt.

(fortseetter side 8)



EN GOD BEGYNDELSE

| disse uger er det 20 siden, davaerende stomisygeplejerske p& Herlev Hospital, Annelise Patterson opfordrede
os til at f& EAKIN produkterne til Danmark.

En beslutning vi bestemt ikke har fortrudt!

Siden da har vi kunnet hjzelpe rigtig mange brugere med EAKIN produkterne.

De ferste 10 ér - Eakin Cohesive
De farste 10 &r var det sortimentet med Eakin Cohesive®© ringe og plader samt sérposer. Rigtig man-
ge stomiopererede har haft og har stadig stor gavn af Eakinringene.

Selvom rigtig mange andre producenter siden har lavet en ring, er det stadig Eakin Cohesive© der
bliver fremhaevet som den bedste, nér vi harer, hvad der bliver sagt rundt omkring af sével brugere
som forhandlere.

De seneste 10 ar - Eakin Pelican

For ca. 10 é&r siden introducerede vi Eakin Pelican© produkterne pé& det danske marked.

Siden da har Pelican© stomiposer vaeret den helt rigtige lasning for mange stomiopererede der far
havde leekageproblemer.

Vi er rigtig stolte over, at repraesentere Eakin i Danmark - ikke mindst glaeder vi os over de mange
der har fortalt, hvor stor gavn de har af Eakin produkterne.

De nzeste 10 ar - eakin.dot

Det er med store forventninger og stolthed at vi ser frem il at praesentere dig for en helt ny
produkiserie; eakin.dot®, som du kan leese mere om pa de naeste sider. - Og du er naturligvis
meget velkommen til at kontakte os for gratis varepraver.

Vi bestraeber os pé hele tiden at leve op til Eakin laftet; “At gore livet lettere for brugerne”.
Pia Petersen, Produktspecialist Else Due, Controller Kaj Lund, Indehaver . www.focuscare.dk

pia@focuscare.dk else@focuscare.dk klu@focuscare.dk x— Tel: +45 49 26 13 99
Mobil: 40 11 58 79 Mobil: 29 61 65 14 Mobil: 40 26 48 29 Focuscare Email: info@focuscare.dk
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Tilskuddet far vi tildelt pa grund af vores
medlemskab i Danske Handicapor-
ganisationer. Hvert ar afsettes et ner-
mere bestemt belab fra Tips-Lotto over-
skuddet til fordeling i DH regi. Hver
forening for tildelt et belgb, der er udreg-
net efter antal medlemmer, medlemsakti-
viteter, omsaetning af det samlede érs
indteegter og m.m.

Tidligere kom tilskuddet i starten af aret. Men desveerre har
det ikke veeret tilfeeldet de sidste par ar. Farst skal regeringen
have vedtaget en Finanslov, herefter aftales det belgb, der i det
kommende ar udbetales til fordeling fra Tips-Lotto midlerne.
Kontoret, der handtere tipsmidlerne, har &ndret navn til Puljefor-
valtningen og faet nye medarbejdere, der ikke kender processen
til fordelingen.

DH har altid tilbudt hjeelp til Puljeforvaltningen, da DH har
erfaringer fra mange ars arbejde med fordeling af midlerne.
Desveerre har der i de sidste ar i forvaltningen veret en ret lang
sagsbehandling - tilmed uden at bede om hjelp.

For en del ar siden fik foreningerne sidst pa aret oplyst til-
skuddet for det kommende ar. Da mange foreninger planlegger
aktiviteter efter tilskuddet fra Tips-Lotto midlerne, kan det vaere
en stor udfordring at leegge et budget for det kommende &r, nar
der ikke er noget konkret viden om tilskuddets stgrrelse. Derfor
“geetter” man et forsigtigt belgb, og haber det bedste.

I arets lgb har Stomiforeningen COPA deltaget i DH mgder, hvor
der var opleeg om: Brugerinddragelse, Serviceloven og fremtiden
for handicappede i Danmark.

Der er stadig flere gamle haengepartier, der ikke er lost endnu.
Her kan naevnes tilskud til personer med kroniske sygdomme, der
pa grund af medicin medfarer ggede udgifter til tandbehandling.

Et @nske er ogsa fastholdelse af handicaptilleegget, efter man er
blevet pensionist. Jeg har endnu ikke set nogen blive raske, efter
de er blevet ganske almindelig pensionist. Karestol og handi-
capudstyr bruges stadig efter indtreeden i den tredje alder. Man

ma habe, som regeringen maske gar: Ver talmodig, vent og se,
pludselig sker der et mirakel, nar du bliver pensionist.

Fagligt selskab

for sygeplejersker i stomiplejen (FS)

Pa det arlige magde mellem FS, Colitis Crohn Foreningen (CCF)
og Stomiforeningen COPA udveksles der informationer om af-
holdte og kommende aktiviteter, siden vi sidst havde feellesmgde.

FS fortalte, at de gerne ville arbejde med et projekt om
kliniske anbefalinger i Danmark. FS anser arbejdet som meget
vigtigt og et lgft for kvaliteten af stomiplejen i Danmark. Derfor
forventes det naturligt, at anbefalingerne vil komme alle personer
med stomi i Danmark til gavn og maske ogsa veere en inspiration
for stomisygeplejersker i udlandet.

COPA syntes, det var en godt projekt, og ville gerne statte
ideen. Derfor opfordrede vi til, at FS skulle skrive en ansggning
om gkonomisk stgtte til projektet.

Forretningsudvalget i COPA har herefter taget stilling til
ansggningen.

COPA informerede om et forskningsprojekt, der skal omhand-
le forebyggelse af parastomale buler — brok med stomi. Projektet
skal undersgge omfanget af brokdannelse, hvordan det opleves
samt underseoge om det kan have effekt med et treeningsforleb til
forebyggelse af brok. Projektet er et samarbejde mellem Herlev-
og Gentofte Hospital og Rigshospitalet.

COPA har faet to pladser i styregruppen, der er sammensat af
kliniske eksperter og ledere fra sygehusene. Projektet er trearigt.
Der vil blive informeret i Copa-bladet, nar der foreligger konkret
viden, der ma videregives, inden det endelige projekt offentlig-
gares.

Nordisk komitemgde i Danmark (NOA)

Madet blev holdt den 8.- 10. maj pa Grand Hotel i Kgbenhavn.
Det er aftalt, komitemgderne altid holdes i vartslandets hoved-
stad, da der er kort transporttid til lufthavne.

(fortseetter side 10)

Radhuspladsen i Kgbenhavn.

kan fare til international succes og jobveekst.

designlgsningen et sympatisk format, mener eksperterne.

produktdesign i Coloplast.

jury bestaende af 17 fageksperter inden for design.

Coloplast vinder Danish Design Award for cool stomipose

En usadvanlig leekker og neermest usynlig stomi-
pose fra Coloplast vandt sidste maned Danish Design
Award, der blev uddelt i Industriens Hus pa

Den gra stomipose SenSura Mio fra Coloplast vandt prisen i kategorien Employment
Growth ved arets Danish Design Award. Det skete, fordi nytaenkningen af stomipo-
sen giver millioner af brugere en gra pose, der mere minder om en cool gadget end
medicinsk udstyr. Dermed har Coloplast demonstreret, hvordan gennemtaenkt design

Ifelge juryen opfylder produktet et enormt behov for bade unge og eeldre, og fordi
den gra stomipose ser naturlig ud pa bade mgrk og lys hud og meaend og kvinder, far

- "Vi er meget glade og ydmyge over for at have vundet prisen for den gra sto-
mipose. Den gra farve er et resultat af et enormt udviklingsarbejde i teet dialog med
mange sygeplejersker og vores brugere, der har bidraget til, at vi er blevet klogere
pa deres daglige behov og udfordringer, og jeg glaeder mig over, at den gra pose gar
en positiv forskel for rigtig mange mennesker”, siger Marc Brgndum, der er chef for

Coloplast har desuden faet patent pa den gra farve pa stomiposen i Europa, Kina
og Rusland. Prisen er uddelt af Dansk Design Center og afggrelsen er truffet af en

Coloplasts industrielle designer
[ | Jakob Bendix med designprisen.
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Dokumenteret
reduktion af

laekage*

Nu kan du bevaege dig frit,
uden at bekymre dig om laekage

En blad skal for ekstra sikkerhed
SenSura® Mio Convex Blad har en bled skal, som haefter sikkert
0g teet til ujsevne hudomrader og til stomier, der har behov for

| mange tilfeelde betyder det ogsa, at en bled skal kan veere et
mere sikkert alternativ til et fladt produkt, hvis du oplever leekage.

"lidt ekstra”.
Du kan blive skrevet op til en vareprove
Bestil dine varepraver pad www.coloplast.dk/sensuramioconvex
- hvor du ogsé kan se, hvad andre convexbrugere har at sige.
Coloplast Kundeservice tif.: 49 11 12 13 mellem kl. 8.30 — 15.00

SenSura® Mio Convex Blad til alle brugere af 1-dels produkter

*Coloplast clinical study. 2014. Data on file

“Forskellen er fantastisk.
Jeg foler mig mere fri
0g bekymrer mig langt
mindre om leekage”

Gitte, kolostomiopereret siden 2009

Coloplast logo er et registreret varemaerke ejet af Coloplast A/S. © 2015-09. Alle rettigheder forbeholdes Coloplast A/S, 3050 Humlebaek

Coloplast
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Flere deltageren ankom tidlig torsdag
middag, sé der var tid til en sightseeing
med Kanalbadene inden vi alle madtes til
aftenmenu pa Jensens Bgfhus.

Fredag morgen var der en prasentation
af vores feelles NOA roll up, der viser
NOA logo og alle de nordiske flag. Hvert
land har deres eget flag everst, (sé er der
ikke noget land, der skal leegge under for

andre lande).

Pa et NOA made i
Island sidste ar deltog
repreesentanter fra
Holland. De gnskede
at fa undersggt, hvor
mange personer der
i dag lever med et
Kock’s reservoir.

Pa forespargsel her
i Danmark er fakta,
at der ikke er
foretaget en
Kock’s operation
de sidste 20 ar.
Island havde

ikke nogen

med Kocks,
Finland 2

personer,

Norge 20-30, men i
Sverige er der omkring 900 med Kocks.

Alle lande var enige om at stgtte Holland med undersggelsen.
Farst og fremmest moralsk og med svar pa evt. spgrgsmal om
problematikken.

Alle lande fremlagde en kort redeggrelse over medlemstal,
kontingent, samarbejde, gkonomi og om bevillinger til stomi-
hjeelpemidler. Det var tydeligt, at den gkonomiske krise havde
haft en vis effekt med viljen til at tilbyde frit valg af alle mulige
hjelpemidler. Deltageren var helt enige om, at alt hvad er er ngd-
vendigt til at have livskvalitet og undga hudproblemer m.m. skal
daekkes af bevillingen.

Landene gav information om deres ideer til atholdelse af
Stomidagen 2015. Der var jo stadig tid til at fa inspiration til ar-
rangementet, da det farst afholdes om efteraret.

Nar naeste NOA mgde holdes i Aarhus, den 18.- 21. august
2016, bliver der inviteret deltagere fra de baltiske lande.

Efter et langt mede er det fint at komme ud i den friske luft.
Det var der god tid til bade for og efter aftensmenuen. Tivoli,
ganske teet ved hotellet blev valgt til en fin afslutning pa dagen.
Her var masser af glade mennesker, forholdsvis fint vejr og til-
med kl. 24 et flot fyrvaerkeri.

ILCO 50 ar

Den svenske stomiforening ILCO have inviteret COPA til for-

eningens 50 ars jubileeum, der skulle holdes i forbindelse med
Den Internationale Stoimdag,
lgrdag den 3. oktober. Hanne
Westergaard og Henning
Granslev deltog i jubileeums-
arrangementet, der blev holdt P&
Scandic Hotel i Malmé.
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Hele lgrdag var der opleeg om stomi, operationsmetoder, livet
med stomi m.m. Det var ogsa muligt at mgde producenter og le-
verandgrer af stomihjelpemidler. Danmark og Sverige er naboer
og vel lige med hensyn til livskvalitet, livsstil og muligheder for
produktvalg af alt muligt. Stomihjelpemidlerne er de samme
som vi kan fa her i Danmark. Der er kun et par ganske fa andre
modeller/marker pa det svenske marked — de er jo heller ikke
helt almindelige — de svenskere.

Lordag aften var i festens tegn. Der var god middag, festtaler,
underholdning med filmklip fra gamle ILCO arrangementer. Tak
til ILCO for invitationen til deres stomidag og festaften.

Stomidagen 2016

Hvert 3. ar

afholdes der

International

Stomidag.

Denne beslut-

ning blev taget

i 1992 pa et made i International Ostomy Association (I0A).

De sidste mange stomidage er afholdt med lokale arrangemen-
ter rundt i hele landet. I COPA har vi erkendt, at det kan veere
sveert at holde store lokale arrangementer rundt i landet med
naesten de samme tilbud om fremvisning af stomihjeelpemidler
og oplaeg fra leeger om de forskellige stomityper og operations-
tekniker.

Pa et COPA hovedbestyrelsesmade i 2014 fremlagde for-
retningsudvalget et forslag til, at der kun skulle veere et arran-
gement. Til gengeeld skulle dette arrangement indeholde oplaeg
fra leeger, der kunne give information med sidste nyt om kolo-,
ileo- og urostomi, alle forhandlere og leverandgrer af stomihjel-
pemidler deltog med en udstillingsstand, stand up komiker Jacob
Nossell fortalte om sin oplevelse at fa en stomi, der blev udnaevnt
et &resmedlem, afsloret et kunstvaerk malet af Tine Lilholt — der
ved samme lejlighed blev preesenteret som Ambassadgr for Sto-
miforeningen COPA, stomisygeplejerskerne fik overrakt et legat
til deres projekt med kliniske anbefalinger.

Kort sagt, en dag som var udbytterig for rigtig mange - bade
oplaegsholdere, udstillere og ikke mindst deltagerne. Vi var ogsa
selv meget tilfredse med dagen.

Sa fremtidige stomidage bliver formentligt holdt med et stort
landsarrangement.

Ukraine
Mange stomiopererede
i Ukraine har absolut
ikke et liv fyldt med
livskvalitet. Det bliver
sveerere og sverere for
den ganske almindelige
borger med stomi at have
gkonomi til at kebe de
mest simple stomihjaelpemidler. Inflationen og den interne uro i
landet har gjort livet meget besveerligt for langt den stare del af
befolkningen. Har man tilmed en stomi, er der virkelig udfor-
dringer til at kunne leve et nasten normalt liv. Desveerre er fakta,
det kan man ikke.

Derfor er det keempehjeelp med alle de stomihjalpemidler,
vi overhovedet kan indsamle her i Danmark og sende videre til
vores ligestillede venner i Odessa.

(fortseetter side 12)



Nar du sgger den
optimale balance
mellem sikkerhed
0g komfort

Dansac Novalife Soft Convex
- en skansom og fleksibel lgsning

Det blade og fleksible konvekse indleeg sikrer, at bandagen leegger et skansomt tryk teet pa
stomien. Stomien skubbes forsigtigt ind i posen, og der skabes en bedre forsegling mellem hud
og plade. En hudvenlig lgsning, som giver bade sikkerhed, tryghed og komfort.

Dansac NovalLife Soft Convex bandage fas som bade lukket og tembar en-dels pose.

Vil du vide mere, er du meget velkommen at kontakte kundeservice pa

telefon 4846 5100 eller mail dk.salg@dansac.com.

Eller se mere pa www.dansac.dk. @nsker du varepragver tilsendt, kan du ogsa
benytte kuponen nederst pa siden.

Ja tak, send mig gratis Novalife Soft Convex pragver

Jeg haren I:] Kolostomi I:] [leostomi Min stomidiameter: mm
Jeg bruger D Lukket pose D Tembar pose
Jeg bruger et stomiprodukt fra I:] Dansac I:] Anden producent

Navn

Adresse |

Postnr By.

Slotsmarken 17, 1. 2970 Harsholm

Email,

Telefon .

NOVALIFE

The next generation

NovalLife Soft Convex

Sendes ufrankeret
Modtageren
betaler portoen

Dansac & Hollister Danmark
+++ 23716 + + +
0893 Sjeelland USF B

dansoc @

© 2015 Dansac A/S  onthefront.dk
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De skriver gang pa gang ved modtagelser
af sendinger bl.a.: COPA | er vores sande
venner, uden jer havde vi ikke noget
veerdigt liv, ma Gud vaere med jer og jeres
familie, vi er alle dybt taknemlige for
hjelpen fra jeres dejlige land Danmark.
Det er nasten ikke til at holde ud, det er
lige far man begynder at greede over, hvor
darligt et liv stomiopererede kan have her
i Europa.

Hjemmeside og radgivning
Der har nu i et ar veeret arbejdet videre med et udkast til en ny
hjemmeside. Pa HB madet i april 2015 blev der fremlagt og god-
kendt en ide til en ny hjemmeside. Desuden var der pa HB madet
i november en praesentation med status. Den nye side
praesenteres pa HB madet april 2016. Jeg ved fra Facebook
administrator, at her er der en god debat om alt muligt vedr. livet
med stomi.

Her er der stor erfaringsudveksling om livet med stomi.
De ébne faste radgivninger pa flere sygehuse bliver heldigvis
modtaget positivt af mange patienter. Der er ogsa stomiopererde,
uden for sygehuset, der mgder op for at fa rad og vejledning.

Pa Online radgivning er der ogsé en god aktivitet: 1 2015 der
var 92 spgrgsmal om alt muligt.

COPA bladet
Som skrevet i sidste ars beretning skulle forsiden vaere mere
spaendende end de sidste par ars medlemsblade — med COPA
treeet — der ikke just vakte jubel hos alle. Nar "traeforsiden” kom
péa gaden med et nyt nummer, troede mange, det var det samme
nummer. MEN, der stod dog bladnummer pa bladet — maske
forsvandt det mellem bladene.

Vi héber, &ndringen med nye forsider har veret tilfredsstilende
for de fleste.

I 2015 var der i bladet ogsa nye annoncer om badetgj og kost-
tilskud.

Landsarrangementer

* Sommerophold
Tilbuddet med en uge pa Best
Western Golf Hotel i Viborg var
abenbart et populert og rigtigt
valg, da tilmeldingerne strgm-
mede ind til Jargen pa kontoret.
Vejret viste sig fra den rigtige
side med solskin fra fagrste dag.
Udflugterne var til: Rebildcentret/ Thingbaek Kalkminer, en
heldagstur rundt p& Fur og til Hjerl Hede. Forplejning, service og
personale pé hotellet var perfekt.

Desvarre var der over 30 medlemmer, der ikke fik deres enske
opfyldt til at komme med. S& ma de prave lykken i ar, da COPA
igen tilbyder et sommerophold pa samme hotel.

» Weekendophold

Der var ogsa i 2015 ophold pa Hotel Fjordgérden i Ringkgbing.
Udflugten var til bl.a. Bovbjerg Fyr, Kystcentret i Thyboren og
herregarden Ngrre Vosborg. Da det var et jubilzums weekend-
tilbud — 20 gang, var der selvfglgelig en lille overraskelse til
deltagerne — lordag aften en rigtig flot jubileumskage til kaffen.
Selv om der pa et weekendophold er masser af god mad, kan man
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jo ogsa spise bare lidt sundit.
Henriette og Henrik Snoeijink fra
Ribe havde sgrget for sunde
proteiner til maven — endda til alle
dage. De havde faet Mejeriselskabet
ARLA til at sende en speciel
levering til COPA opholdet.
Alle, der havde lyst til at smage ARLA Protino,
kunne tage for sig af vareprgverne. Det er et rigtig godt mejeri-
produkt med god ernaringsvaerdi — og sa smager det tilmed bare
godt.
Tak til Henriette og Henrik - og selvfolgelig til ARLA.

Arsberetning for 2015 - Ungdomsgruppen

o Vintertur

Ungdomsgruppens farste arrangement blev afholdt den 16. -18.
januar i Lalandia Billund. Der var desverre to atbud, men vi var
fem der var afsted. Vi havde en hyggelig tur, hvor der blandt
andet var plads til fodselsdagsfejring med kage og vi fik vare-
prever pa en masse forskellige poser og tilbeher fra forskellige
leverandarer.

* NOA komitemade i Kobenhavn

NOA mgdet skal i 2016 holdes i Danmark og der var derfor
komitemgde i Kgbenhavn d. 8. -10. maj. Det var de nordiske
lande, Norge, Island, Sverige og Danmark der deltog. Vi var tre
unge repraesentanter fra Danmark og der var ungerepraesentanter
fra henholdsvis Island og Sverige. Her fortalte blandt andet de
forskellige lande hvad de roede med for tiden. Der var diverse
oplag og der blev snakket om hvad der skulle foregar til mgdet i
2016.

* Sommertur

\Vores sommertur blev vi ngd til at rykke dels pga. NOA-mgdet
og pga. af at jeg var i gang med at skrive min bacheloropgave
lige deromkring. Desvarre var der ikke nok opbakning til turen
og vi valgte at aflyse i stedet for at std med et betalt hus, med
ingen deltagerer.

* Stomiguiden

En eftermiddag sjovt nok efter et COPA arrangement blev jeg
ringet op af Jacob Nossell, som er Journaliststuderende, komiker
og foredragsholder. Nogle kender ham maske fra TV-udsendelsen
”det rgde kapel”. Han fortalte om sin frustration over den stomi
information man mgdes med, nar man ligger og har eller skal have
lavet en stomi. Den information der allerede findes henvender sig
ikke til unge og er skrevet meget leegefagligt. Han ville derfor
godt lave et samarbejde med COPA om at udvikle et bedre infor-
mationsmateriale udviklet af unge til unge, der skal have anlagt
stomi. Jeg kan kun sige at det virker som et super god idé og vi
er i samarbejde i fuld gang med projektet.

* Stomidagen

Den 19. september blev der afholdt

Stomidag i Odense Congress Center. Vi

var et par stykker fra Ungdomsgruppen der

var med. Der var en masse spaendende

opleeg og til sidst holdte jeg et opleeg

omkring Ungdomsgruppen. Det var en

super hyggelig dag med bade kendte og nye ansigter.

* Afslutning
Det er ikke fordi vi ser serlig stor &ndring i deltagelsen til arran-
gementerne og jeg har sveert ved at se, hvad der skal til for at fa

folk med. N&r de farst har vaeret med, virker det som om at de er
(fortseetter side 14)



Bestil

Min
Rejseguide

Min Rejseguide

- til dig, der rejser med hjeelpemidler til stomi

En god forberedelse af rejsen giver
endnu mere plads til at nyde ferien

Min Rejseguide er en samlet rejseinformation med Min Rejseguide,

Min Forhandlerguide og Mit Hjeelpemiddelpas.
Min Rejseguide giver information og tips til, hvordan du kan forberede
din rejse og derved komme ubekymret og trygt af sted, uanset om du
tager fly, bil eller tog.
Min Forhandlerguide indeholder kontaktoplysninger om Coloplast i
udlandet. Her kan du fa oplyst, hvor dine produkter forhandles pa din

feriedestination.
Mit Hjaelpemiddelpas henvender sig til personalet ved check-in og
sikkerhedstjek i lufthavne. Informationen forklarer dit behov for at rejse
med hjeelpemidler og opfordrer personalet til, at eventuel visitation
foretages diskret. Informationen er skrevet pé flere forskellige sprog

Coloplast logo er et registreret varemaerke ejet af Coloplast A/S. © 2015-04. Alle rettigheder forbeholdes Coloplast A/S, 3050 Humlebaek.

Bestil uden beregning Min Rejseguide:
Coloplast Kundeservice telefon: 49 11 1213
eller www.coloplast.dk/minrejseguide

Coloplast

¢
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glade for at have deltaget, men det er det
med at tage med farste gang der virker
som en udfordring.

Hvorfor skal man overhoved tage
med?! Det er noget af det jeg vil prove at
have mere fokus pa i det kommende ar.

Men til gengeeld er der en tilveekst af
henvendelser fra stomisygeplejersker der

sparger om hvilke tilbud vi har i Ungdomsgruppen og henven-
delser fra diverse studerende der gerne vil skrive opgaver ang.
ung med stomi. Sa det virker som om at der er mere fokus udefra
pa stomi og tarmproblemer.
Jeg haber alle er kommet godt ind i det nye ar og at vi maske

kan se nogle flere nye ansigter i de kommende ar.

Pa Styregruppens Vegne

Ida Engblom

FAP-beretning
FAP-gruppen havde i
foraret 2015 et arrange-
ment i Kreeftens Bekaem-
pelses hus i Herning,

hvor omdrejningspunktet
var at leere hinanden at
kende og udveksle
erfaringer. Der var mange
lighedspunkter, men ogsa store forskelle i, hvordan
vi er ramt og lever med FAP.

Vi har afholdt et mgde med en repraesentant fra Patientforenin-
gen for Tarmkreeft, Tarmkreeftgruppen i Aarhus, og planleegger et
feellesarrangement i Aarhus i sensommer 2016.

Derudover er der ikke sa meget aktivitet eller sket noget naev-
neveerdigt i FAP-gruppen i 2015.

Pa gruppens vegne

Interessegruppen FAP | Kontaktperson Vest
Susanne Jakobsen

Elsdyrvej 15, 6000 Kolding

Tel.:21 65 94 60
susanne.elsdyrvej@gmail.com

Foreeldregruppen aktiviteter 2015

e Fordrstur i marts, fredag til sondag
Vi var pa Danhostel i Nymindegab, som var under om-/ nybyg-
ning. Alle fik eget verelse og eget bad og toilet. Det med eget
toilet, vaegter vi hgijt...
Vi var 12 familier / 35 personer.
Der var ikke meget forar i luften - sé lgrdag blev brugt pad DK
brandbilsmuseum i Okshgl, som velvilligt abnede kun for os.
Nogle mgdre tog pa shopping i
Blavand, nogle var "hjemme" og
hyggede - mens andre gjorde grillen
klar. Bgrn og juniorer fandt hurtigt ind
i relationerne, og spillede pool, spil,
minigold m.v.
* Junior
I pinsen var der en tur til Kbh. hvor vi
boede pa et fritidshjem i Albertslund.
Der var felles transport med 2
minibusser som karte fra \ejle fredag eftermiddag.
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Godt samveer, gode relationer, hygge, spil, swimmingpool,
fodbold, trampoliner, og sa lidt lejrskolestil over maden vi boede.
Det var en lang dag pa Bakken og aktivitetscenter i Rgdovre. De
shopping hungrede juniorer gnskede en tur i Rgdovre centret.

Det var meget treette 15 juniorer og 5 voksne der mandag mid-
dag karte retur igen.

* Familie weekend oktober

Der er altid lidt problemer med at fa folk til at fa sig tilmeldt
inden for fristen - det til trods, endte det med, vi var knap 30
familier i weekenden.

Stedet var Klarskovgaard som vi har varet pd mange gange
efterhanden. Dejlig tryg ramme, hvor flere ansatte selv beder om
at komme pa arbejde nar vi er gaester.

Her er legerum, adventure aktiviteter for juniorer, ATV karsel
i skov, feelles geocaching, skattejagt, biograf, mini disco, felles
familie konkurrencer. Og sa selvfalgelig ikke at forglemme:
Undervisningen - der tog afseet i de udfordringer vi som foraeldre
til bern med aff. handikap i hverdagen tumler med. Og hvordan
vi (familien; voksne, barnet og seskende) som hele mennesker
navigerer, finder ro og styrke i udfordringerne.

Undervisningen tog afsat i spgrgeskemaer som familierne
svarede pa inden de kom til weekenden.

Venlig hilsen
Morten Holmgaard, formand Foreldregruppen

Facebook gruppen
Der er pt. 853 medlemmer i COPA's facebook
gruppe og der kommer hele tiden nye til.
Gruppen fungere godt, og der er stigende
aktivitet med mange gode debatter. Medlem-
merne er gode til, at holde den gode tone til
at tage imod nye og stgtte hinanden. De er
ligeledes gode til, at hjelpe de studerende.
Gruppen far ros af medlemmerne, for at
veere en god gruppe med god statte.

Grith Roldsgaard Facebook administrator

PR materiale
COPA Filmen blev ferdig, og der er udleveret eksemplarer til
landets stomiambulatorier, leverandgrer og producenter af stomi-
hjelpemidler m.m.

| foraret blev saet de farste frg til et helt nyt projekt malrettet
de unge: En stomiguide. Ida Engblom har skrevet lidt om projek-
tet i sin beretning fra Ungdommen.

Huset Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

Der er blevet beplantet rundt om hele huset. Ved en gennemgang
af alle vinduerne (det var planlagt, at de "kun” skulle males) op-
dagene vi, at der bag ved malingen ikke var s& meget sundt tree.
Derfor besluttede forretningsudvalget at udskifte alle vinduerne.
Foreningens hus skal vi vedligeholde og serge for ikke gar i
forfald. Det er trods alt en investering, som vi skal pleje og
passe pa.

@konomi

Det har vaeret et &r med nogle store udgiftsposter: Stomidagen,
Ferdiggoerelsen af COPA informationsfilmen og nye vinduer i
huset, Jyllandsgade 41. Heldigvis har foreningen haft og har sta-
dig en sund gkonomi. Derfor vil der ikke veere problemer med, at

(fortseetter side 16)
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Flexima® 3S

Et komplet sortiment til kolo-, ileo- og urostomi
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Styret pasatning -
sikrer korrekt og nem
paseetning.

Diskret og sikker -

hgj komfort og meget
fleksibel.

Vi har mere end 40 ars erfaring i stomi, den har vi brugt til at udvikle Flexima® 3S. Et unikt 2-dels system med en

Ekstra tryghed i hverdagen

fleksibel og sikker kobling. Med den styrede pasaetning behgver du ikke leengere at veere nerves for, om posen er
korrekt placeret.

Flexima® 3S bestar af poser til alle stomityper i forskellige stgrrelser samt bade flade og konvekse basisplader. De
lukkede og tembare poser er forsynet med et effektivt og sikkert filter. Den tembare pose har faet et nyt Roll'Up
udlgb, som er endnu mere sikkert, hygiejnisk og diskret.

Den hudvenlige og resistente kleeber er medvirkende til, at du med Flexima® 3S kan fgle dig sikker - dag og nat.

B/ BRAUN
SHARING EXPERTISE

For mere information eller vareprgver kontakt B Braun Kundeservice pa telefon 3331 3141 eller
pr. mail kundeservice-dk@bbraun.com. Abningstider: Man-tors. kl. 8.30-16.00. Fredag kl. 8.30-15.00.

B. Braun Medical A/S Dirch Passers Allé 27, 3.sal 2000 Frederiksberg  TIf.: 3331 3141  www.bbraun.dk


http://www.bbraun.dk

Arsberetning fortsat:

det vil ga ud over kommende ars aktivi-
teter til gavn og gleede for medlemmerne
rundt landet.

COPA ambassadgarer
Det var med stor glaede, at vores forening i
2015 kunne give information om, at der nu
er to ambassadgrer i Stomiforeningen COPA.. Jeg personligt og
mange andre COPA medlemmer har i flere
ar habet, at det en dag blev muligt at finde en
kendt person, der ville vaere
ambassader. Og tenk, det
lykkedes i 2015. Inden for
2 maneder kunne vi
praesentere bade Kgl.
skuespillerinde Kirsten
Olesen og kunster/musiker
Tine Lilholt som COPA
ambassadagrer.
Hold da op, hvor blev jeg
glad begge gange,
COPA fik et ja.
Hurra — det lykkedes efter
mange ar.

Fremtiden
Der vil og skal altid vaere udfordringer eller opgaver en forening
skal arbejde for. Stomiforeningen COPA vil uden tvivl ogsa de
kommende &r skulle keempe med kommuner, der ikke syntes
borgerne selv skal kunne veelge det stomihjalpemiddel, de selv
mener, er det bedst egnede. OK, s& ma vi keempe, og det gar vi
gerne. Maske bliver det farst nemmere, hvis en kendt politiker
far en permanent stomi og ikke far bevilget de bedst egnede
stomihjeelpemidler. Nar man selv har prgvet at std med “det der”
ned af lar og ben, sa ved man, det er vigtigt med de korrekte
poser m.m. Stomiguiden skulle gerne kunne praesenteres i 2016.
Det afhaenger af, om vi far gkonomisk statte fra et par

fonde. Vi er positive — Stomiguiden vil vare fremtidens

made til at viderebringe vigtige informationer til de unge.

Sé det far vi selvfalgelig.

Tak til alle medlemmer der har deltaget i arrangementer,
COPA radgivere, der har holdt opleeg ude ved sundheds-
skoler m.m. jer der har veeret med i udbudsrunder, leve-
randgrer, producenter og til alle der viser interesse for
Stomiforeningen COPA. |

COPA regnskab 2015 - se side 18.

Ny dansk forskning skal revolutionere fremtidens livsstilssygdomme

En simpel blodprgve kan i fremtiden forudsige og veere med til at forhindre,

at du udvikler type 2 diabetes

Forestil dig, at et lille prik i fingeren kan forhindre, at du udvikler
type 2 diabetes. Et nyt dansk forskningsprogram, der netop er
blevet lanceret, skal undersgge, hvordan vi ved at male protei-
ner i blodet tidligt kan spore kommende livsstilssygdomme og
hurtigt seette ind med forebyggende behandling. Forsknings-
programmet bestar af nye teknologiske veerktgier til at forsta
kroppens proteiner og big data med fokus pa forebyggelse og be-
handling af type 2 diabetes, overvaegt og metaboliske sygdomme.
Bag det ambitigse program star Matthias Mann, professor ved
Kgbenhavns Universitet og forskningsdirekter ved Novo Nordisk
Foundation Center for Protein Research.

-"Vi er lige nu de eneste i verden, der arbejder med den her
teknologi, som kan vise sig at blive en revolution for den globale
sundhed. Vi maler proteiner i blodet for at se, hvor sunde de er.
Ved at sammenholde vores forskning med store datamangder om
ikke tidligere kendte sygdomsmgnstre kan vi meget tidligt se, om
en person er i risiko for at udvikle diabetes. Hvis det er tilfaldet,
kan vi hurtigt saette ind med forebyggende behandling, og perso-
nen bliver maske aldrig syg. Vi har haft en flyvende start og ser
allerede de farste lovende resultater. Hvis det holder ved,

kan vi i lgbet af fa ar malrette
muligheder og standarder for at
risikovurdere, diagnosticere og
behandle den enkelte patient”,
siger Matthias Mann.

Forskningen skal hurtigt ud og ggre gavn

hos patienterne

Ambitionen hos Matthias Mann er at udvikle teknologien, sé&
potentielle patienter hurtigt kan identificeres og fa forebyg-
gende behandling. Enten i form af medicin eller forebyggende
livsstilseendringer som sundere kost og mere motion. Forsknin-
gen har primeert fokus pd metaboliske sygdomme, men andre
sygdomsomrader vil med tiden ogsé kunne blive genstand for
analyse.

Matthias Mann haber, at forskningen en dag vil resultere i, at
folk regelmaessigt far deres blod malt, sa de hurtigt kan komme
i forebyggende behandling, hvis det er ngdvendigt. Her spiller
den danske forskningsstruktur en helt serlig rolle, da den er
kendt for sin smidighed i forhold til at indhente og bearbejde
data og samtidig abner op for at arbejde pa tveers af laborato-
rier og kliniske enheder.

| Danmark har vi en helt unik forskningsstruktur. Vi har for
eksempel mulighed for at arbejde teet sammen med Rigsho-
spitalet og andre kliniske enheder, og det betyder, at vi meget
hurtigt i forhold til udlandet, kan fa vores positive resultater ud

i virkelighedens verden. Vores forskning kan revolutionere hele
diagnosticeringen og behandlingen af type 2 diabetes, og det er
vigtigt, at der ikke gar lang tid, far det kommer alle patienter til
gavn”, siger Matthias Mann. ]
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eOI(irT’O A SMALL PART OF A BIGGER LIFE.

Hos eakin saetter vi dig som person
far stomien.

Vi synes ikke det at have en stomi, skal definere dig
som person. Stomien er blot en lille del af det, der
ger dig til netop den du er.

Derfor er alle vores produkter udviklet til, at du igen,
nemt og hurtigt kan fgle dig som den person du er.

www.focuscare.dk
TIf: +45 49 26 13 99
Email: info@focuscare.dk


http://www.focuscare.dk
mailto:info@focuscare.dk
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RESULTATOPG@RELSE FOR PERIODEN
1. JANUAR TIL 31. DECEMBER 2015

DRIFTSRESULTAT ..ottt -253.445
KUrsregulering..........oeevveeeeiiieeee e -18.586
-272.031

Kursregulering, arv ..........c......... -92.354

a) Renter arv..........cceoeennne 42.946

b) Anvendt i.h.t. testamente... -34.144 -83.552
Modtaget gave 2013,
formalsbestemt.............cccvevneen 63.639
Renter gaver.........ccccccvvivviinnnnns 91
Anvendt, gaver............c.oeeneee -13.604 -50.126
DRIFTSRESULTAT EFTER KURS-
REGULERING SAMT REGULERING AF
YREMAERKET ARV- OG
GAVEBEHOLDNING........cocciiiieiiiieicc e -305.457

Mgde- og COPAaktivitetsplan
resten af 2016

14. - 16. maj Junior COPA

1. juni Feellesmgde med FS og CCF
27.juni - 2. juli  COPA sommerophold
Sommer Ungdomsarrangement

18. - 21. august NOA mgde i Danmark (Aarhus)

DHL Stafet i Kebenhavn og Aarhus
(Coloplast arranger)

COPA weekendophold
Urostomimede @st, Roskilde

August

26. - 28. august
24. september
14. - 16. oktober
29.- 30. oktober

Familiearrangement

Radgiver/bestyrelseskursus
vest for Storebeelt

2.—3. november Kongres for stomisygeplejersker

November Aktivitets- og Budgetmgade
Forkortelser:

FS Faglig sammenslutning for sygeplejersker i Stomiplejen
CCF Colitis Crohn foreningen

DH Danske Handicaporganisationer

KB Kreeftens Bekeempelse

NOA Sammenslutning af stomiforeningerne i Norden

Forretningsudvalg (FU) i COPA

FU er sammensat som falger:

* Landsformand Henning Granslev

¢ Vicelandsformand Hanne Westergaard

* FU medlem Lars Elvig 0
* FU medlem Jette Frederiksen O
* FU medlem Svend Larsen

 FU suppleant Gisela Schjatt

COPA REGNSKAB 2015

IND kr.
Kontingenter.........cccoovviieiiiiecceee e 552.925
GAVEL OF AIV.eriiiiiiiiiieeiiiiieee et e e 18.675
Stette formalsbestemt.............ccccevveeirenenn. 408.268
Diverse indtaegter..........coeevviiireiiiiiiieeee 500
TIPS 0Q 10t0....ceeeiiiiiiieeiiieec e 1.178.234
Deltagerbetaling...........ccccovviiieiiiiiiieeee 250.650
Renteindteegt og aktieudbytte...................... 15.698
Annonceindtaegt..........coevvieeiieiiiiiiieniiieeen 404.584
Udlodning fra arv.........cccooeveeeeeiiiiiieicniieen 47.748
INDTAEGTER [ ALT...cooiiiiiierieeeeeeee 2.877.282
ub

Copa-bladet..........cccvvvieiiiiiiiicie 416.209
SOMMETTEJ . 273.791
Familieweekend...........cccccoeviiiiiiiiiiiiincene 226.932
JUNIOr-COPA. ..o 30.532
FOTAISIUN.....cviieiieieiesieee e 17.579
Weekendophold............cccooviiiiiiiiiiiiie 103.517
UNGAOMMEN......oviiiiiiiieiiiee e 18.964
Radgiveruddannelse/Foreningskursus........ 170.540
Udgifter lokalforeninger..........cccccevviieeeenns 428.050
UKFAINE. ..ottt 62.731
Karsel, radgivning, M.V........cccccceeeeveennenne.n. 12.200
Udstillinger, PR incl. legater............c.cocuvee.. 292.871
FilML 73.000
FU-M@GAEr.....coiiiiiiiiiiiiccee e 8.502
HB-M@AEr.......ooviiiiiiiiiiiiieec e 49.879
ANAre MGAer.......occvvveiiiiiiiiee e 13.783
Interessegrupper (heraf gave Foreeldregruppen kr. 3.165)...... 12.411
FOrmandsrejSer........coouvvvieeiiiiiieeeiiiieeeene 17.823
Internationale mader...........c.cooeeeeiiiiincenne 40.222
BroChurer........ccocvoiiiiiiii e 14.088
LONNINGET. ..o 554.064
StOMIAGEN....eeeiiiiiiiee e 81.417
LEOALET. ..ottt 22.000
Lokaleomkostninger............occcuviiiiieieeneennnnn. 53.794
Administrationsomkostninger....................... 283.365
HONOTAT. ...t 41.000
OMKOSTNINGER I ALT....oooiiiiiiiiiciieeee, 3.319.264
Omkostningerialt..........ccocvvveiiiiinienninn, 3.319.264
Anvendt tidligere hensaettelser..................... -103.417
UDGIFTER T ALT...ooiiiiiieeeeee e 3.215.847
INDTAEGTER I ALT...coiiiiiiieveeeeeee 2.877.282
UDGIFTER T ALT...ooiiiiiieeeeee e 3.215.847
DRIFTSRESULTAT. ..ot -338.565
Egenkapital pr. 1. jan. 2015.........cccceevvnnnee 2.817.742
Arets resultat, excl. arv, kursregulering

samt afkast heraf...............ccooiiis -272.031
Arv og gaver, formalsbestemt....................... 2.308.121
EGENKAPITAL | ALT..ooviiiiinicreeieies 4.853.832
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ConvaTecs modellerbare

KOLOSTOMI

ILEOSTOMI
UROSTOMI

produkter er skreddersyet til din stomi

Bestil
gratis vareprgve:
Kontakt vores kundeservice
og fa en skraeddersyet
vareprgve, som passer
til din stomi
TIf: 481674 75
www.convatec.dk

ConvaTeC@ Moldable Family

Et bredt sortiment af modellérbare hudplader
som giver dig komfort og tryghed i hverdagen

O Skraddersyet til din stomi
Den modellérbare hudplade tilpasser sig nemt til din
stomistgrrelse og -form

O Fas som 1-dels og 2-dels system

O Passer til alle kropsformer og hudtyper
Blgd, kamfortabel og fleksibel

Natura™c
Esteem Synergy™&
Esteem™&

© 2015 ConvaTec Inc. ® /™Varemaerker tilhgrende ConvaTec Inc.


http://www.convatec.dk

NYT fra lokalforeningerne

Kommende arrangementer Siden sidst

-Bowling 2 nye medlemmer

\ores naste arrangement er bowling torsdag d. 26. maj Ved generalforsamlingen d. 13/2 2016 blev der valgt 2 nye
2016 kI. 17 i Big Bowl, GI. Jernbanevej 31, 2500 Valby. Vi medlemmer. Der var 13 til stede. Vi haber at flere vil mede op
bowler og hygger os i to timer, hvorefter der serveres buffet. neeste gang.

Det koster 100 kr for medlemmer og 125 kr for andre, plus Bestyrelsen blev konstitueret d. 17/3 2016.

drikkevarer. Foreningen betaler resten. Tilmelding sker til

formanden pa copakbh@gmail.com senest d. 20. maj og er

geeldende, nér belgbet er indbetalt p& Vi er pd Facebook med adressen COPA Kbh/Frederiksberg.
konto nr. 0144-4386757769 eller pA MobilePay 20575809.

Husk at skrive afsender.

« Til efteraret arrangeres en tur til Arbejdermuseet.
« Desuden planleegges en Juletur. P.b.v. Hjgrdis Mikkelsen

Siden sidst -
Alle genvalgt ved Mgad en stomiopereret

. 1. tirsdag i maneden pa Herlev Hospital
generalforsamlingen Der kan opstd mange spargsmal, nar man har stomi. Kom og mad
Ved vores generalforsamling blev alle genvalgt og en stomiopereret fra COPA pa Herlev Hospital 13. etage den

bestyrelsen konstituerede sig som falger: L tirsdag i hver maned fra k. 17.00 til 19.00.
e Formand: Gethe Jacobsen

e Nastformand: Gunnar Andersen Kommende arrangementer

® Kasserer: Bent Bodin Sommerudflugt

® Medlem: Karl Egon Christiansen Sommerudflugt sendag den 4. september.Nzrmere folger i naste blad.
® Medlem: Marina Berth. P.b.v. Gethe Jacobsen

Kommende arrangementer COPA Ungdom: Kontakt venligst Ida Engblom.

(NYT fra lokalforeningerne fortsetter side 28)
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Stomaguard

Ny opfindelse: Stomaguard
- maske i produktion 2016

Tina og Jgrgen-Ulrik, der til daglig driver og ejer en tammervirk-
somhed, er opfinderne bag Stomaguard.

Opfindelse gar rent ind

Sociale begreensninger og lugtgener ved skift af pose er bare nogle af de problemer, man som stomist kan fgle
og opleve. Da Kirsten Brandt i 2009 far anlagt en stomi, saetter hendes sgn, Jargen-Ulrik Brandt, og
svigerdatter, Tina Jorgensen, sig for at opfinde et produkt, der kan fjerne lugt i forbindelse med skift af pose.
Nu héaber de pa, at opfindelsen kommer i produktion allerede i 2016.

Da Kirsten Brandt i 2009 far konstateret tyktarmskreeft og som fglge deraf far anlagt en stomi, begynder et helt nyt liv.
Et liv med stomi. Kirsten, der selv har arbejdet som social- og sundhedshjeelper, har mange gange i sit liv stadt pa og
passet og hjulpet stomister med at skifte stomiposer. Men det er noget helt andet selv at skulle leve med en. Hun bry-
der sig ikke om den. Den begreenser hendes sociale omgang, og hun kan ikke dgje lugten, der kommer, nar hun skifter
pose. Den generer hende bade ude og hjemme. Faktisk ville Kirsten gnske, at hun helt kunne slippe for at skifte ude.

| samarbejde med sin stomisygeplejerske undersgger Kirsten, hvilke muligheder og Igsninger, der er, sa hun bedst
muligt kan leve med sin stomi. Det eneste, de finder, er deodoranter og luftfriskere, men det Igser ikke problemet, det
maskerer det kun.

Henover vinteren 2009 seetter de sig for at finde en Igsning. Der ryger mange forslag hen over bordet, sammen efter-
prgver og tester de hinandens mulige og umulige Igsninger.

- "Da min mor blev syg, var der rigtig mange ting, hun skulle begynde at forholde sig til. Vi kunne tydeligt meerke pa
hende, at stomien begreensede hende, og selv den dag i dag teenker hun rigtig meget over, hvad dagen bringer. Hun
gnsker ikke at skulle sta i en situation, hvor andre bemaerker lugten i forbindelse med poseskift", forteeller
Jargen-Ulrik Brandt.

(fortseetter naeste side)




Stomaguard

Opfindelse bliver til STOMAGUARD

Tina og Jargen-Ulrik udvikler et udfoldeligt foliergr, der skal sidde mellem basispladen og posen. Nar posen skal
skiftes, traekkes der forsigtigt i den, hvorefter raret foldes ud. Ved at trykke rgret sammen og dreje rundt kan posen
fiernes, uden at den lugtende gas siver ud. Selve raret berarer ikke huden og far ikke posen til at fylde mere men
sikrer derimod bade komfort og bedre hygiejne.

Efterfglgende undersager Tina og Jgrgen-Ulrik markedet for lignende produkter men finder ikke noget tilsvarende.
Tidligere har de begge deltaget pa iveerkseetterkursus og tager derfor kontakt til deres kontaktperson, der foreslar, at
de sammen med Veaekstcenter Odense skal undersgge markedet videre. En patentagent kan fastsla, at opfindelsen
er unik og ikke allerede findes. STOMAGUARD bliver en realitet og i marts 2010 far Tina og Jgrgen-Ulrik patent pa
opfindelsen i Danmark.

- "Flere af dem, vi snakkede med, troede allerede, at produktet var opfundet, fordi det er sa simpel en lgsning. Det
troede vi ogsa selv til at starte med, men da det ikke var tilfeeldet, satte vi os som mal, at den skulle komme i produk-
tion til gavn for alverdens stomister”, forteeller Tina Jargensen.

Senere, i 2010 og 2011, bliver STOMAGUARD o0gsa patenteret i resten af Europa og i USA.

@nsker at deekke behovet
| samarbejde med en raekke investorer far parret igangsat en forundersggelse, hvor prototypen konstrueres, og en
markedsundersggelse viser, at der er et reelt behov for at fa STOMAGUARD pa markedet.

Isaer for kolostomister, der skifter pose 1-2 gange om dagen, vil opfindelsen skabe vaerdi, men ogsa ileostomister
kan fa gavn af STOMAGUARD, der i hgjere grad gar det muligt ogsa at skifte pose ude.

-"Min mor kommer tit hjem og siger, at hun godt kunne have brugt vores opfindelse. Hun har laert at leve med
stomi, men hun accepterer den stadig ikke. Mit starste gnske er derfor at f& STOMAGUARD pa markedet sa hurtigt
som muligt, s& hun og andre stomister kan fa gleede af den”, udtaler Jargen-Ulrik.

Inden Kirsten Brandt kan fa gavn af opfindelsen skal den gennem en klinisk afpr@gvning, hvilket kraever, at
producenterne vil seette den i produktion. Tina og Jargen-Ulrik gar, hvad de kan for at fa det til at ske.

Sadan virker STOMAGUARD

Posen frakobles Hold pa basispladen og Treek rgret af basispladen
forsigtigt basispladen. koblingsringen pa stomien og klem den selvlukkende
og treek langsomt posen vaek koblingsring sammen. Bortskaf
fra kroppen. stomiposen i dagrenovationen.

Fakta om STOMAGUARD

« STOMAGUARD er et innovativt og hygiejnisk tilbehgr til stomiposen,
som forhindrer lugtgener og risiko for forurening af haender, tgj og omgivelser.

« STOMAGUARD er et udfoldeligt foliergr, der sidder mellem basispladen og
posen, som forhindrer afgasning ved skift.

* Opfindelsen forventes at kunne fas som enten add-on til nuveerende
poselgsninger eller integreret i nye typer poser.

* Opfinderne haber at fa STOMAGUARD i produktion allerede i 2016.
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Stomaguard

Tak for hjeelpen.

Riv venligst spgrgeskemasiderne ud - eller tag fotokopi - og send dine svar i vedlagte
adresserede og frankerede svarkuvert

- sa dine svar er fremme senest 1-7-2016.




NYT fra lokalforeningerne

Siden sidst

Forngjelige timer med alvor og sjov
Medlemsmgde den 6. april 2016. Onsdag aften var der
indkaldt til medlemsmegde i Sagahuset, hvor Stotec kom og
fortalte om brok hos stomiopererede, hvorfor far vi det, og
hvordan kan det afhjalpes.

Det var simpelthen en aften, hvor vi i 2% time blev under-
holdt af to livlige sygeplejersker Ulla og Anne.

Trods det lidt alvorlige emne forstod de to at gare indleegget
sa forstaeligt og interessant, at vi alle kunne vaere med. Og
sandelig om vi ikke ogsa fik rort lattermusklerne da Ulla og
Anne agerede mannequiner da de fremviste de forskellige type
brok hjeelpemidler i form af beelter og trusser.

Til trods for at aktiviteten er naevnt i det nyeste COPA blad
var vi kun 16 medlemmer fremmgdt og jeg kan kun konsta-
tere, at de der ikke deltog i aftenens mgde gik glip af nogle
forngjelige timer med alvor og sjov.

Tak til Stotec for at de tog rejsen til Bornholm.

Kommende arrangement

Hestevognskgrsel 15. juni

| forrige blad under vores aktiviteter lovede jeg at vende
tilbage med en dato for hestevognkarslen i Almindingen. Det
bliver onsdag den 15. juni kl. 18.

15. juni burde jo veere en dejlig sommeraften, hvor der er
mulighed for at tage madkurven med som sa kan settes til livs
efter kereturen, eller vi kan ngjes med at tage aftenkaffen i det
grenne.

Tilmelding skal ske senest mandag den 13. juni pa telefon
30286530 (en sms er ogsa ok)
eller pa mail ingeskovgaard@live.dk.

Altid tilmelding og altid

senest 5 dage fagr et arrangement
Som det fremgar af aktivitetslisten for 2016, er der ikke naevnt
noget om tilmelding. Det skal der rades bod pa med disse
linjer.

Der er tilmelding til alle arrangementer senest 5 dage for
aktiviteten lgber af stablen pa tIf/sms 30286530
eller mail_ingeskovgaard@live.dk.

Problemer med levering af
hjeelpemidler?

Levering af hjelpemidler. Er der nogle medlemmer der har/
har haft problemer med leveringen af deres hjelpemidler hos
vores leverandgr ma | meget gerne give lyd fra jer.

P.b.v. Inge Skovgaard Petersen

Kontakt os
for radgivning
og STOMOCUR-
praver

STOMOCUR — et bredt sortiment

,09sa til dig med individuelle behov*

Soft CONVEX-system:
COLO, ILEO & URO

Roland Healthcare ApS « Hvidehusvej 34 «

3450 Allergd « TIf: 48 14 20 80 ¢ info@roland1.dk * www.rolandhealthcare.dk

I Btncare

GIVER BEDRE LASNINGER


mailto://info@roland1.dk
http://www.rolandhealthcare.dk/
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Kommende arrangement

Sommerudflugt lerdag den 21. maj

Elgsafari i Sméland for de morgenfriske.

Sommerturen i ar gar til Smaland i Sverige, hvor vi skal se

elge. Elgparken i Markaryd er en unik og anderledes natur-

park, hvor bisonokser og elge vandrer frit omkring. Den tre ki-

lometer lange skovvej snor sig gennem indhegningen. Vi skal

dog ikke ga, men kommer pa en guidet tur med safaritoget.

Nar tiden for frokost narmer sig, karer vi til Hotel Elkeback-

en, som ligger smukt ved en sg. Her far vi en varm dagens ret

og dessert samt vand og kaffe. Efter frokost gar turen videre

til det hyggelige Tehus Stock Hult, som ligger i lysningen

af bggeskoven. Sa snart vi kommer ind i den gamle gard fra

1856, mades vi af duften af te. Her er mere end 160 forskellige

slags te, samt en flot udstilling af mange forskellige tepotter.

Her skal vi nyde en rigtig god kop eftermiddags te eller kaffe

med &bleskiver. Onskes der yderligere drikkevarer, bliver det

for egen regning.
Turen blev planlagt og bestilt inden graensekontrollen blev

obligatorisk. Husk derfor billedlegitimation i form af pas el- Siden sidst

ler karekort, ellers kommer man desveerre ikke med. Generalforsamli ng i
Desvarre er turen ikke egnet for karestolsbrugere. hyg g eli g atmosfaere

Pris for denne spaendende tur er 250 kr. for medlemmer. G it i lordag den 12 s foreqik i d
Man kan tage en geest med og pris for gaesten er 350 kr. eneraiforsamiingen laraag den 12. marts foregik I den
sedvanlige gode og hyggelige atmosfeere.

Tilmelding til turen er bindende. .
g Den nuvarende bestyrelse blev genvalgt, og Linda Brouer

Bestyrelsen COPA-Frederiksborg Lokalforening.

Opsamling: blev valgt til den ledige plads i bestyrelsen.

* Egedal Station i Qlstykke kl. 7.30

« Hillergd Station pa parkeringspladsen pa Carlsbergvej (bag Pbv.
stationen) kl. 8.00. Opsamlingen er altsa de sadvanlige steder. Gisela Schijatt

Tilmelding til turen senest torsdag den 12. maj til
Karna Jagrgensen tif. 47 17 46 58 eller til Gisela Schjgtt
tIf. 47 33 44 34. Tilmelding kan ogsa vere pa mail til Gisela. (NYT fra lokalforeningerne fortsatter side 30)

Pa hjemmesiden kan

Fagllg‘l' Selskab du finde en opdateret oversigt over
alle stomiklinikker i Danmark.

for sygeplejersker

i sfomiplejen Kontaktperson til COPA er
Gerd Friis Bille

G aver O g Al'V (gogtort 2/2-16 - 5/4-16) O
O

Anna Schnoor.............cccccuveee... 125,00 kr. Helle Petersen.........cccceeeevnneee. 350,00 kr.
Inga HolM.....oovieiiiiicc 200,00 kr. Ingolf H. Mathiesen.................... 100,00 kr.
Marie Olesen.......ccccccceevvveeeeennn. 850,00 kr. LisBloch......ccoovveiieiiiiiecccce, 150,00 kr.
Jonna Frilic.....cooovviiiiiiinn . 50,00 kr. Lis Gebhard............ccoveveeeinnnene. 300,00 kr.
Leif Chr. Petersen..................... 150,00 kr. Jens Peter Stgvring................... 500,00 kr.
Jgrgen Thomsen...........cccceennee. 350,00 kr. Gitte R. JENSEN......c.cevvviiieinne 75,00 kr.
Andre Mittun............ccceeeeeeeeeeens 50,00 kr.

COPA takker pa det hjerteligste.
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Kanal Roskilde TV-udsendelse om stomi

Hvordan er det at leve med stomi? Den lokale TV-station, Kanal Roskilde har
netop interviewet formand for COPA i Roskilde og Kage, Jette Frederiksen om
dagligdagen med stomi.

Jette Frederiksen fortaeller i udsendelsen om, at det var en lettelse for hende at
fa stomi, i stedet for at skulle rende pa toilettet hele tiden. Jette Frederiksen lider
af sygdommen colitis ulcerosa, og hun lever stort set et normalt liv med stomi.

I udsendelsen forteller hun blandt andet, at stomien ikke begranser hende i at
ga i svemmehallen eller at tage pa rejser. Jette Frederiksen er meget aben om sit

. . Jette Frederiksen bliver interviewet af journalist
handicap, og barnebgrnene har accepteret, at farmor har en pose p& maven. ette Frederiksen bliver interviewet of journalis

Annette Westphal Thuesen, Kanal Roskilde. Bag kame-

I udsendelsen medvirker desuden stomisygeplejerske Bente Carlsen fra raet er det Vagn Olsen.
Roskilde Sygehus og Jargen Jensen fra COPAs sekretariat i Ringsted. Foto: Kanal Roskilde.
Annette Westphal Thuesen, redaktor og journalist Kanal Roskilde sender

. i o X 10 timers TV hver uge

Kanal Roskildes udsendelse med Jette Frederiksen kan ses pa: www.youtube.com/kanalroskilde. pa Kanal Hovedstaden,

samme kanal som tegnsprogskanalen.

Siden sidst

Generalforsamling med kongelig afslutning

Referat fra generalforsamling COPA Roskilde/Kage den 28. februar 2016

Formanden bad velkommen til generalforsamlingen 2016, hvor der skulle godkendes regnskab for 3 maneder da det var blevet

besluttet ved vores sidste generalforsamling den 19. oktober 2015, at &ndre regnskabet sa det fulgte éret.
Generalforsamlingen blev holdt pa Odd Fellow Palzet i Roskilde hvor vi efter en leekker brunch, gik til farste punkt pa

dagsorden. Johnny blev valgt til dirigent som konstaterede at generalforsamlingen var lovligt indkaldt og gav herefter ordet til

Jette, som orienterede om det forgangne. Ea fremlag-

de regnskab for de sidste 3 maneder af 2015, og efter at

have besvaret spargemal fra medlemmerne blev

regnskabet godkendt. Under punktet eventuelt,

orienterede Kirsten Cederlund omkring et mgde som

afholdes i Urostomigruppen. Jette orienterede om-

kring stafet for livet, samt et magde i Tarmkraftgrup-

pen som bliver afholdt i Roskilde.
Efter Generalforsamlingen var det tid for en

guidet rundvisning i Roskilde Domkirke hvor vi fik

et indblik i kongefamilierne og hvad de havde

bedrevet. Alle synes at det

var meget interessant.

COPA Roskilde / Kage
fortseetter side 32)
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[ ] .
eOkln A SMALL PART OF A BIGGER LIFE

doft

Ventetiden er forbi.

| fortalte os, at| gerne ville have en stomipose der var
sikker, hurtig og nem at skifte, samtidig behagelig at
have pa.

Vilyttede.

Vi har udviklet en 2-dels stomipose i en klasse for sig,
med 3 unikke fordele som svar pa dine gnsker.

Lyder det godt?

Ring til vores produktspecialist/ sygeplejerske for mere
information og gratis vareprgver.

TIf: +45 49 26 13 99
Email: info@focuscare.dk

|

LN |
[+]

www.focuscare.dk
TIf: +45 49 26 13 99
Email: info@focuscare.dk
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COPA Roskilde / Kgge fortsat:

Kommende arrangement

Tur til Sporvejsmuseet
Fredag den 29. juli 2016 er der
“kar selv” tur til Sporvejsmuseet
Skjoldenasholm, Skjoldenaesvej 107,
4174 Jystrup Midtsjeelland.

Vi mgdes ved indgangen kl. 10.30
og nér indgangen er betalt er der

mulighed for at kare en tur i danske og udenlandske sporvogne som karer hvert
10. minut og opleve den tid da vi kunne opleve vognene pa gaderne i Kgbenhavn.

Der vil 0gsa veere en guidet rundvisning pa ca. 45 min.

KI. 13.00 mgdes vi pa Golfrestauranten Skjoldenaesholm, som ligger 2 min. gang fra museet, til en frokost som vil besta af en
buffet samt en ol, vand eller et glas vin pr. person. KI. 15.00 er der deekket op til kaffe og kage i Valby gamle remise.
Egenbetaling for medlemmer er kr. 125,- / og ikke medlemmer kr. 250,- som skal indbetales pa
reg.nr. 2520 kontonr. 5193 575 769 (Nordea Ringsted), der modtages ikke mere kontanter.

Tilmelding samt indbetaling skal ske senest den 15. juli til Ea Jensen pa mail eajeanty@gmail.com eller pé tIf. 56 87 13 71

med oplysning om navn eller medlemsnr.

Kommende arrangementer

TV2
Bowling

Der er stadig ledige pladser til TV2 turen lgrdag den 4. juni som er omtalt i foregaende blad 2/2016.
Bowling sgndag den 2. oktober i Roskilde.

Julefrokost Julefrokost torsdag den 24. november pa Hotel Niels Juel i Kgge.

P.b.v. Jgrgen Jensen

Keere medlemmer
Den 7. april 2016 kl. 18 startede vores generalforsamling
med at Margit Pedersen holdt et utrolig spaendene foredrag.
Margit er bl.a. er kendt fra TV2 serien BS & Outsiderne.
Margit er en person som lever op til mottoet “en ulykke kom-
mer sjeeldent alene”.
Det der er sa feengende ved Margit er hendes sterke livs-
vilje til et "normalt” liv.
Det starter med en bilulykke, men som Mar-
git siger det er smating
i forhold til, hvad hun
eller kommer til, at
overleve. Margit med
familie kaber et land-
sted bl.a. pa grund af
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drgmmen om et liv med heste. Hun ridder dressurridning, da
det en dag gar gruelidt galt, hun falder af hesten pa en skra-
ning, men det ger hesten desveerre ogsa, den vejer 600 kg,
den laver afsat for, at komme op, pd Margits ben, hun lever
derfor med et liv i et smertehelvede, indtil en lege siger til
hende, hvad hun gnsker der skal ske med det ben, hun siger
hun gnsker det amputeret, det bliver hendes nye virkelighed,
hun far derefter en protese taet pa laret. Hun er sportspige men
hun agter ikke, at stoppe med, at dyrke sport, hun begynder, at
cykle og ro, hun opndr, at komme med til De Para Olympiske
Lege i Beijing.

En dag begynder hun, at fa blod i sin affering, desverre far
hun konstateret kraft i bl.a. endetarmen, efter et ikke udra-
matisk forhold, vagner hun op efter operation, lzegen siger til

hende, ja nu har du faet pose pa maven, hvorefter hun lettet
siger, jamen jeg er i live!

Hun taber 15 kg efter denne
operation og sygdomsforlgb,
oplever igen, at blive fyret, men
bliver heldigvis ansat halvtid som
sygeplejeske i den private sektor,
hun vil ikke pa fartidspension. Nu
ma hun desveerre opgive, at ro,
hvorefter cykling bliver hendes
nye sport. Hun oplever endnu en
trafikulykke, hun har indtil videre
faet 24 operationer, men hun er
glad og positiv og iser over, at hun
bor i Danmark.



Efter spisningen gik vi i gang med af-
viklingen af generalforsamlingen. Som
dirigent blev Rikke Christophersen valgt,
Rikke godkendte, at generalforsamlingen
var rettidig indkaldt. Valg af referent, her
matte Vinni Terslgse indtreede, da vores
sekreteer ikke kunne skrive pga. en skadet
hgjre arm.
Dagsorden blev godkendt.
Dirigenten fik optalt de stemmeberet-
tigede.
Valg af stemmeteallere blev Birthe
Hansen og Lene Christiansen.
Lokalformandens beretning blev en-
stemmigt vedtaget.
Regnskabet blev godkendt, dog med
den note, at det ikke fremgik af regnska-
bet hvad der var fondsmidler. Janne som
er den gkonomiansvarlig, erkendte fejlen.
Det fremgik af regnskabet sidste ar, men var smuttet i ar. Det
blev palagt af generalforsamlingen, at ved nzste ars regnskab
skulle det igen fremga pé det udleverede regnskab.
Aktivitetsplanen blev fremlagt af arrangement-udvalget,
som ogsa opfordret medlemmerne til, at komme med idéer
eller onsker. Lokalformanden kunne tilfoje, at der var gang
i venskabsbyen og der var sggt fondsmidler. Nu hvor vores
dygtige sekreteer var vent hjem fra de varme sydlige himmel-
strgg og som kan tale svensk, bliver hun sat pa som tovholder.
Der var ikke indkommet nogen forslag.
Valg til bestyrelsen:
Lokalformanden blev genvalgt for 2 ar.
Valg af 2 bestyrelsesmedlemmer for 2 ar. blev:
Janne Christophersen og Inge-Lise Nielsen.
Valg af 1 suppleant for 2 ar blev: Vinni Terslgse.
Valg af revisor for 1 &r blev: Tage Johansen.
Valg af revisorsuppleant for 1 &r blev: Stig Erichsen
Eventuelt: Ingen havde yderligere.

Dirigenten afsluttede afviklingen af den arlige generalforsam-
ling og takkede medlemmerne for god ro og orden.

Lokalformanden takkede Birthe Hansen for mange gode ars
arbejde i bestyrelsen.

En stor tak fik bade Lene Christiansen og Birthe Hansen,
for deres ihzrdige arbejde nar vi afholder arrangement, de
sgrger altid for der ikke mangler noget, Birthe lovede, at hun
nok stadig ville hjelpe os nar vi afholder arrangement, det er
rigtig dejligt. Din hjeelp er uundveerlig og jeg er dig evig taknem-
lig for du vil det.

En stor tak til den afgaede revisor, samt en tak til kekkenet
for rigtig god betjening.

Til sidst en stor tak til dirigenten og tak for du igen i ar
ville stille din kostbare tid til radighed for os, sa vi kunne fa
afviklet vores generalforsamling.

Tak til medlemmerne, det var som saedvanlig rart at veere
sammen med jer, haber alle kom godt hjem og ha' det nu godt,
til vi ses igen.

Kommende arrangementer FAP:
Kontakt venligst Susanne Jakobsen.
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Meddelelse
Det er med stort sorg, at matte meddele, at Ritha Mor-
tensen fra Vig, men ej, at forglemme stolt nordjyde, ikke
leenger er i blandt os. Ritha havde altid et godt humer og
stod ved sine meningers mod. Nar Ritha deltog i vores ar-
rangementer, var der altid gang i den. Ritha kunne forteelle
masser af historier fra hendes lange liv, men sa sandlig
ogsa sjove historier, sa vi grinede sa meget, at vi fik ondt
i maven. Ritha du skal have en stor tak, for den du var og
alt det du har bidraget med i gennem tiden, bade sammen
med os og i dit arbejde i bestyrelsen i COPA-Vestsjelland.
/Ere veere Rithas minde

Lokalformanden havde indkaldt bestyrelsen til et ultra kort
mgde umiddelbart efter generalforsamlingen. Med det ene
punkt pa dagsorden - konstituering af bestyrelsen.

Bestyrelsen bestdr sdledes af folgende:
® [ okalformand: Eddy Terslese
® Nastformand: Jan Nielsen
® Sckretaer: Lene Christiansen
® Qkonomiansvarlig: Janne Christophersen
® Bestyrelsesmedlem: Inge-Lise Nielsen
® Suppleant: Inge Andersen
@ Suppleant: Vinni Terslgse
® Revisor for 1 ar: Tage Johansen
® Revisorsuppleant for 1 ar: Stig Erichsen

Kommende arrangementer
Sommertur

Sommertur i august, der kommer mere i neste nummer af
Copa-bladet.

Julefrokost

Julefrokosten er planlagt til sendag den

20. november kl. 13. Meget mere om det efter sommeren.
P.b.v. Eddy Terslgse
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Siden sidst

Generalforsamling
Sgndag den 21. februar 2016 havde COPA Fyn generalforsamling i
Hjallese Forsamlingshus, hvor der var fremmgdt 65 medlemmer.

Formanden bgd velkommen og praesenterede bestyrelsen, hvorefter
Per Conradsen blev valgt som dirigent.

Formanden fortalte om arets gang og om vores forskellige arrangementer
bade dem med godt fremmgde, og om turen til Kerteminde som desvarre blev
aflyst p.g.a. for ringe tilmelding. Der blev atholdt International Stomidag i september i
Odense hvor der var stor tilslutning, denne gang var den landsdakkende.

I resten af 2016 vil vi arrangere falgende:

3.-4. juni To-dagstur med besgg hos Coloplast i Thisted overnatning pé hotel i Hanstholm og
besgg i Bunkermuseet i Hanstholm.

7. september Sensommer tur til Remg.

18. november  Julefrokost i Hjallese forsamlingshus.

P& valg var Nini Pedersen og Karen Marie Nielsen som begge blev genvalgt. Bestyrelsessuppleant Anne Kirstine Haugaard
blev ogsa genvalgt. Revisor blev Dorte Hansen og revisorsuppleant Vagn Madsen.
Herefter blev den nye stomifilm vist, denne er rigtig interessant.
Poul takkede for god ro og orden under mgdet inden vi gik til den efterfglgende middag.
P, b. v. Kirsten Kristiansen
Siden sidst

Hyggelig bowling
Tirsdag den 29. marts var COPA Fyn igen samlet til en gang hygelig bowling og
efterfalgende spisning. 42 medlemmer var mgdt op og vi havde nogle dejlige
timer sammen. Der blev gaet til den pa banerne og efterfalgende gik vi til den
ved den store buffet med masser af dejlig mad, vi sluttede af med en kop kaffe.
Dejligt at se at vores medlemmer stgtter op om vores arrangementer.

P, b. v. Kirsten Kristiansen

Kommende arrangement
Tag med pa 2 dages udfugt til Thisted

og Hanstholm
Arets sommerudflugt gar til Coloplast,
Thisted og Bunkermuseet Hanstholm
fredag den 3. juni og lordag den 4. juni.
Den 3. juni er der busafgang fra

* Fotex, Mgllergade 92-96, Svendborg kl. 7.00

e Lidl Ringe kl. 7.20

« Rosengardscenteret, Gul Indgang kl. 7.40

* Afkarsel 55 kl. 8.10

« Toiletbygningen pa rasteplads v/afkarsel 58b kl. 8.30.
Hos Coloplast serveres frokost og der vil veere rundvisning pa fabrikken. Derefter karer vi til hotel i Hanstholm, her serveres
eftermiddagskaffe m/bred og 2 retters aftenmenu. Om lerdagen kerer vi efter morgenbuffet til Bunkermuseet i Hanstholm,
hvor entreen er betalt. Derefter tilbage til hotellet til en frokostbuffet og derefter vender vi naesen hjemad.

Forventede ca. tider v/hjemkomst rastepladsen Middelfart k. 17, afkarsel 55, kl. 17.20, Rosengardscenteret kl. 17.40,
Ringe Station Kkl. 18 og Fatex, Svendborg kl. 19.20.
Pris for denne tur incl. transport, frokost, eftermiddagskaffe og middag fredag, morgenbuffet og frokost lerdag er 800 kr. pr.

person i dobbeltveerelse (tilleeg 200 kr. for enkeltveerelse). Belgbet indbetales pd 0975 4353247077 ved tilmelding.
NB: Drikkevarer for egen regning. Bindende tilmelding er efter farst til malleprincippet (begraensede pladser) og senest den
17. maj kl. 20. HUSK at oplyse om der gnskes eneveerelse.
til ninipedersen@hotmail.com eller telefon 5115 6503.

P.b.v. Nini Pedersen
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Siden sidst for blev der talt om samkersel, der var flere der meldte ud med

Generalforsamlin g at de nemt kunne have passagerer med. Det kan maske betyde,
at flere har mulighed for at deltage i vore arrangementer. Vi

vil derfor fremover ved tilmelding bede om jeres adresser og

besked pa om i gnsker transport eller har mulighed for yde

transport, sa vil vi prave at koordinere det.

Det er fuldt forstaeligt, nar vore medlemmer gnsker fal-
geskab til vore arrangementer,og det kan ogsa tilbydes, idet
a&gtefaller eller andre som gnsker det kan tegne et stgttemed-
lemsskab - til et arligt kontingent af 150,00 kr. Det indebarer
fuldgyldigt medlemskab og giver adgang til alle aktiviteter
samt tale- og stemmeret pa den arlige generalforsamling.

Ved vores nylig afholdte generalforsamling, var det med
undren at vi kunne konstatere at der blandt de fremmgadte var
et par deltagere der ikke er medlem af vores forening. Man
kan ikke deltage pa en generalforsamling i en forening man
ikke er medlem af. Ej heller hos COPA.

Vi har afholdt vores arlige generalforsamling, hvor vi startede
med frokost, efter maden gik vi til konferencelokalet, stedet hvor
alle kan hare hvad der foregar idet der er mikrofoner ved samtli-
ge pladser. Her fik vi forevist COPA-filmen, den var der flere der
ikke havde set for. Efter filmen fik vi besgg af Pia fra Focuscare,
som viste produkter dels pa film og derudover havde medbragt de
produkter hun omtalte. Sidst blev der delt gaver ud til deltagerne
fra firmaet, vi siger tusind tak til Pia for en fin orientering.

Vi gik i gang med vores generalforsamling efter at have
uddelt papirer til medlemmerne. Der blev budt velkommen
og konstateret hvem blandt deltagerne der var stemmeberet-
tiget. Dagsodenen blev fulgt. Valg af dirigent; Henrik Olsen
modtog valg. Senere blev bestyrelsesmedlem Jens Abildgaard
genvalgt og bestyrelsessuppleant Lilian Harris blev ligeledes

genvalgt. Revisor Jytte Jensen gnskede ikke genvalg , i stedet
blev valgt Flemming Larsen Klgvervej 8 Neestved. Bestyrelsen takker for en god dag, og glaedes over de tre

Der er store afstande i vores omrade, mange har kun mulig- medlemme_:r der har har tilbagemeldt med tak for en god gene-
hed for offentlig transport, og da, er det sveert at na frem, der- ralforsamling. - copa storstram / Lolland / Falster fortszetter naeste side)

AINEANO

601 601 98 o

en, en del af hverdagen.--

3 virkelighed

3 dig, teet p
Teet p Faglig indsigt - menneskeligt fokus

Et liv med OneMed som leverandgr skal vare trygt, veerdigt og sikkert. Og vi er der for dig.
Med svar pa spgrgsmal eller radgivning om produkter, suppleret med en snak om din hverdag med stomi.

Vi kender produkterne, og vi forstar den virkelighed, der er din hverdag.
Derfor kan vi tilbyde dig det, du har brug for - oprigtig opmarksomhed og fleksibel radgivning.


http://www.onemed.dk
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COPA Storstrgm / Lolland / Falster fortsat:

Kommende arrangement
Tur til Sporvejsmuseet 13. august

Naeste gang vi ses, skal vi pa Sporvejsmuseet. Her har vi tanke om at bestille en
bus, men er der kun fa deltagere vil vi ikke aflyse men foresla selvkersel, for at
finde ud af hvordan det bedst lader sig gere vil vi gerne, at I allerede i god tid
meddeler om | deltager, hvor | bor, s& busruten eller selvkarslen kan tilretteleegges.
Med bus vil turen koste 250,00 kr. Det er entre til Sporvejsmuseet, og bespisning.

Datoen for turen er lgrdag d. 13. august.
For tilretteleeggelse skal tilmelding ske senest 15. juli.

P.b.v. Helle Westergaard

Aben rddgivning pé Regionshospitalet Horsens, Horsens Sygehus
Mgd en COPA-radgiver

Aben radgivning pa Horsens Sygehus den 2. torsdag i maneden fra kl.15.00 til kl.17.00. Vi findes i dagligstuen pa P4.

Kommende arrangement

Tag med pa safari - pa Europas
starste bisonfarm der ligger pa den
nordfynske preerie

Det er den 19. juni og bussen starter i

Horsens, ved banegarden kl. 8.00
Hedensted, tankstationen pa hgjre side kl. 8.20

Vejle ved banegérden kl. 8.30
Kolding banegard kl. 9.00
Fredericia banegard kl. 9.30

Turen gar herfra mod Fyn. Vi holder en kaffepause i Mid-
delfart, hvorefter vi fortszetter mod Morud. Her skal vi pa
safari, det foregér i vogne. Efter turen ud til de store dyr vil
der veere lav selv burger af bisonked og gardbutikken vil veere
aben. Hvis du gnsker at kebe kad med hjem skal du huske at
medbringe en kaletaske.

Herfra ga turen til Bogense hvor vi far en guidet tur i den
gamle bydel og slutter af med kaffe pa Erik Menveds Kro.

Pris for denne spandende tur er:
medlemmer 150,00 kr.

ikke medlemmer 300,00 kr.
bgrn u/12 ar 75,00 kr.

Tilmelding senest den 10. juni til
Hanne pa 20780300 mail h.westergaaard @stofnet.dk eller
Eli tIf. 75554089 mail eliba@aaganet.dk

Kommende arrangement
Arrangement med Horsens og Odder

kommune, stomisygeplejersker og

Kirstne Hardam

I anledning af at Kirstine Hardam har faet indkebsaftalen med
Odder, Horsens og Hedensted kommuner, blev der inviteret
til et introduktionsmgde med den nye leverandgr. Iben fra
Kirstine Hardam fortalte om firmaet og deres holdninger til
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at afhjelpe og servicere os, samt viste billeder fra firmaet i
Holstebro. Det var en rigtig god introduktion. Stomisygeple-
jerskerne fortalte pa en delikat made om forskellige stomityper
og COPA der ogsa var tilstede fortalte om foreningen og hvad
vi kan gare for de stomiopererede. COPA havde en stand som
blev flittigt besagt og 12 personer valgte at melde sig ind i
COPA. Det var en spendende eftermiddag med et fint frem-
mgde, 95 personer havde valgt at bruge deres eftermiddag pa
at mgde op. Hedensted kommune var ogsa inviteret, men de
havde desveerre takket nej.

Tak til Iben, Jette, Anja og Charlotte for en god dag.

P.b.v. Hanne Westergaard

Siden sidst

En rigtig hyggelig maddag
Lerdag den 12. marts havde vi i COPA Sydestjylland arrange-
ret maddag pa opfordring fra et af vores medlemmer.

Arrangementet foregik hos Karin's Kgkken i Fredericia og
var fortrinsvis for medlemmer herfra da kommunen havde
stgttet med 5.000 kroner.

Desveerre var der kun tilmeldt ét par og arrangementet var
teet pa aflysning. Sa er det jo heldigvis sddan at man ma fylde
op med medlemmer fra andre kommuner og det endte med at
vi var 10 deltagere.



Vi startede dagen klokken 11.00 med en velsmagende variant
af havregrad.

Herefter fortsatte Karin Gjgdsholm med at forteelle om da-
gens program: Vi skulle lave mad og menuen var:
/Eble-karrysuppe med blad-
selleri og sma grovflutes til
forret.

Hovedretten bestod af ko-
teletter i fad serveret med
kartoffelmos og rucolasalat
med bagte radbeder og ristede
solsikkekerner. For nogle
stomister kan nogle af rettens
ingredienser godt give proble-
mer. Det geelder eksempelvis
cocktailpglser, tomater og
champignon. Og sa snakkede
vi lidt om hvad vi kunne gare
ved det. Eksempelvis fjerne
skindet fra pglser og tomater.
Det gjorde vi ikke og jeg
er ikke bekendt med at det
voldte dagens deltagere
problemer.

Desserten bestod af
hindbaermuffins med cho-
kolade og mandler.

Da vi havde faet menuen
og kokkenet preesenteret
blev vi inddelt i 3 grupper
der skulle sta for tilbered-
ningen af hver vores ret.

Herefter var det bare at ga
i krig med madlavningen.

Det gik veeldig godt med samarbejdet i de forskellige grupper og der blev

ogsa tid til hyggesnak og borddaekning.

Efter et par timer var vi klar til at ga til
bords. Det er @rgerligt at der ikke er duft
0g smag pa billederne for det smagte lige
sa godt som det ser ud.

Snakken gik ogsa lystigt under
spisningen og ved halvfire-firetiden bred
Vi op og tog hver til sit. Mette og
veltilpasse efter en rigtig hyggelig dag.

NYT fra lokalforeningerne

Jeg vil slutte mit indleeg med en lille opfordring til alle medlemmer i

COPA Sydgstjylland om at komme med forslag til kommende arran-

gementer. Vi i bestyrelsen vil jo rigtig gerne arrangere noget som I fin-

der relevant og interessant, men | er ngdt til at hjeelpe os med hvad det

kunne vere. Jeg synes det er frygtelig argerligt nar vi bliver ngdt til at

aflyse arrangementer pa grund af manglende eller for fa tilmeldte.
Kom ud af busken for vi er her jo for jeres skyld.

P.b.v. Lone Ngrtoft Ravn

37

Copa 3/2016



NYT fra lokalforeningerne

Aben rddgivning Sygehus Senderjylland,
Aabenraa
Mgd en COPA-radgiver

Der vil vaere en radgiver til stede

Mandag d. 13. juni kl. 10.00 til 13.00
Mandag d. 01. august kl. 10.00 til 13.00
Mandag d. 03. oktober kl. 10.00 til 13.00

Mandag d. 05. december kl. 10.00 til 13.00

Uden for denne tid vil der altid veere mulighed for at ringe til:
Lokalformand Christa Jensen tIf. 7447 3370
COPAs sekretariat tif. 5767 3525.

Anne Lise Hansen

tif. 7452 0091 /2961 2776 < achansen@webspeed.dk

Siden sidst

Temaaften i Tender

En rigtig god aften i Tonder. Kabaretten opfgrte "Takt og
tone” af Emma Gad. Der blev sunget med pa omkvadet:
Send en hilsen til alle dem deroppe,

tak dem for de mange glade smil,

for vi husker hver eneste spiloppe.

1 vort minde gemmes hver profil,

deres lune sind gik i sjeelen ind,

deres varme ord i vort hjerte bar.

Send en hilsen til alle dem deroppe,

tak dem for de mange glade smil.

P besgg var Anne fra Dansac,

som viste de nye produkter,

desuden fortalte hun medlemmer-

ne om, hvordan en stomi skulle

behandles, en meget lererig aften

for stomister. Tak til Anne. Tak for en dejlig aften.

Efter kaffen var der underholdning af kabaretholdet — nu med takt og tone.

Siden sidst

Generalforsamling

Formanden bad velkommen til den arlige generalforsamling,
som blev afholdt pd Rade-Kro. Medlemmer var mgdt op for
at hare, hvad der rorer sig i foreningen. Der blev serveret
middag samt kaffe/te med ablekage.

Hans Phillipsen blev valgt som dirigent. Hans konstate-
rede at generalforsamlingen var lovligt indkaldt. Christa for-
talte om aret 2015, samt de aktiviteter der var blevet afholdt.
Beretningen blev derefter godkendt. Giinther fik sa ordet og
gennemgik regnskab, som blev godkendt.

Valgt til bestyrelsen:
« Carl C. Sgrensen — genvalgt
« Ellen Paulsen — genvalgt
Brian Madsen — stoppet
e Leif Reus — nyvalgt
« Suppleant Bjerg Klausen — genvalgt
« Revisor Hans Phillipsen — genvalgt
* Revisor Lorenz Lorenzen — genvalgt

Tak til bestyrelsen for aret 2015. P& besgg var Marianne
Gottenborg og vise det nye fra Colo-
plast. Der var 4 forslag til
udflugter:
Besog pa TV-Syd Kolding ¢
Horsens ”Statsfaengsel” ¢
Fiskerimuseum i Esbjerg ©
Vestermglle museum.
Bestyrelsen tager stilling til
udflugt senere, som skal vare
i august.

P.b.v. Christa Jensen
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Siden sidst Kommende arrangement
Lost og fast Udflugt
Temamgade den 29/03 2016 i Udflugt den 27/08 2016
KBs” lokaler i Herning til Fur.

Landsformand Henning Granslev gav et opleeg om Neermere falger

COPA foreningens historie. Fortalte om de forskellige i naste blad.

lokalforeninger, Unge- og Torzeldregrupper. Hvad vi
f.eks. kan bruge COPA til hvis der er problemer med

at f& de produkter man gnsker, men kommunen mener Julefrokost
noget andet. Julefrokost den den 19/11 2016
Heidi Vang Hagelskar gav et lille indleeg om et Vestergaards Hotel, Videbeek.

firma TYTEX i Ikast der bla. har baelter og lign. til dem
der har brok eller for at holde posen pa plads.
Louise Refshauge fra Fjelstervang fortalte om sit liv
med stomi. Louise er en meget livsglad pige der taenker
positiv og ser muligheder frem for problemer. Louise
sluttede sit indleeg med at synge en sang -~ What a
Wonderfuld World" -
som hun gjorde helt fantastisk. P.b.v. Ulla Andersen

Tilbehorsprodukter

Pasta - Ringe/Plader/Strips - Pulver
Neutralisering af lugtgener - Granulat til tynd affering

Kontakt os pa tlIf. 3637 9130 for radgivning og varepraver

Medig Danmark A/S, Kornmarksvej 15-19, 2605 Brandby, www.medigdanmark.dk
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Kommende arrangement
Sommerudflugt til
Szby brunkulsl ej er 1940-45 to veerdifulde opgaver:

Braendsel og beskeeftigelse
Brunkul lgste under besattelsen

Tid og sted: Braendsel og beskeftigelse. Pa den
Sendag den 26. juni 2016. baggrund tiltrak omréadet arbejds-
Vi starter kl. 10.00 med brunch i kraft fra alle egne af landet. Brun-
Mansted Kulturhus kulsarbejderen spillede derfor en
Kalkvarksvej 1, 8800 Viborg. vigtig rolle pa en af Danmarks

starste og vigtigste arbejdspladser,
som leverede breendsel over hele
landet. | 1940’erne og frem til maj
1970 husede omradet Danmarks

Drikke:
Sodavand og gl,
snaps pa egen regning.

U_dﬂ"gt-' farligste arbejdsplads. | dag ser du i Sgby et fantastisk naturomrade, hvor 1.100
Vi karer f_ra Mgnsted KU"UV!‘US hektar har status som fredet. | dag ligger det meste af omradet som beplantet, og de
kl.11.45 til Sgby Brunkulslejer, smukke, men livsfarlige brunkuls-sger pynter i det kuperede landskab. Vi har i dag

hvor der std en guide Klar til rund- | syzrt ved at forestille os, at brunkulslejerne i 30 ar producerede det starste bidrag til
Visning. Vi drikke kaffe med sand- Danmarks energiforsyning.

wich efter rundvisning. Herefter gar
turen tilbage til Mgnsted Kulturhus. Kommende arrangement

F hjemk ilM Kulturh .kl 17.15. :
e lrlorstt i Kt sl 25| Hyggeefiermiddag 19. november
’ ’ Seet kryds i kalenderen ved den 19-11-2016.

Pris: . Invitationen kommer senere.
Prisen for denne storslaede tur er kun 125 kr. pr person.

Ikke medlemmer 250 kr.

Tilmelding: Seneste tilmelding er sgndag den 12. juni til
Knud Fauerby, pa mobil: 2147 2606 (bedst mellem k1.17 og 19) eller mail: pyr@pc.dk
Povl Jargensen, pd mobil: 2481 2966 eller mail: lilpo@youmail.dk
COPA lokalforening Gl. Viborg amt héber pd en stor tilslutning omkring denne udflugt, sé vi kan
fa nogle hyggelige timer med hinanden. Pb.v. Knud Fauerby

Siden sidst

Generalforsamling

Generalforsamling blev afholdt den 7. april, i mgdestedet Seedding Centret.

Der var et paent fremmade, og vi havde besgg af Anna fra Dansac, som fremviste nye produkter.
Efter endt magde og produktfremvisning, sluttede vi af med leekkert smarrebrad.

Kommende arrangement

TV SYD i Kolding 26. maj
Den 26. maj er der 'Kgr selv tur' til TV SYD i Kolding, hvor vi vil blive vist rundt samt
oververe en direkte nyhedsudsendelse.
Derefter er TV SYD vearter med kaffe og kage.
Indbydelse er sendt ud - tilmelding til Anette pad 2785 5978 eller s.a@bbsyd.dk
Der er begraensede pladser, sa det gar efter "farst til mglle” princippet, sd skynd dig at melde til.
P.b.v.
Anette Larsen
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Rddgivning pd Aarhus Sygehus THG Aarhusklubben ®)
indgang 1 A, 2. Sal Ved aprilmadet enedes vi om at ga over gaden og O
Lokalet til venstre for trappen/elevatoren udforske Godsbanen.
(mellem afdeling 260 og 280) Det var meget spendende at se alt det, der var

Mulighed for en samtale med en ligestillet. sket derovre. Vi kiggede ogsé ind pd mange

Torsdag 12. maj 16 -17.30 verksteder, inden vi gik over til os selv
Torsdag 26. maj 16 -17.30 og drak kaffe.
Torsdag 09. juni 16 -17.30 - L . .
Torsdag 23. juni 16 - 17.30 Nu er vi jo langt inde i foraret, og vores sidste mgde inden
Torsdag 11. august 16 - 17.30 sommerferien bliver onsdag d.11. maj kl. 14 - 16 pd
Torsdag 25. august 16 - 17.30 Folkestedet.
Der ggres opmeerksom pa, at alle der gnsker en Venlig hilsen Merethe Jastram Knudsen
samtale med en af COPAs radgivere er velkomne. 1f.2818 8928

Det er ikke kun for patienter, der er indlagt.

Stomiposer til Ukraine
OBS: Ved alle arrangementer i Aarhus lokalforening er der mulighed for at medbringe "overskudsposer” og
aflevere dem til bestyrelsen.
Vi vil samle dem sammen og sgrge for, at de kommer til Ukraine, hvor der er hardt brug for dem.

Siden sidst
Ny lokalformand valgt - referat fra generalforsamling 2016
Generalforsamling blev afholdt d. 16. marts 2016. Forman-  Dagsorden for generalforsamlingen var udsendt sammen med

den Morten Spaabak-Dippel bad velkommen til de ca. indkaldelsen i COPA's medlemsblad december 2015.
40 medlemmer som var madt frem pa Folkestedet,
Carl Blochsgade 28 i Aarhus. COPA Aarhus fortsztter nzste side)

Care
the right way
for a better day

Der findes mange
modeller og valg-

muligheder. Perfekt pasform

Ring og har Ingen generende sgmme
narmere! Starre frihed

Optimal tryghed

Bladt og andbart materiale
Effektiv statte

Produceret efter dine specialmal
Hurtig levering

Produceret i Danmark

Stgttebandager og medicinsk beklzaedning til l

stomi/brok, udviklet og produceret efter .
q a . . stomibandager.dk
SpeCIaImaI = for UItI matlv komfort! Eto Garments ApS - Bredgade 16 - 5592 Ejby - +45 64 46 13 30

sales@eto-garments.com - eto-garments.com



http://sales@eto-garments.com
http://eto-garments.com

NYT fra lokalforeningerne

COPA Aarhus fortsat:

Ad pkt. 1: Valg af dirigent
Niels Brund blev valgt som dirigent, som konstaterede at generalforsamlingen
var lovligt indkaldt i henhold til vedteegterne.

Ad pkt. 2: Formandens beretning

Formanden Morten Spaabak-Dippel aflagde beretning om érets aktiviteter.

* Der var aftholdt 4 bestyrelsesmoder.

* Samarbejdet i bestyrelsen har fungeret godt og konstruktivt.

» COPA Aarhus er den storste lokalafdeling med over 500 medlemmer.

* Afholdte arrangementer i 2015:
* Besog pa Moesgard Museum
» DHL stafet
» Sommerudflugt var blevet sammenlagt med deltagelse i arrangementet
pa "Den Internationale Stomidag” i Odense
* Julehygge
* Lokale arrangementer i lokalklubberne i Aarhus, Randers og Silkeborg
* Rédgivergruppen. Bestar af 16 medlemmer, der gennemforer savel ad
hoc radgivning som faste radgivningsvagter pa Aarhus Sygehus, Tage
Hanssens Gade. Radgivningsvagter p& Arhus Sygehus afholdes hver 2.
uge (torsdage).
Der afholdes statusmgder hver 3. maned i gruppen, hvor ogsa fordeling af
vagter m.v. aftales. Aarhus Lokalafdeling har flest radgivninger i landet.
Udviklingen er stigende med mange on-line rddgivninger pd COPA’s
hjemmeside. Disse gennemfgres af Henning Granslev.
* Facebook: COPA har sin egen lukkede hjemmeside. Der er stor aktivitet
pé denne. Styres af Grit i Horsens.
» Formandens beretning blev godkendt af de fremmedte pa generalfor-
samlingen.

Ad pkt. 3: Afleeggelse af regnskab
Kassereren Helle Jgrgensen gennemgik indteegts- og udgiftsposterne i
regnskabet.
* Indtaegterne kommer primert fra COPA’s Landsforening samt kom-
munale tilskud. Udgifter kan henfares til aktiviteter afholdt i arets lab,
bestyrelsesarbejde, radgivermader, klubmader.
* Regnskabet viste et lille underskud pa kr. 307 efter henszttelser.
Regnskabet blev af generalforsamlingen godkendt uden kommentarer.

Ad: Aktivitetsplan for 2016

Aktivitetsplan 2016

» Radgivermoder herunder udarbejdelse af radgivningsplan/vagt for Aarhus
Sygehus, Tage Hansens Gade.

* 2 x svemmeaften.

» Sommerudflugt er foreslaet til enten Feengslet i Horsens eller Vindmelle-
parken i Thy. Andre forslag kan ogsé komme pa tale. Afgorelse finder sted i
forbindelse med den nye bestyrelses konstituering.

* Deltagelse i DHL- stafetten (séavel 5 km stafet-lob som 5 km gang).

« Juleafslutning.

* Lokale arrangementer i Randers, Aarhus og Silkeborg Et forslag om en
”Hjemlgsetur” i Aarhus vil indgd i den nye bestyrelses planer for 2016.

Ad: Indkomne forslag
Der var ikke indkommet forslag til dreftelse pa generalforsamlingen.

Ad: Valg til bestyrelse
Formanden Morten Spaabak-Dippel gnskede ikke genvalg.
Som ny formand valgtes Gitte Heide
3 bestyrelsesmedlemmer var pa valg
* Helle Jorgensen onskede ikke genvalg.
Som nyt bestyrelsesmedlem blev Berit Lauritsen valgt.
* Niels Brund blev valgt til en ny 2 érs periode.
* Ejvind Thorsen accepterede genvalg for en periode pa 1 ar.
* Suppleant. Som ny suppleant blev Sheila Vissing valgt.
* Revisor. Else Marie Kraul enskede ikke genvalg. Helle Jorgensen
blev valgt som revisor.
* Revisorsuppleant. Signe Hachenberger enskede ikke genvalg.
Else Marie Kraul blev valgt.
Bestyrelsen konstituerer sig ved 1. bestyrelsesmgde.
Til de afgdende bestyrelsesmedlemmer Morten Spaabeek-Dippel og Helle
Jargensen blev afslutningsvis overrakt en erkendtlighed for deres arbejde i
bestyrelsen. Iseer Helle Jargensen har i vel 20 aktive ar lagt mange timer i
bestyrelsesarbejdet i Aarhus Lokalforening.

Ad: Eventuelt
Intet.

Generalforsamlingen var hermed slut og dirigenten takkede
for god ro og orden.

P.b.v. Ejvind Thorsen
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Veeskebalance ved kort tarm
Afholdelse af foredrag: ’Veeskebalance ved kort tarm”
16. marts 2016 v/ overlaege Christian Lodberg Hvas
fra Arhus Universitetshospital, afd. V

| forbindelse med afholdelsen af generalforsam-

ling d. 16. marts 2016 havde COPA Aarhus

indbudt til ovenstdende foredrag omhandlende

de problemer, der kan veere forbundet med at

have en stomi eller pouch.

Overlaege Christian Hvas gav en meget grundig gennem-
gang af tarmens funktion og fysiologi og de processer, der
sikrer, at vi far det fulde udbytte af det, vi indtager af mad og
drikke.

Hvis man har faet fjernet dele af sin tyktarm er det svaerere
at optage og udnytte madens naringsstoffer og den vaske, der
drikkes. Mennesker med stomi eller pouch har risiko for et
stort vaeske- salttab gennem tarmen.

Tab af vaeske og salte giver tarst og veeskeunderskud,
fortalte overleege Hvas, og den normale reaktion vil vere at
sgrge for endnu mere indtag af veeske. Men det er en forkert
made at tackle problemet pa. Derimod skal man drikke min-
dre og ikke mere og samtidig sgrge for indtagelse af salt.

Tarmen Kkan altid - ogsa nar den er syg - optage sukker og
salt samtidig via en serlig transportmekanisme i tyndtarmen
og det er bedst at indtage sukker og salt i en koncentration,
der svarer til koncentrationen i kroppen. Dette er tilfeeldet i de
rehydreringsveesker som benyttes til behandling af rejsediaré,
fortalte overleege Hvas. En serlig blanding kaldet V-blanding,
der bestér af sukker, salt og vand anbefales for at sikre en god
veeske-saltbalance og kan selv laves. Der var stor interesse for
overlege Hvas’s foredrag og der blev stillet mange spargsmal
til foredragsholderen.

Aarhus Universitetshospital, afd. V har udarbejdet en raeekke
patientvejledninger, som kan downloades pa adressen
www.levermavetarm.auh.dk

Iseer 3 Patientvejledninger er vasentlige ved hgje output:
Fiberfattig dizet ved tyndtarmsstomi med hejt output
V-blanding, sukker-salt vaesketilskud

Ernaring ved tyndtarmsstomi med heje output

Jeg tror, at alle vi, der overvarede overlege Christian Hvas’s
foredrag, blev noget klogere pa, hvordan vi selv kan medvirke
til at sikre en god veeske-saltbalance.

P.b.v. Ejvind Thorsen

COPA Aarhus

nye lokalformand forteeller

Jeg hedder Gitte Heide og er nyvalgt formand for COPA
Aarhus lokalforening. Privat er jeg gift med Dennis og vi har
en sgn pa 23 ar. Jeg arbejder som studievejleder pa fuld tid
og har derigennem stor erfaring med at radgive og vejlede
andre mennesker. Jeg blev opereret i 1999 farste gang og har
siden 2004 haft permanent ileostomi. Jeg har stor respekt for
det arbejde som bestyrelsen i Aarhus lokalforening har gjort
og jeg skal gagre mit bedste for at lgfte opgaven som formand
fremadrettet. Jeg har det sidste ar veeret suppleant i bestyrel-
sen samt varetaget radgiverkoordinatoropgaven og der igen-
nem féet et godt kendskab til de opgaver der bliver varetaget i
foreningen.
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Gar du med en god ide til en aktivitet eller har du lyst til at
blive radgiver herer jeg gerne fra dig. Sommerudflugten er
planlagt og invitationen er i dette blad. Aktiviteter for resten
af aret bliver planlagt pa naste bestyrelsesmade i maj. Jeg
gleeder mig til arbejdet i bestyrelsen og ser frem til aktivite-
ter sammen med jer.

Med venlig hilsen Gitte Heide

Kommende arrangement

Sommerudflugt lerdag 4. juni

Turen gar det til det natursk@nne Silkeborg. Vi starter med
Brunch pa Cafe KIK og derefter besgger vi

AQUA Dyrepark.

Program for dagen:

KI. 08.30 Opsamling med bus v/Randershallen

KIl. 09.10 Opsamling med bus v/Musikhuset Aarhus

KI. 10.00 Brunch pé Cafe KIK i den gamle
papirfabrik

Kl. 12.00 Afgang til AQUA med bus

KI. 12.20 Ankomst AQUA-Se parken pa egen hand

KI. 13.00 Dagens dyr

KI. 13.15 Rundvisning

KI1. 14.30 Kaffe og kage i Cafeen

KI. 15.30 Afgang fra AQUA

Kl. 16.30 Musikhuset Aarhus

Kl. 17.30 Randershallen

Udflugten er for alle COPA medlemmer. Alle medlemmer
kan tage en ledsager med. Prisen for at deltage er kr. 150,00
pr person.

Tilmeldingsfristen er lgrdag den 21. maj 2016.

Tilmelding til Berit Lauritsen,

mail: beritlauritsen05@gmail.com eller mobil: 2892 3335.

Aqua Akvarium og Dyrepark.

Kommende arrangement

Svgmmeaften 25. maj
Foraret er kommet og vores svgmmeaften nr.1 i ar er pa trap-
perne (Vi arrangerer en svgmmeaften igen til efteraret).

Vi mgdes onsdag
d. 25. maj kl. 18.00 ved
billetlugen til svamme-
badet ”Spanien” i
Aarhus midtby, ved
rutebilstationen. Her
vil vi nyde en
svemmetur, eller blot flyde rundt i vandet (du skal ikke ned-
vendigvis kunne svgmme), vi kan nyde massage ved vand-
tryk, spabad og sauna.....eller de af mulighederne som vi nu
har lyst til, men en tur i bassinet skal vi dog.

Du kan trygt tilmelde dig, der er altid COPA-radgivere
med i omklaedningsrummet og i vandet.

Pa grund af begraenset deltagerantal, gar vi efter "farst til
melle” princippet, sa skynd dig at tilmelde dig, - dog har 1.
gangs og nyopererede medlemmer farste prioritet -.

Atter er COPA gavmild med et godt tilskud: Vi giver ind-
gangshilletten til svsmmehallen samt et veesentlig tilskud
til de af svemmerne der efterfalgende gnsker at ga med pa
spisested, hvor vi nyder god mad og et glas vin / vand, i hyg-
geligt og muntert samveer med ligestillede.

Egenbetaling her er blot et lille belgb pa 50,- kr. pr. person
for deltagelse i spisningen.

Tilmelding senest d. 17. maj (men gerne nu) til :

Niels Brund pa mail niels@cool.dk
eller tIf. : 21253988 (efter kl. 17.00)

P.b.v. Niels Brund

men i de moder
bygning fra 1933,

I Badeanstalten Spanien
yggen til den

ag og enten f§
hed.

kan du vende r

hektiske hverd
pulsen op eller

Www.vigirh venpuls. dj

Randerg ruppen Kommende arrangement
Siden sidst Skovtur

Q

o Livlig spargelyst

Aarhus lokalforening havde tirsdag
den 29. marts et velbesggt mgde
med overleege Anders Tattrup.

Han fortalte godt og grundigt om
stomiproblemer iser brokproblemer. Der
var livlig spgrgelyst, sa vi blev alle meget
klogere.

Derefter viste Focuscare deres produkter
bade til dem med og uden brok.

Tak for en leererig aften.

Kirsten Gjorup Hansen

Tirsdag den 31. maj

kl. 19 mgdes vi i
Fladbro pa parkerings-
pladsen lige efter kroen.
Vi gar en tur og ser
dadyrene, og derefter drikker vi kaffe/te og spiser kage i madpakkehuset.

Hvis | gnsker karelejlighed/samkarsel, s sig det, nar | melder jer til pa tIf. num-
mer 22 16 21 40 eller mail kirsten.gjorup.hansen@gmail.com

| tilfelde af regnvejr er der en alternativ plan.

Kirsten Gjorup Hansen
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Meod en COPA-radgiver

Radgivning pa Aalborg Universitetshospital Syd

Vi treeffes i Patient til Patient rédgivningen pa Aalborg Universitetshospital Syd (forhallen til venstre for elevato-
rerne). Mandag i lige uger kl. 10.00 til 12.00 (dog ikke i juli og kun farste lige uge i december).

Hjemmesiden Se billeder fra vores arrangementer pa vores hjemmeside www.nordjylland.copa.dk

Siden sidst

Bowling

Vores bowlingaften blev i &r afholdt fredag den 4. marts kl.17.30. Farst hyggede vi med bowling, derefter hyggede vi os (alle
med teeerne i behold) med den efterfolgende velkomstdrink, buffet og kaffe. Der var en 'Guldkegle' til vinderen, denne gang blev
det Jgrgen Hansen.

Siden sidst

Ny lokalformand
Generalforsamling den 3. april 2016
33 medlemmer var mgdt frem til arets generalforsamling pa

Skalborg Kro med falgende dagsorden:

1. Valg af dirigent. Bjarne Baarup blev valgt.
2. Formanden afleegger sin beretning til godkendelse. Beretningen blev godkendt.
3. Kassereren forelaegger lokalforeningens reviderede regnskab for sidste

kalenderar til godkendelse. Regnskabet blev godkendt.
4. Bestyrelsen fremlegger sin aktivitetsplan for det kommende ar.

Der var flere steder, som var interessante som udflugtsmal.

Julefrokost i november eller december.

Bowling til foraret.

Generalforsamling i april.

Generalforsamlingen kom med flere forslag, som bestyrelsen ser nermere pa.
5. Behandling af indkomne forslag. Der var ingen.
6. Valg af formand og to bestyrelsesmedlemmer.

Formand Jargen Dresfeldt gnskede ikke genvalg. Bjarne Baarup blev den

nye formand. Bestyrelsesmedlemmerne Lise-Linda Nielsen og

Lasse Bonnerup blev genvalgt.
7. Valg af revisor og revisorsuppleant.

Ronald Hyllested - blev genvalgt som revisor. Niels Larsen - blev genvalgt

som revisorsuppleant.
8. Eventuelt.

Bent Christensen orienterede om en mandegruppe, som er
oprettet hos Kreeftens Bekaeempelse i
Aalborg. Her mg-
des man s til feel-

Bestyrelsen i Copa Nordjylland

ne Baarup
lesspisning og Formand: Igz; Sass Lund. Q
socialt samver. Nastformand: Lasse Bennerup-
Inden gene- Kasserer: i Hansen.
ralforsamlingen fik BEStyre‘Sesmed‘ Ran(iLmda Nielsen.
vi kaffe og et rund- Bestyrelsesmedl: I<;|S:n|e Christensen.
stykke og efter Suppleant:

generalforsamlingen
hyggede vi os med kroens buffet. P.b.v. Jgrgen Dresfeldt

Tak for 10 fantastiske ar
Jeg har nu pravet at fa det at veere laryngectomeret (strubelgs) formand i lokalforeningen til at fungere, det mener jeg ikke
rigtig er lykkedes.
Beslutningen om ikke at modtage genvalg var svar, men jeg mener det var bedst for foreningen og ikke mindst mig selv.
Til slut vil jeg gerne takke lokalbestyrelser, hovedbestyrelser, producenter, forhandlere, sygehuse, andre patientforeninger
og selvfalgelig ikke mindst medlemmerne for 10 fantastiske &r som lokalformand i Nordjylland.
Med venlig hilsen Jgrgen Dresfeldt
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Kommende arrangement

Sommerens urostomimgde - 24. september i Roskilde
Vi minder om sommerens mede i Urostomigruppen. Vi haber pa et godt fremmade og glaeder os til en hyggelig
og indholdsrig dag.

Det foregdr

Lordag d. 24. september 2016 pd Restaurant Hdandvcerkeren, Hersegade 9, 4000 Roskilde.

Det er lige i neerheden af Roskilde Station, og for dem der kommer i bil, er der lidt parkeringspladser ved restauranten
og mange flere ved Grabredre skole i Grennegade - 50 m derfra.

Deltagere
Medlemmer og stattemedlemmer deltager gratis, dog er drikkevarer til frokosten for egen regning.

Tilmelding
Tilmelding senest onsdag d. 7. september til sekretariatet. Telf.: 5767 3525 eller mail sekretariatet@copa.dk

Sporgsmal?
Evt. spergsmal til arrangementet rettes til Kirsten Cederlund eller Anne Lise Hansen.

Program for dagen
10.00 — 10.45 Ankomst, kaffe og en bid bred
10.45-11.00 Velkomst Restaurant 45
11.00 — 12.15 Indlaeg ved overlaege Lisbeth Salling, kirurg pa Rigshospitalet Hersegade o andv&rkeren’
12.30 -13.30 Frokost (drikkevarer for egen regning) + 4000 Roskilde.
13.30-14.30 Stomisygeplejerske pa Urologisk afd., Rigshospitalet: Urostomier, hudpleje m.m.
14.30 — 14.45 Kaffepause
14.45-15.30 Nyt fra Coloplast ved Mette Martinsen
15.30-16.00 Eventuelt og afslutning.
De bedste hilsener pda Urostomigruppens vegne
Anne Lise Hansen tf.: 7452 0091/ 2961 2776 mail: achansen@webspeed.dk
Kirsten Cederlund tlf.: 2093 2159 mail: kacederlund@webspeed.dk

PRODUKTNYT

Focuscare Denmark ApS prasenterer i denne maned
T.G.Eakin LTD's forste 2- dels stomiposer til
kolostomi og ileostomi.

Navnet pa de forste produkter i den nye produktlinie fra det
verdenskendte familiefirma hedder eakin dot.

Det nye 2 — dels system har en unik klaeber, der er udviklet efter en
hidtil ukendt metode, som bevirker laengere beretid, hurtig vedhaftning
og fleksibilitet.

Basispladen har loftbar flange og posen kobles pé klaeberen med et
tydeligt klik, sa sikkerheden gges.

Den hurtige vedhzftning og laengere beretid betyder, at brugeren kan
komme hurtigt videre med stomiskiftet ( og livet ).

Filosofien bag navnet pa produktlinjen, samt de mange fordele
eakin dot kan tilbyde er, at brugeren skal bruge mindre tid pa sin stomi,,
sa den blot er en lille del af en starre hverdag.

10p Ues

Kontakt Focuscare Denmark ApS, info@focuscare.dk eller 49261399 for mere information og vareprgver.
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Siden sidst

Forarsturen 2016
Weekenden den 4. til 6. marts blev den arlige
foréarstur med Foreldregruppen afholdt. Denne

gang var det NH Hotel og Konference Center

/ Jump A Lot i Redekro som dannede rammerne
for weekenden.

Fredag eftermiddag madte 16 familier op til en
hyggelig weekend. Der var nye familier og gamle
kendinge med pa denne tur, hvor vi alt i alt var
60 personer.

Forzldre og bgrn fandt hurtigt ssmmen og
snakken gik lystigt over en kop kaffe, saftevand
og kage.

Fredag aften stod den pa hjemmelavet burger
med Morten som grillmester og der blev spist og
hygget.

Barnene sa vi ikke meget til i lgbet af week-
enden da der var fri adgang til Jump A Lot lege-

land, hvor de kunne blive udfordret pa klatretarne,
danse/synge rum, indendgrsfodboldbane,

airhockey, trampoliner mm. Men foreldrene var
nu ogsa godt repraesenteret derinde, i det omfang

bgrnene synes man skulle deltage.

Lordag tog mange familier lige et smut over gransen, sa sodavand, ol og

slikdepotet derhjemme kunne blive fyldt op, og igen var legelandet godt besggt.
Lordag aften blev der serveret helstegt pattegris og oksefilet og alt hvad hjertet

kunne begare dertil, der var ogsa godt gang i slushice
maskinen til bgrnene, som var godt svedige af at mosle
rundt inde i legelandet. Og ellers blev weekenden brugt
til at vende dagligdagsproblemer med vores tarmbgrn,

og knyttet venskaber pa kryds og tvers af nye og
gamle familier.

eltager

' yeaereny d
ilien Jacobsen, skriver om at
Fami

en
. r&\dregrUpp ; op af
i COPA FO { efter ringet OP
ved arrange;‘f“;gmed\em af COPA 0g blev KoY
Vi blevi starten

\dre-
mme med Fore
urgte om Vi ikke havde lyst til at ko
P igt til et IA.
formanden, sOM det hurtigt
gruppen tl Radee 1se og draftelse med t:mnene,:;vae\dste, Mathias, har
Efter kort OV";,rVe]ehO|ds vis 6,11 09 12 a0, hVO:‘. wdle efter ligestillede
Vi har 3 0210 B2 her"’rte er indlagt, <3 vi naermest 19
iogo
en skyllestomt 09
5 rn som Voksne. \ o L kom
sav(g‘gbf’?kken en Ve\koms‘t_ ‘;erges\t(:r)t 09 faldt hurtigt ! 5‘\15"‘; t?‘g Qtd kgre hjem
Vi falte 05 VENOTC t:?/erken parn eller VOKsNe ‘\‘/a;g Mathias meddelte
nasten al for hu_mgt °3en5kabe' for 0s a\lg sammi ‘ med pa juniorturen til
igen. Det bleV til nysure“ at han da helt sikkert ska
i hjem '
allerede inden

En weekend der alt for hurtigt gik men sagtens
vil kunne gentages naste ar, samme sted da der var
god plads og aktiviteter for alle aldre.

Tak til Foraldregruppen for endnu et godt arran-
om ggr det muligt at vi kan holde disse weekender.

; for at tage
o at ha haft muligheden O .
maj. ¢ helt fantastisk 'Doost & ne ¢ allerede om Vi ikke snal
Det har gIVe! Osh?ele familien, 09 pgrnene spary
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- ement. histed
\dregruppen for et famaSt‘SkI?g:l?; hilsen F amilien Jacobsen, T
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Naturens uorden — dokurmentar om af veere unormal

J acob Nossel, der er hovedpersonen i filmen “Naturen uorden” var opleegsholder ved Stomidagen
i Odense lgrdag den 19. september 2015. Filmen er vist pd DR 2.

Nar man har set filmen, kan man efter min mening kun beundre Jacob og hans ide til at lave en film, der helt konkret viser alle
de udfordringer, en handicappet person kan have i dagligdagen. Heldigvis er Jacob mest positiv indstillet til livet. Men det er
tydeligt, der har veeret og stadig er tabu om mange forskellige handicap. Mange personer ser den anden vej, nar de mgder en som
Jacob. Jacob siger selv, han er spasser. Dette udtryk bruger vi andre vel ogsa i ny og ne, hvis vi skal vare &rlige.

Hvad kaldes vi med stomi? Her er ikke et specielt ord, der kan dakke. Jeg og mange andre kalder os stomister. Det ord kan en
del med stomi ikke lide. Hvad skal vi sa kalde os selv. Nogen siger, jeg har det der med en pose pa maven! Sig dog i stedet — jeg
har en stomi.

Jeg er Klar over, vi ikke alle kan og/eller gnsker at bruge et grimt ord om stomi. Jacob sagde pa oplaegget i Odense: "Lagen har
flyttet mit rovhul om pa maven”. Jacob har selv haft stomi, da hans tarm skulle have ro.

Jeg har et par meget gode kolleger, der har givet mig denne titel — ”den rgvlgse”. Det kalder de mig ikke altid — kun ved specielle
lejligheder. Det er kun meget fa kolleger der bruger dette ord. Det generer ikke mig, de mener
overhovedet ikke noget ondt med denne titel. Sa har jeg da ikke rav i begge ender.

Husk vi med stomi har ikke selv valgt vores situation: At leve med en pose pd maven. Men hvad var | * Se filmen pa bibliote-
alternativet? Jeg er udmaerket klar over, at en del har problemer i dagligdagen med en stomi. Og de kernes computerskaerme.
personer har ikke et liv fyldt med livskvalitet. Heldigvis har vi fleste et helt normalt liv. Tak for Sperg din bibliotekar.
leegekunsten, der kan @ndre pa tarmsystemets vej gennem kroppen ud til en ny “endestation”. * Se filmen hjemme pa

En stor tak til Jacob for at turde tage et tabubelagt emne op til overfladen, bade med et teaterstykke din egen computerskaerm.
pa det kongelige teater og med filmen, der er vist i flere lande. Alt du begver er:

Jeg beklager meget, hvis nogen far ansted af mine ordvalg i dette indlaeg til Jacobs film. net-adgang

Henning Granslev brugernummer
pinkode til dit bibliotek.

Sadan ser du filmen

PNQIIUY SUINOIqIE
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mejeriprodukt, der ggr
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ekstra naering i en nem
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Fa inspiration til laekre
mellemmaltider med
Arla Protino® pa
www.arla.dk/protino

Arla

nyd det gode

Arla Protino® forhandles i
supermarkeder over hele landet
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Udgiver: COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

LOKALFORENINGER / GRUPPER

(Landsforeningen: tif. 5767 3525)

Kgbenhavn / Frederiksberg
Svend Larsen *)

Brandstrupvej 99

2610 Redovre

TIf.: 2057 6809

Storkgbenhavn
Gethe Jacobsen
Topasvej 35

2730 Herlev

TIf.: 4095 0953

Frederiksborg
Gisela Schjett **)
Birkemosevej 30
3550 Slangerup
TIf.: 4733 4434

Bornholm

Inge Skovgaard Petersen
Storegade 15 D

3700 Regnne

TIf.: 3028 6530

Roskilde/Kgge
Jette Frederiksen *)
Kirkegardsvej 7
Gundsgmagle
4000 Roskilde

TIf.: 4673 0587

Vestsjeelland
Eddy Terslgse
Rolighedsvej 19
4571 Grevinge
TIf.: 6063 0747

Storstregm/Lolland Falster
Helle Westergaard
Elmebakken 6

4400 Kalundborg

TIf.: 5950 8243 / 4042 3044

*) Medlem af COPAs forretningsudvalg.

Fyn

Poul Erik Andersen
Mullerupvanget 12
5230 Odense M
TIf.: 6615 8512

Sydgstjylland

Hanne Westergaard *)
Emil Mgllers Gade 24 A 2
8700 Horsens

TIf.: 7564 1086

Sanderjylland
Christa Jensen
Korshgj 5
Asserballe

6440 Augustenborg
TIf.: 7447 3370

Sydvestjylland

Anette Larsen

Bryndumvej 200, Bryndum
6715 Eshjerg N

TIf.: 2785 5978
(bedst efter 14)

Midt/Vestjylland

Lars Elvig *)
Banegardspladsen 4A 2-derl
7400 Herning

TIf.: 2052 1771

Gl. Viborg amt
Knud Fauerby
Hagenstrupparken 34
8860 Ulstrup

TIf.: 5046 8434

Aarhus

Gitte Heide
Engdraget 29A
8310 Tilst

TIf.: 2778 2894
(bedst efter 16.30)

Nordjylland
Bjarne Baarup
Vester Altan 42
9500 Hobro
TIf.: 2143 3018

Familizer Adenomatgs Polypose
gruppen

Susanne Jakobsen

Elsdyrvej 15, 6000 Kolding

TIf.: 2165 9460

Foreeldregruppen

Morten Holmgaard
Amaliehaven 20, 7080 Bgrkop
TIf.: 5047 5007 / 4021 1966

Ungdom

Ida Engblom
Staerevej 16, 1. tv.
2400 Kgbenhavn NV
TIf.: 5136 3063

Urostomigruppen
Vestdanmark:

Anne Lise Hansen
Gaskaergade 17 B, 1.tv.
6100 Haderslev

TIf.: 7452 0091 / 2961 2776

@stdanmark:
Kirsten Cederlund
Bymarken 4 D, st.tv.
4000 Roskilde

TIf.: 2093 2159

**) Suppleant COPAs forretningsudvalg.
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