Marts - April Copa-blad 2 /2016
\/ \\

BO0C

7
\Q/
S ?“ FORENINGEN COPA STIFTET 1951

| dette blad kan man bl.a. Izese:

'Tag med COPA til Viborg
..... se side 4
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Kare medlemmer

LEDER

Isidste COPA blad var der
omtale af en af flere kom-
muners fortolkning af service-
lovens §112 vedr. bevilling til
hjelpemidler. Der blev ogsa
oplyst, at Stomiforeningen
COPA havde sendt et brev til
et medlem i Folketingets So-
cialudvalg om hjelp til at bede
socialministeren tage hand om
problemet.

Desverre er der til dato
(den 14. februar 2016) intet
sket 1 processen.
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Det foles som om borgernes problemer med at fa bevilling
til de rette stomihjaelpemidler ikke er et sarligt spendende
omrade, som politikerne vil gare noget ved - her og nu.

Forhabentligt vil der komme fokus péa problemet efter den
30. marts, nar der er informationer om problemerne i et magasin
fra Media Planet "Mands Helse” der er med i Morgenavisen
Jyllands-Posten.

Her vil der bl.a. veere artikler om stomi. En journalist fra me-
dia Planet henvendte sig til Stomiforeningen COPA for at here,
om der var specielle problemer med at leve med en stomi.

Jeg fortalte, at mange borgere har problemer med at fa bevilget
de onskede stomihjelpemidler.

Journalisten fik kopier af breve med beskrivelser om proble-
met. Der er sendt breve til bade Kommunernes Landsforening,
Regionerne, og ministerier.

Journalisten vil preve at fa en kommentar fra nogle af de
ansvarlige politikere/embedsmand. Nu ma vi se, om det giver
bonus.

er er bl.a. folgende eksempler. En borger med skyllestomi /

(gennem 10 ar) flytter fra Middelfart til Odense. Pludselig
kan vedkommende sa ikke fa katetre m.m. til at passe sin skyl-
lestomi. Odense Kommune mener, det er en sag for sygehuset at
daekke udgifterne til dette.

En borger pa Sjlland flytter til en anden kommune, ogsé pa
Sjeelland. Borgeren har hidtil haft bevilling til 2-3 kolostomipo-
ser pr. dag. Tilflytterkommunen mener, at en pose om dagen ma
vaere passende. Stomiforeningen COPA kontaktede sagsbehand-
leren og spurgte om begrundelse for denne @ndring. Telefonop-
ringningen leste problemmet, s borgeren igen ma bruge poser
som hidtil.

Stomiforeningen COPA har erfaret, at nogle kommuner og
sygehuse nasten bliver presset til at anbefale/bruge naermere
bestemte stomihjaelpemidler til de stomiopererede.

Det er helt i strid med loven. Der star i loven, kommunen
daekker udgifterne til de bedst egnede og billigste produkter. Men
produktvalget skal vere efter en konkret og individuel vurdering
af den enkelte borger. Der er ikke standardlesninger.

Det er aldeles uacceptabel, hvis fremtiden for de stomioprerede
bliver et steerkt begranset valg af stomihjelpemidler. Nogle
kommuners sagsbehandlere oplyser folgende: Det hjaelpemid-
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del, som vi tilbyder, du kan fé bevilget, er helt som det produkt
du hidtil har brugt. Det passer ikke. Producenterne har ikke de
samme produkter. De har lignende produkter til bade kolo- ileo-
og urostomi. Det er korrekt, men de er forskellige.

Jeg ma desverre ogsd medgive, at nogle gange ender sager
med to parter, der overhovedet ikke kan tale sammen. Der har
vaeret en ret s grov tone i sagen (fra begge sider). Husk, at sige
bestemt, men ordentligt, hvad du mener i din sag. Det gaelder
selvfolgelig fra begge sider.

Det skal slas helt fast. Mange kommuner overholder loven til
punkt og prikke - helt uden problemer for de stomiopere-
rede. Sédan skal det ogsa vere.

Men hvorfor f..... kan de andre sa ikke gore det samme. Vi
bor i Danmark. Her ber alle borgere behandles ordentligt og ens,
uanset bopelskommune. Og jeg mener, efter lovens regler og
ikke tilfzeldige egne regler i kommunen.

vis man ikke far de hjelpemidler, man ensker, skal man

klage og bede om et skriftligt svar med begrundelse for
afslaget. Giv ikke op. Jeg er klar over mange opgiver og siger, na
sddan er nok, kommunen har vel ret.
Hold ud og kaeemp for din ret. Stomiforeningen COPA vil keempe
videre. Det hjelper ikke at give op. Sammen star vi staerkere.
Det hjelper heller ikke at lobe skrigende veek fra problemet. Din
stomi felger med, hvor du leber hen.

Puha — det var ikke nogen serlig opleftende og positiv les-
ning.

Der er dog heldigvis ogsa gode ting her i livet. Sommeren
venter forude.

bladet er der i uge 26 tilbud om sommerophold pa Golf Hotel,

Viborg.

Det var en stor succes sidste ar. Jer der ikke kom med i 2015,
har s& muligheden i ar.

Jeg vil slutte med et
onske om en rigtig god

paske og en dejlig varm
tid i de kommende
maneder.

Kender du COPA?
skan QR-koden
og fa meget mere
at vide

EAE
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Er du blevet

pensionist?

Af hensyn til dit COPA-kontingent:
Husk at meddele COPA's
sekretariat

hvis du er blevet pensionist.

Med venlig hilsen
Jorgen Jensen

Q
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Stomiforeningen COPA
Sekretariatet

Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

TIf.: 5767 3525

Traeffes mandag - torsdag: 10.00 - 14.00;
fredag: 10.00 - 13.00.

Foreningens gironummer: 7 09 03 31.
Hjemmeside: www.copa.dk

e-mail: sekretariatet@copa.dk

* Landsformand:
Henning Granslev
Bavnegardsvej 110, Kolt
8361 Hasselager
TIf.: 7021 3525
(KUN hverdage: bedst 14.00-18.00)
e-mail: h.granslev@gmail.com
Vicelandsformand:
Hanne Westergaard
Emil Mgllers Gade 24 A, 2.th.
8700 Horsens
e-mail: h.westergaard@stofanet.dk
TIf.: 7564 1086

* Lokalformeend og -grupper:
Se bagsiden.

COPA medlemsblad

Copa-bladet udkommer 6 gange om aret,
omkring d. 10. i ulige maneder.

Neeste blad omdeles i perioden 8/5 til 10/5 2016.
Oplag: 4500 stk.

Tryk: LaserTryk A/S, Aarhus.

* Ansvarshavende redaktor:

Cand.scient. Ole Vestergaard,

fax: 9849 9889 » mail: mail@copabladet.dk
* Leeserbreve, indleg og artikler:

COPA forbeholder sig ret til at afvise/for-
korte eller udskyde indleeg. Manuskripter
sendes via mail@copabladet.dk (zekst som
tekstfil i word) eller med PostDanmark til
sekretariatet. Sendes foto/illustrationer pr.
mail, skal det veere som selvstendige pahaet-
tede filer (jpg), hojst 5 MB pr. fil; oplesning
trykkvalitet. Feerdige hejtopleselige-CMYK-
pdfi trykkvalitet og farve modtages ogsa
efter aftale. At pdf-filer opfylder krav til tryk
er indsenderens ansvar.

Sidste frist for indlevering af tekst

til nzeste nummer er 10/04.

COPA behover ikke nedvendigvis dele
meninger bragt i bladet. Eftertryk tilladt
med kildeangivelse, efter indhentet skriftlig
tilladelse hos COPA's sekretariat.

e [llustrationsannoncer:

Neeste blad: Tilsagn senest 10/04.
Haojtopleselig-CMYK/300 dpi-pdf sendes

til mail@copabladet.dk. Andet materiale
modtages ogsa - efter afale. Materialefrist
annoncer normalt 7 dage efter tilsagn. Re-
proklart annoncemateriale til neeste nummer
skal vaere Copa-bladet i heende senest: 20/04.
* Indstik: Med forbehold. Neermere
oplysninger: COPA's sekretariat.
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Foto forsiden
Trae og himmel i Dollerup Bakker naer

Viborg. Colourbox.

Foreningens formal:

Vedteegternes § 4:

Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoiropererede samt
personer med sygdomme, der kan fgre til anlaeggelse af stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfart ved:

- at udgve oplysende, rddgivende og opsggende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjaelpe hinanden med rad og vejledning og i seerlige
tilfeelde at yde stette i form af et humerlegat.

- at udgive et medlemsblad, Copa-bladet.

Copa-blad 2/2016 (marts - april) [Fra ferste 'Co-Pa’ i 1962: nr. 249].

Indhold:
Leder (Henning Granslev)
COPA sommerophold 2016 (Henning Granslev)
Hold gje med de 7 tegn
Laserne skriver:
Darlig behandling og manglende forstéelse (v/Henning Granslev)
Ambassaderer (Christian Stentoft)
Irrigation - feelleshjzelp til selvhjelp? ("Jorgen fra Holte")
Naturens uorden, dokumentarfilm med Jacob Nossell
Dine spisevaner er influeret af, hvad din far spiste, inden du blev fodt
Hjertestop er ofte ikke sa akut endda
Rygestop giver den naturlige vaegt tilbage...
Meend bliver vaek fra laegen
Gavebidrag til Stomiforeningen COPA - hvordan donere? (Jorgen Jensen)
Tine Lilholts Maleri”"Many Stories - One Voice” kan nu kebes som plakat
Nyt fra lokalforeningerne

Almindelige medlemmer: 250,-kr. / ar. Pensionist- og stettemedlemmer: 150,- kr. / ar.
HUSK at melde flytning og overgang til pensionistmedlemskab
direkte til COPA's sekretariat.

OMDELINGSDATOER COPA-BLADET 2016
Copa-blad 2/2016 06/03 - 08/03 2016
Copa-blad 3/2016 08/05 - 10/05 2016
Copa-blad 4/2016 10/07 - 12/07 2016
Copa-blad 5/2016 11/09 - 13/09 2016
Copa-blad 6/2016 06/11 - 08/11 2016

Kontakt venligst sekretariatet,
hvis du ikke modtager bladet.

Tilbud om r-a"dgivning:

Se 0gsd under lokalforeningerne

Radgivning
Alle kan anmode om radgivning - og det er gratis. Dette kan ggres ved at ringe til
sekretariatet pa tIf. 5767 3525 eller til en lokalformand. Telefonnumrene pa lokal-
formaendene findes pa bagsiden af dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle - uanset om man er medlem af COPA eller ;.

Radgivningen udfgres udelukkende i henhold til patientens gnsker, og den kan
foretages i hjemmet, pa sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle stomi- eller reservoiropererede eller har en sygdom,
der kan fare til anlaeggelse af stomi/reservoir. De har alle et afklaret forhold til deres
situation om at leve med stomi/reservoir. De har veeret pa kurser i bl.a. samtaleteknik
og anatomi. Radgiverne har naturligvis tavshedspligt.

Radgivningen vedrerer kun det at leve med stomi/reservoir samt rédd og vejled-
ning af ikke-laegelig karakter. Ved specifikke spgrgsmal om stomipleje og medicin-
ske forhold bgr man i stedet henvende sig til sin stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium.

Sekretariatet eller lokalformanden vil finde den radgiver, der skannes bedst egnet
med hensyn til stomi/reservoir og ken.

Det er ganske uforpligtende at ringe til sekretariatet eller en lokalformand, idet
Stomiforeningen COPA er til for dig og din familie/parerende.

Liste over stomiambulatorier: Se COPA-kalender 2016.



COPA sommerophold 2016

mandag 27. juni - lerdag 2. juli

Vil du/I med til Viborg?
Da der var mange pa venteliste sidste
ar til Viborg, er der her som lovet, ogsa
i ar tilbud med sommerophold pa Golf
Hotel Viborg. Der er reserveret plads
til 50 personer.

Tilbuddet er for stomi/reservoriopere-
rede samt deres agtefaelle/samlever.
Opholdet er i uge 26 fra mandag den
27. juni til lordag den 2. juli.

Golf Hotel Viborg ligger naturskent
lige ned til de idylliske Viborg seer og
teet pd Viborg Dombkirke og byparken.
Hotellet er rogfrit. Der er gratis
P-pladser ved hotellet.

Hotellet har handicapveerelser.

()

Prisen er pr. person 3400 kr. i dobbelt-
varelse og 3900 kr. i enkeltvarelse.

Betalingen deekker folgende: Alle ud-
flugter og entreer, mandag frokost og
aftensmenu, tirsdag til fredag alle mal-
tider, onsdag madpakke til heldagsud-
flugten, mandag — tirsdag - torsdag og
fredag en ol/vand til frokost, aftenkaffe
alle dage, fredag aften festmiddag incl.
% fl. vin, kaffe og frugt og lerdag
morgenbuffet.

'3.40q1/ [210H] J10D

Ekstra tilbud:

Onskes en ekstra overnatning sendag den

26. juni eller lordag den 2. juli er prisen:

Enkeltvaerelse incl. morgenbuffet: 675 kr.

Dobbeltvaerelse incl. morgenbuffet: 775 kr.
Ekstra overnatning afregnes direkte med

hotellet — priserne er efter aftale med

Lars Iversen. h.g.

Planlagt program

Mandag den 27. juni

Ankomst og indkvartering. Frokost fra

kl. 12 til 14. Om aftenen fremvisning af nye
stomihjeelpemidler.

Tirsdag den 28. juni

Eftermiddagstur til Clausholm Slot, rundvis-
ning pa slottet, tid til tur rundt i parken.
Kaffe og brgd medtages til turen. Desveerre
er slottet IKKE egnet til karestole.

Onsdag den 29. juni
Heldagstur til Fur. Vi besagger Bryghuset
med en rundvisning, bes@g pa Fur mu-
seum, en guide tager med bussen rundt pa
gen. Madpakker medtages fra hotel, kaffe
og kage pa Regitzesminde.

Efter aftensmenuen: Tine Lilholt og
Klaus Thrane holder musik/maleri opleeg.

Torsdag den 30. juni
Eftermiddagstur til Energimuseet ved Tange
Sg, rundvisning og kaffe med brgd.

Fredag den 1. juli

Hele dagen er til egen disposition. Der er
masser af muligheder for en tur rundt til
seveerdighederne teet pa Viborg. Turen kan
f. eks veere til EI-museet ved Tange sg,
Dollerup Bakker, Kongenshus Mindepark,
Limfjordsmuseet eller Rindsholm Kro. Vaelg
selv, hvad du/l har lyst til. Om aftenen
serveres en 3 retters festmiddag.

Lordag den 2. juli
Morgenbuffet og afrejse.

j Tilmeldingsblanket
I COPA sommerophold 27. juni til 2. juli 2016

Best Western Golf Hotel Viborg, Randersvej 2, 8800 Viborg

Seet kryds ved ja til udflugterne:

| 20 uge sendes svar, om du / | har faet plads pa sommeropholdet.

L____________

Postnummer..........ccoeeevveiiiiieeennn.

[J Bruger almindelig karestol eller elkgrestol

[J JA. Deltager i udflugten tirsdag til Clausholm Slot.
[J JA. Deltager i udflugten onsdag til Fur.
[0 JA. Deltager i udflugten torsdag til Energimuseet.

Tilmeldingsblanketten sendes i lukket kuvert (gerne kopi)
til Stomiforeningen COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted
Tilmeldingen skal veere fremme senest 25. april 2016.

TIf. 86 61 02 22 se mere pa www.golfhotelviborg.dk
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Adapt” Slim
Barriere ring

Vil du
prove den?

Den populeere Ekstra sikkerhed for dig. Fordelen ved Adapt barriere ring.
Adapt barriere ring — Hollisters Adapt familie er netop blevet sterre og slankere. Den nye Adapt slim
Nu ogsé 50 % barriere ring yder de samme fordele som de ovrige Adapt ringe — men nu i en

slankere udgave.
tyndere J

Adapt slim barriere ringen er

e kun 2,3 mm

e designet til bedre at kunne streekkes og formes

* mere diskret

e pakket i beholdere som ger det muligt at bruge noget af ringen nu

0g gemme resten til senere.

Kontakt Dansac & Hollister Danmark for mere information enten pa mail

hollister.dk@hollister.com, telefon 48 46 51 00 eller benyt nedenstaende

talon og bestil en vareprove.

Hollister Ostomy. Details Matter. ™

Ja tak,

D Send mig en gratis varepreve pa den nye Adapt slim barriere ring &) POST

Sendes ufrankeret
Modtageren

D Kontakt mig med yderligere information om Hollisters produkter
betaler portoen

Navn S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S

Adresse L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3

Postnr .+« v v v By Lo : Dansac & Hollister Danmark
) +++4+ 23716 +++

Emall L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

0893 Sjeelland USF B

Slotsmarken 17, 2970 Horsholm

Telefon o v v v v 0wy
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Tiden er vigtig...
Jo tidligere kreeft opdages, jo bedre - det oger chancen for at blive rask.
Hold zje medde 7 tegn Kreftens Bekempelse
Affgring Hold gje med aendret afferingsmanster
F e « Skiftevis forstoppelse og diarré i mere end to uger
| * Folelsen af, at tarmen ikke tammes helt
_ / * Blod i affgringen
A%j,ﬁé

» Mavesmerter eller maveproblemer i mere end to uger

Blgdning Hold gje med uforklarlig bladning
é * Blod i affgringen
'y | * Blod i urinen

e * Blgdning fra skeden

%@% * Blod i seeden

Hoste Hold gje med hoste og haeshed
* Hoste, der ikke gar veek inden for en maned
» Hoste, der andrer sig
* Haeshed, der ikke gar veek inden for en maned
» Hoste med blodigt slim

+

Hoste

Knuder Hold gje med knuder eller haevelser
* | brystet
J * | armhulerne, lysken eller pa halsen
/‘ + | testiklerne
» Andre steder pa kroppen

b

Knudes

Modermaerker Hold gje med sendrede modermaerker og sar
* Et modermaerke, der aendrer starrelse, form eller farve
J » Et modermeerke, der danner skorpe, blgder eller begynder at kig
] ‘ * Et sar pa huden eller laeberne, der ikke heler inden for en maned
de'T?‘}/ « Sar i munden, der ikke heler
« Sar eller kronisk irritation pa eller omkring kansdelene

Y

470

Synkebesvaer Hold gje med synkeb.esvaer )
» Synkebesveer i mere end en maned
! * Folelsen af, at noget sidder fast i halsen
%kmiy * Smerter, nar du synker

Vagttab Hold gje med uforklarligt vaegttab
@ * Veegttab uden grund
H | * Vaegttab, selvom du ikke har aendret pa dine madvaner
Vaegm\,/ * Vaegttab, selvom du ikke har aendret pa dine motionsvaner
- « Stagrre vaegttab end forventet efter en slankekur

Det er vigtigt at opdage kreeft tidligt. Jo tidligere, jo bedre — det @ager chancen for at blive rask. Neesten
alle tegn pa kreeft kan ligesa godt vaere tegn pa noget andet. Men det er vigtigt at snakke med din lzege.

as|adwaejag suayesy

Lees mere: www.cancer.dk/de7tegn

Nogle har andre udveje

Kogebogen er ikke nogen videnskabelig kogebog. Men den er skrevet til zre for jer, der har lige har
faet anlagt stomi, og sandsynligvis har en tanker om, hvordan livet kommer til at se ud fremover. Ko-
gebogen kan selvfelgelig ogsa give inspiration til personer, der har haft stomi i mange ar.

. N(;V)gl;" B
1};}5?_6 & <4 Kogebogen koster kun 30 kr. + 25 Kkr. i ekspeditionsgebyr - uanset antal beger.

‘udveje

Bestil piA COPA "sekretariat: mail: sekretariatet@copa.dk eller tlf. 5767 3525.

Copa 2/2016 6
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Nar du sgger den

optimale balance
mellem sikkerhed
0g komfort

Dansac Novalife Soft Convex
- en skansom og fleksibel lgsning

Det blgde og fleksible konvekse indleeg sikrer, at bandagen laegger et skansomt tryk teet pa
stomien. Stomien skubbes forsigtigt ind i posen, og der skabes en bedre forsegling mellem hud

og plade. En hudvenlig Igsning, som giver bade sikkerhed, tryghed og komfort.

Dansac NovalLife Soft Convex bandage fas som bade lukket og tembar en-dels pose.

Vil du vide mere, er du meget velkommen at kontakte kundeservice pa
telefon 4846 5100 cller mail dk.salg@dansac.com.

Eller se mere pa www.dansac.dk. @nsker du vareprgver tilsendt, kan du ogsa

benytte kuponen nederst pa siden.

Ja tak, send mig gratis Novalife Soft Convex praver

Jeg haren |:| Kolostomi

|:| [leostomi

Jeg bruger |:| Lukket pose |:| Tgmbar pose
Jeg bruger et stomiprodukt fra |:| Dansac |:| Anden producent

Navn |

Min stomidiameter: mm

Adresse |

Postnr

Email,

By.

Telefon |

NOVALIFE

The next generation

Slotsmarken 17, 1. 2970 Hgrsholm

NovalLife Soft Convex

Sendes ufrankeret
Modtageren
betaler portoen

Dansac & Hollister Danmark
+++23716 + + +
0893 Sjeelland USF B

donsoc @

© 2015 Dansac A/S  onthefront.dk



Darlig behandling og manglende forstaelse

Stomiforeningen COPA har modtaget et leeserbrev fra et medlem, der
skrev om darlig behandling fra en leverander og manglende forstielse fra

kommune i sagen.

I brevet var der bade oplysning om forhandler og kommune. Under
en telefonsamtale med vedkommende var der ogsa klage over sygehus,

stomisygeplejerske og alt muligt andet.

Jeg fortalte, at laeserbrevet ikke kom med i COPA bladet. Det er ikke her,
alle skal laese om et problem, der er kert helt af sporet og som ingen kan

forholde sig til; hvad er rigtigt og forkert. En sag har flere sider.

Leveranderen har mange gange talt med personen og beklaget det skete.

Efter fejlleveringen sendte de hurtigt de korrekte hjelpemidler.

Medlemmet er ikke tilfreds med, at laeserbrevet ikke kommer i bladet.

Henning Granslev, landsformand

Ved dv hvad, Sren, jeg synes
efterhdnden godt, vi m4 blive lidt [ De er sgudda s3

selektive med, hvem vi ser: Jeg hyggelige, og han laver
gider virkelig ikke komme forrygende mad

sammen med Heine og Mette.

Mette snakker kun om

sygdom og skavanker, jeg
ror; hun er hypokonder:

Hej, Heine.

Vi ville egentlig vente med at

Hvad har dv gjort | fortesle jer det, fil Mette kommer hjem

fra sygehuset.. Mette har en alvorlig
tarmsygdom og skal have stomi.

Jeg skal vaere ef mere
rummeligt menneske, jeg skal
veere ef mere rummeligt...

af Mette?

/R s /A

1 livet er der bdde medgang og modgang. Her er en lille historie fra
Morgenavisen Jyllands Posten bragt onsdag den 3. februar 2016.
Husk: Lad veere at teenke negativt om andre.

Til Bladet: Copa-bladet
Emne: Ambassadgrer
Ref.: Copa-bladet JAN- FEB 1/2016

Det har gleedet mig meget at leese, at Stomiforeningen har faet
to ambassadorer.

Jeg onsker dem begge hjertelig velkommen og héber, at de
kan veere med til at give de af befolkningen, der betragter al tale
om det, der foregar i tarmene og deres afslutning, herunder som
stomi, som tabuemne; Ingen pelsesnak, TAK.

Problemer med fordejelsen er jo ikke noget nyt. Gustav Wied
forteeller om Overlarerens og Toldkontrollerens Kurbadetur mod
hard fordejelse, sa lidelsen er gammelkendt.

ine Lilholt kender jeg ikke meget til,
O men hun fortaller, at det er som pére-
rende hun har kendskab til COPA’s arbejde
| for de stomiopererede, samt at hun vil
virke for at dette arbejde bliver mere kendt.
Jeg ensker hende velkommen i arbejdet.

irsten Olesen har jeg lidt mere kend-
kab til, dels gennem hendes arbejde
som skuespiller (her sarligt som Agnes i
Matador) og dels som ambassader 1 Kreef-
tens Bekeempelses Hovedbestyrelse, hvor
jeg havde forngjelse at virke i en arrakke.

min tid som formand for foreningen talte vi tit om mulighe-

derne for at fa et offentligt kendt menneske som protektor/ for-
taler for foreningen. Der var kendte folk i Folketinget der havde
stomi. Men dels var de ikke medlemmer og dels havde de aldrig
selv omtalt at de havde stomi. Sé vi var meget tilbageholdende
med at forsgge en kontakt.

Jeg har sadan set ikke betragtet det at have stomi som et tabu-
emne. Vel var hjelpemidlerne ringe og lugt en del af drsagen
til tavsheden om det at have stomi, men jeg betragtede mere
stomien som en privatsag. Folk snakkede jo ikke frit og abent
om deres endehul i det hele taget, sa tabu, tja. Det var colitis
ulserosaen, der havde nedvendiggjort, at mit system blev modifi-
ceret, sa jeg skulle gd med en opsamlingspose, fordi det ikke var
muligt at retablere lukkemusklen.

er var et medlem, der fortalte mig at hendes barnebarn
havde sagt, at hun syntes at det var smart at have det forpa.
Det var klart, at vi der stillede os i spidsen for forening blev
offentlig kendt med vores stomi og kravet til formandene var
og er heldigvis stadig, at de skal vare stomiopereret, sdledes,
at de ved, hvordan en stomi behersker bade bareren og dernaest
familien.

Men de medlemmer, der ikke vil eller kan vare abne beho-
ver jo ikke at std frem og abenbare, at de har stomi. Om
den holdning sa ogsé hindrer dem i at veere medlem og fa oplys-
ning om, hvordan de kan tackle deres situation bedre, det ma de
gore op med sig selv.

et, der forbavser mig af og til, er, nér folk, der har varet
midlertidig stomiopereret, efter at have faet lagt tarmene
tilbage, udtaler sig om, at de hellere havde beholdt stomien.
Sa er det jeg taenker, at her mangler bade forskning og oplys-
ning. Forskning i hvad for funktioner i tarmene, der er forstyrret
eller opereret veek og hvad der kan gores ved det.

en Ymer og Paraqurt kan maske afthjelpe nogen gener og
der kan vare andre naturligt foreckommende midler, der kan
lindre eller hjelpe pa problemerne.

Venlig hilsen
Christian Stentof
Thorkildsvej 78
3700 Ronne
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Brava“ -

Undga
uteethed

— Den Modéellerbar
Ring

Ujaevnheder | huden omkring stomien

kan forarsage utesthed

Den Modellerbar Ring - til inde omkring stomien

Hvis du har ujeevnheder i huden under stomiklasberen, er det ikke
altid, at din kleeber kan slutte helt test til huden. | det omrade kan der
vaere risiko for, at der opstéar utasthed.

Den Modellerbar Ring er designet til at begraense uteethed i omra-
det inde omkring stomien. Har du udfordringer med at opnéa en tast
tilslutning mellem hud og klesber pa grund af rynker og folder, kan
den Modellerbare Ring veere en god lgsning. Pa den méade beskyttes
huden mod det output, der kommer fra stomien. Den Modellerbar
Ring kan let formes og tilpasses din kropsfacon.

Det er vigtigt at sperge sig selv om, hvorfor der opstar utaethed!
Er kleeberen korrekt tilpasset stomien”? Er skiftefrekvensen den rette”?
Er der ar, folder og rynker i huden omkring stomien, som skaber
problemer med uteethed?

Tag kontakt til din stomisygeplejerske, hvis du gentagne gange har
problemer med uteethed.

Bestil en varepreve hos Coloplast Kundeservice pa
telefon 49 11 12 13 eller
www.brava.coloplast.dk

|
Form den Modellerbar Ring, sé& den
passer til mavens facon rundt om
stomien.

Teenk Sikkerhed. Teenk Brava®

COIOPIGSt Coloplast logo er et registreret varemaerke ejet af Coloplast A/S. © 2015-06. Alle rettigheder forbeholdes Coloplast A/S, 3050 Humlebaek.


http://brava.coloplast.dk

Naturens uorden

— dokumentar om at vaere unormal

I dokumentarfilmen ’Naturens uorden” er den

spastisk handicappede journalist og komiker Jacob
Nossell det absolutte midtpunkt. Hans personlige ser du filmen
historie og etiske overvejelser udfordrer publikum « Se filmen pa bibliote-
med essentielle sporgsmal om personlige graenser 0g Bttt ns

samfundet.

Sadan

Sperg din bibliotekar.

pPNQIHW]Y SAUINOIqIE

Filmen ligger ved Det Danske Filminstitut - og du * Se filmen hjemme pa

din egen computerskarm.

kan se den - enten ved at ga pa dit bibliotek, og se den PRV
der, eller du kan se filmen hjemme hos dig selv pa din net-adgang

egen computerskaerm.

it bt
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Har det en pris, ndr videnskaben trodser evolutionen? Vi er en verden af
velskabte, fejlfrie og velfungerende mennesker. Med genteknologi kan vi
spore og fravaelge det uonskede og uperfekte. Journalisten og komikeren Ja-
cob Yoon Egeskov Nossell er spastiker, han burde allerede fra fodslen vaere
'fravalgt' af bade forskere og foreldre. Nu er han i realiteten en belastning
for samfundsekonomien og i bedste fald et interessant studie for videnska-
ben. Med et intakt intellekt, der er fanget i et svaekket kropshylster, er han
selveste legemliggorelsen af normalitetens dilemma. Han er for handicappet
til at veere normal og for normal til at acceptere sig selv som handicappet. I
sin jagt pa at forsta sin egen skaebne, setter han sig for at udfordre normali-
tetsbegrebet og sin egen manglende forméen. Han vil pavise, at hans liv er
veerd at leve. Derfor kaster Jacob sig ud i et selvbiografisk teaterstykke, med
det mal at fylde Det Kongelige Teater og modtage publikums hyldest, mens
han setter sig selv pé spil. Filmen folger Jacob Nossells tour de force i sin
sogen efter svaret pa livets mening for ham og sine 'artsfeeller' blandt fami-
lie, forskere og publikum, men han tvinges til at indse sine egne begraens-
ninger, da han bliver sldet omkuld af skaebnen og linie 1A.

| FORBIFARTEN

brugernummer
pinkode til dit bibliotek.

”Naturens uorden” folger spastikeren Jacob
Nossell i hans segen efter svar pa store eti-
ske og eksistentielle spergsmél om livsveer-
di og normalitet. Hans personlige historie og
overvejelser giver uvilkarligt anledning til
refleksion over, hvor vi som mennesker og
som samfund satter grenserne for normali-
tet. Det er spergsmal der vedrerer os alle, og
filmen er oplagt som udgangspunkt for dia-
log og debat for et sterre publikum. Filmen
kan ses pa "Filmstriben" pa bibliotekerne.
Trods det alvorlige emne er der, tak-
ket veere hovedpersonen selv, ogsa meget
grotesk humor i skildringen af Nossells liv.
I lobet af filmen gennemgér han mange op-
og nedture og vi felger ham bl.a. pa besog
hos sine adoptivforaldre og pa research hos
specialister der forklarer om de biologiske
aspekter ved hans handicap. Samtidig har
han travlt med proverne til teaterstykket
"Human afvikling" pa Det Kongelige Teater,
hvor Nossell og hans handicap ogsa er i cen-
trum. Teaterstykket udfordrer publikum bl.a.
med spergsmal om, hvorvidt han har ret til
at leve, og om publikum selv ville valge
et handicappet barn fra. Filmens instrukter
Christian Senderby Jepsen vil med sin film
ogsé sende et budskab om, at
vi som samfund har brug for
unormaliteten.

Kilde: www.filmstriben.dk

Normal eller unormal? Disse 12 engelske Pin-Up piger er i hvert fald erlige. De har alle stomi p& grund
af morbus Crohn. Nu har de smidt kludene og lavet en undertejskaleder for at bevise, at stomiposer

sagtens kan vere sexede.
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Kilde: The Mirror.
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lryPump® S irrigationssaet

- med elektrisk pumpe ggr irrigation nemmere

IryPump®S er en unik og innovativ made at teenke stomi irrigation pa. IryPump® S er en elektrisk irrigations-
pumpe, der setter en helt ny standard for stomi irrigation. Pumpen kan tages med overalt, og gor det
nemmere at irrigere fordi:

m Den har en trinlgs og justerbar hastighed,

s& du nemt kan finde og genfinde den bedste hastighed for dig
®m Pumpen ggr dig uafhaengig af ophangningskrog,

og kan std, der hvor du gnsker det under irrigationen

Den er sikker og meget enkel at bruge

Den er nem og hygiejnisk at renggre

Nemmere kan det ikke ggres

IryPump® S leveres sammen med konus, slange og skylleaermer m.v.

i en praktisk rejsetaske, og er meget kompakt og lige til at tage med overalt.

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

B. Braun Medical A/S | Dirch Passers Allé 27, 3.sal | 2000 Frederiksberg
TIf.: 3331 3141 | www.bbraun.dk

Hvis du gnsker mere information eller vores folder omkring irrigation med IryPump® S, kan du kontakte B. Braun Kundeservice
pa telefon 3331 3141 eller pr. mail kundeservice-dk@bbraun.com. Abningstider Man-tors. kl. 8:30-16:00. Fredag kl. 8:30-15:00.


http://bbraun.dk
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Dine spisevaner er influeret af, hvad din far spiste, inden du blev fadt

Der er flere beviser pa, at foraeldres livstil og miljs, selv leenge inden
de far begrn, har indflydelse pa deres kommende bgrns helbred.
Ny undersagelse? saetter lys pa hvordan.

Forskere har sammenlignet spermcel-
lerne fra 13 slanke mand og 10 svaert
overvagtige maend. De fandt ud af, at
spermcellerne i henholdsvis slanke og
svart overvagtige maend indeholder
forskellige epigenetiske markarer, der
muligvis pavirker kommende genera-
tioners spisevaner?).

Forskerne fulgte endvidere seks
mend for og et ar efter en gastrisk
bypassoperation (en effektiv made
at behandle overveagt pa) for at se,
hvordan operationen pavirkede deres

spermcellers epigenetiske information.

Forskerne observerede i gennemsnit
4.000 strukturelle @ndringer i sperm-
cellernes DNA fra for operationen, til
lige bagefter, til et ar senere. Resulta-
terne indikerer, at veegttab hos fedre
kan pavirke deres fremtidige berns
spisevaner.

Andre undersggelser

Epidemiologiske observationer (under-
sogelser af forekomst og fordeling af sygdomme
samt andre helbredsforhold i befolkningen)

har afsleret, at akut ernaeringsstress,
fx hungersned, i én generation kan
forhgje risikoen for, at de kommende
generationer udvikler sukkersyge.

En anden undersogelse viser, at
adgangen til mad i en lille svensk
landsby under en hungersned kunne
kaedes sammen med risikoen for, at
beboernes bernebern udviklede hjerte-
kar- og stofskiftesygdomme.

Bernebernenes helbred blev sand-
synligvis pavirket af deres forfadres
gameter (sperm eller &g), som over-
forte sarlige epigenetiske markerer —
fx kemiske @ndringer i det protein der
indkapsler vores DNA; metylgrupper
der @ndrer
DNA-strukturen,
nar forst det har sat
sig fast; eller
molekyler ogsa
kendt som
mikro-RNA. Epigenetiske
markerer kan kontrollere vores geners
udtryk, hvilket ogsa har vist sig at
pavirke helbredet i afkom hos insekter
0g gnavere.

Molekyleer baerer
I den nye undersegelse” er identi-
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ficeret den molekylere beerer i det
menneskelige gameter, som muligvis
er ansvarlig for denne effekt.

Ved at lokalisere forandringer i mi-
kro-RNA og DNA metylase monstre
har forskerne bevist, at vagttab kan
@ndre den epigenetiske information
indeholdt i meends sperm. Med andre
ord, det, der overfores gennem fade-
rens sperm, kan pavirke udviklingen
af et fremtidigt foster, og i sidste ende
kan det forme barnets fysiologi.

Svar overvagt
Opdagelsen - at vaegttab i kommende
feedre har potentialet til at pavirke

1 cellernes kerne ligger vores DNA viklet op omkring nogle
proteiner kaldet histoner. Sammen udgor DNA og histo-
ner en struktur kaldet kromatin og netop denne struktur

er afgorende for vores geners aktivitet. Hvis strukturen er
teet, kan det maskineri som aflceser og kopierer DNA koden,
ikke komme til og generne i omrddet vil veere slukket, mens
generne i et omrdde med en los kromatinstruktur vil veere
teendte. Forskellige epigenetiske mekanismer kan regulere
kromatinets struktur og dermed vores geners aktivitet.

deres afkoms spisevaner - er banebry-

dende, nar vi satter det 1 en kontekst

af sveer overvaegt, som er en verdensomspaen-
dende, arvelig stofskiftesygdom, der pavirkes af
miljo (dieet og fysisk aktivitet).

-1 dag ved vi, at bern af svaert overveegtige
feedre er praedisponerede for at udvikle sveer
overvagt senere i livet, uagtet deres mors veegt.
Dette er derfor endnu en brik, der peger pa det
meget virkelige behov for at se nermere pa
feedres helbred inden undfangelse,” udtaler Ida
Donkin, leege og en af artiklens hovedforfatterne.
Hun fortsetter, ”’Og det er information, samfun-
det skal gores opmaerksom pa”.

-”Undersogelsen setter fokus pa betydnin-
gen af livsstilfaktorer, serligt vores dizt, inden
undfangelse. Vores spisevaner og vores fysiske
aktivitetsniveau inden undfangelse kan have
betydning for vores fremtidige berns helbred og
udvikling, ” siger Soetkin Versteyhe, en anden
medforfatter pa artiklen. |

Referencer
1) Donkin, 1. et al. Obesity and Bariatric Surgery Drive
Epigenetic Variation of Spermatozoa in Humans.

Cell Metabolism. 2015. 23, 2; side 369-378.

2) www.biokemi.org/biozoom/issues/531/articles/2434.

12

Epigenetik
Celler indeholder anden arvelig infor-
mation end den, der er ligger i den ge-
netiske kode. Epigenetik er forskning
i denne "anden information”. Miljeet,
arkitekturen omkring generne. Epi-
genetikken giver vores celler en form
for viden og hukommelse om, hvad
de er, bade under fosterudviklingen og
senere i livet, hver gang de deler sig.
Epigenetik er et spendende forsk-
ningsfelt der videnskabeligt kan
besvare nogle af de store spergsmal
inden for biologien, blandt andet
hvordan en kompleks organisme kan
dannes fra en enkelt celle og hvordan
ydre pavirkninger lagres i vores cellers
hukommelse og potentielt nedarves.
Samtidig er epigenetikken et felt, der
forventes at kunne give afset for nye
behandlingsformer af de store folke-
sygdomme, som for eksempel kreeft.
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Hjertestop er ofte ikke sa akut endda

Et hjertestop bliver beskrevet som en pludselig haendelse. Men mange har advarselstegn
flere uger inden hjertestop. Disse advarselstegn/symptomer optraeder typisk 4 uger
forinden, viser en befolkning-baseret amerikansk undersggelse fra 2002 - 2012.

Symptomerne er:
* brystsmerter

e andedraetsbesveer (dyspnge),

* hjertebanken( hurtigt opstaet hgj puls eller ekstraslag)

eller

* et pludseligt fald i blodtryk/besvimelse.

Disse symptomer optraeder
som skrevet ofte typisk

4 uger forinden et hjerte-
stop indtreeder men genta-
ges o0gsa 24 timer forinden.
Det kan man leese i en ny
artikel".

Ud af 839 patienter med
hjertestop (gennemsnitsal-
der, 52,6 ar og 75% meend),
havde 430 (51%) advar-
selssymptomer ca. 4 uger
forinden (50% af meendene
mod 53% af kvinderne) -

hovedsagelig brystsmerter
og dyspng. Hos de fleste
gentog symptomerne sig
inden for 24 timer forud for
hjertestop. Kun 81 af disse
personer (19%) kaldte pa
hjeelp inden det akutte hjer-
testop. Disse personer var
mere tilbgjelige til at vaere
patienter med tidligere hjer-
tesygdom (P <0,001) eller
kontinuerlige brystsmerter
(P <0,001). Overlevelse,
nar hjzelp blev kaldt pa
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| Danmark rammes
3.500 mennesker hvert
ar af et hjertestop uden-
for hospitalerne. | 2001
var det mindre end 4%,
der overlevede. | dag er
overlevelsesprocenten
mere end fordoblet tak-
ket veere hurtig forste-
haelp [hjertestartere].

grund af symptomer var
32,1% i forhold til dem, der
ikke kalde far hjertestop.

Konklusion: Advarsels-
symptomer optreeder ofte
inden hjertestop, men de
fleste mennesker ignorerer
disse symptomer. [ |

Reference
1) Marijon, E. et al. Warning Symptoms Are Associated With Survival From Sud-
den Cardiac Arrest. Ann Intern Med. 2016.164,1; side 23-29.

Rygestop giver den naturlige vagt tilbage

Ny dansk forskning rydder op i myten om veegtstigning ved rygestop. De, som stopper
med at ryge, oplever en vaegtagning, som sender dem tilbage til deres naturlige veegt.

“Jeg vil gerne kvitte smogerne, men
Jjeg er bange for at tage 10 kg pa”.

Der er mange undskyldninger
for ikke at holde op med at
ryge, og der er mange bud pa,
hvor meget du tager pa, nar du
dropper tobakken.

Nu skaber en ny underso-
gelse klarhed over feltet. Det
viser sig nemlig, at stopper
du med at ryge, kommer du
kun op pé den veegt, du ville
have haft, hvis du aldrig havde
roget. Undersogelsen, som
er offentliggjort i Preventive
Medicine, er udarbejdet af for-
skere og leeger fra Forsknings-
enheden for Almen Praksis
ved Kebenhavns Universitet
og Klinisk Institut ved Syd-
dansk Universitet.

- "Rygere vejer mindre end
ikke-rygere, fordi nikotin
mindsker appetitten og eger
stofskiftet. Det vil sige at
rygere har en kunstig lav vegt,
og nar de stopper med at ryge,
tager de pa. Med undersogel-
sen far vi nu et veerktej, vi kan
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bruge i vores rygestop-radgiv-
ning i almen praksis. Det er
nok nemmere at acceptere en
vagtogning, hvis du ved, den
er naturlig, idet du kommer
tilbage til din normale vaegt”,
siger laege og ph.d. Rasmus
Koster-Rasmussen.

Undersagelsen er lavet blandt
1.374 helt almindelige dan-
skere som var tilknyttet den
samme almene leegepraksis fra
1998-2008. Vagtendringerne
er justeret for ken, alder, BMI,
uddannelse, fysisk aktivitet

og kronisk sygdom. Derfor er
resultaterne repraesentative for
den danske befolkning.

Stop med at ryge trods
ekstra kilo

Som noget helt nyt fokuserer
studiet pa, hvordan ryger-

nes vaegt udvikler sig ved
rygestop i forhold til den
normale vegtudvikling hos
ikke-rygere. I gennemsnit
tager almindelige mennesker
pa i vaegt gennem voksenlivet
indtil 60-arsalderen, hvorefter

Antal rygere i Danmark

| Danmark ryger ca. 17% af
den voksne befolkning over
15 ar dagligt. Hvis man reg-
ner lejlighedsrygerne med,
er tallet 22%.

Tal fra den arlige undersggelse™)
af danskernes rygevaner i 2015.

vaegten stagnerer og begynder
at falde. Efter 9 ar var den
gennemsnitlige vegtogning
som folge af rygestop 3,5 kg.
Ikke-rygerne havde taget 1,8
kg pé, og de som var stoppet
med at ryge havde taget 4,6 kg
pa, mens rygerne havde taget
1,1 kilo pa.

Pa trods af de ekstra kilo er
det dog fortsat en god ide at
stoppe med at ryge.

*) Undersogelse fra Gallup gennemfort
i samarbejde mellem Sundhedsstyrelsen,
Kreeftens Bekeempelse, Hjerteforeningen

og Danmarks Lungeforening.

-"Det er langt mere usundt
at ryge end at tage lidt ekstra
paivaegt”, slar Rasmus
Koster-Rasmussen fast. |

Reference
Koster-Rasmussena, R. et al. Back on track—Smoking cessation and weight
changes over 9 years in a community-based cohort study. Preventive Medicine.
2015. 81; side 320-325.

Hvert ar dor knap 14.000 danskere pa grund af rygning.
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“Jeg har ALDRIG hudproblemer omkring stomien laengere”

Mit navn er Dorte Villadsen, jeg er 39 ar og
har siden 2008 haft Morbus Crohn.

Jeg har veeret igennem et meget langt og
hardt forlgb med diverse medicin, som
desveerre ikke virkede. | 2012 fik jeg lavet
en ileostomi, hvilket var starten pa en lang
rutchebanetur af falelser.

Som ung kvinde var det ikke sjovt, at skulle
have en stomi. Det at skulle acceptere, at
leve med en pose pa maven resten af livet
var svaert. Samtidig var jeg ogsa lettet, for
det fiernede mine konstante mavesmerter.

At veere nybegynder med en
stomi er virkelig sveert. Man
skal leere at skifte, passe

0g pleje stomien og

huden omkring den - og sa skal man finde
lige ngjagtig den pose, der passer til mig
0og min krop.

Jeg har i samarbejde med
stomisygeplejersken fra Herning Sygehus
prgvet utallige slags plader og poser, men det
var farst, da jeg blev praesenteret for Wellands
produkter, at det lykkedes for mig.

De farste 3-4 ar med stomi levede jeg konstant
i frygt for leekager, for jeg oplevede det flere

gange om ugen, hvilket gav mig hudproblemer.

Jeg tjekkede konstant, om der var fugtigt
udenpa mit tgj, og jeg gik ofte pa toilettet. Her
tiekkede jeg med min mobiltelefons kamera
hele vejen rundt om pladen, om der var tegn
pa gennemsivning og laekage.

Stotec Stomipleje

tif. 75841166

Nu bruger jeg Aurum 2. Jeg er blevet meget
mere tryg ved stomien, og jeg faler mig meget
mere fri. Nu kan jeg leve et normalt liv igen, og
jeg behgver ikke frygte laekage. Jeg behaver
ikke veere bange for at give folk et knus og
teenke “bare jeg ikke er uteet, og at det kan
lugtes.”

Jeg har ALDRIG hudproblemer omkring
stomien laengere. Jeg nyder hver gang, jeg
skifter pladen, at jeg ikke har store vaeskende
sar, der skal behandles med diverse produkter
- skift og pleje er blevet SA meget lettere og
hurtigere for mig.

“Jeg behgver ikke vaere bange for at give folk et knus
og teenke, bare jeg ikke er uteet, og at det kan lugtes.”

Med Aurum 2 er mit liv med stomi blevet
nemmere. Jeg har altid veeret meget social
og livsglad, og jeg feler nu, at mit liv er kom-
met tilbage. Selvom jeg altid vil veere syqg, Vil
jeg ogsa have lov til at leve livet, og det kan

jeg med Aurum 2...!
Aurum er en helt ny serie

hudvenlige stomibandager

- med Manuka Honning tilsat
hudkleeberen.

é’ Undersggelser har vist, at
Manuka Honning heemmer bakterievaekst, absorberer
veeske og stimulerer dannelsen af nye celler.

Egenskaber der kan vaere med til at fremme og
bevare en sund hud omkring stomien.

stotec@stotec.dk



Maend bliver vaek fra laegen
CO - vil ikke virke pylrede og veere til besvaer
Mend har overdede-
. lighed pa stort set alle
Bliv stottemedlem eller sygdomme. Eksem-
almindeligt medlem af COPA pelvis sa dor 140
mend af kraeft, hver
F — — — — = = = = = o gang 100 kvinder der
NYT MEDLEM af det samme, og det
IWJa tak - jeg vil gerne vaere medlem af COPA . I gfcelder ogsa diabetes,
hjertekarsygdomme og
mange andre syg-
I INAVNL .o eeeaeeaaanns I domme.
Alligevel er mand
I I langt darligere til at
......................................................................................................... besoge leegen end
| | kvinder. I 2014 stod
mend kun for lige
I I under 40 procent af
ADRESSE. ... .. samtlige konsultationer
I I med en praktiserende
lege ifolge Danske
| POSTNR ... eeeeeeeseeesseoossossssssese s | Regioner.
N Meend teenker; at de endelig ikke ma komme til lcege
y med noget, der er bagateller.
DB e | | undersegelse
'Forum for Mcends Sundhed' har lavet en interviewundersegelse med en
I I raekke maend for at fa forklaringen. Undersegelsens hovedkonklusioner:
AL e » Mange mand far negative oplevelser af modet med sundhedsvesenet,
nar de begiver sig ind i det, og ikke oplever, at de kommer ud med den
I I hjzelp som de havde habet at finde.
TR « Flere maend synes, tiden er for kort, og at det er svzert, man kun md
I I tage et problem op pr. lagebesog.
FOASEISAN. ... » Flere mand synes at der er mange barrierer i forhold til at komme til
I leegen. Mange af mendene fortzeller, at de finder leegens abningstider
SHOMILYPE ... ee e e e e reeeen udfordrende ift. at komme til. Flere synes det er meget vanskeligt at ga til
PR laegen i arbejdstiden — og i evrigt at melde sig syg fra arbejdet.
thc;eetnk:j;r)a:ludglft viljeg geme veere mediem af I * Flere udtrykker, at de oplever en modstand fra enten laegen eller sekretae-
[ Ungdomsgruppen DI Colitis/Crohn-gruppen ren - oplever at veere til besvaer og blive afvist, nar de henvender sig til leegen.
) I » Kommunikationen og rammerne for konsultationen er udfordrende for
[ Urostomigruppen O Forzeldregruppen mange af meendene, og flere foler sig sdledes ikke imedekommet eller
I [ Familizer Polypose-gruppen [ Almindeligt medlem I direkte afvist, nar de tager til laege.
(kr. 250,00 pr. ar) » Mange mand taler ikke om sundhed og helbred med deres kollegaer
I [ Pensionistmedlem [ Stettemediem I og familier — mand mangler ofte sprog for og erfaringer med samspil
(kr. 150,00 pr. ar) (kr. 150,00 pr. ar) med sundhedsvaesnet.
» Mange mand siger, at de har brug for et los i reven” eller maske et
I @nsker medlemsblad tilsendt: Ja:[0 Nej: [ I keerligt skub fra konen.
(medlemsbladet sendes gratis) * En del mend i undersogelsen leegger vaegt pa at vare sterke og at
| I kunne klare sig selv. Hvis de skal til le&egen ma de endelig ikke virke
Sendes (gerne i kopi) til: pylrede. Der skal virkelig vaere noget alvorligt galt.
I COPA I * Nogle mand fortaller om at have sogt laege for at fa hjzlp til psykiske
Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted problemer, men at de aldrig naede at komme til det, da tiden var for kort.
L e e e e e e e e e Kilde:
www.dr.dk/levnu/krop/maend-bliver-vaek-fra-laegen-vil-ikke-virke-pylrede-og-til-besvaer

Gavebidrag til Stomiforeningen COPA - hvordan donere? ey
Stomiforeningen vil gerne takke for alle de gavebidrag, vi har modtaget, og som vi har vaeret meget
taknemlige for.

Efter at foreningen har lagt girokortet bag sig og indfert elektronisk indbetaling, har der vaeret mange
speargsmal omkring hvordan man herefter kan donere et gavebidrag.

Gavebidrag kan indbetales via en bankoverforsel til reg.nr.: 4955, kontonummer: 7090331
med oplysning om medlemsnummer samt at det er en gave i kommentarfeltet.

Man har ogsa mulighed for at forage kontingentet pa den opkreevning som man modtager med oplysning
om at belabet er plus gave.

Du skal ligeledes oplyse dit CPR-nummer hvis du ensker at fa skattefradrag for dit bidrag (dette forudsetter, at foreningen
far de forventede 100 bidrag 4 200 kr. eller mere). JoJ-
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KU DU IKKE
BRUGE 20
MINUTTER
EKSTRA HVER
DAG.

Takket veere et helt nyt og
innovativt produkt, som vil give
dig en nemmere hverdag.

Lyder det ikke interessant?

Gi os et ring.

Eller tilmeld dig vores
nyhedsbrev og veer blandt de
farste til at prave vores nyhed.
Vi er klar 1. april

[ ] EE,
eCJkIn A SMALL PART OF A BIGGER LIFE

dot

www.focuscare.dk

S P el 445492613 99

Focuscare Email: info@focuscare.dk
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Kommende arrangementer COPA Kabenhavn / Frederiksberg:
Kontakt venligst lokalformanden. Se endvidere laeserbrev om irrigation pa side 35 her i bladet.

Kommende arrangement

Generalforsamling
Generalforsamling lordag den 12. marts kl. 13.
Se sidste COPA medlemsblad.

Kommende arrangementer

Mgad en stomiopereret
1. tirsdag i maneden pa Herlev Hospital
Der kan opstd mange spergsmal, nar man har

H
}
mm\\\“\\\\\\\\\{‘

1
{

Kommende arrangement stomi. Kom og med en stomiopereret fra COPA

NQRKLE-hygge pa Herlev Hospital 13. etage

den 1. tirsdag i hver madned fra kl. 17.00 til 19.00.

lordag eftermiddag
Elsker du at lave handarbejde, strikke / heekle el.
andet og gerne sammen med andre?

Sé med op i1 vores nye COPA nerkleklub. Lordag d. 2. april kl.13 pa
plejecenter Rosenlund (Merkhajvej 336, 2860 Segborg), samme sted som vi
holder vores meder.

Vi byder pa en kop kaffe og hyggeligt samveer i nogle timer.

Tag gerne din datter/ svigerdatter med - MAEND er ogsa velkomne.
Tilmelding til Marina pa mobil: 2926 6407
el. Birthe pa mobil: 2288 9055.

anpiaplieu vdo9 AN

Pa gleedelig gensyn. P.b.v. Gethe Jacobsen

Siden sidst
Generalforsamling 23. januar 2016

Ved COPA Bornholms generalforsamling var formand, et bestyrelsesmedlem og en suppleant samt revisor og suppleant pa
valg. Alle pa ner vores revisor Christian Stentoft var villige til at tage en periode mere, sa der blev genvalg over hele linjen.

Pa revisorsiden blev Ole Stange valgt.
(COPA Bornhom fortscetter side 20)
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SenSura‘Mio f‘,
| 5

Convex Dokumenteret

« reduktion af

En tilpasningsvenlig skal,
som felger kroppens bevaegelser

Passer til alle med behov for konveksitet

Den nye SenSura® Mio Convex er designet til at haefte sikkert og
teet til kroppen, selv nar huden omkring stomien er ujeevn eller har
fordybninger.

De unikke integrerede flexlinjer tilbyder en ny form for fleksibilitet og
komfort - uden at ga pa kompromis med sikkerheden!

SenSura Mio Convex har en elastisk kleeber, som folger kroppens
beveegelser, nar man straekker og bgjer sig.

Du kan blive skrevet op til en vareprove
Bestil dine vareprover pa www.coloplast.dk/sensuramioconvex
- hvor du ogsé kan se, hvad andre convexbrugere har at sige.

Coloplast Kundeservice tlf.: 49 11 12 13 mellem kl. 8.30 — 15.00.

“Med SenSura® Mio Convex
foler jeg ingen begraens-
ninger. Den er fleksibel
og sikker!”

Saren, ileostomiopereret siden 1986

Blad

Coloplast logo er et registreret varemaerke ejet af Coloplast A/S. © 2015-09. Alle rettigheder forbeholdes Coloplast A/S, 3050 Humlebaek.
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COPA Bornholm fortsat:

Bestyrelsen ser nu sadan ud:

* Inge Skovgaard Petersen, formand

* Frank Jensen, nastformand og kasserer
* Jytte Jeppsen, bestyrelsesmedlem

* Jette Stange, bestyrelsesmedlem

* Birgith Rasmussen, bestyrelsesmedlem
* Renate Espersen, suppleant

¢ Harald Lund, suppleant

* Anders Mortensen, revisor

* Ole Stange, revisorsuppleant.

Der skal lyde en stor tak til Christian der
har betjent revisorposten med stor omhu
og et velkommen til Ole Stange, der trae-
der til som revisorsuppleant.

Generalforsamlingen foregik stille og
roligt, desveerre var det influenzatid, sa
der var frafald blandt de tilmeldte.

27 medlemmer skulle vi have vearet, men
endte pa 19.

Der blev serveret dejlige gule @rter med
fleesk, polse og brad.

Pb.v. Inge Skovgaard P.

AKTIVITETSPROGRAM 2016 COPA Bornholm

1. Uge 14: Onsdag den 6. april 2016 k1. 19.00 i Sagahuset:
Medlemsmede. Firmaet STOTEC kommer og forteller om stomi og brok.
Hvorfor far vi brok og hvordan afhjalper vi. Ingen egenbetaling.

2. Uge 22-23:  Dato er ikke faldet pa plads endnu:

Hestevognskersel i Almindingen. Evt egen kaffe/madkurv med. Ingen egenbetaling.

3. Uge 31: Lerdag den 6. august 2016 kl. 13.00 i Aarsdale/Nexe:
Petanque & Grill. Du medbringer din egen mad til grillen.

COPA sarger for salat og drikkelse. Ingen egenbetaling.

4. Uge 37: Onsdag den 14. september 2016 kl. 19.00 i Sagahuset:
Medlemsmeode- Fagligt indhold hvis det kan lade sig gore. Ingen egenbetaling.
Nermere om indhold senere.

5. Uge 44: Fredag den 4. november 2016 kl. 17.30 i Sagahuset:
Mortensand med pakkebanko. Hvert medlem medbringer en pakke til minimum
kr. 25,- Egenbetaling.

6. Uge 48: Lordag den 3. december 2016 kl. 13.00 i Sagahuset:
Julehygge med en god frokost. Egenbetaling. Egenbetaling for medlemmer
kr. 100,- og for ikke-medlemmer kr. 150,-. Belabet er inklusiv drikkelse.
2017
Uge 4: Lerdag den 28. januar 2017 k1. 13.00 i Sagahuset:
Generalforsamling med spisning. Ingen egenbetaling.

0;¢)

I arets forste udgave af COPAs medlemsblad blev lokalforeningens generalforsamling annonceret pa side 18.
Hvis nogen har glemt datoen, gentages informationen nedenfor.

Kommende arrangement

Generalforsamling lerdag den 12. marts fra kl. 13.00 til 17.00

Frederiksborg Lokalforening atholder generalforsamling lerdag den 12. marts 2016 fra kI. 1300 til k1. 1700. Hvis man ensker
at deltage i spisningen, er tilmelding nedvendig. Ligesom de andre ér, er lokalforeningen sponsor for frokosten. Hvis man ikke
onsker at deltage i frokosten, kan man bare mode op kl. 14.00, hvor selve generalforsamlingen begynder.
Generalforsamlingen afholdes i overensstemmelse med vedtaegternes §18, stk. 4.
I ar skal der vaelges:
To bestyrelsesmedlemmer, en suppleant til bestyrelsen samt en revisor og en revisorsuppleant.

Er der nogen, der ensker at stille op til nogle af de navnte poster, kan man meddele dette til den nuverende bestyrelse, eller
man kan stille op til valget pa selve generalforsamlingen.

Husk at forslag til generalforsamlingen skal sendes til bestyrelsen (evt. til formanden) i god tid for generalforsamlingen.

Generalforsamlingen finder sted i Frederiksborg Sognegidrd, Frederiksveerksgade 2B, 3400 Hillerod.

Lokalet er tilgeengeligt for personer med rollator eller kerestol.

Tilmelding til spisning var senest fredag den 4. marts til Karna Jergensen tIf. 4717 4658 eller til Gisela Schjett tlf. 4733 4434.

Kommende arrangement
Sommerudflugt den 21. maj

Pa generalforsamlingen vil vi informere om sommerudflugten, der i ar er helt
serlig. Turen gar til Smaland, hvor vi skal se elge. Detaljeret beskrivelse af
turen kan lases i maj-juni nummeret af Copa-bladet. Opsamling vil veere pa
Egedal Station kl. 7.30 i Qlstykke og i Hillered pa parkeringspladsen pa
Carlsbergvej (bag stationen) kl. 8.00.

Opsamlingen er altsa de saedvanlige steder.

Pb.v. Gisela Schjott
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Fleksibel
pasform.

Storre
sikkerhed.

NYHED - Moderma Flex Soft Convex

Designet til at oge sikkerheden, uanset din krops former.

Den nye blade konvekse indsats giver dig et skansomt tryk omkring
stomien, samtidig med at den integrerede klasberkant yder dig ekstra
sikkerhed og holder kleebepladen pa plads.

Individuelle klesberformuleringer pa henholdsvis tembare og lukkede
poser sikrer din hud optimale forhold.

Oplev selv den nye behagelige Moderma Flex Soft Convex
ved at kontakte Hollister Danmark pa telefon 48 46 51 00 eller
hollister.dk@hollister.com, eller benyt kuponen herunder.

% HOlliSter Hollister Ostomy. Details Matter.™

B |

Ja tak, send mig en gratis vareprgve pa den nye Moderma Flex Soft Convex

Jegharen [_] Kolostomi [ ] lleostomi Min stomidiameter: mm ; % POST

Sendes ufrankeret
Modtageren
betaler portoen

Jegbruger [ ] Lukketpose [ ] Tombar pose

|:| Kontakt mig med yderligere information om Hollisters produkter

Navn L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Adresse

Postnr L 1 1 1 1 1 1 By L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Dansac & Hollister Danmark
. +++ 23716 +++

Emall L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Slotsmarken 17, 2970 Harsholm

0893 Sjeelland USF B

Te|ef0n [ T TN N TN SN Y NN SN TN TN SN SN SN SN NN RN SN SN N SN NN SN MR MR N N S |
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Kommende arrangement

Rundvisning pa TV2

Tag med pa en spendende rundvisning pa

TV2 Odense, hvor vi kommer til at hare om
TV2's historie og vi kommer lidt bag 'kulisserne'.
Rundvisningen varer ca. 2 timer.

Inden rundvisningen skal vi have en lakker
brunch pa 'Clark’s Cafe og Restaurant' i Nyborg.
Sé skynd jer at tilmelde jer.

Dato: lordag den 4. juni
Opsamlingssteder og tid: Roskilde, Astahjemmet, kl. 8.30

Greve svommehal kl. 9.00
Prisen for medlemmer er kr. 150,- / ikke medlemmer kr. 250,- og skal indbetales til Nordea Ringsted,
reg. nr. 2520 konto nr. 5493 575 769.

Tilmeldingen samt indbetaling skal ske senest den 13. maj til Ea Jensen
pa mail eajeanty@gmail.com eller pa tIf. 5687 1371 med oplysning om navn og medlems nr.

Cafe Clark’s i Nyborg ligger lige ved havnen med god udsigt. :

V2.

Husk - vi modtager ikke leengere kontanter og tilmeldingen er bindende.
P.b.v. Marianne Bodi

Kommende arrangement
Sporvejsmuseet
En ker selv tur til Sporvejsmuseet Skjoldenaesholm
iuge 30.

Vi kender ikke datoen endnu.

Kommende arrangement Kommende arrangement
’ Bovling Julefrokost
Bowling den 2. oktober i Roskilde. Julefrokost

pa Hotel Niels Juel i Koge
den 24. november.

Flere oplysninger omkring de kommende arrangementer folger senere.
Pb.v. Jorgen Jensen
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KOLOSTOMI
ILEOSTOMI
UROSTOMI

produkter er skreeddersyet til din stomi

Et bredt sortiment af modellérbare hudplader
som giver dig komfort og tryghed i hverdagen

O Skraddersyet til din stomi
Den modellérbare hudplade tilpasser sig nemt til din
stomistgrrelse og -form

O Fas som 1-dels og 2-dels system

Bestil
gratis vareprgve:

Kontakt vores kundeservice
og fa en skraeddersyet
vareprgve, som passer

O Passer til alle kropsformer og hudtyper
Blgd, komfortabel og fleksibel

til din stomi
TIf: 48167475
www.convatec.dk Natura™&
Esteem Synergy™&
Esteem™&

Convatec (1) Moldable Family

© 2015 ConvaTec Inc. ® /™ Varemaerker tilhgrende ConvaTec Inc.
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Kare medlemmer « Jan Nielsen pa tIf. 29 45 40 08
Sa er det lykkes at etablere forbindelse til en venskabsby 1 eller pr. mail: ASLJ47@mail.dk
Sverige, som helt negjagtig er Jonkopings landsforening med * Lene Christiansen pa tlf. 61 11 88 88
Bertil ved roret som ordferende. eller pr. mail: lenec485@gmail.com

Den 12. februar 2016 har jeg mede med fundraiseren, som < Janne Christophersen pa tlf. 23 32 92 80
har set pa vores idéer og lavet det materiale, som forhabent- eller pr. mail: jchristoph@jubii.dk
lig skal fa vore idéer gjort til virkelighed. » Eddy Terslese pé tlf. 60 63 07 47

Der vil komme flere oplysninger senere. Haber jeg har eller pr. mail: e.t@maill123.dk

meget mere nyt til generalforsamlingen den 7. april 2016.
Som omtalt i sidste Copa-blad ville arrangement-udvalget ~ Hermed indkaldes til generalforsamling

forsege at fi Margit Pedersen til at komme og fortaelle om i COPA-Vestsjeelland
sit liv og om alt det hun har oplevet — og stadig oplever. Som  torsdag d. 7. april 2016 kl. 18.00 til ca. 21.30
jeg skrev sidst, at nogle vil sikkert kende hende fra TV2 Vommevad Forsamlingshus, Sostrupvej 82, 4420 Regstrup.
serien BS & Outsiderne. En meget gribende og fantastisk Dagsorden
forteelling, fra det virkelige liv. Jeg har modtaget fra arrange- 1. Valg af dirigent.
ment-udvalget, at Margit Pedersen har sagt ja til at komme 2. Valg af referent.
den 7. april 2016. Vedr. generalforsamlingen skal jeg gore 3. Godkendelse af dagsorden.
opmerksom pa, at vi starter kl. 18 sa de der arbejder ogsé har 4. Optelling af stemmeberettigede.
mulighed for, at kunne deltage. 5. Valg af stemmetellere.
6. Formandens beretning.
OBS 7. Regnskab og budget til godkendelse.
Af hensyn til madbestilling er der bindende tilmelding 8. Aktivitetsplan for det kommende 4r.
til den del. Generalforsamlingen i 2016 vil blive afholdt - 9. Indkommende forslag.
torsdag d. 7. april 2016 kl. 18 - ca. 21.30. Senest 8 dage fer til formanden.
Arrangement vil vi starte med, at Margit Pedersen forteller 10. Valg til bestyrelsen ifolge COPA’s vedtegter.
om sit liv (Stomi ingen hindring for et godt liv) - hvordan det a. Valg af lokalformand for 2 4r.
er muligt - selv om man er ramt allerhdrdest - af sygdom og b. Valg af 2 bestyrelsesmedlemmer for 2 ir.
modgang, kan man komme staerkt tilbage til livet. c. Valg af 1 suppleant for 2 4r.
(TV2 serien BS & Outsiderne). d. Valg af revisor for 1 ar.
Tilmelding #il spisning senest onsdag d. 30. marts 2016 til: e. Valg af revisorsuppleant for 1 ir.
* Det kan vaere svert, at fa kontakt til Lene da hun ferst er 11. Eventuelt.
tilbage i Danmark 4. april 2016 — hvis jeg ikke lige nér at
tage min telefon — sa indtal navn og telefonnummer og jeg Vel modt.
vil ringe tilbage s& hurtigt som det er mig muligt. Pb.v. Eddy Terslose

Kommende arrangement med kaffe / te. Deltagerpris :125 kr. pr person.
Bowli ng 29. marts Ved tilmelding vil jeg

MEGET GERNE have navne pa

COPA Fyn inviterer alle medlemmer og stettemedlemmer
. . . dem som bowler.
til en hyggelig aften i . .
e Tilmelding til
Bowl'n'Fun I R
Gronlokken 3, 5000 Odense C orgen Rasmussen

senest den 12. marts kl. 16.00

Vi medes kl.16.30. Indtjekning - og der skal findes sko. {f. 6263 2029/ 2924 1340

Vi skal bowle fra kl1.17.00 til kl. 18.00. Der er reserveret

baner. eller mail jjr@mail.dk
K1.18.00 er der reserveret bord i restaurant The Grill, hvor
der er en dejlig buffet incl. drikkevarer til maden og vi slutter Pb.v. Jorgen Rasmussen
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Kare medlemmer sommerudflugt. Vi vil derfor forsege £ 4y interesseret i

Fordret nermer sig, og det samme gor tiden hvor mange af- at arrangere en tur til Spervejsmuseet | o, busudflugt

holder generalforsamling. Det er som navnt i februarbladet Skjoldnasholm. Efter frokost pa stedet | 13 5305 til

ogsa aktuelt for Storstrem / Lolland Falster. vil vi vise jer noget helt unikt, nemlig | g6 rvejsmuseet og
Generalforsamlingen finder sted lordag d. 19. marts. P4 kunsnermuseet Saltofte Larsen i Kunstnergaarden,

Smalandshavet Alleen 44, Karrebeeksminde.

Dianalund. Det er 1 ar 100-aret for (Saltofte Larsen
Saltofte Larsens fodsel. En mand der
Dagsorden. har praesteret ufattelig meget, men

samling)? S& ring
gerne allerede nu

1. Valg af dirigent. aldrig enskede at selge ud af sine il lokalformanden.

Valg af stemmetellere. vaerker. Efter hans dod har andre taget
Valg af referant. over og viser al hans kunst, og den
Bestyrelsens beretning v/ formanden. dejlige have. Efter rundvisning vil der
Kassereren fremlegger det reviderede regnskab vaere mulighed for at drikke kaffe.
til godkendelse. Der vil blive bustransport, s& derfor
Behandling af indkomne forslag. vil vi allerede nu bede medlemmerne om at tilkendegive om
Valg af bestyrelse. Pa valg er bestyrelsesmedl. de er interesseret i arrangementet, sa der kan leegges en
Jens Apildgaal'd Hansen, suppleant Lillian Harris, kereplan hvor man kommer pa, neermest hjemstedet. Turen
og revisor Jytte Jensen. er planlagt til d. 13. august.
8. Evt. Med ensket om et dejligt forar.
Af fremtidige aktiviteter har vi ikke opgivet tanken om en Pb.v. Helle Westergaard

l\)‘"//f /

Pression &

OneMed A/S introducerer nu undertgj med
kompression fra Vanilla Blush, den skotske
lingeriproducent.

Vanilla Blush er undertgj af bomuld, og ken-
detegnes ved god komfort og andbarhed.
Undertgjet har de samme fordele som en
sss . brokbandage, og det hudvenlige bomulds-
materiale reducerer sved og hudirritation.

Zz» . OneMed har eneforhandling af Vanilla Blush
' i Danmark. Hos os far du personlig, diskret
og uforpligtende radgivning. Vi stiller alle

hgje krav til os selv. Det vil du opleve, nar
\ du kontakter os!

: ,, \

OneMed A/S TIf. 86 109 109
ONE P.0. Pedersens Vej 16 Fax 86 109 209
8200 Aarhus N info.dk@onemed.com

www.onemed.dk
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Aben rédgivning p&@ Regionshospitalet Horsens, Horsens Sygehus
Mad en COPA-radgiver

Aben radgivning p& Horsens Sygehus den 2. torsdag i maneden fra kl.15.00 til kl.17.00. Vi findes i dagligstuen pa P4.

Kommende arrangement
Kost og stomi 12. marts

Vi inviterer til et madlavningskursus den
12. marts k1.10.30.

Nar man er blevet opereret kan det vere en §
jungle at finde ud af, hvad man ma spise. Det vil .u”
vi nu hjelpe med. Vi har, ssmmen med en %
okonoma lavet et kursus om kost og stomi. De i
der melder sig vil komme til at lave maden og
selv spise den bagefter. Samtidig vil der vaere lidt teori om
ernzring . Det bliver en spandende og informationsrig dag.

Der er plads til 16 deltagere sa, her geelder forst til molle
princippet.

Det foregar i: Karens Kokken

Prangervej 27

7000 Fredericia
Tilmelding senest den 10. marts til Hanne Westergaard
tlf. 7564 1086 eller pa mail h.westergaard@stofanet.dk

Pb.v. Hanne Westergaard

Siden sidst
Stor sundhedsmesse i Horsens

Lordag den 9. januar dbnede Sundhedshuset i Horsens med
et tillobsstykke, en sundhedsmesse.

Messen var en dag for alle interesserede. Her kunne man
mede patientforeningerne og fa smagsprover fra aktererne.
Man kunne for eks. springe i varmtvandsbassinet, fa lavet
hereprove, fa malt sin lungefunktion og fa en snak om stomi.

Stomiforeningen deltog hele dagen og vi havde faet Ulla
Ostenfeldt fra Stotec til at komme med forkellige poser og
hjelpemidler. Vi havde en rigtig god dag, og der var mange
sporgere. Vores film korte hele dagen sé alle kunne se at
stomi er ikke farligt.

Messen blev abnet af Horsens borgmester, Peter Serensen.
Han var ogsa en tur forbi vores stand for at hilse pa. Der var
underholdning af en tryllekunstner, der iser vakte berne-
nes interesse, og om eftermiddagen kom Chili Claus. De
300 forste gaester blev budt velkommen med en pose med
forskellige gode sager i, det var en venlig hilsen fra apoteket,
den var der mange der blev glade for. Der var 1500 menne-
sker der havde valgt at komme til messen.

Pb.v. Hanne Westergaard

Aben rddgivning Sygehus Senderjylland,
Aabenraa
Mad en COPA-radgiver

Der vil veere en radgiver til stede
Mandag d. 04. april

Mandag d. 13. juni

Mandag d. 01. august
Mandag d. 03. oktober kl. 10.00 til 13.00
Mandag d. 05. december kl. 10.00 til 13.00

Uden for denne tid vil der altid veere mulighed for at ringe til:
Lokalformand Christa Jensen tIf. 7447 3370
COPAs sekretariat tIf. 5767 3525.

Anne Lise Hansen
tlif. 7452 0091 /2961 2776 + achansen@webspeed.dk

kl. 10.00 til 13.00
kl. 10.00 til 13.00
kl. 10.00 til 13.00

Kommende arrangement

Temaaften

Husk temaaften d. 6. april pd

Seniorcentret Tonder, Ribe Landevej 39, kl. 19.00.
Vi kunne godt teenke os at der er flere medlemmer,
der oplever denne aften.

Tilmelding senest d. 31. marts til:

Carl Christian — tIf. 7472 3981.

Vi mangler forslag fra medlemmerne til ture eller til en
foredragsaften. Kom med nogle gode forslag.

Kommende arrangement

Julefrokost
Julefrokosten er sendag d. 20. november 2016.

Pb.v. Christa Jensen

Copa 2/2016
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Kommende arrangement

Temamgade 29. marts kl. 19.00
Sted:

Kraeftens Bekeempelses lokaler i Herning,
Norregaards Alle, 10, Herning.

Program:

'Et liv med Stomi' ved Louise Refshauge, Fjelstervang.
ConvaTec vil komme og vise produkter.
Landsformand Henning Granslev vil vere tilstede.

Tilmelding senest den 21-03-2016 til Gunnar Andersen.
tlif. 97427376, mobil 20522743

eller mail gua@youmail.dk

Pb.v. ,
Ulla Andersen 29. marts kan du bl.a. mode COPAs landsformand.

o)

MEDIQ

DANMARK

Tilbeharsprodukter

Pasta - Ringe/Plader/Strips - Pulver
Neutralisering af lugtgener - Granulat til tynd affering

Kontakt os pa tlIf. 3637 9130 for radgivning og varepraver

Medig Danmark A/S, Kornmarksvej 15-19, 2605 Brandby, www.medigdanmark.dk
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Siden sidst

Referat fra temadag i Viborg

Coloplast havde inviteret til temadag for stomiopererede. Madet foregik onsdag d. 3. februar kl. 17.00 pa Golf Hotel i Viborg
Vi startede med at blive budt velkommen af en venlig Coloplast-medarbejder, der bed pa kaffe/te, kage og frisk frugt. Efter vi
var blevet banket blev alle budt velkommen igen.

Coloplast havde vearet sa venlig at lade COPA Gl. Viborg amt vaere medindbyder, derfor fik vores formand Knud Fauerby
ogsa ordet for at byde de af vore medlemmer velkommen, der var medt frem, og fik dermed lejlighed til, over for de avrige
fremmedte at gore opmerksom pa, at der eksisterer en lokalforening.

Sa var der gennemgang af Coloplasts nye produkter, ved kunderadgiver og stomisygeplejerske Helene Mortensen. Der var
mulighed for at sperge ind til produkterne, og de problemer brugerne meder i hverdagen, hvilket flere benyttede sig af.

Herefter var der indleeg ved Margit Pedersen, bl.a. er kendt fra TV programmet B.S. og Outsiderne. Der er utroligt, at et
menneske der har veret igennem: 2 alvorlige bilulykker, mistet det ene ben, 24 operationer, stomi, kemobehandlinger, og som
ekstra gevinst faet steerk nedsat herelse pa begge ore, kan have et sadan livsmod og stadig se lyst pa tilvarelsen, en tilverelse
der har budt pa sd meget modgang, at rigtig mange ville falde hen i modleshed. Indleegget hostede stort bifald fra de frem-
madte.

Efter Margit Pedersens indleeg kunne vi forsyne os med lakre sandwich, kaffe/te, vand og frugt, alt ad libitum.

Sa var der tid til at cirkulere blandt de opstillede borde med Coloplasts produkter, her blev der givet gode rad og vejledning.
COPA havde ogsé en fin stand med diverse materiale om fordelene ved et medlemskab af COPA. Standen var til stadighed
bemandet af et af de tre tilstedeverende bestyrelsesmedlemmer, det gav mulighed for en god snak, badde med medlemmer vi
kendte og medlemmer der sjaelden eller aldrig deltager i Copas arrangementer. Ogsa deltagere der ikke var medlem af COPA
fik vi en snak med, vi kan hébe, at det giver et nyt medlem eller to.

Herefter var det stomisygeplejerske Rita Mortensen fra Viborg Regionshospital der havde et indlaeg med emnet hudpleje og
stomi. Efter dette indlaeg var klokken sa smat ved at naerme sig 20 og det var tid til afslutning.

Mellem 50 og 60 personer madt op. Méske var flere stomiopererede medt op hvis de havde kunnet fa en ledsager med, mange
er jo oppe 1 arene og har langt til Viborg, og s kan kereturen jo godt vaere traels at tage alene. Mange vil ogsa gerne have en at
drefte indholdet med efterfolgende. Det var/er i hvert fald hvad bestyrelsen har faet ud af samtaler, med de der medte frem og
nogle af dem, der ikke kom.
Men ellers et fint arrangement, som fortjener stor ros.
Pb.v. Erik Nodgaard

Kommende arrangementer COPA Ungdom: Kontakt venligst Ida Engblom.

Fagligt Selskab for sygeplejersker
i stomiplejen (FS22)

Onsker d inf ti FS22 bestyrelse:
nsker du mere information Ulla Skreep » Marie Lommer Bagger » Gerd Friis Bille ¢

sa klg ind pé www.dsr.dk/fs22 Anja Skjold Hedegaard » Sanne Djursfeldt » Bente Busch

Fagligt Selskab

Formand: Ulla Skreep
Kontaktperson patientforeninger: Gerd Friss Bille
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Med en COPA-radgiver

Radgivning pa Aalborg Universitetshospital Syd

Vi treeffes i Patient til Patient radgivningen pa Aalborg Universitetshospital Syd (forhallen til venstre for elevato-
rerne). Mandag i lige uger kl. 10.00 til 12.00 (dog ikke i juli og kun fgrste lige uge i december).

Kommende arrangement

Generalforsamling den 3. april

Der indkaldes til ordiner generalforsamling i lokalforeningen COPA Nordjylland sendag den 3. april kl. 10.30 pa
Skalborg Kro, Hobrovej 515-517, 9200 Aalborg SV. Der gér bus lige til deren (Metrobus linie 1), og der er parkering i garden.

Dagsorden:

I. Valg af dirigent.

Formanden aflegger beretning til godkendelse.

Kassereren foreleegger lokalforeningens reviderede regnskab fra sidste kalenderar til godkendelse.
Bestyrelsen fremlagger aktivitetsplan for det kommende ar.

Behandling af indkomne forslag.

Valg af formand og to bestyrelsesmedlemmer (Pt. Jorgen Dresfeldt, Lasse Bonnerup og Lise-Linda Nielsen).
Valg af revisor og revisorsuppleant (Pt. Ronald Hyllested og Niels Larsen).

. Eventuelt.

Kl. 10.00-10.30 fer generalforsamlingen er der en kop kaffe og et rundstykke.
Efter generalforsamlingen hygger vi os med lidt mad fra kroens buffet.

%N oUW

Du behever ikke tilmelde dig selve generalforsamlingen. Men ensker du at deltage i formiddagskaffen forinden eller
spisningen efterfolgende bedes du tilmelde dig senest sondag den 27. marts til:
Jorgen Dresfeldt pa tlf. 40 50 09 90 eller pa nordjylland@copa.dk
Pb.v. Jorgen Dresfeldt

Care
the right way
for a better day

Der findes mange
modeller og valg- ;
muligheder. gl | ¥ Perfektpasform

n mm
Ring og har Ingen'genecrende semme

naermere! ' 3 Starrefrihed

Optimaltryghed

Blgdt og andbart materiale
Effektiv stotte

Produceret efter dine specialmal
Hurtig levering

Produceret i Danmark

Stgttebandager og medicinsk beklaedning til l

stomi/brok, udviklet og produceret efter .
q a . . stomibandager.dk
SpeCIaI mal = for UItI matlv komfort! Eto Garments ApS - Bredgade 16 - 5592 Ejby - +45 64 46 13 30

sales@eto-garments.com - eto-garments.com
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Kommende arrangement

Generalforsamling
Generalforsamling afholdes den 7. april i medestedet, Seedding Centret.
Indbydelse sendes searskilt til alle medlemmer.

??em%m”'” ling
a-’ddlhg Centyey

7. aprif
Siden sidst

Juleafslutning
Traditionen tro, holdt COPA
Sydvestjylland juleafslutning pa
Restaurant Sydvesten pa havnen
i Esbjerg. |
Mange forventningsfulde gaester
-52 ialt- medte i god tid torsdag
den 19. november.
Alle gaester medbragte en pakke
som skulle bruges til "pakkeleg".
Formanden bed velkommen og
som saedvanlig var der et flot
opdakket bord, og vi kunne
alle saette os til rette og nyde
den gode mad.

Da den verste sult var stillet, kom
underholdningsgruppen fra 7 kanten og underholdte os med
sange og sjove historier.

Aftenen sluttede med Ost og Ris a la mande som satte
punktum for en virkelig god og festlig aften.
Pb.v. Anette Larsen

Yy
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Radgivning pa Aarhus Sygehus THG Aarhusklubben
indgang 1 A, 2. Sal Vores mededag i marts bliver den 9. marts kl.14-16.
Lokalet il venstre for trappen/elevatoren Da pasken falder tidligt i ar,vil vi bruge en del af medet til

(mellem afdeling 260 og 280)

Mulighed for en samtale med en ligestillet. IO ORI I,

Og sé gar vi foraret i mode.

Torsdag 10. marts 16 -17.30 De nzeste moder O

Torsdag 31. marts 16 -17.30 .

Torsdag 14. april 16 - 17.30 onsdag d.13. april Q

Torsdag 28. april 16 -17.30 o8 .

Torsdag 12. maj 16 - 17.30 onsdag d.11. maj

Torsdag 26. maj 16 - 17.30 kan vi méske holde ude af huset.

Der gores opmarksom p4, at alle der gnsker en Venlig hilsen Merethe Jastram Knudsen
samtale med en af COPAs radgivere er velkomne. 1lf.2818 8928

Det er ikke kun for patienter, der er indlagt.

Stomiposer til Ukraine
OBS: Ved alle arrangementer i Aarhus lokalforening er der mulighed for at medbringe "overskudsposer” og
aflevere dem til bestyrelsen.
Vi vil samle dem sammen og s@rge for, at de kommer til Ukraine, hvor der er hardt brug for dem.

Bestyrelsesarbejde i COPA Aarhus - er det noget for dig?

Der sker meget i COPA Aarhus, og vi skal sikre os, at vi 1 bestyrelsen er med til at udvikle lokalforeningens arbejde.

Ligger der en ildsjel gemt i dig, og vil du vaere med til at forme retningen for COPA Aarhus lokalforening i bestyrelsesarbejde,

sa kom og vaer med. Som bestyrelsesmedlem vil du opleve, at vi har et super godt samarbejde. Vi mades 4 x arligt og drofter

foreningens arbejde og leegger planer for fremtiden. Du behover ikke selv vare stomiopereret, men dog parerende, for at du

kan komme med.

Hvis du gerne vil med i bestyrelsen og lave frivilligt arbejde, til glaede og gavn for mange, sa ring til mig og lad os fé en
snak om det. Jeg glaeder mig til at here fra dig. Med venlig hilsen
Morten Spaabcek Dippel, lokalformand COPA, Aarhus

Skeerskovtoften 4, Funder Kirkeby, 8600 Silkeborg. Mobil — 2487 4867

(COPA Aarhus fortscetter neeste side)

Kontakt os
for radgivning

og STOMOCUR- STOMOCUR - et bredt sortiment

,09sa til dig med individuelle behov*

prover

Soft CONVEX-system:
COLO, ILEO & URO

I l‘ ﬁ%?l?ﬂcare

Roland Healthcare ApS « Hvidehusvej 34 » 3450 Allergd « TIf: 48 14 20 80 « info@roland1.dk « www.rolandhealthcare.dk GIVER BEDRE LASNINGER
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COPA Aarhus fortsat:

COPA Aarhus skal have valgt ny formand
Det er med beklagelse jeg md meddele min afgang som formand for COPA Aarhus lokalforening. Jeg har vaeret meget glad for
stotte og opbakning i arbejdet og det bliver underligt at sige pa gensyn til det fantastiske sammenhold som er opstéet.

Min arbejdssituation har @ndret sig siden jeg blev lokalformand, og jeg er nedt til at prioritere min tid, som skal bruges til

familien og jobbet.

COPA Aarhus er landets storste lokalforening, som skal have en formand der kan lofte foreningen hgjere op og som har

overskud til at lave et godt stykke arbejde.

Jeg vil opfordre til, at mange melder sig pd banen til bestyrelsesarbejdet som bade er lererigt, meget givende og ikke
mindst foregdr mederne altid i en god og ordentlig tone, afsluttende med hyggeligt samvzr.
Tiden for mig at give stafetten videre, er kommet lenge for jeg ventede det — og jeg ensker COPA Aarhus alt det bedste

fremover.

Jeg fortsaetter mit arbejde 1 bestyrelsen indtil generalforsamlingen 16. marts 2016.

Tak for et super godt samarbejde til alle.

Kommende arrangement
Mgade om brok

v/overleege Anders Tottrup
Aarhus lokalforening inviterer til mede tirsdag den 29.
marts i Randers. Madet atholdes kl. 19 pa Randers Sund-
hedscenter Thors Bakke, Biografgade 3, 8900 Randers C.
Det er i multisalen med egen indgang pa den anden side af
apoteket. Kom og her facts om brok i forbindelse med stomi.
Vi har faet overlaege Anders Tottrup fra Aarhus Amtssygehus
til at komme og fortelle om og svare péa spergsmal om brok.
Focuscare Denmark ApS vil vise os deres produkter, ogsa
hvad de har til brokproblemer.

Kom og bliv klogere.

Vivil gerne have tilmelding, sa vi ved, hvor mange vi skal
lave kaffe til. Til Kirsten Gjerup Hansen, tIf. 2216 2140 eller
mail kirsten.gjorup.hansen@gmail.com

Kirsten Gjorup Hansen

Siden sidst

Julehygge pa Folkestedet

Vi var en flok pa sma 25 medlemmer der 9. december var samlet til arets julehyggeaften pa

Folkestedet.

Som det blev ensket af medlemmerne, havde COPA denne gang serget for hejt belagt

smorrebred, som blev spist med stor appetit og velbehag.

Julemusikken stod Jeppe (Mariann’s mand) for, og med hyggelig harmonika musik, fik vi
sunget bade traditionelle og en optimeret julesang - tak til Jeppe for at du ville bruge en aften

til spil for os.

Efter maden gik vi over til pakkespil - terninger og pakker kerte frem og tilbage over

bordet til alles morskab.

En hyggelig afslutning pa érets aktiviteter — tak til alle der tog del i arrangementet.
P.b.v. Morten Spaabcek Dippel

Morten Spaabeek Dippel

Randersklubben

Siden sidst

Besag af fodterapeut
Randersklubben havde den 29. januar besog af Helle Hald
Andersen, der er statsautoriseret fodterapeut. Vi havde et
meget fint mede, hvor vi fik en masse gode rad og mange
vejledninger. Det giver stof til eftertanke, for som Helle
siger fodderne skal baere os hele livet.

Kirsten Gjorup Hansen

+5uKESTEDTS!

Folkestedet

Folkestedet er Aarhus Kommunes
frivillighus. Husets formal er at tilbyde
en platform hvorfra klubber; forenin-
ger, interesseorganisationer og mange
andre kan have deres daglige virke.
Den store mangfoldighed af aktiviteter
pa Folkestedet bidrager til et aktivt,
speendende og varieret seniorliv med et
stort fokus pa tveergdende aktiviteter.

Kommende arrangementer COPA Urostomigruppen: Kontakt venligst gruppens reprasentanter.
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Kommende arrangement
Junior-COPA pinseferie
13. - 16. maj 2016

Mens det lige har veret vinterferie og var bidende koldt, er
det er tid til at kigge pa en af forarets glaeder, nemlig
PINSETUREN for Junior-COPA. Denne gang gar turen igen
til landets hovedstad KOBENHAVN og omegn.

Vi hédber at se mange af dem der har varet med for og
endnu flere af dem der ikke har varet med tidligere. Uanset,
om du er seskende (den syge skal ogsé deltage i turen) eller
det er dig der er syg, sé er det eneste krav, at du er fyldt 10 &r i
ar og ikke er fyldt 19 ar endnu.

Dem der har vaeret med tidligere ved, at vi hygger, ud-
veksler erfaringer, stotter hinanden og allerbedst vi laver en
masse ting sammen. Planen er at vi skal opleve en masse i og
omkring Kebenhavn og hygge, spille lege osv.

Der vil blive arrangeret felles transport fra Vejle / Frederi-
cia for deltagere fra Jylland.

Prisen for dette overdadige arrangement
er kun 500,- kr. pr. person, som skal betales ved tilmelding.

Har du eventuelt nogen spergsmal eller forslag til hvad vi skal
opleve 1 Kebenhavn under turen, ma du meget gerne kontakte
Annette Testrup pa tlf. 2548 6151 eller pa mail ate@6xd.dk
Vi skal bo og have udgangspunkt pa turene i Klub Karnehuset, Skyttehusene 66, 2620 Albertslund.

Tilmelding og betaling Junior-COPA pinsetur
fredag 13. maj - mandag 16. maj 2016

(0401 27N 4 T=Y | 1=Y s 1 = 17 o Fadselsar: ............ Medlemsnr.: ........

Soskende:
V= Y 0 T (= N Fodselsar: ........

................................................................................................................................................... Fedselsar: ........

I bedes tilmelde jer pa en af felgende to mader:
1. Tilmeldingsblanketten udfyldes og sendes pr. brev til COPA’s sekretariat.
Indbetal egenbetaling senest 24. april via bankoverfarsel (reg.nr : 4955 nr: 0007090331).
2. Scan tilmeldingen. Vedhaeft i en mail til sekretariatet (sekretariatet@copa.dk).
Indbetal egenbetaling senest 24. april via bankoverfarsel (reg.nr : 4955 nr: 0007090331).

Sidste frist for tilmelding er 24. april. Tilmelding: sekretariatet@copa.dk
Ved overtegning vil pladser blive fordelt pa grundlag af, om man har vaeret med pa turen for.
Indbetalt belgb refunderes, hvis turen er overtegnet.

Billeder taget pa turen af mit/mine bern ma gerne vises efterfelgende pa foreningens hjemmeside.

L0 T LY = 1
0000000000000 00000 00O 0CEOCOEOENOCEOENOCEOEONOCOEONONOEONOOEONOOOOOOEOTOIOOOOOEOOEOOOOTOPOTOTOOOTETOTOONM
Bemark at det efter servicelovens § 100 samt § 41 er muligt at sege om tilskud til denne weekend af jeres bopalskommune.
Pg.v. Annette Testrup
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Hej alle sammen og godt nytar til jer.

Kommende arrangement

Weekend i Lalandia, Billund

I ér vil vi preve noget nyt i FAP-gruppen og inviterer derfor til et weekend-
ophold i Lalandia Billund, Ellehammers All¢ 3, 7190 Billund, hvor vi

har reserveret et stort feriehus til 8 personer med fire soveverelser,

to badevarelser, egen spa og sauna. | Lalandia kan vi nyde det tropiske
klima i Aquadome samt de skenne arkader i feriecentret med hyggelige butikker og
socialt samveer.

Ferichuset har vi fira den 6. maj kl. 15 til den 8. maj kl. 10. Du bestemmer selv, om du
vil komme fredag eller lerdag. Der er en egenbetaling pa 200,- kr., som mindre tilskud
til vores forplejning (vi laver selv maden) Der er gratis adgang til Aquadome, som er
Skandinaviens sterste badeland. Her kan vi suse ned gennem de sjove vandrutsjebaner,
ride pa belgerne i bolgebassinet, eller nyde livet i et af de varme boblebade. Vandlandet
byder ogsa pa wellnessoplevelser og afslapning. Vi skal selv medbringe sengelinned
og handklaeder.

Tilmeldingsfristen er den 31. marts. Hvis du kunne teenke dig at deltage, sa skriv en mail til sekretariatet@copa.dk
med oplysninger om navn og forventet ankomst til Lalandia Billund.

Er der spergsmal til opholdet, er I velkommen til at kontakte mig pa 21 65 94 60.

Pd FAP-gruppens vegne
Susanne Jakobsen

‘Many Stories One Voice' - nu som plakat

Tine Lilholts farvestralende maleri "Many Stories - One Voice”

kan nu kebes som plakat.

Prisen er pr. stk. 50,00 kr. + 25,00 til

administrationsomkostninger (paprgr + porto).

Alle kan kgbe plakaten. Er man ikke medlem af COPA, skriver man ved sin
betaling i stedet for medlemsnummer sit navn og sin adresse.

Plakatens stgrrelse er 50x60 cm.

Tine Lilholts maleri ‘Many Stories, One Voice' blev til i forbindelse med Den

Internationale Stomidag 2015 og blev overrakt COPA 19. september 2015 pa
Radisson Hotel i Odense. Samme dag blev Tine Lilholt ambassadgr for COPA.

Bestil plakaten
Ved 1 plakat

* Indbetal 75,- kr via bankoverfgrsel til COPA’s bankkonto: “Many Stories - One Voice”
reg.nr : 4955 nr: 0007090331. Tine Lilholt - musiker og billedkunstner.

+ Mzerk din indbetaling med ‘plakat’ samt dit COPA-medlemsnummer. Tine Lilholt arbejder med musik og malerier:
. . , , Hver for sig og i skon forening.
Er du ikke medlem af COPA, skriver du plakat’ samt navn og adresse. ., har aitid beskafiiget sig med livets musiske sider: Lige

fra hun som 3 drig begyndte at spille musik i bornehaven,

Ved flere plakater og blev opfordret til at tegne og male.
» @nsker du at bestille mere end 1 plakat ‘Many Stories - OneVoice' sa Det er hun sé blevet ved med ge,me,,'l =

send venligst en mail til sekretariatet@copa.dk med din bestillling. hele sit liv. Med hensyn til musik er de foretrukne

instrumenter flojte og harpe. Hun har spillet i mange

forskellige sammenhcenge, den mest kendte er Lars Lilholt Band, hvor hun var

. . fojtenist i 23 ar (Tine er lillesoster til Lars). I dag optreeder Tine Lilholt samen

Med venli g hilsen ; ) med sin mand Klaus Thrane. Han har ogsa en fortid i Lars Lilholt Band, hvor

Jorgen Jensen, COPA’s sekretariat han en kort drreekke var trommeslager. Lees mere: www.tinelilholt.dk
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Irrigation — faelles hjaelp til selvhjaelp??
Anvender du irrigation eller har du faet det tilbudt og overvejer — sa lees videre!

Det er din stomiklinik, som i givet fald introducerer dig til irrigationskonceptet. Klinikken folger dig i en periode med
kontrolbeseg, hvorefter du efter god radgivning overlades til dig selv. Sker der herefter noget, som ger dig urolig, kan
du altid kontakte klinikken og fa en konsultation. Men hvad skal man vare sarlig opmerksom pa, og hvad skal man bare vanne

sig til — hvordan handterer man bedst uventede situationer — og hvilke sddanne optraeder hyppigst osv. Mange spergsmal, som
klinikken ofte kan svare pa, men hvor erfaringen hos os som praktiserer irrigation med tiden skaber en bagggrund, som eger vores
tryghed og hjelper os til at handtere situationen saledes, at den daglige tilverelse bliver maksimalt normaliseret. Kan vi hjelpe
hinanden ved gensidigt at formidle vores erfaringer? Er der "tips og triks" som vi kan dele med hinanden?

Der findes mange artikler om irrigation, komplikationer og rad vedrerende daglig praksis skrevet pa dansk, men der findes end-
nu flere skrevet pa engelsk. Mange af disse anvender en sundhedsfaglig terminologi, som begranser tilgaengeligheden for nogen.
Har man laest et udvalg af disse artikler og yderligere praktiseret irrigation i en periode, ma man erkende, at baggrundsviden beroli-
ger meget, men at den praktiske erfaring fra dagligdagens handtering er overordentlig vigtig og overraskende varieret af karakter.

Umiddelbart efter min kolostomi-operation for snart 2 ar siden meldte jeg mig ind i STOMIFORENINGEN COPA og har siden
varet en trofast laeser af Copa-bladet. Jeg er 78 ar gammel med en fortid relateret sundhedssektoren, og jeg har anvendt irrigation i
godt et ar - men jeg har ikke fundet megen hjaelp hertil i Copa- bladet i denne periode.

Maske kan vi hjelpe hinanden — og hvorledes gor vi det pa den bedste méde? Den forste forudsetning er, at vi giver os tilkende.
Skal vi i COPA Kebenhavn/Frederiksberg kredsen starte en slags studiekreds” for brugere af irrigation, hvor vi under hyggelige
former udveksler erfaring med henblik pa en sammenfatning af “’tips og triks” til hjalp for os selv nu og her — og for nytilkomne
fremover?

Vil du deltage? Har du kommentarer?
Har du lyst til at deltage i noget sadant, bedes du give dig tilkende med en mail til:
copakbh@gmail.com
meerket IR- hjcelp til selvhjcelp og gerne med din kommentar. Herefter vil jeg i naeste nummer af bladet resumere situationen og
enten stoppe initiativet eller arrangere et meade.
Medlemmer uden for lokalforeningen COPA Kbh./Frederiksberg er meget velkomne til at deltage og kommentere dette oplaeg.
Mange hilsner Jorgen fra Holte (redaktionen kender navn og adresse)
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Udgiver: COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

LOKALFORENINGER / GRUPPER

(Landsforeningen: tif. 5767 3525)

Kgbenhavn / Frederiksberg
Svend Larsen *)

Brandstrupvej 99

2610 Redovre

TIf.: 2057 6809

Storkebenhavn
Gethe Jacobsen
Topasvej 35

2730 Herlev

TIf.: 4095 0953

Frederiksborg
Gisela Schjett **)
Birkemosevej 30
3550 Slangerup
TIf.: 4733 4434

Bornholm

Inge Skovgaard Petersen
Storegade 15 D

3700 Renne

TIf.: 3028 6530

Roskilde/Kage
Jette Frederiksen *)
Kirkegérdsvej 7
Gundsemagle
4000 Roskilde

TIf.: 4673 0587

Vestsjalland
Eddy Terslose
Rolighedsvej 19
4571 Grevinge
TIf.: 6063 0747

Storstrem/Lolland Falster
Helle Westergaard
Elmebakken 6

4400 Kalundborg

TIf.: 5950 8243 / 4042 3044

*) Medlem af COPAs forretningsudvalg.

Fyn

Poul Erik Andersen
Mullerupvenget 12
5230 Odense M
TIf.: 6615 8512

Sydgstjylland

Hanne Westergaard *)
Emil Mollers Gade 24 A 2
8700 Horsens

TIf.: 7564 1086

Sonderjylland
Christa Jensen *)
Korshej 5
Asserballe

6440 Augustenborg
TIf.: 7447 3370

Sydvestjylland
Anette Larsen

Bryndumvej 200, Bryndum

6715 Esbjerg N

TIf.: 2785 5978 (bedst efter 14)

Midt/Vestjylland
Lars Elvig

Banegérdspladsen 4A 4-dorl

7400 Herning
TIf.: 2052 1771

Gl. Viborg amt
Knud Fauerby
Hagenstrupparken 34
8860 Ulstrup

TIf.: 5046 8434

Aarhus

Morten Spaabzek Dippel
Skaerskovtoften 4
Funder Kirkeby

8600 Silkeborg

TIf.: 2487 4867

Nordjylland
Jorgen Dresfeldt
Sendre Kongevej 56
9400 Norresundby
TIf.: 4050 0990

Familizer Adenomatgs Polypose

gruppen
Susanne Jakobsen
Elsdyrvej 15, 6000 Kolding
TIf.: 2165 9460

Foraeldregruppen

Morten Holmgaard
Amaliehaven 20, 7080 Berkop
TIf.: 5047 5007 / 4021 1966

Ungdom

Ida Engblom
Steerevej 16, 1. tv.
2400 Kobenhavn NV
TIf.: 5136 3063

Colitis-/Crohngruppen
Ostdanmark:

Svend Larsen

Brandstrupvej 99, 2610 Radovre
TIf.: 2057 6809

Vestdanmark:
Kontakt COPAs sekretariat

Urostomigruppen
Vestdanmark:

Anne Lise Hansen
Gaskargade 17 B, 1.tv.
6100 Haderslev

TIf.: 7452 0091 /2961 2776

Ostdanmark:
Kirsten Cederlund
Bymarken 4 D, st.tv.
4000 Roskilde

TIf.: 2093 2159

**) Suppleant COPAs forretningsudvalg.
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