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Keere medlemmer

LEDER

grst en trist med-

delelse. Den norske
stomiforening NORILCO
har mistet deres leder Tho-
mas Nylund, der dede helt
uventet den 10. september.
Thomas har i over 20 ar
vearet en aktiv NORILCO
person, der arbejdede
til gavn for stomiopere-
rede i Norge. Mange unge
stomiopererede fra de
nordiske lande har deltaget
i ungdomsarrangementer,
der blev afholdt i Norge og
ledet af Thomas i NORIL-
CO regqi.
Thomas har i hele sit liv med stomi deltaget i foreningens aktivi-
teter, bade som leder, som tillidsvalgt og som et aktivt medlem.
Thomas var 0gsa en inspirator for mange unge i samarbejdet
mellem de europziske stomiforeninger EOA og i de nordiske
foreninger NOA. Mange vil savne Thomas Nylund, nar stomifor-
eningerne samles til mgder i Norden eller et sted i Europa.
/Eret vaere Thomas Nylunds minde.

puelwlojspue| ‘Asjsuels BuluusH

tomidagen lgrdag den 19. september der blev holdt i Odense,
var meget vellykket. Der kom mange positive tilbagemeldin-
ger fra bade deltagere, oplaegsholdere og udstillere.
Der var dog et lille minus. En af trapperne fra forhallen var luk-
ket af til forstesalen med udstillinger. Derved fik to udstillere ikke
en s&rlig god mulighed for at mgde deltagerne. Det var ret treels.

J eg vil her i lederen kun skrive om nogle fa punkter pa Stomida-
gen. Inde i bladet har redakter Ole Vestergaard skrevet om dagen.

I anledning af afholdelsen af stomidagen 2015 havde forret-
ningsudvalget besluttet at udnavne Ingrid Madsen, Fredericia
Bankocenter til foreningens 6. resmedlem. Begrundelsen for
udnavnelsen er en tak for Ingrid Madsens engagement med
gkonomisk stgtte til Foraeldregruppen i Stomiforeningen COPA.
Siden 2011 har Ingrid Madsen gennem sit frivillige arbejde som
formand i Fredericia Bankocenter doneret over 700.000 kr. til
Forzldregruppen. Ved hjlp af den store gkonomiske stotte er
det muligt at tilbyde ekstra gode oplevelser, nar Foraldregruppen
afholder arrangementer.

fter overraekkelse af Aresmedlemsbeviset og en buket blom-

ster takkede Ingrid Madsen for udnavnelsen og fortalte, at
hun har et barnebarn, der har haft stor gleede af, sammen med
hele sin familie, at deltage i Foraldregruppens arrangementer.

er har gennem tiderne fra den fgrste stomidag i 1993 veeret

lavet plakater og et glasmosaik i forbindelse med afhol-
delse af stomidagen.! ar ville vi prave noget nyt. Et maleri, der
skulle symbolisere ’Many stories, One voice” - arets tema for
Stomidagen. Musiker og kunster Tine Lilholt havde sagt ja til at
lave et maleri, der skulle afslgres pa dagen i Odense. Maleriet
viser flere fugle, der flyver omkring en blomst, der star alene i en
greftekant. Flere personer har spurgt, om det er muligt at kgbe en
plakat af maleriet. Det er det ikke endnu.
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Efter afslgringen var der en overraskelse til alle i salen. Tine
Lilholt havde sagt ja til at blive ambassader for Stomiforeningen
COPA. P4 storskarmen blev der vist foto af Tina i sit galleri.

| sidste medlemsblad var der i lederen information om, at
vores forening faet en COPA ambassader, kgl. skuespillerinde
Kirsten Olesen. Nu har Stomiforeningen COPA endelig faet
ambassadgrer, endda to inden for meget kort tid. Det er vi meget
taknemlige for.

tomiforeningen COPA uddelte et legat p& 10.000 kr. til FS,

Fagligt selskab for sygeplejersker i Stomiplejen. Legatet skal
bruges til en arbejdsweekend for en gruppe i FS, der vil arbejde
med et projekt: Kliniske anbefalinger, der skal veere med til at
give et lgft i kvaliteten af stomiplejen i Danmark. Legater blev
overrakt projektleder stomisygeplejerske pa Rigshospitalet,
Gerd Friis Bille.

OPA filmen blev vist pa Stomidagen. Alle producenter,

leverandorer, opleegsholdere lokalforeninger fik et par DVD
film med hjem. De resterende film vil blive uddelt til stomiambu-
latorierne rundt i landet.

Naeste skridt er at fa en fond til at give gkonomisk statte til
6000 stk. DVD, sa det er muligt, at alle interesserede stomiopere-
rede de neeste 3 - 4 ar kan fa en DVD med hjem efter et besog pa
stomiambulatoriet eller efter udskrivelsen fra sygehuset.

En stor tak til jer alle, der var med til arrangementet i Odense.

vad bringer fremtiden? Lige nu er der s@sat en proces til at

fa skonomi for et projekt malrettet de unge, der far eller har
en stomi. Hvis alt gar vel med gkonomien og projektet, vil det
bl.a. blive en helt ny brochure til de unge, og en ungdomsstomi-
guide pd COPA hjemmesiden.

anen tro er der med arets sidste medlemsblad vedlagt en
lommekalender.
Til slut vil Stomiforeningen COPA gnske jer alle, jeres familie
og venner en god jul samt et godt nytar. m

Vind CD’en Manifest. COPA udlodder 10 CDér. wn -
Svar pa 4 spgrgsmal. 6' 8

P <4
Her de 4 rigtige svar 52

>

1) Hvad kaldes dagen i dag? R
Den Internationale Stomidag. AL %
Sporgsmal der vedrarer COPA’s informationsfilm ®
2) Hvad hedder lagen i filmen? !

Anders Tattrup.

3) Hvad hedder stomisygeplejersken i filmen?
Birte Nissen.

4) Hvilken kunstner har lagt musik til filmen?
Lars Lilholt.

De heldige vindere:

¢ Ejner R, Nielsen, Degneveaenget 12, 5270 Odense N

* Eva Karred Stegmann, Kornmarken 10 st. tv. 3060 Espergeerde

* Merethe Jastram Knudsen, Ollerupvej 18, 8270 Hgjbjerg

* Kaj Lund, Qstervangsvej 21, 8900 Randers C

« Ejvind Thorsen. Johs. Ewaldsvej 68, 8230 Abyhg;j

« Signe Hachenberger, Glentevej 3, 8370 Hadsten

* Poul Poulsen, Emil Mgllersgade 24 A, 8700 Horsens Q
* VVagn Madsen, Svanevej 25, 5492 Vissenbjerg

* Hans Philipsen, Keermindevej 7, 6400 Sgnderborg

« Birgit Nielsen, Berildsvej 10, 5610 Assens

COPA siger til lykke.
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Stomiforeningen COPA
Sekretariatet

Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

TIf.: 5767 3525

Traeffes mandag - torsdag: 10.00 - 14.00;
fredag: 10.00 - 13.00.

Foreningens gironummer: 7 09 03 31.
Hjemmeside: www.copa.dk

e-mail: sekretariatet@copa.dk

« Landsformand:
Henning Granslev
Bavnegardsvej 110, Kolt
8361 Hasselager
TIf.: 7021 3525
(KUN hverdage: bedst 14.00-18.00)
e-mail: h.granslev@gmail.com
« Vicelandsformand:
Hanne Westergaard
Emil Magllers Gade 24 A, 2.th.
e-mail: h.westergaard@stofanet.dk
TIf.: 7564 1086
« Lokalformaend og -grupper:
Se bagsiden.

Medlemsbladet COPA

Copa-bladet udkommer 6 gange om aret,
omkring d. 10. i ulige maneder. Neeste blad
omdeles senest uge 4/2016.

Oplag: 4500 stk.

Tryk: LaserTryk A/S, Aarhus.

« Ansvarshavende redakter:

Cand.scient. Ole Vestergaard,

fax: 9849 9889 » mail: mail@copabladet.dk
« Leeserbreve, indleg og artikler:

COPA forbeholder sig ret til at afvise/for-
korte eller udskyde indleeg. Manuskripter
sendes via mail@copabladet.dk (tekst som
tekstfil i word) eller med PostDanmark til
sekretariatet. Sendes foto/illustrationer pr.
mail, skal det veere som selvstendige pahaef-
tede filer (jpg), hajst 5 MB pr. fil; oplgsning
trykkvalitet. Feerdige hgjtoplgselige-CMYK-
pdf i trykkvalitet og farve modtages ogsa
efter aftale. At pdf-filer opfylder krav til tryk
er indsenderens ansvar.

Sidste frist for indlevering af tekst

til naeste nummer er 10/12.

COPA behgver ikke ngdvendigvis dele
meninger bragt i bladet. Eftertryk tilladt
med kildeangivelse, efter indhentet skriftlig
tilladelse hos COPAs sekretariat.

* Illustrationsannoncer:

Neeste blad: Tilsagn senest 10/12.
Hgjtoplgselig-CMYK/300 dpi-pdf sendes
til mail@copabladet.dk. Andet materiale
modtages ogsa - efter afale. Materialefrist
annoncer normalt 7 dage efter tilsagn. Re-
proklart annoncemateriale til naeste nummer
skal veere Copa-bladet i haende senest: 18/12.
* Indstik: Med forbehold. Nzrmere
oplysninger om tidsfrister mv.:

Redaktaren, mail@copabladet.dk

Foto forsiden
Tine Lilholt: Many stories, One Voice.
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Foreningens formal:
Vedtaegternes § 4:
Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoiropererede samt
personer med sygdomme, der kan fgre til anleeggelse af stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfart ved:

- at udgve oplysende, radgivende og opsggende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjeelpe hinanden med rad og vejledning og i seerlige
tilfeelde at yde statte i form af et humgrlegat.

- at udgive et medlemsblad, Copa-bladet.

Indhold:

Leder (HeNNING GranSIBVY).......cviiieiieiiiiee ettt st 2
COPA weekend 2015 (Henning Granslev og Gisela SChjatt)..........cccccoveiviiicieneiiienieiesenns 4
Den Internationale Stomidag 2015, OUENSE..........ccviiiiiriiiieieei e 8
Er det slut med at bade, nar jeg har faet stomi? (MEDIAPLANET)........ccccevvevereieeereierenennns 16
Leserne skriver:

Stomierfaringer (ANNELE WIlM)......ccooveiiiiieieieiceee e 16
ILCO, Sverige 50 &rs jubileeum lgrdag den 3. oktober 2015 (Henning Granslev) ... 18
Nyt fra IoKalforeniNgEINE........ccviviiii e 20

Tilbud om radgivning: Se ogsa under lokalforeningerne.

[=]
[=]

Mpedod mmm

Radgivning

Alle kan anmode om radgivning - og det er gratis. Dette kan geres ved at ringe til
sekretariatet pa tlf. 5767 3525 eller til en lokalformand. Telefonnumrene pa lokal-
formaendene findes pa bagsiden af dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle - uanset om man er medlem af COPA eller ej.

Radgivningen udfares udelukkende i henhold til patientens gnsker, og den kan
foretages i hjemmet, pa sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle stomi- eller reservoiropererede eller har en sygdom,
der kan fare til anleeggelse af stomi/reservoir. De har alle et afklaret forhold til deres
situation om at leve med stomi/reservoir. De har veeret pa kurser i bl.a. samtaleteknik
og anatomi. Radgiverne har naturligvis tavshedspligt.

Radgivningen vedrgrer kun det at leve med stomi/reservoir samt rad og vejled-
ning af ikke-laegelig karakter. Ved specifikke spgrgsmal om stomipleje og medicin-
ske forhold bgr man i stedet henvende sig til sin stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium.

Sekretariatet eller lokalformanden vil finde den radgiver, der sk@nnes bedst egnet
med hensyn til stomi/reservoir og ken.

Det er ganske uforpligtende at ringe til sekretariatet eller en lokalformand, idet
Stomiforeningen COPA er til for dig og din familie/parerende.

Liste over stomiambulatorier: Se vedlagte COPA-kalender 2016.


http://copa.dk
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COPA weekend
august 2015

g] Af: Gisela Schjgtt, lokalformand COPA Frederiksborg

og Henning Granslev, COPA landsformand

Q

en arlige weekend for COPA medlemmer blev ogsa i ar
holdt pa Hotel Fjordgarden i Ringkabing.
Efter fredagens indtjekning og velkomst skulle vi samles i
et madelokale, hvor produktspecialist Susanne Andersen fra
Coloplast viste nyheder. Der var som sedvanlig stor interesse for
de nye produkter, og mange af de nye deltagere fik svar pa og
Igsningsforslag til deres problemer.
Den nu helt feerdige COPA film blev
vist. Mange deltagere tilkendegav, at den
er rigtig god med vigtige informationer
om livet med stomi.
Aftenens sidste punkt var en leekker
2 retters menu samt kaffe og kage.
Under aftensmenuen fik deltagerne
oplyst, at de var med til et jubileeum.
Det er 20 ar siden, at COPA startede sine
weekendophold for medlemmerne, og
det ville blive fejret med et
par overraskelser.

Lﬂrdag skulle vi pa sightseeing i den
vestjyske omegn. Der var afhentning

med bus KkI. 09.30. Heldigvis var vejret

med os - sol, lidt skyer og blast, men ret

lunt for arstiden. Farste stop var

Bovbjerg Fyr. Her fra er der en fantastisk

flot udsigt over landskabet. Fyret, der er

26 m hejt, blev bygget i drene 1876-1877.

Det star ude pa den 40 m hgje

Bovbjerg klint. Fyret blev teendt farste gang
den 30. december 1877. I sidebygningerne,
hvor fyrmesteren og fyrpasseren boede, er der
nu galleri og cafe. Selv om vi kom til fyret for
abningstid, var personalet sa venlige at abne op
til fyrtarnet. Herfra er der en fantastisk udsigt
over land og hav.

Vel nede igen forsatte busturen videre ad
Marguritruten langs klitter med hybenroser og
lyng i blomst til Kystcentret i Thyboren. Inden
vi gik ind i kystcentret fik vi udleveret vores
medbragte madpakker, der blev indtaget i flot
solskin siddende pa store sten lige uden for
centret.

Kystcentret Thyboren blev bygget i 2001
som et oplevelses- og formidlingscenter. Der er
bade en afdeling for barn og en for voksne.
Her kan man bl.a. se hvilke krefter havet har,
og hvordan man kan beskytte sig mod det. Der
er ogsa en afdeling, der forteeller om den
russiske fregat ”Alexander Nevski”, der gik pa

(fortseetter side 6)
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Frokost ved Kystcentret Thyborgn.

Udsigt fra Bovbjerg Fyr.

Bovbjerg Fyr.



Nar du sgger den
optimale balance
mellem sikkerhed
0g komfort

Dansac Novalife Soft Convex
- en skansom og fleksibel lgsning

Det blgde og fleksible konvekse indleeg sikrer, at bandagen laegger et skansomt tryk teet pa
stomien. Stomien skubbes forsigtigt ind i posen, og der skabes en bedre forsegling mellem hud
og plade. En hudvenlig lasning, som giver bade sikkerhed, tryghed og komfort.

Dansac Novalife Soft Convex bandage fas som bade lukket og tambar en-dels pose.

Vil du vide mere, er du meget velkommen at kontakte kundeservice pa

telefon 4846 5100 eller mail dk.salg@dansac.com.

Eller se mere pa www.dansac.dk. @nsker du vareprgver tilsendt, kan du ogsa
benytte kuponen nederst pa siden.

Ja tak, send mig gratis NovaL.ife Soft Convex praver

Jeg haren D Kolostomi D [leostomi Min stomidiameter: mm
Jeg bruger D Lukket pose I:] Tembar pose
Jeg bruger et stomiprodukt fra D Dansac D Anden producent

Navn .

Adresse |

Postnr By.

Slotsmarken 17, 1. 2970 Horsholm

Email ,

Telefon .

NOVALIFE

The next generation

NovalLife Soft Convex

Sendes ufrankeret
Modtageren
betaler portoen

Dansac & Hollister Danmark
+++23716 + + +
0893 Sjeelland USF B

dansoc @

© 2015 Dansac A/S  onthefront.dk


mailto:dk.salg@dansac.com
http://www.dansac.dk
mailto:dk.salg@dansac.dk
http://www.dansac.dk
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COPA-weekend 2015 fortsat:

grund ud for Thyboren i 1868 med 722 mand om bord. Heldigvis
blev langt de fleste blev reddet sikkert i land af redningsbéden fra
Thyborgn.

Byen Thyborgn er kun 100 ar gammel og blev farst en rigtig
by, da der i 1914 blev bygget en havn. Byen er Danmarks 3.
storste fiskerihavn, og er den by i landet, hvor der landes flest
rgdspeetter. Det er ogsa det sted i Danmark, hvor det bleeser mest.
Derfor har flere producenter opsat testmeller netop ved Thyboren.

Pa vejen fra Thyborgn karte vi lige forbi
”Sneglehuset”, hvor vi havde et kort fotostop. Har
man set dette "skenne” hus — er hele dagen reddet?

Sneglehuset.

Det var efterhdnden blevet kaffetid, s vi karte til
herregédden Nerre Vosborg, hvor en guide fortalte lidt
om godsets historie, medens vi drak kaffe og spiste
en laekker kage.

H. C. Andersen havde i 1859 boet pa Narre
Vosborg i ca. 14 dage. Desvearre kunne vi ikke
komme ind og se godset, da der kun er adgang for
publikum om sendagen. Nerre Vosborg ejes i dag af
en fond, og der bor ikke nogen i hovedbygningen.
Der er hotel, selskabslokaler og restaurant i sidebyg-
ningerne. Der er en lille krglle med hensyn til uret i
portbygningen: Uret er oprindeligt et Kirkeur, og da
hverken bygherrer eller arkitekter ikke matte veere
perfekte (det er der kun en der er), s& er romertal IV
erstattet af l111. (I dag er der heller ikke nogen, der er
helt perfekte).

Hjemme pa hotellet var der tid til lidt
afslapning inden aftensmenuen - en 3
retters festmenu med vin, kaffe, frugt og
ikke mindst overraskelsen et par flotte
jubilzeumskager - hold da op - de var
gode og tilmed store. Sé der var ogsa lidt
sgdt til frokosten sgndag.

gndag formiddag var til fri disposi-

tion, sa der var god tid til en tur ud til
havet eller en travetur i den gamle bydel
for at nyde de fine huse. Inden frokosten
samledes vi til evaluering, og efter en
leekker frokostbuffet tog vi meette og
tilfredse afsked med COPA venner og
hotellets personale.

Pa vegne af COPA, Henning og Gisela

Jubileeumskagen.

Afgang Kystcentret.

Ngrre Vosborg, portbygningen.

Som tidligere oplyst i COPAs medlemsblad, har Stomiforeningen

COPA fra Heinrich og Laurine Jessens Fond modtaget en donation

pé 60.000 kr. til landsarrangementer i indevaerende ar. Til arets

weekendophold er der brugt 20.000 kr. Belgbet har daekket udgifter

til bus, entre, guider og den flotte jubileeumskage lordag aften.
Stomiforeningen COPA takker for stgtten fra

Heinrich og Laurine Jessens Fond.

Copa 6/2015
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Fleksibel
pasform.

Storre
sikkerhed.

NYHED - Moderma Flex Soft Convex

Designet til at oge sikkerheden, uanset din krops former.

Den nye blede konvekse indsats giver dig et skdnsomt tryk omkring
stomien, samtidig med at den integrerede klaeberkant yder dig ekstra
sikkerhed og holder kleebepladen pé plads.

Individuelle klaeberformuleringer pa henholdsvis tembare og lukkede
poser sikrer din hud optimale forhold.

Oplev selv den nye behagelige Moderma Flex Soft Convex
ved at kontakte Hollister Danmark pa telefon 48 46 51 00 eller
hollister.dk@hollister.com, eller benyt kuponen herunder.

% HOHiStQI' Hollister Ostomy. Details Matter.™

o KLIP o o e

Ja tak, send mig en gratis vareprgve pa den nye Moderma Flex Soft Convex

Jeg har en |:| Kolostomi |:| lleostomi Min stomidiameter: mm f % POST

Sendes ufrankeret
Modtageren
betaler portoen

Jegbruger [ ] Lukketpose [ | Tembar pose

|:| Kontakt mig med yderligere information om Hollisters produkter

Slotsmarken 17, 2970 Horsholm

Navn L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Adresse . o

Postnr ey By Dansac & Hollister Danmark
_ +++ 23716 +++

Emall L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

0893 Sjeelland USF B
Telefon L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1



mailto://hollister.dk@hollister.com
mailto:_hollister.dk@hollister.com

Den Internationale Stomidag 2015

COPA kaldte til samling 19. september pd Radission
Hotel i Odense, i anledningen af Den Internationale
Stomidag.

Alt hvad der har med stomi at gere, COPA-medlem-
mer, stomisygeplejersker, leeger og forhandlere var
medt talsteerkt op.

Fra talerstolen blev dagen dbnet af landsformand
Henning Granslev. Ordet blev givet videre til blandt
andet stand-up komikeren Jacob Nossell, overleege
Jens Kjeldsen og overleege Anders Tattrup. Der blev
uddelt legat, eresmedlemsbevis og udnaevnt endnu en
ambasader for stomiforeningen COPA. Et brag af en
dag, hvor ikke mindst landsformanden kan hgste en
stor del af eeren.

Overleeger har ingen humor
og de har har i nesen

Jacob Egeskov Nossell er 28 ér, fodt med
en spastisk lammelse, der senere kom til
varigt at pavirke hans gangfunktion og
tale. Han fik 2014 anlagt stomi pa grund af
colitis ulcerosa - april 2015 fik han erstat-
tet den med J-Pouch [den nederste del af
tyndtarmen omdannes til et reservoir (pouch),
der syes til lukkemusklen ved endetarmsdbnin-
gen efter at resten af endetarmen er fjernet.
Da lukkemusklen bevares, sker affering fortsat
via endetarmsdbningen og under viljens kontrol].
Pd trods af Jacobs genvordigheder vil
Jacob bruge livet pd en positiv made - det
fik Stomidagens publikum at fole - med
en bdde grov, freek og underfundig humor
underholdte han tilhgrerne.

Jacob Nossell rejser meget.
COPA sagde tak for Jacobs
show, ved at give han en

drikkedunk.

Jacob Nossell afslutter sit show med denne salut:
T ser rovgodt ud - ligesom min morfar og mormor.







Robotkirurgi kan give bedre operationsforlgb
Robotkirurgi er i mange tilfeelde med til at haeve kvaliteten af en raekke
operationer og gere dem mere sikre for patienterne. Ny rapport peger
dog pa, at der mangler viden pa omradet.

Analysen tyder pd, at det giver bedre kvalitet for patienterne, at der
anvendes robotkirurgi frem for konventionel kirurgi ved operation af
livmoder, nyrer, prostata og tyk- og endetarm i form af mindre blodtab,
indleeggelsestid og komplikationsrate. Samtidig giver brugen af robot
0gsa et bedre fysisk arbejdsmilje for kirurgen. Omvendt kan der dog
ses leengere operationstid.

Det papeges samtidig i rapporten, at en samlet vurdering af robot-
assisteret kirurgi sammenlignet med konventionel kirurgi pa tveers af
de kirurgiske specialer ikke giver et entydigt billede. Det er blandt
konklusionerne i en ny medicinsk og teknologisk vurdering(MTV)
om brugen af robotkirurgi, som fagfolk har udarbejdet for Danske
Regioner.

Anvendelsen af robotkirurgi har veeret pa hurtig fremmarch over de Overlcege Anders Tz‘rfr‘up,

sidste fem - otte ar, og det forventes, at der i de kommende ar bliver et o :

yderligere pres pa anvendelsen af robotkirurgi. A‘“"'”'PS Astsygehus fortalte pa .STOm,'dagen om
stomityper og om moderne tarmkirurgi. Overleegen kom

ind pa fordele og ulemper ved robotkirurgi.

Kilde: www.regioner.dk/aktuelt/nyheder/2015/september

Anders Tgttrup Anders Tgttrup

Fordele robotkirurgi Ulemper robotkirurgi

* 3 dimentionelt syn * Dyr (15 millioner danske kr)

¢ Kirurgen har 3 arme » Dyr vedligeholdelse ( 1 million danske kr / @r)

¢ Kontrollerer kamerabeveegelser * Dyre instrumenter (1500 kr/instrument/operation)
« Instrumenterne har handledsbeveegelser « Lidt leengere operationsvarighed

* Instrumenterne kan vinkles * Tilgeengelighed

¢ Lettere end almindelig kikkertkirurgi

Anders Tgttrup

Robot fakta
* Farste robot i Skandinavien: 2002, Skejby, Karolinska.
* Robotter i Skandinavien: 51 stk.
* Robotter i Danmark: 14 stk.

* Robotopereatationer
world wide i 2013: 525.000 operationer.

* Farste robot
Aarhus Amtssygehus: Efterdr 2011.

* Antal pouch pé
Aarhus Amtssygehus: 72 operationer.
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Cohesive

- den bedst mulige lgsning

Cohesive

Alkoholfri pasta som
beskytter huden,
udfylder sma folder, ar
omkring stomien og
teetner mellem hud og
posens klaeber.

Cohesive®

Store Cohesive’ringe
daekker stgrre omrade
omkring stomien,
beskytter huden mod
laekage og irritation under
hele kleeberen. Ogsa ideel
til urostomi.

SLIMS

Cohesive SLIMS™
forebygger leekage og
gm, rgd hud. Passer til

alle stomier uanset form.

Kan modelleres.

Cohesive’

Cohesive ringen er
identisk med Cohesive
SLIMS ,men tykkere.
Perfekt for skadet hud og
massive
leekageproblemer.

StomalWrap*

Den nye Stomawrap™
forebygger lsekage, og
hudproblemer. Velegnet til
store/ovale stomier. Ideel for
folk med nedsatte
fingerfcerdigheder.

Alle Cohesive
produkterne er
alkoholfri og

meget

hudvenlige.

Focuscare Denmark ApS.
Qstervangsvej 21

DK-8900 Randers .
Telefon: +45 49 26 13 99 ]
Fax: +45 49 21 02 57

Email: info@focuscare.dk E .

www.focuscare.dk

For mere information og gratis
prover, kontakt venligst :


mailto://info@focuscare.dk
http://www.focuscare.dk
mailto:info@focuscare.dk
http://www.focuscare.dk

Stomidagen. fortsat | Gyepjege Jens Kjeldsen, Klinisk professor i inflammatoriske tarmsyg-
domme og tarmsvigt ved afdeling for medicinske mavetarmsygdomme,
Odense Universitetshospital (OUH) og Syddansk Universitet (SDU) -
fortalte pa Stomidagen om kronisk inflammatorisk tarmbeteendelse.

IBD-inflammatory Bowel Disease-kronisk inflammatorisk tarmbetaendelse

Hvad er kronisk tarmbetaendelse

« Colitis ulcerosa . '
Ig?llc:mmaﬂon/s&rdannelse i slimhinden i tyktarmen
. Crohns sygdom

Inflammation kan sidde i hele fordajelseskanalen

(fra munden til endetarmen)

Kroniske sygdomme

» Signifikant pavirkning af livskvaliteten, specielt hos unge mennesker

* Kreever langvarig/livslang medicinsk behandling eller kirurgisk intervention
* Stigende gkonomisk byrde for samfundet

i Danmark

: . isk tarmsygdom |
hyppigt er IBD isk inflammatoris .
g\;o:nog %%?OOO patienter har kronis Crohn  Colitis

850

[ /ar
Nye patienter
PZﬁen’rer‘ med sygdommen

Morbus Crohn

* Rygeophaer vigtigt.

* Risiko for tilbagefald af Mb Crohn er
veesentlig hgjere end hos ikke rygere.

* Rygere har dobbelt sa stor risiko for at blive
genopereret efter forste operation.

Hvad er Mb Crohn?
¢ Kronisk beteendelsestilstand i tarmsystemet.
* Betaendelse i bdde slimhinde og muskellag.
¢ Kan sidde fra mundhule til endetarm.
¢ Perioder med aktiv sygdom og perioder
hvor sygdommen er i ro.
* Diaré og smerter.
* Neer normal levealder
* Kan ikke helbredes

Livskvalitet ved IBD

/ Hold

Fa en stomi

Energiniveau

Tab af tarmkontrol

Effekt af medicin

At skulle have en operation
I1BD blusser helt op

Uvis natur af sygdom
Blive en byrde for andre
Smerter og lidelse

Udvikle kreeft

Dg tidligt

Ubehagelig lugt

Fale manglende kontrol
Adgang til kvalitetsomsorg
Kropsfolelser

@konomiske problemer
Tab af sexlyst

Fale sig beskidt

Folelse af at vaere alene
Intimitet

At udfare sex

Blive behandlet som anderledes
Viderefgre sygdommen

noaAlulbJ2u] .
1WIO4S JOJ OMISIY o
uplowpisolooud

J2 2S|2PUDL2GWIDL YSIUOUY PaW
11100 13PISaNSUBA

(wupy) joutuoy «
11102 A1SUD]SYD / JUDULUIN,]

-~ CD resection
UC" colectomy
-~ CD" colectomy

J24u2140d J0J BUlUWAY2q 245404G

*) UC = colitis ulcerosa
**) CD = Crohn

sandsynlighed %

Kumulative

Ar efter diagnose




Dokumenteret
reduktion af

leekage™

Nu kan du bevaege dig frit,
uden at bekymre dig om leekage

[o] fl
En blgd skal for ekstra sikkerhed
SenSura® Mio Convex Blad har en blad skal, som haefter sikkert
og teet til ujsevne hudomréader og til stomier, der har behov for

"lidt ekstra”.
Bestil dine varepraver pa www.coloplast.dk/sensuramioconvex

| mange tilfaelde betyder det ogs4, at en bled skal kan veere et
- hvor du ogsé kan se, hvad andre convexbrugere har at sige.

mere sikkert alternativ til et fladt produkt, hvis du oplever leekage.

Du kan blive skrevet op til en vareprove

Coloplast Kundeservice tif.: 49 11 12 13 mellem kl. 8.30 — 15.00

SenSura® Mio Convex Blad til alle brugere af 1-dels produkter

“Forskellen er fantastisk.
Jeg feler mig mere fri
0g bekymrer mig langt
mindre om leekage”

Gitte, kolostomiopereret siden 2009

Coloplast logo er et registreret varemaerke ejet af Coloplast A/S. © 2015-09. Alle rettigheder forbeholdes Coloplast A/S, 3050 Humlebaek.

*Coloplast clinical study. 2014. Data on file

Coloplast

¢


http://www.coloplast.dk/sensuramioconvex
http://www.coloplast.dk/sensuramioconvex

",l'ine Lilholts malepj
Many sTories,
One voice” pley
afsloret.
Tine Lilhol+ blev
udnaevnt +i|
COPA ambasadpor

Stomidagen i Odense - afslutning

Overleege Per Holt, OUH Odense fortalte om
brokproblemer og operationsteknik til urinafledninger.

Efter lodtreekning af ti CDér, var det tid til de
sidste opleeg (vinderne af CDérne, se side 2).

Kontaktperson COPA ungdom, Ida Engblom, fortalte om Bjarne Harksen,
de tilbud der er for de unge: det er mest weekendophold. Forzldregruppen.
Men der arbejdes kraftigt pd at fd et sommerophold
stablet pd benene.
Bjarne Harksen fra Foraeldregruppen i COPA viste
en lille film om sin datters barske start pd livet med
mange hospitalsindleeggelser og operationer m.m.
Filmen er optaget pd Odense Universitetshospital, der
er specialister i behandling af bern med
mave/tarmsygdomme.

Efter de to indleeg var der en debat, om det ikke kunne
veere en god ide, at Foreeldregruppen og Ungdomsgruppen lavede et Ida Engblom,
samarbejde om ideer til kommende arrangementer. Iscer vil det veere oplagt, Ungdomsgruppen.
at Ungdomsgruppen far navne pd de bern, der stdr lige uden for aldersgruppen til
at komme med i de unges gruppe.

Sidste oplaeg var af landsformand Henning Granslev,
der gav en kort orientering om vores
forenings projekt med indsamling af
stomihjcelpemidler til
vores venner i Odessa,

Ukraine. Her vil der

desveerre vaere
behov for hjeelp i mange
ar fremover.

Til slut takkede
landsformanden
udstillerne og
medlemmerne for en
god dag
og gnskede alle en
god hjemrejse og
forsat god weekend.




Dokumenteret
reduktion af

leekage™

En tilpasningsvenlig skal,
som felger kroppens bevaegelser

Passer til alle med behov for konveksitet
Den nye SenSura® Mio Convex er designet til at heefte sikkert og
test til kroppen, selv nar huden omkring stomien er ujeavn eller har
fordybninger.
De unikke integrerede flexlinjer tilbyder en ny form for fleksibilitet og
komfort - uden at ga pa kompromis med sikkerheden!
SenSura Mio Convex har en elastisk klaeber, som felger kroppens
“Med SenSura® Mio Convex
foler jeg ingen begraens-
ninger. Den er fleksibel

og sikker!”
Saren, ileostomiopereret siden 1986

bevasgelser, nar man strackker og bgjer sig.
Du kan blive skrevet op til en vareprgve
Bestil dine varepraver pa www.coloplast.dk/sensuramioconvex
- hvor du ogsé kan se, hvad andre convexbrugere har at sige.

e Dyb

Coloplast logo er et registreret varemaerke ejet af Coloplast A/S. © 2015-09. Alle rettigheder forbeholdes Coloplast A/S, 3050 Humlebaek.

Coloplast Kundeservice tif.: 49 11 12 13 mellem kl. 8.30 — 15.00

@ Blad g Light

*Coloplast clinical study. 2014. Data on file

Coloplast

¢


http://coloplast.dk/sensuramioconvex
http://coloplast.dk/sensuramioconvex

Pa stomidagen i Odense uddelte MEDIAPLANET et indstik fra
Jyllands-Posten a 16. september 2015 - Mceends Helse.
Herfra har Copa-bladet plukket folgende udsagn.

Er det slut med at bade, nar jeg har faet stomi?

Mange stomipatienter foler sig hammet, for eksempel i

forhold til badesituationer, hvor de blandt andet
frygter nysgerrige blikke

SPORGSMAL:

Kan jeg skjule min stomi nar jeg bader i omklaedningen?
SVAR:

I svgmmehallens omklaedningsrum og under bruseren

kan stomiopererede anvende et omklaedningsbelte. De er
udviklet i samarbejde med et testpanel bestadende af mand,
kvinder og bern og findes bdde i badetojsstof og 1 andre
stoftyper, som f.eks. blonder til pigerne.

SP@RGSMAL : Hvordan kan jeg bedst

camuflere min stomi pé stranden eller

i svgmmehallen?

SVAR: Flere stomiopererede mand

eftersparger muligheden for at kunne

kombinere en top med deres badebuks. Det er muligt at fa en
top fremstillet i hurtigt terrende stof, T-shirts og tanktops har
lidt ekstra vidde, sa de ikke sidder helt teet omkring hoften.
En ny og mere teetsiddende top er netop udviklet i samarbej-
de med mand, som gerne vil have ekstra hold pa stomiposen,
for eksempel nér de dyrker sport.

SPRGSMAL.:

Kan jeg ga i svemmehallen igen?

SVAR:

Stomister kan ga til svemning, bade i badeland og ved
stranden. de kan ogsa rejse sydpa og oplever pa den made
ikke nogen begrransning. Specialdesignet badetoj tager
hgjde for stomien. Udgangspunktet er funktionalitet og

SP@GRGSMAL.:

Findes badetgj til stomister, som ligner almindeligt badetgj?
SVAR:

Badetgj til stomister er designet med det udgangspunkt, at det
ikke skal adskille sig fra andet badetgj pa markedet. Sma di-
skrete detaljer giver optimal funktion - for eksempel forhgjet
talje, rynker, lgstheengende skert og indvendige lommer til

velvere/tryghed.

stomiposen.

Stomierfaringer

I maj 2015 blev jeg opereret for
tarmkraeft, og vagnede op med en

stomi. Jeg er 74 ér, ser ikke for

godt, og er lidt af en perfektionist,

men har ogsa en sund sportsand og skulle
ngdig klynke over den skabne, som utal-
lige andre ma leve med. Men at det var et
lavprioriteret omrade, havde jeg ikke kun-
net forudse. Det er dog en ny legemsdel,
som man burde have hjelp til at leere om.
De sgde sygeplejersker gjorde hvad de
kunne, men vidste for lidt, og var alt for
hérdt spaendt op til at gare nok for mig, sa
jeg graed ofte de farste maneder. Proble-
met var ikke selve det at have en pose pa,
som man temmer, det er faktisk ret smart,
lugter ikke veerre end den gammeldags
made, og bliver hurtigt en vanesag. Det
helt umulige var, at jeg skulle vaenne mig
til at veere ligeglad med, at det var umuligt
at saette posen omhyggeligt og preecist pa.
Jeg foler emhed for min sede stomi. Stor
respekt for, at det kan lade sig gere for
kirurgen at lave det, sa det fungerer fint.
Men sa ville jeg jo gerne veere god ved
denne nye, spendende og sarbare legems-
del. For mig var det en stor lidelse, ikke at

Copa 6/2015

veere i stand til at sette den ordentlig pa.
Jeg sa for darligt til at kunne se forskel

pa hud og Klisterstoffet igennem det lille
vindue i posen, og ellers kan man kun
skimte stomien fra siden, sa uanset hvor
meget jeg "gvede mig”, var min statistik,
at syv ud af ti gange gik det mere eller
mindre godt, mens det tre gange gik skidt,
dvs. at klisteret gar ind over den sarbare
stomi, og jeg matte fla den dyre pose

af igen og smide den ud. Laegen sagde
beroligende, at der hgjst kunne komme en
lille blgdning, som ikke var sa farlig..!!

Na ja.. nogen er maske ligeglade, men jeg
veennede mig aldrig til det, og havde jeg
vidst det inden, ville jeg aldrig have ladet
mig operere, men blot levet sa lenge det
nu kunne veare blevet til. Igen og igen
spurgte jeg flere forskelige sygeplejersker,
OM der dog ikke var en bedre metode?
De rystede bare pa hovedet, og jeg gik
hver gang stortudende hjem fra hospitalet.
Efter ca 4 maneder skete der sé et mindre
mirakel. Min pose faldt af en sen aften.
Jeg blev rigtig gammel-kone nerves, men
gik i bad og rustede mig psykisk imens.
Sa tog jeg et spejl og rettede en sterk
lampe imod stomien. Og TILFALDIG-
VIS forsggte jeg igen at se igennem det
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lille plasticvindue, og - SANDELIG -
kunne jeg pludselig tydeligt se forskel pa
hudfarven og klisterstoffet. Farst blev jeg
vild af glaede, men lidt efter kom chokket
sd, over at ikke en eneste af mine mange
“ekspert-hjeelpere” igennem 4 maneder
havde fundet pa den ide. Jeg er sikker pa,
at de ville have fortalt mig det, hvis de
havde vidst det. Sa derfor tror jeg, at jeg
har gjort en opfindelse, som vil komme
mange svagtseende stomi-patienter til stor
glaede. Og sé synes jeg pludselig, at mine
mange tarer har veret det hele veerd, og
er glad for, at jeg fik den chance for at
hjelpe andre. Jeg “opfandt” ogsa, at tage
et foto af min stomi, sa det var muligt at
sidde i ro ved et bord og tegne en kor-
rekt skabelon til at klippe hullet i posen
efter. Og det bedste af det hele er, at min
sygeplejerske tog godt imod kritikken og
vil prgve at indfare bedre lys fremover i
systemet. Sa nu har jeg det godt, og lever
fint med min stomi, som s mange andre.
Og kan vaere med til at keempe sammen
med jer andre, for at nedbryde det tabu
om stomi som desverre findes.

Keerlig hilsen

Annette Wium Naringen 34 st. 2
8240 Risskov



ConvaTecs modelléerbare

KOLOSTOMI

ILEOSTOMI
UROSTOMI

produkter er skreeddersyet til din stomi

Bestil
gratis vareprove:
Kontakt vores kundeservice
og fa en skraeddersyet
vareprgve, som passer
til din stomi
TIf.. 48167475
www.convatec.dk

ConvaTeC@ Moldable Family

Et bredt sortiment af modellérbare hudplader
som giver dig komfort og tryghed i hverdagen

O Skraddersyet til din stomi
Den modellérbare hudplade tilpasser sig nemt til din
stomistgrrelse og -form

O Fas som 1-dels og 2-dels system

O Passer til alle kropsformer og hudtyper
Blgd, komfortabel og fleksibel

Natura™=
Esteem Synergy™&
Esteem™&

© 2015 ConvaTec Inc. ® /™ Varemarker tilhgrende ConvaTec Inc.


http://convatec.dk
http://convatec.dk

(GeTere)
ILCO, Sverige 50 ars jubileeum lgrdag den 3. oktober 2015

Den svenske stomiforeningn ILCO havde inviteret reprasentan-
ter fra stomiforeningerne i de nordiske lande til deres 50 ars jubi-
leeum, der skulle fejres samme dag som de havde WOD — World
Ostomy Day. Begge arrangementer blev holdt pa Scandic Hotell,
Triangeln, Malmo.

Fra COPA deltog vicelandformand Hanne Westergaard og
landsformand Henning Granslev.

"BW[RAl | IPUBIS [910H

Programmet for WOD var bl.a. forelesninger om inflammato-
riske tarmsygdomme IBD. Laege Jan Marsal fra Lund Sygehus
fortalte, at der holdes laegekonferencer pa video, hvor medici-
nerne og kirurgerne i faellesskab finder den bedste losning til
patienterne.

Der er en arvelig risiko for at udvikle IBD. Ved colitis ulcerosa
er den 2-5% ved morbus Crohn betydelig hejere ca. 15%. Har
begge forealdre IBD stiger risikoen til 35%.

I de seneste ar er der i de vestlige lande desverre
sket en forgget risiko for at udvikle IBD.

Arsagerne kan vere rygning, diat, stress, indu-
strialiseringen, infektioner, darligt miljg i tarmen.

Det er ved at udvikle sig til en folkesygdom for
1% af befolkningen.

Jasod Jspew abun ag

Stomisygeplejerskerne Anna Forsblom og Karin
Blomberg fra Malmo Sygehus gav en orientering om
deres arbejde. P& sygehusene i Skane (Helsingborg,
Kristianstad, Ystad og Malmo) foretages der ca.

450 stomioperationer arligt. Det er Sveriges starste
antal. Totalt foretages der ca. 3000 stomioperationer
arligt i Sverige, heraf vil ca. 50% vere permanente
stomier.

I pauserne var der tid til at besoge producenter pa

deres stande, hvor det var muligt at se alle nyhederne i

stomihjalpemidler. Desuden var der tid til at hilse pa

"gamle" ILCO venner. En srlig stor gleede var det at hilse pd Gunvor Bertner, der
tidligere har veeret ordfgrende i ILCO og president for IOA, International Ostomy
Association.

Dagens sidste opleeg af sygeplejerske Martin Hyleborg, der arbejder i urologisk
afdeling pd Malmé Sygehus. Emnet var om problemer med sex efter stomianleeggel-
sen. Vi ved vel alle, at sexlysten ogsa kan vere til stede oppe 1 drene.

Men at 12% i alderen over 82 ar havde haft sex i den sidste uge, var overraskende
for mit vedkommende.

Dagens program sluttede med en fortalling fraen 1!/ poser med personlig design.
cancerpatient, Vuokko Elner, der har skrevet bogen:

Livets skgre trad. Det var som mange andre

forteellinger om et kreeftforlgb, en helt personlig

oplevelse om en patient, der skal sa

grueligt meget igennem for at komme ud

pa den anden side af et sort kapitel i livet.

Om aftenen var der festmiddag med taler om

ILCO’s historie, filmklip fra ungdomstraef, meder

rundt i landet, uddeling af gaver m.m.
Stomiforeningen COPA overrakte ILCO

to gaver: Dansk design - en Kay Boisen abe og

et Stelton fad design Stokholm.

ILCO betalte for hotel og forplejning fra
fredag til sgndag.
En stor tak til vores svenske venner.

Pa vegne af COPA, Henning Granslev



Flexima® 3S

Et komplet sortiment til kolo-, ileo- og urostomi

)

Styret paseetning -
sikrer korrekt og nem
paseetning.

Diskret og sikker -

hej komfort og meget
fleksibel.

Ekstra tryghed i hverdagen

Vi har mere end 40 ars erfaring i stomi, den har vi brugt til at udvikle Flexima® 3S. Et unikt 2-dels system
med en fleksibel og sikker kobling. Med den styrede pasaetning behgver du ikke leengere at veere nervgs
for, om posen er korrekt placeret.

Flexima® 3S bestar af poser til alle stomityper i forskellige stgrrelser samt bade flade og konvekse
basisplader. De lukkede og tambare poser er forsynet med et effektivt og sikkert filter. Den témbare pose
har faet et nyt Roll'Up udlgb, som er endnu mere sikkert, hygiejnisk og diskret.

Den hudvenlige og resistente kleeber er medvirkende til, at du med Flexima® 3S kan fale dig sikker - dag
0g nat.

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

For mere information eller vareprgver kontakt B Braun Kundeservice pa telefon 3331 3141 eller
pr. mail kundeservice-dk@bbraun.com. Abningstider: Man-tors. kl. 8.30-16.00. Fredag kl. 8.30-15.00.

B. Braun Medical A/S Dirch Passers Allé 27, 3.sal 2000 Frederiksberg  TIf.: 3331 3141 www.bbraun.dk

5010¥d O«


http://bbraun.dk
http://www-bbraun.dk
mailto:kundeservice-dk@bbraun.com

NYT fra lokalforeningerne

NYT FRA
LOKALFORENINGERNE

COPA Kebenhavn/Frederiksberg

Lokalformand: Svend Larsen, Brandstrupvej 99, 2610 Rgdovre
TIf.: 2057 6809 E-mail: laila.h@mail.tdcadsl.dk

Kommende arrangementer COPA Kgbenhavn / Frederiksberg:
Kontakt venligst lokalformanden.

COPA Storkebenhavn

Lokalformand: Gethe Jacobsen, Topasvej 35, 2730 Herlev
TIf.: 4095 0953 E-mail: copa.stkb@gmail.com

Siden sidst
Sommerudflugt med rigtig skovtursstemning

Sommerudflugt i pragtfuldt sommervejr sendag den 23. august. Vi medtes ved broen over Molleaen i Frederiksdal. Her ventede en
chartret bad os.

Copa 6/2015 2@0
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Da alle var kommet ombord, gik sejlturen op ad Mglleden.
Gethe havde lavet kaffe og havde en “enkelt” med, for at sette
den gode stemning.

Skipper fortalte om omgivelserne bl.a. om Marienborg
(Statsministerboligen) og om et af Danmarks dyreste huse,
som ligger ned til Bagsvard sg. Som navnt var vejret utroligt
godt og pa hjemvejen madte vi en masse kanoer, kajakker og
robade mere eller mindre erfarne. Flot at vores skipper kunne
styre igennem denne flok uerfarne roere!

Velankommen tilbage til
Frederiksdal, gik vi i samlet flok op
til "Den gamle Have”, hvor der
var daekket op til 0s.”

Dan catering” fra Herlev kom
med det leekreste smarebrad, og
snakken gik et par timer. Rigtig
skovtursstemning ved
langbordet.

Der var flere nye med-
lemmer af foreningen med, og
de gav udtryk for, at det var
dejligt at se, at der var andre med stomi,
sa man ikke var "alene i verden", og at man kunne
tale frit om det!

Ogsa besatningen pa baden (som spurgte hvad det var for
en forening, de sejlede med) var overrasket over, at det var
helt almindelig mennesker, hvor man ikke kunne se, at de
havde stomi!!! Sa der fik vi brudt et tabu og fortalt at vi levede
som alle andre!

Midt pa eftermiddagen skiltes vi og gik ud i
den sen sommeren.

(COPA Kobenhavn/Frederiksberg fortscetter nceste side)

Der findes mange

modeller og valg-
muligheder.

Ring og hgr
naermere!

Stattebandager og medicinsk beklzedning til
stomi/brok, udviklet og produceret efter
specialmal - for ultimativ komfort!

Care
the right way
for a better day

Perfekt pasform

Ingen generende ssmme

Starre frihed

Optimal tryghed

Bladt og andbart materiale
Effektiv statte

Produceret efter dine specialmal
Hurtig levering

Produceret i Danmark

etogarments l

stomibandager.dk

Eto Garments ApS - Bredgade 16 - 5592 Ejby - +45 64 46 13 30
sales@eto-garments.com - eto-garments.com



mailto:sales@eto-garments.com
http://eto-garments.com
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COPA Kgbenhavn / Frederiksberg fortsat:

Kommende arrangement

Julefrokost

Dato: Lerdag den 28. november ki 13 -17.

Sted:  Plejehjemmet Rosenlund, Merkhajvej 336, 2860 Seborg. Handicapvenlig lokale.
Pris:  kr. 100 for medlemmer og kr. 150 for ikke medlemmer.

Vi gentager succesen fra sidste ar med en god frokost.

Gode parkeringsmuligheder og bus linie 200S (fra Husum Torv eller trafikpladsen) kerer lige forbi (bed om at komme af ved
plejehjemmet Rosenlund) evt. linie 166.

Vi mades kl 13. Far noget godt at spise og drikke, tender adventskransen og synger sange. Bagefter far vi underholdning og
hygger os nogle timer.

Bindende tilmelding til Gethe 40 950 953 eller mail:copa.stkb@gmail.com senest 22. november.
Pengene bedes indbetalt samtidig pa konto:2275 0747337721.

Kommende arrangement

Svgmmeaften
Svemmeaften i Hjortespringbadet, Skinderskovvej 27, 2730 Herlev. Tirsdag den 24. november kil 18.45.
Det er gratis at deltage, men da vi giver kaffe bagefter, vil vi blive glade for tilmelding til Gethe 40 950 953

eller mail copa.stkb@gmail.com.

P.b.v. Gethe Jacobsen

COPA Bor'nhOIm Lokalformand: Inge Skovgaard Petersen,

Smedegade 20, 3700 Rgnne
TIf.: 5695 6530 / 3028 6530
ingeskovgaard@live.dk

Nu er efterdret ved at indfinde sig. I skrivende stund skinner solen godt nok, men vinden kommer fra ost, sa den er vild. Vi skal dog
ikke klage, for vi har haft en vidunderlig september og oktober.

Siden sidst

God medlemsaften

Den 23. september holdt vi medlemsmgde pa Sagahuset, og vi havde besgg af Anne fra Coloplast, som viste os de nyeste produkter.
Det er rart for os der bor pa Bornholm, at vi indimellem kan fa besog af forskellige producenter, sa vi kan se de nye ting der kommer
frem. Anne bade fortalte og besvarede spgrgsmal. Det var en rigtig god aften vi havde sammen.

Kommende arrangementer
To arangementer tilbage - inden vi siger farvel til 2015

Arets sidst arrangementer. Vi siger snart farvel til &r 2015, men vi har dog to arrangementer tilbage.

Den 7. november har vi vores pakkebanko med andesteg.
Vi skal have en pakke med til 25-30 kroner. Der er tilmeldingsfrist, se jeres aktivitetsliste.

Den 12. december slutter vi aret af med julefrokost, se jeres aktivitetsliste.

Alle jer der ikke kan/vil deltage i vores julearrangement, vil vi her gnske en rigtig gleedelig jul og et godt nytar.
P.b.v. Inge Skovgaard P.

COPA Frederiksborg

Lokalformand: Gisela Schjgtt, Birkemosevej 30, 3550 Slangerup
TIf.: 4733 4434 E-mail: schjoett@webspeed.dk

Mindeord
Vores bestyrelsesmedlem og kasserer gennem mange ar, Bodil Genss, dede den 8. august 2015 efter en lang og sver sygdomspe-
riode. Bodil var en stor inspirator til vore sommerudflugter, og alt var fuldsteendig i orden, nar Bodil havde pétaget sig opgaven. Vi
kommer til at savne hende meget i bestyrelsen, men det starste savn er selvfalgelig hos hendes mand Ole og den gvrige familie.

/Eret veere hendes minde.
P& bestyrelsens vegne Gisela
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Kommende arrangement

Julemarked pa Gisselfeld Kloster lgrdag den 21. november
Pamindelse til julearrangement lgrdag den 21. november 2015. Nedenstaende arrangement har veeret
omtalt i de foregaende blade, men skulle det vaere glemt, kommer det her igen.

Bustur til julemarkedet pa Gisselfeld Kloster. Efter afhentning pa henholdsvis Hillergd Station og
Egedal Station, sattes kursen mod Gisselfeld, hvor der er julemarked. Vi forventer at ankomme lidt
efter kl. 10, og der vil sé vaere ca. 2 timer til at besgge de forskellige boder pa markedet. Derefter keorer
vi videre til Gyrstinge Skovkro med ankomst ca. kl. 12.45, hvor der vil vere frokostplatter klar til os.
Efter frokosten bliver der serveret kaffe med smakager, hvorefter turen igen gar hjemad.

Afhentning:

e Hillerod Station: KI. 8.30 Parkeringspladsen bag stationen pa Carlsbergvej

e Egedal Station: KI. 9.00 Parkeringspladsen pa Dronning Ingrids Vej.

Pris for medlemmer og stgttemedlemmer er kr. 150.00.

Selv om der var mange tilmeldinger til turen, da vi havde generalforsamling, er der stadig
ledige pladser. Der kan jo veaere mange i en stor bus.

Tilmelding til Karna Jergensen tlf. 4717 4658 eller

til Gisela Schjott tlf. 4733 4434 eller mail schjoett@webspeed.dk
Sidste frist for tilmelding er den 14. november.

Kommende arrangement

Generalforsamling

Frederikshorg Lokalforening afholder den arlige generalforsamling i Frederiksborg Sognegard den 12. marts 2016.

Programmet kommer i det farste blad i det nye ar. . .
P.b.v. Gisela Schjgtt

HNO

60T 60T 98 o YD PIWAUO MMM C[HW

eden, en del af hverdagen..-

tzet pa virkeligh

a‘t a d|g1 o . .
Tetp Faglig indsigt - menneskeligt fokus

Et liv med OneMed som leverandgr skal veere trygt, vaerdigt og sikkert. Og vi er der for dig.
Med svar pa spgrgsmal eller radgivning om produkter, suppleret med en snak om din hverdag med stomi.
Vi kender produkterne, og vi forstar den virkelighed, der er din hverdag.

Derfor kan vi tilbyde dig det, du har brug for - oprigtig opmaerksomhed og fleksibel radgivning.
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COPA Roskilde / Koge

Lokalformand: Jette Frederiksen, Kirkegardsvej 7, Gundsgmagle, 4000 Roskilde
TIf.: 4673 0587 E-mail: jettebfrederiksen@hotmail.com  www.roskilde.copa.dk

Siden sidst
Den Internationale Stomidag

Vi havde sammen med Kbh./Frb. lejet en bus for at kerer til den Internationale Stomidag i Odense. Der var
besluttet fire opsamlingssteder hvor man kunne stige pa bussen. Vores chauffer Jacob havde faet til opgave
at holde regnskab pa de mange medlemmer, da Forretningsudvalget var inviteret til Odense dagen far.
Efterfglgende havde Storkgbenhavn ogsa meldt sig til s& nu var vi 3 som skulle dele bussen. Stor tak til
vores chauffer for det store arbejde han har gjort med at holde styr pa de mange medlemmer -

godt gaet Jacob.

Det var planen at selskabet skulle indtage frokosten pa

Restaurant Carlslund som var beramt for deres &ggekage,

men da den i mellemtiden var nedbreendt blev det i steder for

Restaurant Naesbyhoved Skov, som ogsa serverede deres bergmte sggekage.

Der var bestilt &ggekage til 44 personer men det viste sig at 10 personer slet ikke var
steget pa bussen, sa det blev lidt dyre end vi havde regnet med.

Efter at have indtaget en hel del eggekage med fleesk indtog vi igen bussen og kerte til
Den Internationale Stomidag, hvor man kunne besgge de mange stande som var opstillet,
samt here diverse foredrag i den store sal. Kl. ca. 16.00 efter at der var blevet serveret
kaffe og kage var det tid til at bestyrelsen sagde farvel og medlemmerne igen drog tilbage

til Sjeelland. P.b.v. Jorgen Jensen

Kommende arrangement

Husk tilmelding til julefrokost
Julefrokosten 2015 afholdes den 26. november kl. 13.00 som sidste ar:
Hotel Niels Juel, Toldbodvej 20, 4600 Kage.
Vi skal som sadvanlig julehygge med en leekker julebuffet, herefter bliver der
serveret risalamande hvor der er mulighed for at vinde en preemie. Vi skal spille bankospil
om den pakke som hver person skal medbringes til kr. 30,-.
Prisen for medlemmer er kr. 150,- / ikke medlemmer kr. 250,- og kan indbetales til
Nordea bank pa reg. nr. 2346 konto nr. 5493 575 769 eller kontant ved ankomst.
Tilmelding skal ske til Ea Jensen senest den 18. november pa telf. 5687 1371 eller mail eajeanty(@gmail.com med oplysning om
navn, tIf.nr. samt medlemskab.

Pb.v. Ea Jensen

COPA FY" Lokalformand: Poul Erik Andersen, Mullerupveenget 12, 5230 Odense M
TIf.: 6615 8512 / 3011 4296 E-mail: ipea@webspeed.dk

Kommende arrangement

Julefrokost fredag den 20. november
Husk at tilmelde jer til julefrokosten COPA Fyn.
Tilmelding senest den 16. november Kkl. 20.00
til: Poul E. Andersen tlf.: 6615 8512 mob: 3011 4296
eller e-mail: ipea@webspeed.dk.

Pb.v. Poul E. Andersen

Copa 6/2015 2484


mailto:jettebfrederiksen@hotmail.com
http://www.roskilde.copa.dk
mailto:eajeanty@gmail.com
mailto:ipea@webspeed.dk
mailto:ipea@webspeed.dk

NYT fra Iokalf@rne

COPA Storstrom/Lolland Falster

[
e Lokalformand: Helle Westergaard, Elmebakken 6, 4400 Kalundborg

AR
k'S TIf.: 5950 8243 / 4042 3044 E-mail: hw.sn@ka-net.dk

Siden sidst

Stomidag i Odense
Vi var nogle fra vores lokalforening der deltog i oplysningsdagen
lordag d. 19. september. Synd ikke flere havde meldt sig, der var gode
foredragsholdere og der var stande med alverdens stomiartikler.

Vi havde en god dag, da vi endelig fandt en parkeringsplads.

Siden sidst

Gode rad

Der har ogsa vearet et arrangement som COPA afholdt i Ringsted, her fik

vi forevist det sidste nye indenfor COPA’s udbud. Vi herte om hvor langt

man kan nd, skant man er stomiopereret og samtidig mangler det ene ben,

en rigtig geev pige fortalte om hvordan hun deltager i al sport ogsé det ekstreme. Sidst men ikke mindst deltog stomisygeplejerske Heidi fra
Slagelse Sygehus, hun gav gode rad vedrgrende behandlingen af en stomi, og viste os billeder af, hvor forskellige stomier kan vere.

Ikke alle har laest om disse arrangementer, det er maske arsagen til at vores afdeling ikke har s& mange deltagere, deadline pa bladet
er en maned for udgivelsen altsé kan vi ikke altid nd at meddele alt i bladet. Vi har derfor anmodet medlemmer, der er pa nettet, om
de vil sende mailadresser. Det vil bevirke, at vi hurtigt kan sende en remember til vore medlemmer. Vi ser gerne at vore medlemmer
far et positivt udbytte af medlemskabet. Vi har i skrivende stund kun modtaget 3 mailadresser.

Kommende arrangement
Julefrokost den 14. november

Vores julefrokost blev annonceret i oktoberbladet, vi haber at rigtig mange tilmelder sig, sa vi kan fa en rigtig god jule-
fest, der er sat af til et meget flot lotterispil, hvor vi allerede har indhentet sardeles flotte premier.
Vi ses til julefrokost en d. 14. november kl. 12.00 i Holleenderhaven Vordingborg.

Til de der ikke kan deltage gnsker vi en rigtig glaedelig jul, samt et godt nytar.
P.b.v. Helle Westergaard

Tilbehorsprodukter

Pasta - Ringe/Plader/Strips - Pulver
Neutralisering af lugtgener - Granulat til tynd affering

Kontakt os pa tIf. 3637 9130 for radgivning og varepraver

Medig Danmark A/S, Kornmarksvej 15-19, 2605 Brandby, www.medigdanmark.dk
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COPA veS"'Sjml Iand Lokalformand: Eddy Terslgse, Rolighedsvej 19, 4571 Grevinge

Kaere medlemmer

Sa er det sidste udgave af Copa-bladet i ar.

Vores sommertur den 13. august gik til Frilandsmuseet, bussen afgik fra Holbaek og karte
over Ringsted og til Kongevejen i Lyngby - Nordsjalland - for mange af vore medlemmer
var det en oplevelse, at komme tilbage til et sted de har veeret da de var ganske unge. Der
var rigtig meget at se, og ikke mindst de minder der kom frem fra en tid der for lengst er
forsvundet ud af det samfund vi lever i. Der er vel heller ikke nogen generation, som har
oplevet s& meget som mange af vore medlemmer har og det kommer heller ikke til at ske
for generationer fremover. Arrangementudvalget havde sgrget for maden som vi spiste
udendgrs nu da vejret viste sig fra den rigtig dejlige side - fuld sol og ingen vind. Efter

vi havde indtaget maden var det tid til en tur i hestevogn - der er meget stor afstand ud

til den yderste del af Frilandsmuseet - derfor var det oplagt med sadan en tur. Midt pa
eftermiddagen var det sa tid til kaffe/te med hjemmelavet kringle - vi var nogle stykker
der godt kunne have spist to stykker - den var simpelthen laeekker. Da alle havde set det
sidste og faet ordnet det de skulle, gik ture hjem - alle takkede for en dejlig dag

TIf.: 6063 0747 E-mail: e.t@mail123.dk

og var meatte af oplevelser.

Den 26. august — havde COPA-Vestsjalland
og Coloplast et arrangement pa Hotel
Scandic i Ringsted — med temaet - fokus pa
hudpleje og erfaringsforedrag om at leve
med stomi.

Det mé siges at vere en stor succes - der
kom ikke faerre end ca. 150 medlemmer —
sa der var godt fyldt op og der blev meget
varmt. Fornemmelsen var, at alle havde faet
stort udbytte af arrangementet — der var mu-
lighed for at fa en snak med sygeplejersker-
ne bade pa tomands hand og omkring udstil-
lingsbordene. Coloplast gav en prasentation
af nye produkter og omkring innovation.
Stomisygeplejerske Heidi Skydsgaard fra
Slagelse Sygehus, havde fokus pa hudpleje
o0g stomi og den nyeste viden inden for
omradet. Stomi ingen hindring for et godt
liv — v/Margit Pedersen — fortalte kort, om

hendes liv — utroligt hvad et menneske kan klare. Arrangementudvalget besluttede, at hende matte vi se om vi ikke kunne fa til et

arrangement sa vi kunne hgre hele hendes fortzelling.

Foruden Coloplast udstillingsbord - havde COPA ogsa et med alt vores materiale - vi fik en henvendelse fra CCF om det var muligt,
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at de kunne have materiale med - det er klart
de kunne det, s& COPA og CCF
delte bord sammen.

Som lokalformand vil jeg sige en stor tak til
Coloplast for det store flotte arrangement, samt
tak til Susanne Staugaard og hele holdet fra
Coloplast som altid er sgde, rare og smilene,
det er en ren forngjelse, at fa lov til, at veere en
del af sadan et arrangement — ogsa en stor tak for
den viden vi fik fra stomisygeplejerske Heidi
Skydsgaard og sidst men ikke mindst en stor tak
til Margit Pedersen og hendes alt for korte
forteelling omkring hendes liv.

Mit store hab er, at vi fremover kan arrangere
sddanne arrangementer og ser gerne, at andre
leverandgr ogsa vil — som jeg hgre det fra
medlemmerne er der brug for den
slags arrangementer.

Bestyrelsen gnsker alle vore medlemmer og deres familier en rigtig gleedelig jul.

Kommende arrangement

Julefrokost
Julefrokost bliver sgndag den. 29. november 2015 kl. 13.00.
Julefrokosten vil blive afholdt pa adressen:

Vommevad Forsamlingshus. Sgstrupvej 82, 4420 Regstrup.
Prisen bliver pa 200 kr. for medlemmer og 250 kr. for ikke med-
lemmer og geester. God mad og to genstande plus kaffe/te med en
skarp til. Der vil bl.a. veere lodtraekning pa indgangsbiletten og
hvad arrangementudvalget ellers kan finde pa af spaendende ting.

Husk at medbringe en gave til 40 kr. pr. person.

Tilmelding senest fredag d. 20. november 2015 til:
Jan Nielsen pa tlf. 29 45 40 08 eller pr. mail: ASLJ47@mail.dk
Lene Christiansen pa tIf. 61 11 88 88

eller pr. mail: lenec485@gmail.com
Janne Christophersen pa tlf. 23 32 92 80

eller pr. mail: jchristoph@jubii.dk
Eddy Terslose pa tlf. 60 63 07 47 eller pr. mail: e.t@mail123.dk

Pb.v. Eddy Terslose

Kommende arrangement

Generalforsamling
Generalforsamlingen i 2016 vil blive afholdt
torsdag d. 7. april 2016 kl. 17.00 - 21.00.
Arrangementudvalget arbejder pa, at fa Margit Pedersen til at
komme. Lykkes det, vil vi starte med, at Margit Pedersen forteel-
ler om sit liv (stomi ingen hindring for et godt liv) — hvordan
det er muligt - selv om man er ramt allerhardest - af sygdom og
modgang, kan man komme steerkt tilbage til livet. Nogle vil sik-
kert kende hende fra TV2 serien BS & Outsiderne.
Man kan deltage i generalforsamlingen uden tilmelding men

gerne tilmelding senest onsdag d. 30. marts 2016 til:

Jan Nielsen pa tlf. 29 45 40 08 eller pr. mail: ASLJ47@mail.dk

Lene Christiansen pa tIf. 61 11 88 88

eller pr. mail: lenec485@gmail.com
Janne Christophersen pa tlf. 23 32 92 80

eller pr. mail: jchristoph@jubii.dk
Eddy Terslose pa tlf. 60 63 07 47 eller pr. mail: e.t@mail123.dk

Kontakt os
for radgivning
og STOMOCUR-
prover

STOMOCUR - et bredt sortiment

,09sa til dig med individuelle behov*

Soft CONVEX-system:
COLO, ILEO & URO

Roland Healthcare ApS « Hvidehusvej 34 « 3450 Allergd - TIf: 48 14 20 80 « info@roland1.dk « www.rolandhealthcare.dk

I Fatncare

GIVER BEDRE LASNINGER
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COPA Sydestjylland

Lokalformand: Hanne Westergaard, Emil Mgllers Gade 24 A, 2.th.,

Kommende arrangement

Generalforsamling
Der indkaldes til generalforsamling den 21. november kl. 11.00
Sted: Cafe Fic, Vester Ringvej 100, 7000 Fredericia.
Dagsorden
1. Valg af dirigent.
2. Bestyrelsens beretning ved formanden.
3. Kassereren fremlaegger lokalforeningens reviderede
regnskab til godkendelse.
4. Bestyrelsen fremlaegger aktivitetsplan for det
kommende ar.
5. Behandling af indkomne forslag.
6. Valg. Pa valg er:
Formand Hanne Westergaard
Kasserer Gunnar Munch Jergensen
Suppleant Lone Ngrtoft Ravn
Revisor Preben Meyer Petersen
Revisorsuppleant Bgrge Fanth.

Efter generalforsamlingen vil Flemming Schuler vise nyheder fra
fa. Braun og der vil veere en god traditionel julefrokost, hvor der
vil veere lidt overraskelser.

Deltagelse i generalforsamlingen er KUN for medlemmer af
lokalforeningen Sydgstjylland - og man kan deltage uden tilmel-

8700 Horsens
TIf.: 7564 1086 E-mail: h.westergaard@stofanet.dk

Aben rédgivning p& Regionshospitalet
Horsens, Horsens Sygehus
Mgd en COPA-radgiver

Aben rédgivning pa Horsens Sygehus den 2. torsdag i ma-
neden fra kl.15.00 til kl.17.00. Vi findes i dagligstuen pa P4.

ding. Men der skal tilmeldes, hvis man gnsker at veere med til
efterfalgende julefrokost.
Tilmelding til spisning senest den 14. november til
Hanne Westergaard tlf. 7564 1086, eller
mail: h.westergaard@stofanet.dk Haber vi ses.

P. b.v. Hanne Westergaard

COPA 6l.Viborg amt

Lokalformand:
Knud Fauerby, Hagenstrupparken 34, 8860 Ulstrup
TIf.: 5046 8434

Kommende arrangementer COPA-GI. Viborg amt
Kontakt venligst lokalformanden.

COPA Senderjylland

Lokalformand: Christa Jensen, Korshgj 5, Asserballe, 6440 Augustenborg

Aben rddgivning Sygehus Senderjylland,
Aabenraa
Mgad en COPA-radgiver

Der vil vaere en radgiver til stede
Mandag d. 7. december kl. 10.00 til 13.00

Uden for denne tid vil der altid veere mulighed for at ringe til:
Lokalformand Christa Jensen tlf. 7447 3370
COPAs sekretariat tif. 5767 3525.
Anne Lise Hansen
tlf. 7452 0091 /2961 2776 + achansen@webspeed.dk

Kommende arrangement

Generalforsamling 2016
Generalforsamling 2016
onsdag d. 2. marts pa Rede-Kro kl. 18.00.

Kommende arrangement

Temaaften i Tander
Temaaften Tgnder onsdag d. 6. april 2016
pa Seniorcentret kl. 19.00.

TIf.: 7447 3370 E-mail: kajchrista@hotmail.com

Kommende arrangement

Julefokost den 22. november kl. 12.00
Atter neermer vi 0s november og den marke tid,
julefrokosten bliver igen serveret pa Rgde-Kro,
sgndag d. 22. november kl. 12.00.

Julemenuen er altid det traditionelle, som man godt kan blive

met af og komme i julestemning.

Efter kaffen ryster vi posen og spiller banko. I er meget velkom-
men til at medbringe en pakke, men dette er frivilligt.
Pris for medlemmer/stgttemedlemmer inkl. 3 stk. spilleplader
—kr. 200,-

Pris for ikke medlemmer inkl. 3 stk. spilleplader - kr. 250,-.
Drikkevarer for egen regning.

Vi haber der kommer rigtig mange til vores julefrokost, sé vi kan
fa nogle hyggelige timer sammen.

Tilmelding senest den. 17. november til:
Carl Christian  tIf. 74 72 39 81
Christa tif. 74 47 33 70 / 41 57 33 70.

Bestyrelsen gnsker alle en glaedelig jul samt et godt og lykke-
bringende nytar. Tusind tak for aret 2015.

P.b.v. Christa Jensen
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COPA Mid'l'/VeSij"and Lokalformand:

Lars Elvig,
Banegardspladsen 4A 2421 7400 Herning
TIf.: 2052 1771 E-mail: elvig@privat.dk

Kommende arrangement

Julefrokost den 21. november kl. 19.00
Avrets julefrokost holdes i Boldklubben Herning Fremad's lokaler,
Ringkebingvej 66, 7400 Herning lgrdag den 21/11- 2015 kl. 19.
Pris for deltagelse 100 kr. for medlemmer og 150 kr. for ikke medlemmer.
Vi fér julefrokost, 2 genstande pr. deltager (snaps, ol eller vand) og kaffe eller te.
Til pakkespil medbringer hver deltager 1 pakke til en veerdi af 25 - 30 kr.

Tilmelding til Gunnar Andersen. TIf. 97427376 / mobil 20522743 eller pa mail gua@youmail.dk
senest den 15/11- 2015.

Kom tj Ppakkespj
€spil. Medbri
{ pakie i Veerdi 2§fj3b 5 m/rrg

Siden sidst
Pa udflugt med Naturbussen

Den 15. august var vi pa udflugt med Naturbussen. Chauffer pa bussen var Brian Kjelhede.

Vi madtes ved Kjargaadsmelle Naturcenter kl. 12 og spiste en frokostbolle inden bussen kom for at kere os en tur ud i naturen.
Brian kerte en tur ud i Strase plantage, hvor vi gerne skulle se krondyr, men ak de sov vist middagssevn. Der var film i bussen, sé vi
fik set hvordan det kunne vere. Vi sé dog ogsa et par enkelte. Ude pa heden sé vi ogsa sjeldne planter og lyngen blomstrede.

Kaffen drak vi pa Larkehgj. Her har H.C. Andersen siddet og digtet. Turen tilbage gik over Klosterheden, hvor vi sa baevernes bo-
liger. Vi sa ogsa en orn der forterede en fre. En rigtig dejlig tur som sluttede kl. 17. Brian fortalte livligt under hele turen. Efter dette
karte vi til Humlum Kro for at spise aftensmad.

Rigtig dejlig tur, en skam der ikke var flere der deltog. P.b.v. Ulla Andersen
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COPA Sydvestjylland

Lokalformand: Anette Larsen, Bryndumvej 200, Bryndum, 6715 Esbjerg N
TIf.: 2785 5978 (bedst hverdage efter kl. 14.00). E-mail: s.a@bbsyd.dk

Yderligere kontaktperson: Barge Kjeergaard. TIf:. 2068 9200.

Siden sidst

Afholdt bustur til Den Fynske Landsby

Den 5. september drog 30 glade COPA-medlemmer afsted fra Varde. Esbjerg og Vejen, med mél i Den Fynske Landsby i Odense.
Men uden mad og drikke duer helte ikke, sd vi holdt ind pa Vissenbjerg Storkro, hvor vi indtog en bedre brunch, med alt tilherende.
Efter et par timer, og godt meette fortsatte vi sa til Odense, hvor vi havde bestilt en guidet tur rundt i landsbyen. Desveerre svigtede
guiden os, sd vi matte klare os pd egen hand. Det gik nu ogsé fint nok, og jeg tror nok at alle var tilfredse og glade for, at g& pé opda-
gelse i de gamle bygninger. Som kompensation for den manglende guide, besluttede bestyrelsen, at give kaffe og lagkage pa Fjeldsted
Kro. Der var masser af lagkage og kaffe. Derfra fortsatte vi sa til Krybily Kro, hvor Marianne fra Coloplast stod klar til at informere
0s om de nyeste stomiprodukter og i gvrigt svare pa, hvad man nu kan spgrge om. Efter grundig orientering fra Marianne, stod
kromutter klar med varm bollesuppe i rigelige mangder. Efter indtagelse af suppe, satte bussen sa naesen hjemad.

PS: Det skal retfeerdigvis naevnes, at Den Fynske Landsby siden har refunderet indgangsbelgbet pga. den manglende guide.

Kommende arrangement Kommende arrangement
Julefest Bowlingklubben
Husk at vi holder julefest den 19. november Vi mangler tilslutning til vores bowlingklub.
pa Sydvesten. Tilmeldelse kan ske til Hanne pa tIf. 2288 9897.

P.b.v. Bgrge Kjeergaard

COPA Aarhus

Lokalformand: Morten Spaabaek Dippel, Skeerskovtoften 4, Funder Kirkeby, , 8600 Silkeborg
Mobiltlf.: 2487 4867 aarhus@copa.dk E-mail: dippel@privat.dk

Radgivning pa Aarhus Sygehus THG Stomiposer til Ukraine
. OBS: Ved alle arrangementer i Aarhus lokalforening er der
indgang 1 A, 2. Sal

; mulighed for at medbringe "overskudsposer” o
Lokalet til venstre for trappen/elevatoren 9 9 P 9

. aflevere dem til bestyrelsen.
_(mellem afdeling 260 og 280) Vi vil samle dem sammen og sgrge for, at de kommer til
Mulighed for en samtale med en ligestillet.

Ukraine, hvor der er hardt brug for dem.
Torsdag 12. november kl. 16.00 - 17.30
Torsdag 26. november kl. 16.00 - 17.30 Kommende arrangement

Torsdag 10. december kl. 16.00 - 17.30 -
9 Julemgde i Randersgruppen

Radgivningsdatoer januar 2016: tirsdag den 24. november kl. 19
se neeste Copa-blad. Vi medes til julehyggemede i Randers Sundhedscenter,
Thors Bakke, Biografgade 3, 8900 Randers. Mgadelokale 3.
Vi spiser og hygger os. Pris 25 kr.

Der ggres opmaerksom pa, at alle der gnsker en
samtale med en af COPAs radgivere er velkomne.

Det er ikke kun for patienter, der er indlagt. KOVP og veer med i et godt fae'llesskab.. _ )
I ma meget gerne melde jer til hos Kirsten Gjgrup Hansen pa
mail kirsten.gjorup.hansen@gmail.com eller tIf. 22 16 21 40.
Aarhusklubben

Vores sidste made i ar bliver onsdag d. 11. november.

. . Kommende arrangement
Vi mgdes i lokale 0.6 kl. 14-16.

Det bliver vort sidste mgde inden jul, sa | skal medbringe Fadderne tager SI%bet’

en lille pakke til ca. 20 kr., som vi kan spille om og hugge fra de skal baere os hele livet

hinanden. Vi skal ogsé né at lave gavekort og julekort. Tirsdag den 26. januar 2016 kommer statsautoriseret fodtera-
Altsd klippe/klistre. peut Helle Hald Andersen og forteller os om, hvad vi selv kan

Og s& mades vi igen onsdag d.10. februar 2016 kl. 14-16. gere, og hvad vi kan fa hjelp til.

Det er i Randers Sundhedscenter, Thors Bakke, Biografgade 3,
8900 Randers. Madelokale 3.

Venlig hilsen Merethe Jastram Knudsen tIf. 2818892 | | Ma meget gerne melde jer til hos Kirsten Gjerup Hansen pa

mail kirsten.gjorup.hansen@gmail.com eller tIf. 22 16 21 40.
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Siden sidst

Stomidag i Odense - Many Stories, One Voice
Siden sidst har Aarhus lokalforening deltaget pa Den Internationale Stomidag i Odense den 19. september.
Vi var en bus afsted og vi havde en god dag med mange gode indlaeg fra leeger og ogsa “stand-up”. Vi sd ogsé den faerdige COPA-
film. Den far I alle ogsa lejlighed til at se pa et af de kommende
mgder. Der blev afslgret endnu en ambassader nemlig
Tine Lilholt og hun havde malet et meget flot maleri til vores

forening. Der var 0gsé rigtig mange stande at

besgge med nyheder og produktpraver.
Alt lige fra badetgj, Syllifor, energi-
drikke og selvfalgelig masser af
poser og plader og andet stomi-
tilbehar.

Det var en lang, men meget god
dag med informationer og fuld
forplejning hele dagen. Tak til de

medlemmer, der bakkede op om
arrangementet.
P.b.v. Helle Jgrgensen

Tine Lilholt's maleri:
‘Many Stories,
One Voice'.

ny ambasadgr for COPA.

Tine Lilholt -

Siden sidst

DHL stafet 20. august 2015, Aarhus

Torsdag 20. august havde Coloplast i samarbejde med COPA et aktivt feellesarrangement — nemlig DHL -stafet. Bade for gaende og lg-
bende. Ud over COPA havde Coloplast ogsa inviteret CCF Aarhus afdeling med — og det var en fantastisk god eftermiddag/aften. Det
bedste vejr (bla himmel og naesten inden vind) Hejt humer, feelles hygge for under og efter stafetten. Mange kendte hinanden, men vi
faldt alle hurtigt ind i en afslappet og hyggelig stemning.

TV20]J, var med Morten Spaabak Dippel hele vejen rundt — idet TV20J lavede optagelser til programmet “Livet + det lose”. Et
program, hvor gstjyder med en eller anden udfordring i hverdagen trodser modstand og egen begraensning. Morten var med som
stomist — at vi kan, selvom vi har en pose pa maven, sagtens deltage i lgb, offentlige arrangementer og at det er vores egen tankegang
der satter begraensningen for os selv. Det blev til en super reportage som vi haber, ogsa kan veere med til at nedbryde tabu omkring
det at have stomi. Udsendelsen kan ses pa www.tv20j.dk — find ”programmer” og derefter ”Livet + det lose”. Programmet ligger ogsa
pa COPA'’s facebook side.

Med Coloplast har vi allerede grov-planlagt DHL-stafet i Aarhus i august 2016 — jeg kan kun opfordre s& mange som muligt til at
komme og vaere med i Mindeparken. Tak til Coloplast for at de vil arrangere.

P.b.v. Morten Spaabaek Dippel
Kommende arrangement

Julehygge torsdag den 3. december
Traditionen tro, holder COPA Aarhus lokalforening julehygge. Det ggr vi onsdag d. 9. december 2015 kl. 18.00-21.00 pa
Folkestedet, Carl Blochs Gade 28, Aarhus C. Pakkespil hvor alle medbringer en gave til DKR 20,-. Af hensyn til for-

plejning skal vi bede om din tilmelding senest torsdag 3. december til Gitte Heide pa mobil: 2778 2894 (efter k1 17.00)
eller mail: gitte.heide@icloud.com.

Tak fori ar

Teank at det allerede snart er jul igen. Tiden flyver afsted — hvor bliver den af, men kalenderen siger at december og julen nermer sig
med hastige skridt. | skal alle hver og en, have en julehilsen med tak for du er med i vores arrangementer, tak til radgivere og bestyrel-
sesmedlemmer for jeres indsats igennem aret.

Jeg onsker jer alle en glaedelig jul og et godt og lykkebringende nytar. Mange julehilsner. P.b.v. Morten Spaabzk Dippel
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COPA Nordjylland

Lokalformand: Jgrgen Dresfeldt, Sendre Kongevej 56, 9400 Ngrresundby

TIf.: 4050 0990 www.nordjylland.copa.dk

E.mail: nordjylland@copa.dk

Yderligere kontaktperson: Kim Sass Lund, Foldageren 5, 9400 Ngrresundby

TIf.: 2211 3331

Med en COPA-radgiver
Radgivning pa Aalborg Universitetshospital Syd

Vi treeffes i Patient til Patient radgivningen pa Aalborg Universitetshospital Syd (forhallen til venstre for elevatorerne).
Mandag i lige uger kl. 10.00 til 12.00 (dog ikke i juli og kun farste lige uge i december).

Hjemmesiden Se billeder fra vores arrangementer pa vores hjemmeside www.nordjylland.copa.dk

Siden sidst

Besgg pa TV2 i Odense med overnatning pa ZArg
Mandag den 24. august kerte vi sydover mod Odense for at besage TV2. Her
blev vi modtaget af Sgren og Pernille som skulle guide os rundt og de kunne bl.a.
andet fortelle, at TV2 er Danmarks sterste kommercielle TV-virksomhed. Det er
arbejdsplads for over 1000 medarbejdere, 500 i Odense og 500 i Kgbenhavn. Det
startede hos politikerne, der i 1986 stemte for at bryde DRs monopol pa lands-
dekkende TV-nyhedsformidling. Siden har der veret mange hejdepunkter i
TV2s historie.

Vi sa Nyhedsstudiet og Vueltastudiet og herte om hvordan de fungerede. Der
blev ogsa fortalt om bygninger, historie, hvordan udsendelserne bliver lavet og
meget mere som kraever for meget plads.

Efter et vellykket besog hos TV2
karte vi mod Arg hvor vi skal overnatte,
men jeg kunne helt glemme TV2, med
alle de TV/PC skarme, lamper og
kameraer kunne det veere sjovt at hart
starrelsen pa elregningen.

Tirsdag den 25. august efter
morgenmad og tjek ud kom John med
i bussen. John bor pa een, har selv
kart guidede ture.

@en er en del af det sydfynske
ghav. @havet er Danmarks starste
oversvgmmede istidslandskab, med
mange historiske, kulturelle og naturmaessige veerdier.

@en var en del af hertugdgmmet Sgnderjylland-Holsten frem til 1864. @en har
derfor stadig mange kulturelle relationer til Sgnderjylland seerligt til Als. Mange
skikke bl.a. festligholdelsen af Helligtrekonger er identisk med de alsiske traditi-

oner. Qen er ca. 30 km lang og 8 km pé det bredeste sted. Til £re herer endvidere gerne

Birkholm, Dejrg, Lilleg, Store Egholm, Lille Egholm, Nyland, Halmg, Langholm,
Langholmshoved og Lindholm. Args maritime historie er ogsa stor.
Som kgbstad var Araskgbing den eneste by der kunne handle udenlands som

indlands. Dette forhindrede dog ikke folkene fra Mar-

stal og de startede pa at drive smuglerhandel.

Dette var enormt lukrativt og beted, at Marstal med

arene voksede. Marstal er gens stgrste by og har havn, rederier,
veerfter og navigationsskole. Midt pa gen ligger den maleriske by
Fraskabing med sine historiske gamle gader og huse helt
tilbage fra 1600-tallet. Det nordlige Sgby er gens industri
centrum med gens storste arbejdsplads, Seby skibsveerft, og
Zres eneste fiskerihavn. John fortalte ogséd om nutidens ZAro og
satte vores chauffor (Luffe) pa prove pa de smalle og snoet veje,
inden frokosten pa hotellet. Efter frokosten kerte vi igen mod

det nordjyske.

Selv med problemer med planleegningen inden turen, manglende tilslutning og lidt regnbyger blev det en dejlig og vellykket tur.
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Siden sidst

Opstart af Tarmkreaeftgruppe i Aalborg
P& madet der blev afholdt den 24. september (se forrige blad) var COPA tilstede. P& mgdet blev man enige om at starte en gruppe op
og vil mades i:

Kreeftradgivningen i Aalborg, Stenstrup Vej 1, 9000 Aalborg den 2. mandag i maneden kl. 17.00 til 19.00.

Deltagerne bestemmer hvad der skal ske pa mgderne.

Af hensyn til forplejning skal tilmelding ske til:
Jytte Serensen TIf. 28 29 93 87 Mail. jytte.lyngholm@gmail.com

@nsker man deltage i gruppen kraeves det medlemskab af 'Patientforeningen for Tarmkraeft' som er en selvstendig forening, ogsa
selv.om man er medlem i Kreeftens Bekaempelse eller COPA.

Kommende arrangement

Julefrokost den 6. december kl. 12.00
Sendag den 6. december 2015 kl. 12.00 atholder vi lige som sidste ar julefrokost pa Skalborg Kro. Der gér bus lige til

deren (Metrobus linie 1) og der er parkering i garden.
Vi har bestilt en menu bestaende af:
Marinerede sild med karrysalat
Fiskefilet med remoulade
Sma frikadeller med stuvede hvidkal
Grenlangkal med flaesk, polse og brunede kartofler, sennep og redbeder
Varm leverpostej med bacon
Brieost med druer og kiks
Ris a I’amande med kirsebarsauce.
HUSK AT medbringe en pakke til ca. 25 kr. til bankospillet - og ind imellem skal vi vel ogsa synge et par julesalmer. Det er jo kun
jul én gang om éaret - heldigvis. Det koster for medlemmer 80 kr. pr. kuvert og for ikke-medlemmer 120 kr. pr. kuvert og drikkevarer
er for egen regning. Normal kuvertpris er 150 kr.
Tilmelding senest sgndag den 29. november til Jargen Dresfeldt pa tIf. 40 50 09 90 eller pa nordjylland@copa.dk .
P.b.v. Jgrgen Dresfeldt

COPA Urostomigruppen || Bliv stattemedlem
grupp CO

Vestdanmark: e”er almlnde“gt

Anne Lise Hansen, Gaskeergade 17 B, 1.tv., 6100 Haderslev medlem af COPA
TIf.: 7452 0091 / 2961 2776 E-mail: achansen@webspeed.dk ™ == = = = = e— — — o

@stdanmark: NYT MEDLEM
Kirsten Cederlund, | & Ja tak - jeg vil geme veere mediem af COPA. |
Bymarken 4 D, st.tv., 4000 Roskilde TIf.: 2093 2159
Kommende arrangementer COPA Urostomigruppen: I NAVN .ot I
Kontakt venligst gruppens kontaktpersoner. |
ADRESSE ...ttt
COPA Ungdom ||| |
Gruppens repraesentant og gruppens kontaktperson: I POSTNR......ooeiiiiiiins BY . oot I
Ida Engblom, Steerevej 16, 1.tv., 2400 Kgbenhavn NV
TIf.: 5136 3063 E-mail: ida.j.engblom@gmail.com Fodselsér.................. SOMIYPE....voeeeeceeeiesiee e, |
Uden ekstraudgift vil jeg gerne veere medlem af
I (seet kryds): I
H H [ Ungdomsgruppen [ Colitis/Crohn-gruppen
COPA Familicer || B jrsomsourpe
I [ Foreeldregruppen [JFamilizer Polypose-gruppen I
Adenomatﬁs POIYPOSC ] Almindeligt medlem (kr. 250,00 pr. &r) O
[ Pensionistmediem (kr. 150,00 pr. &r) I
Gruppens repraesentant [ stattemedlem (kr. 150,00 pr. &r)
9 kontaktpesl'jgzn\;eesg(;igrglséﬁ. I @nsker medlemsblad tilsendt: Ja:[0 Nej:[ I
. ! (medlemsbladet sendes gratis)
Elsdyrvej 15, Strandhuse 6000 Kolding
TIf.: 2165 9460 E-mail: susanne.elsdyrvej@gmail.com I I
Sendes (gerne i kopi) til:
Kontaktperson @stdanmark: Vakant I COPA  Jyllandsgade 41+ 4100 Ringsted I
Kommende arrangementer COPA-FAP
Kontakt venligst gruppens repraesentant. L - — = = = = = = =4
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COPA Forceldregruppen

Siden sidst
Skuldrene ned

Gruppens repraesentant og gruppens kontaktperson:
Morten Holmgaard, Amaliehaven 20, 7080 Barkop
TIf.: 5047 5007 / 4021 1966 E-mail: holmgaard@hotmail.com

- god weekend péa Klarskovgaard, Comwell Campus

Forzeldregruppen har haft familieweekend pa
Klarskovgaard, Korsgar.

Helle og Michael, foreeldre til Signe,

skriver om weekenden

ammen for arets familietur med Foreeldregruppen til barn
med afferingsproblemer, var Comwell Campus i Korsgt.

Dette skenne konferencested har i flere omgange langt lokaler
og faciliteter til vores familieweekender.

Stedet er omgivet af en smuk natur med skov og strand og
udsigt til vandet, s& man har mulighed for at komme ud og fa
luftet sine tanker.

Stedet har mange dejlige rum hvor vores bgrn kan opholde sig,
og ingen der "tysser” eller vender gjne af bgrnene nér de leger,
lgber og larmer som bgrn nu engang ger.

Indtjekning forgik fredag sidst pa eftermiddagen og der var 20
familier tilmeldt — hvorefter der var felles velkomst ved Styre-
gruppen.

Der blev weekendens program gennemgaet og herefter var der
spisning i sma sammensatte grupper.

Grupperne og bordplanen passede sammen sadan, at der var
plads til at grupperne kunne sidde sammen og spise. Man skulle
i grupperne nemlig interviewe hinanden og - ud fra interviewet
- lgrdag morgen forteelle om en anden familie.

Bgrnene fandt hurtigt sammen og det gjorde foraldrene
ogsa. Snakken gik hurtigt lystigt i lokalerne pa tveers af "nye og
gamle” medlemmer, voksne som bgrn og unge.
Hospitalsklovnen kom fredag forbi og underholdte.

grdag startede med dejligt morgenmad, hvorefter der var
lavet et bgrneprogram og et foreeldreprogram.

Barnene skulle pa teambuilding med forskellige aktiviteter
og der var lavet 3 biografer med forskellige film, sa bernene
kunne velge den film som passede til deres alder. Dertil kunne
de udfolde deres kreative side i aktivitetsrummet sammen med
bgrnepasserne.
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Formand: Birgittte Dissing Andersen

Copa 6/2015

Foreldrene

fik besog af

Ann og

Sgren fra

firmaet

Xcoach. De har

begge flere forskellige uddannelser

bag sig, blandt andet har Ann veeret sygeplejerske og
Seren direktor i et tajfirma.

Formalet med undervisningen var bl.a. at se tingene i et andet
perspektiv og gare perspektiverne bevidste for en selv og give
nogle redskaber til at bremse op i hverdagen, og merke efter
hvor pa “banen” vi som forzldre er.

Livssituationen var illustreret som en fodboldbane med for-
skellige aktarer;

* En malvogter

* En forsvarsspiller
* En angrebsspiller
e En dommer

e Publikum

*  Kameramand

Citat taget fra deres hjemmeside:

Alle har mal - noget man gerne vil, gerne vil opna, noget man
gerne vil kunne gare eller veere bedre til. Hvad med dig? Handler
du pa dine mal - eller teenker du bare pa dem?

Teenker du mere end du handler, er det fordi du mangler
motivation og forstaelse for, hvad det koster at holde fast i dine
undskyldninger og forhindringer.

Du mangler ogsa et helt klart billede af, hvad du far, nar dine
forhindringer ikke er der leengere.

Jeg taler om alle de forhindringer, du har fortalt dig selv og
dine omgivelser i arevis om, hvorfor du ikke kan gare det ene og
det andet.

Glaed dig over, at du kan &ndre det og ga efter det liv, du
virkelig fortjener. Det er en simpel beslutning, et valg. Lev det liv,

Fagligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen

Fagligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen

Fagligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen

@nsker du mere information sa kig ind pa: www.dsr.dk/fs22

- 0ogsa kontaktperson COPA
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du virkelig gnsker, ellers bliver du drenet for energi
og ressourcer - og det har konsekvenser for dig selv, Si o
dine narmeste og for dine kolleger”. gne p3 12 ar - skriver
(0]
Vi fik ad flere omgange, nogle smé opgaver 2 og 2”. Fredag da vj ik p& \ m Weekenden
Det gav anledning til gode snakke rundt om i lokaler- familiewe ki g. Pa efterdrsferie skulle mi .
i ; X ekend i Kors €mig, min m .
ne og gjorde at vi hver isar fik noget at reflektere over. Jeg havde glaedet S0 Or og far tj| cora
mig h i .
I Igbet af eftermiddagen var der indlagt felles familie- ggm fracopa, iseer fo;gdi ;:ét VSI.Idt meget ti] en Weekend meq
aktiviteter — til stor morskab for bade bgrn og voksne. \'? 'gen. 9 sjeldent ser dem 5 er det alet. de andre
Lgrdag aften var der festmiddag, hvor der blev holdt hot : havde ep rigtig lang koreg Id fedt at se
et par taler til bgrnepasserne, styregruppen og ikke da i ’e’z, var der oplag ti| week;;dderover. I_Da Vi havde tiekket
mindst en jubilar. Kathrine som var med som bgrnepas- g9en Klar. Efter Middagen gik vi ben_ Da vi s8 var ferdige varmdé) y
ili . ) are og tal ! mi

SDegt Zi\i/?;/?izr:nliaftir:;Ir:tlazvxﬁ?;zr;idefodrgrheern:gs i\zl(e)teinde ’I(mdag morgen skulle vi s
bogen ’Dengang Kathrine havde ondt i maven™. tse ulle have undervnsnmg lme(r)]g favde morgenmaq 0g de vok

Herefter var der fri leg for bgrn og foreldre. Ingen " med nogle ansatte fra p S skulle v barn lave ude e
fest uden diskotek og farverige alkoholfrie drinks til forskellige stafetter., V; otellet. Det vy meget gj ndors akivite
stor glaede for barnene. Der blev danset, lavet stop- Klar il hJemmebjOgraI: hs‘lf ulle nu ind og haye mldégst - Vi skulle faye
dans, dystet i luftguitar og ikke mindst danset Limbo. rs Od,a"a{ld. Undervejs i ﬁ]n;):; Vi ik falsie penge ti] a¢ k;;,ad 08 gere os
Sikke nogle seje barn, der bare kunne veere dem selv 19tig sjovt 09 hyggeligt f 1, skulle v lave famjjje kti : Stk for o
uden andre kiggede skeevt til dem. De var jo alle i EI;HHe de VOKsne ned ogg hgiﬂ' ™Man lavede noget aHeZa;:r/:;t{ OET var
samme bad og sikke et fllesskab pa kryds og tvars dl_sgefter 9ik mange af og g lu 2l‘<jte‘r‘-/lsmng 08 Vi 54 resten af-ﬁffter det
af deres aldre og kan. Otek. IVitetsrummet 09 om aften valrngn.

Efter en dejlig dag / aften med mange gode S er
indtryk og oplevelser, gik familierne til ro som indggld‘igt oSkl;],',e Vi pakke Sammen og ek
det nu passede inde i de forskellige g hjem skulle vj s JSKKe ud af veere|se
familiers behov. Weekenden har Varet s3 Pd geocaching, Me, men

etsah
Min sygdom, Y99elig forgj Jeg bare kunne ¢ |
- - . e tale fri
gndag morgen var der atter en dejlig etvar min tyr til Korsgr Med Cop, e iritom
morgenbuffet, og aktivitetsrummene A.

abnede pa ny.
KI. 09.00 gik sendagens program i luften. Der var

Signe

generalforsamling hvor der bl.a. blev evalueret pa

weekendens forlgb, drgftet ideer til kommende week-

ends og valg til 2 poster i styregruppen. Styregruppen

fik genvalg og ny suppleant blev Robert Larsen.

Herefter var der familieaktivitet udendars med

geocaching. Vi var
rundt i den skgnne
natur for at finde po-
ster, hvor vi skulle tage
point og bogstaver
med hjem.

Herefter var der
frokost hvor der igen
blev hygget og snakket.

Alt godt har en ende,

sa det var tid til at gnske
god efterarsferie og hjemtur samt pa gensyn i 2016.

Geocaching stod pa programmet.

Det har veeret en rigtig dejlig weekend hvor der var
rig mulighed for at fa delt erfaringer, ny viden og ikke
mindst fa “skuldrene ned” — i en ofte presset hverdag
for mange af foraldrene til de skanne "tarmbgrn”.
Jeg er sikker p4, at barnene ogsa har nydt en week-
end hvor de alle var i samme bad og de bare kunne

hygge sig pa kryds og tvars af alder og ken.

En stor tak til Foreeldregruppen for en fantastisk
weekend, til barnepasserne, Henning og Susanne fra
COPA samt personalet pa Comwell Campus for deres

venlighed over for vores barn. Helle og Michael

e =D,

Laerke p& 9 &r - skriver om weekenden

9 &r. Jeg har en blindtarms stomi. 3
weekend, hvor jeg var med min familie
men med andre bgrn med stomi. Det var
2. gang jeg er med. Fredag aften var _der
en hospitalsklovn som kastede med knive og sagde mangglq?lve
ting. Da han var feerdig med showet lavede han balloner til alle
bern. Jeg fik en red ballon som var formet som et 'sv'aerd. v
Lordag formiddag var alle born ude og lave aktl\fltejcer. 10'['[e
legede med vandballoner og lavede tagrende lgb. Til sidst ma
man veelge om man ville prgve en stor svaevepane eller kﬂlrce
ATV. Jeg var ude og kere ATV, den kqﬁe hurtigt. Resten a
weekenden legede jeg, 09 havde det sjovt med de andre barn.

io til neeste gang vi skal modes.
Teg glader mig fnmsie S5 Venlig hilsen Laerke

@@@

Jeg hedder Lerke og er
Jeg vil fortzlle om den
pa weekendophold sam
rigtig hyggeligt. Det er

385
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LOKALFORENINGER / GRUPPER

(Landsforeningen: tlf. 5767 3525)

Kgbenhavn / Frederiksberg
Svend Larsen *)

Brandstrupvej 99

2610 Redovre

TIf.: 2057 6809

Storkgbenhavn
Gethe Jacobsen
Topasvej 35

2730 Herlev

TIf.: 4095 0953

Frederiksborg
Gisela Schjett **)
Birkemosevej 30
3550 Slangerup
TIf.: 4733 4434

Bornholm

Inge Skovgaard Petersen
Smedegade 20

3700 Renne

TIf.: 5695 6530 / 3028 6530

Roskilde/Kage
Jette Frederiksen *)
Kirkegardsvej 7
Gundsgmagle
4000 Roskilde

TIf.: 4673 0587

Vestsjeelland
Eddy Terslgse
Rolighedsvej 19
4571 Grevinge
TIf.: 6063 0747

Storstrem/Lolland Falster
Helle Westergaard
Elmebakken 6

4400 Kalundborg

TIf.: 5950 8243 / 4042 3044

*) Medlem af COPAs forretningsudvalg.

Fyn

Poul Erik Andersen
Mullerupvanget 12
5230 Odense M
TIf.: 6615 8512

Sydgstjylland

Hanne Westergaard *)
Emil Mgllers Gade 24 A 2
8700 Horsens

TIf.: 7564 1086

Sgnderjylland
Christa Jensen *)
Korshgj 5
Asserballe

6440 Augustenborg
TIf.: 7447 3370

Sydvestjylland

Anette Larsen

Bryndumvej 200, Bryndum
6715 Esbjerg N

TIf.: 2785 5978 (bedst efter 14)

Midt/Vestjylland

Lars Elvig
Banegardspladsen 4A 4-derl
7400 Herning

TIf.: 2052 1771

Gl. Viborg amt
Knud Fauerby
Hagenstrupparken 34
8860 Ulstrup

TIf.: 5046 8434

Aarhus

Morten Spaabek Dippel
Skerskovtoften 4
Funder Kirkeby

8600 Silkeborg

TIf.: 2487 4867

Nordjylland
Jorgen Dresfeldt
Sgndre Kongevej 56
9400 Ngrresundby
TIf.: 4050 0990

Familizer Adenomatgs Polypose

gruppen
Susanne Jakobsen
Elsdyrvej 15, 6000 Kolding
TIf.: 2165 9460

Foraeldregruppen

Morten Holmgaard
Amaliehaven 20, 7080 Berkop
TIf.: 5047 5007

Ungdom

Ida Engblom
Staerevej 16, 1. tv.
2400 Kebenhavn NV
TIf.: 5136 3063

Colitis-/Crohngruppen
@stdanmark:

Svend Larsen

Brandstrupvej 99, 2610 Rgdovre
TIf.: 2057 6809

Vestdanmark:
Kontakt COPAs sekretariat

Urostomigruppen
Vestdanmark:

Anne Lise Hansen
Gaskargade 17 B, 1.tv.
6100 Haderslev

TIf.: 7452 0091 / 2961 2776

@stdanmark:
Kirsten Cederlund
Bymarken 4 D, st.tv.
4000 Roskilde

TIf.: 2093 2159

**) Suppleant COPAs forretningsudvalg.
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