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Kaere medlemmer
LEDER

M edlemmernes
svar pa sparge-
skemaerne fra COPA
0g COLOPLAST un-
dersggelsen om stomi
er nu indsamlet og
blevet behandlet hos
konsulentvirksomhe-
den ADVICE, som har
veeret med til at udfare
undersggelsen. Samlet
set er der svar fra 1100
stomiopererede, hvilket
er et meget tilfredsstil-
lende resultat. Jeg vil
gerne takke for jeres
deltagelse. Nar den endelige praesentation af undersggelser

er klar, vil den blive bragt i COPA medlemsblad og pa COPA
hjemmesiden.

Overordnet viste undersggelsen, at ordet stomi, stadig er et
tabu for mange danskere. Neesten hver anden dansker (43%)
mener, stomi er tabu, medens kun hver fjerde (24%), med
stomi, mener det samme. Desuden mener 60%, at toiletvaner
er et stort tabu at bringe pa bane i en samtale. Det er et mere
tabubelagt emne end privatgkonomi og sex.

Undersggelsen vil blive forsggt bragt i medierne. ADVICE
vil i den nermeste fremtid tage kontakt til medierne om under-
sggelsen for at fa dem til at skrive om undersggelsen. Da det
vil ske, inden resultaterne kan blive bragt i COPA-bladet, ma
deltagerne i COPA regi have forstaelse for, at der pludselig kan
blive omtale af undersagelsen.

puewlojspue| ‘Adjsuels) BuluuaH

tomiforeningen COPA kan nu tilbyde noget helt nyt — en

stomidating side. COPA medlem Torben Nielsen fra Kgben-
havn har gnsket dette afprgvet i vores forening. Der vil veere et
lukket forum for de, der gnsker at veere anonyme.

Der er ogsa positivt nyt til medlemmerne i Storstram Nord
og Lolland/Falster. Et stgttemedlem i lokalomradet har
kontaktet foreningen, og tilbudt at vaere tovholder til at holde
et par mgder om aret. Det er farste skridt til at fa liv i de to
“dvalende” lokalforeninger.

I naeste blad vil der vaere mere information om bade tovhol-
der og tanker for medlemsmgderne.

de sidste par maneder er der arbejdet pa et COPA filmpro-
jekt, der bl.a. indeholder en kort prasentationsfilm pa 60
sekunder til OBS indslag. Desuden bliver der ogsa en mere
informativ film om Stomiforeningen COPA og stomi m.m.
Denne film vil veere pa ca. 7 minutter. Begge film bliver lagt pa
COPAhjemmesiden, saledes alle interesserede kan fa en
”levende” information om COPA og stomi.

COPA-\Vestsjelland generalforsamling, se side 22.

ayout pd hjemmesiden bliver zndret. Det bliver mu-

ligt for lokalforeningerne og interessegrupperne selv at
indsztte nyheder og @ndringer i deres aktiviteter for deres
malgrupper.

sidste COPA blad pa side 15 var der tilbud om COPA som-
merophold i uge 27. Der er stadig ganske fa pladser tilbage.
@nsker man at deltage, kontakt da hurtigt kontoret i Ringsted.

det nye blad er der et tiloud om weekendophold p& Hotel
Fjordgarden i Ringkebing. Hotellet er egnet for karestols-
brugere. Til udflugten er der bestilt en kerestolbus.

N u til en kedelig og meget mangelfuld information til bor-
gerne fra en kommune i forbindelse med en ny leveran-
deraftale pa stomihjaelpemidler.

Aarhus Kommune har pr. 1. april 2014 indgaet en ny leve-
randeraftale pa personlige kropsbarne hjelpemidler - herun-
der stomihjalpemidler.

I brevet star der falgende: Du kan naturligvis altid frit
veelge at gere brug af det frie produktvalg. Der star ikke leve-
randgrvalg, og det er en seerdeles grov fejlinformation.

Jeg kontaktede de ansvarlige for bevillingerne i Aarhus Kom-
mune, for at fa aftalt et made.

Her gav jeg udtryk for fejlen i teksten og desuden for flere
andre fejl pa, hvorledes kommunen havde handteret reglerne i
Servicelovens § 112 ved indgéelse af leveranderaftaler.
Kommunen blev bedt om at sende alle de bergrte borgere et
brev med en korrekt tekst og information om kommunens
valg af en ny leverandgr af stomihjelpemidler.

Efter mgdet gav begge udryk for et fremadrettet positivt
samarbejde.

H eldigvis er der masser af kommuner, der overholder alle
spilleregler i forbindelse med nye leverandgraftaler, tak
til alle jer. Hidtil var det ogsé geeldende her i min kommune
Aarhus. Jeg ser frem til, at fejlen rettes og problemerne bliver
lgst, sa vi alle pa dette punkt bliver tilfredse borgere.

USK dog altid — uanset hvad kommunen skriver — vi
har altid ret til frit leverandgrvalg pa stomihjelpemidler.
Men der kan evt. blive tale om en egenbetaling pa prisdif-
ferencen mellem egen valgt leverander og kommunens valgte
leverandar.
HUSK ogsd, man skal kun have tilsendt en faktura pa pris-
forskellen. Betaling for kommunens andel sendes direkte fra
leverander til kommune.

er er her i lederen bade gode og darlige informationer.
Men et er sikkert, dagene bliver lysere og leengere. Lad
os habe pa masser af dejlige varme dage. Der er ogsa masser
af helligdage i den nermeste fremtid.
Nyd dem. H
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Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

TIf.: 5767 3525

Traeffes mandag - torsdag: 10.00 - 14.00;
fredag: 10.00 - 13.00.

Foreningens gironummer: 7 09 03 31.
Hjemmeside: www.copa.dk

e-mail: sekretariatet@copa.dk

« Landsformand:
Henning Granslev
Bavnegardsvej 110, Kolt
8361 Hasselager
TIf.: 7021 3525
(KUN hverdage: bedst 14.00-18.00)
e-mail: h.granslev@gmail.com
Vicelandsformand:
Gisela Schjett
Birkemosevej 30, 3550 Slangerup
e-mail: schjoett@webspeed.dk
TIf.: 4733 4434

- Lokalformand og -grupper:
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Foreningens formal:

Vedtaegternes § 4:

Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoiropererede samt
personer med sygdomme, der kan fgre til anlaeggelse af stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfart ved:

- at udgve oplysende, radgivende og opsggende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjeelpe hinanden med rad og vejledning og i szerlige
tilfeelde at yde statte i form af et humgrlegat.

- at udgive et medlemsblad, Copa-bladet.

Copa-blad 3/2014 (maj - juni) [Fra farste 'Co-Pa’ i 1962: nr. 238].

Indhold:

Leder (Henning Granslev)

Arsberetning for Stomiforeningen COPA 2013 (Henning Granslev)

COPA weekend 2014 (Gisela Schjgtt og Henning Granslev)

Laeserne skriver:

Nyttig information om undertgj til kvindelige stomiopererede (Malene Hornbak)
Nyt fra lokalforeningerne

Stomidating (Torben Nielsen)

Gaver og arv

Radgivning

Alle kan anmode om radgivning - og det er gratis. Dette kan geres ved at ringe til
sekretariatet pa tlf. 5767 3525 eller til en lokalformand. Telefonnumrene pa lokal-
formaendene findes pa bagsiden af dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle - uanset om man er medlem af COPA eller e;.

Radgivningen udfares udelukkende i henhold til patientens gnsker, og den kan
foretages i hjiemmet, pa sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle stomi- eller reservoiropererede eller har en sygdom,
der kan fare til anlzeggelse af stomi/reservoir. De har alle et afklaret forhold til deres |
situation om at leve med stomi/reservoir. De har veeret pa kurser i bl.a. samtaleteknik
og anatomi. Radgiverne har naturligvis tavshedspligt.

Radgivningen vedrgrer kun det at leve med stomi/reservoir samt rad og vejled-
ning af ikke-laegelig karakter. Ved specifikke spgrgsmal om stomipleje og medicin-
ske forhold bgr man i stedet henvende sig til sin stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium.

Sekretariatet eller lokalformanden vil finde den radgiver, der sk@nnes bedst egnet
med hensyn til stomi/reservoir og ken.

Det er ganske uforpligtende at ringe til sekretariatet eller en lokalformand, idet
Stomiforeningen COPA er til for dig og din familie/parerende.

Liste over stomiambulatorier: Se COPA-kalender 2014.
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Arsberetning for Stomiforeningen COPA 2013

Af: Henning 6ranslev, landsformand

Generelt

Desveerre var der ogsa et fald i medlemstallet i 2013, 43 medlem-
mer mindre end i 2012. Arsagen er helt sikkert, at der ikke har
veeret tilbud om arrangementer i 3 lokalforeninger. Her var der
samlet en tilbagegang pa 67 medlemmer.

Heldigvis er der nu igen en lokalforening for Kgbenhavn/Fre-
deriksberg. Det er mit gnske og hab at lokale COPA medlemmer
i Storstram Nord og Lolland/Falster vil vise interesse for at fa
gang i de to lokalforeninger.

Mader

Fredag aften fgr det ordinzere HB mgde om lgrdagen havde
hovedbestyrelsen besog af Kirsten Plambech fra DH (Danske
Handicaporganisationer). Kirsten holdt oplaeg om, hvad DH kan
tilbyde patientforeningerne.

Ligeledes var der en orientering om, hvad DH har af malsat-
ninger for fremtidens handicappolitik.

I juli blev der holdt et ekstraordinert HB mgde i Odense. Grun-
det til mgdet var en debat om arbejdsopgaverne til foreningens
kommende medarbejder, da Britta Mogensen havde valgt at ga
pa efterlgn pr. 1. august.

Forretningsudvalget fandt hurtigt en person, der meget gerne
ville prgve en ny udfordring i sit arbejdsliv. Efter en gensidig
prevetid pd 3 maneder blev Jargen Jensen foreningens nye med-
arbejder pa sekretariatet i Ringsted.

Pa aktivitets- og budgetmgdet i november var der forslag om
et par smajusteringer i vedtaegterne. Desuden var der det store
spargsmal — hvad med kontingentbetaling over PBS? Jargen Jen-
sen og forretningsudvalget oplyste, at det blev klar til udsendelse
af kontingentopkraevning for 2014.

Kreeftens Bekaempelse, KB

Pa kvartalsmgderne i Patientstatteafdelingen i KB har der bl.a.
vearet en debat om, hvordan og

Jangfpn - apiysox-¥d 0.

hvorledes KB kan tilbyde
frivillige at deltage i
basiskurser for personer
der gerne vil gare en
indsats med hjalp om
radgivning til ligestillede.

Kravene er saledes: En person, der
gnsker at deltage i kurset skal til en samtale pa et
KB radgivningscenter for at blive vurderet egnet til at udfere en
sveer samtale med personer, der kan veere i krise m.m.

Som altid har der ogsa veeret faste punkter om kreaftpakkerne.
Bliver de overholdt? Er der nye tilbud?

Tilbuddet om screening for tarmkreeft har fyldt meget i medi-
erne. Leeger har vurderet forskelligt, om hvor mange der tager
imod tilbuddet, om risikoen ved undersggelsen, hvor mange
tilfeelde med cancer opdages i tide m.m. Tiden ma vise, hvad der
er korrekt.

Kreeftens Bekaempelse har planlagt at lave nye og mere tids-
svarende radgivningscentre. Méske ikke helt sa flot som flagski-
bet i Aarhus Hjemdal. De nye radgivningscentre, der placeres taet
pa syv hospitaler i Danmark kaldes 'Livsrum', og indretning er
inspireret fra Maggie’s Centre i Storbritannien.

Tildelingen af gkonomisk statte til patientforeningerne har
veeret til vurdering, da det kunne vaere lidt tilfeeldig” hvorledes
midlerne blev fordelt. Der er nu en ny fordelingsnggle med et
grundbeleb og et tilskud efter antal medlemmer med cancer.

Den gkonomiske statte til Stomiforeningen COPA er ikke &ndret
veesentligt efter den nye fordelingsmodel.

Danske Handicaporganisationer, DH

Stomiforeningen COPA har deltaget i flere meder i DH regi. Der
har bl.a. veeret mgde om det vil veere en god ide med en falles
landsindsamling gennem TV. Tildelingen, af et forhabentligt
overskud i projektet, skulle selvfalgelig kun veere til de forenin-
ger der ville satse pa denne ide.

Der har til et par meder vaeret indbudt specialister med oplaeg
om positive og negative sider af arbejdet og omkostningerne til
projektet. Der er endnu ikke
taget stilling til, om ideen
bliver for ud i livet. Det
kreever et vist antal
foreninger, der sammen
vil satse gkonomiske
midler til ideen. Desuden
vil det veere en fremtids
investering, da der ikke
kan forventes et overskud
for efter 3 ars
landsindsamling.

Som noget helt ny blev
der arrangeret en feelles-
udstilling/messe for alle
patientforeningerne. |

(fortszetter side 6)



B|BRAUN

SHARING EXPERTISE

Softima® Key

- Ngglen til at fgle sig sikker

e Smidigt 2-dels system med enkel

og lekagefri kobling 4
e Langt filter sikrer optimal J

lugtneutralisering og luftpassage

o Ergonomisk udformet, behagelig
non-woven for- og bagside

e PVC-fri posemateriale

e Forefindes bade til kolo-, ileo- og
urostomiopererede

e Stabil basisplade som opklipbar eller
forudstansede i henholdsvis flad eller konveks udgave

Key—systemet Et unikt koncept i et fleksibelt 2-dels system

- Styret pasetning giver sikker,
preecis og nem placering af posen

- Stabil skumkleeber pa posen
minimerer risikoen for leekage

For information og vareprgver kontakt B. Braun Kundeservice
B. Braun Medical A/S - Dirch Passers Alle, 3. sal - 2000, Frederiksberg - TIf. 3331 3141 - www.bbraun.dk

5 Copa 3/2014



€op9

Fredericia var der i dagene 5.- 7. september Carefestival.

32 patientforeninger var her samlet for at tilbyde deres viden,
give informationer, holde foredrag, vise nye hjelpemidler og
oplyse om deres foreningstilbud m.m. til medlemmer og andre
interesserede.

Desvarre blev messen ikke det store tillgbsstykke, hvad angar
antal besggende. Arrangaren (Messecentret) havde ikke sendt
megen information til nyhedsmedierne. Det var en skam, da alle
foreninger og mange frivillige have lagt et stort stykke arbejde i
arrangement, netop for at veere til stede, nar besggende kom for
at far relevant information om deres patientforening.

Kort fortalt, sa var det en ret stor udgift for patientforeningerne
og gvrige udstillere malt i forhold til udbyttet af messedagene.

Den gkonomiske krise er ikke slut. Det kan markes af mange
personer og pa mange omrader rundt i landet - herunder ogsa i
DH regi. Pa representantskabsmadet i DH var der en debat om
retten til diverse ydelser og hjelpemidler. Maske skal vi alle til
at teenke lidt anderledes, om hvad vi reelt har brug for i daglig-
dagen. Selv om personer med et handicap har ret til forskellige
ydelser/hjelpemidler, bar vi lige overveje, om vi nu ogsa har
brug for dette. Hvis vi ikke har, vil det veere bedre at give lidt
mere hjeelp til de borgere, der virkelig har behov.

Der har varet afholdt flere moder om brugerinddragelse ved
indgaelse af leverandgraftaler. Der er nu skrevet en liste med
kontaktpersoner i patientforeningerne, der skal informeres, nar
det omhandler de hjaelpemidler, de pagaldende foreningsmed-
lemmer far daekket efter Servicelovens §112.

Fagligt selskab for sygeplejersker
i stomiplejen, FS
Pa det arlige feellesmade med FS og CCF, Colitis Crohn Forenin-

gen og Stomiforeningen COPA var der en gensidig orientering
om foreningernes aktiviteter.

Det maerkes tydeligt, at kommunernes gkonomi holdes i kort
snor. Men det skal ikke veere en begrundelse for at give afslag til
de stomihjalpemidler, der er bedst egnede til borgerne. Vurde-
ringen om hvad der er bedst, kan kun de stomiopererede vurdere,
nogle gange kan det veere i samrad med stomisygeplejersken.
Helt tabelige sager i et par kommuner er afslag pa irrigati-
onssat, medens skyllermer bliver bevilget. Hvem skal bruge
skyllezermer uden irrigationsseet?? Bevillinger til hudplejermidler
bliver ogsa sat pa listen over ungdvendige hjelpemidler.
Her er der virkelig en opgave for Stomiforeningen COPA, til at
de bevillingsansvarlige far forstaelse for, hvor
vigtigt der er med de rigtige stomihjael-
pemidler til at leve et normalt liv, selv |
om der er en pose pa maven. A
Desvaerre tager det lang tid at fa eendret
disse helt tabelige afgarelser. Heldigvis er
det kun et mindre antal kommuner, hvor
der er problemer. Langt de fleste kom-
muner behandler deres borgere helt efter
reglerne i bekendtgarelsen om hjalpe-
midler for at borgere med nedsat og
varigt fysisk funktionsevne skal vaere
selvhjulpen og kunne leve en sa normal
og selvsteendig tilveerelse som muligt.
Desveerre er jura en hovedsag i

Copa 3/2014

vurderingen med lovteksten
—ikke en hjertesag. Her er
ingen falelser. Pa FS
landkurset for stomisyge-
plejerskerne deltog Hanne
Westergaard og Henning
Granslev.

Som noget nyt var kurset
ikke mere over 3 dage, men et to dages kursus
med indleeg fra morgen til aften.

Der var bl. a. indleeg om brok. Det er et meget stort problem
for mange stomiopererede. Ca. 50% vil udvikle hernie, 56%
med kolo-, 35% med ileo- og 28% med urostomi.. Procentsat-
serne er udregnet efter indsamling af spargeskemaer.

Der vil desveerre veere en livslang risiko for brokdannelse. Ved
indleegning af net, er der dog en mindre risiko for brok.

Robotkirurgi foretages pa flere sygehuse i Danmark. Det vil
i fremtiden kunne tilbydes pa flere sygehuse til anlaeggelse af en
stomi. Komplikationerne vil vaere veesentligt mindre, da der kun
skal foretages mindre operationssnit i bughulen. Desuden kan
patienterne hurtigere udskrives, og rehabiliteringsperioden er
normalt ogsa kortere.

Op til 18% over 15 ar har affaringsinkontinens. Problemet er
starst hos kvinder, méaske er det hormonelt. Ved 1/3 af bgrn med
urinvejsinfektions skyldes det forstoppelse.

Hirchsprung kan vere en livslang lidelse, den aldste patient
er 87 ar (og bor i Aarhus).

Et speendende foredrag var "Motivation i stomiplejen” Persona-
let skal lytte og forsta dilemmaet: 60% er samtale med patienten
0g 40% er tidsforbruget hos personalet. Der skal bygges et stil-
lads op om patienten, og senere pilles det ned. En motiverende
samtale kan veere om gnsker, evner, grunde og behov. Som
udgangspunkt vil sundhedspersonalet gerne klare patienternes
problemer og udfordringer. Det skal veere her og nu. Men det er
patienterne, der selv skal tage et ansvar og treeffe beslutninger.
Chris Mcdonald har et slogan til personer, der treenger til et lille
skub fremad og ud af deres krise: TPL - Tro pa lortet.

Der er en vigtig pointe i kommunikationsetik — fglge — styre
og vejlede patienten.

Pa FS kurserne er der altid en god mulighed for at leere nyt
om stomipleje, hjelpemidler, operationsteknikker og alt muligt
der hgrer med i dagligdagen med stomi. Desuden er det her, man
meder alle forhandlerne og producenterne og ikke mindst stomi-
sygeplejerskerne fra ambulatorierne rundt i landet.

Radgiverkursus

I weekenden den 26.- 27. oktober var der kursus for COPA

radgivere pd Kryb i Ly Kro, Fredericia.

Der var en pan fordeling med radgivere fra alle
lokalforeningerne og g

(fortseetter side 8)
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Ekstra sikkerhed omkring
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SecuPaste® alkoholfri stomipasta sikre dig mod leekage,
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interessegrupperne. Det faste punkt med fremvisning af de
nyeste stomihjeelpemidler blev holdt af stomisygeplejerske

Iben Frellesvig fra forhandler Kirstine Hardam. Flere deltagere
gnskede nyheder til irrigation og til urostomi, da den malgruppe
ofte glemmes.

Opleeggene var bl.a. om madens vej gennem hele fordgjelses-
systemet fra input til output. Stomisygeplejerske Kirsten Bach
fra Horsens Sygehus fortalte om optagelse af vitaminer, minera-
ler og alle de vigtige fordgjelsesorganer. Det var heldigvis farst
efter frokost, vi blev beleert af sund og god ernaring til personer
med stomi/reservoir.

Etik og regler om radgiverens rolle med samtaler til ligestil-
lede personer blev gennemgaet af praktikansvarlig sygeplejerske
Sanne Leschly, ogsé fra Horsens Sygehus.

Lgrdag aften var der middag med kaffe og sgdt m.m. Optagelsen
af vitaminer og mineraler fra den gode mad blev sdmaend ogsa
diskuteret under middagen. Men, vi var enige om, at det sikkert
ikke var geeldende til lsrdagsmiddage pa en kro.

Sendag var der oplaeg fra flere af interessegrupperne. Der var
meget interessante og spaendende oplaeg fra falgende personer:
Susanne Jacobsen og Christel Andersen fra FAP, Ida Engblom
og Lasse Bgnnerup fra Ungdommen og Anne Lise Hansen fra
Urostomigruppen.

Der var ogsa et lille opleeg om forventningerne til COPA
radgiverne.

Sidste punkt var vanen tro en god sgndagsfrokost inden
afrejse med fyldte maver og hovedet fyldt med ny viden og
erfaringsudveksling om livet med stomi.

Nordisk mede i Island

I april var der komitemgde i Reykjavik, Island. Formalet med
komitemgder er opfalgning af det foregdende nordiske made og
planlegning af det kommende nordiske made.

Desuden er der altid et punkt, hvor alle lande kan give informa-
tion om a&ndringer, udfordringer eller tiltag for stomiopererede,
der har vaeret veaesentlige i et land.

Madet blev holdt pé det Islandske Cancerforenings hovedkon-
tor i Reykjavik.

Alle lande kunne bekreefte, at den gkonomiske krise ikke
er ovre endnu. Der bliver holdt gje med, hvad hjelpemidlerne
koster, og hvad der er ngdvendigt for at leve et normalt liv med
stomi/reservoir.

De gvrige punkter var en debat og fremlaegning om det kom-
mende ungdomsarrangement i Rumanien, EOA (European
Ostomates Association) mede til maj 2014 i

Polen, hjelpeprojekter i
andre lande (COPA

hjeelper ligestillede i Odessa,
Ukraine), Island sender nu
ogsa hjelpemidler direkte til
Odessa, Sverige hjalper
Zimbabwe og Norge
overvejer at hjelpe i
Moldavien.

Sidste punkt pd mgdet var fra
alle lande med information om, hvorledes foreningerne
far tilskud til drift, om foreningernes konstruktion med lokal-
foreninger og interessegrupper, lgnnet personale, hjemmeside,
medlemsblad og samarbejd med Cancerforeninger m.m.

Punkter til det ordinzere mgde i Island 2014 blev ogsé planlagt.
COPA var reprasenteret med to unge Ida Engblom og Lasse
Bennerup og to ’voksne” Gisela Schjett og landsformand.

Ukraine

12013 blev der sendt rigtig mange hjalpemidler til Odessa - ca.
80 juniorflyttekasser blev pakket til vore venner i Ukraine. Sidst
pa éret blev der politisk uro i Ukraine vedr. valget om landet
skulle samarbejde med gst eller vest. Derfor var det med lidt
nervesitet og spending i november og december, at fa bekraeftet
de sendte pakker kom til de rette modtagere.

Heldigvis er alt kommet frem, endda helt uden forsinkel-
ser. Stomiforeningen i Odessa skrev i mails, at de habede pa,
at COPA stadig ville hjelpe med at sende stomihjaelpemidler.
Der var ekstra hardt brug for stetten pa nuveerende tidspunkt,
da det offentlige synes at have glemt statte til personer, der har
et handicap med behov for ekonomisk stette til keb af basale
hjelpemidler.

I Copa-blad nr. 2. 2014 kan der laeses om, hvad statte fra
Stomiforeningen COPA"s medlemmer betyder for vennerne i
Odessa.

Hjemmeside og radgivning
Hjemmesiden er ved at vaere lidt ’slidt”. Men selve indholdet
med alt muligt vedr. stomi/reserovir og affaringsproblemer m.m.
er helt i top. Der skal a&ndres pa forsiden, sa det bliver mere over-
skueligt at finde rundt mellem artikler, nyheder, lokaleforeninger
m.m. P4 hjemmesiden er der lukkede facebookgrupper for de
unge og i foreeldregruppen.

Som noget nyt skal hver lokalforening og interessegrupper
selv have mulighed for at indsette og fjerne informationer om
deres egne arrangementer og tilbud til medlemmerne.

Der er mange henvendelser om radgivning til sekretariatet, pa
‘. hjemmesiden, bade i Forum og onlie-radgivning
" om hjelp pa mange forskellige spargsmal om
dagligdagen med stomi/resrvoir.
Her er det meget vigtigt, at sagen klares med
at finde en radgiver, der matcher den person,
der gnsker radgivningen. Sekretariatet og
radgiverne gar deres bedste for at klare
denne opgave.

COPAs medlemsblad

Der har veret nedsat et lille bladudvalg til at
komme med forslag om andringer til bladet.
(fortszetter side 10)



En ny Soft Convex ser dagens lys

Meget kan eendres med 1. klasses hydrocolloide kleebere

Introduktion af en ny konveks hydrocolloid kleeber specielt designet til stomier i og R
under hudniveau. Hydrocolloider til konvekse produkter giver seerlige udfordringer, 40 /) 20%*

MERE

da de ofte anvendes i komplekse situationer. Salts forskning indenfor den hydrocolloide rLEksiBeL A TYNDERE
videnskab har resulteret i ydeligere forbedringer, som viser sig specielt velegnet til
konvekse plader. * end standard Confidence® Convex Supersoft

Confidence
EEN Soft Convex

En-dels brugere vil elske vores
nye bladere, hurtigkleebende
og mere fleksible soft convex

Q Harmony Duo
CONVER s i

Harmony® Duo kommer nu med vores
unikke konvekse Flexifit® plade. Samtidig

med at give en teettere pasform, er det
ogsa verdens forste konvekse to-dels
system med Aloe Vera, som hjeelper med
at bledgere og beskytte huden.

plade. Perfekt formet til stomier
i eller under hudniveau, og med
indhold af Aloe Vera, som er kendt for sin

evne til at bledgere og genopbygge.
o Steerkere og mere kleebende hydrocolloid for ekstra

sikkerhed
e Let at montere ved hjelp af en lille forhgjning pa pladen

¢ Blad soft convex skal for fleksibilitet og komfort
e Steerkere og mere kleebende plade for aget sikkerhed
e Steerke, blede og fleksible beeltegrer
® Meget holdbart og bledt stofmateriale som
torrer hurtigt tembare poser

e Steerke og alligevel blede beeltegrer

e Fungerer med et stort sortiment af lukkede og

For yderligere information eller prover, kontakt venligst Kirstine Hardam A/S ¢ TIf: 97 42 32 33,
E-mail: post@hardam.dk ¢ www.hardam.dk ¢ www.hardam-shop.dk
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Der er nu ikke mere et “juletrae” pa forsiden. Nederst pa siden
er der et par foto af artikler, der findes inde i bladet. Derved er
vores flotte COPA-tra blevet meget mere synligt. Der er ogsa
endret lidt pa siderne med hensyn til inddeling af spalterne.

Landsarrangementer

Sommeropholdet

1 2013 var Hotel Ebeltoft Strand valgt til sommeropholdet.
Hotellet ligger helt perfekt til at nyde flotte solnedgange over
vandet, til en lille tur op i de gamle gader med masser af cafeer
m.m. Og ikke mindst til en tur i FOTEX for at kebe lidt sgdt
til hyggeaftener m.m. Udflugterne var til Gl. Estrup, Mariager
Saltcenter og rundt pa Mols m.m.

Personale og service var helt i top, men for flere var maden
maske lidt for poppet med masser af salat og grent og “forkert”
bredform. Festaftenen var fin, dog med et minus for flere ved kva-
liteten med kadet — det var ikke lige mart til alle — det var en skam.

Weekendophold

Ogsa i 2013 var det pa Hotel Hvide Hus i Kege. Der ma veere
noget galt, da der ikke ligefrem var overbooket til dette arrange-
ment. Hvad er der galt med Koge?? Dansac/Hollister fremviste
nye stomihjeelpemidler fredag aften. Lgrdag var der en hel-
dagstur med sejltur pa Sorg Sg, rundvisning i Sorg Slotskirke,
madpakkerne blev indtaget i fuchsiahaven, videre til kaffe med
masser lagkage pa Gyrstinge Kro og lidt senere et ophold ved i
Ringsted Kirke.

Der var ikke bestilt musik og dans lgrdag aften. Underhold-
ningen Kklarede deltagere. En serlig tak til Jette Pedersen fra
”Bakkens Hvile”.

Forceeldregruppens beretning 2013

Der er afholdt 3 arrangementer:

Forarstur ved Vejen Idreets Center / Sportel. Ca. 15 familier var
med, og havde en rigtig hyggelig og aktiv lgrdag - sendag. Dette
arrangement er lidt atypisk ift. vores andet familie arrangement.
Der er nemlig ikke noget fagligt indhold. Det giver sa til gengeeld
- hvilket ogsa er formalet — en god mulighed for snak og hygge
for store og sma.

Juniortur til Lalandia Billund. Igen en - efter at hare pa juniorer-
ne - fed tur. Der blev grillet, spillet fodboldkampe, snakket pige
snak (og fnist) pa veerelserne, badet, lgbet pa skajter, badet igen,
minigolf, bowling og sadan kunne man nasten blive

ved - igen en super tur som altid ligger henover pinsedagene.

Juniortur. Forzldregruppen.

Familieweekend i oktober
i 2013 Pa Vejle Center Hotel.
Kathrine pa "godt" 20 og
derefter faderen Rolf Nielsen,
havde 2 indlaeg som var
meget gribende. De fortalte
om det veere "COPA" barn
- 0g om at veere foraeldre til
et kronisk sygt barn. OG at det kan lykkes at
fa en god tilvaerelse, selv om det hele af og til ser sort ud.
Derudover bgd weekenden pé undervisning med psykoterapeut
Majken Bjerg, indleeg fra Hardams stomisygeplejerske Iben, tryl-
leshow, mini disco, intim koncert med Thomas Ring og foredrag
med DUHK.dk om, hvordan vi som brugere kan forholde os til
Serviceloven. For Bern og unge var der som sadvanligt et stort
aktivitets program med bl.a. en tur i biografen.

Stor tak til de hjeelpere som passer vores bgrn, mens foreel-
drene kan veere til undervisning.

Forealdregruppen har i 2013 ogsa, haft et barn med i DR"s som-
merSumarum til live interview om det at have stomi og en anden
made at komme af med sin affaring pa.
Super sejt du stillede op Sara...

2013 var et godt ar med gode aktiviteter for bade voksne, barn
0g unge.

Vel mgdt til 2014.

Pa Forzldregruppens vegne
Morten Holmgaard

Arsberetning for Ungdomsgruppen
for 2013

Den 12. april — 14. april var to fra Ungdommen (Lasse Ban-
nerup og Ida Engblom) med i Island til forberedelsen af NOA
mgde 2014 og snak om EOA mgdet 2014. Her fremlagde vi kort
om det kommende rumanske projekt "Dolls — Developing Our
Lifelong Learning Skills.”

Ungdommen fra de forskellige nordiske lande fik ogsé et kort
meade, hvor vi fik snakket om hvordan vi fir genoptaget projektet
20/40. 20/40 bliver et sidelgbende EOA mgde sammen med den
ordinzre EOA mgade, hvor ungdommen kan diskuterer relevante
emner. Dette genoptages til EOA mgdet 2014.

Den 25. juni til 2. juli var vi fire (Lasse Bennerup, Grith
Roldsgaard, Simone Mollerup og Ida Engblom) fra Ungdoms-
gruppen der tog til Rumaenien for at deltage i et projekt kaldet
”Dolls — Developing Our Lifelong Learning Skills” der var stet-
tet af EU midler i form af ”Youth In Action.”

”Youth In Action” har til formal at udbrede medborgerskab,
solidaritet og tolerance blandt unge i Europa, syge
som raske. Selve projektet havde to hoved-
formal, at nedbryde fordomme og uvi-
denhed gennem forskellige sociale aktivi-
teter, samt i faellesskab at bygge to store

dukker, der skulle veere en del af en
parade pa sidste-dagen. Desveerre brugte
vi lang tid pa kulturforskellene. Vi fire fra
" Danmark var meget punktlige og det var
de andre desveerre ikke, hvilket resulte-
rede i meget ventetid og knap s& meget
effektivitet. Men alt i alt var det en spen-
dende tur i et meget anderledes land og

(fortseetter side 12)



SenSura*Mio

Endelig er den nye SenSura® Mio her

Ny elastisk kleelber, som tilpasser sig

Ikke to kroppe er ens, og mavens form omkring stomien eendrer sig, bade i lebet af dagen, samt nar du bevaeger dig.
Den straekker sig og
'-V?

Ny

SenSura® Mio
til alle stomityper

Den vender tilbage til sin
neutrale position, nar du

star oprejst.

o)
]

felger med huden, nar
du streekker dig.

)’ og felger din krop, nar
du bukker dig.
(=] =]

Coloplast logo er et registreret varemaerke ejet af Coloplast A/S. © 2014-04. Alle rettigheder forbeholdes Coloplast A/S, 3050 Humlebaek

Underskrift:

Oplev og bestil en vareprove:
Coloplast KundeService
Telefon 49 11 12 13 eller
www.sensuramio.coloplast.dk E
Navn:
Adresse:
Postnr.: By:
Telefon:
E-mail:
Jeg giver hermed samtykke til, at oplysningerne bliver registreret, sé jeg kan
modtage skriftlig og telefonisk information fra Coloplast.

Den elastiske kleeber
passer til din kropsfacon

Jeg onsker en prove pa:
Dato:

[ sensura Mio Click (2-dels med Kiik kobling)
D Urostomi
D Urostomi Flerkammerpose

D SenSura Mio 1-dels
D SenSura Mio Flex (2-dels med kleeber kobling)
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Jeg har en:
D lleostomi
Jeg bruger:
D Tombar pose
Jeg foretraekker posestorrelse:
] midi
Starrelsen pa min stomi er:
Jeg bruger et stomiprodukt fra:
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U Mini
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Udfyld kuponen og send den i en lukket kuvert til Coloplast Danmark A/S, Holtedam 1, 3050 Humlebaek, Att.: KundeService
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venskaber og erfaringer blev dannet pa tvers af landegranser.

Normalt holdes sommerturen i slutningen af juni, da det
plejer at passe med at dem der studere er feerdige med eksamen,
men det er stadig inden industriferien starter. Men | ar kom det
rumeanske projekt i vejen, sa vi matte flytte det. Derfor havde vi
lejet en bolig den 16. -18. august, denne gang i Bogense, da vi
ville se om det kunne treekke flere til. Vi var fire afsted (en enkelt
der ikke havde varet med far) plus Thomas Nylund fra Norge.
Det viste sig at mange havde ferie med familien i den weekend vi
havde valgt.

Igen i ar skulle der holdes et foredrag for de kommende sto-
misygeplejersker pa Rigshospitalet om at veere ung med stomi.
Da lda Engblom desverre ikke kunne deltage den dag, blev Ivalo
Mathzussen og Tobias Johansen dem der holdte foredraget. Der
var igen i ar god tilbagemelding fra sygeplejerskerne.

Det bliver stadig flere og flere tilmeldte pa vores FB — side.

Vi er pt. 81 medlemmer af siden, desvarre kan vi jo ikke se hvor
mange der reelt er medlem af COPA.

Vi kan se at der er flere der skriver angdende kommende ar-
rangementer, desveerre kan dette ikke rigtig ses pa deltagelsen til
de forskellige arrangementer endnu.

Pa styregruppens vegne lda Engblom

FAP-beretning

2013 blev aret, hvor fik en ny kontaktperson til styregruppen ost
for Storebeelt. Velkommen til Lise Dam.

I marts maned 2013 havde vi et felles arrangement med
COPAs lokalforening i Sydgstjylland, hvor vi besggte Horsens
Statsfeengsel. Det var en meget speendende dag med gode oplag.
I ar har vi igen et felles arrangement i Fredericia i marts maned,
hvor FAP-gruppen har/havde et opleeg om ”Hvad er FAP og
hvordan lever vi med det”.

Nu hvor vi har faet en kontaktperson gst for Storebelt, vil det
veere oplagt at samarbejde med lokalforeninger pa den side af

landet. Det bliver vores nzste projekt.
Interessegruppen FAP / Kontaktperson Vest
Susanne Jakobsen, Elsdyrvej 15, 6000 Kolding
Tel.:2165 9460 susanne.elsdyrvej@gmail.com

Urostomigruppen

Der har i 2013 ikke veeret afholdt mgde i Urostomigruppen.
Men Urostomigruppen planlaegger et mgde i september 2014 i
Haderslev.

Da vi ikke er s mange med urostomi, og der ikke er alt for
mange laeger, vi kan treekke pa, teenker vi kun at holde mgde

hvert andet r, skiftevis gst og vest for Storebzlt.
Pa Urostomigruppens vegne

Kirsten Cederlund

Colitis Crohngrupperne

Desveerre har der i 2013 ikke veeret aktivitet til denne malgruppe.
Heldigvis er der nu igen en kontaktperson gst for Storebeelt. Der
vil i COPA medlemsblad og pa hjemmesiden blive informeret om
kommende mgder.

Arbe jdsgrupper

COPA brochuren

| foraret 2013 var den nye
brochure om ,
Stomiforeningen COPA klar &%
til trykning. I brochuren
”Stomiforeningen COPA”
er der informationer om de
tre stomityper, bandageskift, livet med stomi,
om foreningen og m.m..

Huset Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted.
Foreningens hus i Ringsted er blevet vedligeholdt. Der er lavet
en ny trappe til P-pladsen, nedlgbsrar og tagrender er skiftet,
faldstammer er repareret og der er foretaget et check for at fa
godkendt elnettet, saledes det opfylder brandforsikringskravene.

Dkonomi

Der er et meget stort positivt driftsresultat pa 422.000 kr. Grun-
den hertil er en arv pa ca. 350.000 kr. En patientforening ber
selvfglgelig ikke have sa stort et overskud. Der bliver i budget-
planleegningen ikke indregnet et seerligt stort belgb til arv og
gaver.

Men det er selvfalgeligt meget glaedeligt, at personer i deres
testamente har teenkt pa vores forening.

Pa aktivitets- og budgetmgdet i november 2013 gav hovedbe-
styrelsen accept til at bruge midler fra arven til en informations-
film om stomi/reservoir og Stomiforeningen COPA.

Fremtiden i COPA

Arets opkraevning er sendt pa et girokort med information om, at
fremtidige kontingentbetalinger kan tilmeldes PBS. Det vil veere
en betydelig lettelse for bade foreningen og medlemmerne.

Informationsfilmen vil blive sendt til DR — OBS informations-
afdelingen. Det er med et hdb om at synliggere stomi og COPA.

Hjemmesiden skal have nyt lay out med plads til nyteenkning
og nye ideer, bl.a. arbejdes der lige nu pa en stomidatingside. Et
aktivt medlem, der dyrker motion vil prgve at samle stomiopere-
rede til DHL stafet — i farste omgang i Kagbenhavn. Forhabentligt
kan Aarhus komme med nzste ar.

Den stgrste udfordring er dog at f& kommunerne til at forsta
budskabet om, at stomihjalpemidlerne ikke er en standard vare.
Stomiopererede kan have helt forskellige behov for hjaelpemidler
til at leve et virksomt og normalt liv med stomien.

Et stort gnske er ogsa, at medlemmer i Storstram Nord og Lol-
land Falster aktivt vil hjelpe med at fa genstartet de to lokalfor-
eninger. Forretningsudvalget vil meget gerne veere behjalpelig
med at deltage i et opstartsmade.

Tak til alle der i arets lgb har deltaget, arrangeret, vist interesse,
stgttet foreningen, holdt opleeg og m.m. til lokal- og landsarran-
gementer. |

COPA REGNSKAB 2013 bringes i Copa-blad 4/2014.

Copa 3/2014



COPA weekend

den 29. august — 31. august 2014
Hotel Fjordgarden, Ringkabing

I &r har vi valgt Vestjylland til weekend-
ophold for stomi/reservoiropererede samt
deres agtefeelle/samlever. Tilbuddet er
fortrinsvis for de 35-65 arige.

I weekenden kan man slappe af, komme
pa udflugt til flere sevaerdigheder i Vest-
jylland, fa maden serveret, mgde gamle
COPA venner og hilse pa nye deltagere.

Der er veerelser til kgrestolsbrugere —
husk dog selv at sgrge for hjelper. ]

Hotellet ligger i rolige
omgivelser med udsigt til fjorden,
og der er kun 10 minutters gang til
kabstadens brostensbelagte gader. Der er
swimmingpool — husk badetg;.

Til udflugten er der bestilt en kerestolsbus.

Hotelinfo

Hotel Fjordgarden,Vester Ker 28,
6950 Ringkebing

TIf. 97 32 14 00 www.fjordgarden.dk

Tilmelding

Tilmelding senest mandag den 23. juni
ved henvendelse til:

Stomiforeningen COPA, Jyllandsgade 41,
4100 Ringsted tIf. 5767 3525.

Alle deltagere skal vaere medlem/stet-
temedlem. Oplys venligst telefonnummer,
adresse og medlemsnummer.

Der er reserveret plads til 50 personer.
Fra sekretariatet bliver der sendt en delta-
gerliste med telefonnummer og bynavn,
saledes at det er muligt med samkarsel
(det skal I dog selv sarge for).

Pris

Prisen for weekenden er pr. person
1050 kr. i dobbeltveerelse

0g 1150 kr. i enkeltveerelse.

Forplejning

Fredag: Aftenmenu 2 retter og kaffe/te
med kage.

Lordag: Morgenbuffet, madpakker,

3 retters festmenu incl. ¥ fl. vin, kaffe/te
med sadt.

Sgndag: Morgenbuffet og frokost.

Yderligere oplysninger

@nskes yderligere oplysninger ring ven-
ligst til Gisela Schjett tIf. 4733 4434 eller
Henning
Granslev

tlf. 7021 3525.

Ringkebing.

Ekstra tilbud for egen regning. Beta-
ling direkte til hotellet. Oplys til hotel-
let, at det er i forbindelse med COPA
arrangementet. Reservationsnummer
2966609.

@nskes der en ekstra overnatning, er
prisen for natten til fredag eller man-
dag falgende:

Dobbeltveerelse 600 kr.
Enkeltveerelse 550 kr.

Program

Fredag aften

En repraesentant fra en producent
fremviser nye stomihjalpemidler.
Aftenmenu og herefter er det muligt
at fa rad og vejledning om brug af
stomihjelpemidlerne. Der er samtidig
en god mulighed for at deltagerne kan
udveksle erfaringer om dagliglivet
med stomi/reservoir.

I lokalet vil der veere kaffe og te med
brad.

Lardag

KIl. 09.30. Efter morgenbuffet karer
vi pé sightseeing til bl.a. Danmarks
Flymuseum i Stauning, Hvide Sande,
Nr. Lyngvig fyr og slutter turen med
kaffe og bred i Sgndervig.

Der medtages madpakker fra hotellet.
Sgndag

Efter indtagelse af en laekker mor-
genbuffet er der god tid til at ga pa
opdagelse i Ringkabing by eller trave
en tur ved Vesterhavet for at nyde den
friske luft ved havet.

Inden frokost er der tid til evaluering.

P.v.a. COPA Gisela Schjatt
og Henning Granslev

Tilmelding

COPA weekend den 29. august — 31. august 2014

Hotel Fjordgarden, Ringkgbing

AN Eo Y VT -SSR
A ST RSSSRSSPS
Postnummer..........cccoviennne BY. ot TH e

COPA M M SIUMMIEI UM, ...ttt ettt e et e e ettt e e ettt e sttt e s seeesateeeesaseeesseeesasseeseaseeesseeesasseesasseeesaneeesasbeesasneeesnees I
[J Enkeltvaerelse [ Dobbeltvaerelse [0 Korestolsbruger

YA [0 ] SRR

Kost: [Jdiabetes  [Jvegetar [ glutenfri

Sendes - senest mandag den 23. juni 2014 — i lukket kuvert til: E
Sekretariatet COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted. Der ma gerne tages kopi. :
Der sendes besked og girokort til deltagerne i juli méned uge 29. .

13 Copa 3/2014



€09

Nyttig information om undertgj til kvindlige stomiopererede

Som 13-arig fik jeg anlagt stomi pga. morbus Crohn og i de mere

en 20 ar jeg har haft stomi, er jeg evig og altid pa jagt efter en
god trusse, som béde stgtter godt til maven, skjuler stomien og

samtidig ikke ligner en kedelig mormor trusse med skarpe elastik

kanter.

Utrolig nok har jeg for nylig endelig
fundet noget neer den perfekte trusse

e |

fra HM og vil rigtig gerne dele denne
viden med andre kvindelige stomi-opere-
rede som savner den helt rigtige trusse.

http://www.hm.com/dk/product/11000?article=11000-A

Og forhabentlig vil der veere sa tilpas mange der kaber trussen
at HM bliver ngdt til at fortsaette produktionen (for altid). For
det er jo min naeste bange anelse. At om kort tid gar de hgjtaljede
shapewear trusser af mode og s er det tilbage pa jagt.

Jeg har nu kabt omkring 20 par. Men jeg synes ikke det giver
mening at kebe flere, da jeg ikke ved hvordan jeg ser ud om

nogle ar.

Malene Hornbak

malenehornbak@gmail.com

Stomiopererede med en designer i maven

Pasfom og funktion — det er
to parametre der tzller, nar du
skal i svammehallen eller pa
stranden. Stomiopereret eller
ej. Netop derfor har en lang
reekke stomiopererede taget

i mod tilbuddet fra netbutik-
ken Sporty-living om at s&tte
deres praeg pa sommerens
bademode. De har meldt sig til
testpanelet og varet co-desig-
nere for en stund.

-"Hos www.sporty-living.dk
har vi den grundholdning, at
brugerne skal deltage aktivt

i hele processen fra idé til
produktudvikling og design.
Vi tager udgangspunkt i vores
basismodeller, som testes af
testpanelet. Deltagerne seetter
deres fingeraftryk i form af
farvevalg, design og optime-
ring af pasform. P& den made
arbejder vi malrettet pa at
sikre, at vores badetgj deek-
ker de stomiopereredes behov
bedst muligt”, siger Project
Manager Gitte Refsgaard.
Testpersonerne har fokus pa at
finde en losning pa de udfor-
dringer, man som stomiope-
reret kan opleve at have, nar
man er pa badeferie eller skal
en tur i svemmehallen. Resul-
tatet af tilbagemeldingerne kan
allerede nu ses i webshoppen:
Badetight med hgjere talje,
badedragt og bikinitrusse med
skart samt forskellige om-
kledningsbealter. Testpanelet
er lgbende "pa arbejde” sa du
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kan blive sommerklar - til
stranden, badelandet eller
svgmmehallen.

-”Produktudviklingen far en
ekstra dimension, nar vi er i sa
direkte dialog og samarbejde
med brugerne, som vi er det.
Det er en spandende proces
og en stor forngjelse, nar test-
panelet siger 'Nu er den der',
og det feerdigtestede produkt
kommer til salg i shoppen”,
udtaler Gitte Refsgaard.

For yderligere informatio-
ner tjek hjemmesiden og shop-
pen www.sporty-living.dk,
eller kontakt sporty-living pa
e-mail info@sporty-living.dk

eller pa telefon 9785 2211. &

Sporty-living s&lger badetgj til sto-
miopererede og brystopererede samt
svgmmetilbehgr. Badetgjet udvikles i
samarbejde med Lykke R (A/S Lykke
Refsgaard), som har mere end 40 ars
erfaring i design og produktion af
badetgj til sportsbranchen i ind- og
udland. Produkterne produceres pa
Lykke R’s systue i Danmark og udvik-
les i samarbejde med stomiopererede
og brystopererede. Materialerne som
anvendes har solfaktor 40+ - 50+ og
er egnede til brug i klorvand.

Er du mand og har stomi, kan du blive
sommerklar med testpanelets favorit

- tanktop og tilhgrende badetigth.
Kollektionen fra Sporty-living har faet
lidt ekstra kulgr pa. Tanktoppen har
f.eks. en azurbla stribe og gra pipe i
siden. Klassisk og enkelt med et lille
frisk pust.

Sommer 2014 byder bl.a. pa inspiration fra naturens verden i form af dyreprint.
Ogsa nar du skal en tur pa stranden. Derfor var der et klart gnske fra testpanelet
— der skulle veere en badedragt med dyreprint til stomiopererede kvinder.
Modellen vist her fra Sporty-living hedder 'Paris Snake-print'.

Danmark mere
trygt og sikkert

Man kan nu
fa en gratis
app -
AppLARM -
som skal ses
som en slags
udvidet
nabohjelp.
AppLARM
er ment til

at hjelpe
hinanden, mindske kriminali-
teten i samfundet og redde liv.
» Hver tiende dansker har
inden for det seneste ar haft
berigelseskriminalitet helt inde
pé livet og 45.000 oplever
hvert &r indbrud i hjemmet.
Dermed er Danmark et af

de lande i verden med flest
indbrud per indbygger.

* 3.500 danskere der hvert ar
af hjertestop uden for hospi-
talsvaesnet, fordi de ikke far
hjelp i tide, og ambulancen
ikke nér frem indenfor de 10
minutter, der er forskellen pa
liv og ded.

* Antallet af tricktyverier er
steget med 200 % de seneste
syv ar. Og det er iser ldre og
svage, som er de typiske ofre.

Det er alt for hgje tal, mener
ivaerksetteren Anders Krauch.
Derfor har han taget initiativ
til en ny app, som han selv er
béade idemand bag og skaber
af. Med AppLARM kan

man sende en alarm til alle i
sit nzeromrade, hvis man har
akut brug for farstehjeelp eller
lignende. Laes mere:
www.applarm.com

f  Conmect with Facsbook




Tilmeld dig vores nyhedsbrev og fa et
laekkert “Sgdahl” handklaede

FA de seneste nyheder med de bedste
iInternationale tips og ideer direkte i din
indbakke.

Viradgiver om lesninger

tiimeld dig pa: www.focuscare.dk

eller scan koden
a
[=]5; [m]

; Focuscare Denmark ApS.\
{i" @stervangsvej 21
DK-8900 Randers

Telefon: +45 49 26 13 99
Fax: +45 49 21 02 57

Email: info@focuscare.dk
\ www.focuscare.dk )

Focuscare
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Kommende arrangement

Frokostmade 3. maj

Til medlemmerne af COPA Kgbenhavn/Frederiksberg
og Crohngruppen st

Vi er nu en fuldtallig bestyrelse, som gnsker at fa vores lokalfor-
ening godt i gang. Derfor starter vi med et uformelt frokostmgde
pa Restaurant Butterfly i Redovre Centrum. Foreningen er veert
ved en frokostbuffet incl. en ol eller vand lgrdag den 3. maj
2014 kl. 11.00-13.00. Yderligere drikkevarer er for egen reg-
ning, ligesom der vil veere en egenbetaling pa kr. 50.00 for ikke
medlemmer.

Tilmelding til Svend Larsen senest den 22. april 2014

pa mail copakbh@gmail.com.
eller telefon 2057 6809 eller til Susanne Friis pa mail

copatilmelding@hotmail.com

Kommende arrangementer

Medlemsmgder til efteraret
Vi har desuden arrangeret 2 medlemsmader i efteraret.
Det farste den 16. september 2014 kl. 18.00 hvor vi har faet

- COPA Kebenhavn/Frederiksberg

Lokalformand: Svend Larsen, Brandstrupvej 99, 2610 Rgdovre

TIf.: 2057 6809 E-mail: |aila.h@mail.tdcadsl.dk

stomienheden pé Bispebjerg Hospital til at holde et spendende
mgde. Tilmelding senest den 6. september 2014 til samme
adresse som ovenfor.

Den 4. november 2014 kl. 18.00 vil vi afholde et uformelt made
uden dagsorden, men med tid til snak og udveksling af erfarin-
ger. Tilmelding senest den 26. oktober 2014 samme adresse som
ovenfor.

De 2 arrangementer afholdes hos B. Braun, der vil veere vores
veert begge aftener hvor de vil fremvise deres produkter og be-
svare spergsmal. B. Braun bor Dirch Passers Allé 27,

2000 Frederiksberg - lige bag Flintholm station. Da begge mg-
der er kI 18.00 vil der veere en let servering, derfor tilmelding.

Vi vil gerne have jeres mailadresser sa fremtidige breve kan
mailes.

Husk vi er i stand til at radgive indenfor Stomi-Korttarm og Col-
litis Crohn. Sa ring til Svend Larsen pa telefon 2057 6809 efter
kl. 18.00 hvis du har spargsmal til ovenstaende.
P.b.v.
Susanne Friis

ConvaTec, og fa en snak ved vores udstilling.

hos ConvaTec, Skinderskovvej 32-36 , 2730 Herlev.

Invitation til temaeftermiddag om ”"stomi og intimitet”

ConvaTec inviterer til temaeftermiddag, hvor temaet er stomi og intimitet. Der vil bl.a. vaere
foredrag og fabriksbesag. Derudover vil det vaere muligt at se de nyeste stomibandager fra

Arrangementet er gratis, og finder sted den 12. juni 2014 fra kl. 14.00 til 18.00 og afholdes

Vi serverer kaffe og kage, og pargrende er ogsa velkomne. Der er et begreenset antal pladser,
og derfor ngdvendigt at tiimelde sig til ConvaTec’s kundeservice pa
telefon 4816 7475 eller e-mail: convatec.danmark@convatec.com .

Vi gleeder os til at hilse pa jer!

fR st sl
-——

fT11) 23aLeAu0)
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@/{ COPA Storkebenhavn

£ Lokalformand: Gethe Jacobsen, Topasvej 35, 2730 Herlev
TIf.: 4095 0953 E-mail: copa.stkb@gmail.com
LS a&ﬁf’

Siden sidst

Forarstur til Sverige
Fredag morgen den 4. april var
der afgang fra Ballerup med 18
glade medlemmer. Turens mal
var "Tranedans” ved
Hornbogasjon mellem sgerne
Vénern og Vattern. Turen gik op
ad europavej E20 til Goteborg og
videre ad E45 til Trollhattan.
Efter flere pauser undervejs,
ankom vi sent eftermiddag til
vores Best Western Edward hotel
beliggende midt i byen.

Lgrdag morgen efter en dejlig
morgenbuffet - drog vi mod : -
tranernes rastested Hornborgasjon. Seen er ca. 10 km. lang og 2,5 km. bred. Ved ankomst til seens ostlige side med udsigtsbygningen
”Natrium” kunne det konstateres, at det ikke var der, tranerne opholdt sig. Et tip sagde, at vi skulle kare til sgens sydlige ende ved
udsigtspunktet ”Tranedansen”.

(fortseetter naeste side)

| Tilbeharsprodukter

Pasta - Ringe/Plader/Strips - Pulver
Neutralisering af lugtgener - Granulat til tynd affering

Kontakt os pa tIf. 3637 9130 for radgivning og varepraver

Medig Danmark A/S, Kornmarksvej 15-19, 2605 Brandby, www.medigdanmark.dk
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Ved ankomsten hertil mgdte der os et ubeskriveligt syn og lyd. Flere tusinde traner stod
her taet pakket - smahoppende og spisende. Dagens officielle taelling meddelte 22.600
traner. Der kom traner fra alle retninger og landede elegant op mod
vinden uden at forstyrre de spisende traner.

En naturoplevelse af de helt store.

Ved middagstid kerte vi mod Trollh&ttan for at indtage lidt frokost.
Herefter var der stemning for at se sluserne ved Gotaelven. Et slusevark, &
der ger det muligt at sejle fra Gateborg til Vanern selvom der er en :
hojdeforskel pa 44 meter. De fire sluser i Trollhdttan haver niveauet

med
32 meter. Starste
skib kan vaere 87 m. | :
langt og 12,6 m.
bredt.
De gamle sluser stod &
feerdige i 1800 tallet. g
De nye blev indviet i
1916.

Et imponerende
bygningsveerk.

Efter en begiven-
hedsrig dag drog Vi
tilbage til hotellet
godt traette.

Sgndag morgen gik

turen hjemad. Vi ankom til Ballerup hen ad aftenen. Alle syntes det havde veeret en fantastisk tur med gode oplevelser, godt hotel, god

mad, god chauffer og godt selskab.

P.b.v. Marianne R. Bodi

Siden sidst

Referat fra generalforsamling 8/3 2014
Formand Marianne Bodi bad velkommen til generalforsamlingen
ogsa til landsformand Henning Granslev, der deltog som geest pa
generalforsamlingen.

1. Annemarie Jargensen blev enstemmigt valgt som diri-
gent. Dirigenten konstaterede, at generalforsamlingen var lovligt
indkaldt og beslutningsdygtig. Dirigenten redegjorde for afstem-
ning, der er med almindeligt stemmeflertal og at generalforsam-
lingen saledes er beslutningsdygtig uanset antallet af fremmadte
medlemmer.

2. Bent blev valgt som referent.

3. Henning Granslev og Anni Olsen blev valgt som stem-
meteellere.

4. Formand Marianne Bodi fremlagde formandens be-

retning - lydende: "Jeg er lige ved at tro, at dette har veeret den
sveereste beretning jeg har skrevet. For det er den sidste i en
lang reekke - og mange minder er kommet frem, mens jeg har
siddet og skrevet den. Der har varet ro omkring bestyrelsen,
indtil jeg efter 18 ar som formand meddelte at jeg stoppede, sa
meddelte kasserer Lisbeth Estrup at hun stoppede pr. dags dato
d. 28/9 2013, men heldigvis tradte Bent til med det samme og
har faet udarbejdet et flot regnskab, stor tak til dig Bent, og sa
meddelte Ivalo at hun ikke genopstiller. En stor tak til Gunnar,
Marina og Annemarie for et godt samarbejde igennem aret. For
forste gang matte vi aflyse vores bowling da der var meget fa
tilmeldte. Vores arlige forarstur var en wellnesstur til Flensburg,
med Jacob bag rattet naede vi til Senderjylland hvor vi fik tanket,
derefter kunne bussen ikke komme over 40 km. i timen; men
efter et besgg pa et vaerksted kunne vi fortsaette turen. Vi havde
et par dejlige dage og kom godt hjem. Vi havde skovtur sammen
med Roskilde til Humlemagasinet pa Fyn, ogsa en vellykket tur.
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Ny bestyrelsen COPA Storkgbenhavn

* Formand:

e : Gethe Jacobsen
&sttormand: Gunnar Andersen

* Kasserer: Bent Bordin

* Bestyrelsesmed]. - Birthe Klamer

* Bestyrelsesmed]. - Bent Bordin

* Suppleant:

* Suppleant:

* Revisor:

. Revisorsuppl,

Bent M. Lundberg
Marianne Bodj

Anni S. Olsen

Birthe Johnna Hansen

I december var vi pa juletur til Birkegardens haver, efter maden
var vi rundt og se haverne med ca. 25.000 julelys. COPA Storke-
benhavn vil altid have en stor plads i mit hjerte og mit liv, s jeg
forsvinder ikke helt fra jer. Tak for 2013."

Beretningen blev enstemmigt godkendt.

5. Bent Bordin fremlagde det reviderede regnskab. Der
var spgrgsmal til forskellen mellem kontingent og medlemsbeta-
ling og hvorfor vi har to bankkonti. Regnskabet blev enstemmigt
godkendt.

6. Der er tilmeldt 19 pa turen til tranedans. Der var forslag
til skovtur, minigolf, bowling — i en hal hvor der er gode ad-
gangsforhold.

7. Ingen indkomne forslag.

8. Der var ingen forslag fra bestyrelsen, forskellige per-
soner blev opfordret til at stille op men alle takkede nej, efter en
kort kaffepause blev Gethe Jacobsen valgt som formand.

9. Birthe Klamer og Bent Bordin blev valgt som bestyrel-
sesmedlemmer for 2 ar.
10. Bent M. Lundberg og Marianne Bodi blev valgt som

suppleanter.
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11. Anni S. Olsen blev valgt som revisor. Kommende arrangement

12. Birthe Johnna Hansen blev valgt som revisor suppleant.  Eftermiddag hos ConvaTec | juni

13. Marianne takkede for sin tid som formand, samt takkede  Naermere folger i brev, der udsendes til alle medlemmer.

med 2 flasker redvin til intern revisor Birthe H. Hansen for vel I dette brev vil vi ogsa lzegge et spargeskema, som vi haber du
udfert arbejde gennem arene. Landsformanden takkede Mari- vil besvare.

anne for det gode og lange samarbejde i hovedbestyrelsen og

overrakte et gavekort fra landsforeningen. Annemarie takkede, pé
g 20 Kommende arrangement

bestyrelsens vegne, Marianne for 18 % gode og samvittigheds- ; .

fulde & som formand og overrakte en gave, et torklzede til halsen ~ BuUStur til Sverige sgndag d. 31. august

og en troldekugle "Venskab” samt en buket blomster. Vi kerer forst til ”Flickorne Lungren” hvor vi skal have formid-
Dirigenten afsluttede generalforsamlingen kl. 14.40 og takkede  dagskaffe med hjertevafler. Derfra til Kullen, hvor vi nyder den
for god ro og orden. pragtfulde udsigt og slutter med frokost pa Spangens Géstgiver-
gaard (der hvor filmen Kalle fra Spangen blev optaget) - for vi
Kommende arrangement vender nasen hjem.
Tur i svemmehallen - mandag den 2. juni Se naermere i naste blad.

Har du veret i svammehal efter du har faet stomi, eller har du
blot lyst til en svgmmetur SOM g

alle andre? Vi laver en aften i
Hjortespringbadet, Julefrokost

Skinderskovvej 29, N T Julefrokost sgndag den 30. november med underholdning.
2730 Herlev. ! e Sat kryds ved datoen nu.

(Badet har et 50 m bassin og 3 varmt vandsbassiner og er handi- Nermere falger.

capvenlig.) Prisen er kr. 20. Vi mgdes kI 18.30 mandag

den 2. juni. (husk badtgj/handklaede)

Meld dig venligst til via mail: copa.stkb@gmail.com eller
tif. 4095 0953 senest den 28. maj.

Kommende arrangement

P.b.v. Gethe Jacobsen

STOMI/BROK

Specialfremstillede stgttebandager og undertgj

Wodel 825 wodel 875

Model 807

Eze

* Optimal pasfo

e Korrekt placering af stomihul

e Holder et brok eff@ktivt pa plads
* Giver god stgtte

e Komfortabel i brug
e Ingen generende spm

Let elastikbalte til
sport og intimt brug.

Eto

GARMENTS

— soft as silk, strong as steel

Rekvirer brochure pa:

TIf.: 64 46 13 30
Fax: 64 46 18 30 E1o GARMENTS ApS - Bredgade 16 - 5592 Ejby - TIf. 64 46 13 30 - Fax 64 46 18 30
E-mail: info@stomibandager.dk E-mail: sales@eto-garments.com - www.eto-garments.com - www.stomibandager.dk

8 J
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COPA Bornholm

Lokalformand: Inge Skovgaard Petersen, Smedegade 20, 3700 Rgnne

TIf.: 5695 6530 / 3028 6530 ingeskovgaard@live.dk

Rettelse til aktivitetslisten

| aktivitetslisten - der var i Copa-blad nr. 2 - havde satternissen veeret pa spil. Det drejer sig om arrangementet LARDAG den 28.juni,
hvor vi skal besgge naturhaven Fuglesang, og bagefter karer vi til Fru Petersens Cafe, hvor vi skal have det store kaffebord.

Sa der skal ikke spilles Petanque i Aarsdale som der star skrevet, det venter vi med til august. P.b.v. Inge Skovgaard P.

@~". COPA Frederiksborg

bl
{C»;ng Lokalformand: Gisela Schjgtt, Birkemosevej 30, 3550 Slangerup
TIf.: 4733 4434 E-mail: schjoett@webspeed.dk

Kommende arrangement

Sommerudflugt
Husk: Lgrdag den 24. maj arrangerer vi sommerudflugt med sejltur pa Lyngby Se og derefter til Bakken, hvor vi skal spise frokost
og hare om Bakkens historie. Hele programmet kan leeses i marts/april nummeret af Copa-bladet. Der er stadig ledige pladser, sa her
falger opsamlingssteder og tidspunkter. Der bliver opsamling falgende 2 steder:

* Qlstykke:  KI. 9.30 Parkeringspladsen pa Egedal Station, Dronning Ingrids Vej.

* Hillered:  KI. 10.00 Parkeringspladsen bag stationen pa Carlsbergvej.

Turen er desvarre ikke egnet for kgrestolsbrugere. Tilmelding er bindende, og prisen er kun 200 kr. for medlemmer.

Tilmelding senest onsdag den 14. maj 2014: Bodil Genss, tIf. 4817 3613 eller Gisela Schjett, tlf. 4733 4434. Man kan ogsa tilmelde
sig pa den mailadresse, der star i bladet under Frederiksborg Lokalforening.

Siden sidst

Generalforsamling
Kort om generalforsamlingen, der blev atholdt den 29. marts i Frederiksborg Sognegérd.

Der var et pant fremmede til generalforsamlingen, selv om vi kunne enske os, at flere var interesserede i lokalforeningens arbejde.
Der skulle veelges to bestyrelsesmedlemmer og en suppleant for to ar, og der skulle ogsa vaelges revisor og revisorsuppleant for et ar.
Bestyrelsen fik et par nye medlemmer, idet vi fik ny suppleant og ny revisorsuppleant.

Bestyrelsen har nu folgende medlemmer: Gisela Schjett - formand, Bodil Genss - kasserer, Karin Iwersen, Karna Jorgensen og
Ejgil Andersen - bestyrelsesmedlemmer, Michael Petersen - suppleant, Mikael Blak - revisor og Erik Jeppesen - revisorsuppleant.

Fra firmaet B. Braun kom P l '. I 4
stomisygeplejerske ||
Gitte Daugaard og viste o 1, t

nyheder. Der var stor ol
interesse for at se de nye Ty
produkter og fa gode rad.
Firmaet B. Braun sponserede
de laekreste hjemmelavede
fladeboller til kaffen.
Frederiksborg

Lokalforening siger hermed
mange tak til Gitte og
B. Braun.

P.b.v. Gisela Schjgtt
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ﬁ COPA Roskilde
ﬁ g
(oA

Lokalformand: Jette Frederiksen, Kirkegardsvej 7, Gundsgmagle, 4000 Roskilde
TIf.: 4673 0587 E-mail: jettebfrederiksen@hotmail.com

www.roskilde.copa.dk

Siden sidst
Bowling

Lordag den 8. marts fejrede lokalforeningen édrets bowlingturnering i Bowlingcentret
pa Kgbenhavnsvej i Roskilde.

27 glade medlemmer kastede sig med iver over de ret tunge kugler, og sendte dem
ned ad banen med henblik pa at vaelte sd mange kegler som vel muligt i den modsatte
ende af banen. Nogle syntes bowlingbanen var for smal og brugte i stor udstraekning
renderne pa siden af banen. Efter godt to timers bowling var alle godt treette.

Der ventede en velfortjent dejlig buffet afsluttende med kaffe.

Jette ankom lidt senere til
bowlingcentret p.g.a. en
begravelse. Hun takkede for det
store fremmgde og glaedede sig
over at medlemmerne sluttede
sa talrigt op om foreningens
arrangementer.

Kommende arrangement

Tur til Zen Garden

Sgndag den 15. juni 2014 er der "kar selv”
tur til Zen Garden i Stenlille. Adressen er:
Bakkevej 27, Vedde, 4295 Stenlille.
http://www.zen-garden.dk/

Vi mgdes foran indgangen kl. 12.00.

Vi skal besgge Jakobine og Jgrgen Niel-
sens sk@nne private haver. Besgget indledes
med frokost (smarrebrad), hvorefter vi besig-
tiger den ca. 24.000 kvadratmeter store have.
Haven er opdelt i flere niveauer omkran-
set med store kampesten. Der findes bl.a.
damme med store Koi-karper.

Her midt i juni kan vi forvente at se rodo-
dendron, paeoner og roser i blomst.

KI. 15.30 serveres kaffe og kage far hjem-
karsel.

Tilmelding til formanden pa tIf.4673 0587
eller pd mail: jettebfrederiksen@hotmail.com
Egenbetaling 100,-kr. for medlemmer /
200,-kr for andre.

Sidste tilmelding 10. juni 2014.

Kommende arrangement

Seet kryds ved 17. august
Bustur til Geomuseum Faxe

sendag den 17. august 2014.

Sat kryds i kalenderen, naermere oplysninger
falger i naeste COPA medlemsblad.

P.b.v. Johnny Frederiksen

ET BREDT SORTIMENT

— 0gsa til dig med individuelle behov

—0gsa nar det er vanskeligt

Kontakt os om rddgivning
0g STOMOCUR-praver

2-DELS

21

ROLAND — STOMOCUR®

DET GIVER BEDRE LASNINGER!

=
¢ @i / N\

Prov .
s STOMOCUR SYSTEMET
I @W,g ¥ @ Sortimentet med de mange “
a \¥ s § A‘\\\\\/ muligheder
STOMOCUR SYSTEMET

Hvidehusvej 34 - 3450 Allergd - Tel.: 4814 2080 - E-mail: info@roland1.dk
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~—— SORTIMENT TIL
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Roland
Healthcare

www.rolandhealthcare.dk
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#Y{- COPA Vestsjeelland

%@ Lokalformand: Eddy Terslgse, Rolighedsvej 19, 4571 Grevinge
PRS0 TIf.: 6063 0747 E-mail: e.t@mail123.dk
NG
Siden sidst

Generalforsamling

Vi startede generalforsamlingen med pragtfuld mad, og det er altid en forngjelse at veere gaest i Vommevad forsamlingshus, for ikke
kun er maden superb, men betjeningen er det ogsa. Gitte Daubjerg fra B Braun var og fortalle om deres nye produkter, og hun havde
ogsa leekkerier med til kaffen. En stor tak til firmaet B Braun for 1an af Gitte, hun er bare et oplivende moment.

Efter foredraget gik vi over til generalforsamlingen. ———

Referat af generalforsamling i COPA-Vestsjeelland
8. april 2014 k1. 18.00 til ca. 21.30

Vommevad forsamlingshus, Sgstrupvej 82, 4420 Regstrup
Dagsorden
1. Valg af dirigent.
Valg af referent.
Godkendelse af dagsorden.
Opteelling af stemmeberettigede.
Valg af stemmeteellere.
Formandens beretning.
Regnskab og budget til godkendelse.
Aktivitetsplan for det kommende &r.
Indkommende forslag. Senest 8 dage for til formanden.
0. Valg til bestyrelsen.
a. Valg af formand for 2 ar.
b. Valg af 2 bestyrelsesmedlemmer for 2 &r.
c. Valg af suppleant for 2 ar.
d. Valg af revisor for 1 ar.
e. Valg af revisorsuppleant for 1 ar.

11. Eventuelt.

Eddy Terslgse bad velkommen til generalforsamlingen.

1. Valg af dirigent. Rikke Christophersen blev
foreslaet og valgt. Ingen andre forslag. Dirigenten
takkede for valget og konstaterede, at generalfor- [ S
samlingen var lovligt indvarslet ifalge COPAs vedtaegter § 18 stk. 6.

BEY®Noaswd

2. Valg af referent. Lene Christiansen.

3. Godkendelse af dagsorden. Godkendt.

4. Navneoprab - optelling af stemmeberettigede. Der var tilmeldt 33 medlemmer, hvoraf en ikke kom.

5. Valg af stemmetellere. Lizzie Jensen og Vinni Terslgse blev valgt.

6. Formandens beretning for ar 2013/2014 - til godkendelse. Formanden startede med, at forteelle, at det i ar var den
36 generalforsamling, siden lokalforeningen blev stiftet 1.1.1978.
Formanden bed Lise Dam velkommen. Lise kunne desvarre ikke komme. Lise Dam er flyttet til Vestsjaelland fra
Nordjylland. Lise repraesenter FAB som er Interessegruppen Familiger Polypose-gruppen. FAB har ikke rigtig kert @st for
Storebalt. Det er med stor gleede, at vi nu kan traekke pa den specialviden Lise besidder. Jeg har talt rigtig meget med Lise og ser frem til et
rigtig godt samarbejde.
Avret 2013 takker vi forh&bentlig af med den krise Danmark har veret i gennem. Det har ogsé kunnet mearkes for mennesker med stomi.
Der er lavet en indkabsforening for hele Vest- og SydSjelland sadan at der kan spares penge, men der er stadig frit leverandgr valg. Vi vil
forstaerke radgiver siden, vi er ved at finde lokaler til formalet. Der var 2 der ikke kunne stemme for formandens beretning.

7. Regnskab og budget til godkendelse. Fa bemarkninger og regnskabet blev herefter godkendt.

8. Aktivitetsplan for det kommende ar. Godkendt.

9. Indkommende forslag. Senest 8 dage for til formanden. Ingen pa forhand indkomne forslag.

10. Valg til bestyrelsen.

Eddy Terslgse. Formand for 2 ar. - modtog genvalg

Janne Christophersen. Bestyrelsesmedlem for 2 ar. - modtog genvalg
Tom Nexg. Bestyrelsesmedlem for 2 ar. - nyvalgt

Bente Pedersen. Suppleant for 2 ar. - nyvalgt.

Vinni Terslgse. Revisor for 1 &r. — nyvalgt.

Inge E. Andersen. Revisor suppleant for 1 ar. — nyvalgt.

11. Eventuelt. Formanden fortalte, at lokalafdelingen havde modtaget statte til det fremadrettede arbejde i lokalafdelingen.
Formanden, skrev og takkede for stgtten til: Det Saxild ske Familiefond og Inge og Asker Larsens Fond til stgtte af
almennyttig formal.

Dirigenten afsluttede generalforsamlingen med tak for god ro og orden.

Herefter fik formanden ordet og takkede den afgaende revisor Else Laursen for den indsats hun har bidraget med igennem arene.
Formanden takkede ligeledes Geert Dall for den indsats han har gjort for lokalforeningen.

Referatet godkendt af dirigent Rikke Christophersen. P.b.v. Lene Christiansen
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-~ COPA Fyn
“

Lokalformand: Poul Erik Andersen, Mullerupveenget 12, 5230 Odense M

TIf.: 6615 8512 / 3011 4296 E-mail: ipea@webspeed.dk

Aktivitetsplan COPA Fyn resten af 2014

e Sommerudflugt, Horsens faengselsmuseum, juni.
« Kar selv til Ditlevdal Bisonfarm m/ rundvisning, september.

« Juleafslutning fredag den 14.november.
Vedrgrende tilmelding de to sidste arrangementer kommer datoerne i bladet
senere.

Kommende arrangement

Sommerudflugt fredag den 13. juni
COPA Fyn inviterer alle medlemmer og stettemedlemmer pa tur
til Horsens Statsfeengsel.

Pa vej derop serverer foreningen kaffe m/brgd og en lille en til
at klare stemmen (stedet bliver afheengig af vejret).

Der bliver guidet rundvisning i ”"Den trappelagse” (vi garante-
rer at alle lgslades igen). Herefter karer vi til Lgsning Kro for at
indtage en 2-retters menu.

Tag med pa turen for at fa en oplevelse og hyggeligt samveer.

Prisen for det hele er 200 kr. pr. person.

Opsamling foregar saledes:
« Svendborg v/SG Hallen KkI. 8.00
* Ringe ved LIDL kl. 8.20
* Odense
v/Rosengérdcenteret
gul indgang C
(ved Blomsterland)
* Aarup afkarsel 55
(samkerselspladsen) k1. 9.00
Det forventes vi er retur i Svendborg kl. ca. 17.
Tilmelding senest den 22. maj til Nini

pa tIf. 5115 6503 eller mail: ninipedersen@hotmail.com

kl. 8.40

P.b.v. Nini Pedersen

Bestyrelsen COPA Fyn o)

Efter generalforsamlingen og konstituering ser
COPA Fyns bestyrelse saledes ud:

Formand Poul E. Andersen
Neestformand Jorgen Rasmussen
Kasserer Nini Pedersen
Sekretear Kirsten Kristiansen

Bestyrelsesmedl. Karen Marie Nielsen
Suppleant Anna Kirstine Haugaard
P.b.v. Poul E. Andersen

Siden sidst

Bowling
Onsdag den

26. marts havde
COPA Fyn inviteret
medlemmer og
stgttemedlemmer
til bowling i
Bowlingcentret pa
Granlgkkevej i Odense.

Der var 51 tilmeldte. 39 spillede og 12 sad og hyggede sig
og samtidig holdt gje med hvordan det gik pa banerne. Der blev
virkelig gaet til den.

Da vi havde spillet en time blev der serveret en rigtig leekker
buffet. Det var dejligt at se hvordan man hyggede sig rundt ved
bordene.

Tak til alle de fremmgdte, sa er der noget ved at lave arrange-
menter, nar | er sa gode til at bakke op om det.

Sidst men ikke mindst der er plads til flere.

P.b.v. Jgrgen Rasmussen

i

COPA Sydestjylland

Lokalformand: Hanne Westergaard, Emil Mgllers Gade 24 A, 2.th., 8700 Horsens

TIf.: 7564 1086 E-mail: h.westergaard@stofanet.dk

Aben rddgivning p& Regionshospitalet Horsens, Horsens Sygehus O
Mgad en COPA-radgiver

Aben radgivning pa Horsens Sygehus den 2. torsdag i maneden fra kl.15.00 til kl.17.00.
Vi findes i dagligstuen pa P4.

Siden sidst
Arsmgde i samarbejde med FAB

Den 22. marts holdt vi vores arsmade i I.P. Schmidt Gérden i Fredericia. Vi holdt i &r medet i samarbejde med FAP-Gruppen (Fami-
lier Adenomates Polypose). Desvaerre var vi kun en lille flok, da flere der havde tilmeldt sig alligevel ikke dukkede op, det var lidt

ergerligt!

Leaege Lone Sunde skulle vaere kommet og forteelle om sygdommen FAP, men hun var blevet forhindret, sa i stedet kom en anden
leege, Thomas. Han fortalte om sygdommen, som er en arvelig genfejl, der med stor risiko nedarves. Thomas viste pa et stamtre et
eksempel pa hvordan. Sygdommen fglges ngje for dem der rammes, da der er en stor risiko for, at den kan udvikle sig til kreeft.

(fortseetter neeste side)
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Ved hjelp af moderne genteknologi kan det i dag tidligt konstateres, om man er barer af det gen,
der ofte udvikler sygdommen.

Efter legens indlaeg, kom jurist Rita Greebild og fortalte om paragraf 112, retten til hjelpemidler.
Det er vigtigt, at de hjeelpemidler man bruger fungerer for én. Selvom man har stomi, skal
livskvaliteten bevares. Hun fortalte om klageretten, hvis man har brug for det, hvad vej man skal
g4, og hvad man skal leegge veegt pd, sd man far sine gnsker igennem. Hun pointerede, at det altid
er en god idé, at man har pa skrift, hvad man har féet bevilget, sd kan kommunen ikke @&ndre
pé det.

Susanne Jakobsen og Christel Andersen, der begge har FAP, fortalte om deres personlige
stamtrae. Susanne fortalte at ud af 10 familiemedlemmer har 7 sygdommen, det siger lidt om
arveligheden. De fortalte hvordan sygdommen i perioder giver problemer med svaere smerter,
og om hvor forskellig den rammer.

Vi s& 0gsa et indslag om FAP, der ogsa har veeret vist i TV.

Marianne Gottenborg fra Coloplast sluttede dagen af med at vise og fortzelle om Coloplast” nyheder og forskellige produkter.

De sponserede ogsa et dejligt kaffebord. Tak for det.
Det var en god og informativ eftermiddag, hvor vi alle vist blev lidt klogere. P.b.v. Grethe Petersen

Kommende arrangement

Sommerudflugt 22. juni
Vi tager til Den Fynske Landsby, hvor vi nyder det - forhabentlig - gode vejr. Der er mulighed for at Iane kerestol i Den Fynske
Landsby. KI. 13.00 skal vi vaere pa Carlslund kro, hvor vi skal spise Der kan velges mellem @ggekage eller stegt flaesk. [
Vi tzeller i bussen, hvem der er til hvad. Efter spisning tager vi pa badtur pd Odense A, herefter vender vi nasen hjem.
Kareplan: Vi karer med Thykjeer fra Horsens
» Start i Horsens, ved turistbusstoppested i Godsbanegade kl. 7.00

» Statoil 1 Hedensted kl. 7.25 - o

* Banegard/ busholdeplads i Vejle kl. 7.45 ?%ﬁfi@?&?igﬁi@rksms
* Banegard i Kolding kl. 8.05 i &. '

* Banegard i Fredericia kl. 8.45

Der vil vare en pause i Middelfart, hvor vi far kaffe og rundstykker, samt en lille en til halsen, inden vi karer videre til Den Fynske
Landsby, hvor vi skal veere kl. 10.00 Hurtig tilmelding ngdvendig. til h.westrgaard@stofanet.dk eller tlf. 7564 1086.
Prisen er 50,00 kr. for medlemmer af stomiforeningen Sydgstjylland. 300,00 kr for ikke medlemmer.

Kommende arrangement

Mgde i Vejle 12. juni

Vi skal have et mode i Vejle. Det bliver sammen med ConvaTec. Der vil komme brev ud til jer alle nér alt er sat endeligt pa plads.
Det er ConvaTec der star for atholdelse af dette, se nedenstaende.

P.b.v. Hanne Westergaard

Invitation til temaeftermiddag om ”"stomi og intimitet”

ConvaTec inviterer til temaeftermiddag, hvor temaet er stomi og intimitet. Der vil bl.a. vere ~ CONvalec !_'_'
foredrag og fabriksbes@g. Derudover vil det vaere muligt at se de nyeste stomibandager fra
ConvaTec, og fa en snak ved vores udstilling.

Arrangementet er gratis, og finder sted den 4. juni 2014 fra kl. 14.00 til 18.00, og afholdes
i DGI-huset i Vejle.

Vi serverer kaffe og kage, og pargrende er ogsa velkomne. Der er et begreenset antal pladser, og derfor ngdvendigt at
tilmelde sig til ConvaTec’s kundeservice pa telefon 4816 7475 eller e-mail: convatec.danmark@convatec.com .

Vi gleeder os til at hilse pa jer!

Der er i gjeblikket ingen fungerende lokalforening pa Sydsjeelland.
Kontakt COPAs sekretariat - tIf. 5767 3525.

Vf{f’ﬂ@ COPA Storstrem
1 by, 4

FQ COPA Lolland/Falster

14 )f‘(fiﬂ Der er i gjeblikket ingen fungerende lokalforening pa Lolland/Falster.
’L\"-"q‘d* - Kontakt COPAs sekretariat - tIf. 5767 3525.
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4~ ~ COPA Sydvestjylland

Lokalformand: Anette Larsen, Bryndumvej 200, Bryndum, 6715 Esbjerg N
TIf.: 2785 5978 (bedst hverdage efter kl. 14.00). E-mail: s.a@bbsyd.dk

G5

Yderligere kontaktperson: Bgrge Kjeergaard. TIf:. 2068 9200.

Siden sidst

Generalforsamling - Anette Larsen valgt som lokalformand
Den 09.04 2014 blev der atholdt generalforsamling. Alt foregik i skenneste ro og orden. Anette Larsen blev valgt som ny lokalfor-
mand uden modkandidater. Holger Thomsen samt Hanne Andersen blev ligeledes valgt til bestyrelsen.

Konstituering af bestyrelsen vil forega pa naste bestyrelsesmgde. Mht: Kar selv tur Maj/Juni vil der komme szrskilt indbydelse.

Igen vil jeg gerne opfordre medlemmerne til at sende deres mail adresse pa s.a@bbsyd.dk P.b. v. Anette Larsen
& COPA 6l.Viborg
J){Lﬁ\;
AL S Lokalformand: Knud Fauerby, Hagenstrupparken 34, 8860 Ulstrup TIf.: 5046 8434
"L %s%!g}:‘sfk
Siden sidst

Fra marts 2013 til marts 2014

Efter vores generalforsamling 2013, lavede vi en sommertur til Coloplast den 13. juni. Det var en super dejlig dag og et dejlig

besgg hos Coloplast, som serverede en dejlig frokost. Den 23. november 2013 holdt vi en fantastisk julefrokost pa restaurant Marina i
Hvalpsund. Det lzekreste julebord, sa der blev spist, hygget og snakket. Vi hyggede os med julebankospil, med nogle dejlige gaver. En
succes, som vi vil gentage, som fast tradition den tredje lgrdag i november hvert ar indtil videre.

Den 29. marts 2014 holdt vi vores arlige generalforsamling i Skive Bowl & Fun. Vi startede med spisning og derefter en god gene-
ralforsamling efter bogen. Bestyrelsen vil fremover holde generalforsamling den fgrste lgrdag i marts og der vil blive sendt en arska-
lender ud til alle med de faste arrangementer, sa endnu flere forhabentlig kan/vil deltage. Dem der havde tid og lyst bowlede bagefter
og vi fik brugt 2 baner, det var sjovt at vaere aktive sammen. Der var stemning og mange gode forslag til en sommertur, sa den nye
bestyrelse vil begynde at planlegge og | vil alle hgre nermere. P.b.v. Knud Fauerby

b e N

Vi er der for dig!

Hos OneMed star vi altid klar til at radgive dig i valg og anvendelse af produkter, OneMed Nyt pa www.onemed.dk

Scan koden og tilmeld dig

sa du kan leve det liv, du gnsker.

Bestil via webshoppen eller ring til vores kundeservice.

OneMed A/S « P.O. Pedersens Vej 16 « 8200 Aarhus N « www.onemed.dk ¢ info.dk@onemed.com « 86 109 109
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# .  COPA Senderjylland
i i

L e

Aben rédgivning Sygehus Senderjylland,
Aabenraa

Der vil veere en COPA radgiver til stede:

Mandag d. 16. juni kl. 10.00 til 13.00
Mandag d. 04. august kl. 10.00 til 13.00
Mandag d. 06. oktober kl. 10.00 til 13.00
Mandag d. 01. december kl. 10.00 til 13.00

Uden for denne tid vil der altid vaere mulighed for at ringe til:
Lokalformand Christa Jensen tIf. 7447 3370
COPAs sekretariat tif. 5767 3525.
Anne Lise Hansen
tIf. 7452 0091/ 2961 2776 + achansen@webspeed.dk

Siden sidst

Generalforsamling 2014

Velbesggt generalforsamling blev afviklet pa Rgde-Kro. Inden
generalforsamlingen blev medlemmer mindet som er gaet bort.
/Eret veere deres minde. Dirigenten skulle sa veelges, bestyrel-
sen foreslog Leif Reus, der var ingen andre forslag, sa han blev
enstemmigt valgt.

Beretning 2013
Arrangementerne i arets Igh har veret super, da medlemmerne
har veeret gode til at mgde op.

Marts — generalforsamling, april — temaaften Tgnder. Maj
havde vi 50 ars jubilzzum, det var en rigtig god aften med un-
derholdning, god musik samt rigtig god mad. November — den
bergmte julefrokost.

Derefter blev der orienteret om forskellige mgder og hvad der
sker i foreningen samt lidt om hvad der rgrer sig udenfor Sgnder-
jylland. Beretning blev godkendt.

Regnskab: Gunther var ikke tilstede, s& regnskab blev frem-
lagt af Carl Christian, der var ingen bemerkninger og det blev
godkendt.

Valg til bestyrelsen:

Bestyrelsesmedlemmer Ellen Paulsen, Carl C. Sgrensen og

Brian Madsen — genvalgt.

Suppleant Bjgrg Klausen — genvalgt.

Revisor Hans Phillipsen — nyvalgt.

Revisorsuppleant Lorenz Lorenzen — nyvalgt.

Velkommen til de nye og tak til bestyrelsen for &ret der er gaet.
Slutteligt takkede dirigenten for god ro og orden og formanden
takkede for en god generalforsamling.

Pa besog var Flemming Schuler fra firmaet B. Braun. Flem-
ming fortalte lidt om firmaet samt salg af stomiprodukter i Dan-
mark. Han prasenterede hele B. Brauns program i stomiproduk-
ter. Spargelysten var god og interessen for at fa tilsendt praver
fra firmaet. Tak til Flemming og til B. Braun for kaffen.

Tak for en hyggelig aften.

P.b.v. Christa Jensen

Kender du COPA?
skan QR-koden
og fad meget mere
at vide

&
[

Lokalformand: Christa Jensen, Korshgj 5, Asserballe, 6440 Augustenborg

TIf.: 7447 3370 E-mail: kajchrista@hotmail.com

Bestyrelsen COPA Sgnderjylland 3)

* Formand Christa Jensen
* Nastformand Carl Christian Sgrensen
» Kasserer Glnther Hansen

Ellen Poulsen
Brian Madsen
Bjorg Klausen
Hans Phillipsen
Lorenz Lorenzen

« Bestyrelsemedl.
« Bestyrelsesmedl.
e Suppleant

* Revisor

* Revisorsuppl.

Kommende arrangement

Bustur til Jylland fredag d. 30. maj

Foreningen medbringer

kaffe/te og et rundstykke o
Kirstine
Livskvalitet efter operation

HAR

med tilbehar.
Vi karer op til
Uffe og Kirstine Hardam
i Holstebro, hvor vi ser
pé produkterne og far
lidt til ganen.
Derfra
karer vi til
Silkeborg,
hvor vi sejler
en tur med
“Hjejlen”.
Turen gar
sa videre til
Hovborg Kro,
her spiser
vi aftensmad med
2 retters menu.
Derefter gar turen hjemad.

Bussen karer fglgende rute:

Kl1. 7.00 Afgang fra Kirketorvet, Senderborg.

Kl1. 7.30 Opsamling pa samkerselspladsen i Redekro,
ved Statoil.

Kl. 7.50 Opsamling pa Hertug Hans Plads i Haderslev.

Kl. ca. 10.00 Forventet ankomst til Holstebro.
Ophold ca. 2 timer.

Kl. 12.00 Afgang fra Holstebro til Silkeborg.

KI. 14:00 1 times sejlads pa Silkeborg sgerne.

KI. 15:30 Afgang fra Silkeborg.

KI. 17:00 Ankomst til Hovborg Kro.

KI. 18:30 Afgang fra Hovborg Kro.

Afleesning 1 Haderslev og Redekro. Forventet ankomst til
Sgnderborg kl. 20.30.

Pris for hele denne tur:
Medlemmer — kr. 200,-. Ikke medlemmer - kr. 300,-

Tilmelding til turen senest fredag d. 23. maj:
Carl Christian — tIf. 7472 3981
Christa — tIf. 7447 3370/ 4157 3370.

Ta' med pa turen, der er altid en hjelpende hand.
P.b.v. Christa Jensen
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Kommende arrangement

Spaendende foredrag 20. maj
Kom og hgr et speendende foredrag med Kent Hansen. Han har
veeret legionarsoldat.
Dato:  Tirsdag den 20/05 —2014. kl. 19.00.
Sted:  Piano Bar, Ostergade 25, 7400 Herning.
Kaffen koster 50 kr. Tilmelding: til Gunnar Andersen pa
tlf. 9742 7376 eller mail: gua@youmail.dk
Tilmelding senest den 14/05.

Kommende arrangement

Sommerudflugt 1. juni
Udflugten gar i ar til Bolling so og Klosterlund museum. Middag
pé Parup kro. Vi starter med at spise middag pa Parup kro og
derefter gér turen til Bglling sg og Klosterlund museum. Inden vi
karer hjem drikker vi kaffe - som foreningen har med.

Pris for turen for medlemmer 200 kr. ikke medlemmer 250 kr.
(Drikkevarer er for egen regning).
Afgang:
Fra parkeringspladsen Mabjerg kirke, Holstebro kl. 10.00
Banegardspladsen Herning kl. 10.45
Tilmelding til turen: Gunnar Andersen pa tlf. 9742 7376 eller
mail: gua@youmail.dk  senest den 22/05- 2014.

- COPA Midt/Vestjylland

Lokalformand: Mogens Daugaard Christensen, Neerlandiavej 156, Vejlby, 7673 Harbogre

TIf.: 4125 0310 E-mail: mogensanette@gmail.com

Siden sidst

Generalforsamling

Der har veeret afholdt generalforsamling den 24/02 i COPA Midt —
Vestjylland hos Kirstine Hardam i Holstebro. Aftenen startede med
et indleeg af stomisygeplejeske Iben Frellesvig om nye produkter
indenfor stomi. Derefter gik man over til generalforsamlingen.

* Valg af dirigent: Elin Bedker.

» Formandens beretning: ved nastformand Lars Elvig. Lone Fouernase er
ind tradt i bestyrelsen under formand Mogens D. Christensen’s sygdom.
Der har veret forskellige arrangementer i arets lgh. Temaaften om 'Brok
og Buler' ved firmaet Stotec. Aften hos firmaet A/S Lykkegaard Struer om
badetgj til stomiopererede. Udflugt til Viborg og verdenskortet 1 Klejtrup.
40 ars jubileeumsfest pa @stergaard’s Hotel i Herning, og til slut julefro-
kost pa Vestergaard's Hotel i Videbak. Beretningen godkendt.
 Kasserens fremlaeggelse af regnskab. Regnskabet et blev godkendt
efter svar pa spargsmal.

* Indkomne forslag: Ingen.

* Valg til bestyrelse: Pa valg: Lars Elvig genvalgt. Arne Solseg enskede
ikke genvalg. Valgt i stedet: Henrik Aagaard Jensen. Valg af 2 suplean-
ter: Ulla Andersen og Kristian Kjeldgaard. Valg af revisor: Elin Bgdker
genvalgt. Valg af revisorsuppleant: Helle.

Efter generalforsamlingen var Kirstine Hardam veert ved
smarrebrad og kaffe.
P.b.v. Ulla Andersen

/—\UlUlll@

med Manuka Honning

) Hudproblemer ?

~ Welland Medical lancerer nu
~en hudklaeber tilsat medicinsk

Manuka Honning

... maske den mest venlige

hudklaeber nogensinde ...

Manuka Honning fra
New Zealand er et rent
naturprodukt, der stammer fra
Manukablomstens nektar.

Kliniske undersggelser har vist, at Manuka Honning
hammer bakterievaeksten, optager veeske og
stimulerer dannelsen af nye celler.

Altsammen egenskaber der kan vaere med
til at fremme og bibeholde en sund
hud omkring en stomi.

®stotec

www.stotec.dk e tIf.: 7584 1166
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COPA Aarhus

1]
5

Radgivning pa Aarhus Sygehus THG

indgang 1 A, 2.sal
Lokalet til venstre for trappen/elevatoren
(mellem afdeling 260 og 280)
Mulighed for en samtale med en ligestillet.

15. maj kl. 16.00 — 17.30
12. juni kl. 16.00 — 17.30
26. juni kl. 16.00 — 17.30

Stomiposer til Ukraine
OBS: Ved alle arrangementer i Aarhus lokalforening er der
mulighed for at medbringe “overskudsposer” og
aflevere dem til bestyrelsen.
Vi vil samle dem sammen og sgrge for, at de kommer til
Ukraine, hvor der er hardt brug for dem.

Siden sidst

Generalforsamling

Referat fra generalforsamlingen i COPA Aarhus Lokalfor-
ening afholdt onsdag d. 19.3.2014 kl. 18.00 pa 'Folkestedet’,
Carl Bloksgade, 8000 Aarhus C.

Dagsorden ifglge vedtegterne.

Formanden Christian Heidum bed velkommen til ca. 40 med-
lemmer, med en sarlig velkomst til "One Med's" reprasentant
sygeplejerske Kirstine Rylev og sogneprast og sexolog
Benedikte Vejlby Baggesgard, som efter generalforsamlingen
hver iser havde indleeg.

*Ad punkt 1: Valg af dirigent.
Niels Brund blev valgt, og han konstaterede at generalforsamlin-
gen var lovligt indvarslet og dermed beslutningsdygtig.

*Ad punkt 2: Formanden foreleegger beretning.
Formanden fremlagde arets beretning der blev godkendt.

* Ad punkt 3:Kassereren foreleegger det reviderede regnskab.
Kasserer Helle Jgrgensen gennemgik det udleverede regnskab
for generalforsamlingen og svarede pé spgrgsmal. Regnskabet
blev godkendt med applaus. Bestyrelsen blev herefter meddelt
ansvarsfrined. Regnskabet vedlagt referatet.

Fagligt Selskab for sygeplejersker

Fagligt Seiskab

Formand: Birgittte Dissing Andersen

Fagligt Selskab for sygeplejersker

Fagligt Selskab for sygeplejersker

Lokalformand: Christian Heidum, Vaerum Feelledvej 22, 8940 Randers SV
TIf.: 8644 5435 /4027 5577 aarhus@copa.dk E-mail: chh@bailine.dk

* Ad punkt 4: Bestyrelsen forelagger aktivitetsplan for det kom-
mende ar. Aktivitetsplanen var uddelt til deltagerne. Henning
Granslev gjorde opmarksom pa at COPA sommerferie var flyttet
fra uge 26 til uge 27. Aktivitetsplanen godkendt.

* Ad punkt 5:Indkomne forslag.
Der var ikke indkommet nogen forslag.

* Ad punkt 6: Valg. Valg af formand:

Christian Heidum blev valgt for 1 ar.

Valg af 2 bestyrelsesmedlemmer: Pa valg Niels Brund (mod-
tager genvalg) og Else Marie Kraul (gnsker en pause). Niels
Brund og Morten Spaabaek Dippel valgt for 2 ar.

Valg af bestyrelsessuppleant: Ejvind Thorsen genvalgt for 2 ar.

Valg af revisor: Else Marie Kraul blev valgt for 1 ar.

Revisorsuppleant: Signe Hachenberger blev valgt for 1 ar.

* Ad punkt 7: Eventuelt.
Formanden takkede Else Marie Kraul for hendes store arbejde i
lokalforeningen og overrakte en lille erkendtlighed fra bestyrel-
sen. Takkede ligeledes dirigenten for veludfart arbejde.

P.b.v. Niels Brund
Siden sidst

Medlemsmgde i Randers

Tirsdag d. 25/3 kl. 19.00
havde vi i Randers
Sundhedscenter et godt
og interessant medlems-
mgde. Der var mgdt 20
medlemmer op. Snakken
gik ubesveeret og vi var
omkring mange ting.
Aftenens program var fglgende:

. Opstart af selvhjalpsgruppe
. Stomipleje v. stomisygeplejerske Helle Gade
. OneMed: Presentation af Stomiproduktnyheder.

KI. 19.00 Velkomst ved formand Christian Heidum.

Derefter kom Helle Jargensen fra bestyrelsen med et oplaeg
for opstart af ny selvhjeelpsgruppe i Randers. Kirsten Gjgrup
Hansen tilbed at std som kontaktperson. Les Kirstens ind-
leeg bl.a. vedrgrende Randersgruppens naste mgdedato m.v.
Der er allerede nu flere tilmeldte i gruppen (se foto) og der er
ogsa plads til dig.

i stomiplejen

i stomiplejen

i stomiplejen

@nsker du mere information sa kig ind pa: www.dsr.dk/fs22

- 0ogsa kontaktperson COPA
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Vi havde herpa et godt indslag om stomipleje ved sygeplejerske
Helle Gade fra Regionshospitalet Randers. Lene Nielsen fra
OneMed praesenterede virksomheden, serviceydelser og produkt-
nyheder. OneMed var samtidig veert med kaffe /te, kage og frugt
plus et par ting, bl.a. handdesinfektionsgel til samtlige fremmadite.

Vi takker for de gode indslag og et paent fremmade.

KI. 21.00 afsluttede vi - og formanden takkede af.

P.b.v. Mariann Hvid Olesen

Siden sidst

Opstart af selvhjeelpsgruppe i Silkeborg
Mandag 7. april 2014 havde COPA Aarhus lokalforening - med
Morten Spaabek Dippel som ankermand - arrangeret (gen)op-
startsmgde af selvhjelpsgruppe i Silkeborg. Gruppen har ligget

i dvale i et par ar, men vi har fra COPA et gnske om at fa startet
gruppen op igen. Og det lykkedes med stor succes. Ved at skrive
om arrangementet pa Facebook/COPA og Midt Jyllands Avis,
kom der 15 til mgdet — alle med stomi.

Indledningsvis havde Kirstine Rylev, fra OneMed (som er
leverander af stomiprodukter i Silkeborg Kommune) et oplaeg
om produkter, lekage minimering og generel pleje/rengering af
stomi v/bandageskift.

Derefter havde Susanne Green stomisygeplejeske fra stomi-
ambulatoriet Silkeborg Sygehus, et opleeg omkring hudpleje.
Susanne viste en del billeder af forskellige hud-/brok- udfordrin-
ger, og forklarede hvorledes man kan behandle.

Efter opleeg havde vi en kort kaffepause, hvorefter vi delte de
fremmgdte i 2 grupper, sd snakken om hvad og til hvilket formal
en sadan selvhjeelpsgruppe skal og kan bruges. Mange konstruk-
tive forslag kom op: Produktudvikling, leverandgrinformation,
lokal svemmeaften, Facebook, lingeri/udvikling, f4 en kendt

StomaSafe er et mavebeelte, der bestar af to lag.

Det inderste lag har et hul til posen, og det yderste
lag holder posen fast, s& posen ikke bevaeger sig.

® StomaSafe Classic er et prisbilligt beelte
i et meget elastisk materiale.

@® Specielt velegnet hvis man har brug for
let statte til posen, fx under sgvn.

@® Forhindrer at posen snor sig, sa udlgb
til opsamlingsposer tilstoppes.

@ Skjuler posen pa maven, samtidig med
den reducerer lyde fra posen.

80 - 100 cm. (small) 500052-01
95 - 115 cm. (medium) 500052-03
105 - 130 cm. (large) 500052-05
115 - 145 cm. (small) 500052-07

person fra f.eks. sportens verden til at forteelle, hjeelp til patientklage-
naevnet og meget mere.

Naeste mgde afholdes 6. maj 2014 - igen i Medborgerhuset,
hvor MSD vil forsgge at fa en lingeri/bandageband szlger til at
komme og forteelle om produkterne.

Formand Christian Heidum og sekreteer Morten Spaabaek
Dippel er overbevist om at selvhjeelpsgruppen vil komme igen i
Silkeborg, og det blev fastlagt at meodes ca. 4x arligt.

P.g.v. Morten Spaabaek Dippel

Siden sidst

Sa har vi atter luftet badetgjet
Mandag d. 7. april medtes vi 10 glade svemmere i svemmehallen
”Spanien”, Arhus.

Atter var interessen stor, vi boltrede os endnu en gang i vandet,
alt efter temperament og kraefter.

Vi ned det store svemmebassin, de fleste af os nod ogsa vand-
massage i det tilstadende bassin, det behagelige vand i det lave
varmtvandsbassin, boblebad og sauna.

Rart at fa basket lidt med vingerne efter vinterhiet.

Nyvaskede - fortsatte vi i samlet trop til en kinesisk restau-
rant hvor vi ngd 4 veltilberedte retter. Snakken gik livligt og
det sociale samver var helt i top, - det er jo netop dét at vaere
sammen med ligestillede + at springe ud i at smide tgjet offentlig
og NYDE vandet, der er formalet med vores (populare) svem-
meaftener.

Jeg kan kun pé det varmeste anbefale at du deltager naeste
gang vi springer i til efteraret, s hold godt gje med aktiviteterne
her i ”Arhus” lokalforening.

Der deltager ALTID radgivere, og farstegangs-svemmere har
1. prioritet.

P.b.v. Mariann Hvid Olesen

Kan vaskes ved 60 °

Kun 40 kr./stk.
ex. forsendelse

ved kgb af
3 stk.

®stotec

mail: stotec@stotec.dk e tlf.; 7584 1166
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COPA Aarhus fortsat:

Kommende arrangement
Opstart af Randersgruppe
27. maj

Nogle mennesker var samlet til medlemsmgade i
Randers den 25. marts, for at finde ud af, om der er
interesse i COPA for en Randers gruppe. Vi fornem-
mede, at der er basis for det, nar det er pa frivillig
basis, og vi starter op med at mgdes igen den

27. maj kl. 19 i Randers Sundhedscenter.

Vi skal ikke veere en konkurrent til Aarhus men en
samarbejdspartner. Vi har ikke noget fast program.
Farste gang vil vi mgdes og preve at leere hinanden
at kende.

Jeg tenker, at det er vigtigt med et fellesskab, det
er rart, at der er andre i samme situation, uden at vi
skal snakke sygdom hele tiden, vi vil meget hellere
snakke om, hvad vi hver iser far ud af livet, nar vi
nu har faet det igen.

Jeg synes 0gsa, vi skal vare et tilbud til nyopere-
rede, jeg falte mig meget alene dengang.

Jeg har veret til flere meder i Aarhus, men det er
langt at kare derned, og iser hjem, sa derfor synes
jeg, det er en god ide med en Randersgruppe.

Jeg har lovet at veere kontaktperson, og jeg tager
meget gerne imod forslag.

Vi er lige sa forskellige som resten af befolknin-
gen, sa der kan komme mange forskellige meninger
0g @nsker.

Kom og vaer med i et godt feellesskab.

I ma meget gerne melde jer til hos Kirsten Gjgrup
Hansen pa mail kirsten.gjorup.hansen@gmail.com
eller tIf. 2216 2140.

P.g.v. Kirsten Gjgrup Hansen

Kommende arrangementer

Aarhusklubben

\ores sidste mgde inden sommerpausen bliver
onsdag den 14.maj. Vi mades pa Folkestedet

kl.14 i lokale 06. Hvis vejret er godt gar vi i Den
Gamle By. Vi har stadig den nye bydel til gode.
Huvis det styrtregner traeder plan B i kraft - nemlig et
besgg pa Godsbanen, hvor vi vil se, hvad de har faet
ud af den.

Vi skal ogsé na at leegge plan for efteraret. Det ene-
ste der ligger fast er: Omvendt banko,som vi har lert
af Rigmor og Henry samt novembermgdet, hvor vi
laver julekort og spiller pakkespil om sma gaver.

Farste madedag efter en forhabentlig lang og dejlig
sommer bliver onsdag den 10. september kl. 14-16
pa Folkestedet. Som sadvanligt den anden onsdag
i maneden.Vi har et par hyggelige timer sammen og
nye er altid velkomne til at kigge ind og se om vi
falder i jeres smag.

God sommer til jer alle.

P.k.v. Merethe J.Knudsen, tIf. 2818 8928

Kommende arrangement

Sommerudflugt lerdag d. 28. juni
Vores arlige sommerudflugt, gar denne gang til den smukke og spandende
Limfjord’s g FUR, der ligger lige nord for Salling. Vi har lavet aftale med
Faarup Rute- og Turistbusser, som har stor erfaring med guidet rundtur pa
Fur.

Der vil veere opsamling i

» Silkeborg (Center Nord v/Lidl)  kl. 07.30
+ Arhus (Musikhuset) kl. 08.15
* Randers (Randers Hallen) kl. 09.00.

Inden vi sejler med fergen til Fur, vil vi undervejs lave en kaffepause, hvor
der serveres kaffe/te og rundstykker.

Nar vi ankommer til Fur, vil vi starte med
frokost pa den
hyggelige Fur Kro
(2 retters menu
excl drikkevarer
samt kaffe/lagkage
om eftermiddagen).
Efter frokost, karer
vi med guide i
bussen rundt pa
gen, harer og ser
en masse om
naturen,
udvinding af
moler og
kattegrus, de
spaendende
naturformationer — fra fladt
landbrugsjord til de stejle skraenter.
Hvis tiden tillader det, vil vi
ogsa gare holdt i et af moler stederne,
hvor vi kan finde fossiler der er
55 mio ar gamle. Under alle
omsteendigheder, husk
en lille hammer til at
flaekke moleret med.
Kaffe/te med lagkage,
far vi pa Fur Kro, inden
vi vender hjemad igen.
Pa hjemvejen karer vi
forbi Grinderslev Kloster ¥
og Jenle, hvor digteren
Jeppe Aakjer holdt til.

Der vil veere afstigning
i Silkeborg ca. kI 17.00
— Arhus ca. k1. 17.45
— Randers ca. kl 18.30.

Da vi kun har 50 pladser i bussen — sa er det efter 1. til molle princippet
med tilmelding - frem til og med onsdag d. 3. juni 2014.

Bindende tilmelding til vores sekreteer Morten Spaabek Dippel pa email
dippel@privat.dk og/eller mobil 4019 0734.

Pris for dette arrangement: COPA medlemmer DKK 175, ikke medlemmer
DKK 275, bern t.o.m. 14 ar gratis. Bern 14-18 ar 90 DKK. Kontant (gerne
aftalt belgb medbringes) betales undervejs i bussen.

Vi gleeder os til turen og haber pa en oplevelsesrig og forngjelig
tur 'Ud | Det BI3'.
P.b.v. Morten Spaabeek Dippel

Copa 3/2014

30



NYT fra lokalforeningerne

&~ COPA Nordjylland

Lokalformand: Jgrgen Dresfeldt, Sgndre Kongevej 56, 9400 Ngrresundby
& f@ TIf.: 4050 0990 www.nordjylland.copa.dk E.mail: nordjylland@copa.dk

Yderligere kontaktperson: Kim Sass Lund, Foldageren 5, 9400 Ngrresundby
TIf.: 2211 3331

Hjemmesiden Vigtig information
Se de seneste billeder fra vores arrangementer pa vores Radgivning pa Aalborg Sygehus
hjemmeside www.nordjylland.copa.dk Radgivningen pa Aalborg Sygehus er midlertidig indstillet pa
grund af sygdom. Man kan i stedet sende en e-mail il
Siden sidst nordjylland@copa.dk
Generalforsamling
38 medlemmer var madt frem til drets generalforsamling pa Bestyre| sen i COPA No rdjy| land
Skalborg Kro 6. april med fglgende dagsorden: _
1. Valg af dirigent. Bjarne Baarup blev valgt. * Formand: _ Jargen Dresfeldt (@)
2.  Formanden afleegger sin beretning til godkendelse. * Neestformand: Kim Sass Lund
Beretning blev godkendt. e Kasserer: Lasse_ Bgnnerup
3. Kassereren foreleegger lokalforeningens reviderede * Bestyrelsesmedl:: Randi Hansen
regnskab for sidste kalenderar til godkendelse. * Bestyrelse.smed.. Lise-Linda Nielsen
Regnskabet blev godkendt. * SUPP'ea_m- Inger Hansen
4.  Bestyrelsen fremlagger sin aktivitetsplan for det * Revisor: Erling Flarup Pedersen
kommende Ar. * Revisorsuppl.: Niels Larsen
Tur til Tangeveerket m.m.. i aug. (Se mere i naste blad).

Julefrokost i november eller december.
Bowling til foréret.

Generalforsamling i april.
Generalforsamlingen kom med flere forslag,

R Kommende arrangement
som bestyrelsen ser neermere pa.

5. Behandling af indkomne forslag. Der var ingen. Tan gveer ket au gust )

6.  Valg af formand og to bestyrelsesmedlemmer. Bestyrelsen planlaeg_ger en tur Tangeverket m.m. i august.
Formand Jargen Dresfeldt blev genvalgt og Laes meget mere i det naeste bl.ad eller kontakt lokalformand
bestyrelsesmedlemmerne Lise-Linda Nielsen og Jorgen Dresfeldt for flere oplysninger.

Lasse Bannerup blev genvalgt.
7.  Valg afrevisor og revisorsuppleant.

Erling Flarup Pedersen - blev genvalgt som revisor.

Niels Larsen - blev genvalgt som revisorsuppleant.
8.  Eventuelt.

Jorgen Dresfeldt orienterede om

Vinnie Christensens hjelp efter sin operation.

Inden generalforsamlingen fik vi kaffe og et rundstykke
og efter generalforsamlingen hyggede vi os med
kroens buffet.

Lokalforeningen vil gerne takke
Flemming Schuler fra B.Braun for prasentationen
og fremvisning af diverse produkter.

Siden sidst

Bowling

Vores bowlingaften blev i &r afholdt
fredag den 7. marts kl1.17.30.

Farst hyggede vi med bowling,
derefter hyggede vi os

(alle med teeerne i behold) med den efterfglgende middag og kaffe.
P.b.v. Jgrgen Dresfeldt
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¢ . COPA Forceldregruppen

f;" Gruppens repraesentant og gruppens kontaktperson:
%ﬂl é’c} ¢ Morten Holmgaard, Amaliehaven 20, 7080 Barkop
~ S & TIf.: 5047 5007 / 4021 1966 E-mail: holmgaard@hotmail.com

Forarstur i Brans
Denne gang gik forarsturen til Brans ved Skeerbeaek.

Et leekkert sted med god udenoms areal, hvor bgrnene kunne lege
gemmeleg m.m. og stort fellesrum med adgang til separate veerelser.

Vi ankom fredag eftermiddag hvor vi efter 'byg selv burger' hyggede
med Disney Show, X-factor finale og slik.

Lardag tog nogle til Tyskland for at handle, mens andre tog til Ribe.
Derefter mgdtes vi pd Remg og spiste frokost og is samt var ved vandkanten
og lgb og leg i klitterne. P

Feelles hygge omkring aftensmaden mens bgrnene legede og hyggede sig o 02
sammen og efterfglgende hygge med slik, vin m.m. =

Sgndag stod pa morgenmad, falles oprydning og pa gleedelig gensyn i 3
oktober til kursusweekenden i uge 41. '

En weekend som bade store og sma ser frem til, en weekend hvor der er tid og |
plads til afslapning, snak og grin. -
Forarsturen er en weekend hvor vi udover at snakke om vores syge barn ogsa
kommer tattere ind pa hinanden og hvor bgrnene bare passer sig selv.

Kom og veer
med, der er plads
til bade nye og
gamle familier og
det er lige s&
meget for
barnenes skyld
at
Vi mgdes.

Styregrupppen,
Annette,
Bjarne,
Dorthe,
Lonnie,
Morten

og Nadine

4

et COPA COI i"'is -Cr'Ohngr'uppen Vestdanmark: Vakant. Kontakt COPAs sekretariat.

o/

(,!"i"? @stdanmark: Svend Larsen, Brandstrupvej 99, 2610 Ragdovre
,L gﬁg« - TIf. 2057 6809 (efter kl. 18.00) E-mail: |aila.@mail.tdcadsl.dk
- o w Q

Kommende arrangementer COPA Colitis-Crohngruppen: Kontakt venligst gruppens reprasentanter. @ST: se side 16.

COPA Urostomigruppen

9

Vestdanmark: Anne Lise Hansen, Gaskaergade 17 B, 1.tv., 6100 Haderslev
3@, TIf.: 7452 0091 /2961 2776 E-mail: achansen@webspeed.dk
AN
@, %? b

@stdanmark: Kirsten Cederlund, Bymarken 4 D, st.tv., 4000 Roskilde TIf.: 4632 0835

Kommende arrangementer COPA Urostomigruppen: Kontakt venligst gruppens repraesentanter.
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COPA Familicer Adenomates Polypose

Gruppens repraesentant og kontaktperson Vestdanmark:

e
T?m? Susanne Jakobsen, Elsdyrvej 15, Strandhuse 6000 Kolding TIf.: 2165 9460 E-mail: susanne.elsdyrvej@gmail.com

A
é@g\}%{" -

Kontaktperson @stdanmark: Lise Dam, Skovbrynet 39, 4450 Jyderup TIf.: 5927 7788

Siden sidst

FAP/AFAP - genotype-feenotype forhold
| samarbejde med lokalforeningen Sydgstjylland inviterede FAP-
gruppen til et mede i I. P. Smidts Gard i Fredericia.

Lone Sunde, overlage, klinisk lektor, PhD, skulle fortelle om,
hvilken betydning det kan have for en FAP-patient og, hvor pa
genet mutationen sidder. Lone matte imidlertid melde afbud pga.
et positivt problem, idet hun var blevet udnavnt til professor
og skulle holde hendes tiltraedelsesforelaesning samme week-
end. Thomas Dyrsg Jensen, uddannelsesansvarlig overleage,
PhD Klinisk Genetisk Afdeling ved Vejle Sygehus, sprang til og
fortalte bl.a. om den genetiske baggrund for FAP/AFAP med fokus pa
genotype-faenotype forhold, altsa mutationsplacering i forhold til klinik.

Thomas Dyrsg Jensen startede med at forteelle om arbejdet i det

genetiske ambulatorium

*  Information

»  Stamtrae

*  Maske laboratorieundersggelser
» Gentest
» Andre undersggelser

»  Familiens risiko

*  Egen risiko

»  Forebyggelse

\,\1\/\ _ g;_‘ -
2y
%?-:;f’!‘ Hvad er et gen?
Hvad er et kromosom?
Hvad er DNA?
Hvad er arvemasse/genom?

og gik videre med at forteelle om
Genotyps - fmnohpe

pa hvilke dele af genet der i muteret e
form giver de forskellige risici. "
F.eks. kodon 169 — 1580= klassisk FAP, e iy
hvor symptomerne oftest D e
optreeder fra 30 ar og

kodon <169 og >1580= AFAP,
hvor symptomerne oftest
optreeder fra 52 ar.

Et andet billede viser

risikoen for sygdom i:
. Duodenum . e
(tolvfingertarmen) 4 -12% T

Hepatoblastom 1,6%

Papilleer thyreoideacarcinom 1-2%

Bugspytkirtlen ca. 1%

Resten af tyndtarmen, lav risiko

Maveseaekken, lav risiko

CHRPE: congenital hypertrophy of the retinal pigment
epithelium (godartet)

Turcot syndrom: Polypper, medulloblastom (<1%)

Gardner syndrom: Polypper, osteomer, blgddelstumorer,
herunder desmoide tumorer.

| forbindelse med opleegget kom vi ogsa ind pa, at:

Arvelig kreeftrisiko er sveert og fyldt med dilemmaer
. Kan man forebygge kraeften?

Har mine sleegtninge ogsa risiko?

@nsker mine slaegtninge at vide det?

Kan jeg/vi tegne forsikring?

Bliver jeg sygeliggjort?

Livet med diagnosen FAP

Christel Kjaersgaard Andersen og Susanne Jakobsen rundede
opleegget af med at forteelle om deres liv med FAP, som er meget
forskellig bade som individ, men ogsé i egen familie, hvilket
Lone Sunde har sendt fglgende materiale om:

Man skal altid tage et enkeltstdende forskningsresultat med
et gran salt, og helst vente til flere forskningsgrupper har set pa
samme problem og sa maske alligevel vare lidt "forbeholdende"
og her henviser Lone Sunde til opslagsveerket
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK 1345/

Og herudover kommer det faktum, at selvom vi har videnska-
belige resultater, der viser at mutation i forskellige dele af genet
giver forskellige risici, s& ma der ogsé vere andre faktorer, der
pavirker hvilken udgave af FAP den enkelte person vil f. Det
kan vi udlede af at selv indenfor samme familier er der ofte en
relativ stor variation pa hvor tidligt og hvor hardt ramt man bliver.

FAP -gruppen pa Facebook

Til slut vil vi oplyse om, at FAP-gruppen
har oprettet en lukket gruppe pa
Facebook

COPA FAP
(Familieer Adenomates Polypose)

som er en gruppe for medlemmer af
stomiforeningen "COPA”, som har FAP.
Gruppen er lavet pa baggrund af gnsket
om, at FAP-medlemmer har deres eget
forum, hvor de kan mades, snakke og
debattere med andre med polypose.

113]]2140}) USSU3[ BSIAQ Sewoy L

P& FAP-gruppens vegne
Susanne Jakobsen
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Stomidating

En af de tanker, der strejfede mig, dén sommerdag pé Bispebjerg Hospital, da jeg fik
beskeden om en uundgaelig stomi, var: Hold nu keeft, hvor er det godt jeg har en
kcereste, som elsker mig — teenk, hvis jeg skulle finde mig en keereste efter en

operation med stomi til falge...

Efter den smukke sommerdag pa
Bispebjerg Hospital, hvor jeg fik
besked om, at jeg havde en
livstruende sygdom — analkreeft —
blev jeg efter strale- og kemobehandling sendt til Arhus Univer-
sitetshospital som konkluderede, at kraften var ved at brede sig
til blaeren og blarehalskirtel. Arhus besluttede, at jeg skulle ha’
ryddet hele undervognen — veek med blare, blerehalskirtel, luk-
kemuskel mm., hvilket betgd, at jeg vagnede op med to poser pa
maven og impotent resten af mit liv. Igen, priste jeg mig lykkelig
over, at jeg havde min keereste og ikke skulle ud pa datingmarke-
det...

Efter min operation i december 2013, som bade har reddet mit
liv men ogsa lemleastet mig ud over enhver rimelig grad, beslut-
tede den kvinde, jeg elskede og troede elskede mig, at vi ikke
leengere skulle veere elskende — jeg var nu single og den tanke
jeg havde pa Bispebjerg Hospital, den sommerdag, blev virke-
lighed for mig!... Jeg skulle nu ud pé datingmarkedet, hvis jeg
ville finde en kvinde, der gerne ville ha’ en mand som mig... en
skreemmende tanke!...

Jeg teenkte, efter lidt tid, at der matte veere en et sted pa inter-
nettet, hvor mennesker med stomi kan mgde hinanden og den vej
igennem finde kaerligheden — det er unagtelig nemmere at date
et andet menneske med stomi, end et uden, teenkte jeg. Jeg fandt
intet brugbart men kunne laese mig til mange frustrerede spgrgs-
mal, i forskellige fora, om hvordan man dog finder sig en date/
keaereste nar man har féet en stomi. Dette fik mig til, at tenke og
jeg besluttede mig for at tage initiativ til en datingside for men-
nesker med stomi — stomidating.com blev saledes fodt.

Idéen har hele tiden vearet, at mennesker som er for generte,
har prgvet alm. datingsider med alle afslagene eller bare ikke har
lyst til, at finde kaerligheden gennem almindelige datingsider, kan
maske finde den blandt mennesker i samme situation som dem
selv.

Dater en stomist en anden stomist er der ikke noget tabu,
eller uvidenhed — begge accepterer den andens stomi og kan
koncentrere sig om at tjekke kemien. Den ene skal ikke krumme
teeerne og ha’ svedige hander fordi posen/poserne pd maven skal
breakes over for et fremmet menneske — har de begge en stomi,
ka’ de koncentrere sig om det vigtige fra start.

stomidating.com

....stomi skal ikke bremse keerligheden....

Jeg har sgsat stomidating.com fordi jeg tror der findes mange
stomister, der ikke tar/har lyst til, at ga pa almindelige dating-
sider og derfor vil kunne fa gavn af denne, meget, specifikke
datingside. Ligeledes har diverse historier om afslag pa afslag

— 0gsa pa nettet — en skreemmende effekt pa de singler, som star
overfor at skulle date efter de har faet en stomi... noget jeg jo
selv markede inden i... Det er muligt, at os der er ndet en smule
leengere i livet, inden vi far en stomi, er mere skreemte over dette
end unge og yngre mennesker — jeg ved det ikke... Men, hvorom
alting er, sa er der et behov for en datingside, som tager udgangs-
punkt i samme situation ndr man pludselig bliver forvandlet til:
Bagman... og dette behov skulle stomidating.com gerne dekke
med tiden.

Min plan er, at siden skal vere gratis for alle — bade gratis at
registrere sig men sandelig ogsa gratis at anvende. Jeg forsager,
lige i gjeblikket, at skaffe sponsorer til at deekke driftsomkost-
ningerne og héaber dette kan lade sig gare. Skulle jeg ikke fa
sponsorer til at finansiere driften mé jeg nok opkrave et lille
belgb fra brugerne — lige pt. er det for egne midler, som desveerre
har det med at forsvinde alt for hurtigt. Mit gaet pa hvor meget
det kan komme til, at koste vil - forsigtigt - veere 100,00 kroner
om dret... maske mindre...

Det er jo ikke kun en side, hvor kerligheden kan findes, det er
ogsa en side som kan anvendes til at finde nye venskaber. I det
hele taget kunne jeg gerne teenke mig, at siden far et liv, hvor den
bliver anvendt som en form for socialt forum og ikke kun som
datingside men det vil tiden jo vise.

Planen er, at den skal lanceres i Sverige, Norge og Tyskland
ogsa — disse lande har heller ingen specifik datingside for
stomister.

Jeg haber der vil blive taget godt imod stomidating,com og at
mange far gleede af siden, samt finder kaerligheden pé den
- stomi skal jo ikke bremse kaerligheden.

Torben Nielsen

info@stomidating.com www.stomidating.com

Kender du symptomerne pa lungekraeft? Mgd Patientforeningen Lungekreeft i Aalborg

Lungekreft er den kraeftsygdom, som draber flest danskere - blandt andet fordi sygdommen ofte opdages for sent. Derfor satter Patientforenin-

gen Lungekraft fokus pa lungekraft i Aalborg d. 21. juni.

Hvert &r far over 4.000 danskere konstateret lungekreeft, og lungekraeft har de senere ar overhalet brystkraeft som den kraeftform, der draeber
flest danske kvinder. Alligevel kender hver fjerde ikke symptomerne pa lungekraft. Det viser en undersegelse, som YouGov gennemforte for Pa-
tientforeningen Lungekraeft i efterdret. Derfor setter Patientforeningen Lungekraeft fokus pa lungekraeftsymptomer og vigtigheden af tidlig diag-
nose med kampagnen "Vi elsker dine lunger - pas godt pa dem". Lardag d. 21. juni kl. 10-14 kan du mgde dem p& C.W.Obels Plads i Aalborg.

Balloner mod lungekreeft

Pa kampagnestanden kan du tale med en sygeplejerske og fa malt din lungefunktion, og du kan statte lungekraeftramte familier ved at sende en
ballon til vejrs. For hver afsendt ballon donerer medicinalfirmaet Roche 50 kr. til oplevelsesgavekort til lungekraeftramte familier. Uddelingen af
balloner starter kl. 10.30, og kl. 12 sendes ballonerne til vejrs. Du kan ogsa stgtte ved at kabe T-shirts, termokrus eller skrabelodder, hvor du kan

vinde flotte praemier.

Lees mere pa: www.vielskerdinelunger.dk




NYT fra lokalforeningerne

. Gruppens repreesentant og gruppens kontaktperson:
a1 . COPA Ungdom Ida Engblom, Staerevej 16, 1.tv., 2400 Kgbenhavn NV

TIf.: 5136 3063 E-mail: ida.j.engblom@gmail.com
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Kommende arrangement

Ungdomsarrangement fra 20. til 22. juni

Er du stomi— eller reservoiropereret?

Er du mellem 18 og 40 ar? og er du klar pa en super sjov weekend?
Sa tag med COPA -Ungdom i luksus sommerhus!

Vi har i ar lejet et stgrre luksus-sommerhus ved Kobak Strand, Skaelsker.
Tidspunktet vi mades er fredag den 20. juni KI. 16 til sgndag den 22. juni ca. kI. 11.
Der er en egenbetaling pa 500 kr. som daekker opholdet,
alle aktiviteter samt mad og drikke i weekenden.

I gennem weekenden vil der vaere mulighed for at:

. Svemme og plaske lidt rundt i den indenders pool.
. Spille sjove spil og lege indenfor / udenfor.
. Lave lidt go’ mad i fellesskab.
. Tale om og diskutere de problemstillinger vi oplever i dagligdagen.
. Hygge sig!
Tilmelding sker ved COPA sekretariatet pa mail: sekretariatet@copa.dk eller tIf.: 5767 3525 Eftersom der er begraensede pladser,
(Din tilmelding er bindende og seneste frist er sgndag den 15. juni 2014.) skal du tilmelde dig med det samme,
hvis du vil vere helt sikker pa at
Har du lyst til ................. komme med. Yderligere information
At mede og vaere sammen med andre unge, i samme situation som dig? gives efter tilmelding.
At f& nye venner der ved hvordan det er at have en stomi eller en pouch? Vi glaeder os til at se dig! ....
At vaere med til at bestemme de naeste arrangementer for unge?
De allerbedste hilsner fra Ungdomsgruppen

Living

Gaver og arv (O Sport)
Q

Bogfgrt 01/01 2014 - 31/03 2014

Marie Olesen..........cccceeevvvvennnnns 850,00 kr

R — 300,00 b SOMMERKLAR ?

COPA takker pa det hjerteligste.

Badetgj til stomiopererede

Gaver / bidrag kan treekkes fra.
Oplys dit CPR-nummer til COPA, som sa indberetter e

belgbet til SKAT. _ _ > Produceret i Danmark
Man kan ikke traekke COPA-kontingentet fra i skat.

> Designet af kvinder og meend med stomi

> Diskrete detaljer sikrer optimal funktionalitet

> Webshop med tanktoppe, badetights,
bikinier, badekjoler og stomibaelter

www.sporty-living.dk | info@sporty-living.dk
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LOKALFORENINGER / GRUPPER

(Landsforeningen: tlf. 5767 3525)

Lokalforeningerne deekker de tidligere amter, der var geeldende til 31.12.2006.
Undtaget herfra er Kgbenhavn/Frederiksbergs, Storstrem Nords og Lolland/Falsters lokalforeninger.

Kgbenhavn / Frederiksberg

Svend Larsen
Brandstrupvej 99
2610 Ragdovre
TIf.: 2057 6809

Storkgbenhavn
Gethe Jacobsen
Topasvej 35

2730 Herlev

TIf.: 4095 0953

Frederiksborg
Gisela Schjett *)
Birkemosevej 30
3550 Slangerup
TIf.: 4733 4434

Bornholm

Inge Skovgaard Petersen
Smedegade 20

3700 Renne

TIf.: 5695 6530 /3028 6530

Roskilde

Jette Frederiksen
Kirkegérdsvej 7
Gundsgmagle
4000 Roskilde
TIf.: 4673 0587

Vestsjeelland
Eddy Terslgse
Rolighedsvej 19
4571 Grevinge
TIf.: 6063 0747

Storstregm Nord
Kontakt
COPAs
sekretariat

TIf.: 5767 3525

*) Medlem af COPAs forretningsudvalg.

Lolland-Falster

Kontakt
COPAs
sekretariat

TIf.: 5767 3525

Fyn

Poul Erik Andersen
Mullerupvaenget 12

5230 Odense M
TIf.: 6615 8512

Sydgstjylland
Hanne Westergaard *)
Emil Mgllers Gade 24A, 2.th.

8700 Horsens
TIf.: 7564 1086

Sgnderjylland
Christa Jensen *)

Nordjylland
Jorgen Dresfeldt
Sgndre Kongevej 56
9400 Norresundby
TIf.: 4050 0990

Familieer

Adenomatgs Polypose gruppen
@stdanmark:

Lise Dam

Skovbrynet 39, 4450 Jyderup

TIf.: 5927 7788

Vestdanmark:

Susanne Jakobsen

Elsdyrvej 15, 6000 Kolding

TIf.: 2165 9460

Foraeldregruppen

Morten Holmgaard
Amaliehaven 20, 7080 Borkop
TIf.: 5047 5007

Korshgj 5
Asserballe Ungdom
6440 Augustenborg Ida Engblom

TIf.: 7447 3370

Sydvestjylland

Anette Larsen

Steerevej 16, 1. tv.
2400 Kgbenhavn NV
TIf.: 5136 3063

Bryndumvej 200, Bryndum

6715 Esbjerg N

TIf.: 2785 5978 (bedst efter 14)

Midt/Vestjylland
Mogens Daugaard

Christensen

Neerlandiavej 156, Vejlby

7673 Harbogere
TIf.: 4125 0310

Gl. Viborg amt

Knud Fauerby

Hagenstrupparken 34

8860 Ulstrup
TIf.: 5046 8434

Aarhus

Christian Heidum
Veerum Faelledvej 22, Veerum
8940 Randers SV

TIf.: 8644 5435

Colitis-/Crohngruppen
@stdanmark:

Svend Larsen

Brandstrupvej 99, 2610 Redovre
TIf.: 2057 6809

Vestdanmark:
Kontakt COPAs sekretariat

Urostomigruppen
Vestdanmark:

Anne Lise Hansen
Gaskargade 17 B, 1.tv.
6100 Haderslev

TIf.: 7452 0091 /2961 2776

@stdanmark:
Kirsten Cederlund
Bymarken 4 D, st.tv.
4000 Roskilde
TIf.: 4632 0835

P P DANMARK

SMP
Id.nr. 46539




