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Kaere medlemmer

LEDER

| bladets leder er der infor-
mationer om alt muligt.

Brugerinddragelse

I sidste medlemsblad stod
der i lederen om problemer
med reel brugerinddragelse
i forbindelse med kommu-
nale udbud af hjelpemidler.
Der er nu sendt et brev fra
DH og KL til landets kom-
muner og alle DH afdelin-
gerne med information om,
hvorledes denne brugerind-
dragelse praktiseres. | dette
blad kan man lase brevet.
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Weekendophold

Der er stadig ledige plad-
ser til COPA weekenden i Kgge den 30. august til 1. september.Er du/l
interesseretz‘f_{ing for tilmeldelse til sekretariatet sa hurtigt muligt. Lees
om arrangementet her i bladet pé side 4.

Mgde i Kgbenhavn/Frederiksberg
Der er lys forude vedr. Kgbenhavn/Frederiksberg Lokalforening. Lardag
den 21. september vil der blive afholdt ekstraordinaer generalforsamling
i lokalforeningen.

Laes mere under: Nyt fra Lokalforeningerne, side 20.

Sydsjeelland og Lolland/Falster

| Igbet af den kommende sommer vil der blive sendt et brev ud til alle
medlemmer i de to lokalforeninger Storstram Nord og Lolland/Falster. |
brevet vil landsformanden bede eventuelle interesserede medlemmer om
at fa sat liv i de to lokalforeninger. Formalet skal vaere, at Stomiforenin-

gen COPA igen kan blive landsdakkende til gavn for alle medlemmerne.
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Carefestival

Patientforeninger under Danske Handicaporganisationer (DH) har tidli-
gere besluttet at holde en fagfestival pa handicapomréadet — Carefestival
afholdes den 5.-7. september i Fredericia. Det er en messe, hvor bruger-
nes interesser og behov sztter dagsordenen. En messe, der fokuserer pa
det gode liv og som streekker sig ud over hjelpemidler og lgsninger.

Tidligere deltog mange patientforeninger i Rehab udstillingerne i bl.a.
Bella Centret og Herning Messecenter. Pa udstillingerne havde mangde
patientforeninger deres egne udstillingsstande, hvor alle interesserede
kunne fa information, brochurer og rad om de forskellige foreningers
tilbud til netop deres malgruppe.

Men den nye ide om, at det er patientforeningerne, der samarbejder
med et professionelt messecenter, haber man, at der vil komme mange
besggende for at se og hare de handicappedes verden set med brugernes
gjne.

De tidligere Rehab messer var til sidst mest henvendt til plejeperso-
nale og kommunale indkgbere af hjelpemidler. Nu haber vi alle i DH
regi, at Carefestival vil veere fremtidens méde til at komme i kontakt
med vores malgrupper — personer og alle andre interesserede - der kan
fa gleede af et medlemskab i en af de mange patientforeninger i DH. Las
mere her i bladet om Carefestival side 16.

Stomihjeelpemidler

Stomiforeningen COPA modtager desverre flere henvendelser om be-
synderlige tolkninger pa bevillinger til stomihjelpemidler. Det drejer sig
ofte om de samme problemer: Ret til produktskifte uden en sagsbehand-
lers indblanding og bevilling til hudplejeartikler. Foreningen har i sine
henvendelser til de politisk ansvarlige beskrevet den stigende problema-
tik vedr. bevillinger.

Nu er det sommertid for det politiske arbejde. Sa der vil helt sikkert
gé en tid inden, vi kan forvente svar, hvorledes disse trelse sager kan
lgses til gavn for de stomiopererede.

Alle sagerne er gemt og Vil blive taget med som dokumentation, hvis
myndighederne ensker flere eksempler pa darlige og forkerte beslutnin-
ger til en god og enkel bevilling pa stomihjeelpemidler.

Ikke alt er negativt. Lige nu er det da positivt, at vi igen fik sol og
varme. Forar og sommer lod vente sé sig. Men det kom, selv om det tog
lang tid. Forhabentligt ender den langtrukne sagsbehandling positivt for
de stomiopererede.

Vi vil alle gerne laese og here om positive oplevelser. I trafikradioen
er der hver morgen information om trafikuheld og lange bilkeer. En
morgen spurgte en af radiovaerterne sin trafikinformater — har du da ikke
noget positivt at fortelle om trafiksituationen? Jo, i gar var keen dobbelt
sd lang som i dag, og der har ikke veeret nogen personskade i uheldene

\. A\ nu til morgen. Desuden har jeg faet oplyst, at regnvejret
-— kun varer til middag. S& kommer solen igen.
Med gnske om en god sommer. ll

FOTO: COPA-Aarhus medlemmer pa udflugt med Falken,\Silkeborgseerne.
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Foreningens formal:

Vedteegternes § 4:

Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoiropererede samt
personer med sygdomme, der kan fgre til anlaeggelse af stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfart ved:

- at udgve oplysende, radgivende og opsggende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjeelpe hinanden med rad og vejledning og i seerlige
tilfeelde at yde statte i form af et humgrlegat.

- at udgive et medlemsblad, Copa-bladet.

Copa-blad 4/2013 (juli-august) [Fra ferste 'Co-Pa’ i 1962: nr. 233].

Indhold:

Leder (Henning Granslev)

COPA weekend 2013 (Henning Granslev og Gisela Schjgtt)
Regnskab Stomiforeningen COPA 2012

Charter for brugerindflydelse

Model for organisering af brugerinddragelse

Meddelelser fra COPAs sekretariat

Nordisk mgde i Island 2013 (Gisela Schjgtt)

Nyt fra lokalforeningerne

Radgivning
Alle kan anmode om radgivning - og det er gratis. Dette kan ggres ved at ringe til
sekretariatet pa tif. 5767 3525 eller til en lokalformand. Telefonnumrene pa lokal-
formaendene findes pa bagsiden af dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle - uanset om man er medlem af COPA eller e;.

Radgivningen udfares udelukken-de i henhold til patientens @nsker, og den kan
foretages i hjemmet, pa sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle stomi- eller reservoiropererede eller har en sygdom,
der kan fare til anleeggelse af stomi/reservoir. De har alle et afklaret forhold til deres
situation om at leve med stomi/reservoir. De har veeret pa kurser i bl.a. samtaleteknik
og anatomi. Radgiverne har naturligvis tavshedspligt.

Radgivningen vedrgrer kun det at leve med stomi/reservoir samt rad og vejled-
ning af ikke-leegelig karakter. Ved specifikke spargsmal om stomipleje og medicin-
ske forhold bgr man i stedet henvende sig til sin stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium.

Sekretariatet eller lokalformanden vil finde den radgiver, der skannes bedst egnet
med hensyn til stomi/reservoir og ken.

Det er ganske uforpligtende at ringe til sekretariatet eller en lokalformand, idet
Stomiforeningen COPA er til for dig og din familie/pargrende.

Liste over stomiambulatorier: Se COPA-kalender 2013.
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COPA weekend

den 30. august — 1. september 2013 %

Hotel Hvide Hus, Kage

I &r er det ogsa i Kage, der afholdes week-
endophold for stomi/reservoiropererede
samt &gtefeelle/samlever. Tilbuddet er
fortrinsvis for de 35-60 arige.

I weekenden kan man slappe af, komme
pa udflugt til flere severdigheder, fa ma-
den serveret, mgde gamle COPA venner
og hilse pa nye deltagere.

Der er veerelser til kagrestolsbrugere —
husk dog selv at sgrge for hjeelper.
Hotellet ligger smukt, teet ved strand og
skov. Fra stationen i Kgge kan man tage
bus nr. 108 eller 109 til hotellet.

Arrangementet holdes pa

Hotel Hvide Hus, Strandvejen 111,
4600 Kage

TIf. 5665 3690 www.helnan.info

Tilmelding

Tilmelding senest mandag den 29. juli
ved henvendelse til:

Stomiforeningen COPA, Jyllandsgade 41,
4100 Ringsted tIf. 5767 3525

eller fax 5767 3515.

Alle deltagere skal veere medlem/stat-
temedlem. Oplys venligst telefonnummer,
adresse og medlemsnummer.

Der er reserveret plads til 40 personer.
Fra sekretariatet bliver der sendt en delta-
gerliste med telefonnummer og bynavn,
saledes at det er muligt med samkarsel
(det skal I dog selv sarge for).

: Tilmelding

Hotel Hvide Hus, Kage

[0 Enkeltveerelse [ Dobbeltvaerelse

Kost: [Jdiabetes  [Jvegetar
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Prisen for weekenden er 5\4)

pr. person 900 kr. i dobbeltveerelse
0g 1000 kr. i enkeltveerelse.

Forplejning

Fredag: Aftenmenu 2 retter og kaffe/te
med kage.

Lgrdag: Morgenbuffet — 3 retters fest-
menu incl. % fl. vin, kaffe/te med sedt.
Sgndag: Morgenbuffet og frokost
Bemeark venligst, der er ikke frokost pa
hotellet lgrdag. Vi tager madpakker med
pé turen. Pris for udflugten er pr. person
125. kr. Betales pd samme girokort som
for opholdet.

Yderligere oplysninger

@nskes yderligere oplysninger ring ven-
ligst til Gisela Schjgtt tIf. 4733 4434 eller
Henning Granslev tIf. 7021 3525.

Ekstra tilbud for egen regning.
Betaling direkte til hotellet. Oplys til
hotellet, at det er i forbindelse med
COPA arrangementet. @nskes der en
ekstra overnatning, er prisen for natten
til fredag eller mandag falgende:
Dobbeltveerelse 850 kr.
Enkeltvaerelse 650 kr.

Postnummer............ccccevenee. BY..oooiiien
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Program
Fredag aften
Reprasentanter fra Dansac/Hollister
fremviser nye stomihjelpemidler.
Aftenmenu og herefter er det muligt
at fa rad og vejledning om brug af
stomihjalpemidlerne. Der er samtidig
en god mulighed for at deltagerne kan
udveksle erfaringer om dagliglivet
med stomi/reservoir.
I lokalet vil der veere kaffe og te med
brad.
Lgrdag
KI. 09.30 Efter morgenbuffet karer
vi pd sightseeing. Farste stop er til
en guidet rundtur i Slotskirken Sorg.
Madpakkerne nydes under en badtur
pa Sorg Sg. Sidste stop er til kaffe med
brgd pd Gyrstinge Skovkro. Hjem-
komst til Kgge ca. kl. 17.30. HUSK
praktisk fodtgj.
Sgndag
Efter indtagelse af en leekker mor-
genbuffet er der god tid til at ga pa
opdagelse i Kage by eller nyde luften
ved standen, der kun er 100 meter fra
hotellet.

Inden frokosten er der tid til
evaluering.

Kgrestolsbrugere
Der er adgang for karestole
bade pa hotel og til udflugten.

&

P.v.a. COPA Gisela Schjgtt og Henning Granslev

COPA weekend den 30. august — 1. september 2013
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Sendes i lukket kuvert eller pa fax. 5767 3515 - s& COPA har det i haende senest mandag den 29. juli 2013 - til:
Sekretariatet COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted. Der ma gerne tages kopi.
Der sendes efterfalgende besked og girokort til deltagerne.
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Charter for brugerindflydelse

Medborgerskab og

brugerindflydelse
Som borgere i et demokratisk samfund
har vi alle ret til selv- og medbestem-
melse over vores liv. Brugerindflydelse
harer til vores moderne demokratiforsta-
else og handler om, at borgerne bliver
hort, inddraget og far reel indflydelse i en
konkret ssmmenhang. Brugerindflydelse
sker i et samspil mellem professionelle
og borgere, som har brug for ydelser
leveret af offentlige eller private aktarer.
Mennesker med handicap kan have
seerlige udfordringer, nar det geelder om
at veere medborgere pa lige fod med
andre. Et handicap kan betyde, at man
optraeder i rollen som bruger oftere end
andre. Derfor har brugerindflydelse en
serlig betydning for denne gruppe.

Gevinster ved
brugerindflydelse

Brugerindflydelse kan give storre livs-
kvalitet og bedre lgsninger bade til gavn
for den enkelte og for samfundet. Bruge-
ren kan bidrage til at finde de losninger,
som mest malrettet og effektivt skaber
veerdi for brugeren. Brugerindflydelse
giver grobund for innovation og skaber
opmarksomhed om nye muligheder og
produkter.

Hvorfor et charter?
Brugerindflydelse er langt fra nogen ny
tanke, men vejen fra de mange gode ek-
sempler til udbredt praksis er stadig lang.
Derfor har Det Centrale Handicaprad
taget initiativ til et charter om brugerind-
flydelse. Charteret spiller naturligt sam-
men med konkrete initiativer til udvik-
ling af for eksempel patientinddragelse,
brugerdreven innovation og samskabelse
i det sociale arbejde mellem myndighe-
der, borgere og andre aktarer.

At udvikle brugernes indflydelse
kreever mod til forandring. Vi skal veere
indstillet pa at &ndre bade holdninger
og strukturer pa alle niveauer. Vi skal
veere parate til at investere i brugeres og
professionelles kompetencer i forhold til
for eksempel kommunikation, dialog og
adgang til viden.

I dette charter er brugerindflydelse
kogt ned til seks enkle principper. Char-
teret skal veere et redskab og en inspira-
tion, som man kan spejle arbejdet med
brugerindflydelse i pé alle niveauer.

Principper

1. Tillid, respekt og lydherhed

Som bruger skal man kunne bidrage ved at give udtryk for, hvad man oplever som
vigtigt, og hvorfor. Som professionel skal man modtage bidraget, sikre sig, at det
er forstéet rigtigt og vise, at det er respekteret, inddraget og verdsat.

2. Ansvar for brugerindflydelse

Brugerindflydelse er et felles ansvar. Som professionel har man ansvar for at
kende og anvende reglerne om brugerindflydelse. Man har pligt til at informere og
til at understette brugeren i at fa indflydelse — tilpasset efter situationen og bruge-
rens forudsetninger. Som bruger har man ansvar for at give sin mening til kende
og bidrage til processen efter evne.

3. Brugerindflydelse i flere former

Som bruger kan man gere sin indflydelse galdende personligt, gennem parerende
eller bisiddere, gennem brugerrad og andre repraesentative organer eller gennem
organisationer. Som professionel skal man medvirke til, at brugerne kan have
indflydelse pa den méde, der passer bedst til situationen og til brugernes behov og
ressourcer.

4. Brugerindflydelse i hele forlgbet

Brugerperspektivet er vigtigt i alle dele af et forlab — fra fastleggelse af mal og
midler til praktisk tilretteleeggelse, gennemfarelse og vurdering af resultatet. Det
indebaerer ogsa, at bade professionelle og brugere bgr vaere opmaerksomme pa, at
de organisatoriske og institutionelle rammer kan udfordres. Derfor kan brugerind-
flydelse ogsa give vardifuldt input i forhold til for eksempel arbejdstilretteleeg-
gelse, sagsforlgb, produktudvikling eller uddannelse.

5. Opfelgning

Som professionel bgr man sikre lgbende, systematisk opfalgning og vurdering af
brugernes mulighed for indflydelse og inddrage brugerne i arbejdet. Det er en fael-
les opgave at skabe en god dialog om, hvordan brugerindflydelsen kan forbedres.

6. Spredning af budskabet om brugerindflydelse

Det er vigtigt at udbrede erfaringer med brugerindflydelse. Som professionel har
man ansvar for at udbrede erfaringer og leere af hinanden. Som bruger kan man
o0gsa bidrage ved at lzere af hinanden og give inspiration videre.

Det Centrale Handicaprad radgiver regeringen, Folketinget og andre om handicap-
spgrgsmal og er forum for dialog mellem centrale aktarer pa handicapomradet.

Radet blev etableret i 1980 og fik ny sammensaetning i 2011.

Radet er uafhaengigt og bestar af en formand og 16 medlemmer. De fleste
medlemmer er indstillet af forskellige organisationer,

og alle bliver udpeget af social- og

integrationsministeren.

Derudover har radet to
observatgrer:

En fra Social- og Integrations-
ministeriet og én fra

Institut for Menneskerettigheder.

N

Det Centrale Handicaprad

skal vurdere
samfundsudviklingen set i

lyset af FN’s handicapkonvention
og have et mere specifikt fokus
pa udvalgte aspekter af konventionen.
Inklusion, tilgeengelighed og
bekaempelse af fordomme er

centrale opgaver for radet.

Det Centrale Handicaprad
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Model for organisering af brugerinddragelse i forbindelse
med kommunale udbud af hjeelpemidler

Der har i lang tid veeret forvirring om,
hvordan kommunerne bedst opfylder
deres forpligtelse til at inddrage repree-
sentanter for brugerne i forbindelse med
kommunale udbud af hjelpemidler. For at
sikre at kommunerne lever op til lovgiv-
ningen, og at brugere med den relevante
viden bliver inddraget i udbudsproces-
serne, er DH og KL blevet enige om at
anbefale en felles model for brugerind-
dragelse.

kravspecifikationerne. Denne heringspligt
geelder, uanset om handicapradet har va-
ret inddraget i arbejdet. Endelig naevner
vejledningen, at det kan vere relevant at
inddrage gvrige brugere eller andre, der
har en szrlig ekspertise pa omradet.

Kommunerne skal saledes gennemfare to
forskellige hgrings- og inddragelsespro-
cesser:

gerne
mindst 4 uger,
ligesom det anbefales,
at brugerne ogsa deltager
i afprgvning af hjeelpemidlerne,
hvor dette indgar i udbudsprocessen.

Proces 2
Hgring i handicapradet af det

Farst beskrives lovgrundlaget og
derefter beskrives modellen for

1. Inddrage handicap- og brugerorganisationerne i

udarbejdelsen af selve kravene til udbuddet.

endelige kravgrundlag
Naér kravspecifikationerne er ud-

arbejdet, skal materialet sendes

brugerinddragelse ifm.
udbudsprocesser.

2. Sende det samlede udbudsmateriale til hgring i handicap-
radene, inden det udsendes til de bydende leverandarer.

i hgring i handicapradet. Hvis
udbuddet laves i samarbejde
mellem flere kommuner skal

Lovgrundlaget

Det fremgar af Servicelovens § 112, stk.
2, at repraesentanter for brugerne skal
inddrages i forbindelse med kommunal-
bestyrelsens indgaelse af leverandgraf-
taler. Af vejledningen til Serviceloven
herom fremgar det bl.a., at formalet er
at inddrage brugernes viden og erfaring
om produkterne og den service, der bgr
knytte sig hertil, herunder krav til kvalitet,
forsyningssikkerhed, sortiment, forhand-
lernet mv.

Det er den enkelte kommunalbestyrelse,
der tilrettelaegger brugerindflydelsen i for-
bindelse med udarbejdelse af kravspecifi-
kationer. Som reprasentanter for brugere
anbefales det at inddrage personer fra de
relevante handicaporganisationer. Det er
ikke tilstreekkeligt at hgre handicapradet,
da handicapradet ikke er en brugerorga-
nisation. Handicapradet er et forum for
dialog mellem repraesentanter fra kommu-
nalbestyrelsen, kommunens forvaltning og
handicaporganisationerne.

Kommunalbestyrelsen er desuden
forpligtet til at hgre handicapradet om

BRUGERINDDRAGELSE
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Model for organisering af

brugerinddragelsen

KL og DH foreslar, at brugerinddragelse
i forbindelse med kommunale udbud af
hjeelpemidler foregar saledes:

Proces 1

Brugerinddragelse i forhold til
udarbejdelse af kravene til udbuddet
Kommunen/tovholderkommunen kon-
takter den relevante af DH’s medlems-
organisationer direkte, nar der er truffet
beslutning om et udbud af hjelpemidler.
Kommunen anmoder handicaporganisa-
tionen om at udpege en eller flere bruger-
repraesentanter med viden pa det konkrete
omrade, der kan indga i udbudsprocessen
fra starten.

Afhengig af hvilke og hvor mange hjel-
pemidler der skal sendes i udbud vil det

i nogle tilfelde veere relevant at kontakte
én organisation, mens det i andre udbuds-
runder vil veere ngdvendigt at kontakte
flere handicaporganisationer med viden
om de pagzldende hjelpemidler. Hvis der
er flere handicaporganisationer involveret,
koordinerer de sa vidt muligt brugerind-
dragelsen indbyrdes.

Pa DH’s hjemmeside vil der ligge en
oversigt over, hvilke organisationer, der
deekker, hvilke hjelpemidler.

Det er vigtigt, at brugerinddragelsen sker,
inden kravspecifikationerne udarbejdes, som
det er beskrevet i vejledningen til loven.

Det er desuden vigtigt at sikre tid til, at
handicaporganisationerne kan finde de
relevante personer til brugerinddragelsen,

6

handicapradene i alle kommu-
ner hares. Det er vigtigt at give tid nok
til denne hering, ligesom det er vigtigt at
informere handicapradene om, hvordan
brugerinddragelsen har fundet sted og her-
under om brugerne har haft bemerkninger
til resultatet.

Haringen i handicapradene skal szrligt
fokusere pa, om brugerinddragelse har

fundet sted, og om der er szrlige lokale
forhold, der ger sig geldende.

Danske Handicaporganisationer (DH)
Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup
Telefon: +45 3675 1777 - Fax: +45 3675 1403

B
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Danske Handicaporganisationer

DH er stiftet i 1934 som De Samvirkende Inva-

lideorganisationer (DSI). Der er 32 medlemsor-
ganisationer i DH med tilsammen over 320.000
medlemmer; DH deekker alle typer handicap.

DH skriver vedrgrende mission og vision:
Mission
At varetage felles interesser for landsdaekkende
medlemsorganisationer, der arbejder for at
forebygge, eliminere, begranse eller afhjelpe
falgerne ved medfadt eller tilstadt langvarig fy-
sisk, psykisk, intellektuel, kognitiv eller sensorisk
funktionsnedseettelse.

Vision

Retten til lige muligheder i et inkluderende
samfund. Danske Handicaporganisationer og de
tilsluttede medlemsorganisationer arbejder med
udgangspunkt i FN’s handicapkonvention for
det fuldt inkluderende samfund, hvor personer
med handicap pa lige fod med alle andre med-
borgere har retten til fuld og lige deltagelse

i samfundslivet. DH arbejder internationalt
for at understette at mennesker med handicap
i andre lande far de samme muligheder.
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Betalingsservice

Fra 2014 bliver det muligt at
betale kontingent til COPA over
PBS. Derfor er det vigtigt, at du
giver besked til sekretariatet, hvis
du overgar fra almindeligt med-
lem til pensionistmedlem eller
stgttemedlem EFTER at du har
betalt 2013-kontingentet.
Send en mail til
sekretariatet@copa.dk
eller ring pa 57 67 35 25.

Britta Mogensen

Gaver til COPA

Nar kontingentopkraevning fra
2014 sker fra PBS er det ikke
mere muligt at indbetale et ga-
vebelgb til COPA sammen med
kontingentet. Gavebelgb kan i
stedet for indbetales pa falgende
konto:

reg.nr. 4955

kontonr. 0007090331.

Hvis du @nsker skattefradrag for
gavebelgbet, skal du huske at
oplyse dit cpr.nr., s& COPA kan
indberette belgbet til SKAT.

Britta Mogensen

Sekretariatslederen
gar pa efterlgn

Efter mere end 16 &r som sekre-
tariatsleder i Stomiforeningen
COPA har jeg besluttet at ga pé
efterlan med udgangen af juli
2013. Jeg har veret rigtig glad
for det afvekslende arbejde i
sekretariatet og for samarbejdet
med medlemmer, stomisygeple-
jersker, forhandlere, producenter
og alle andre, som jeg har varet i
kontakt med gennem arene.

Jeg onsker foreningen og dens
medlemmer alt godt fremover.

Britta Mogensen
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Det er indlysende at

veelge den bedste ...

\/Forebygger laekage
\/Beskytter huden
\/Forlaenger baeretiden

vaelg Cohesive’
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Focuscare

Focuscare Denmark ApS.
Dstervangsvej 21

. DK-8900 Randers

(-‘K‘ Telefon: +45 49 26 13 99

Fax: +45 49 21 02 57
Email: info@focuscare.dk
www.focuscare.dk
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Deltagerne fra Danmark var fglgende: fra Fra den 12. april til den 14. april 2013 blev der

ungdomsgruppen Ida Engblom og Lasse afholdt nordisk komitémgde i Island, hvor der
Bannerup, fra forretningsudvalget Hen- bestemt ikke var blevet fordr endnu. P4 trods af
ning Granslev og Gisela Schjatt. kun 2 minusgrader fgltes det som om, der var
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mindst 35 graders frost pa grund af
en isnende kold og kraftig vind fra
Nordatlanten.

Straks efter alle var ankommet
fredag eftermiddag til lufthavnen
karte vi til The Blue Lagoon, hvor
der trods alt var masser af varme —
men kun i vandet.

Vi boede ca. 7 km. uden for
Reykjavik i en by der hedder
Hafnafjordur. P& hotellet var der
kun morgenmad, s& madet blev
afholdt inde i Reykjavik i den
islandske kraeftforenings lokaler.
Kulden markede vi iseer, hver
gang vi skulle udendgrs for at
komme til frokost eller aftensmad.

Et af de punkter der skulle drgftes
var indholdet i den kommende
NOA konference i Island i 2014. Et
vigtigt punkt var ogsa de nordiske
landes “Twinning” projekter (stotte
og hjeelp til etablering af stomi-
foreninger i de tidligere gstlande).
Man blev ogsa enige om, at det
ville veere en god ide at invitere et
medlem fra EOA med til et nordisk
mgde - sponseret af EOA.

I Igbet af sommeren 2013 vil der
veere et EOA projekt i Rumanien.
Dette projekt er for unge stomiope-
rerede og det vil blive afholdt fra
den 25. juni til den 2. juli. Projek-
tets slogan vil veere ”We are all the
same”. Man forventer, at 25 unge
fra fem lande i Europa vil deltage,
og konferencen er organiseret af
Rumaznien og ltalien. Formalet
med konferencen vil veere, at de
unge skal lzere hinanden at kende,
og fé ideer til det fremtidige ung-
domsarbejde i Europa.

Som det er de fleste leesere bekendt,
stgtter COPA Ukraine med stomi-
bandager, der ikke lengere kan
anvendes i Danmark. Vi har gode
erfaringer med de vanskeligheder,
der kan opsta ved forsendelse og i
tolden. Disse erfaringer kan de an-
dre nordiske lande bygge videre pa,
nar der skal etableres nye ”Twin-
ning” projekter.



En af de vigtigste ting er at undga,

at hjeelpemidlerne bliver genstand
for handel, men at de havner hos
brugerne uden omkostninger for
dem. Norge vil gerne lave et "Twin-
ning” projekt i Moldavien. Desverre
har der vist sig nogle vanskeligheder
fra den norske regering, der ikke vil
tillade at sende bandagerne til andre
lande, da regeringen allerede har
betalt dem. De vil hellere kasserer
bandagerne! Der skal naturligvis
arbejdes pa at &ndre dette.

Sverige har et "Twinning” projekt
kgrende i Zimbabwe, hvor man har
opnaet gode resultater. Medlemstal-
let er i de seneste ar steget til 570.

Foreningerne i de nordiske lande
bliver gkonomisk stattet meget
forskelligt. Island far den starste
stgtte fra handicaporganisationen og
en lille smule fra cancerorganisatio-
nen. Finland far fortrinsvis statte fra
Lotto penge. Sverige stattes fortrins-
vis fra regeringen. Norge stottes af
regering og cancerforeningen. Dan-
mark far gkonomiske midler gennem
medlemskontingent, tips/lotto og

en mindre del via samarbejde med
Kreeftens Bekaempelse.

Referent Gisela Schjgtt
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Neesten alle

medicingennemgange
afslgrer medicinproblemer

Der var problemer i medicinen hos
naesten alle medicinbrugerne, da
apotekerne tidligere pa aret tilbgd
gratis medicingennemgang. Det
er konklusionen pé en analyse af
medicinbilledet hos de over 500
danskere, som tog imod tilbuddet,
og det bekreaefter, at der er omfat-
tende gkonomiske og menneske-
lige omkostninger ved medicin-
relaterede problemer herhjemme.

"Resultaterne viser, at der er mange
og alvorlige problemer med danskernes
medicin. Det har enorme omkostninger.
Medicinbrugerne bliver syge af deres
medicin, det forringer deres livskvalitet
markant, og i veerste fald der de af det. Og
samfundet bruger enorme belgb pa medi-
cin, som skader i stedet for at gavne, pa
falgevirkningerne og pa det ekstra pres,
det leegger pa sundhedssektoren," siger
formand i Danmarks Apotekerforening
Niels Kristensen.

De i alt 519 medicingennemgange blev
gennemfgrt i forbindelse med DR's kam-
pagne om medicin, hvor apoteker landet
over tilbad gratis medicingennemgang til
medicinbrugere. Alle forslag til endrin-
ger i borgernes medicin skal drgftes med
den praktiserende laege, inden de sattes i
vaerk, og apotekernes anbefalinger viser
blandt andet, at borgerne bade bruger
medicin, som er helt ungdvendig eller
far for store doser af den medicin, de har
brug for.

Blandt de hyppigst forekommende
anbefalinger er:

* 40 pct. fik anbefalet at overveje at
stoppe brugen af (seponere) et eller
flere leegemidler

* 38 pct. fik anbefalet at skifte til et
andet preeparat

* 19 pct. fik anbefalet lavere dosis

* 16 pct. fik anbefalet hajere dosis

* 11 pct. fik anbefalet et endret dose-
ringstidspunkt, fx for at modvirke
interaktioner eller bivirkninger

"Resultaterne understreger behovet for at
gribe ind overfor det rod, vi ser i dansker-
nes medicinskabe. Det er ikke harmlgse
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misforstaelser, men alvorlige problemer,
og det er problemer, som vi som samfund
faktisk kan ggre noget ved. Det er det
samme billede, som vi kan se i andre un-
dersggelser de senere ar, sa konklusionen
kan ikke veere andet, end at vi ma se at
komme i gang," siger Niels Kristensen.

Danmarks Apotekerforening foreslar i
udspillet 'Fremtidens Apotek' en obligato-
risk medicingennemgang for alle over 65,
som bruger mere end fem slags medicin
samt at personale pa plejehjem, i hjem-
meplejen og pa botilbud skal tilbydes
undervisning om medicin og at apote-
kerne skal tilbyde medicinsamtaler til nye
medicinbrugere og patienter med kroniske
sygdomme.

"Det er jo ikke nyt, at der er alvorlige
problemer med danskernes medicin, men
hvis vi lader sta til, sa vil problemerne

og dermed ogsa konsekvenserne vokse.
Derfor haber jeg, at de nye tal kan veere
med til at bringe medicinsikkerhed hgjere
op pa dagsordenen," siger Niels Kristen-

sen.
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Danmarks Apotekerforenings ti forslag til 'Fremtidens apotek'’

Alle over 65 ar, der bruger 5 eller flere forskellige slags medicin, skal
tilbydes medicingennemgang.

Personalet pa plejehjem, i hjemmeplejen og pa botilbud skal tilbydes
undervisning om medicin.

Der skal veere flere apoteksenheder, hvor folk faerdes.
Adgangen til apotekets e-handel og online radgivning skal styrkes.

Der skal stilles krav til apotekerne om kort ventetid. Alle apoteker
skal offentliggare deres ventetider.

Medicinbrugerne skal altid have adgang til den billigste medicin.

Apotekerne skal kunne genudlevere medicin, hvis borgerne ikke kan
komme i kontakt med laegen.

Apotekerne skal tilbyde medicinsamtaler til nye medicinbrugere og
patienter med kroniske sygdomme.

Alle apoteker skal arbejde efter Den Danske Kvalitetsmodel.

Apotekerne skal sikre nadvendig hjeelp til ressourcesvage borgere.
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Sveert at gagre os (gkonomisk)
ansvarlige for vores livsstilssygdomme

SUNDHED OG ANSVAR Mange mener, at leegebehandling af livstilssyg-
domme som rygerlunger og fedme bar veere brugerbetalt, fordi patien-
terne selv har et ansvar for deres sygdom. Men det er ifglge ph.d. Martin
Marchman Andersen en tvivisom logik: | sin nye afhandling viser han,
hvor sveert det er at retfeerdiggere den pastand, at borgere er ansvarlige
for sygdom, og at det er meget uklart, hvad de i sa fald skulle holdes gko-

nomisk ansvarlige for.

- "Det er en fristende tanke, at vi kan spa-
re udgifter til vores sundhedssystem ved
at lade patienter med sakaldte livsstils-
sygdomme betale for egen behandling pa
sygehusene. Men det kraver, at vi som
samfund kan godtggare, at de rent faktisk
er ansvarlige — ellers ville det veere uret-
feerdigt i et system, hvor vi ellers
accepterer fri og lige adgang til behand-
ling. Det er dog ikke sarlig nemt, i hvert
fald ikke hvis udgangspunktet er, at vi
béde er produkter af genetik og sociale
forhold," siger ph.d. Martin Marchman
Andersen, der har veeret tilknyttet Kreef-
tens Bekeempelse og Kagbenhavns Univer-
sitet, mens han skrev sin afhandling.

Fri vilje vs. gener

og social arv

I 2011 viste en undersggelse fra Kgben-
havns Universitet, at naesten 50 procent
af danskerne mener, at overvagtige selv
skal betale for fedmeoperationer, hvis de
selv kan siges at veere skyld i sygdom-
men. Og ifglge Martin Marchman An-
dersen er det tanker, som vinder mere og
mere indpas, fordi sundhedssystemet og
velferdsstaten er under pres, og fordi vi
i dag ved mere om arsagerne til sygdom-
mene end tidligere.

- Hovedargumentet for, at vi kan
holdes ansvarlige for vores sygdomme,
er ofte, at vi har vores frie vilje; fri vilje
er den forestilling, at vi selv er arsagen
til det, vi gor, og at vores adfeerd ikke
er forarsaget af noget andet. Sé hvis vi
siger, at en ung mand begynder at ryge
af egen fri vilje, siger vi ogsa, at der ikke
er nogen arsag til det. Men det er sveert
at forestille sig, at der ikke er en eller
anden arsag — fx at alle i drengens familie
0g omgangskreds ryger, og at det derfor
naermest er unormalt ikke at ryge," siger

Martin Marchman Andersen og tilfgjer:

- "Pointen er, at de rsagssammenhan-
ge, vi ellers forstar menneskelig adferd
igennem inden for biologi, sociologi
og psykologi, ogsd ma geelde livsstils-
sygdomme. Det er ikke sandsynligt, at
den unge mand, der begynder at ryge, er
upavirket af sin sociale baggrund eller
sin genetik pa en sadan made, at han kan
holdes fuldsteendig ansvarlig for at ryge."”

Det betyder ikke, at patienter aldrig kan
holdes ansvarlige for noget, men det bety-
der ifglge Martin Marchman Andersen, at
det kreever en anden begrundelse end blot
at haevde, at det er patientens eget ansvar.
Han papeger ogsa, at selv hvis vi som
samfund besluttede, at nogle patienter i
visse tilfeelde er ansvarlige for deres syg-
domme, vil det ikke betyde, at sundheds-
veesnet bare kan begynde at sende hele
regningen videre til fx rygere, der skal i
behandling for rygerlunger.

Er rygere

en gkonomisk byrde?
Martin Marchman Andersens forskning
viser da ogs4, at hvis rygere skal holdes
gkonomisk ansvarlige for deres sygdom,
ma betingelsen veere, at de reelt er en
gkonomisk byrde, nar hele det store reg-
nestykke er gjort op.

- "Der er lavet en del gkonomiske un-
dersggelser af, hvorvidt rygere er dyrere
end ikkerygere, og resultaterne peger i
meget forskellige retninger. De lider dog
alle under det problem, at de sammenlig-
ner omkostningsforholdet mellem rygere
og ikkerygere, og det har vist sig at veere
en for simpel tilgang til problemet," siger
Martin Marchman Andersen og uddyber:

- "Vi ved fra talrige studier i social
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Er f.eks. rygning vores eget ansvar?

ulighed i sundhed, at rygere er overreprae-
senteret i lavere socialgrupper, og at folk
i lavere socialgrupper har hgjere risiko
for en lang reekke sygdomme — ogsa hvis
de ikke ryger. Ved blot at sammenligne
omkostningerne ved rygere med omkost-
ningerne ved ikkerygere, star den mulige
forklaring tilbage, at rygere er dyrere end
ikkerygere som falge af omstendigheder,
der intet har med rygning at gare."

Hvis vi vil vide om en ryger er en
gkonomisk byrde i kraft af sin rygning,
forklarer Martin Marchman Andersen,
skal vi sammenligne det, personen koster
som ryger, med omkostningerne, hvis
han aldrig havde rgget. Kun i det tilfalde,
hvor omkostningerne i forste tilfeelde er
hgjere end i det andet, er der tale om en
gkonomisk byrde. Det er forskellen pa de
to omkostninger, der i sa fald skulle vare
rygerens gkonomiske ansvar.

Martin Marchman Andersen forsvarede
sin afhandling d. 31. maj pa Kgbenhavns
Universitet. [ |

Martin Marchman Andersens ph.d.-afhandling
"Health, personal responsibility, and distributive
justice" bestar af fire videnskabelige artikler, som
belyser spargsmalene om sundhed, personligt ansvar
og fordeling af sundhedsydelser fra forskellige
vinkler.

To af artiklerne har veeret publiceret de i internatio-
nale tidsskrifter Journal of Public Health og
Public Health Ethics.
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3R-center rykker dyrevelfeerd
hajt op pa den politiske agenda

Fadevareminister Mette Gjerskov har
fremlagt planer om at oprette et 3R-center,
der skal sikre mere velfaerd og flere alter-
nativer til dyreforsgg. Centret etableres i
samarbejde mellem Fgdevareministeriet,
dyreveernsforeninger og leegemiddelindu-
strien.

-"Fgdevareministeriets beslutning om
at etablere et 3R-center sikrer, at der ud-
vikles alternativer til dyreforsgg. Dermed
er dyrevelfaerd rykket hgjt op pa den poli-
tiske agenda," udtaler chefkonsulent Ulla
Hgegh fra Leegemiddelindustriforeningen
om fgdevareministerens udmelding om et
nyt 3R-center i Danmark.

Navnet 3R kommer fra engelsk og
refererer til “replacement”, refinement”
og “reduction” — erstatning, forfinelse og
reduktion af dyreforsgg. Leegemiddelin-
dustrien har gennem mange ar arbejdet
efter netop de principper, da alle har en
interesse i at bidrage til gget dyrevelferd.
Et 3R-center er med til at synliggere
og styrke dette arbejde, som Danmark
har veeret foregangsland inden for, og
derfor har leegemiddelindustrien ikke kun
moralsk, men ogsa gkonomisk stattet
etableringen af centret.

-"Med det unikke samarbejde, der
danner grundlag for 3R-centret, vil vi i

Danmark komme i front — ogsa internatio-
nalt set — nar det drejer sig om den meget
alvorlige opgave, det er pa den ene side at
sikre dyrevelferd og samtidig pa den an-
den side udvikle eksempelvis ny ngdven-
dig medicin til gavn for syge mennesker
over hele verden," siger fadevareminister
Mette Gjerskov.

Centret er et samarbejde mellem Fgde-
vareministeriet, Dyrenes Beskyttelse, For-
sggsdyrenes Varn og Alternativfondet og
leegemiddelindustrien, og 3R-centrets ar-
bejde bliver dels at indsamle og formidle
viden om alternativer til dyreforsgg, dels
at statte selvstendig forskning i udvikling
af alternativer til dyreforsgg. 3R-centret i
Danmark skal samarbejde med tilsvarende
centre rundt om i verden.

-"Et 3R-center kan stgtte og styrke alle
interessenters praktiske arbejde med de
tre R’er. Samtidig kan det veere basis for
en strategisk satsning, der styrker danske
virksomheders internationale fgrerposi-
tion pé en lang reekke forskningsomrader,
og det gleeder Laegemiddelindustriforenin-
gen, at fadevareministeren har fokus pa at
seette mere fart pa udviklingen af alterna-
tiver til dyreforsgg sdsom computermo-
deller og kemiske analyser," tilfgjer Ulla
Haegh. Kilde: www.lif.dk

Fgdevareminister Mette Gjerskov.

Forsggsdyr er som hovedregel beskyttet af Dyreveernsloven

Dyrevarnsloven fastsatter: Dyr skal behandles
forsvarligt og beskyttes bedst muligt mod smerte,
lidelse, angst, varigt men og veesentlig ulempe.

I sagens natur kan forsggsdyr netop blive udsat
for ubehagelige indgreb. Forsggsdyrene har
derfor deres egen lov: 'Lov om Dyreforsgg'.

I denne lov seettes der fokus pa gavn af forsggene, og forsggsdyrene som helhed kan da ogsa
nyde godt af, at der stilles spargsmal ved gavn af de forsgg, der seges om tilladelse til. En del
dyr undgar derved at blive brugt til forsgg, og nogle ubehagelige forseg kan undgas. F.eks. er
der ikke i Danmark givet tilladelse til at lave dyreforsag med tobak og rygning.
For det enkelte forsggsdyr, er det imidlertid uinteressant, hvad forsggene skal bruges til. Det,
der betyder noget for det enkelte forsggsdyr, er, hvad dyret reelt udsettes for.
* Det er vigtigt for forsegsdyret, at det altid er den mindst belastende forsegsmodel, der bliver valgt, og at
de mennesker, der skal udfere forsegene, er dygtige til det.  Det er vigtigt for forsegsdyret, at der sattes
greenser for, hvor sygt det ma blive (f.eks. som folge af genmodificering). ¢ Det er vigtigt for forsegsdy-
ret, at der treekkes nogle greenser for, hvor meget ubehag det mé paferes. « Forseg, der vides at forarsage
smerte, og hvor smertebehandling ikke kan gives i tilstreekkeligt omfang, skal ikke veere tilladt. ¢ Det er
vigtigt for forsggsdyret, at de personer, der passer det, kan lide dyr og har den forngdne viden om dyret
og behandler det omsorgsfuldt. « Det er vigtigt for forsegsdyret, at der er nogen til at overvage dets
tilstand, f.eks. efter en operation, ogsa efter normal arbejdstid. Samt at disse personer ved, hvad de
skal kigge efter og er uddannet til at vurdere, om der skal gives lindrende behandling. ¢ Det er vigtigt
for forsggsdyret, at der er en person, der kan ga ind og stoppe et forsgg, hvis ubehaget for dyret bliver
for stort. « Det er vigtigt for forsegsdyret, at det bliver opstaldet under gode forhold. Det vil sige, at
der bliver taget hensyn til dyrets behov. De fleste forsegsdyr har behov for at vaere sammen med
artsfeeller. De har behov for at beveege sig, skjule sig, have noget at beskaftige sig med osv.
« Konklusionen er, at det er vigtigt for forsegsdyret, at det bliver behandlet med respekt, og at alle
husker, at det er levende dyr, og ikke blot et forskningsredskab.
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3R-center

Danmarks nye center for forsggsdyr
skal hjeelpe med at nedbringe belast-
ningen af forsggsdyr. Det skal ske ved
at sette fokus pé at forfine brugen af
forsggsdyr og udvikle alternativer til
forsggsdyr — fx ved at erstatte for-
sggsdyr med computermodeller eller
kemiske analyser.

Centret kommer til at hedde 3R-
centret. Det kommer af de engelske
udtryk replacement, reduction og
refinement. Det betyder, at centret
skal arbejde med at finde alternativer
til dyreforsgg (replacement), udvikle
metoder, der bruger sa fa dyr som
muligt (reduction) og sikre, at man far
mest muligt ud af de forsggsdyr, det
stadig er ngdvendigt at bruge, og at de
samtidig far de bedst mulige forhold
(refinement).

Centrets opgaver

* Fremme udviklingen af
alternativer til dyreforsgg

* Begrense brugen af
forsggsdyr

* Forbedre forholdene for
forsggsdyr

* Indsamle og formidle viden
om alternativer til dyreforsgg

 Tage initiativ til og stette
forskning i dyreforsgg og
udvikling af alternativer

» Samarbejde med lignende
centre i udlandet.

Samarbejdspartnere
3R-centret bliver oprettet af Fgdevare-
ministeriet i et unikt samarbejde med
béde medicinalindustrien og dyre-
veernsforeninger:
Alternativfondet

Dyrenes Beskyttelse
Forsggsdyrenes Vern

LEO Pharma

Lundbeck

Novo Nordisk
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Du kan fa hjeelp til at kopiere

www.avumedier.dk

Mange veelger i disse dage at
samle hele deres musik og film-
samling pa mediecentre. Som
handicappet med funktionsned-
saettelse skal du huske, at du kan
fa hjeelp af din handicapmedhjzl-
per til at kopiere dine cd’er og
dvd’er, sa du har det hele samlet.
Det skyldes en aftale, som Danske
Handicaporganisationer har ind-
géet med rettighedshaverne.

Mediecentre og andet AV-
udstyr er efterhanden blevet mere
og mere almindeligt i danske
hjem. Det er smart at kunne samle
hele sin film- og musiksamling ét
sted og fordelene er mange: Man
sparer hyldeplads, bevarer kvali-
teten og kan afspille materialet i
andre rum.

Som handicappet med funkti-
onsnedsattelse kan det veere

en udfordring selv at leegge sit
materiale over pd mediecentret.
Derfor har Danske Handica-
porganisationer sammen med
rettighedshaverne — via rettig-
hedshavernes fellesorganisation
Copydan AVU-medier - indgéet
en aftale, som gar det muligt for
den handicappede at fa hjzlp af
sin handicaphjelper til at kopiere
cd’er og dvd’er over pa fx et
mediecenter.

Farhen herskede der en vis
usikkerhed omkring rettighe-
derne, fordi det var uvist, hvorvidt
handicappede efter lovgivningen
har ret til at f& hjzelp af deres han-
dicaphjelpere til at kopiere musik
og film. Men med aftalen mellem
Danske Handicaporganisationer
0g AVU-medier, kom der endelig
klarhed p& omradet.

Lovgivningen fglger med
den teknologiske udvikling
Aftalen indebeerer, at handicap-
pede har ret til at fa hjeelp af deres
handicaphjelpere til at foretage
kopiering af materiale, der er op-
havsretligt beskyttet. Det betyder,
at handicaphjelperen lovligt ma
kopiere de cd’er, dvd’er, som den
handicappede selv har kabt, over
pé et mediecenter eller tilsvarende
AV-udstyr til personlig brug inden
for den handicappedes husstand.

musik og film

Aftalen geelder bade for men-
nesker med fysiske savel som
psykiske handicap. Afgarende
for at veere omfattet af aftalen, er
alene, at man er medlem af én af
Danske Handicaporganisationers
medlemsorganisationer, og at man
lider af et handicap, der indebee-
rer, at man ikke er i stand til at
foretage kopieringen.
-"Udviklingen gdr sterkt. Den
stigende benyttelse af medie-
centre er et godt eksempel pa, at

ny teknologi kan veere med til at
rejse nye ophavsretlige spgrgsmal
og problemstillinger. Vi er glade
for at have indgaet denne aftale,
som er tilpasset de behov, som
nogle handicappede har,” udtaler
Chefkonsulent hos AVU-medier,
Dicle Duran.

Hjeelp med

kopispeerringer

Pa enkelte medier kan man opleve
kopisparringer, der er tekniske
foranstaltninger, der skal beskytte
det enkelte medie fra kopiering.

€opQ

Hvis man oplever dette kan man
rette henvendelse til Danske
Handicaporganisationer eller
AVU-medier med henblik pa at
finde en losning.

Kontaktudvalg

Danske Handicaporganisationer
og AVU-medier har etableret et
Kontaktudvalg, hvor vi lgbende
mades for at falge op pé aftalen
og drgfte andre relevante ophavs-
retlige emner af betydning for
Danske Handicaporganisationer
og medlemmerne herunder. |
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Flair Active Xtra
- treek & slip

N

+ lidt xtra.

Bestillingsnumre:

Flair Active Xtra kan alt det,
en traditionel stomipose kan

® storre frihed
® bedre hygiejne
® mere naturligt

Med Flair Active Xtra kan du nu igen bruge toilettet.
Treek stoffet af og skyl posen ud i toilettet.

Helt vaek er posen, lugten og tanken om den.

19-50 mm 25 mm 29 mm 32 mm 35mm 38 mm 44 mm
MIDI XPFM519 XPFM525  XPFM529  XPFM532  XPFM535 XPFM538  XPFM544
MAXI XPFL519 XPFL525 XPFL529  XPFL532 XPFL535 XPFL538  XPFL544

Kontakt stomisygeplejerske Ulla Ostenfeld for vareprgver
pa telefon: 7584 1166 eller mail: stotec@stotec.dk

Flair Active Xtra fas p& bevilling hos din nuvaerende forhandler

'sbobec/




FORMANDENS
BERETNING 2012 ¢

RESULTATOPGQIRELSE FOR PERIODEN

COPA REGNSKAB 2012

IND kr.
Kontingenter.........ccooiiiiee 586.944
GAVEN 00 AIV..cciiiiiieeiiiiieee et 18.370
Gaver, ved oplgsning af lokalforeninger...... 36.923
Stotte formalsbestemt.............coccoiiiiis 465.150
Diverse indtaegter..........ooeevviieeeiiiiiiieeee 5.000
TIPS 0Q I0t0....eeeeiiiiiiiie i 1.419.923
Deltagerbetaling...........ccccooviiiiiiiiiiin 256.325
Renteindteegt og aktieudbytte...................... 59.952
Annonceindtaegt..........cooovveiiieiiiiiiieeiiieenn 429.198
Udlodning fra arv.........cccoevveeveiiiienicniiie, 228.566
INDTAEGTER I ALT.....oonirirrrneesanennenas 3.506.351

1. JANUAR TIL 31. DECEMBER 2012 ub
Copa-bladet.........coeeeiiiiiiiie 527.182
DRIFTSRESULTAT ..o 292.185 SOMMEEJF ... 265.011
KUrSreGUIETING. ... _ 61149 Familieweekend.............ccccceveeevevevevercucecnnnn, 352.645
353.334 JUNIOr-COPA.......ooiiiiee e 36.333
Kursregulering, arv .........cccccc..... 16.581 FOTAISIUN.....cveitiieieie e 16.964
a) Renterarv........ccccooeennnenn. 85.726 Weekendophold............ccccooiiiiiiiiiiiiien 95.100
b) Anvendt i.h.t. testamente... -75.956 26.351 UNgdommen.........cocoeeiiiiiiiiiiee e 50.668
Modtaget gave 2012, Radgiveruddannelse.............cccccocveveiriernnnan. 81.330
formalsbestemt............cccceee. 26.912 Bestyrelseskursus...........ccccoreiiiiieiiieeennnn. 0
Renter gaver.........ccccooiiiieennn. 1.026 Udgifter lokalforeninger (rs jubiier kr. 3.000)........ 468.899
Anvendt, gaver...........cccocuue... -152.610 -124.672 UKFAINE.....coveeeiiireiiiceeeee e e e e ee e ee e eeananns 44 .905
Karsel, radgivning, M.V.........cccceveienicnnnene. 32.455
DRIFTSRESULTAT EFTER KURS- o .
REGULERING SAMT REGULERING AF (L3J(<)js°tlll|ng§|r, PR incl. legater...........c.cccccoeee. 37.013
GREM/ERKET ARV- OG FUar:]SgJ(;Jerl BBUM.ciiiee it 047
--------------------------------------- 255.013 - AaranssEsaEsrassEsaEsEsaEsEEEsEssEsaEsEEsEERERRnnunn .
GAVEBEHOLDNING HB-M@AEr........ccviiiiiiiiiii e 65.135
ANAre M@Aer........ccuvveiiiiiiiiiee e 36.566
L Interessegrupper (heraf gave Foraeldregruppen kr. 20.443)..... 46.528
- f 201
Made- og COPAaktivitetsplan r-esten at 2013 FOrmandsrejSer........vveeeiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee, 21.952
30. aug.-1. sept. COPA weekendophold i Kege Internationale M@der.............cccccevevevrecnnne. 43.593
5.-7. september  Carefestival i Fredericia (se midtersiderne) POStKOI ... e 2.191
11.-13. oktober Familieweekend Lﬂnninger........: ............................................ 682.482
26.-27. oktober  Radgiverkursus vest for Storebaelt Loka_le_omk(_)stnlnger......._ .............................. 106.475
. . Administrationsomkostninger....................... 155.556
November Kongres for stomisygeplejersker (@) HONOTAN.......ciiiiieiiee e 35.000
16. november  COPA aktivitets- og budgetmgde | () OMKOSTNINGER | ALT......cocurerereeererrennes 3.214.166
Nov. eller dec.  Ungdomsarrangement - :
2 Ungdomsprojekt i Rumznien Omkostm_ng_er Palt.. 3.214.166
Anvendt tidligere hensaettelser..................... 0
UDGIFTER | ALT.....ccociiirieeecen s 3.214.166
INDTAEGTER I ALT......ooiiirieerer s 3.506.351
UDGIFTER | ALT.....ccociiirieeecen s 3.214.166
DRIFTSRESULTAT........cccoceinerinnersssennnnes 292.185
Egenkapital pr. 1. jan. 2012........cccccceeeenne. 2.204.844
Arets resultat, excl. arv, kursregulering
samt afkast heraf...........cocooviiiiiiiiien, 353.334
Arv og gaver, formalsbestemt...................... 2.423.731

EGEN KA BT A I T 4.981.909
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COPA har faet henvendelse om, hvorvidt der er noget nyt i forskningen
vedragrende transplantation af tarme? Vedrerende kunstige tarme?
Spergeren skriver det bergrer mange af COPAs medlemmer, og
skriver det tit er til debat ved COPAs medlemsmagader. Rigshospitalet
arbejder med kunstige tarme, har spargeren hgrt.

- "Der savnes noget info ogsa fra den gvrige verden. Det kunne jeg

| godt tenke mig at leese om i Copa-bladet og pA COPAs hjemmeside."

Er der lzesere af Copa-bladet der kan hjeelpe med ny information?

Tarmtransplantation
Tarmtransplantation er en kirurgisk
udskiftning af en syg eller skadet tarm,
der bliver erstattet med en rask tarm.

Tarmen er en af de vigtigste dele af
anatomien i den menneskelige krop;
tarmen styrer vores fordgjelse. Tarmen er delt op i to dele,
nemlig tyndtarmen og tyktarmen (colon). Tyndtarmen er den del
af fordgjelseskanalen, hvor det meste af maden nedbrydes og
optages i kroppen; tyktarmen (colon) optager vand fra den fordg-
jede mad og dermed dannes vores faste affgring. Bade tyndtarm
og tyktarm spiller en central rolle i at skabe energi til kroppen,
men tyndtarmen er den vigtigste del af vores fordgjelsessystem.
Hvis enten tyktarmen eller det meste af tyndtarmen er beskadiget
eller ikke virker, sa kan man injicere naringsstoffer i flydende
form ind i blodbanen (intravengst). Denne flydende form af
naringsstoffer kaldes "total parenteral ernzring™ eller TPN. Svigt
af tarmens funktion vil betyde, at patienten har brug for TPN.
En beskadiget eller syg tarm kan veere livstruende, hvis der ikke
udfares et kirurgisk indgreb.

Tarmtransplantation udferes, nar patienter, der er afhengige
af intravengs TPN, far infektioner eller komplikationer, der

ger det vanskeligt at administrere TPN, eller patienter der har
leversvigt eller andet. En tarmtransplantation er den sidste og
den mest hensigtsmaessige lgsning for behandling af patienter
med tarmsvigt. Tarmtransplantation udfares i forskellige former,
sdsom ‘isoleret intestinaltransplantation' (fierne den syge del af
tyndtarmen og erstatte den med en sund tyndtarm) - 'kombineret
lever/tarm transplantation' (udfgres ved tarmsvigt sammen med
permanent leversvigt) og 'multiviceral transplantation' (operation
hvis der er mange organer der svigter, herunder mave, bugspyt-
kirtel, lever, tyndtarm og nyre).

Tarmtransplantation udfares under bedgvelse. Ved et indsnit
fjerner kirurgen den syge del af tarmen og fjerner ogsa andre
syge organ(er) - oftest leveren. Donortarmen og eventuelt andre
donororganer szttes ind. Korrekt medicinering er forudsat bade
under og efter operationen - for at minimere risikoen for afvis-
ning og styrke immunforsvaret, fordi vores krop kan opfatte de
nye organer som fremmed.

En tarmtransplantation tager normalt omkring 8-12 timer,
afhaengigt af hvor meget der er sygt.

Patienten kan normalt begynde at spise et par maneder efter

operationen. Kilde: www.medcareindia.org

ROLAND - STOMOCUR®

Vi taenker individuelt — det giver bedre Iosninger!

Prov

PEG sonde - utat i hudniveau ?

STOMOCUR systemet

B Ny 1-dels KONVEX
B Nyt lekagetaet filter

B Cap til kontinente stomier

STOMOCUR systemet

— ogsa nar det er vanskeligt

Kontakt os om radgivning
og STOMOCUR -prover

Et bredt sortiment
- ogsa til individuelle behov

Beskyt og forebyg
- NY PEG tatning fra STOMOCUR

i

Roland
Healthcare

Hvidehusvej 34 ¢ 3450 Allerad o Tel.: 4814 2080 ¢ Fax: 4814 2038  E-mail: info@roland1.dk ® www.rolandhealthcare.dk
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SE VERDEN MED
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Carefestival seetter fokus pa nytaenkning, innovation og erfaringsudveksling
pa handicapomradet med det specifikke mal; at oge livskvaliteten og
lette hverdagen for handicappede og alle omkring dem.

Pa messen kan du opleve:

Traditionelle stande
For brugerne, pdarerende og ansatte, som har behov for produkter
eller tjenester til hverdagen

Workshops & arbejdende stande
Oplev og se prototyper eller demonstrationer af ny teknik gennem workshop

Foredrag & seminar
Pa scenen holdes foredrag og seminarer med fokus pa ny viden og det neere

Innovations-zone
Feelles zoner fungerer som showroom for nye produkter og tjenester
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Hvede-fuldkorn beskytter
bedst mod tarmkreeft

Fuldkorn er guldkorn, siger man.
Og i Danmark er rugbrad en god
kilde til fuldkorn, men man skal
ikke glemme de andre kornsorter.
En ny stor undersggelse fra Kreef-
tens Bekaempelse viser overra-
skende, at fuldkornshvede ser ud
til at beskytte bedst mod tyk- og
endetarmskreeft.

Og der er god grund til at interessere sig
for fuldkorn. Man har leenge vidst, at
fuldkorn - og fibre i det hele taget - har en
positiv effekt pa helbredet og beskytter
mod visse kraeftsygdomme.

Tarmkreeft stiger

Netop kreeft i tyk- og endetarm har gen-
nem mange ar veeret stigende. Tarmkreeft
er nu den 3. hyppigste kreeftform, bade
nar det geelder mand og kvinder. Knapt
4.300 far hvert ar stillet diagnosen — eller
sagt pd anden made:

Hver eneste dag aret rundt far 12 pa-
tienter alene i Danmark diagnosen tarm-
kreeft. Og tallet ventes at stiger yderligere
i de kommende ar.

Manglet viden om fuldkorn

Vi ved i forvejen, at det er sundt at spise
en kost med mange fibre. Der har tidligere
vaeret lavet nogle fa undersggelser, som
peger pa, at iser de fiberrige fuldkorn kan
beskytte mod tarmkraeft.

-""Men vi har hidtil manglet konkret
viden om, hvordan fuldkorn samlet set
pavirker forekomsten af tarmkraeft. Og vi
har heller ikke vidst pracist, hvordan de
forskellige kornsorter virker med hensyn
til beskyttelse mod tarmkraft," siger ph.d
studerende Cecilie Kyrg fra Kraftens
Bekaempelse.

Cecilie Kyrg har staet for den nye
undersggelse, som er en af de starste og
mest detaljerede af sin art. Resulataterne
offentliggares i det ansete videnskabelige
tidsskrift Cancer Causes & Control.

.= Fuldkornshvide beskytter bedre end
fuldkornsrug mod tarmkreeft.

Copa 4/2013

Hele Norden

I "HELGA”
Undersggelsen bygger pa data fra HEL-
GA-befolkningsundersggelsen, som er et
stort feelles nordisk forskningssamarbejde.
Forskerne har undersggt data fra 108.000
personer i Norden - hvoraf 1.123 personer
udviklede tarmkreft i lgbet af de 11 ar,
som undersggelsen Igb over. Via sparge-
skemaer fik forskerne samlet detaljerede
oplysninger om, hvor meget hver person
dagligt spiste af fuldkornsprodukter f.eks.
brad, knaekbragd og morgenmadsproduk-
ter.

-"Den nordiske befolkning er jo kendt
for at spise meget fuldkorn sammenlignet
med andre madkulturer. Derfor er det ogsa
en sarlig interessant befolkningsgruppe at
undersgge. Samtidig far vi ogsa detalje-
rede data fra en meget stor befolknings-
gruppe, nemlig knapt 110.000 mennesker,
saledes at vi har mulighed for at lave store
grundige undersggelser af den art,” forteel-
ler Cecilie Kyrg.

Fuldkorn er ikke kun rugbrgd
Resultatet viser populeert sagt, at jo mere
fuldkorn man spiser, jo mindre tarmkreeft.
Det er der ikke noget nyt i. Men korn er jo
ikke bare korn:

- "Vi havde pa forhand ventet, at fuld-
korn fra rug beskyttede bedst mod tarm-
kreeft pa grund af det heje fiberindhold i
fuldkornsrug. Men sadan forholder det sig
ikke. Fuldkornshvede ser ud til at beskytte
endnu bedre mod tarmkreaeft end rug.
Hvede har et hgjere indhold af de sakaldte
“uopleselige fibre”, som gavner fordejel-
sen. | undersggelsen, havde de personer
som spiste meget fuldkornshvede, en 35
pct. lavere risiko for tarmkraeft," forteeller
Cecilie Kyrg.

Spis brad til
I undersggelsen s& man isar pa de korn-
produkter, som man reelt spiser i Norden,
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nemlig rug, hvede og havre. Ogsé rug og
havre se ud til at beskytte mod tarmkraeft,
men iser hvede havde en gavnlig effekt.

- "Men selvom fuldkorn fra hvede sa ud
til at beskytte mest, sa er der ingen grund
til at udskifte fuldkornsrugbrgd med lyst
hvedebrgd med fuldkorn. Alle fuldkorns-
typer er gavnlige! Men det kan vare en
rigtig god ide at udskifte det hvide hvede-
brad med en fuldkornsvariant."

Ga efter Fuldkornsmeerket

- "Er man i tvivl, nar man vil kabe
fuldkornshvedebrad, sé kan man ga efter
Fuldkornsmaerket. Det kan nemlig veere
vanskeligt at se, om et lyst hvedebrad er
lavet af fuldkornshvedemel eller alminde-
ligt hvedemel, hvor skaldelene er fjernet.
Og det er i skaldelene, at alle de gavn-
lige stoffer, heriblandt fibrene, findes,"
understreger Cecilie Kyrg fra Kraftens
Bekampelse.

Hvad er fuldkorn?

Fuldkorn kan béade vaere hele og
forarbejdede kerner — for eksempel
knaekkede, skarne eller malet til fuld-
kornsmel. Det vigtige er, at alle dele af
kernen er taget med — ogsa skaldelene
og kimen. Det er nemlig her de fleste
af vitaminerne, mineralerne og
kostfibrene findes. |

MP 130U MMM Z3p|IY]
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PRODUKTINFORMATION

Ny dansk webshop seelger danskproduceret
badetgj til kvinder og maend med stomi .

Primo marts 2013 abnede webshoppen www.sporty-living.dk for salg af
badetgj til kvinder og mand med stomi. Filosofien bag badetgjet er, at
alle skal kunne fole sig tilpas i svemmehallen og pa stranden — ogsa nar
man har stomi.

-”Vi kunne maerke, at der pa det danske marked var en eftersporgsel
efter badetgj til stomi. Vi fik derfor hurtigt sammensat et testpanel af dan-
ske mand og kvinder med stomi, sa vi kunne vare klar med en kollektion
til sommer 2013,” udtaler direkter Klaus Lykke Refsgaard.

-"Vores testpanel har deltaget aktivt i udvikling og design af bade-
tejsmodellerne med fokus pa funktionalitet, pasform og smart design.
Det har indtil videre fort til udvikling af det sortiment, som nu er til salg i
webshoppen,” tilfgjer direktor Klaus Lykke Refsgaard.

Badebuks til stomi.

u

| designet tages der hos sporty-living hgjde for stomien, baseret pa test- Stomibadekjole.

personernes tilbagemeldinger og ensker. Det kan for eksempel vaere en

inderlomme i badebukserne til stomiposen, et ekstra lag inderstof i bade-
Stomibadedragt.

dragten som stotter uden at stramme, eller en bikinitrusse med rynkeef-
fekt som camouflerer stomiposen. Diskrete detaljer som giver stomisten
optimal pasform og funktion uden at badetgjet ellers adskiller sig fra
andet badetoj pa markedet.

”Da udvikling og produktion begge ligger i Danmark, er vi meget fleksible
og kan hurtigt optimere modellerne, hvis der kommer smajusteringer fra
vores testpanel. Det faktum underbygges af, at det er en kernevardi for
os at veere i direkte dialog med brugerne, sa badetgjet kan bidrage til en
god badeoplevelse. Vi er desuden stolte over at kunne tilbyde danskpro-
duceret badetoj i et rimeligt prisleje,” siger Klaus Lykke Refsgaard.

Et udpluk af testpanelets tilbagemeldinger kan findes under menupunktet
'Referencer’ pa www.sporty-living.dk.

-"Naeste skridt bliver badetgij til bern og teenagere med stomi. Her
mangler vi p.t. at fa sammensat testpanelet,” slutter Klaus Lykke
Refsgaard.For yderligere information kontakt

direktor Klaus Lykke Refsgaard, sporty-living, Tanktop.

info@sporty-living.dk mobil: 2065 1704.

Sporty-living abnede 1. marts 2013 efter test af produkterne hos testpanelet bestaende af danske stomister. Badetgjet
udvikles i samarbejde med Lykke R (A/S Lykke Refsgaard), som har mere end 40 ars erfaring i design og produktion af
badetgj til sportsbranchen i ind- og udland. Produkterne produceres pa Lykke R’s systue i Danmark.

Materialerne som anvendes har solfaktor 40+ - 50+ og er egnede til brug i klorvand.
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* LOKALFORENINGERNE

g Kebenhavn/ @)
1@&? Frederiksberg

S)

Kontakt:
COPAs sekretariat
tif.: 5767 3525

Kommende arrangement

Ekstraordineer generalforsamling

Seaet kryds i kalenderne lgrdag den 21. september 2013. Denne
dato er der fra kl. 11.00 til kl. 15.00 mgde for medlemmerne i
Kgbenhavn/Frederiksberg.

Mgdet holdes hos B/Braun Medical A/S,

Dirch Passers Alle 27, 2000 Frederiksberg.

B/Braun vil veere vart med smarrebrad, gl/vand og kaffe/te.
Pa mgdet vil der vare fremvisning og information af produkter
fra B/Braun.

Der skal gerne valges en bestyrelse til lokalforeningen. Et par
COPA medlemmer er interesserede i at ville hjeelpe med denne
proces. Forhabentligt vil der yderligere vere et par medlemmer,
der kan give en hand med til at lgse denne opgave. Derfor vil der
pa mgdet ogsa vaere falgende punkt: Ekstraordineer generalfor-
samling i Kgbenhavn/Frederiksberg lokalforening.

Landsformand og vicelandsformand deltager i mgdet.

Det endelige program er ikke helt pa plads. | neste COPA-
blad er der mere information om dagen.

HUSK allerede nu at reservere dagen til mgdet 21. september.
Tilmelding ved henvendelse til sekretariatet
pé tIf. 57 67 35 25 — hvis der gnskes frokost.

Generalforsamlingen er selvfglgelig for alle medlemmer
i Kgbenhavn/Frederiksberg.
P.v.a. Stomiforeningen COPA, Henning Granslev

Storkebenhavn 8

Lokalformand:

Marianne R. Bodi

Ved Store Dyrehave 44, st.th.
3400 Hillerad

TIf.: 2343 0353 (bedst 16.00-18.00)

mariannerbodi@outlook.com

Siden sidst

God skovtur

Sgndag d. 9. juni var vi pa en spendende og god skovtur sam-
men med Roskilde. Vi besggte Humlemagasinet hvor man sag-
tens kunne have brugt flere timer - der var en sarudstilling om
Det graske kongehus, en helt fantastisk dukkeudstilling, nogle
helt vidunderlige forskellige haver og sa fik vi 2 gode foredrag
om det graeske kongehus og om Sigfred Pedersen.

Men se naermere under COPA-Roskilde.

Kommende arrangementer

Spandende eftermiddag og udflugt

« | begyndelsen af oktober afholder vi en spandende eftermiddag
med overskriften "Stomi og seksualitet".

« | december planlegger vi at kere til Birkegardens Haver og se
deres juleudstilling og komme i julestemning. Det kunne jo ogsé
vere, at man kunne kabe et par julegaver.

Sa vil vi bare gnske vores medlemmer en rigtig god sommer og
pa gensyn i efteraret.
P.b.v. Marianne R. Bodi

Fagligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen
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Formand: Birgittte Dissing Andersen

Fagligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen

Fagligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen

@nsker du mere information sa kig ind pa: www.dsr.dk/fs22

- 0ogsa kontaktperson COPA
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: Q@ Gisela Schiat

NS Birkemosevej 30
3550 Slangerup
TIf.: 4733 4434

E-mail: schjoett@webspeed.dk

Medlemsmgader for resten af 2013 i Sognegarden
* 28. september: Medlemsmgde
* 30. november: Julekomsammen

Tider og indhold for ovennaevnte arrangementer
oplyses i COPA medlemsblad 5/2013 (sept./okt.).

Siden sidst.

Oplevelsesrig dag

Ifglge kalenderen begynder sommeren den 1. juni, og jeg ma
konstatere, at det er korrekt. Vi havde det mest skanne sommer-
vejr til lokalforeningens medlemstur til Sejerg. Solen skinnede
fra en skyfri himmel og temperaturen var nogle og tyve grader.
Da vi kom til Havnsg blev bussen parkeret og vi gik om bord pa
feergen, der skulle sejle os til Sejerg. Ved de reserverede borde
kunne vi nyde en kop kaffe og spise friske rundstykker med ost.
Efter en lille times tid fik vi igen fast grund under foedderne. Nede
pa havnen ventede en hestevogn pa at tage os op til café Speetten,
hvor der var arrangeret frokostbuffet. Efter frokost blev vi sa delt
i to hold. Et hold gik sammen med en guide rundt i Sejerby, og
det andet hold kerte i hestevogn trukket af to jyske heste. Nede
pa havnen blev der sa byttet om, séledes at alle fik en keretur og
en gatur. Den sidste faergeafgang var kl. 18.00, og den skulle vi
med. Eftermiddagskaffen blev drukket pa faergen. Vel hjemme igen efter en lang og
oplevelsesrig dag er det tid til at teenke pd sommerferie. Bestyrelsen vil hermed takke
turens deltagere for en rigtig god stemning pa turen og gnske alle vore medlemmer i
lokalforeningen en rigtig god sommer.

P.b.v. Gisela Schjatt

e Bornholm ) - Vestsjeelland 0
5} O i Lokalformand: O
3 i D) Eddy Terslgse
“é‘{‘:‘:‘)&tﬁg’ 5 Lokalformand: @gﬁ Rolighedsvej 19, 4571 G_revinge
S AR TIf.: 6063 0747 e.t@mail123.dk
Arnagervej 22, Arnager 3700 Rgnne
TIf.: 5697 2062 ernaharald@gmail.com Kommende arrangementer COPA Vestsjelland:
Kontakt venligst lokalformanden.
Siden sidst ) s N d O
Fin oplevelse for alle [@SCL Torstrem Nor o)
Vi var 17 medlemmer der havde taget turen til Nexg Sommer- z'lgﬂg, Kontakt: COPAs sekretariat
fuglepark, lordag den 25/5. Det var en meget fin oplevelse for os L @ tif.: 5767 3525
alle. Flemming - ejeren af sommerfugleparken guidede os hele
vejen gennem parken. Det var en keempeoplevelse for os alle; vi
fik ogsd fortalt om silkevejen fra Fjernesten op gennem Europa Lol Iand / Fal ster (o)
til Gstersgen og de baltiske lande - hvor de har sejlet forbi fﬂ ] (@)
Bornholm til Estland. Vi sluttede pa stedet med kaffe og kringle. [‘rd@? i Kontakt.
. P ) COPAs sekretariat
_Vores medlemmer fik det hele serveret for 50 kr. pr. nase incl. % \g, w,; {If.: 5767 3525
indgang. P.b.v. Harald Lund g
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- Roskilde 0
A Lokalformand:

@ Jette Frederiksen
@Qﬁf Kirkegardsvej 7, Gundsemagle
4000 Roskilde TIf.: 4673 0587

jef@turbopost.dk www.roskilde.copa.dk

Siden sidst

Tur til Humlemagasinet
Sgndag d. 9 juni drog 43 glade mennesker af ~ § |
sted med Jacobs bus, vi skulle krydse -~ I
Storebeelt for at bessge Humlemagasinet i | e
Harndrup pa Fyn. )

En bus koster en del, s& vi havde arrangeret
turen sammen med COPA Storkgbenhavn.

Det var rigtig hyggeligt at holde skovtur sammen med nogle,
vi ikke kendte. Vi er helt sikre pa, at det ikke er sidste gang, vi
laver et feellesarrangement.

Ved 12 tiden kom vi til Harndrup Forsamlingshus.

Efter lidt problemer med at fa lirket den meget store bus ind pa
en meget lille P-plads, blev vi benket i en dejlig sal, og her fik vi
serveret leekkert smarrebrad.

Sé var der en kort spadseretur over til Humlemagasinet.

Her blev vi taget imod af et par sgde damer og Peder Pedersen.
I multisalen, det gamle frugtpakkeri, fik vi lidt indblik i stedets
historie samt lidt orientering omkring den Graeske Udstilling,
som pt. var hovedattraktionen.

Herefter var der tid til at ga rundt pa egen hand og bese de
forskellige haver og udstillingerne: Sigfred Pedersen Museet,
Humlemuseet, Det Historiske Dukkemuseum.

Dagen sluttede i multisalen med kaffe og Prinsesse Marie
lagkage.

For at holde deltagerne vigne pa busturen hjem havde Jette
forberedt en lille konkurrence. Vi fik tildelt en lang liste med 15
vravleord, som sa skulle overszttes til navne pa danske byer,
faktisk en lidt kringlet opgave. Da vi naede til Sjzlland blev
vinderne udtrukket, og der var praemier til de heldige.

Tak til Johnny, som havde arrangeret turen, synd at du ikke selv
kunne deltage.
P.b.v. Tove Christiansen

En af haverne.

&
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Lokalformand:

Poul Erik Andersen
Mullerupveenget 12
5230 Odense M
TIf.: 6615 8512

/ 3011 4296

ipea@webspeed.dk

Fyn

98

oo

Sydest jylland

Lokalformand:

Fotan
5
Hanne Westergaard

Emil Mallers Gade 24 A, 2.th. 8700 Horsens
TIf.: 7564 1086 h.westergaard@stofanet.dk

Siden sidst

Vellykket sommerudflugt

Lgrdag den 8. juni tog 25 personer med Bergholdt’s bus til
Jesperhus. Foreningen bed pa kaffe, rundstykker og en lille en til
halsen pa vej derop.

Vejret bad pé sol det meste af dagen. Ved ankomsten til Jesper-
hus spiste vi frokost i Jungle Cafeen, hvor der var alt fra sild, g,
lune retter, salater og frugt. Herefter var der tid pa egen hand,
hvor der var mulighed for at g& rundt i parken og se de flotte
blomsterdekorationer. Flere eventyr af H.C. Andersen var for-
eviget i huslgg. Der var ogsa et lille tog der kerte rundt i parken.
Herudover var der Jungle Zoo, 4-D biograf, masser af aktiviteter
de fleste var dog for bern. Der var ogsé en samling af orkideer.
K1 15.30 var det tid til at kare hjem igen. Bussen karte via Skive,
Herning og Vejle gennem noget at den Jyske Hede. Undervejs
spiste vi medbragte sandwich pé en rasteplads ved den nye Midt-
jyske motorvej.

Alt i alt en vellykket udfiugt, der var dog plads til flere.

‘snyJadsar

P.b.v. Kirsten Kristiansen

Kommende arrangement
Kar selv tur 5. oktober

Kar selv tur til Vester
Aarup teglvaerk og
Strgjer Samlingen (vete-
i ranbiler) lgrdag
den 5. oktober.
Neaermere herom
i naeste blad.
‘- P.b.v. Kirsten Kristiansen

Kommende arrangement

Juleafslutning 15. november
COPA Fyn holder juleafslutning fredag den 15. november 2013
i Hjallese Forsamlingshus, mere herom senere.
P.b.v. Poul E. Andersen

Radgivning pa Vejle Sygehus
Mad en COPA-radgiver
Aben radgivning pa Vejle Sygehus afdeling A160.
Falg den gule stribe og tag elevator til 6. etage.
Mad COPA radgivere og har
hvordan det er at leve med stomi.

4. torsdag i hver maned kl. 15.00 - 17.00

Kommende arrangement

Stomi - Sex - Samliv
Dette er noget der fylder meget for en stomiopereret og samleve-
ren. Du kan derfor satte X i kalenderen den 28. september
kl. 14.00. Vi har inviteret praest og sexolog Benedikte Baggesga-
ard til at forteelle om emnet. Derudover kommer en konsulent fra
ConvaTec. Det sker pa I.P.Smidtgarden i Fredericia.

Tilmelding: Hanne Westergaard pa: tIf. 756 41086
mail:h.westergaard@stofanet.dk

Haber vi ses til CARE-Festival i Fredericia 5. - 7. september.
Med hilsen Hanne

Senderjylland

Lokalformand:
Christa Jensen
Korshgj 5, Asserballe, 6440 Augustenborg
TIf.: 7447 3370.

kajchrista@hotmail.com

w3
ﬁ{'ﬁ(}

S

Aben rédgivning Sygehus Senderjylland,
Aabenraa
Mad en COPA-radgiver

Der vil vaere en radgiver til stede

Mandag d.5.august  kl. 10.00 til 13.00
Mandag d. 7. oktober  kl. 10.00 til 13.00
Mandag d. 2. december kl. 10.00 til 13.00

Uden for denne tid vil der altid veere mulighed for at ringe til:
Lokalformand Christa Jensen tIf. 7447 3370
COPAs sekretariat tif. 5767 3525.
Anne Lise Hansen
tlif. 7452 0091 / 2961 2776 < achansen@webspeed.dk

Siden sidst

Hyggelig temaaften i Tander
Atter var vi samlet til en hyggelig aften i Tender, medlemmerne
fik sig en dejlig aften. Kabaretgruppen var igen pa markerne og
underholdt med deres forteelling samt de gamle viser, som alle
kan synge med pa. Pa besgg var Dansac/Hollister med deres pro-
dukter. Ny stomisygeplejerske ved Dansac var Anne Hauge Ras-
mussen og medbragt havde hun en, der skulle lzeres op i produkter.
Sa blev der serveret kaffe/aeblekage, som altid er en tradition.

Tak for kaffe Anne og Dansac, tak for en rigtig god aften.

(COPA Sgnderjylland fortsatter naeste side)
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COPA Sgnderjylland fortsat fra forrige side:

Siden sidst

Jubileeumsfest
Det var dagen, hvor
jubilzeumsfesten blev holdt.

Spendte var vi i
bestyrelsen, hvor mange
der kom. Det blev succes
med sadan en opbakning
og det gode humer de
havde medbragt, sa er det
dejligt at arrangere en fest.

Festmiddagen var super
og der manglede ikke noget.
Musikken som Poul Anker
leverede var utrolig godt,
han fik meget ros fra

1 Sé fik vi
. besgg af en lan-
devejsstryger,
som kom forbi.
Det var utrolig
underholdende,
der var flere
bemerkninger
til mange, som
havde lavet no-
get sjovt, mon
ikke hun havde
ligget pa lur.
Tak til Susanne og Henning for jeres deltagelse ved festen.
Alle gik tilfredse hjem da aftenen var slut. Vi i bestyrelsen var
glade for, at det blev s vellykket en fest.

Tusind tak til alle, der deltog i festen.

P.b.v. Christa Jensen

Betalingsservice

Fra 2014 bliver det muligt at betale kontingent til COPA over PBS.
Derfor er det vigtigt, at du giver besked til sekretariatet, hvis du
overgdr fra almindeligt medlem til pensionistmedlem eller stgtte-
medlem EFTER at du har betalt 2013-kontingentet.

Send en mail til sekretariatet@copa.dk
eller ring pa 57 67 35 25.

Britta Mogensen

Copa 4/2013 24

Sydvestjylland

Lokalformand:

Lona Spaanheden

Adalen 4 E, 6710 Esbjerg V

TIf.: 4117 7051 lo.spa@hotmail.com

G

Q
Q

3
Q5

Yderligere kontaktperson:
Borge Kjeergaard, tif. 2068 9200.

Siden sidst

@-tur til Mandg
Sgndag den 26. maj madtes COPA medlemmer og pargrende pa
parkeringspladsen ved Vadehavscentret i Vester Vedsted, sydvest
for Ribe. Vi var mange og fyldte godt op i dobbelt-daekker
bussen med aben 1.sal, bygget efter London forbillede, dog truk-
ket af en kraftig traktor. Den 40 minutter lange tur fra fastlandet,
ad Laningsvejen, til Mandg, gav et indblik i det storslaede natur-
sceneri 1 Vadehavet, hvor forskellen pa ebbe og flod er hele 1,75
meter. Ankommet til Mandg by startede Berge med at byde pa
en lille forfriskning, hvorefter vi havde tid pa egen hand. Mange
besggte kirken fra ar 1639 der blandt andet er udstyret med

fire skibsmodeller, bygget af mandeboere der har sejlet med de
pagaldende skibe. Andre besggte museet og den flot renoverede
mglle fra 1832. Efter en times tid samledes vi atter i bussen og
karte til gens sydspids, hvor chauffgr Martin stoppede og fortalte
om Mandgs historie, dagligdagen pa gen og den store forskel pa
den meget stille vinter og sommeren, med de mange turister der
bl.a. muligger en Brugs pa gen. Efter Martins lystige @ historier,
gik vi op og inspicerede diget, og ngd udsigten, inden vi karte til-
bage til "byen” hvor vi skulle vaere gaster pa restaurant Mandg.
Vi havde i tilmeldingen kunnet valge mellem tre forskellige
frokost-menuer, sa alle fik hvad de gerne ville have. Det var
rigtig godt og maden fik berettiget ros, bl.a. var der specialiteter
som Mandgspegepeglse, af lam fra gen og Mandgel. Atter var vi
pa egen hand hvor det varme solskinsvejr fik gang i salget af is,
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og stille afslapning pa omradets beanke, inden vi igen entrede bussen Siden sidst

og karte til fastlandet. Tilbage ved udgangspunktet gik snakken stadig Bowlin g og B gf
lystigt, inden der blev sagt farvel. Nogle karte hjemad, andre benyt-
tede muligheden for et besgg i VVadehavscentret, og andre kerte ind til
Ribe by, hvor domkirke — og
dombkirkeplads efterhanden er flot
feerdigrestaureret.

Der blev igen gaet til kugler og kegler i Lerpgthallen i Varde
den 4. juni. En times intens bowling, nogle fik sved pa panden,
andre kunne dét bare, og en enkelt taber er der altid. Efter sko-
skift var der mad; bef, kartofler, salat, to slags sovs, og vanen
tro var tilberedning og servering i orden.

P.b.v. John Kyhl

Det varer nok ikke sa lenge, inden vi igen skal bowle.
Husk du/l kan tilmelde jer hos Anette Larsen pa
tIf. 2785 5978, sa bliver | kontaktet i god tid, inden vi spiller.

er en dyr gl

P.b.v. John Kyhl

DANMARK

Tilbeharsprodukter

Pasta - Ringe/Plader/Strips - Pulver
Neutralisering af lugtgener - Granulat til tynd affering

Kontakt os pa tif. 3637 9130 for radgivning og varepraver

Medig Danmark A/S, Kornmarksvej 15-19, 2605 Brgndby, www.medigdanmark.dk
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Lokalformand: O
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Mogens Daugaard Christensen
Siden sidst

Neerlandiavej 156, Vejlby

7673 Harbogre

TIf.: 4125 0310
mogensanette@gmail.com

Den 29. maj 2013 afholdt vi det farste Tema-mgde. Det var en

rigtig god og udbytterig aften med over 50 deltagere. Ledende

overlaege Niels Hald og stomisygeplejerske Grethe Vendelbo

fra Herning Sygehus samt key account manager Dorte Rind

fra ConvaTec havde nogle interessante og levende indleeg om

stomi og stomiprodukter. Bestyrelsen er meget tilfreds med den

store opbakning, hvor der ogsa var ikke medlemmer som deltog.

Efterfolgende havde vi den glade, at flere af disse meldte sig ind

i COPA.

Fremtidige arrangementer

Tema-mgde
Der er planlagt et tema-mgde den 12. august 2013 hos badetgjs-
firmaet A/S Lykke Refsgaard,
Kjeldmarksvej 11, 7600 Struer med falgende program
Body Image

* Hvordan ser og opfatter vi vores krop. ZAndret

kropsopfattelse efter stomianlaeggelse
» Tips og gode rad i forbindelse med badning/svemning,
nar man har stomi

* Fremvisning af produkter relateret til badning/svemning
Indleeg ved stomisygeplejerske Iben Frellesvig, Kirstine Hardam
AJS, Holstebro
Badetgj til kvinder og meend med stomi
Indlzeg om arbejdet med at udvikle badetgj til stomister og prae-
sentation af nye produkter ved direktar Klaus Lykke Refsgaard,
AJS Lykke Refsgaard, Struer.
AJS Lykke Refsgaard er vart ved kaffebord.
Tilmelding senest den 8. august 2013 til
Mogens D. Christensen telefon 41 25 03 10 eller
Gunnar Andersen telefon 97 42 73 76.

40 ars jubilzeum
Jubilzet er nu forelobig fastlagt som folger:

6. september 2013 kl. 11.00 — 15.00
Pa Sygehusenheden Vest, Herning er der planlagt en informati-

onsudstilling med deltagelse af de vasentligste producenter af
stomiprodukter. Der vil ogsa vare foredrag med emner relateret
til stomi.

Det foregar i foyeren ved indgang Vest.

7. september 2013

Jubileumsfest — tidspunkt og sted oplyses pa et senere tidspunkt.
Nar programmet for jubilzeumsdagene er endelig fastlagt, vil
information tilga jer pr. mail/brev.

Reserver allerede dagene nu.

Tema-mgde

Den 30. oktober 2013 kl. 19.00 — 21.00 er der tema-mgde i Med-
borgerhuset, Brogaardsvej 2, 6950 Ringkebing med fglgende
tema:

Brok og buler

Stomisygeplejerske Ulla Ostenfeld fra firmaet Stotec A/S vil
forteelle om brok i forbindelse med stomi og hvordan man kan
afhjeelpe/lgse disse problemer. Efter indlaegget vil der veere mu-
lighed for at stille spgrgsmal.

Aftenen afsluttes med kaffebord, hvor Stotec A/S er veert.
Tilmeldelse senest den 28. oktober 2013 til

Mogens D. Christensen telefon 41 25 03 10 eller Arne Solsg
telefon 97 36 42 04.

Julefrokost

Den arlige julefrokost er berammet til den 30. november 2013.
Nar programmet er feerdiggjort vil medlemmerne blive orienteret
i nyhedsbrev og i Copa-bladet.

Bestyrelsen har en bgn til alle medlemmer. Da vi vil veere
mere aktiv i Lokalforeningen har vi behov for at fa oplyst
jeres mailadresse, sdledes nyhedsbreve og anden information
kan tilflvde jer ad den kanal (dermed sparer foreningen ogsd
portoudagifter)

Send jeres mailadresse samt navn til

Mogens D. Christensen mogensanette@gmail.com

P.b.v. Mogens Daugaard Christensen

f{[ 6l.Viborg amt 9
5 )
K ¢ Lokalformand:
"’”‘C"}gﬁ’;’ Knud Fauerby
Hagenstrupparken 34

8860 Ulstrup

TIf.: 5046 8434

Siden sidst
Ny sammensaetning i bestyrelsen

Siden sidst er der fa &ndringer i bestyrelsen.
Bestyrelsen ser nu ud som fglgende:

* Formand Knud Fauerby
Hagenstrupparken 34, 8860 Ulstrup. TIf.: 50 46 84 34

» Kasserer Lone Poulsen
Egelundsparken 5a, 8830 Tjele. TIf.: 40 95 14 16

« Bestyrelsesmedlem Christian Kamp
Gasemosevej 3, Thise Torp, 7870 Roslev. TIf.: 40 91 82 23

« Bestyrelsesmedlem Hanne Thomsen
Fur Landevej 91, 7870 Roslev. TIf.: 97 59 61 53

* Bestyrelsesmedlem Bodil Krighaum
@stergade 4, 7850 Stoholm. TIf.: 97 54 10 56.

P.b.v. Knud Fauerby

Betalingsservice

Fra 2014 bliver det muligt at betale kontingent til COPA over PBS. Derfor er det vigtigt, at du giver besked til sekretariatet, hvis
du overgar fra almindeligt medlem til pensionistmedlem eller stgttemedlem EFTER at du har betalt 2013-kontingentet.
Send en mail til sekretariatet@copa.dk eller ring pa 5767 3525.

Britta Mogensen

Copa 4/2013
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Aarhus

Lokalformand:
Dorte Nyholm Jensen
Kragelund Tveervej 28 B

: ’ 8600 Silkeborg
L &%@i: 6167 0351 (bedst 18.00 - 20.00)

aarhus@copa.dk

9,0)

Radgivning pa Aarhus Sygehus THG

indgang 1 A, 2. Sal
Lokalet til venstre for trappen/elevatoren
(mellem afdeling 260 og 280)
Mulighed for en samtale med en ligestillet.

8. august kl. 16.00 - 17.30
22. august kl. 16.00 - 17.30
5. sept. kl. 16.00 - 17.30
19. sept. kl. 16.00 - 17.30

Ferie i juli maned

Aktivitetskalender COPA Aarhus

11. september Aarhusklubben

25. september  Ekstraordineer generalforsamling
/ Minigolf i Aarhus

10. oktober Elvis museet i Randers

30. oktober Svemmeaften i Spanien

Aarhus Klubben
Julehygge i Aarhus

13. november
27. november

Stomiposer til Ukraine
OBS: Ved alle arrangementer i Aarhus lokalforening er der
mulighed for at medbringe "overskudsposer” og
aflevere dem til bestyrelsen.
Vi vil samle dem sammen og sgrge for, at de kommer til
Ukraine, hvor der er hardt brug for dem.

Siden sidst

Sa har vi atter luftet badetgjet
Tirsdag den 16. april gik vi atter til "makronerne” i svemmehal-
len ”Spanien”, Aarhus.

Atter var interessen stor og endnu en gang havde vi forngjel-
sen at byde nye svemmere velkommen.

Vi boltrede os endnu en gang i vandet, alt efter temperament
og kreefter.

Vi ned det store svemmebassin, og de fleste af os ned ogsa
vandmassage i det tilstadende bassin, det behagelige vand i det
lave varmtvandsbassin, boblebad og sauna.

Ja man kan vist med sindsro sige, at det var aegte velveere.
Nyvaskede, blgde og leekre (syntes vi da selv), fortsatte vi i
samlet trop til spisestedet Rivas, hvor vi smagte pa det gode
ta’-selv-bord. Snakken gik livligt, og det sociale samveer var helt
i top, - det er jo netop dét at veere sammen med ligestillede, +

at springe ud i at smide tgjet offentligt og NYDE vandet, der er
formalet med vores (populare) svemmeaftener.

Jeg kan kun pé det varmeste anbefale, at du deltager naste
gang vi springer i til efteraret, sa hold godt gje med aktiviteterne
her i ”Aarhus” lokalforening. Der deltager ALTID radgivere, og
farstegangs-svemmere har 1. prioritet.

P.b.v. Mariann Hvid Olesen
(COPA-Aarhus fortsetter naste side)

STOMI/BROK

Specialfremstillede stgttebandager og undertgj

wodel 897 Model 825

af stomibul

e Holder et brok eff@ktivt pa plads
* Giver god stgtte

o Komfortabel i brug iRl

* Ingen generende spm

Rekvirer brochure pa:

TIf.: 64 46 13 30

Fax: 64 46 18 30

E-mail: info@stomibandager.dk

& 10 GARMENTS ApS - Bredgade 16 - 5592 Ejby - TIf. 64 46 13 30 - Fax 64 46 18 30
E-mail: sales@eto-garments.com - www.eto-garments.com - www.stomibandager.dk

wodel 87

wodel 123,

Let elastikbzelte til
sport og intimt brug.

Eto

GARMENTS

— soft as silk, strong as steel
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COPA Aarhus fortsat fra forrige side:

Siden sidst
Skgn aften pa

Silkeborgsgerne
Fredag den 24. maj steevnede
23 glade og forventningsfulde
COPA-medlemmer ud med det
gode skib Falken fra Silkeborg
centrum.

Vi samledes kl. 17.45 pa
kajen, og i selv samme gjeblik
maden var kommet ombord
steevnede vi ud.

VEIJRET var helt fantastisk,
og vi havde en pragtfuld tur.
Vi sejlede ud til Paradisgerne,
vi s& Himmelbjerget og vi sa
alle de smukke huse, der lig-
ger skgnt ned til
kanten af Gudenaen.

Vi havde, som
skrevet, ogsa faet
mad ombord fra
Restaurant Skov-
bakken. Hver person
fik sin egen platte med
leekre sager. Vi, i
bestyrelsen, havde
sgrget for at medbringe
drikkevarer, der blev
solgt til yderst
rimelige penge.

Maden blev fortaeret, udsig-
ten blev beundret og samtalen Siden sidst
gik livligt rundt om bordene. TRL : .

Alt i alt var det en rigtig skan Sommerudfluqt til S?ndskulpture.rn(? i Sendervig
aften-tur. Til Jer, derikke del-  0Qg Flymuseet i Stauning” den 15. juni
tog kan vi kun sige: I gik glip Udflugten i ar skulle, som overskriften siger, have vaeret helt ud til Vesterhavet, til Sandskulpturerne
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Udsigt til Himmelbjerget. 7 Meagelg.

af en meget hyggelig aften. i Sgndervig og til Flymuseet i Stauning.

KI. 20 lagde vi til kaj igen, Mange havde gledet sig til at deltage i turen, og til at se de flotte sandskulpturer, og de gamle ve-

og folk tog hver til sit en stor teranfly, og til at veere sammen med de @vrige en hel dag, men der var desverre ikke nok tilmeldte

oplevelse rigere. til, at vi syntes, at vi kunne tillade os at gennemfore turen. S vi var derfor nedsaget til at aflyse
Tak til alle jer, der deltog den.

i turen. og til Jer andre: I gik Hvad grunden var til, at der ikke var tilslutning nok, kan vi kun gisne om, men vi lader os ikke

glip af en virkelige skan aften sla af pinden af den grund!!!

pa Silkeborg-sgerne. Vi praver at lave en ny og spandende udflugt igen til naeste ér, og haber, at I vil slutte op om-

kring denne, da det altid er forngjeligt, leererigt, hyggeligt og spaendende at vaere sammen om gode
Pb.v.  oplevelser.

Helle Jgrgensen P.b.v. Elsemarie Kraul
Kommende arrangement Kommende arrangement
Aarhusklubben Husk!
Det smukke korte forar er slaet over i en forhabentlig dejlig Vi har ekstraordingr Generalforsamling onsdag 25. september, med
lang sommer. Hav det godt allesammen til vi mgdes igen pa efterfglgende Minigolf i Aarhus. Se nermere herom i naeste blad
Folkestedet onsdag den 11. september kl.14. Se ogsé gverst under Arhus, om de gvrige arrangementer vi afhol-

der i lgbet af efteraret, og noter allerede nu datoen i kalenderen, og
Hilsen  reserver dagen, sa | ikke gar glip af at deltage i aktiviteterne.
Merethe Jastram Knudsen P.b.v.
tIf.28 18 89 28 Elsemarie Kraul
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Lokalformand:
z
«Jﬁsc‘,:}:bﬁ?ia
TIf.: 4050 0990 kontaktperson:

Jorgen Dresfeldt
www.nordjylland.copa.dk Kim Sass Lund

- Nordjylland @)
: (0]
Sgndre Kongevej 56

9400 Ngrresundby Yderligere
nordjylland@copa.dk Foldageren 5, 9400 Norresundby
TIf.: 2211 3331

Hjemmesiden
Se de seneste billeder fra vores arrangementer pa vores
hjemmeside www.nordjylland.copa.dk

Vigtig information

Radgivning pa Aalborg Sygehus
Radgivningen pa Aalborg Sygehus er midlertidig indstillet pa
grund af sygdom. Man kan i stedet sende en e-mail til
nordjylland@copa.dk

Siden sidst

Torvedagen blev en god dag
Patientforeninger og Aalborg Universitetshospital afholdt den 29.
maj Torvedag i forhallen fra k1.11.00 til 15.30.

Sund info, Apotekerne, De Frivilliges Hus og diverse patient-
foreninger var til stede.

COPA Nordjylland (Lise-Linda Nielsen, Randi Hansen, Inger
Hansen og undertegnede) var der ogsa med en stand, og vi blev
enige om, at det var en god dag.

€opQ

Kommende arrangement

Bes@g hos Coloplast og Operahuset

12. - 13. september
Torsdag den 12. og fredag den 13.september gar turen til Sjzl-
land med overnatning i Kgbenhavn.

Rejseplan:

12.09.13.

KI. 08.00 Afrejse fra Aalborg Rutebilstation, perron 11.

Kl. 08.15 Opsamling pendlerpladsen T.H. Sauersvej.

KI. 08.45 Opsamling Hobro Rutebilstation.

KI. 10.00 Kaffepause DTC, Vejle. Tallerkenanretning
med rundstykke, 1 skive ost, 1 skive paleg,
syltetgj, kaffe og te.

Kl. 12.00 Spisepause inden vi ankommer til Kgbenhavn.
Foreningen medbringer gratis sandwich.
Indkvartering pa Absalon Hotel.

Kl. 16.30 Rundvisning i Operaen.

KI. 19.00 2 retters middag pa Restaurant Menuen.
Drikkevarer for egen regning.

13.09.13
Morgenbuffet.

Kl. 09.00 Afgang fra hotellet.

KI. 10.00 Ankomst til Coloplast. Frokost pa Coloplast.

Kl. 14.30 Afgang fra Coloplast.

KI. 19.00 Ankomst til Aalborg.

Der kan kabes gl og vand i bussen.

Takket veere frokost og hjelp til arrangementet fra Coloplast
bliver prisen for medlemmer/stattemedlemmer kun 600 kr. og
ikke medlemmer 950 kr.

Tilmelding senest (husk opsamlingssted)
fredag den 16. august pa tIf. (helst sms) 4050 0990 eller pa
nordjylland@copa.dk .

Betalingen bedes indsat senest fredag den 16. august pa reg.nr.
9280 Konto nr. 4578396042 (husk jeres navn(e) i meddelelse il
modtager.)

P.b.v. Jgrgen Dresfeldt

Vestdanmark:
Kontakt COPAs sekretariat.

Ungdom (Q

Kontaktperson:

Ida Engblom

Stzerevej 16, 1.tv. 2400 Kebenhavn NV
TIf.: 5136 3063 ida.j.engblom@gmail.com

Familicer Adenomatos

Colitis-C Q
olitis-Crohngruppen (Q
an @stdanmark:
L Kontakt COPAs sekretariat.
Polypose
Interessegruppens repraesentant og

» kontaktperson Vestdanmark:

Susanne Jakobsen, Elsdyrvej 15, Strandhuse
6000 Kolding TIf.: 2165 9460
susanne.elsdyrvej@gmail.com

Kontaktperson @stdanmark:
Henvendelse COPAs sekretariat.

Kommende aktiviteter i Familizer Adenomates Polypose (FAP):
Kontakt venligst Interessegruppens repraesentant.

Kommende aktiviteter i Ungdom:
Kontakt venligst kontaktpersonen.

ﬁ%&@

RS et

Urostomigruppen @&
@,

Vestdanmark: Anne Lise Hansen
N Gaskargade 17 B, 1.tv. 6100 Haderslev
TIf.: 7452 0091 / 2961 2776 (mobil)

@stdanmark: Kirsten Cederlund
Bymarken 4 D, st.tv. 4000 Roskilde TIf.: 4632 0835

Kommende aktiviteter i Urostomigruppen:
Kontakt venligst gruppens repreesentanter.
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#- Forceldregruppen

oL s
" o Interessegruppens repraesentant
samt gruppens kontaktperson:
Morten Holmgaard
Amaliehaven 20, 7080 Borkop TIf. 5047 5007 / 4021 1966
perret-holmgaard@hotmail.com
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Siden sidst

Super juniortur til Lalandia i Billund
10 COPA juniorer, 4 sgskende og et antal voksne” hjelpere, var i &r med pa junior
COPA.
Traditionen tro var vi henover pinsen —igen i Lalandia — i Billund.
Vores base var 3 luksushuse — og fordi vi booker sa tidligt, far vi dem der ligger absolut
teettest pa centret. Det giver kun 5 minutter pa ga ben”, sa det er hurtigt og bekvemt at
komme frem og tilbage...og det kom vi...mange gange...der blev selvfglgelig badet, men
bl.a. ogsa lgbet pa skajter, bowlet, spillet minigolf, hoppet pa trampolin, spillet fodbold-
kampe, tur i legoland....og under stor jubel set Melodi Grand Prix, hvor Danmark jo som
bekendt vandt...stort. Vi grillede, spiste pandekager, is, slik — og var pa restaurant ”mit
dass ganze”. De starre juniorer - +12 ar ”hang” (pa den absolut gode made)
meget sammen — og Vi sd dem ikke meget...og her kommer juniorturens kerne-
ydelse ind i billedet - vaere sammen med andre i samme situation og fale man
ikke er anderledes.
Det var en rigtig god tur — ses vi til naeste ar.
P& gruppens vegne
Morten Holmgaard

Tilde, som var deltager pa Juniorturen, har skrevet

lidt om det at vaere med pa turen

”Juniorturen med COPA er et af drets storste hojdepunkter.

Folelsen af at veere sammen med andre unge mennesker og barn,

der har det ligesom jeg, er ubeskrivelig. Der er intet man behgver at
skjule for de andre, fordi de har det pd samme made. De kan forsta en
som ingen andre kan. Turen gar altid til Lalandia, pa skift til enten
Radby eller Billund. P4 turen er der aldrig en time hvor vi keder os. Der er '
altid et eller andet at lave og de voksne er utroligt gode til at finde pa aktiviteter. Vi er
blandt andet ude og bowle, skgjte og i forskellige forlystelsesparker, f.eks Legoland og
Bonbon-land. Jeg har varet med pa turen 3 ar i treek, og jeg har aldrig fortrudt en eneste
gang. Jeg har aldrig folt mig s “normal” som jeg ger pa juniorturen med de andre bern
0g unge. Det fgles neermest som et pusterum

fra hverdagen”. Tilde Olsen
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Kommende arrangement
Forelgbig invitation for
Familieweekenden

11. - 13. oktober i Vejle

Undervisning, faglige indleg, erfaring-/ og videns-
deling, grin, snak, mgde andre i samme bad, aktivi-
teter for store og sma.. er nogle af nggleordene for
familieweekenden i ar.

Vi arbejder stadig pa detaljerne i programmet.
Hovedlinjerne er dog pa plads. | far derfor allerede
nu dette "varsel” om weekenden, sa | kan sztte ”X”
i kalenderen.

Weekenden afholdes pa Vejle Center Hotel (i
Vejle). Af de emner der allerede nu er pa plads, kan
bl.a. neevnes:

¢ Indlzeg med Rolf Nielsen; "Et bakspejl” over
20 ar pa livet som forelder til et barn med varig
funktionsnedszttelse (altsa et "COPA barn™)..
bl.a. om udfordringerne og hvordan kom dét der
sa ’sort” ud, sa i virkeligheden til at se ud. Hvad
har det, med foraldergjne, betydet for hans datter
at vaere med i / pA COPA ture, og hvad har det
betydet som foralder at mgdes med ligesindede
foreeldre. Rolf er far til Kathrine, som nu er aktiv
i COPA ungdom. Rolf er for mange et kendt
ansigt og har i mange ar veeret synonym med
Forealdregruppen.

¢ Indlzeg med Kathrine. Hendes far Rolf, beslutte-
de i sin tid” — ligesom vi ger for vores bgrn — at;
”det der COPA er lige noget for dig”.. Kathrines
indleeg vil bl.a. handle om hvad det har betydet
for hende at veere med pa forzeldreweekends..,
om at mgdes med andre bgrn som var i samme
bad.

* Undervisning med Psykolog Charlotte Jensen,
som o0gsa underviste pa weekenden i 2012.
Undervisningen vil bl.a. tage afsat i hendes bog;
”det kroniske syge barn og livet i familien”.

Foredrag med DUKH — Den uvildige konsulent
ordning pé handikap omradet. Vil bl.a. handle om
vores rolle ift. kommune og hvordan vi “star” ift.
servicelovens tekst.

« Og sa selvfglgelig en mangde aktiviteter for barn
0g juniorer og voksne.......

Husk, at | kan sgge jeres kommune om tilskud til
weekenden.. DUKHs definition pé lovteksten;
http://www.dukh.dk/hjelp-til-selvhjelp/merudgifter-
til-born

Nggleordene er undervisning om rollen som
foraelder til et barn med varig funktionsnedszttelse,
erfaringsudveksling med ligesindede voksne — og
ikke mindst bgrnene mgder andre i samme bad.

Se mere om programmet og hvordan | tilmelder
m.v. jer i naeste COPA medlemsblad som kommer
ca. 10/9.

SU er mandag 16/9.

Velmgdt
Pa styregruppens vegne
Morten Holmgaard
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LOKALFORENINGER / GRUPPER

(Landsforeningen: tif. 57 67 35 25)

Lokalforeningerne daekker de tidligere amter, der var geeldende til 31.12.2006.

Undtaget herfra er Kebenhavn/Frederiksbergs, Storstrgm Nords og Lolland/Falsters lokalforeninger.

Kgbenhavn / Frederiksberg

Lolland-Falster

Kontakt
COPAs
sekretariat

Kontakt
COPAs
sekretariat

TIf.: 57 67 3525

Fyn
Storkgbenhavn
Marianne R. Bodi
Ved Store Dyrehave 44, st.th.
3400 Hillergd
TIf.: 23 43 03 53 (bedst 16-18)

Sydgstjylland
Hanne Westergaard **) 3
Emil Mallers Gade 24A, 2.th. Amaliehaven 20, 7080 Barkop
8700 Horsens
TIf.: 75 64 10 86

Frederiksborg
Gisela Schjgtt *)
Birkemosevej 30
3550 Slangerup

TIf.: 473344 34

TIf.: 57 67 3525

Poul Erik Andersen
Mullerupvaenget 12
5230 Odense M
TIf.. 66 15 85 12

Sgnderjylland
Christa Jensen *)

Nordjylland
Jorgen Dresfeldt
Sgndre Kongevej 56
9400 Ngrresundby
TIf.: 40 50 09 90

Familieer Adenomatgs Polypose
gruppen

Susanne Jakobsen

Elsdyrvej 15, 6000 Kolding

TIf.: 21 65 94 60

Foraeldregruppen
Morten Holmgaard

TIf. 50 47 50 07

Ungdom

Ida Engblom
Steerevej 16, 1. tv.
2400 Kgbenhavn NV

Korshoj & TIf.: 51 36 30 63
Bornholm Asserballe
Harald Lund 6440 Augustenborg
Arnagervej 22, Arnager TIf.: 74 47 3370
3700 Rgnne

TIf.: 56 97 20 62

Sydvestjylland

Lona Spaanheden *)

Adalen 4 E

Roskilde

Jette Frederiksen
Kirkegardsvej 7
Gundsgmagle
4000 Roskilde
TIf.: 46 73 05 87

6710 Eshjerg V
TIf.: 41177051

Ringkgbing
Mogens Daugaard
Christensen *)

Colitis-/Crohngruppen
@stdanmark:
Kontakt COPAs sekretariat

Neerlandiavej 156, Vejlby  Vestdanmark:

7673 Harbogre
TIf.: 412503 10

Vestsjeelland

Kontakt COPAs sekretariat

Eddy Terslgse .
Rolighedsvej 19 Gl. Viborg amt Urostomigruppen
4571 Grevinge Knud Fauerby Vestdanmark:

TIf.: 60 63 07 47 Hagenstrupparken 34 Anne Lise Hansen

8860 Ulstrup

Gaskeargade 17 B, 1.tv.

TIf.: 50 46 84 34 6100 Haderslev
TIf.: 7452 00 91/ 29 61 27 76 (mobil)
Storstregm Nord Aarhus @stdanmark:
Kontakt Dorte Nyholm Jensen Kirsten Cederlund
COPAs Kragelund Tveervej 28B Bymarken 4 D, st.tv.

sekretariat
TIf.: 57 67 3525

*) Medlem af COPAs forretningsudvalg.

8600 Silkeborg
TIf.: 61 67 03 51

**) Suppleant i COPAs forretningsudvalg.

4000 Roskilde
TIf.: 46 3208 35

P P DANMARK

SMP
Id.nr. 46539




