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Kaere medlemmer

LEDER
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h.granslev@gmail.com

er er det nye medlemsblad. De sidste 4 blade har haft et

fast forsidelayout. Begrundelse har veret at forsgge med en
bedre synlighed af COPA medlemsbladet, der ofte pd mange sy-
gehuses infocafeer star pa en reol sammen med andre forenings-
blade. Det nye blad er @ndret lidt pa forsiden, sdledes der gverst
helt tydeligt stir nummer og maned.

ar der fremover vil veere en artikel om stomi eller tarmsyg-
domme i RASK magasinet eller Sygeplejersken (medlems-
blad i Dansk Sygeplejerad) vil Stomiforeningen COPA have
en annonce placeret i tilknytning til artiklen. Habet er, at flere
personer far kendskab til foreningen.

jemmesiden har ogsa faet nyt pa forsiden. Feltet med nyhe-

der, der er relateret til stomi og mave/tarmsygdomme, er nu
med rullende information. Det skulle gerne medvirke til at vaeekke
interessen for at laese nyhederne.

dette blad er tilmeldingsblanket og information om &rets som-

merophold. Desveerre bliver det ikke i Sgnderborg, hvilket der
har veeret udtrykt et stort gnske om. Fra maj til juli er der Sgnder-
borg Revy, s de store hoteller er totalt udsolgt i revyweek-
enderne. P4 sidste ars sommerophold i Maribo var der andre gn-
sker om byer, der kunne vare udgangspunkt for sommeropholdet.
Mange havde skrevet Ebeltoft, og det gnske bliver nu opfyldt
(lzes mere om tilbuddet her i bladet pa side 15).

Sagen om de mange problemer med bevillinger pa stomihjel-
pemidler gar fremad stille og roligt. Danske Regioner vil
seette sagen pa dagsordenen til behandling i Sundhedsudvalget.
Kommunernes Landsforening (KL) er ogsa positiv indstillet til
at se pa sagen. De tager problemstillingen op med kommunerne
i deres netveerk. De er bekendt med problematikken, og KL har
sidste &r i januar maned skrevet til Ministeriet for Sundhed og
Forebyggelse om at foretage en revision af afgreensningscirkulee-
ret, sa der sker en tydeligere afgreensning mellem hjeelpemidler
og midlertidige hjelpemidler.

tomiforeningen COPA vil selvfglgelig arbejde videre med sa-
gen, s& den kan blive lgst til gavn for brugerne af stomihjeel-
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pemidler. Sagsbehandlerne i kommunerne vil selvsagt ogsa fa
bedre redskaber med en klar og tydelig preecisering i lovteksten
pa omradet for stomihjelpemidler.

DH (Danske Handicaporganisationer) og KL (Kommunernes
Landsforening) har den 28. februar indkaldt til en temaefter-
middag om en model for organisering af brugerinddragelsen i
forbindelse med kommunale udbud af hjelpemidler (madet har
veeret afholdt, nar bladet udkommer).

Alle parter ma have interesse i at finde en model, der kan
resultere i ordnede forhold for brugerne.

M edarbejderne i ministerierne har travlt med mange sager
i den gkonomisk sveere tid, sa derfor ter jeg ikke spa om,
hvor lang tid der gar, inden sagen er lgst.

edicoindustrien har til deres generalforsamling bedt Sto-

miforeningen COPA holde et opleg til et debatmgde om
brugerperspektiv i fremtidens sundhedssystem. Her vil det veere
helt relevant at tale om vigtigheden med at inddrage de rette
patientforeninger til mader vedr. brugerinddragelse, nar der skal
laves kommunale leverandgraftaler.

egion Hovedstaden har bedt Stomiforeningen COPA om
konkret viden og de serlige udfordringer der er i livet som
en "’kronisk stomi-baerer” — "Regions Hovedstadens betegnelse
for en med stomi).
Vi skulle ultrakort angive tre udfordringer/problemer i hverda-
gen og komme med tre forslag pa hjelpemiddelomradet.

Udfordringer/problemer:

1. Unge med kroniske tarmsygdomme skal ofte keempe for
at fa forhgjet SU. Begrundelsen til forhgjet SU er, at de
ikke har overskud til at klare et fritidsjob og samtidig
passe et studie.

2. Dakning af merudgifter ved tandlsegebegg.

3. Rettil Patientuddannelse. Selv om stomi/reservoir-
opererede ikke umiddelbart er patienter, skal de lere
at leve livet med det "usynlige handicap”.

Hjalpemiddelomradet:

1. Rettil frit at veelge leverandgr. Mange kommuner
overholder ikke dette.

2. Rettil frit at kunne valge mellem stomihjalpemidlerne,
uden en sagsbehandler stiller spargsmal ved, om det nu
er det bedst og billigst egnede.

3. Tilbud fra kommunerne til deres sagsbehandlere om at
deltage i en temadag med oplaeg fra stomisygeplejer-
sker, laeger og COPA om dagligdagen som stomi-/
reservoiropereret - herunder en viden om at have de
rigtige stomihjeelpemidler til et leve et normalt liv.

Som der kan lase er der nok af udfordringer i fremtiden.

It er nu ikke kun negativt og kedeligt — selv om det er gra-

vejr lige nu. Det gér hurtigt mod lysere tider — ca. 3 ekstra
minutter pr dag. Og det er snart paske, sa er der tid til at slappe
af, tage pa en lille ferie, fa lidt sol og varme i en krog pa terras-
sen, og tid til at veere sammen med familie og venner.

Hvis du har en darlig dag, sa husk at teenke positivt — i morgen
kommer atter en dag. Den bliver helt sikkert dejlig.

HUSK: Livet er ikke det veerste man har — og om lidt er kaffen
Klar. |
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Foreningens formal:

Vedtaegternes § 4:

Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoir-
opererede samt personer med sygdomme, der kan fgre til anleeggelse af
stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfort ved:

- at udgve oplysende, radgivende og opsagende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjeelpe hinanden med rad og vejledning og i seerlige
tilfeelde at yde stotte i form af et humgrlegat.

- at udgive et medlemsblad, Copa-bladet.

Copa-blad 2/2013 (marts-april). [Fra ferste 'Co-Pa’ i 1962: nr. 231].
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COPA-kontingent 2013

Almindelige medlemmer: 250,-kr. / & Pensionist- og stgttemedlemmer: 150,- kr. / &r

Tilbud om radgivning: Se under lokalforeningerne.

Radgivning

Alle kan anmode om radgivning - og
det er gratis. Dette kan ggres ved at
ringe til sekretariatet pa
tlf. 5767 3525 eller til en lokalfor-
mand. Telefonnumrene pa lokal-
formeendene findes pa bagsiden af
dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle
- uanset om man er medlem af COPA
eller e;.

Radgivningen udfgres udelukken-
de i henhold til patientens gnsker,
og den kan foretages i hjemmet, pa
sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle
stomi- eller reservoiropererede el-
ler har en sygdom, der kan fgre til
anleeggelse af stomi/reservoir. De har
alle et afklaret forhold til deres situa-
tion om at leve med stomi/reservair.

De har veeret pa kurser i bl.a. sam-
taleteknik og anatomi. Radgiverne
har naturligvis tavshedspligt.
Radgivningen vedrgrer kun det
at leve med stomi/reservoir samt
rad og vejledning af ikke-laegelig
karakter. Ved specifikke spgrgsmal
om stomipleje og medicinske forhold
bgr man i stedet henvende sig til
sin stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium.
Sekretariatet eller lokalformanden
vil finde den radgiver, der skgnnes
bedst egnet med hensyn til stomi/
reservoir og kan.

Det er ganske uforpligtende at
ringe til sekretariatet eller en lokal-
formand, idet Stomiforeningen COPA
er til for dig og din familie/paragrende.

Liste over stomiambulatorier: Se COPA-kalender 2013.

Copa 2/2013
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Pa Mgns Klint i kgrestol

Hidtil har det veeret sveert, for ikke at
sige umuligt at feerdes pa Mgns Klint for
personer med beveegelseshandicap. Det
er der nu lavet om pa.

Den 23. marts indvies en 267 meter
treebelagt sti, ’Boardwalken’, som giver
adgang til klintekanten med udsigt til
hav og kridtpynter.

Nu er man ikke leengere begraenset til
en tur indendgrs, nar man besgger Mgns
Klint som karestolshruger eller darligt
gaende. Man kan derimod begive sig ud
pa en tur langs klintekanten og komme
ud og merke vinden fra havet og se de
smukke kridtpynter, som Mgans Klint
bestar af. Der er nemlig netop ferdig-
gjort en ny boardwalk, som farer til
udsigtspunktet Freuchens Pynt, hvor
der er lavet en stor udsigtsplatform. Der
er adgang til boardwalken via et flisebe-
lagt fortov direkte fra de fire handicap-
parkeringspladser ved GeoCenter Mgns
Klints hovedindgang og via en tilslut-
ning fra Café Sommerspirets terrasse.

Kom til indvielsesarrangement
Boardwalken skal indvies pa festlig vis,
og det finder sted den 23. marts, hvor
GeoCenter Mgns Klint abner dgrene for
saeson 2013. Arrangementet begynder
klokken 11.00 ved GeoCentrets hoved-
indgang. Efter den officielle indvielse
byder GeoCentret pa forfriskninger pa
Café Sommerspirets terrasse til alle, der
har deltaget i indvielsen. Arrangementet
er abent for alle.

~_\-~ _._.‘—-‘ 3 P ,.
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En samlet familieoplevelse

En af de helt store fordele ved boardwal-
ken er, at man som for eksempel kare-
stolsbruger ikke er helt udelukket fra den
naturoplevelse resten af familien far. -

”Hvor man hidtil har veeret ngdt til at
dele sig op, kan familier med bevagel-
sesheemmede nu fglges ad og opleve den
storslaede klint sammen. Det er en stor
forbedring!”, siger direkter for Geo-
Center Mgns Klint og initiativtager, Nils
Natorp.

En anden initiativtager bag boardwal-
ken er Anders J. Andersen, formand i
Vordingborg Handicaprad. Han er ogsa
ovenud tilfreds med Boardwalken, som
han har afprgvet med sin karestol.

”-Alle kan nu, i kraft af Boardwalken, fa
en oplevelse af Klinten og havet. Board-
walken slynger sig smukt igennem den
fredede natur. Kvaliteten er i verdensklasse
og danner model andre steder”, siger han.

En ny treebelagt sti, Boardwalken, pa Mgns Klint star ferdig og skal indvies 23. marts i ar. lllustration: PLH Arkitekter.

TN

Tilgeengelighed pa Mgns Klint
0og i GeoCenter Mgns Klint
Karestolsbrugere og andre med funkti-
onsnedszattelse kan saledes skrive endnu
en naturattraktion pa listen over tilgeenge-
lige seveerdigheder i Danmark. Foruden
den nye boardwalk rummer GeoCenter
Mgns Klint en interaktiv udstilling om
dannelsen af Mgns Klint og det danske
kridtfundament og tilgeengelige publi-
kumsfaciliteter. De forskellige planer i
huset er forbundet med elevatorer. Der er
handicaptoilet og ved hovedindgangen til
centret er der fire afmerkede handicap-
parkeringspladser.

Et enestdende naturomrade
Magns Klint streekker sig over syv kilo-
meter kyst og er 128 meter pa det hgjeste
punkt i et meget kuperet terreen. For

70 millioner ar siden, i det man kalder
Kridttiden, var Danmark deekket af et
tropisk hav, hvori der levede et mylder af
fortidsdyr, for ekspempel den 15 meter
lange rovggle mosasauren. | havet levede
0gsé nogle bittesma alger med et udven-
digt skelet bestdende af smé kalkplader.
Nar algerne dade, sank deres skeletter til
bunds og i en langsommelig proces over
millioner af ar blev skallerne til det kridt,
som hele Danmark hviler pa. P& Mgns
Klint kan man se ind i kridtfundamentet,
fordi gletsjere under istiden skubbede og
foldede den gamle havbund op til den
klint, vi har i dag. (fortszetter side 6)




Flexima® Active

Feel the difference

Ny elastisk kleeber. Fleksibel og sikker.

Flexima® Active er en ny 1-dels stomipose med en helt ny elastisk og hudvenlig kleeber udviklet ud
fra den unikke SkinTech® formulering. Den giver gjeblikkelig og sikker haftning til huden - samt en
smidighed, der sikrer, at kleeberen falger kroppens beveegelser. Den er nem at seette pd og nem at
fjerne - helt uden klaberester. Let og smertefrit! Flexima® Active - for en sikker og bedre hverdag.

Flexima® Active - LUKKET med filter
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B Fuld hudkontakt for gget sikkerhed
B Elastisk og smidig

M Virkelig god baerekomfort

M Ingen klaeberester

For mere information og vareprgver kontakt B Braun Kundeservice
pa telefon 3331 3141 eller pr. mail kundeservice-dk@bbraun.com
Abningstider: Man-tors. kl. 8.30-16.00. Fredag kl. 8.30-15.00.

B. Braun Medical A/S Dirch Passers Allé 27, 3. sal
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Flexima® Active - TOMBAR med filter
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Hurtig tilheeftning
I Smidig struktur
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haengningskraft

B Braun har patent
pa den nye SkinTech®
formulering.

Kleeberen
oplgses ikke

B/ BRAUN

SHARING EXPERTISE

2000 Frederiksberg  TIf.: 3331 3141  www.bbraun.dk
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P& Mans klint i kerestol; fortsat fra side 4:

Denne enestaende natur kan nu opleves
bade langs Boardwalken og fra den store
platform for enden af Boardwalken. Her
er der nemlig skabt yderligere udsigt ved
at beskaere traeerne ud mod klintekanten.
"Disse abninger i skovbevoksningen
giver mulighed for at se den beramte
pynt Dronningestolen og til gerne Rlgen
og Hiddensee mod sydgst, nar vejret er
klart”, forteeller den tredje initiativtager
skovfoged H.C. Gravesen fra Natursty-
relsen.

Boardwalken har veeret leenge under-
vejs. For fire ar siden madtes GeoCentrets
direkter Nils Natorp, Naturstyrelsens H.C.
Gravesen og formand for Handicapradet i
Vordingborg Anders J. Andersen pa Klin-
ten for at diskutere, hvordan man kunne S
forbedre oplevelsen af klinten for geaester : SHE o ot R =

med funktionsnedsettelse. M Ak e S
= 2, 3 ST Ee AR IR

Boardwalken begynder ved Maglevandstrappen og slynger sig i landskabet langs klintekanten.
Ilustration: PLH Arkitekter.

GeoCenter Mgns Klint
Stengardsvej 8, 4791 Borre
+45 5586 3621

+45 2139 4022
www.moensklint.dk

Baoe1padpyimmmm :0104

Boardwalk pa
Mgns Klint

Boardwalken er blevet en realitet
takket veere et samarbejde mellem
GeoCenter Mans Klint, Natursty-
relsen og Vordingborg Handicap-
rad samt financiering paialt 1,3
millioner kroner fra Ludvig og Sara
Elsass Fond, Jascha Fonden,
Bevica Fonden, Vanfgrefonden,
Naturstyrelsen og GeoCenter Mgns
Klint.

JUIY] SUBIA| 181URD039) 0104 “UBJ0ISaBUILLOIQ POW USY[eMpIeog Je uapua 1o} uswiojied eiy 16ispn

Boardwalken er tegnet af PLH
Arkitekter, som ogsa har tegnet
GeoCenter Mgns Klint. Byggeriet
blev udfgrt af Byggefirmaet
Preben K. Christensen.
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Dermacoel

stomikrave FOR FULDSTZANDIG SIKKERHED

Kan steppe leekage ved alle typer af stemier

Red, irriteret og klesende hud kan afhjelpes takket vaere Dermacol?”
Salts Dermacol® er en unik stomikrave, som danner en barriere ved
stomiroden, og hindrer afferingen i at komme i kontakt med huden.

Bled og fleksibel krave

Pladen pa Dermacol®

Kraven pa Dermacol®

er meget tynd og fleksibel.
Den folger alle kroppens
beveaegelser, men slutter
hele tiden blgdt rundt

er meget hudvenlig, sidder
sikkert og er samtidig
meget blad og fleksibel.

om stomien. Der er ingen SALTS DERMACOL® Forskellige starrelser
risiko for, at den strammer STOMI ST@RRELSE VARENR
om stomien. Dermacol® stomikrave findes

i 8 forskellige storrelser.

SH
N
::./ z
Kan anvendes sammen 29,5 mm-32 mm . N
‘ Y Y
med alle typer af stomi- 32,5 mm-35 mm - @”' S

35,5 mm-38 mm Yupat

38,5 mm-41 mm Recognising Salts research
! into healthy stoma skin

bandager, savel endels som

todelsbandage.

Laes gerne mere pa: Www.hardam.dk eller www.hardam-shop.dk

Kirstine Hardam A/S ¢ Mabjerg Skolevej 48 ¢ 7500 Holstebro
Bestil varepreve ved at ringe til vores kundeservice: 97 423233 e Eller send en mail til: post@hardam.dk
Produktet kan ogsa kebes hos din nuvaerende forhandler

HARDAM Dermacel SALTS

stomikrave FOR FULDSTZANDIG SIKKERHED HEALTHCARE

Livskvalitet efter operation
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Gaver og arv LASERNE SKRIVER

Boafert 01/12 2012 - 15/01 2013

Poul JENSEN.......ciiiiiiiiiee e 100,00 kr
MOGENS TaNG.....ecveeieeeeieeeeeeeetee e 50,00 kr KONTAKTANNONCE
Pia Groth.......ceeeiiiiic e, 50,00 kr . R .
BNt HOIM.......ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 2s0.00kr | Kvinde sgges af tidligere pilot med
POVl JBIrgensen.........cccuvveieiiiiiiieeeieeee e 50,00 kr H H
M. MEIChIOrSEN.....ccivviiiiiie e 50,00 kr Sp8C|a|e | .
M. UBESKOV. .o so,00kr | naturflyvninger
K. Melchiorsen........coooviiveeiiiiiiieeeeieeeeeee e 250,00 kr Mand med ileostomi
LIS BIOCH....cccvuiiiiiec e 100,00 kr sager bekendtskab
FINN R, OISEN.....ovviiiii e 100,00 kr med en kvinde. der
Gerda og Barge Fanth............cccccoocevevevevnnnnn, 200,00 kr '
1D WINGFEI. ..o oo 250,00 kr EOldle.;af ?au.‘re"'
Jeannette Pedersen.........c.cccoceeeeeeeeeeeiieeiiiinnnnnn. 150,00 kr an 0' €a _rejse O,,g
018 HOUGE.oveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 100,00 kr | forhabentligt ogsa
MaFE OlESEN.. ..ot 500,00 kr kan lide m'Q; )
RUth HANSEN.......ooeeieeice s 100,00 kr Jeg er 55 ar, og boede mine
Vivian Ni€lSen.........ccoiiieiiiiiiieieceeesn 400,00 kr forste 18 ar i Danmark. Derefter fik jeg
JBrgen JBrgensen........ocooeeveeeveeeiesieiceienns 150,00 kr arbejde 3 ar i Botswana, 3 ar i Zambia, 2 ar i Canada
Lotte JArgensen..........occooeeeeiiiiciicciiccee 150,00 kr og til slut 20 &r i USA.
‘I;/Iadz I-(Ijansen .................................................... ggg,gg ||:r Efter de mange ars ophold i udlandet vendte jeg tilbage til
AN ANAEISEN....uiiiiiiieiiee e , r T ) ;
ANnelise JBrgenSen........cccevveiieeiieiiiesiesinens 100,00 kr Danmark, og bor nu i Midtjylland - teet ved Skive.
INGrid DalSKOV........ccvviiiiiiieiiiieeeeeecie e 50,00 kr . . .
Er?k Jensen-Gadegaard..........ccceveeieiienieennnnn 50,00 kr @nsker du at stifte naercmerg beke.ndtsl.(ab, kan Y kontaktes pa:
Marlies EfKSEN............ovvveeererreeereereseeeeree. 250,00 kr | tIf. 97 53 43 57 eller pa mail:_helioafrica@hotmail.com
Olav Paaske........c..coeeiiiiiiiiiiiiiieeeiee e 150,00 kr
Gustav MielKe.........cooveiieiiiieiiieeeee e 50,00 kr Hilsen Niels Irgens-Mgller
KUurt PEAEersen..........cceevviiiiiiiiiiieeeeieeeeeve e 100,00 kr
ErK MUENSEET ..o 350,00 kr .
AllaN JENSEN.......coiviiiiiie e 50,00 kr HVOF er det r_nESt Sl kkert
Niels-Erik Schmidt...........ccccevcurvereeeccreeieeeenee. 800,00 kr at opholde sig?
Kamma Bagballe..........cccoiiiiiiie 100,00 kr .
Svend KNUASEN.......coooovveieieee e 350,00 kr Bl_l? 0 2(3’% afalle dﬂdsulykker.. .
Verna ChriSteNSeN..............c.ovvverrieeieieisnieinns 100,00 kr * Hjemme? 17% af alle ulykker sker i hjemmet.
AKSEl DSDJENT......veveeeeeeeeeeeeeeeeeee e 50,00 kr * Fodgznger? ~ Du ma ikke ga over vejen. Fodgangere er ofre
Kristian Pedersen..........ccoecoveeeeeceoeiceeeieeeaen 100,00 kr for over 14% af alle ulykker.
JENS SBreNSeN.....c.ccvciieiiiieieee e 200,00 kr * Fly? Du ma ikke rejse med fly, tog eller skib.
Hans D. Sgrensen...........c.ccoooiiiiiiciiciceene 100,00 kr 16% af alle utilsigtede dedsfald sker pa fly-,
Magnus Damborg ............................................. 100,00 kr tog_ eller Skibsrejse.
Men kun 0,0001% af alle dedsulykker sker pa stomi-lokalfor-
o . . eningers mader. Desuden praktisk talt ingen pd FU mader. Det
0 COPA takker pa det hjerteligste. er klart, at det sikreste sted at opholde sig er pa lokalforenings-
0 . mgder. Kilde: North Central Oklahoma Stomi Outlook juli-august
Gaver / bidrag kan treekkes fra. 2011: Travel Tips, Joseph Rundle, Aurora (IL).
Oplys dit CPR-nummer til COPA,
som sa indberetter belgbet til SKAT. Du ma hellere ga til neeste COPA arrangement - ogsa for at
Man kan ikke treekke COPA-kontingentet fra i skat. veere sikker pa overlevelse!

Dallund bliver nationalt kraeftcenter
9. januar 2013 overtog Region Syddanmark officielt RehabiliteringsCenter Dallund.
Fra 2001 til 2012 har centeret veeret drevet af Kreeftens Bekaempelse.

Dallund er nu formelt blevet en del af Odense Universitetshospital.

Region Syddanmark skal, sammen med en reekke samarbejdspartnere, udvikle et
nationalt videncenter inden for rehabilitering og smertelindrende behandling af kraeft-
patienter. |

Dallund er en gammel gard, som naevnes fgrste gang i 1400. Garden ligger i Sgndersg Sogn, Skovby
Herred, Sgndersg Kommune. Hovedbygningen er opfart i 1540, tilbygget i 1634 og tilbygget igen i 1722
og 1849. Dallunds park er pa 5 hektar og s@en er pa 15 hektar hvor der bl.a. kan fiskes gedder og skaller. i . - !
Dallund Slots hovedbygning huser i dag Rehabiliteringscenter Dallund. Dallund Gods er p& 111 hektar. Dallund, Dallundvej 63,

(Kilde: www.wikipedia.org) 5471 Sgndersg.
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EMA godkender ny,
livsforleengende

behandling af tarmkraeft

Det Europeeiske Laegemiddelagentur (EMA) har netop godkendt
det nye kreeftleegemiddel, Zaltrap®, til behandling af patienter
med tyk- og endetarmskraeft med spredning til andre organer.
Dermed far en gruppe syge patienter nyt hdb om et leengere

og bedre liv. Allerede ved publikationen af resultaterne, som
godkendelsen bygger pa, har man taget behandlingen i brug i
Danmark. Zaltrap® er baseret pé et nyt virkningsprincip, som
eksperter har store forventninger til.

Mere end 4.000 danskere far hvert ar konstateret kreeft i
tyk- og endetarmen®. Det gar sygdommen til Danmarks tredje
hyppigste kreeftform, og ifalge nye beregninger er tallet steerkt
stigende?. Godkendelsen af det nye kraeftmiddel Zaltrap® (afli-
bercept) er derfor en sarligt velkommen nyhed, som veaekker stor
interesse blandt eksperter landet over.

Resultaterne med Zaltrap® viser en signifikant bedre media-
noverlevelse pa 13,5 méaneder ved behandling med Zaltrap® i
kombination med kemobehandlingen FOLFIRI ift. 12,1 maneder
for FOLFIRI alene. Behandlingen gger sandsynligheden bety-
deligt for at veere i live efter 2 &r sasmmenlignet med kemobe-
handling alene. Det er fagrste gang, at et biologisk leegemiddel i
kombination med FOLFIRI efter svigt af anden kemoterapi har
vist lengere overlevelse hos denne gruppe af patienter?.

Ifglge overlaege pa onkologisk afdeling pa Herlev Hospital,
Benny Vittrup, vil godkendelsen af Zaltrap® forbedre danske
patienters behandlingsmuligheder.

Nationale beslutningstagere arbejder i gjeblikket i RADS
(Rédet for Anvendelse af Dyr Sygehusmedicin) pa nye anbefa-
linger og guidelines for behandling af tarmkraeft, og som en del
af denne proces vurderes Zaltrap®. Fgr Zaltrap® kan tilbydes som
standardbehandling til danske patienter skal KRIS (Koordine-
ringsradet for ibrugtagning af Sygehusmedicin) anbefale behand-
lingen. KRIS forventes at vurdere Zaltrap® pa neaeste made i april.

Tumorveekst bremses

Zaltrap® er en sakaldt angiogeneseheemmer, der bremser kraeft-
cellernes evne til at danne nye blodkar. Hvis kreefttumoren

ikke bliver forsynet med blod, kan det bremse veeksten eller
endda fa tumoren til at skrumpe. Zaltrap® giver en heemning af
tre veekstfaktorer, der medvirker til dannelsen af nye blodkar i
kreeftcellerne. Fremtidig forskning vil afklare, hvorvidt den brede
virkningsmekanisme er arsagen til, at Zaltrap®kan virke, selv nar
kreeftceller er resistente over for tidligere behandling. |

VELOUR studiet

Godkendelsen af Zaltrap® er baseret pa fase Ill studiet VELOUR,

som viser en signifikant bedre overlevelse med den nye behandling.
Patienter, som modtog Zaltrap® i kombination med kombinationskemo-
terapien FOLFIRI, opnaede en medianoverlevelse pa 13,5 maneder.
Risikoen for at dg blev nedsat med 18 %. Til sammenligning var
medianoverlevelsen pa 12,1 maneder for patienter, der blev behandlet
med FOLFIRI alene. | studiet er Zaltrap® givet til patienter, der tidligere
er blevet behandlet med oxaliplatin-baseret kemoterapi. Studiet er of-
fentliggjort i det medicinske tidsskrift Journal of Clinical Oncology®.

Referencer

1. Cancerregsiteret 2011. http://www.ssi.dk/Sundhedsdataogit.aspx

2. Kreeftens Bekeempelse (2013): Stadig flere far tarmkreeft. http:/www.
cancer.dk/Nyheder/nyhedsartikler/2013kv1/Stadig+flere+faar+tarmkraeft.htm

3. Van Cutsem E, et al. (2012): Addition of Aflibercept to Fluorouracil, Leucovo-
rin, and Irinotecan Improves Survival in a Phase 111 Randomized Trial in Patients
With Metastatic Colorectal Cancer Previously Treated With an Oxaliplatin-Based
Regimen. Journal of Clinical Oncology ; 30: 3499-3506. Epub 2012 Sep 4.

Vores modellérbare hudplade
er helt enkel

ConvaTec Moldable Technology leegger sig taet omkring
de mest uregelmaessige stomier. Det er enkelt at pasastte
hudpladen. Med fingrene ruller man hullets kanter ud,

til man har stomiens omtrente storrelse. Man pasastter
hudpladen og former materialet omkring stomien — med
fingrene. Den perfekte pasform opnas ved hjeaelp af
Moldables indbyggede hukommelsesmateriale, som ger
at kanterne ruller tilbage af egen kraft og laegger sig teet
om stomien, som et trygt kram. Kan det blive enklere?
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Udbredte fedmemyter aflives

Langsomme veaegttab, sex og
amning forebygger og afhjeelper
fedme, mener mange. Men det er
nogle af de myter, som dr. med.
Arne Astrup fra Institut for Idreet og
Erneering ved Kgbenhavns Uni-
versitet nu afliver i et samarbejde
med et hold fgarende amerikanske
forskere. Malet er at opstille mere
korrekte sundhedsrad til befolknin-
gen og bedre politikker pa fedme-
omradet. Forskningsresultaterne
publiceres i dag i New England
Journal of Medicine.

Der hersker mange forestillinger om,
hvilke tiltag der skal til for at forebygge
og behandle fedme.

Nu har et internationalt hold af for-
skere med David Allison fra University
of Alabama at Birmingham i spidsen
gennemgaet den videnskabelige litteratur
pa omradet og sammenlignet dem med
nyhedsdeaekningen i medierne med henblik
pé at adskille myter fra videnskabeligt
dokumenteret fakta.

Forskerne konstaterer, at uvidenskabe-
lige overbevisninger om fedme er frem-

Centerdirektgr for OPUS, dr. med. Arne Astrup.

herskende pa globalt plan i alt fra slan-
kebgger over TV- udsendelser til sociale
medier som Facebook, og myndigheder
som WHO og vores hjemlige Sundheds-
styrelse. Det pavirker folkesundheden,
politiske beslutninger og offentlige sund-
hedsanbefalinger:

"- Nar Sundhedsstyrelsen herhjemme
fx rader overvegtige til at satse pa sma
skridt mod veegttab fordi det pa sigt giver
store veagttab, er det et eksempel pa en
myte, der savner videnskabelig doku-
mentation. Det viser, at selv offentlige
myndigheder bidrager til udbredelsen af
myter i befolkningen. Det skal vi gare
noget ved, hvis vi skal have en chance for
at bekeempe en af vores starste folkesyg-
domme," siger institutleder og professor
dr. med. Arne Astrup fra Institut for Idraet

og Ernaring ved Kgbenhavns Universitet.

Syv populare myter afsloret
Forskerne har identificeret syv sarlig
populere forestillinger/myter? i medi-
erne, som strider mod den videnskabelige
dokumentation pa omradet.

- "Det viser sig, at mange eksempelvis
tror, at det er bedre at slanke sig gradvist
fordi det modvirker, at man tager pa igen.
Men de videnskabelige studier doku-
menterer det modsatte - at folk der taber
sig hurtigt er bedre til at holde vagten
efterfglgende,” understreger Arne Astrup
og fortsaetter:

- "Der bliver ofte advaret mod yo-yo
dizter eller sakaldt vaegt-cykling hvor
man “cykler” op og ned i vaegt, da det
skulle vaere meget farligt. Men i den
videnskabelige litteratur er der ikke beleg
for, at det er usundt. Faktisk viser dyre-
forseg, at vi er biologisk indrettede til at
kunne tale store svingninger i fedtdepoter-
nes starrelse. Et fornuftigt rad er, at man
ikke skal vaere bange for at tage pa i vaegt
efter en slankekur, sa leenge slankekuren
indeholder tilstreekkeligt med neeringsstof-
fer og kombineres med motion.

Forskerholdet har desuden fundet en
reekke veldokumenterede facts:

- "Vi kunne eksempelvis se, at vaegt-
tabsforlgb for overveegtige barn giver
starst effekt, nar forlgbet finder sted i
barnenes hjem og foreeldrene er involve-
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rede. Mange studier viser ogsa, at selvom genetisk disponering
for overvaegt spiller en rolle, er det ikke en afgarende faktor for
om man udvikler fedme. Og s er det at reducere antallet af ka-
lorier stadig en sikker made at tabe sig pa," siger Arne Astrup.

Regelmaessig motion viste sig ogsa at understgtte veegttab,
men kun nar man forbraender mere end man indtager, hvilket
kraever at man samtidig fokuserer pa, hvad man spiser.

Folk hgrer det de gerne vil hgre
Som en del af forklaringen pé, hvorfor myterne har sa stor gen-
nemslagskraft siger dr. David Allison;

- "En faktor der spiller ind er 'the exposure effect’, som gar
ud pa, at hvis et budskab bliver gentaget leenge nok ender folk
med at tro pa det. En anden medvirkende faktor er vores ten-
dens til at lede efter og tro pa informationskilder der bekrefter
vores egne meninger." |

Casazza, K. et al. Myths, Presumptions, and Facts about Obesity.
N Engl J Med. 2013.368; side 446-454.

Myter om slankekur

Myte 1 Hvis man laver sma, vedvarende &ndringer af hvor
mange kalorier man indtager eller forbreender, sa giver det pa den
lange bane store veegteendringer.

Fakta: Sma &ndringer i kalorieindtag og forbraending akkumuleres
ikke til store andringer. Det er fordi @ndringerne i kropsmasse pa
sigt tilpasser sig sma andringer i kalorieindtag- og forbreending.

Myte 2 Det er vigtigt, at man setter sig realistiske mal for veaegt-
tab, for ellers er der en starre risiko for, at man giver op.

Fakta: Forkert. Flere studier dokumenterer, at folk klarer sig
bedre, nar de sztter sig mere ambitigse mal.

Myte 3 Det er bedre at slanke sig langsomt, fordi man oftere tager
pa igen efter hurtige veegttab.

Fakta: Forkert. Folk der taber sig hurtigt vejer ofte mindre - ogsa
flere ar efter.

Myte 4 Patienter der faler sig “parate” til at tabe sig er mere tilbg-
jelige til at foretage de ngdvendige livstilsendringer, og derfor bar
sundhedspersonale male hver enkelt patients parathed.

Fakta: Forkert. Studier viser, at det at male patienters parathed
hverken forudsiger vaegttab eller undersgtter at det sker.

Myte 5 Idretstimerne spiller en vigtig rolle i forhold til at redu-
cere og forebygge fedme blandt skolebgrn.

Fakta: Forkert. Almindelig idreetsundervisning har mange sund-
hedsvirkninger, men ser ikke ud til at modvirke fedme. Det er da
tenkeligt, at det spiller en veesentlig rolle i kombination med andre
tiltag, men videnskaben giver ikke belaeg for at pasté det.

Myte 6 Amning beskytter barn mod fedme senere i livet.

Fakta: Forkert. Amning er serdeles gavnligt for bade mor og barn
p& mange mader, men studier pa omrédet viser ikke, at det beskyt-
ter mod fedme.

Myte 7 Man kan forbraende op til 300 kalorier under et enkelt
samleje.

Fakta: Det reelle kalorieforbrug ved et enkelt samleje er neermere
en tyvendedel for en gennemsnitlig mand og kun en smule stgrre
end nar man sidder i sofaen.

Forskerholdet

Forskerholdet bag resultaterne er ledet af dr. David Allison fra University of
Alabama at Birmingham og bestar ud over en raekke forskere fra University of
Alabama at Birmingham af institutleder og professor, dr. med. Arne Astrup fra
Institut for Idreet og Ernaering ved Kgbenhavns Universitet, Leann Birch fra Penn
State University, Steven Heymsfield fra Pennington Biomedical Research Center,
P.K. Newby fra Boston University, Kerry Mclver og Russell Pate fra University of
South Carolina samt Diana Thomas fra Montclair State University ~— www.nejm.org
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Fordgjelsen

- fadens 9 meter lange og fantastiske rejse

Fordgjelseskanalen begynder ved munden og fortsaetter gennem spisergr, maveseak, tolvfingertarm,
tyndtarm og tyktarm til endetarmsabningen. Men ogséa organer som leveren, galdeblzeren og bug-
spytkirtlen er en integreret del af fordgjelsens anatomi. Fordgjelsen har et soleklart formal, nemlig at
nedbryde fgden, sa naeringsstoffer kan optages og vi kan fungere og leve. Der er meget forskelligt
fra individ til individ, hvor lang rejse maden kommer ud pa, hvilket ogsa afhaenger af fadens karakter,

men gennemsnitligt varer den mellem et og to dagn.

Artiklens tekst er gengivet fra 'rask® MAGASINET' Nr. 12 2012.
Af: Charlotte Sgliner Herng, chefredaktgr csh@raskmagasinet

COPA siger tak for tilladelsen.

N ormalt maerker man ikke meget til
sin fordgjelse, i hvert fald ikke hvis
man spiser uden besver, stopper med at
spise, nar man ikke lzengere er sulten og
i gvrigt regelmassigt gar pa toilettet. Og
sadan skal det ogsa helst vere. Problemet
er, at utroligt mange mennesker -maske
helt op til halvdelen af befolkningen -har
en darligt fungerende fordgijelse, lige fra
luft i mave eller

tarm til smerter og egentlig sygdom, som
fx katar, mavesar, colitis ulcerosa eller
Crohn for blot at naevne nogle fa. Det
kan derfor give en bedre forstaelse for
fordgjelsen, hvis den lange rejse faden
foretager, beskrives - meter for meter.

Spyt nedbryder kulhydrater
n normal eller en velfungerende
fordgjelse begynder allerede, nar

Tvargaende tyktarm

Opstigende tyktarm

Taeniae

Cecum

Nar man spiser begynder fordgjelsen

i munden, hvor spyttet nedbryder
kulhydrater; fortsatter i mavesaekken,
som indeholder fordgjelsesenzymer og
saltsyre, og i scerlig grad finder sted i
tyndtarmen, hvis vigtigst funktion er at

nedbryde faden, s& den kan optages af blod og lymfe.

Copa 2/2013

man drikker og spiser. Feden findeles i
munden af teenderne og nedbrydningen
af de letfordgjelige kulhydrater pabegyn-
des af de basiske enzymer amylase og
ptyalin fra spytkirtlerne.

Spyttet fugter og smarer ogsa maden,
sd tygning og synkning foregar lettere.
Derfor er det rigtigt godt at tygge maden
til den naermest glider ned af sig selv. Nar
man séledes tygger maden rigtig godt,
hjeelper man ogsa fordgjelsen rigtig godt
pa vej, ligesom det hjeelper, hvis man har
synkebesveer, som plager rigtig mange.
Herefter skal fgden passere det 20-30
cm lange spisergr, uden at komme i "den
forkerte hals". Sveelget deler sig nemlig i
struben i henholdsvis spisergr og luftrer,
men strubeldget sammen med hostere-
fleksen serger for, at maden bliver ledt til
spisergret, hvor kraftige muskelsammen-

- traekninger skubber maden

gennem spisergret til
mavesakken.

Tre liter mavesaft i dggnet
Fordﬂjelsesprocessen startet straks

maden er kommet ned i mavesek-
ken fra spisergret gennem lukkemusklen
mellem de to organer. Nar maven er tom,
fylder den meget lidt, men nar den fyldes
med mad og drikke, udvider den sig som
en ballon, og de sakaldte peristaltiske be-
vagelser, dvs. sammentraekninger i glatte
muskler i mavesakkens veeg, sarger for at
blande feden med fordgjelsessekreterne
og fare dem videre.

Mavesakkens mavesaft, som der pro-
duceres op til tre liter af i dagnet, inde-
holder udover fordgjelsesenzymer ogsa
saltsyre, der ikke blot nedbryder faden,
men ogsa draeber eventuelle skadelige
mikroorganismer. Mavesaften generer
imidlertid ikke maveseakken, da dens
indvendige slimhinde og beskyttende
slimlag, beskytter mavesakken mod s at
sige at fordgje sig selv.

Det er det serlige enzym pepsin,
der har til opgave at nedbryde kostens
proteiner i maven. Hvor nedbrydningen
af kulhydrater starter allerede i munden,
starter nedbrydningen af proteiner saledes
farst i maven.

(fortseetter side 14)

Nedadgéende
tyktarm

Sigmoide
tyktarm

Spisergrsbrok

Ved spiserarsbrok glider en del af mavesaskken op
igennem abningen i mellemgulvet. Der er to former for
spisergrsbrok: glidebrok eller paraesophagealt brok
samt en kombination af begge typer.

Den ene og mere milde form kaldes glidebrok. Luk-
kefunktionen mellem spisergr og maveseek er nedsat
og man kan fa tilbagelgb af syre (refluks). Nogle gange
kan man ogsa udvikle synkebesvaer pga. at brokket
rent mekanisk nedseetter hastigheden hvormed faden
kan passere.

Det paraesophageale brok er mere alvorligt, idet
overgangen mellem spisergr og mavesaek forbliver
pa plads i abningen i mellemgulvet, men en del af
mavesaekken er presset op i brystkassen ved siden af
spisergret. Tilstanden kan veere smertefuld og kan give
felgesygdomme.

Kilde: www.hvidovrehospital.dk
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Fordgjelsen; fortsat fra side 12:

Nér maveindholdet er blevet halvflydende
sendes det videre lidt ad gangen gennem
udgangen, pylorus, til den del af tyndtar-
men, der kaldes tolvfingertarmen, som har
faet sit lidt pudsige navn, da den er tolv
fingre bred. Her begynder optagelsen af
naringsstoffer, idet nzringsstofferne gar
over i blodet fra tarmvaeggen og enten
genbruges eller sendes videre til nyrerne.
Nedbrydningen af fedt starter ogsa farst

i tolvfingertarmen, da fedt er sverest at
nedbryde, dvs. tager leengst tid at fordgje.
Fedt kan nemlig kun nedbrydes ved hjalp
af galde, hvilket betyder, at maveindhol-
det skal forbi leveren for at fa galde fra
galdebleeren.

Leveren, galdebleeren
og bugspytkirtlen
Leveren er kroppens stgrste indre or-
gan og den spiller en helt central rolle
i kroppens stofskifte. Det store organ har
over 250 forskellige funktioner, hvoraf en
af de vigtigste er oplagring af glykogen,
som igen kan frigives til energi, omseet-
ning af vitaminer og mineraler, nedbryd-
ning af giftstoffer til uskadelige forbin-
delser samt genbrug af rgde blodlegemer.
Leveren er saledes i stand til at &ndre
stoffer, sa de lettere kan udskilles, fx gare
dem mere vandoplgselige, hvorved de let-
tere udskilles i nyrerne.
Men leveren producerer ogséa galde, som
er vigtig i forhold til fordgjelsen. Galden
samles i leverens sma galdegange, som
Igber sammen til stgrre galdegange og er
forbundet med galdebleren, der opbeva-
rer, og koncentrerer galden. Nar der er
fode i tolvfingertarmen, traekker galdeblae-
reveeggen sig sammen og frigiver galde,
som igen bindes til fedtstoffer i tarmen
og medvirker til nedbrydning af kostens
fedtstoffer og dermed optagelsen over
tarmslimhinden.

Bugspytkirtlen

eller pa latin
pankreas er en
aflang, tynd kirtel,
som ligger pa tvears
lige bag og nedenfor
mavesekken, har
imidlertid ogsa en
meget vaesentlig
funktion i forhold til
fordgjelsen i et teet
samarbejde med
leveren, galdebleren
og bugspytkirtlen.
Bugspytkirtlen
producerer dels
omkring 1,5 liter
fordgjelsessekret
med enzymer som
er ngdvendige for at
tarmen kan fordgje
eller nedbryde
fedtstoffer, proteiner
og kulhydrater og
dels producerer den
hormonerne insulin
og glukagon. Disse
hormoner spiller en helt

central rolle i reguleringen af blodsukke-
ret i kroppen. Insulin stimulerer cellerne
til at optage tilstreekkelig meaengde glukose
fra blodet, saledes at cellerne far den
ngdvendige mangde energi, samtidig med
at insulinet stimulerer leveren til at optage
og lagre resten af overskudsglukosen som
glykogen. Glukagon har den modsatte ef-
fekt. Det hjeelper til med at haeve glukose-
niveauet i blodet ved at stimulere leveren
til at frigive glukose.

Man kan leve fint

uden galdeblaeren
everen, galdeblaren og bugspytkirt-
len er sdledes serdeles livsvigtige or-
ganer og man kan ikke leve uden leveren,
men kan dog godt overleve, selvom op til
80% af den fjernes. Man kan ogsa

og rotter ingen galdebleere.

Galdebleere og galdesten
Galdesten dannes hovedsageligt i galdebleeren
og giver typisk farst smertefulde symptomer;
hvis en galdesten kiler sig fast i udlgbsgangen
fra galdebleeren. | Danmark far cirka hver femte
kvinde og hver tiende mand galdesten, men
kansforskellen falder dog med alderen. Man
mener, at den store hyppighed af galdesten

i den vestlige verden skyldes kostvaner og
levestil. Neesten alle hvirveldyr (dyr der har en
rygrad/rygsajle) har i gvrigt en galdebleere. Der
er dog nogle undtagelser - fx har heste, radyr

Kilde: www.netdoktor.dk

leve uden bugspytkirtlen, men nar
kirtlen er fjernet, far man insu-
linmangelligesom personer med
sukkersyge. Det betyder, at man
skal tage insulin flere gange dagligt.
Man kan ogsa lettere fa diarre og
ma behandles med fordgjelsesenzy-
mer. Til gengaeld kan man leve fint
uden galdebleren, som indimellem
fjernes i forbindelse med sygdom
eller galdesten. Man kan efterfgl-
gende fa gener, som kan ligne de
galdestenssmerter, man havde
tidligere og der ses ogsa fordgijel-
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Hvis man har en normalt fungerende fordgjelse,

meerker man ikke meget til sin mave eller tarmfunktion. Mange mennesker
har imidlertid en darligt fungerende fordgjelse, som kan give sure opstad

eller fx luft i maven.

sesmassige problemer i form af kvalme,
opkastninger og affaringsendringer. Til
gengeld er der kun tale om et lille fatal,
der far gener efter fiernelsen af galdeblee-
ren.

Tyndtarmen bestar

af tre afsnit

yndtarmens vigtigste funktion er at

nedbryde fgden, sa den kan optages
af blod og lymfe, og den bestar af tre
afsnit, hvor det forste, tolvfingertarmen,
allerede er omtalt. De naste to afsnit
kaldes jejunum og ileum, som begge er
lange og snoede, dog er farstnaevnte lidt
kortere og tykkere end ileum. Tyndtar-
mens vag bestar af fire lag, herunder et
lag med leengdegaende muskelfibre og et
cirkuleert lag af glatte muskelfibre, der gor
tyndtarmen i stand til at fore de oplgste
neringsstoffer videre i tarmen ved hjelp
af muskelbevagelser.
Da tyndtarmen skal optage alle de nee-
ringsstoffer kroppen har brug for, er dens
overflade enorm, nemlig ca. 200 ml hos
en voksen person. Forklaringen er, at hele
tyndtarm absorberende cellelag er teet
besat med millimeterlange, fingerlignende
trevler, kaldet villi. Desuden besidder den
enkelte epithelcelle 3.000- 6.000 mikro-
villi eller barstesgm, der er harlignende

(fortszetter side 16)



COPA sommerophold 2013

17. juni - 22. juni

Tag med til Ebeltoft

I ar er Hotel Ebeltoft Strand valgt til
COPA"s sommerophold. Tilbuddet
er for stomi/reservoriopererede samt
deres &gtefalle/samlever.

Opholdet er i uge 25 fra mandag den
17. juni til lgrdag den 22. juni.

Hotel Ebeltoft Strand ligger helt ned til
vandet, og alle verelser har udsigt over
Ebeltoft Vig.

Hotellet har veerelser til kore- g
stolebrugere. Der er rggfrit i
hele hotellet, sa der kan ikke
tilbydes rygerveerelser. P-pladser gratis
ved hotellet.

Prisen er pr. person 2900 kr. i dobbelt-
veerelse og 3200 kr. i enkeltveerelse.

Betalingen deaekker fglgende: Alle
udflugter og entre, mandag frokost og

o

Hotel Ebeltoft Strand.

aftenmenu, tirsdag til fredag alle malti-
der og en gl/vand til frokost, aftenkaffe
alle dage, fredag aften festmiddag incl.
Y5 fl. vin og lerdag morgenbuffet.

Ekstra tilbud:
@nskes en ekstra overnatning sgndag
den 16. juni eller lgrdag den 22. juni er
prisen:

Enkeltveerelse

incl. morgenbuffet 800 kr.

Dobbeltveerelse

incl. morgenbuffet 850 kr.
Ekstra overnatning afregnes direkte med
hotellet.
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h.g.

Planlagt program

Mandag den 17. juni

Ankomst og indkvartering. Frokost fra
kl. 12 til 14. Om aftenen fremvisning af
nye stomihjeelpemidler.

Tirsdag den 18. juni
Eftermiddagstur til
Landbrugsmuseet Gl. Estrup.

Onsdag den 19. juni
Heldagstur til Mariager Saltcenter, Had-
sund og Bramslev Bakker m.m.

Torsdag den 20. juni
Eftermiddagstur rundt i Mols Bjerge, til
Sletterhage Fyr og Kalg slotsruin m.m.

Fredag den 21. juni

Hele dagen er til egen disposition.

Der er masser af seveerdigheder i
nzaerheden - i bil Ree Park Skandinavisk
Dyrepark og Kattegatcentret - til fods
Fregatten Jylland og Glasmuseet.

Om aftenen 3 retters festmiddag

Lagrdag den 22. juni
Morgenbuffet og afrejse.

r—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—
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| Tilmeldingsblanket
COPA sommerophold 17.juni til 22. juni 2013

Hotel Ebeltoft Strand, Ndr. Strandvej 3, 8400 Ebeltoft
TIf. 86 34 33 00 se mere pa_www.ebeltoftstrand.dk

l
l
I MedlemMSNUMMET/-NUMIE. .......iiiiie it
I TRIBTON. . e e
l

I Y0 [T EoY TR

I Postnummer.........cccooeiiii By .ttt

| [ Er kaerestolsbruger

| Seet kryds ved ja til udflugterne:
[ JA. Deltager i udflugten tirsdag til Landsbrugsmuseet Gammel Estrup.

| [0 JA. Deltager i udflugten onsdag til Mariager Saltcenter og Bramslev Bakker m.m.
[J JA. Deltager i udflugten torsdag Rundt pa Mols.

|

Tilmeldingsblanketten sendes i lukket kuvert (gerne kopi) eller pa fax. 5767 3515
| til Stomiforeningen COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted
Tilmeldingen skal veere fremme senest 12. april 2013.

I | 19 uge sendes svar, om du/ | har faet plads pa sommeropholdet.

Mols.

L_____________________
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Bramslev Bakker.

- |
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Fordgjelsen; fortsat fra side 14:

udfoldninger af cellemembranen. Tyndtar-
mens epithelceller producerer ca. 1,5 liter

slimholdigt sekret i dagnet samt enzymer,
som medvirker til den videre spaltning af

neringsstofferne inden deres optagelse.

Tyktarmen er sammen med

endetarmen en pglsefabrik
Hvor tyndtarmens vigtigste funktion er

at optage naringsstoffer fra maden, skal
tyktarmen optage vand og salte fra alt det,
der ikke er blevet fordgjet og optaget i
tyndtarmen. Tyktarmen har store udpos-
ninger pé overfladen, fordi der ligger
muskulatur i tyktarmens leengderetning,
saledes at tarmen rynkes sammen, lige-
som der findes et cirkulaert lag muskulatur
i tyktarmen. Tilsammen sgrger musklerne
for, at det, der er tilbage af faden, skubbes
videre i tarmen med en bglgebevagelse.
Denne bevegelse kaldes peristaltik.

For at ggre det lettere for indholdet i
tarmen at beveege sig, producerer tyktar-
mens slimhinde et slimlag, der samtidig
beskytter slimhinden mod slid. | den sid-
ste del af tyktarmen findes der, som en del
af den normale flora, nogle bakterier, der
delvis nedbryder kostfibre og det er ogsé i
den sidste del, at affaringen formes.

Efterhanden som fgden ryger videre i
tyktarmen, tammes resterne mere og mere
for vand, bliver tyktflydende og ender i
rectum eller endetarmen. Rectum, som
er omgivet af en ringforlgbende glat og

Blindtarmen er
blindtarm
til blindtarmen

De peristaltiske beveegelser i tynd-
tarmen presser indholdet gennem en
lukkemuskel til farste del af tyktarmen
kaldet blindtarmen, som ligger i nedre
hgjre del af bughulen. Fra blindtarmen
er der et lille ormeformet vedhaeng,
appendix vermiformis, der er omkring
8 cm langt og en halv cm tyk. Nar vi
er bgrn er vedhaengets vaeg fyldt med
lymfeveev og har formentlig betydning
for opbygningen af tarmens immunfor-
svar. Blindtarmsbeteendelse opstar ved
bakterieangreb i veeggen af appendix
og forekommer hyppigst i alderen

8 - 25 ar. Omkring 6.000 personer far
arligt fiernet blindtarmen pa grund af
beteendelse.

Kilde:

www.denstoredanske.dk

0g

www.apoteket.dk

En god fordgjelse kraever som regel, at maven har noget at arbejde med, fx grove grentsager
og fuldkorn. En traditionel burger er seedvanligvis ikke optimal kost for en god mavefunktion.

tveerstribet muskulatur, har en diameter pa
2-3 cm, nar den er tom, men kan udvides
til mere end det tredobbelte. Tilstede-
veerelsen af affgring eller feeces i rectum
farer til afslapning af den glatte musku-
latur og dermed affaringstrang, ligesom
bugpressen aktiveres.

Der er normalt kun fa ufordgjede fade-
rester i feeces, der mest bestar af bakterier
fra tyktarmen, afstgdte epithelceller fra
tarmvaggen, kostfibre, af vand, salt og
slim. Den karakteristiske farve kommer
fra galden i tyndtarmen og lugten stam-
mer fra bakterierne i tyktarmen.

Fordgjelse kreever energi

og kan forstyrre sgvnen
De fleste mennesker har erfaret, at mangel
pa sgvn kan give en darlig fordgjelse. Det

giver indirekte et fingerpeg om, at krop-
pen ogsa fordgjer, nar man sover.

Lider man omvendt af sgvnlgshed, kan
lidt mad i maven gge treethedsfornemmel-
sen og give en gget ro. Men spis aldrig et
stort maltid lige far sengetid. Det skader
fordgjelsessystemet og kroppens balance.
At leegge sig med maven fuld af mad kan
veere ubehageligt og kraeve et stort energi-
behov til fordgjelse og det kan gdeleegge
sgvnen. Det er bedst at afslutte store mal-
tider mindst fire timer for, man skal sove,
men man bgr 0gsé veere opmaerksom pa,
at proteinrig kost er sveerere at fordgje, og
at proteinrig mad indeholder aminosyren
tyrosin, der gger hjerneaktiviteten.

Copa 2/2013

16



€opQ

2 ' lille maskine. Maskinen forteeller straks om der er
V&r fo r b er ed t p a at b I Ive noget i posen der ikke skal veere der. Jeg troede man
undersogte for narkotika, men fik et benagtende

k r O p S S C an n et svar — uden forklaring. Da jeg spurgte naste gang

. 55 . . var svaret: explosives! — spraengstoffer. Derfor kan
OStomy bag” - stomipose, det var hvad jeg horte flere vi vel alle veere glade for at vi bliver kontrolleret,

gange i sikkerhedskontrollen, da jeg i oktober 2012 teenk om der slap mennesker forbi kontrollen og om
flgj fra Kristiansand til Hawaii. bord i flyveren med dynamit eller andet eksplosivt
i posen.
Artiklen er fra NORILCO-nytt 6/2012 side 20. Ver ikke bange for disse kontroller. Jeg er altid
AFf: Arne Holte blevet behandlet med respekt — og ofte har bade jeg
COPA siger tak. og kontrollgrerne smilet og klappet hinanden pa
skuldrene og géet fra hinanden med et "have a nice
Normalt reagerer metaldetektoren - du vupti du er scannet; posen bliver day”. L vy e -
skal forbi i sikkerhedskontrollerne —ikke  nasten altid opdaget. Pa skeermen _FOr at markere "a nice day™ pa Hawaii kan du
(p& en stomipose, red.). Hvis man bliver toner nogle farvede firkanter frem, kigge pa fotoet her. u
“tapped down’ — kropsvisiteret, opdages der hvor posen sidder. Man bliver
posen ofte, og man ma forklare, at man hefligt stoppet — og man forteeller
har pose pa maven pa grund af stomi. | man har en ’ostomy bag” —
nogle tilflde ma du vise posen frem. Der  stomipose. Det er godt nok, men
skal altid vaere to personer tilstede — og ikke helt, for man kan have urent
jeg har kun oplevet mandlige kontrollgrer.  mel i posen.
Kontrollen skal foregé i et aflukke. Du bliver derpa normalt led-
Skal du flyve fra Europa til USA samt saget ind 1 et aflukket rum sammen
indenrigs i USA — og sandsynligvis flere med to kontrollgrer; du skal tage
steder, skal man forbi en bodyscanning posen frem og tage fat i den; du
— kropsscanning. Det tager meget kort skal satte et lille stykke udleveret
tid. Fadderne placeres pa et angivet sted papir pa ved stomien — som kon-

og armene skal holdes over hovedet — og trollgrerne derpa sztter ind i en

Flair Active Teambar - sampak
En samlet lgsning med alt hvad du behgver - pakket i én aeske og med ét varenummer

30 stk. Flair Active Tambar med en sikker
og hudvenlig klaeber, et effektivt kulfilter, et
blgdt stof og en blgd og sikker poselukning

100 stk. gazeservietter til skdnsom
afvaskning og aftgrring af stomi og hud

30 stk. kleebefjernere der let og skansomt
lgsner hudklaeberen fra huden

- brug efterfglgende servietten til at fjerne
eventuelle kleeberester

30 stk. diskrete affaldsposer til at seette i
bukselinningen s& du undgar spild pa tgjet
- affaldsposen har bindeslipper for effektiv
lukning

En buet stomisaks hvis du selv klipper
hullet i posen (findes med hulstgrrelserne
13-60 mm, 25, 29, 32, 35, 38 og 44 mm.)

WELLAND

Kontakt Stotec og fa tilsendt en gratis vareprgve - fas pa bevilling hos din nuvaerende forhandler
telefon: 7584 1166 @ mail: stotec@stotec.dk

®scotec
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Fokus pa inflammatoriske tarmsygdomme

- colitis ulcerosa og morbus Crohn
er store udfordringer for patienter og samfund

Dr. Marco Greco - EFCCA Preesident, Professor Dr. Séverine Vermeire - Prasident-Elect ECCO,
Dr. Tine Jess - Statens Serum Institut, Kebenhavn/Danmark, Univ.prof. Dr. Walter Reinisch - MedUni,Wien,

Daniel Sundstein - IBD Patient, Danmark.

Gennem de sidste 50 ar er antallet
af kroniske inflammatoriske syg-
domme steget 10 — 15 gange i de
hgijt udviklede lande. Endnu mere
alarmerende er den kendsgerning,
at bgrn og unge er seerlig ramt.
Blandt kroniske inflammatoriske
sygdomme indgar astma, diabetes
type 1, multiple sklerose og inflam-
matoriske tarmsygdomme (IBD).
'The European Crohn’s and Colitis
Organisation’ (ECCO), 'TheEuro-
pean Federation of Crohn’s and
Ulcerative Colitis Associations'
(EFCCA) samt ‘United European
Gastroenterology' (UEG) advarer
og opfordrer til handling.

13. februar 2013 blev afholdt en
kongres i Wien med fokus pa IBD.

| det fglgende uddrag fra to af indleeggene
pa denne kongres.

Miljgfaktorer udlgser
kroniske inflammatoriske

tarmsygdomme

(Prof. Dr. Walter Reinisch, Wien)
Den genetiske disposition (hvis andre
i familien har inflammatorisk sygdom,

Copa 2/2013

Foto: Martin Hormandinger / ECCO.

red.), kan forklare nogle af disse tilfalde
—men kun en lille del. Den starste udlgser
af kronisk inflammatorisk sygdom er
betinget af vores miljg og livsstil.
Fordgjelsessystemet er den starste
ydre overflade i kroppen og er udsat for
kontakt med stoffer fra vores miljg. Det
er vist, at rygning, antibiotika og vores
kostsammensetning pavirker fordgjelses-
systemets mikroorganismer — miljovek-
selvirkninger der muligvis er irreversible
(kan ikke vendes/ikke repareres, red.).
Tarmenes mikoorganismer er ogséa
skaevvredet hos patienter med inflam-
matoriske tarmsygdomme og fornylig
er rapporteret om sammenhzang mellem
indtagelse af antibiotika i barndommen og
risiko for at udvikle morbus Crohn.
Forandringer i tarmens flora har ogsa
vist sammenhang med andre kronisk in-
flammatoriske sygdomme som leddegigt
og multiple sklerose.
Mavesmerter og diaré der varer ved
i uger/maneder, inkontinens, vaegttab,
traethed og til tider feber. Dette er sympto-
mer pé inflammatorisk tarmsygdom (IBD)
hvis de forekommer i intervaller. Det er
en enorm begransning, hvis en patient
uforudset skal benytte et toilet op til 20
gange dagligt. Nogle leeger og patienter
beretter, at al social samveer kan veere
stoppet hos IBD-patienter, sa voldsomt

18

kan IBD pavirke hverdagen. Crohns
sygdom og colitis ulcerosa er kroniske
sygdomme som kan pavirke patienterne
hele deres liv. Begge kan optraede i alle al-
dersgrupper, men statistisk paviser man en
top i manifestation mellem 20 og 30 ar.

IBD er en gkonomisk
byrde i Europa

(Dr. Tine Jess, Statens Serum Institut,
Danmark)

Inflammatorisk tarmsygdom (IBD) er en
kronisk skadelig sygdom der pavirker
alle aspekter af en patients liv og betyder
betydelige omkostninger for sundheds-
systemet og samfundet. Sygdommen kan
ikke helbredes. Nye epidemiologiske data
viser at forekomsten af IBD er stigende.
Forekomsten af colitis ulcerosa og mor-
bus Crohn er blandt danske bgrn steget
med 50% de sidste 9 ar. Det samme viser
data fra Skotland, Spanien og Irland. Det
vurderes at 2,5 — 3 millioner mennesker i
Europa er ramt af IBD svarende til en om-
kostning pé 4,6 — 5,6 billioner euro pr. ar
i sundhedssystemet (en billion er tusinde
milliarder, red.).

IBD pavirker ikke kun tarmene. Hos
20 —40% af patienterne er der problemer
med gjne, led og hud. Man vurderer, at en
patient med IBD er sygemeldt fra arbejde
3 — 6 uger om aret og indlagt pa hospital
10 dage om éret. I Norge er ca. 20% af
IBD-patienter tildelt invalidepension og
har modtaget denne gennem 10 &r. En
undersogelse viser, at i Europa har 44%
af IBD-patienterne mattet skippe deres
arbejde. |

Morbus Crohn
Ca. 8000 danskere har
morbus Crohn.

Colitis ulcerosa
Ca. 15.000 danskere har

colitis ulcerosa.

I hvert tiende tilfeelde af kronisk
inflammatorisk tarmsygdom er det
ikke muligt at skelne mellem
morbus Crohn og colitis ulcerosa.




Et arveanlaeg skruer op for effekten af kemoterapi

emoterapi er en af de mest anvendte

behandlinger til kreeftpatienter. Men
mange patienter far kraftige bivirknin-
ger og behandlingen virker langt fra pa
alle. Forskere fra Biotech Research and
Innovation Centre (BRIC) og Center for
Sund Aldring pa Kebehavns Universitet
viser nu, at genet FBH1 kan hjeelpe med
at skrue op for effekten af kemoterapi.

- "\ores nye resultater viser, at genet
FBHL1 er afggrende for, at nogle former
for kemoterapi bliver virksomt i kroppen
og kan drebe kraftcellerne. Hvis man kan
finde en anvendelig metode til at skrue op
for genet, kan man altsé udnytte krop-
pens egne ressourcer til at gge effekten
af kreeftbehandling,” siger lektor Claus
Sgrensen, som leder forskerholdet bag
resultaterne.

orskerne har brugt en nyere metode,

kaldet RNA interferens, til at under-
sgge om nogle af generne i vores arve-
materiale er vigtige for, om kreaftceller
reagerer pa kemoterapi.

- "Ved enkeltvis at fjerne forskellige
gener fra kreeftceller med metoden og
derefter udseette cellerne for behandling
med kemoterapi, fandt vi ud af at FBH1
er helt afggrende for effekten. Tilste-
deverelsen af dette gen er simpelthen
ngdvendig for at kunne draebe kraeftcel-
lerne med den form for kemoterapi, vi har
undersggt", siger postdoc Kasper Fugger,
som har forestaet den eksperimentelle del
af undersggelsen.

Kemoterapi virker ved, at kreeftceller
udsettes for en form for voldsom stress,
mens de deler sig. Det resulterer i dannel-
sen af DNA skader, som ikke kan repa-
reres, og det far til sidst kraeftcellen til at
de. De nye resultater viser, at det netop er
genet FBH1, som medvirker til dannelsen
af DNA skader, nar man behandler med ke-
moterapi, og den viden kan pa sigt bruges
til bedre behandling af kraftpatienter. W

Fugger , K. et al. FBH1 co-operates with MUS81 in
inducing DNA double-strand breaks and cell death
following replication stress.

Nature Coomunications, January 29, 2013.
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Kreeftceller og kemoterapi
Kreaeftceller har ofte ophobet en
lang reekke mutationer i gener som
gar at de deler sig ukontrolleret, el-
ler ikke reagerer pa signaler om at
underga celledagd. Denne balance
mellem fornyelse af kroppens cel-
ler og celledad, er afggrende for
ikke at forstyrre kroppens normale
funktioner og er netop hvad der gar
galt ved kreeft.

Kemoterapi er en slags cellegift
som rammer celler der deler sig.
Da kreeftceller deler sig ofte, bliver
de hardere ramt end normale
celler. Men i organer som tarmen
hvor vores celler konstant deles og
fornyes, virker kemoterapien ogsa
kraftigt og det giver bivirkninger.

Typen af kemoterapi som for-
skerne har undersggt i dette studier
kaldes antimetabolit kemoterapi.
Den anvendes til behandling af
mange kreeftformer, blandt andet til
patienter med leukaemi og moder-
maerkekraeft.

Fulcionel® Kompressionsbeeltet

- stagtter buler og brok

Brok og stomi:

Mange stomiopererede udvikler en
frembuling omkring stomien.

En frembuling der kan variere fra en
svag assymetrisk bule til et meget

generende stomibrok.

Gener ved brok:

De hyppigste gener ved en frembuling
eller et brok er ubehag og smerter, en
gget tyngdefornemmelse og en forringet
kropsharmoni.

Fulcionel® kompressionsbeeltet:

® giver optimal statte og holder brokket pa plads
ger brokket mindre synligt
fjerner tyngdefornemmelsen

[

[

® forbedrer kropsharmonien

® har en helt unik komfort og handtering

For mere information kontakt Stotec pa

telefon: 75841166 eller mail: stotec@stotec.dk
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Kraeftsvulster har hemmeligheder

Forskere fra Center for Sund Ald-
ring ved Kgbenhavns Universitet
har fundet et stof, der blokerer
for det protein, som er en forud-
satning for nogle kraeftsvulsters
veekst. De nye resultater, som
netop er publiceret i tidskriftet Che-
mistry and Biology, kan vise sig at
fa en betydning i behandlingen af
visse kreefttyper.

Den nye opdagelse har potentialet
til at fare til en behandling, som kan
standse visse kraeftsvulsters vaekst.

En gruppe forskere fra Kgbenhavns Uni-
versitet har gjort en vigtig opdagelse, der
kan fa betydning for fremtidens kreftbe-
handling. Det drejer sig om det sakaldte
BLM-protein, som er kendt for at spille
en vigtig stabiliserende rolle i forbindelse
med celledeling, hvor det medvirker til at
forhindre udvikling af kreeft.

Men paradoksalt nok har visse typer
af kreeftsvulster ogsa brug for BLM-
proteinet for at vokse. Det geelder typisk
osteosarkomer — ondartede kreeftsvulster,
som forekommer i knoglevav.

Forskerne har nu for farste gang veeret
i stand til at slukke for BLM-funktionen
i celler ved hjelp af en hammer kaldet
ML216. Denne heemmer forhindrer speci-
fikt celler, der er athaengige af BLM-funk-
tionen i at dele sig, og gar dermed uden om
celler, der ikke indeholder BLM-proteinet.
Det betyder helt forenklet, at man kan
seette ind mod BLM-proteinet de steder,
hvor det hjeelper kraeftsvulster til at vokse.

Et skridt neermere

behandling af kreeftsvulster
Professor lan D. Hickson, som har staet i
spidsen for forskningen ser gode mulighe-
der i de nye resultater:

En nye opdagelse har
potentialet til at fgre til en
behandling, som kan standse
visse kraftsvulsters veekst.
Her ses en kreftcelle.

- "Kraftsvulster som sarkomer, og isar
osteosarkomer, er berygtede for veere at
vanskelige at behandle. Men fundet af
den forbindelse, der blokerer for BLM-
proteinet, har potentialet til at fore til en
behandling, som kan standse disse kraft-
svulsters veekst," siger lan Hickson.

lan Hicksons forskerteam arbejder nu med
at finde andre kemisk beslaegtede haem-
mere, SOm er mere potente og egnede som
udgangspunkt for et leegemiddel.

- "Sé snart vi har forbindelsen i den
rigtige form, er det naeste skridt at af-
preve den pa mus og derefter, hvis alt gar
efter planen, at fortsatte til den kliniske
forsggsfase. Der vil dog ga adskillige ar,
inden en egentlig behandling er klar,"
siger han. |

Bliv
stgttemedlem

eller almindeligt
medlem af COPA

Q
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drer dets funktion.

Blooms syndrom

BLM-genet og BLM-proteinet er opkaldt efter den sjeeldne
genetiske lidelse Blooms syndrom, som blev opdaget i 1952 af
den amerikanske dermatolog dr. David Bloom. Patienter med
Blooms syndrom beerer en mutation i BLM-genet, som forhin-

BLM-genet er en DNA-helikase, som skiller de to DNA-
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strenge ad. Adskillelse af strengene er ngdvendigt i forbindelse
med blandt andet replikationen, den proces hvor arvematerialet
kopieres. Hvis dette gar galt, kan der opsta mutationer, som kan
fare til kreeft. Patienter med Blooms syndrom er gennemsnitligt
25 ar, nar de udvikler kreeft.

Defekte Copa-blade

Har du modtaget et Copa-blad, hvor der mangler nogle si-
der, sider er i dobbelt antal eller andet - sa vil Copa-bladet
meget gerne hgre fra dig.

Trykkeriet oplyser, at indbindingsfejl og andre fejl fra
deres hand naermest er ikke eksisterende.

Men fejl kan ske.
Send en mail til bladet@copa.dk eller ring 5767 3525.

Skriv venligst hvilket nummer af Copa-bladet det drejer
sig om - og skriv eventuelt dit navn og adresse.

Efterfglgende vil du modtage en udgave af det pageelden-
de Copa- blad - uden fejl. Det kraever naturligvis,

du har oplyst dit navn og adresse. redakteren
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Forskere forhindrer spredning af kraeft
ved at heemme indre ardannelse

Hvis man far en kraeftdiagnose er
det man kan frygte mest, at kraeft-
cellerne spreder sig til andre dele
af kroppen. Denne proces kaldes
metastasering og tegner sig for
over 90 % af dgdsfaldene blandt
kreeftpatienter. Forskere pa BRIC,
Kgbenhavns Universitet har pavist
at enzymet, Lysyl Oxidase (LOX),
kan forarsage et "arret” mikro-
miljg i vores organer og derved
gge spredningen af kreeft. Ved at
heemme enzymaktiviteten af LOX,
kan forskerne heemme spredningen
af kraeftceller i en model for bryst-
kreeft.

- "Nar vi hemmer aktiviteten af LOX

i vores kraeft modeller, kan vi reducere
spredningen af kreeftceller markant. Dette
tyder p4, at en behandling hvor man
blokerer LOX, kan holde mikromiljget
”sundt” og derved formindske spredning
af kreeftceller til andre organer,” siger lek-
tor Janine Erler fra BRIC, som har ledet
forskningen.

LOX — et link mellem
ar-dannelse og metastasering
Hos mennesker dannes LOX enzymet
nar der opstar vaevskader og kronisk
beteendelse i vores organer. LOX reagerer
pa skadessignaler og "limer” kollagen

molekyler sammen s de danner en ar-
lignende struktur. De nye fund fra Janine
Erlers forskningsgruppe viser, at vedbli-
vende skader pa lunger og lever resulterer
i et "arret” mikromiljg, som ger det lettere
for brystkreeftceller at sprede sig til disse
organer.

- "Man har i et stykke tid vidst, at sig-
naler fra et "arret” mikromiljg kan forgge
veaeksten af kraeftknuder og kraeftspred-
ning, men den underliggende mekanisme
er uklar - vores resultater giver indsigt
i forbindelsen mellem ardannelse og
spredning af kreeft. Det er helt afggrende,
at vi forstar de underliggende biologiske
mekanismer, hvis man skal kunne udvikle
effektiv behandling mod spredning af
kreeft," siger postdoc Thomas Cox fra
Janine Erlers laboratorium som har drevet
eksperimenterne i laboratoriet.

Udvikling af nye
behandlingsformer

I gjeblikket udvikles kraeftbehandlinger
mod LOX til brug i klinikken. Baggrun-
den er at man i nogen tid har vidst at
mangden af LOX er forhgjet i kreftmeta-
staser, men dog ikke hvorfor. Resultaterne
fra Janine Erlers gruppe er de farste som
viser, at LOX fremmer kraeftspredning
ved at forarsage strukturelle eendringer i

organernes mikromiljg
nar der sker skader pa et
organ. Det naeste skridt for [+
forskerne er at dykke dybere 5"
ned i de underliggende -
mekaniser som keeder
ardannelse og spredning
af kreeft sammen, samt at
teste deres fund i andre
kreeftmodeller, sisom mave- og tarm-
kreeft.

- "Vores undersggelse tyder samti-
dig pa, at LOX-behandling ikke kun er
relevant for kreeftpatienter, men ogsa for
patienter med kronisk inflammation el-
ler patienter, der er blevet udsat for ved-
varende organskader. Dette &bner for en
endnu bredere anvendelighed af vores
resultater, hvilket i hgj grad motiverer
grundforskningen i mit laboratorium,"
siger Janine Erler.

Metastase af
brystkreeftceller i
lungerne.

Resultaterne er udgivet i det internatio-
nale tidsskrift Cancer Research (Cox et
al, Cancer Research January 23, 2013).

Arbejdet blev pabegyndt pa Institute of
Cancer Research UK og fardiggjort pa
BRIC og er stottet med bevillinger fra
Cancer Research UK og Novo Nordisk
Fonden. |

Et bredt sortiment
- ogsa til individuelle behov

ROLAND - STOMOCUR®

Vi taenker individuelt — det giver bedre Iosninger!

Er du 2-dels bruger, eller har du mdske lyst til at prove?

VORES STOMOCUR-SYSTEMER

GIVER DIG MANGE MULIGHEDER

B 2-dels Clic - med lavprofil lisekobling

B 2-dels SOFT klebesamling — gar hverdagen mere komfortabel

STOMOCUR systemet

Prov forskellen!

Kontakt os for radgivning
og STOMOCUR -prover
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Frederiksberg

Kontakt:
COPAs sekretariat
tif.: 5767 3525
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Storkebenhavn

Lokalformand:

Marianne R. Bodi

Ved Store Dyrehave 44, st.th.
3400 Hillergd

TIf.: 2343 0353 (bedst 16.00-18.00)

. :
fué 2

"

Kommende arrangement

Wellnesstur
Sé skal vi pa wellness-og hyggetur til Slesvig. Vi karer mod
Slesvig fredag morgen og med pauser undervejs er vi fremme
ved hotellet sidst pa eftermiddagen. Lerdag skal vi pé sightseeing
og er tilbage pa hotellet om eftermiddagen - sa er der ogsa tid
hvis der er nogen der vil have wellness. Sgndag formiddag karer
vi lidt sightseeing igen inden vi karer mod Danmark igen. Hotel-
let har sauna, swimmingpool og "fitness".

Sa hvis | har lyst til en lidt forlenget weekend sa skynd jer at
melde jer til. Tilmelding er bindende.

Dato: 5.-7. april 2013

Tid:  Afgang fra Praestevenget/Ballerup St. kl. 9.00

Sted: Hotel Ostsee Resort i Damp

Pris: 995,- pr.person

Tilmelding til Marianne pa tlf. 2343 0353 senest 23. marts.

Kommende arrangement

Skovtur :
I &r skal vi p& sommertur sammen &
med Roskilde. Vi skal til Humle-
magasinet i Harndrup pa Fyn
hvor vi skal hgre om stedets til- _ . i
blivelse og se Sigfred Pedersen Museet og mange andre spean-
dende ting og med hjemkarsel kl. 16. Men mere i naste nr.
hvor | kan se under Roskilde for et mere deltajleret program.

Dato: Sgndag d. 9. juni 2013

Tid:  Praestevenget/Ballerup St. kl. 8.30

Pris: kr. 150 for medlemmer/stgttemedlemmer og kr. 250 for

ikke-medlemmer.

P.b.v. Marianne R. Bodi

Copa 2/2013
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Bornholm

Lokalformand:

Harald Lund
Arnagervej 22, Arnager
3700 Rgnne

TIf.: 5697 2062

ernaharald@gmail.com

(@)
(0]

Mindeord
Det er med stor sorg, at jeg m& meddele jer,
at Hanne Jensen ikke er iblandt os mere.
Vores tanker gar til familien.
AEret veere Hannes minde.
Harald Lund

Siden sidst

To nye ansigter i bestyrelsen
Generalforsamling d. 12. januar 2013 i Sagahuset

Dagsorden

Valg af dirigent

Formandens beretning
Forelaeggelse af regnskabet 2012
Foreningens aktivitetsliste
Fremlaggelse af budgetforslag
Indkomne forslag

7. Valg til bestyrelse

Formand Harald Lund bgd velkommen til arets generalforsam-
ling, hvor der var tilmeldt 29 medlemmer. Men ak, Bornholm
fik besag af Kong Vinter, hvilket resulterede i 10 afbud i lebet af
formiddagen fra medlemmer der bor ude pa gen, som ikke turde
begive sig ud i det vejr, s vi gennemfarte generalforsamlingen
med 19 fremmgdte medlemmer.

Inden vi gik over til generalforsamlingen mindedes vi kasserer
Hanne Jensen, der alt for tidligt gik bort efter kort tids sygdom.
FEre veere Hannes minde.

1. Valg af dirigent

Bestyrelsen foreslog Christian Stentoft (CS), som blev enstem-
migt valgt. CS kunne fastsla, at dagsorden rettidigt var kommet
medlemmerne i haende, og gav derefter ordet til formanden.

2. Formandens beretning
Formand Harald Lund (HL) indledte beretningen med at sige, at
aret 2012 bade havde budt pa op- og nedture.

P& plussiden har vi vores arrangementer, der havde haft en
bred tilslutning, hvilket bestyrelsen siger mange tak for.

Det negative er vores medlemsantal, der ved sidste opgarelse

ok~ wdE




viste, at der havde varet en tilbagegang pa 5 medlemmer, sa vi
nu ”kun” er 60 medlemmer.

P& Bornholm har foreningen ikke haft problemer med kom-
munen om skift til andre stomiprodukter, hvis man havde gnske
om dette. Formanden anbefaler, at safremt der skulle komme
problemer kan vi ga til egen leege eller stomisygeplejersken og
fa dem til at skrive en bevilling med de behov man har, der s&
videresendes til kommunen.

HL omtalte ogsa en sag om irrigationsudstyr, hvor det var
Alborg Statsforvaltning som gav afslag. COPA har tidligere faet
medhold af statsforvaltningen i Midtjylland om retten til irrigati-
ons udstyr.

HL orienterede ogsd om frygten for at socialsystemet gdelaeg-
ger borgere med deres familie frem for at hjeelpe, og fortalte om
en 41 arig scleroseramt kvinde der nu ma klare sig selv i 22 timer
af dggnets 24. 1 2010 havde hun haft hjeelp dggnet rundt, nu var
det 2 timer i dggnet, f.eks har kommunen fastslaet, at hun hver
onsdag kan komme ud og "lufte” sig. Man gr&emmes nar man
harer, at det er historier fra virkelighedens verden.

Beretningen blev godkendt.

3. Regnskabet 2012
Kasserer Frank Jensen redegjorde for regnskabet, der blev god-
kendt uden bemaerkninger.

4. Foreleggelse af aktiviteterne for 2013
Aktiviteterne ligner til forveksling de vi har kart med i de senere
ar, men det er aktiviteter alle feler sig tilpas med, og derfor ikke
ser nogen grund til at finde pa nye tiltag.

Der blev dog rejst en forespargsel om evt at vise ansigt pa
Folkemadet i Allinge.

I 2012 var der nogle stykker der havde truffet Colitis Crohn

€opQ

Foreningen og Gigtforeningen i et telt deroppe, og som var rigtig
tilfredse med at sta der. Politikerne fra de forskellige partier fra
bade Christianshorg og de lokale fra Bornholms Kommune er
samlet i de dage, og maske man kunne fa en snak med nogle af
dem om de problemer socialsystemet er medvirkende til.

Bestyrelsen lovede at tage emnet op, og se hvad man kunne
finde ud af.

Se nedenstaende aktivitetsliste.

5. Forelaeggelse af budgetforslag for 2013
Budgetforslaget blev godkendt.

6. Indkomne forslag
Der var ikke indkommet nogle forslag.

7. Valg til bestyrelse (ulige ar)
To nye ansigter blev valgt ind i bestyrelsen, der nu ser ud som
folger:

 Formand Harald Lund
Bestyrelsesmedlem Osvald Jensen
Bestyrelsesmedlem Jytte Jeppsen
Bestyrelsesmedlem Frank Jensen (kasserer)
Bestyrelsesmedlem Inge Skovgaard P (nyvalgt)
Suppleant Birgit Rasmussen
« Suppleant Renate Espersen (nyvalgt)
* Revisor Christian Stentoft
* Revisorsuppleant Anders Mortensen

Dirigenten takkede for god ro og orden, og forsamlingen kunne
derefter smaske sig i gule @rter med flesk og pelse samt en lille
en til ganen.

P.b.v. Inge Skovgaard Petersen

Dato / klokken Emne Sted Tilmelding senest Deltagerbetaling
Onsdag 20-03 kl. 19 Medlemsmgade Sagahuset Fredag 15-03 Nej o>
og pakkebanko & 25,- kr. o=
Lgrdag 25-05 kl.14.00 Bornholms sommerfuglepark, Nexg Gl. Rannevej 14 B Mandag 20-05 Ja - 50,- kr. E 2'
Foreningen giver kaffe. Nexg w o
Lgrdag 22-06 kl. 12.30 Lynggardskoven, Pedersker Dlenevejen 69 Mandag 17-06 Nej ©) ﬂ
Mad og kaffe medbringes. Pedersker g %
Lgrdag 10-08 kl. 14.00 Pentangue og grill Arsdale, Nexg Mandag 05-08 Nej T
Foreningen har gl, vin og mad med. Egen grillmad-+kaffe ,Q
Onsdag 25-09 kl. 19.00 Medlemsmade. Sagahuset Fredag 20-09 Nej <
Foreningen kontakter en stomileverandar
Lordag 02-11 kl. 18.00 Andesteg og pakkebanko & 25,-kr. Sagahuset Mandag 28-10 Ja - 75,- kr.
Lgrdag 30-11 kl. 13.00 Julefrokost, julefest. Sagahuset Mandag 25-11 Ja - 75,- kr.
Lgrdag 08-02 kl. 13.00 Generalforsamling 2014 / gule erter. Sagahuset Mandag 03-02" Nej
*) Tilmelding til spisning.
I fald du mangler kerelejlighed - kontakt en fra bestyrelsen og vi vil forsgge at skaffe sadan en. P.b.v. Harald Lund

Fagligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen

Formand: Birgittte Dissing Andersen
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Fagligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen

Fagligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen

@nsker du mere information sa kig ind pa: www.dsr.dk/fs22

- ogsa kontaktperson COPA
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Lokalformand:
Gisela Schjgtt
Birkemosevej 30
3550 Slangerup
TIf.: 4733 4434

E-mail: schjoett@webspeed.dk

¥
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- Roskilde
St

jettebfrederiksen@hotmail.com

Lokalformand:
Jette Frederiksen

& Kirkegardsvej 7, Gundsgmagle
4000 Roskilde TIf.: 4673 0587

www.roskilde.copa.dk

Siden sidst

Generalforsamling
Lokalforeningens generalforsamling blev afholdt lgrdag
den 9. marts 2013.

Bestyrelsens sammensetning bliver offentliggjort i naeste
nummer af bladet.

Aktivitetsplan for resten af aret ser sadan ud:
1. juni: Sommerudfiugt
28. september: Medlemsmgde
30. november: Julekomsammen.

Kommende arrangement

Sommertur til Sejerg

lgrdag den 1. juni

Efter opsamling i Hillergd og @lstykke karer bussen til Havnsg,
hvor feergen ligger klar til at tage os med til Sejerg. Faergen
afgar fra Havnsg kl. 10.50 og sejlturen varer en times tid. Nar

vi ankommer bliver vi delt i to hold. Det ene hold kares rundt
pa gen i hestevogn i ca. 1 Y2 time, og undervejs bliver der fortalt
om det, vi ser, og der vil blive stop ved gode udsigtspunkter og
gardbutikker. Det andet hold far en guidet byrundtur af samme
varighed, og vi skal se gens kirke, museum og kulturhus. Froko-
sten bliver serveret i Café Spaetten. Nar vi skal tilbage til faergen
bytter vi om, sé& de der karte i hestevogn pa udturen far byrund-
turen. P& denne made kommer alle til fa oplevelsen med at kare
i hestevogn. Turen forventes at slutte kl. 18.00. Som det fremgar
af turens beskrivelse, er den ikke egnet for kagrestolsbrugere.

Der bliver opsamling falgende 2 steder:
Hillered: KI. 9.00  Parkeringspladsen bag stationen
pa Carlsbergve;j.
Parkeringspladsen pa Egedal Station,
Dronning Ingrids Vej.
Prisen for denne specielle tur er 200 kr. for medlemmer.

Dlstykke: KI. 9.30

Tilmelding senest torsdag den 23. maj 2013

Bodil Ggnss, tIf. 48 17 36 13 eller Gisela Schjatt, tIf. 47 33
44 34. Man kan ogsa tilmelde sig pa den mailadresse, der star i
bladet under Frederiksborg Lokalforening.

P.b.v. Gisela Schjgtt ﬂl
|

Sejerg Museum:
Kgbmandens stue.
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Kommende arrangement

Sommertur 9. juni
Sommerturen gar i ar til Humlemagasinet i Harndrup pa Fyn.
Vi karer med bus, datoen bliver sgndag den 9. juni 2013.

Vi skal se Humlemuseet, Sigfred Pedersen Museet,
Dukkemuseet og blomsterhaver.

Reserver dagen.

Fyldestgarende program i kommende Copa-blad (maj/juni)
P..b.v. Johnny Frederiksen

PS: Skulle nogen pa forhand have lyst til at se, hvad et
“humlemagasin” kan rumme, sa kig pa deres
hjemmeside: www.humlemagasinet.dk
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Vestsjeelland
Q

Lokalformand:
Eddy Terslose
Rolighedsvej 19, 4571 Grevinge
TIf.: 6063 0747

e.t@mail123.dk

Kaere medlemmer

Efter en hard vinter med nogle lave temperaturer gar vi nu den
lyse tid i made, hvor alt pa ny skal til at spire og springe ud. S&
glemmer vi hurtigt den kolde og marke tid. Vi starter i COPA-
Vestsjelland med generalforsamling, som vil finde sted den

4. april 2013 fra kl. 18 til ca. 21.30 i Vommevad forsamlingshus.
Da vi ikke var heldige sidste & omkring maden, har bestyrelsen
besluttet, at veere pa den sikre side i ar. Der er ogsa fuld tilgaen-
geligt for rollator og karestole m.v. Der er ogsa et toilet som er
fuldt tilgeengeligt, s alt skulle veere pa plads sédan, at der ikke
er nogen forhindringer for vore medlemmer.

Vi havde planlagt afholdelse af julefrokosten den 9. december
2012. Men vejrguderne ville dbenbart ikke, at vi skulle ud af
deren den dag. Tidligt om morgenen begyndte medlemmer der
havde tilmeldt sig at ringe. Kirsten fra Vommevad forsamlings-
hus fortalte, at vejene var livsfarlige at kare pa. Kirsten forslog,
om vi kunne lave det om til den 19. december. Det gav enorm
travlhed at skulle ringe til medlemmerne, ikke nok med at aflyse
men ogsa hgre om de sa kunne den 19. Det lykkedes at fa talt
med alle, og de fleste kunne godt komme den 19. december. Der
var desveerre en vi ikke kunne fa fat i, da det var et medlem som
kom fra en anden lokalafdeling. Da jeg ikke kunne fa fat i med-
lemmet, kontaktede jeg Britta pA COPAs kontor om mandagen,
s& hun maske kunne vare behjlpelig med, at finde medlemmet.
Jeg fik en hurtig tilbagemelding fra Britta, at hun havde faet fat i
medlemmet og Britta havde sagt, at medlemmet kunne ringe til
mig, hvis man gnskede, at deltage den 19. december. Sa jeg vil



COPA-\Vestsjelland julefrokost.

pé hele bestyrelsens vegne sig en stor tak for hjelpen, til Britta.
Hele bestyrelsen vil ogsa sige tak til Kirsten og hendes personale
dels for, at reagere hurtigt omkring vejret og ikke mindst for,
at ville huse os 10 dage senere. Der blev desverre lidt mindre
fremmgde end da vi ferst havde tilmeldt os. Vi vil ogsa sige tak
for den utrolig flotte behandling vi har faet. Vi betalte ikke noget,
fordi vi matte aflyse og heller ikke fordi, der kom faerre medlem-
mer end vi havde bestilt til.

Trods vejr og vind samt en masse ringen, vil jeg her sende en
stor tak til medlemmerne og de der var med til, at vi fik en rigtig
hyggelig eftermiddag.

Kommende arrangement

Generalforsamling
Hermed indkaldes til generalforsamling i COPA-Vestsjelland.
Torsdag d. 4. april 2013 KkI. 18.00 til ca. 21.30
Vommevad forsamlingshus, Sgstrupvej 82, 4420 Regstrup
Dagsorden:
1. Valg af dirigent.
Valg af referent.
Godkendelse af dagsorden.
Optalling af stemmeberettigede.
Valg af stemmeteellere.
Formandens beretning.
Regnskab til godkendelse.
Aktivitetsplan for det kommende ér.
Indkomne forslag. Senest 8 dage far
(28. marts 2013) til formanden. Forslag kan ogsa
sendes pr. mail e.t@mail123.dk .
Valg til bestyrelsen
Valg af 2 bestyrelsesmedlemmer:
Lene Christiansen for 2 ar modtager genvalg
Birthe Hansen for 2 &r modtager genvalg.
Valg af revisor for 1 ar:
Else Laursen modtager genvalg.
Revisorsuppleant for 1 ar .
11.  Eventuelt.
Tilmelding til spisning pd COPA-Vestsjeallands generalforsam-
ling for 2013 i Vommevad forsamlingshus, torsdag den 4. april
2013 fra kl. 18.00 til 19.00.
Tilmelding skal ske senest sgndag den 24. marts 2013:
Janne Christophersen pa tIf. 2332 9280, bedst efter k. 13 eller
pa mail jchristoph@jubii.dk
Eddy Terslgse pa tIf. 6063 0747 eller pa mail e.t@mail123.dk
Bindende tilmelding til spisning af hensyn til bestilling. Spisning
vil finde sted fra k1. 18 til 19.
Samkersel vil kunne finde sted sd vidt det er muligt.

P.b.v. Eddy Terslase

CoNoUO~®WDdN
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Storstrom Nord

Kontakt:
COPAs sekretariat
tif.: 5767 3525

Lolland/Falster

Kontakt:
COPAs sekretariat
tif.: 5767 3525

Lokalformand:

Poul Erik Andersen
Mullerupveenget 12
5230 Odense M
TIf.: 6615 8512

| 3011 4296

ipea@webspeed.dk

Kommende arrangement

Bowlingtur den 3. april kl. 16.30
COPA Fyn inviterer alle medlemmer og stettemedlemmer
til en hyggelig afteni
Bowl'n fun
Grenlgkken 3, 5000 Odense C
Alle er velkomne selvom man ikke bowler, men meddel
dette ved tilmelding. Vi bowler fra 17.00 til 18.00.
Derefter serveres der en dejlig buffet incl drikkevarer
til maden og vi slutter med kaffe/ te.
Deltagerpris: 100 kr. pr. person.
Tilmelding: Jargen senest den 19. marts
tlf. 6263 2029 / 2924 1340 eller jjr@mail.dk
P.b.v. Jgrgen Rasmussen
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Nu COPA radgivning pa

Svendborg Sygehus

- vil du veere radgiver?

Onsdag d. 5. december 2012 skrev vi historie pa Svendborg
Sygehus, da vi for farste gang tilbgd radgivning til stomiope-
rerede pa afd. K2.

Efter et l&engerevarende tillgb, et godt benarbejde fra
stomiambulatoriet og med 2 uddannede radgivere er det nu
lykkedes at fa etableret en fast ordning, sa man hver onsdag
kan treeffe en radgiver pa sygehuset.

Hvor mange vi traeffer og hvor og hvordan samtalerne
forlgber vil vise sig, men vi 2 radgivere er fast besluttet pa at
give det en fair chance. Ting tager tid, nye tilbud skal opda-
ges og formidles og nye rutiner skal indarbejdes, men vi er
optimistiske og indstillede pa, at det kan vere en lidt tung og
sej start.

Vi er kun 2, sa vi haber pa, at andre har lyst til at tage rad-
giverkurserne og vaere med i teamet.

Vi daekker heller ikke hele spektret - vi har kun erfaring
med ileostomi og kolostomi — sa der er plads til mange flere.

De bedste hilsener
Charlotte Devantier og Tove Woldby

Copa 2/2013



Sydestjylland

Lokalformand:

Hanne Westergaard

Violvej 126 B

8700 Horsens

TIf.: 7564 1086
h.westergaard @stofanet.dk

Q
Q

Radgivning pa Vejle Sygehus
Mgd en COPA-radgiver
Aben radgivning pa Vejle Sygehus afdeling A160.
Falg den gule stribe og tag elevator til 6. etage.
Mgd COPA radgivere og har
hvordan det er at leve med stomi.

4. torsdag i hver maned kl. 15.00 - 17.00
(marts 2013 dog 21. marts)

Kommende arrangement

Ga i Dronning Margrethes fodspor
Seet kryds i kalenderen den 30. juni

Vi arrangerer en tur til Endelave,
hvor vi vil opleve det samme som
vores dronning gjorde, da hun i
sommeren 2012 var pa Endelave.
Vi skal pd en traktortur rundt pa gen
og til glsmagning og meget mere.
Der kommer et fuldt program i
naste blad,
dette er blot s&
I kan reservere

ﬁ&*’m dagen.
== P.b.v.
Hanne
Westergaard

Kommende arrangement

Fa en feengslende oplevelse
Tag med COPA pa besgg i Horsens Statsfaengsel
Fussingvej 9, 8700 Horsens

Lgrdag den

16. marts kl. 10.00
og kl. 13.00

Vi afholder magde

i fengslet

kl. 13.00 -16.00.

Program: 13.00-16.00
* Overlaege Jorgen Rasmussen:
Hvorfor stomi.
* Hvordan er det at leve med en stomi.
Tidligere forsvarsminister Sgren Gade vil fortelle om,
hvordan det var at veere pargrende til en person der er
stomiopereret.
* Falck hjemmehjelp vil fortelle om deres arbejde.

Fra kl. 10.00 er der mulighed for, for egen regning, 80.00 kroner,
at komme ind og se Faengselsmuseet.

Der vil veere mulighed for at spise medbragt mad i cafeen eller
ved bordene i garden, inden vi starter mgdet kl. 13.00.

Der ggres opmaerksom pa, at faengslet stadig er under om-
bygning, der kan derfor p.t. ikke garanteres for at elevatorerne
virker. Der er trapper, og museet er pa 4 etager.

Der vil blive en anretning i form af kaffe/te og brgd under madet.

Ved tilmelding bedes gjort opmaerksom pa, hvor mange der kom-

mer til museum og mgde. Hvor mange kommer kun til mgdet.
Tilmelding senest den 11. marts til

Hanne Westergaard 75641086 eller h.westergaard@stofanet.dk

Hvis du selv er kagrende - gar venligst opmeerksom pa, om du
kan have flere med i bilen. Hvis du ikke har mulighed for at kere
selv, gar opmaerksom pa dette ved tilmelding. Kommer du med
tog til Horsens kan du fra Banegarden tage fglgende:

Bus nr. 9 til Fussingvej, 900 meter at ga. P.b.v.
Bus nr. 110 til Vestergade 600 meter at ga Hanne
Bus nr. 202 til Ngrre Brogade 800 meter at ga. Westergaard

ﬁ Senderjylland

P o)
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Korshgj 5, Asserballe, 6440 Augustenborg
TIf.: 7447 3370.
kajchrista@hotmail.com

Siden sidst

Keere medlemmer
Sé er vi ndet aret 2013. Vinteren vil ikke rigtig ga pa retur og
fordr star jo naesten pa lur.

Den lyse tid og varme er det vi venter pd, sa alle kan komme
ud i den friske natur.

Kommende arrangement
Generalforsamling
Generalforsamling onsdag d. 13. marts 2013 pa Rede-Kro med
spisning kl. 18.00.
Er man ikke interesseret i spisning, kan man deltage ved gene-
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ralforsamlingen kl. 19.00, som er for Stomiforeningens medlem-
mer. Dagsorden har veeret i januar/februar bladet.

Husk tilmelding til spisning, man kan stadig na det nar bladet
udkommer (blad 2 omdeles 8. 11. og 12. marts, red.).
Carl Christian — tlf.: 7472 3981
Christa —tIf.: 74 47 33 70/41 57 33 70
Mad op og veer med — det er dig, der har indflydelse pa forenin-
gens fremtid.

Kommende arrangement

Temaaften d. 10. april
Pa “Seniorcentret” i Tegnder, Ribe Landevej 39, holder vi temaaf-
ten 10. april kl. 19.00.

Aftenen byder pa underholdning fra Kabaretgruppen, som
opfarer et potpourri med gamle viser.

Pa besgg kommer Anne Hauge Rasmussen, som viser produk-
ter fra Dansac/Hollister.

Nyd denne aften, den er altid hyggelig. Der serveres kaffe/te
med hjemmebag.

Tilmelding senest d. 5. april til Carl Christian — tlf.: 7472 3981.



€opQ

Aben rddgivning Sygehus Senderjylland,
Aabenraa
Mgd en COPA-radgiver

Der vil veere en radgiver til stede

Mandag d. 8. april kl. 10.00 til 13.00
Mandag d. 3. juni kl. 10.00 til 13.00
Mandag d.5.august  kI. 10.00 til 13.00
Mandag d. 7. oktober  kl. 10.00 til 13.00
Mandag d. 2. december kl. 10.00 til 13.00

Uden for denne tid vil der altid veere mulighed for at ringe til:
Lokalformand Christa Jensen tIf. 7447 3370
COPAs sekretariat tlif. 5767 3525.
Anne Lise Hansen
tif. 7452 0091 /2961 2776 + achansen@webspeed.dk

6l.Viborg amt @)

& Q

.
5
,

A

LN

Lokalformand: Vagn Faerch
Norgaardsvej 112 B, 7800 Skive
TIf.: 9752 1686

Kommende arrangementer

COPA GlI. Viborg amt

COPA GlI. Viborg amt har afholdt generalforsamling 2. marts.
Se kommende arrangementer pa www.copa.dk eller

naeste Copa-blad.

Kommende arrangement

50 ars jubilaeum - det skal fejres
Lokalforening Sgnderjylland fylder 50 ar. Festen skal holdes pa
Rade-Kro d. 25. maj fra kl. 18.00 — 23.30.

Det er med spisning og diverse indslag. Indbydelsen vil blive
sendt ud til medlemmer/stgttemedlemmer, s& husk at sette kryds
i kalenderen d. 25. maj.

Der vil vaere lidt mere omtale pa generalforsamlingen samt i
neeste blad maj/juni.

Senest tilmelding til festen er den 20. maj:

Carl Christian — tlf.: 7472 3981

Christa — tIf.: 7447 3370 / 4157 3370.

P.b.v. Christa Jensen

© MEDIQ

DANMARK

Lokalformand:
:%b ﬁ
D
mogensanette @gmail.com

Mogens Daugaard Christensen
Neerlandiavej 156, Vejlby
7673 Harbogre
Kommende arrangementer
COPA Ringkgbing
Se kommende arrangementer pa www.copa.dk eller

- Ringkebing 0
- O
TIf.: 4125 0310
naeste Copa-blad eller kontakt lokalformanden.

Tilbeharsprodukter

Pasta - Ringe/Plader/Strips - Pulver
Neutralisering af lugtgener - Granulat til tynd affering

Kontakt os pa tif. 3637 9130 for radgivning og varepraver

Medig Danmark A/S, Kornmarksvej 15-19, 2605 Bregndby, www.medigdanmark.dk
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- Sydvestjylland
Lokalformand:
Lona Spaanheden
Adalen 4 E
6710 Esbjerg V

TIf.: 4117 7051 |o.spa@hotmail.com

Yderligere kontaktperson:
Borge Kjaergaard, tif. 2068 9200.

0
Q

@
i
do¥

Kommende arrangement

Generalforsamling 2. april
Igen tid til generalforsamling i COPA Sydvestjylland.
Vi mades tirsdag den 2. april kl. 18.30 i Mgdestedet, Seedding
Centret, Esbjerg, indgang fra P-pladsen ved Saedding kirke.
Der skal veelges to bestyrelsesmedlemmer, suppleant samt
revisor og vi skal se pa sktivitetsplanen for 2013/2014.
Husk at indsende skriftlige forslag og ideér til behandling pa
generalforsamlingen senest tirsdag den 26. marts, til
formand Lona Spaanheden Adalen 4E, 6710 Esbjerg V -
mail adr. lo.spa@hotmail.com
Efter generalforsamlingen er foreningen vart ved et stykke
mad og skal du/l spise med er tilmelding ngdvendig til Lona pa
telefon 4117 7051 senest 26. marts.

Indbydelse til generalforsamlingen er tilsendt medlemmerne i
COPA Sydvestjylland.

Kommende arrangement

Bowling

Tilmeld Jer til bowling-klubben hos Anette Larsen pa telefon
2785 5978, sa far | kamp-besked i god tid inden spillet.
Naeste kamp spilles tirsdag den 4. juni i Lerpgthallen i Varde.

Kommende arrangement
Kgr-selv tur i maj
Arets kar-selv tur i maj méned er i skrivende stund til Mandg i
vadehavet.
P.b.v. John Kyhl

Aarhus

9;0)

Lokalformand:

Dorte Nyholm Jensen
Kragelund Tvaervej 28 B

8600 Silkeborg

6167 0351 (bedst 18.00 - 20.00)

aarhus@copa.dk

]

Radgivning pa Aarhus Sygehus THG

indgang 1 A, 2. Sal
Lokalet til venstre for trappen/elevatoren
(mellem afdeling 260 og 280)
Mulighed for en samtale med en ligestillet.

21.marts  kl. 16.00 - 17.30
4. april kl. 16.00 - 17.30
18. april kl. 16.00 - 17.30
2. maj kl. 16.00 - 17.30
16. maj kl. 16.00 - 17.30

Copa 2/2013

Stomiposer til Ukraine
OBS: Ved alle arrangementer i Aarhus lokalforening er
der mulighed for at medbringe "overskudsposer” og
aflevere dem til bestyrelsen.
Vi vil samle dem sammen og s@rge for, at de kommer til
Ukraine, hvor der er hardt brug for dem.

Aktivitetskalender COPA Aarhus
16. marts Generalforsamling
16. april Svgmmeaften Aarhus

Kommende arrangement

28

Generalforsamling lerdag d. 16. marts
Generalforsamling lgrdag den 16.marts kl. 12.00 — 16.00
Sted: Folkestedet Carl Blochs Gade 28, Aarhus

KI. 12.00  Generalforsamling

Dagsorden:

* Valg af dirigent

* Formandens beretning

* Kasserer afleegger regnskab

* Aktivitetsplan

* Behandling af indkomne forslag

* Valg af formand

* Valg af 2 bestyrelsesmedlemmer for 2 ar

* Valg af 2 suppleanter

* Valg af revisor og revisorsuppleant

* Eventuelt

Frokost

Stomisygeplejerske Susanne Green, Regions-
hospitalet Silkeborg, forteeller om telemedicin.
Hjzlpemiddelfirmaet Dansac fortaeller om
deres nyeste produkter.

Kaffe og kage

Afslutning.

Kl. 12.45
Kl. 13.30

Kl. 14.30

Kl. 15.15
Kl. 16.00

Der vil under hele arrangementet blive rig lejlighed til at stille
spergsmal, og fa svar pa det, der breender sig pa, og samtidig rig
lejlighed til en hyggelig snak.

Tilmelding spisning:

Dorte tIf. 6167 0351 eller pd mail dortenj@inbox.com

(Alle COPA-Aarhus-medlemmer kan naturligvis deltage i selve
generalforsamlingen uden tilmelding).

Hvis der stadig sidder nogen, der ikke har faet meldt sig til sa
kontakt Dorte pa 6167 0351 eller pa_dortenj@inbox.com
hurtigst muligt.

P.b.v. Dorte Nyholm Jensen

Kommende arrangement

Vand, sauna og ...

Svgmmeaften tirsdag d. 16. april i Spanien
Foraret naermer sig og det samme ger arets farste svgmmeaften
(vi arrangerer en svgmmeaften igen til efteraret).

Lige nu er det forret vi har i tankerne, vintergeek og krokus
titter frem i haverne rundt omkring. Med foraret kommer ener-
gien med fornyet kraft og maske tilhgrer du ogsa en af dem der
far ekstra lyst og energi til en svgmmetur.

Du kan trygt tilmelde dig, der er altid COPA-radgivere med i
omkladningsrummet og i vandet.

P& grund af begranset deltagerantal, gar vi efter "farst til mgl-
le” princippet, sa skynd dig at tilmelde dig, - dog har 1. gangs og
nyopererede medlemmer farste prioritet.




Vi mgdes tirsdag d. 16. april 4
kl. 18.00 i Spanien, ja altsa \\
ved billetlugen i svemme- Ly a
badet ”Spanien” i Aarhus / s
midtby, ved rutebilstationen. = b
Her vil vi nyde en svgmmetur, =/
eller blot flyde rundt i vandet (du skal ikke nedvendigvis kunne
svgmme), vi kan nyde sauna og massage ved vandtryk og spabad

_ . - - , sauna...eller
‘i de af mulighe-
derne som vi nu
har lyst til, men
en tur i bassinet
skal vi dog.

NB.: @nsker du ogsa at benytte grossererbadet er det for egen
regning.

Atter er COPA gavmild med et godt tilskud: Vi giver indgangs-
billetten til svammehallen samt et vaesentlig tilskud til de af
svemmerne der efterfalgende gnsker at ga med pa restaurant /
spisested hvor vi vil nyde god mad og et glas vin / vand, i hyg-
geligt og muntert og socialt samveer med ligestillede.

Egenbetaling til et lille belgb pa 50,- kr. pr. person for deltagelse
i spisningen.

Eneste betingelse er at du er medlem eller stattemedlem af
COPA, ellers er det fuld pris for bade svemning og spisning.

Tilmelding gerne nu men senest fredag d. 12. april til:
Mariann tIf.: 2019 3449

A

Med venlig foréarshilsen Mariann Hvid Olesen

- i (@)
- Nordjylland 9
Lokalformand:
% Jorgen Dresfeldt
L{l Q@’ Sendre Kongevej 56
e IS Qﬁ?f- 9400 Norresundby Yderligere
TIf.: 4050 0990 kontaktperson:

Kim Sass Lund
Foldageren 5, 9400 Narresundby
TIf.: 2211 3331

www.nordjylland.copa.dk

nordjylland@copa.dk

Radgivning pa Aalborg Sygehus Syd
Mgd en COPA-radgiver
Vi treeffes i "Patient til Patient Radgivningen" (forhallen til
venstre for elevatorerne) torsdage i lige uger kl. 12-14
(dog ikke juli og kun farste lige uge i december).

Kommende arrangement

Generalforsamling 7. april

Der indkaldes til ordinzr generalforsamling i lokalforeningen
COPA Nordjylland sgndag den 7. april kl. 10.30 pa

Skalborg Kro

Hobrovej 515-517

9200 Aalborg SV.

Der gar bus lige til dgren (Metrobus linie 1), og der er parkering
i garden.

COPA-Nordjylland fortseetter naeste side)

STOMI/BROK

Specialfremstillede stgttebandager og undertgj

odel 807
e

* Optimal pasfo

o Korrekt placeri,

e Holder et brok e,
* Giver god stgtte

af stomihul
ktivt pa plads

o Komfortabel i brug
e Ingen generende spmni
* Hurtig ley@yri

Rekvirer brochure pa:

TIf.: 64 46 13 30

Fax: 64 46 18 30

E-mail: info@stomibandager.dk

& 10 GARMENTS ApS - Bredgade 16 - 5592 Ejby - TIf. 64 46 13 30 - Fax 64 46 18 30
E-mail: sales@eto-garments.com - www.eto-garments.com - www.stomibandager.dk

N

wodel 825

Wodel 872

Let elastikbalte til
sport og intimt brug.

Eto

GARMENTS

— soft as silk, strong as steel

J
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COPA Nordjylland fortsat fra forrige side:

Skalborg Kro.

Dagsorden:
1. Valg af dirigent.

2. Formanden afleegger beretning til godkendelse.

3. Kassereren foreleegger lokalforeningens reviderede
regnskab fra sidste kalenderar til godkendelse.

4. Bestyrelsen fremlaegger aktivitetsplan for det
kommende ar.

5. Behandling af indkomne forslag.

6. Valg af to bestyrelsesmedlemmer og en suppleant
(Pt. Kim Sass Lund, Randi Hansen og Inger Hansen).

7. Valg af revisor og revisorsuppleant (Pt. Erling Flarup
Pedersen og Niels Larsen).

8. Eventuelt

KI. 10.00-10.30 far generalforsamlingen er der en kop kaffe og et

rundstykke.

Efter generalforsamlingen hygger vi os med lidt mad fra kro-
ens buffet.

Vi har ogsa truffet aftale med Kirstine Hardam som kommer
o0g viser stomibandager fra Salts m.m..

Du behgver ikke tilmelde dig selve generalforsamlingen. Men
gnsker du at deltage i formiddagskaffen forinden eller spisningen
efterfalgende bedes du tilmelde dig senest sgndag den 31. marts
til: Jargen Dresfeldt pa tIf. 4050 0990 eller

pa mail nordjylland@copa.dk

P.b.v. Jgrgen Dresfeldt

,@% Ungdom 9
VAR
Kontaktperson:
Ida Engblom

Steerevej 16, 1.tv. 2400 Kgbenhavn NV
TIf.: 5136 3063 ida.j.engblom@amail.com

Kommende arrangement

Har du en god idé til en sommertur?
Ungdomsgruppens sommertur er ved at blive planlagt. Da der
har veeret onsker om at finde et alternativ til Lalandia, er vi ved
at finde ud af, hvad dette kan blive. Sa vi kan pd nuverende
tidspunkt ikke sige s& meget om turen andet end den kommer til
at lgbe af stablen omkring sidst i juni — starten af juli alt efter om
Rumeenien turen bliver til noget.

Sa hold gje med hjemmesiden, Facebook eller send en mail til
ida.j.engblom@gmail.com hvor vi vil opdatere jer lgbende nar vi
ved noget mere. Hvis | har nogle gode ideer til hvor I gerne vil
hen kan der ligeledes skrives en mail til ida.j.engblom@gmail.
com

P.v.a. Ungdomsgruppen
Ida Engblom

Copa 2/2013
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#., Forceldregruppen

(@)
4 S 5 Interessegruppens repraesentant 0
samt gruppens kontaktperson:
Morten Holmgaard
Amaliehaven 20, 7080 Borkop
TIf. 5047 5007 / 4021 1966
perret-holmgaard@hotmail.com

o

Kommende arrangement

Junior-COPA 17. - 20. maj

Vi har her den gleede at invitere Familiegruppens juniorer til den
efterhanden traditionsomspundne “Junior COPA tur”. | ar skal vi
til Lalandia i Billund.

Vi haber at se mange af dem der har varet med for og endnu flere
af dem, der ikke har veeret med tidligere. Uanset hvem du er, om
du er sgskende eller det er dig der er ’syg”, sé er det eneste krav
for deltagelse for dig og dine evt. sgskende:

1. Du skal veere medlem af COPA (og kontingent for 2013
skal veere betalt)

2. Atdu-som er medlem - er fyldt 10 ar

3. Atevt. sgskende der skal med pa turen,

ogsa er fyldt 10 ar.
For god ordens skyld gares der opmeerksom pa, at ”nr. 1 + 2”
skal veere opfyldt, hvis sgskende skal med.

Dem der har veeret med tidligere ved, at vi hygger, bader, bowler,
snakker, fniser, slapper af og meget mere pa denne tur. Vi glaeder
os til at se jer i maegtigt humar.

Morten fra styregruppen er arranger og med pa denne tur — dertil
er der selvfolgelig flere ansvarlige voksne med for at passe pa
guldklumperne. Der er plads til ca. 20 juniorer.

Tilmelding

- to mader
I bedes tilmelde jer pé 1 af flg. 2 mader:

1. Tilmeldingsblanketten pa naeste side udfyldes og sendes
pr. fax eller brev til sekretariatet.

Indbetal egenbetaling via bankoverfarsel - husk at pafare juniors
medlemsnr. (Reg.nr : 4955 nr: 0007090331).

2. Skriv tilmeldingsoplysningerne pa neste side ind i en
mail og send til: sekretariatet@copa.dk

Indbetal egenbetaling via bankoverfarsel — husk at pafare juniors
medlemsnr. (Reg.nr : 4955 nr: 0007090331).

Bemaerk at det efter servicelovens 8100 samt §41 er muligt at
sgge om tilskud til denne weekend af jeres bopaelskommune.

Transport til og fra arrangementet koordineres med de tilmeldte
efter SU. Dette kunne veere tog til Vejle — hvor vi sgrger for
afhentning.

I er ogsa meget velkomne til at "levere” jeres barn i Billund
— hvis I vil veere sikre pa junior er kommet godt frem — og | kan
sige "peent farvel”. &

Der vil veere lidt kaffe pa kanden til dem af jer der métte gnske
det. Oplys venligst dette ved tilmelding.



Der er behov og plads til
yderligere 1 — 2 voksne. Sa
hvis dit barn har brug for din
hjeelp og du samtidig gerne
vil vaere med til at hjaelpe pa
arrangementet, ma du gerne
skrive det pa din tilmelding.

Vi héber pa forstéelse for,
at der ikke er plads til alle
foraeldre.'&

Har du eventuelt nogen
spergsmal til turen er du
velkommen til at kontakte
Morten Holmgaard pa tif.
5047 5007 eller pa mail
perret-holmgaard@hotmail.
com.

Vel mgdt. &
Morten Holmgaard

: Tilmelding LALANDIA BILLUND - fredag 17. maj - mandag 20. maj 2013 :
[N E= 1 1= SRR :
¢ Kontaktperson hvis der OPStAr PrODIEIMEN:...........couie ettt ettt n e
5 TP IMODIINT. .o
5 VRIIAATESSE. ... :
=TT aTe T L= Y Y=Y VSRS PR :
EE N OSSOSO
. Prisen for dette overdadige arrangement er kun 500,- kr. pr. person, som skal betales ved tilmelding.
. Billeder taget pa turen af mit/mine bgrn ma gerne vises efterfglgende pa foreningens hjemmeside. :
©UNAEISKITL. .o ovvvooooee oo eeeees e e oo :
: SU senest 8. april 2013
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Adressegendringer og lignende:
COPA, tif.: 57 67 35 25

Udgiver: COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

LOKALFORENINGER / GRUPPER

(Landsforeningen: tif. 57 67 35 25)

Lokalforeningerne deekker de tidligere amter, der var geeldende til 31.12.2006.
Undtaget herfra er Kgbenhavn/Frederiksbergs, Storstrem Nords og Lolland/Falsters lokalforeninger.

Kgbenhavn / Frederiksberg

Lolland-Falster

Kontakt
COPAs
sekretariat

Kontakt
COPAs
sekretariat

TIf.: 57 67 3525

Fyn
Storkgbenhavn
Marianne R. Bodi
Ved Store Dyrehave 44, st.th.
3400 Hillergd
TIf.: 23 43 03 53 (bedst 16-18)

Sydgstjylland
Hanne Westergaard **)
Violvej 126 B

8700 Horsens

TIf.: 75 64 10 86

Frederiksborg
Gisela Schjgtt *)
Birkemosevej 30
3550 Slangerup

TIf.: 473344 34

TIf.: 57 67 3525

Poul Erik Andersen *)
Mullerupvaenget 12
5230 Odense M

TIf.: 66 15 85 12

Sonderjylland
Christa Jensen *)

Nordjylland
Jargen Dresfeldt
Sgndre Kongevej 56
9400 Ngrresundby
TIf.: 40 50 09 90

Familizer Adenomatgas Polypose
gruppen

Susanne Jakobsen

Elsdyrvej 15, 6000 Kolding

TIf.: 21 65 94 60

Foraeldregruppen

Morten Holmgaard
Amaliehaven 20, 7080 Barkop
TIf. 50 47 50 07

Ungdom

Ida Engblom
Steerevej 16, 1. tv.
2400 Kgbenhavn NV

Korshoj & TIf.: 51 36 30 63
Bornholm Asserballe
Harald Lund 6440 Augustenborg
Arnagervej 22, Arnager TIf.: 74 47 3370
3700 Rgnne

TIf.: 56 97 20 62

Sydvestjylland

Lona Spaanheden *)

Adalen 4 E

Roskilde

Jette Frederiksen
Kirkegardsvej 7
Gundsgmagle
4000 Roskilde

TIf.: 46 73 05 87 Christensen

Vestsjeelland

Eddy Terslgse _
Rolighedsvej 19 Gl. Viborg amt
4571 Grevinge Vagn Feerch

TIf.: 60 63 07 47
7800 Skive

TIf.: 97 52 16 86

6710 Eshjerg V
TIf.: 41177051

Ringkgbing
Mogens Daugaard

Norgaardsvej 112 B

Colitis-/Crohngruppen

@stdanmark:
Kontakt COPAs sekretariat

Neerlandiavej 156, Vejlby Vestdanmark: Dorte Nyholm Jensen

7673 Harbogre
TIf.: 412503 10

Kragelund Tveervej 28B
8600 Silkeborg
TIf.: 61 67 03 51

Urostomigruppen

Vestdanmark: Anne Lise Hansen
Gaskeergade 17 B, 1.tv.

6100 Haderslev

TIf.: 7452 00 91/ 29 61 27 76 (mobil)

Storstrgm Nord Aarhus
Kontakt Dorte Nyholm Jensen @stdanmark: Kirsten Cederlund
COPAs Kragelund Tveervej 28B Bymarken 4 D, st.tv.

sekretariat
TIf.: 57 67 3525

*) Medlem af COPAs forretningsudvalg.

8600 Silkeborg
TIf.: 61 67 0351

**) Suppleant i COPAs forretningsudvalg.

4000 Roskilde
TIf.: 46 32 08 35
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