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Kaere medlemmer

LEDER

Kontingentet for ar 2013
bliver ogsa opkravet

pa girokort. Vi har ikke
glemt, at fremtidens
indbetalinger bgr ske
gennem PBS. Der er
kabt ny pc med program
til denne opgave. Men
det er ikke Klar til ind-
betalinger for 2013. Da
vi ikke gnsker diverse
fejl og mangler i starten,
vil det farst veere Klar til
kontingentindbetaling
for 2014.

Sgren Mortensen
(tidligere lokalformand)
har veeret behjelpelig
med at lgse alle de tekniske opgaver vedr. kab, installering og
indkering af ny pc. m.m. Tak for det.

puelwlojspue| ‘Agjsuels) BuluusH

h.granslev@gmail.com

Et nyt ar er begyndt, og i foreningen er der masser af udfordrin-
ger i det kommende ar. | bladet kan der laeses, at 3 lokalforenin-
ger gar i dvale. Det er selvfglgelig meget trist. Begrundelserne
for dette kan laeses under lokalforeningerne. Jeg vil dog tillade
mig at give et par informationer pa de ting/sager, der menes ikke
at vaere lgst. Foreningen menes ikke at arbejde nok for medlem-
mernes interesser.

Her er nogle fakta

« Stomiforeningen COPA arbejder for, at medlemmerne far bevil-
get de bedst egnede stomihjeelpemidler. Hvis der i nogle kommu-
ner/regioner er problemer med dette, er foreningen behjelpelig
med at sende klager til kommuner og regioner, nar et medlem
gnsker dette.

* | samarbejde med DH - Danske Handicaporganisationer -
arbejdes der for at fa deekket merudgifter til tandbehandling ved
kroniske tarmsygdomme - morbus Crohn og colitis ulcerosa.

Vi gnsker ogsa, at der gives forhgjet SU ved en kronisk sygdom,
da studieperioden kan veere leengere end normaltiden, da der ofte
er flere sygeperioder.

* Vi vil gerne tilbydes ret til rehabilitering efter et langt og alvor-
ligt sygdomsforlgb.

* | mange kommuner er der tilbud om patientuddannelse. Da der
desveerre ikke er mange stomiskoler rundt i landet, kunne det
veere et alternativ til at fa tiloud om at deltage i kommunernes
kursus i patientuddannelse. Selv om mange ikke fgler sig som
patient efter stomianlaeggelsen, skal alle lere at leve og acceptere
et nyt liv med en pose pa maven.

 @nsket om rehabilitering og patientuddannelse sker i samar-
bejde med bade DH og KB.

« En ny brochure med de tre stomityper er snart klar. En arbejds-
gruppe i COPA har samlet gamle informationer fra COPA’s egne
brochurer og tilfart nyt materiale fra producenternes brochurer.
Synlighed om stomi gnsker vi alle. Det er et tabuemne for
mange, ogsa selv om vi nu kan skrive ar 2013. Der er lys forude.
« Ungdomsgruppen i COPA har pa deres weekendarrangement i
Lalandia november 2012 haft besgg af en journalist fra Ekstra
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Bladet. Der kommer en artikel om ”Ung med stomi” i deres Eks-
tra magasin i en lgrdagsudgave i neermeste fremtid.

» Ugebladet Sgndag har henvendt sig til foreningen for at fa
hjeelp til en artikel om kvindelighed med stomi. Sa her bliver der
ogsa sat fokus pa stomi.

Vedrgrende de lokalforeninger der er gaet i dvale
Alle medlemmer kan tilmelde sig almindelige arrangementer, der
er i de andre lokalforeninger. Det er dog ikke en god og tilfredsstil-
lende lgsning for medlemmerne. Derfor vil jeg i det nye ar tilbyde
at veere fadselshjeelper med at puste nyt liv i de "lukkede” lokal-
foreninger. Tilbuddet er for Kgbenhavn/Frederiksherg, Storstrgm
Nord og Lolland/Falster. Da der tidligere har veeret feellesarran-
gementer i de to sidstnavnte, sa kunne det maske vaere muligt at
holde et fellesmade centralt beliggende for de to lokalforeninger.
Hvis der er interesse, kan der sendes en mail til
h.granslev@gmail.com .

Nu den uendelige historie om bevillinger

pa stomihjaelpemidler

Stomiforeningen COPA har haft et mgde med regionradsformand
Bent Hansen. Regionerne traeffer ikke samme afgerelser pé kla-
ger over bevillinger til borgernes gnske om bestemte stomihjeel-
pemidler. Der burde ikke veere forskel i de 5 regioner.

Pa madet fik Stomiforeningen COPA gode rad med at skrive
til bade regionerne og kommunerne, Vi skulle i brevet uddybe
problematikken for stomiopererede, der ikke far de bedst egnede
stomihjealpemidler. En sagsbehandler i kommunen kan ikke
afgare, hvad der er rigtig for den enkelte stomioperede. Ud-
gangspunktet ma veere, at der tages hensyn til borgerens behov
til at leve et normalt liv, passe et arbejde og deltage i forskellige
aktiviteter som f. eks. at rejse og dyrke motion m.m.

Jeg vil veere optimist, og tror pa en god lgsning til gleede for
stomiopererede. Desuden vil det veere en stor hjelp og lette tids-
forbruget hos bade stomisygeplejerskerne og sagsbehandlerne i
mange kommuner. De ansvarlige politikere for dette omrade bgr
kunne indse, at det kun kan gavne alle, og tilmed vil det veere
den billigste lgsning. Alle vil efter min opfattelse veere vindere.

@nsker for 2013 og tak

@nsket for 2013 vil veere bl.a. en Igsning péa problemerne med
bevillinger til stomihjeelpemidler og “genstart” af lokalforenin-
gerne, der lige nu er i dvale.

Til sidst vil jeg sige tak til de afgdede lokalformaend Sgren Mor-
tensen, Merete Mgller og Marianne Andersen. Sgren Mortensen
har uden held pravet at holde live i Kebenhavn/Frederiksberg
lokalforening. Tak Sgren.

En sarlig stor tak er der til Merete Mgller og Marianne An-
dersen. De har sammen med deres lokalbestyrelser ydet en stor
indsats for medlemmerne i deres lokalforeninger. Da jeg i 1973
blev medlem af COPA var Merete Mgller allerede aktiv i COPA.
Marianne Andersen blev lokalformand i 1990. Det er gennem
arene blevet til mange timers arbejde, | begge har bidraget i
foreningsregi. Vi har ogsa, synes jeg, haft mange gode oplevelser
sammen til mgder, kurser og arrangementer bade her i Danmark
og i Norden. Det héber jeg ogsa, | har haft.

I gnskes begge held og lykke med jeres otium. Jeg haber, |
finder glaede med andre aktiviteter. Vores veje en nu skilt, god
vind til jer begge. (Merete, du har frabedt dig en tak, men den skal
du altsé have). [
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Stomiforeningen COPA

« Sekretariatsleder: Britta Mogensen.
Sekretariatet

Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

TIf.: 5767 3525 Fax:: 5767 3515

Treeffes mandag, tirsdag, torsdag og fredag:
10.00 - 14.00; onsdag: 16.00 - 18.00.
Foreningens gironummer: 7 09 03 31.
Hjemmeside: www.copa.dk

e-mail: sekretariatet@copa.dk

+ Landsformand:
Henning Granslev
Bavnegardsvej 110, Kolt
8361 Hasselager
TIf.: 7021 3525 (KUN hverdage:
bedst 14.00-18.00) + Fax: 7021 3515
e-mail: h.granslev@gmail.com

* Vicelandsformand:
Gisela Schjatt
Birkemosevej 30, 3550 Slangerup
e-mail: schjoett@webspeed.dk
TIf.: 4733 4434

« Lokalformand og -grupper:
Se bagsiden.

Medlemsbladet COPA

Copa-bladet udkommer 6 gange om aret,

d. 10. i ulige maneder. Nzste blad
udkommer 10. marts 2013.

Oplag: 4500 stk.

Tryk: Chronografisk, Aarhus.

* Ansvarshavende redaktar:

Cand.scient. Ole Vestergaard,

fax: 9849 9889 « mail: bladet@copa.dk

« Laeserbreve, indlaeg og artikler:

COPA forbeholder sig ret til at afvise/for-
korte eller udskyde indleeg. Manuskripter
sendes via bladet@copa.dk (tekst i word)
eller med PostDanmark til sekretariatet.
Sendes foto/illustrationer pr. mail, skal det
veere som selvstendige pahaftede filer, hgjst
5 MB pr. fil; oplgsning 300 pixels. Ferdige
hgjtoplaselige-CMY K-pdf modtages ogsa
efter aftale.

Sidste frist for indlevering af tekst

til ngeste nummer er 10/02.

COPA behgver ikke ngdvendigvis dele
meninger bragt i bladet. Eftertryk tilladt
med kildeangivelse, efter indhentet skriftlig
tilladelse hos COPAs sekretariat.

« Illustrationsannoncer:

Neeste blad: Tilsagn senest 10/02.
Hgjtoplgselig-CMYK/300 dpi-pdf sendes
med brevpost til Copa-bladet eller mail til
bladet@copa.dk. Andet materiale modtages
ogsa - efter afale. Materialefrist annoncer
normalt 7 dage efter tilsagn. Reproklart
annoncemateriale til naeste nummer skal
veere Copa-bladet i haende senest: 15/02.

* Indstik: Med forbehold. Neermere oplysninger
om tidsfrister mv.: Redaktgren, bladet@copa.dk

ISSN 0901 - 3849

Foreningens formal:
Vedtaegternes § 4:

Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoir-
opererede samt personer med sygdomme, der kan fgre til anleeggelse af

stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfort ved:

- at udgve oplysende, radgivende og opsagende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjeelpe hinanden med rad og vejledning og i seerlige
tilfeelde at yde stotte i form af et humgrlegat.

- at udgive et medlemsblad, Copa-bladet.

Copa-blad 1/2013 (januar-februar). [Fra ferste 'Co-Pa’ i 1962: nr. 230].

Indhold:

Leder (Henning Granslev)..........ccccoeveeiinnnenn
Inspirerende kursus (Hanne Westergaard)........

Nyt hus til handicaporganisationerne (Henning Granslev)..........cccoovieinieieiinciinnsene

Ngglen til kundetoilettet var veek..............c..c.....
GAVEE 00 AIV...ooieiiiiiieee e

Leeserne skriver

Stomiskoler (Christian Stentoft).........

Nyt fra lokalforeningerne...........cccccovvivnnnn.

COPA-kontingent 2013

Almindelige medlemmer: 250,-kr. / & Pensionist- og stgttemedlemmer: 150,- kr. / &r

Tilbud om radgivning: Se under lokalforeningerne.

Alle kan anmode om radgivning - og
det er gratis. Dette kan ggres ved at
ringe til sekretariatet pa
tlf. 5767 3525 eller til en lokalfor-
mand. Telefonnumrene pa lokal-
formeendene findes pa bagsiden af
dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle
- uanset om man er medlem af COPA
eller ;.

Radgivningen udfgres udelukken-
de i henhold til patientens gnsker,
og den kan foretages i hjemmet, pa
sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle
stomi- eller reservoiropererede el-
ler har en sygdom, der kan fgre til
anleeggelse af stomi/reservoir. De har
alle et afklaret forhold til deres situa-
tion om at leve med stomi/reservair.

Radgivning

De har veeret pa kurser i bl.a. sam-
taleteknik og anatomi. Radgiverne
har naturligvis tavshedspligt.

Radgivningen vedrgrer kun det
at leve med stomi/reservoir samt
rad og vejledning af ikke-laegelig
karakter. Ved specifikke spgrgsmal
om stomipleje og medicinske forhold
bgr man i stedet henvende sig til
sin stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium.

Sekretariatet eller lokalformanden
vil finde den radgiver, der skannes
bedst egnet med hensyn til stomi/
reservoir og kan.

Det er ganske uforpligtende at
ringe til sekretariatet eller en lokal-
formand, idet Stomiforeningen COPA
er til for dig og din familie/pararende.

Liste over stomiambulatorier: Se COPA-kalender 2013.

Copa 1/2013
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Inspirerende kursus
- venlig og hyggelig atmosfaere

Referat fra radgiverkursus i Korsgr 10. - 11. november 2012

Referat ved Hanne Westergaard

Kurset blev holdt pa Hotel Jens Bag-
gesen, der altid har en fin service og
god forplejning, og tilmed har hotellet en
venlig og hyggelig atmosfere.

H enning Granslev bgd velkommen,
og prasenterede Uffe fra fa. Kirstine
Hardam, og deres nyansatte stomisyge-
plejerske Iben Frellesvig, der blev ansat i
september 2012.

Uffe startede med at praesentere firmaet
Kirstine Hardam. Iben prasenterede sig
selv, og gennemgik stomiens historie,
og fortalte om udviklingen i stomiposer
og kleeber. Der var lejlighed til at se de
nyeste produkter pa markedet. Kirstine
Hardam er ogsa begyndt at have undertgj
og lugtfjerner, hvilket blev vist frem.

Iben fortalte, at som radgiver er du vel-
kommen til at tage kontakt/og fa svar pé
det, du har behov for at vide i den givne
situation.

verlaege Niels Thomassen fra Aarhus
Amtssygehus fortalte om stomiope-
rationer, stomityper og stomisygeplejer-
skens funktion.
Niels Thomassen kom ogsa ind pa
gener ved stomi, sdsom brok og hudpro-

Iben fra Kirstine Hardam viser produkter.

&
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blemer, samt stomi der falder ud (kom lidt
sukker pa, sé treekker den sig tilbage) eller
en stomi der falder tilbage.

Robot- og laparoskopioperationer blev
vist i ord og billeder.

Disse former for operation er meget
dyre, men der spares liggetid pa hospita-
lerne, og patienterne er hurtigere klar til
dagligdagens udfordringer.

Den farste robotoperation blev foreta-
get 11. 10. 2011. Der foretages nu (2012)
3-4 operationer om ugen.

Det var meget spaendende at hgre om
teknikken og samtidig se det pa film. Un-
der oplaegget var der mange spgrgsmal.

anne Westergaard praesenterede
Benedikte Baggesgaard, der skulle
forteelle om stomi, sex og samliv.
Benedikte praesenterede sig selv, om
béde at vaere prast og sexolog, og hvor-
dan de to ting heenger sammen.
Benedikte fortalte stille og roligt om
emnet, og hvordan det seksuelle aspekt
inddrages i en radgivningssamtale med
en stomiopereret eller /og dennes samle-
ver. Hun gav mange gode rad til os som
radgivere, og gav gode radd om, hvordan vi
skal tackle emnet, hvis det skulle komme

Overlage Niels Thomassen.

under en radgivning. Bagefter var der
god tid for de enkelte, der matte gnske
det, til at tale mere privat med Benedikte.
Emnet er virkelig noget, vi kan bruge som
radgivere.

m sgndagen holdt formanden for

Foreeldregruppen i COPA, Morten
Holmgaard, et meget levende oplaeg om,
hvordan det er at fa et handicappet barn
og om arbejdet i Foraldregruppen. Det
var meget berigende og spandende at

hgre om dette.
(fortseetter side 6)

Praest og sexolog Bendikte Baggesgaard.
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Refererat fortsat fra side 4:

da Engblom, formand for Ung- [ r
i
\

domsgruppen, fortalte om, hvor-
dan hun startede i Ungdomsgruppen.
Ida fortalte ogsa om udfordringerne i
i at starte fra scratch og til i dag, \
hvor de har faet lavet en plakat og er |
i gang med en brochure, der IKKE \
handler om stomi, men om at veere -

ung, og om de tilbud ungdomsgrup-
pen i COPA kan give. T “

Sidste punkt pa kurset var om |

414
stomiskoler. Stomisygeplejer- l l | 33
ske Anne Grethe Olsen, fra Kgge F
Sygehus gennemgik forskellige
arsager, der kan fare til stomi, og gav
et indblik i stomisygepjerskens rolle
far og efter operationen. Der var en
gennemgang af stomier, bandage-
ring og hudproblemer. Anne Grethe
fortalte ogsa om Stomiskolen i Kage,
og hvordan den fungerer. Der er kur-
sus hver 4. maned & hold pa ca. 6-8
personer. 1. modul er en eftermiddag.
Hele forlgbet streekker sig over 7 uger.
Det var inspirerende at fa viden
om Stomiskolen, der gav mange
spgrgsmal fra deltagerne.

Unge COPA radgivere.

erefter var der frokost og tak for
denne gang. [ |

Aftenhygge.

Bliv klogere pa Det Centrale Handicaprad i ny arsberetning
Arsberetningen er en hjemmeside med fotos, videoer og tekst om og med radets medlemmer,
arbejdstemaer, samarbejdspartnere, holdningspapirer og meget mere.

I Det Centrale Handicaprads nye arsheretning for 2011-2012 kan du blive klogere pa radet - pa
en nem og tilgeengelig made. For farste gang har radet lavet deres arsheretning som en hjemmesi-
de pa nettet. Den er hurtig at navigere i, teksterne er korte, og der er masser af billeder og videoer.
Har du travlt, kan du lese det letleeste resumé, som du finder inde pé siden. Og har du tid til naer-
leesning, kan du printe rsberetningen ud som en PDF.

Det Centrale Handicaprad

I arsberetningen kan du blandt andet...

. Laese mere om radsmedlemmerne og om, hvordan de arbejder med hinanden.

. Fé& mere at vide om, hvem radet samarbejder med - og hvorfor og hvordan.

. Se videoer med fire raidsmedlemmer, som fortaeller om radets arbejdstemaer.

. Lase, hvilken helt ny, dansk undersagelse, to specialestuderende fra Institut for
Uddannelse og Paedagogik er ved at lave i samarbejde med radet.

. Laese radets holdningspapirer — ¢t er om inklusion i folkeskolen, et andet er om
velfeerdsteknologi.

. Se og hare, hvad radet har sagt i medierne i 2011-2012.

. Downloade idekataloget fra radets beskaftigelsescamp, hvor eksperter kom
med forslag til, hvordan man kan fa flere mennesker med handicap i job.

. Pé en video se, hvad der forargede formanden, da han besggte en messe for
hjeelpemidler.

http://www.dch.dk/
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Irrigation med Iryflex®
Oplev frihed... dag efter dag!

ek E
Irrigationssaet indeholdende reservoir, konus og 30 skyllezermer. Varenr. 60653N

D010¥d O+

Softima® Mini Iryfix® Stomacap
Opklipbar. ‘ Har indbygget filter.
12-45 mm \ , Varenr. FOOO014A
Varenr. 43212N \ ;

Forudstanset.
Findes i 4 stgrrelser.

Iryflex® Skylleserme
60 mm. Hudvenlig. Kleeber kan ogsa kleebes

pa en faceplate med bzlte.
Varenr. 60650N

B Braun® Petit

Forudstanset.
35 mm
Varenr. FOO015A

Opklipbar.
15-35 mm
Varenr. FOOO11N

For mere information eller vareprgver kontakt B Braun Kundeservice B ‘ BRAUN
pa telefon 3331 3141 eller pr. mail kundeservice-dk@bbraun.com

Abningstider: Man-tors. kl. 8.30-16.00. Fredag k. 8.30-15.00. SHARING EXPERTISE

B. Braun Medical A/S Dirch Passers Allé 27, 3.sal 2000 Frederiksberg  TIf.: 3331 3141 www.bbraun.dk
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Nyt hus til

handicaporganisationerne

Onsdag den 12.12.12 - kl. 12.00 - abnede Dronning
Margrethe officielt Handicaporganisationernes Hus
i Haje-Taastrup. Omkring 800 geester var med til at
fejre, at Danske Handicaporganisationer (DH) - der
er paraplyorganisation for danske handicaporga-
nisationer - nu er flyttet ind i, hvad organisationen
selv betegner som verdens mest tilgeengelige
kontorhus.

Skarpe farver, hundebure til farerhunde, lys-
seetning, metaldutter og innovative designlgsninger
er nogle af de tiltag, som tilsammen ggr huset til
verdens mest tilgengelige kontorhus.

-"Det er tilladt at juble og fejre sine succeser,
hvis man nar de mal, som man sztter sig, og det er
ikke mindst tilladt at veere stolt pa egne og andres
vegne, nar man har skabt noget unikt”, sagde for-
manden for DH, Stig Langvad, ved abningen.

Siden 2006, hvor planerne om et felles han-
dicaphus blev fadt, har det staet klart, at kun det
bedste var godt nok. - "Nu star vi med et hus, hvor
alle former for handicap er tenkt ind. Gulvet er
indrettet, sa blinde og svagtseende kan finde rundt,
og huset er lyddesignet, sa hareheemmede kan klare
sig. Sadan er det hele vejen igennem,"
siger Stig Langvad. h.g.

H.M. Dronning Margrethe d. 2.

Copa 1/2013

Huset.

Social- og integrationsminister Karen Heaekkerup.
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Convalec
A\

Vores modellérbare hudplade
er helt enkel

ConvaTec Moldable Technology leegger sig taet omkring
de mest uregelmaessige stomier. Det er enkelt at pasastte
hudpladen. Med fingrene ruller man hullets kanter ud,

til man har stomiens omtrente storrelse. Man pasastter
hudpladen og former materialet omkring stomien — med
fingrene. Den perfekte pasform opnas ved hjeaelp af
Moldables indbyggede hukommelsesmateriale, som ger
at kanterne ruller tilbage af egen kraft og laegger sig teet
om stomien, som et trygt kram. Kan det blive enklere?

* For yderligere information se brugsanvisningen i pakningen.

Ring og bestil gratis prover pa telefon

48167475

—
© 2012 Convatec Inc. Symbolerne ®/™ angiver / J
varemaerker tilherende ConvaTec Inc.

www.convatec.com
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Gaver og arv

Boagfert 01/09 - 30/11 2012

Karl Petersen..........cceeeevvviieiiiiiiiieieiiies 25,00 kr
Emma Jensen......ccccccceevieiiiieeiiiiieeeeeenn, 500,00 kr
UNIKA4U I/S (til Foreeldregruppen)........ 6.912,00 kr

Hau Gulve A/S (til Foraeldregruppen)..... 20.000,00 kr
O COPA takker pa det hjerteligste.

O

Gaver / bidrag kan treekkes fra.
Oplys dit CPR-nummer til COPA,
som sa indberetter belgbet til SKAT.

Man kan ikke traekke
COPA-kontingentet fra i skat.

Nye skatteregler gaver/bidrag fra 2012:

* Intet bundfradrag.

» Man far fradrag for alle bidrag til hver forening,

altsa ogsa for belgb under 500 kr.

* Man kan hgijst fa fradrag for 14.500 kr., hvis man samlet
giver 14.500 kr. og derover.

Bliv
Sstgttemedlem
eller almindeligt
medlem af COPA

r- =-=--=--=-_-=-=-=-"=m

NYT MEDLEM
I ZJa tak - jeg vil gerne veere medlem af COPA.

Q
O

POSTNR........cocrirne BY. o

Fodselsar..........cc.o... StoMitypPe...cveeiiieiiiiee I
Uden ekstraudgift vil jeg gerne vaere medlem af

I (seet kryds): I
[ ungdomsgruppen [ Colitis/Crohn-gruppen
[JUrostomigruppen

I [ Foreeldregruppen [JFamiliger Polypose-gruppen I
[JAImindeligt medlem (kr. 250,00 pr. ar)
[JPensionistmedlem (kr. 150,00 pr. &r) I
[ Stattemedlem (kr. 150,00 pr. ar)

I @nsker medlemsblad tilsendt: Ja:[0 Nej:[d
(medlemsbladet sendes gratis)

Sendes (gerne i kopi) til:
| COPA - Jyllandsgade 41+ 4100 Ringsted
eller fax: 57 67 35 15
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Ngglen til kundetoilettet var vaek

Et af foreningens medlemmer har
haft en meget uheldig oplevelse
under en indkgbstur hos en
SuperBrugs i Vestsjeelland

- Stomiforeningen COPA har faet
oplyst adressen.

Da der pludselig var brug for at komme
pa toilettet, henvendte personen sig til
personalet for at bede om ngglen til
kundetoilettet. Desveerre var ngglen veek,
sa det var ikke muligt. Efter denne
afvisning var situationen ret treels
— det kan alle stomiopererede forsta.

Pa vej hjem til eget toilet gik
det helt galt. Der kom en stor leekage. Medlemmet blev selv-
sagt meget ked af episoden. Det kunne vaere undgaet, hvis
personalet havde styr pa, hvor ngglen var.

Jeg har kontaktet SuperBrugsen for at fa en forklaring pa,
hvorfor de ikke kunne udlevere en nggle til toilettet. Der var
vel en reserverenggle!

Forklaringen er folgende: Nogle kunder glemmer at afle-
vere ngglen efter brug, og har den med hjem. Ngglen kommer
retur efter et par dage. Andre afleverer til en medarbejder, der
gar med den i lommen i stedet for at bringe den til rette sted —
kiosken.

SuperBrugsen kunne i det mindste give den uheldige kunde en
ordentlig undskyldning og meget gerne en flaske vin eller aske
chokolade.

I dag er toilettet ikke aflast, derved skulle problemet gerne
vaere lgst. De har styr pa, hvor der er en ekstra nggle. Forha-
bentlig er alle medarbejdere orienteret om, hvor ngglen har sin
faste plads.

Medarbejderen, jeg talte med, beklagede meget episoden.

Stomiforeningen COPA vil gerne have besked, hvis andre har
oplevet noget lignende.

Send en mail til enten sekretariatet@copa.dk eller
h.granslev@gmail.com

P. v. a. Stomiforeningen COPA
Henning Granslev, landsformand

Status Ukraine / COPA
Projekt med at indsamle stomihjelpe-
midler og sende det til ligestillede i
Odessa i Ukraine gar rigtig fint. Der
bliver sendt mange kasser til Odessa. B
De indsamlede stomihjalpemidlerne ;,ﬁ;“&?‘?‘"»f” |
er fra medlemmer, producenter, o

leverandgrer, stomiambulatorier, lokalcentre og hjemmeple-
jen. Den islandske stomiforening yder ogséa en god hjaelp med
indsamling til Odessa. Tak til jer alle.

Modtagerne i Odessa er meget taknemlige for hjalpen, der
giver dem mulighed for at have et godt liv. De skal ikke teenke
pa, hvordan de far rad til at kabe de naeste stomiposer. Udgiften
til stomihjalpemidler kan kun klares af ”overklassen”. Almin-
delige personer ville overhovedet ikke have mulighed for at
klare denne udgiftspost. Henning Granslev, landsformand
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To nye lgsninger hvis stomien Kraever
seerlig opmeerksomhed

Flair Active Curvex o torarmgen

Flair Active Curvex - blad fordybning uden tryk
der udfylder og teetner omkring stomien ved:

® hudfolder og fordybninger
® indtraekninger

® ardannelser

® stomibrok

Flair Active ConvexX - fordybning med tryk
der skdnsomt presser stomien frem ved:

® stomier under hudniveau
® |ave stomier

® ’'blgde’ maver

® |=kage uden forklaring
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For vareprgver kontakt Stotec pa

W lefon: 7584 1166 ell ‘
e"and t(?n(?'slicl):nstotec@stotec?.dekr SCOUeC




LASERNE SKRIVER

Stomiskoler

Efter at have lest artiklen ”Stomiskole
giver nyt liv” i COPA nr.5/2012 som er
forfattet af Anne Grete Olsen og med
tilladelse gengivet fra en artikel i Syge-
plejersken 21/2011 side 78 -81, sidder jeg
tilbage med blandede falelser.

Anne Grete Olsen er ansat som stomi-
sygeplejerske i kirurgisk afdeling pa Kege
Sygehus og formoder jeg, medlem af FS
22 "Sygeplejersker i Stomiplejen”, som
er vores naermeste samarbejdspartner fra
foreningens stiftelse og hvis medlemmer,
vi som patientforening, troede vi kunne
forvente en stgrre opmarksomhed og
inddragelse i kortleegning af de stomio-
pereredes problemer end det fremgar af
de resultater, den ellers udmaerkede af-
handling er naet frem til, og som i gvrigt
bekraefter mange af de erfaringer, vi sidder
inde med i COPA og som vore radgivere
uddannes til at tackle.

Pa det sidste radgivermgde jeg deltog i,
aflagde to af radgiverne, som havde delta-
get i det afsluttende panel, beretning om,
hvor meget de var blevet involveret og
adspurgt. De var overhovedet ikke blevet
spurgt om noget som helst, de havde bare
vaeret der og det var sé det.

Nér man nu far forelagt forlgbet af de
syv ugers skole og ser, hvordan kurset er
tilrettelagt og gennemfart, undrer det mig
heller ikke.

\Vores samarbejdspartnere, stomisyge-
plejerskerne ignorerer os, vore radgivere
og vores radgivningsarbejde totalt. Der ma
vaere noget, der treenger til at rettes op pa.
Det fremgar helt klart, at man her med
betegnelsen ligestillede i undervisnings-

maessig henseende anser alle pa samme
stade, ca. tre maneder som opereret, som
ligestillede, hvor vi i foreningsregi regner
alle, der har stomi eller reservoir, for
ligestillede og hvor vi med vores sociale
sammenkomster og andre arrangementer
streeber efter, at der sker en udveksling af
erhvervede erfaringer.

Palle alene i Verden

COPAs mal er ganske enkelt, at ingen pa
noget tidspunkt i patientforlgbet skal fale
sig som ” Palle alene i \erden”, heller
ikke i de tre maneder, der hengar, for de
maske er sa heldige at blive udpeget/opta-
get pa en "Stomiskole”.

Det er som om man overser, at pro-
blemerne starter allerede, nar man far en
stomi.

Hvad er det for en stgrrelse, hvordan
opfarer den sig , hvordan skal den passes
o.m.a.

Pludselig ligger man der med en helt
ukendt ting, man intet ved om, og man
er meget engstelig for fremtiden, for
sit arbejde og mange andre ting. Det er
her, man har brug for at snakke med en
ligestillet, der selv har veeret det igen-
nem og kan hjalpe og statte en igennem
den farste sveere tid, indtil man selv har
tilstraeekkelig overblik og erfaring nok til
at mestre sin tilveerelse.

Det kan godt veere, at man forud for
planlagt operation har modtaget traening
o0g gode rad, men der er meget, der bliver
veek i og under bedgvelsen. Det ved vi en
hel del om.

De farste tre maneder
Det er ngdvendigt at pointere overfor
nye tilkomne stomisygeplejersker,

at problemerne er starst i de farste
tre méneder og det er i disse méne-
der, man fgler sig som "Palle alene i
verden”.

Det er i disse maneder det er rart at
kunne drefte/ fa hjelp af en, der selv
har vaeret det igennem.

Nar man far en stomi, sd har man
den i alle dggnets 24 timer, man kan
ikke bare laegge sig om pa den anden
side og negligere den, den skal nok
serge for at fa opmaerksomhed, iseer
hvis der er gaet leek. Safterne fra f.eks.
en ileostomi kender ikke sin ejermand,
nar de slipper ud i det fri. De er skabt
til at oplgse den indtagne fade og de
fortsaetter med at nedbryde, nar de
flyder ud pa huden. Det foles som at fa
en myretue pd maven og det drejer sig
om at fa sig vasket hurtigst mulig og
en ny pose pa. Men huden skal vaere
tar ellers klaeber posen ikke.

Christian Stentoft

Kommunale stomiskoler
Artiklen slutter med at leegge det op til,
at Stomiskoler kunne vere en kommunal
opgave. Set ud fra de erfaringer jeg har
med rehabilitering i kommunalt regi, ma
jeg staerkt frardde en sadan ordning. Det
vil aldrig komme til at fungere, det vil
simpelthen blive sparet veek, fgr det over-
hovedet kommer i gang.

Venlig hilsen Christian Stentoft

tidl. landsformand og lokalformand Bornholm

RADGIVNING / COPA

til stomi/reservoir og ken.

Alle kan anmode om radgivning om stomi og reservoir - og det er gratis. Dette kan gares ved at
ringe til sekretariatet pa tIf. 5767 3525, ringe til en lokalformand eller skrive en mail. Sekretariatet
eller lokalformanden vil finde den radgiver, der skennes bedst egnet med hensyn

Telefonnumrene til lokalformandene kan findes pa bagsiden af Copa-bladet. Der tilbydes radgivning om stomi, reservoir, livet
med stomi m.v. til alle, uanset om man er medlem af COPA eller ej. Radgivningen og vejledningen udfgres udelukkende i henhold
til patientens gnsker, og den kan foretages i hjemmet, pa sygehuset, telefonisk eller via e-mail.

Foreningens radgivere er alle stomi- eller reservoiropererede, og de har et afklaret forhold til deres situation om at leve med
stomi/reservoir. De har veeret pa kurser i bl.a. samtaleteknik og anatomi. Radgiverne har naturligvis tavshedspligt.

Rédgivningen vedrerer kun det at leve med stomi/reservoir samt rad og vejledning af ikke-legelig karakter. Ved specifikke
spargsmal om stomipleje og medicinske forhold bar man i stedet henvende sig til sin stomisygeplejerske eller sit stomiambulatorium.

Copa 1/2013

12



eakin' @ .

“Endelig fri for laekage...

... takket veere den blgde
convexitet pa Pelican poser.

v~ Maximal beskyttelse mod laekage v/ 3 starrelser; Maxi, standard &
v Forleenget beeretid mini convex poser fas til voksne i
v Ekstremt fleksibelt skumlag bag alle 3 typer lukkede, tembare og
kiceber lgser problemerne ved at urostomiposer
fglge din krops form uden at krglle v Fé&s i opklipbare op fil 40/60mm og
v~ Hudvenlig klceber bevarer din hud i mange forudstansede hulstarrelser
omkring stomien sund med. 2,5 mm interval

v~ Bladt, flexibelt udigb p& urostomiposer v/ Og mange flere fordele !
v/ Convex bgrnepose fas i tembar og
urostomi

For mere information og praver, kontakt venligst:

Focuscare Denmark ApS.
@stervangsvej 21,
DK-8900 Randers
Telefon: +45 49 26 13 99
Fax: +45 49 21 02 57
Focuscare - Email: info@focuscare.dk
www.focuscare.dk

PELICAN

Convexposer ogsa til barn
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* LOKALFORENINGERNE

Kebenhavn/
Frederiksberg

(@)
Q

PR
.1__9@@2?
Kontakt:

COPAs sekretariat
tlf.: 5767 3525

o

Storkebenhavn

Lokalformand:

Marianne R. Bodi

Ved Store Dyrehave 44, st.th.
3400 Hillerad

TIf.: 2343 0353 (bedst 16.00-18.00)

@

-

e
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Kgbenhavn/Frederiksberg

lokalforening lukket
Aret 2012 lukkede lokalforeningen Kgbenhavn/Frederiksberg
som den forste — men nok ikke den sidste lokalforening.

Der var ingen, der henvendte sig til sekretariatet inden fristen.
Lokalforeningens aktiver er afleveret til sekretariatet, og i hen-
hold til nylig hovedbestyrelsesbeslutning er midlerne overfart til
landsforeningen. HUSK at medlemmer i Kgbehavn/Frederiks-
berg kan deltage i andre lokalforeningers arrangementer.

COPAs politiske ledelse har gjort sig selv

gkonomisk ansvarlig

Det er tidligere omtalt, at COPA ikke har formaet at handtere sit
lederansvar for foreningens mangedrige sekretariatsleder pa en
blot tilnzermelsesvis ansteendig made. Hovedbestyrelsen

(HB = ogverste myndighed) har flere ar pélagt forretningsudval-
get (FU = daglige politiske leder) at & bragt forholdet pa plads.
Sekretariatslederen er den eneste lonnede medarbejder — udover
landsformanden. FU har valgt uden forudgaende accept fra HB,
at sette advokat pa sagen.

Der er tale om, at FU handler "med hovedet under armen” og
ger sig derved gkonomisk ansvarlig for enhver omkostning i den-
ne sag. Det veere sig udgifter til advokat og eventuel erstatning af
enhver art til sekretariatslederen. For god ordens skyld skal nav-
nes, at jeg flere gange tidligere bade i skrift og tale har gjort FU
og HB opmarksom pa disse mulige konsekvenser. Derfor haber
jeg, at COPAs tilbageveerende medlemmer sikrer sig, at det ikke er
foreningen, der skal betale for darlig og uansvarlig ledelse.

Forhenveerende lokalformand Kgbenhavn/Frederiksberg
Sgren Mortensen

COPA medlemmer kan deltage i
almindelige arrangementer i
alle lokalforeninger.

Se under de andre lokalforeninger her i
bladet og tilmeld dig som anvist.
De vil gleede sig til at se dig.

Copa 1/2013
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Kommende arrangement

Generalforsamling lgrdag d. 16. marts
I henhold til vedtaegterne indkaldes der til generalforsamling
lgrdag d. 16. marts 2013. Arets generalforsamling afholdes
kl. 13-17, Praestevaenget 20, Ballerup.
Forslag til generalforsamlingen indsendes skriftligt til forman-
den senest 8 dage for afholdelse.
Dagsorden:
1. Valg af dirigent
. Valg af referent
. Valg af stemmeteellere
. Formandens beretning
. Kassereren fremleegger revideret regnskab for 2012
. Aktiviteter 2013
. Indkomne forslag
. Valg af 3 bestyrelsesmedlemmer for 2 r
(Lisbeth Estrup villig til genvalg)
(Gethe Jacobsen villig til genvalg)
9. Valg af intern revisor for 1 ar
(Birthe H. Hansen villig til genvalg)
10. Valg af intern revisorsuppleant for 1 ar
(Annemarie Jargensen villig til genvalg)
11. Eventuelt

O~NO OB~ WM

Foreningen vil - fgr vi begynder dvs. kl. 12 - beveerte med et par
stykker smgrrebrgd, hvorfor tilmelding hertil er ngdvendig
senest 10. marts 2013.

Tilmelding: Marianne tIf. 2343 0353.

Kommende arrangement

Wellnesstur
Vi har planer om at tage pé en wellnesstur til Nordtyskland — syd
for graensen.

Udgifter til wellness indgar ikke i prisen.

Vi skal kere med vores “egen” chauffer Jacob og turen begyn-
der fredag og slutter sgndag.

Hvis det har interesse sa ring til Marianne og her lidt neermere
ang. dato og pris.



Kommende arrangement

Skovtur
Vi planlaegger vores arlige skovtur sammen med Roskilde lokal-
forening — men mere om denne tur i neste nr.

P.b.v. Marianne R. Bodi

Bornholm @)
O

Lokalformand:

Harald Lund
Arnagervej 22, Arnager
3700 Rgnne

TIf.: 5697 2062

ernaharald@gmail.com

Siden sidst

Andesteg og pakkebanko

Lordag den 3/11 var vi 30 medlemmer til andesteg og pakke-
banko i Sagahuset, Rgnne. /nderne samt god sovs og ellers med
alt tilbehgr samt et par glas radvin - var en vellykket middag.
Derefter var der pakkebanko - til slut en kop kaffe - som altid et
vellykket arrangement.

Siden sidst

Julefest

Lardag den 1/12 julefrokost og julefest med alt godt fra havet,
samt julesnaps og gl. Det gled ned med et par bornholmske jule-
sange. Derefter var det tid at ga rundt om juletreet hvor der blev
sunget julesange til. Hele arrangementet foregik i Sagahuset. Vi
var 24 medlemmer. Vi sluttede af med en kop kaffe og lidt godt
til - samtidig gnskede vi hinanden en gledelig jul.

Kommende arrangement

Generalforsamling
Husk at lgrdag den 12-01-2013 har vi generalforsamling.
Spisning kun til jer der har tilmeldt sig.

P.b.v. Harald Lund

€opQ

~ Frederiksborg 8

’{\1‘? Lokalformand:
G5
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Gisela Schjgtt
Birkemosevej 30
3550 Slangerup
TIf.: 4733 4434

E-mail: schjoett@webspeed.dk

Her hvor det nye ar lige er begyndt, vil jeg pa bestyrelsens vegne
gnske alle vore medlemmer et rigtigt godt nytar. Samtidig @nsker
og haber jeg, at der igen i ar vil veere opbakning og interesse for
vore medlemsaktiviteter.

Kommende arrangement

Generalforsamling 9. marts

Indkaldelse til generalforsamling lgrdag den 9. marts 2013

kl. 13.00 - 16.00.

Den arlige generalforsamling bliver i marts maned, og vi haber
pé stor deltagelse fra medlemmerne. Generalforsamlingen afhol-
des i Frederiksborg Sognegard, Frederiksvaerksgade 2B, 3400
Hillergd, og der er nem adgang for bade karestole og rollatorer.

Dagsorden ifglge vedtaegterne:

Valg af dirigent.

Afleggelse af formandsberetning.

Kassereren foreleegger lokalforeningens arsregnskab.

Aktivitetsplan for 2013/2014.

Behandling af indkomne forslag.

Valg til bestyrelse:

Der skal veelges lokalformand samt to

bestyrelsesmedlemmer for to ar.

En revisor for et ar

En revisorsuppleant for et ar

7. Eventuelt.

Hvis der er nogen, der har forslag, som man gerne vil have til

afstemning eller til behandling pa generalforsamlingen skal de
(COPA Fredeiksborg fortsatter naste side)

ok whE

ROLAND - STOMOCUR®

Vi taenker individuelt — det giver bedre Igsninger!

Er du 2-dels bruger, eller har du mdske lyst til at prove?

VORES STOMOCUR-SYSTEMER

GIVER DIG MANGE MULIGHEDER

B 2-dels Clic - med lavprofil lasekobling

B 2-dels SOFT klebesamling — gar hverdagen mere komfortabel

STOMOCUR systemet

Prov forskellen!

Kontakt os for radgivning
og STOMOCUR -prgver

Et bredt sortiment
- ogsa til individuelle behov

Roland
Healthcare

Ik

Hvidehusvej 34 ¢ 3450 Allerad o Tel.: 4814 2080 * Fax: 4814 2038 e E-mail: info@roland1.dk * www.rolandhealthcare.dk
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COPA Frederiksborg fortsat fra forrige side:

veere formanden i heende senest 8 dage far afholdelsen, dvs.
senest den 1. marts 2013. Forslag der fremszttes pa generalfor-
samlingen kan ikke vedtages, sa hvis der er nogen, der har ideer
som gnskes behandlet, er det en god ide at fa dem afsendt i god
tid. Det kan enten veere pa mail eller pr. brev.

Frederiksborg Lokalforening vil igen i ar servere smarrebrad.
Derfor begynder vi med spisning kl. 13.00, og selve generalfor-
samlingen, forventer vi, kan begynde kl. 14.00. @nsker man at
spise med er tilmelding ngdvendig, da vi gerne skulle have nok
til alle. Drikkevarer er som sadvanlig til rimelige priser og for
egen regning.

Ligesom til julemgdet bedes de deltagere, der benytter han-
dicaptransport, bestille afhentning til omkring en halv time far
arrangementet er slut.

Tilmelding senest fredag den 1. marts 2013, til: Bodil Ganss,
tlf. 48 17 36 13 eller Gisela Schjgtt, tIf. 47 33 44 34.

Erik modtager sin preemie af Karna.

Siden sidst
Julemgdet i Sognegarden
i Hillerad

Der kom allerede flere tilmeldinger til julearrange-
mentet i september og selvfglgelig en hel del i
oktober og november, sa det viser jo til gleede for os
i bestyrelsen, at der stadig er interesse for
julearrangementet. Skaevinge Kro var igen i ar
leverandgr af frokosten lige som sidste ar, og maden
levede helt op til forventningerne. Der blev spist
godt igennem af den gode ris a la mande for hvem
ville ikke gerne have en mandelgave. | ar brugte vi
en afskallet parangd, for at man ikke skulle tage fejl
og tro at man havde vundet, da der ofte er store
mandelstykker i en ris a la mande. Ved indgangen
fik deltagerne traditionen tro udleveret et nummer,
og dette nummer gjaldt som lod til udtrekning af en
utrolig flot kurv, fyldt med gode sager. Den flotte
kurv blev i ar vundet af Erik Jeppesen fra Helsinge.
Medens der blev ryddet af bordene efter frokosten spillede
Kirsten Strand julemelodier pa flygelet, og det var rigtig dejligt.
Efter spisningen blev der serveret kaffe og smakager, og sé skulle
vi spille banko. Hovedgevinsten i hvert af de tre spil var en stor Aktiviteterne for 2013 er i stabeskeen, men allerede nu kan vi
flot and, sa der var tre familier, der pad denne made fik let ved at afslore, at sommerudflugten vil finde sted lordag den 1. juni.
beslutte, hvad julemiddagen skulle veere. Tiden gik hurtigt, sa P.b.v. Gisela Schjatt

klokken blev mange, far denne dejlige juleafslutning var til ende,
og man gik hver til sit efter at have gnsket hinanden en gladelig
jul og et godt nytar.

Fagligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen

Fagligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen

Fagligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen

@nsker du mere information sa kig ind pa: www.dsr.dk/fs22
Formand: Birgittte Dissing Andersen - ogsa kontaktperson COPA

Faglig'r Seiskab

Copa 1/2013 16



- Roskilde Q)

Lokalformand:

Jette Frederiksen
Kirkegardsvej 7, Gundsgmagle
4000 Roskilde TIf.: 4673 0587

jettebfrederiksen@hotmail.com

www.roskilde.copa.dk

Siden sidst

Generalforsamling
Generalforsamlingen den 22. oktober 2012 blev i ar holdt pa
Kage Bibliotek i @lbycentret. KI. 18.00 bad formanden velkom-
men til de fremmadte.

Aftenen blev indledt med smerrebred og kaffe m.v.

Generalforsamlingen blev dbnet med valg af Vagn Olsen som
dirigent. Herefter blev ordet overdraget til formanden, der frem-
lagde sin beretning for det forgangne ar.
Beretningen indeholdt:
Jettes medlemsskab af DH (Danske Handicaporganisationer).
Noget om sekretariatet i Ringsted, om arets aktiviteter m.v. om
bestyrelsens arbejdsgang og sluttede med at takke bestyrelsen for
et godt samarbejde.

Beretningen blev efterfglgende godkendt.

Kasserer Tove fremlagde regnskabet, der udviste en rigtig god
gkonomi. Regnskabet blev godkendt.

Kommende aktiviteter for 2013.

Bestyrelsen satsede pa arrangementer i foraret (bowling, svem-
ning), en sommertur (juni) samt de faste arrangementer (general-
forsamling, julestue). Aktiviteterne fastleegges nar det endelige
budget er kendt.

Valget blev gennemfart saledes:

Ea Jensen og Jargen Jensen, Vemmedrup blev valgt til bestyrel-
sesmedlemmer.

Anni Hulstrgm blev valgt til bestyrelsessuppleant.

Revisor Jgrgen Hansen blev genvalgt.

Revisorsuppleant Vagn Olsen blev genvalgt.

Under eventuelt takkede formanden Lis Gebhard, for den inte-
resse hun havde udvist for foreningen i de forgangne ar. Lis har
veeret med i bestyrelsen i rigtig mange ar, men syntes nu, at der
skulle nye kraefter til.

Efter generalforsamlingen fremviste sygeplejerske/konsulent
Mette Martinsen fra Coloplast en film om stomiens historie og
fremviste nogle af firmaets nyeste produkter.

Specielt en meget flexibel SenSura plade med en kleber med
ekstra vedhaftning vakte stor interesse.

Efter generalforsamlingen konstituerede
bestyrelsen sig som falger:

Formand Jette B. Frederiksen, Gundsgmagle
Neastformand Ea Jensen, Vemmedrup

Kasserer Tove Christiansen, Tune

Sekreteer Johnny Fredriksen, Gundsgmagle

Bestyrelsesmed|. Jgrgen Jensen, Vemmedrup
Suppleant Anni Hulstrgm, Solrgd Strand.
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Siden sidst

Julefrokost

Arets julefrokost blev afholdt p& Svogerslev Kro den 29. novem-
ber. Formand Jette bgd velkommen til alle geesterne og udtrykte
gleede over det usedvanlige store fremmgde. Det er rigtig
dejligt, at se s& mange medlemmer slutte op om et arrangement.
Dagen bgd pa en veltillavet julefrokost afsluttende med risala-
mande, ost og kaffe. Tre gaester var sa heldige at finde en hel
mandel i de tre skale risalamande, hvilket udleste en flot julede-
koration. Der var en lille ekstra gave til alle: Karen havde lavet
nogle meget flotte julekort til deltagerne.

Efter spisningen blev vores bingo/banko spil afviklet.

Dette spil gav ligesom de foregdende &r anledning til megen
snak og morskab, men det ender altid med, at alle deltagere dra-
ger hjem med en velfortjent gevinst.

Dagen sluttede med at alle gnskede hinanden en rigtig gleede-
lig jul.

Der blev taget en masse billeder denne dag, kig pa vores hjem-
meside for at se dem allesammen:
www.roskilde.copa.dk

Julefrokost Svogerslev Kro.

Kommende arrangement

Bowling

Lgrdag den 2. marts 2013 skal vi bowle!
Denne gang foregar det i:

Big Bowl, GI. Jernbanevej 31, 2500 Valby.

R

Der er gode muligheder for at parkere i garden, falg skiltene.
Alternativt kan man tage toget til Valby Station, det tager
10 min. at gé herfra.
Mgdetid kl. 10.45 og der bowles fra kI.11.00 til 13.00.
Herefter serveres der en frokostanretning.
Egenbetaling for medl. kr. 100 / ikke medl. kr.150.
Ved tilmelding skal der oplyses navne pa dem, der skal bowle.
Big Bowl har sé lovet pa forhand at indtaste navnene pa
deltagerne pa de enkelte baner.

Med denne service slipper vi for alt bavlet med at taste ind.
Tilmelding til Ea Jensen pa 5687 1371 senest 10. februar 2013.

P.b.v.
Johnny Fredriksen

Copa 1/2013
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Vestsjcelland 0

Lokalformand: 0
Eddy Terslgse
Rolighedsvej 19, 4571 Grevinge
TIf.: 6063 0747
e.t@mail123.dk

Kaere medlemmer

I denne skrivende stund, har sne og kulde ramt Danmark s& me-
get, at de pa TV taler om, at vi kan fa hvid jul. Det gode ved det
hele er, at nar nu | sidder og leeser Copa-bladet, er vi alle kommet
godt i gang med januar maned og dagen er igen begyndt at tage
til, og foraret er ikke leengere sa langt veak.

Vi fejrede den Internationale Stomidag den 11. oktober. Her
havde COPA-Vestsjelland og CCF inviteret vore medlemmer til
et fint arrangement pa Benlese Kro. Vi startede kl. 18 med at fa
lidt til ganen. 2 dygtige kvindelige leeger Line og Pia fortalte om
de nye spandene teknikker, kirugerne anvender ved stomiopera-
tioner. Emnet var brok, og da mange af de tilstedevarende netop
har dette problem, var det leererigt. Som noget forholdsvis nyt
er man bl.a. begyndt, at indseette net indvendigt i kroppen, dette
Iykkes til dels pa nogle patienter, men nar man farst er opereret i
bugveeggen er det mere end sveert, at fa det til at holde.

Vi gik derefter over til aftenens menu som var meget store
wienersnitzler med alt tilbehgr, og drikkevarer efter eget gnske.
Derefter dessert og sa gik vi over til firmaet B. Braun Medical,
som havde sendt 2 dygtige kvinder Gitte og Anette, der fortalte
levende om alle de hjelpemidler der findes pa markedet. Der var
demonstration af, hvorledes man kunne gare, hvis man gnsker
at irrigere, hvilket betyder, at man skyller sin tarm igennem med
vand og kan ngjes med at sette en prop i stomihullet. S& behgver
man ikke at bruge pose. Formanden fortalte, at der var mange
konservative mennesker blandt stomifolk, fordi mange gér rundt
med problemer som man har leert at leve med. Det jeg mener, er
det behgver ikke veere sadan. Det kreever kun en ting af stomi-
brugeren og det er enten, at kontakte et eller flere af de mange
firmaer der findes som sé vil vaere meget behjzlpelige, ogsa til
at sende gratis produkter til os. Man kan ogsa kontakte COPAs
sekretariatsleder Britta Mogensen, som sa vil fa fat i en af de
mange radgiver der findes - og det hele er gratis. Derfor er der in-
gen grund til at holde sig tilbage! Vi er til for at hjelpe hinanden.
Hele aftenen var en stor succes med mange fremmgadte.

Stor tak til de 4 skgnne kvinder for, at de ville fejre stomi-
aret sammen med os!

Jeg har i 3 dage veeret i Faborg pa kongres som reprasentant for
COPA gst, det var 3 speendende dage med en masse faglige ind-
leg. Alle producenter i Danmark var til stede med deres stande i alle
dagene, og der var mange stomisygeplejersker fra det ganske land.

Den 3. december d.&. holdt Coloplast og COPA Vestsjzlland en
temaeftermiddag pa hotel Scandic i Ringsted, det var en meget
kold og snefyldt dag, men pa trods af dette var der mgdt 152
mennesker op. Der var mange interessante foredragsholdere bl.a.
en dygtig dieetist. Der var 3 flotte praeemier til de fremmedte, der
deltog i en lodtreekning.

Stor tak til Coloplast!
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Generalforsamlingen vil blive afholdt, torsdag den 4. april 2013
kl. 18. Bestyrelsen arbejder meget med at finde et godt sted, sa
vi ikke oplever den skuffelse som sidste ar.

HUSK:

Copa-Vestsjeellands generalforsamling vil blive afholdt
torsdag den 4. april 2013 kl. 18.

Mere om det i neeste blad!

PS: Da der er mange der sparger om det er gratis, at deltage i
generalforsamlingen, er svaret JA!

Nar man betaler et kontingent har man ret til at deltage,
stemme og give sin mening til kende. Som medlem har man kun
pligt til at meddele om man deltager i spisningen af hensyn til
bestilling, men ikke hvorvidt man deltager i selve generalfor-
samlingen. Det er klart bestyrelsen gerne vil vide hvor mange
der kommer. Det skal ikke holde nogle tilbage som i sidste
ojeblik finder ud af, at man godt vil deltage, sa bare ring.

Bestyrelsen i Vestsjelland gnsker alle medlemmer rigtig godt
nytar. P.b.v. Eddy Terslgse
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- Storstrem Nord 8

Kontakt:
COPAs sekretariat
tlf.: 5767 3525

Siden sidst

Mindeord

D. 15. oktober 2012 mistede vi bestyrelsesmedlem Lissi Fri-
mand. Lissi var med i bestyrelsesarbejdet i mange ar — altid vel
forberedt og positiv, i det hele taget et sgdt og rart menneske.

Vi havde lige vaeret sammen til Stomidagen d. 6. oktober, hvor
Lissi deltog med sit sedvanlige gode humgr og venlige udstra-
ling, og derfor var det et stort chok, da vi fik meddelelsen. Lissi
vil blive savnet meget af alle, der kendte hende. /ret vaere Lissi
Frimands minde.

Ekstraordiner generalforsamling
Pa et bestyrelsesmade d. 28. august 2012 besluttede lokalbesty-

relsen at indkalde til en ekstraordiner generalforsamling

d. 3. november 2012. Der blev udsendt brev dateret 3.9.2012 til
alle medlemmer med opfordring til at magde op, sa der var ind-
kaldt i god tid. Der var 3 punkter pa dagsordenen, sa det var til
at overskue. Punkt 2 gik ud pa, at lokalbestyrelsen trak sig og at
man derefter ville undersgge, om der var mulighed for at danne
en ny bestyrelse.

Formanden orienterede om baggrunden for det drastiske tiltag,
som en ekstraordinar generalforsamling jo er. Bl.a. var bestyrel-
sen kede af svigtende opbakning omkring de forskellige arran-
gementer. Bestyrelsens arbejde er jo lige stort, hvad enten der er
15 eller 30 deltagere! Man vil méaske mene, at arrangementerne
1& for langt vaek fra Neestved, nar man skulle til Radvig eller Hg-
jerup v. Stevns Klint — men nér noget blev lagt i Naestved, hjalp
det ikke synderligt pa interessen.. Vi har adskillige gange bedt
om respons fra medlemmerne, sé vi kunne pejle os ind pa, hvad
der skulle til, men har ikke hart noget, heller ikke til de arlige
generalforsamlinger, og sa er det sveert at vide, hvad der skal ske.

Vi kunne ikke leengere acceptere den made, COPA karer pa
rent ledelsemaessigt. Vedtaegter er tilsyneladende blot 4 A4 sider



med bogstaver, salg/ikke-salg af COPAs hus i Ringsted, mang-
lende synlighed, modvilje mod nyteenkning, leeserbreve bort-
censureret og endelig resultatet af udvalgsarbejdet med udkast
til nye vedtaegter, et udkast der desverre blev nedstemt med 10
stemmer imod, 8 stemmer for og to blanke stemmer. Der var
ogsa uvisheden omkring kontingentet, som var noget veerre rod.

Forsamlingen havde forskellige spargsmal, som selvfalgelig
blev besvaret og derefter tilkendegav bestyrelsen, revisor og
revisorsuppleant at de alle ville fratreede pr. 31.12.2012. Forman-
den spurgte derefter, om der var nogen i forsamlingen, som var
interesseret i at danne en ny bestyrelse. Dette var ikke tilfeldet,
hvorfor COPAs lokalforening Storstrgm Nord bliver lagt ”i
dvale” med arets udgang. Formanden oplyste, at det er muligt at
deltage i arrangementer i andre lokalforeninger, hvis der er noget
af interesse. Hvad der siden sker med lokalforeningen, ma sa
veere op til COPAs ledelse.

Formand og bestyrelse benytter lejligheden til at takke for de
mange gode timer, vi har haft sammen i arenes lgb og haber det
bedste for jer alle.

Julemgde d. 1. december 2012
Avret skulle gares ferdigt med manér, sa lgrdag d. 1. december
mgdtes vi pa Restaurant Lanterna i Redvig til en dejlig jule-
frokost med gavebytning og godt humgr. Bestyrelsen havde
besluttet at takke de trofaste, der altid deltager, sa der var en fin
julegave til alle. Det kan godt rgbes, at det drejede sig om noget
bade fast og flydende til den sede tand og lekkertorstige gane.
Det var vemodigt at sige farvel — men sadan matte det altsa vere.
Vi héber, at alle i Storstrem Nord har haft en dejlig juletid og vi
benytter lejligheden til at gnske jer godt nytar.

P.b.v. Merete Mgller, lokalformand (i skrivende stund)

COPA medlemmer kan deltage i
almindelige arrangementer i
alle lokalforeninger.

Se under de andre lokalforeninger her i
bladet og tilmeld dig som anvist.

De vil gleede sig til at se dig.

Lolland/Falster O
Kontakt: o

COPAs sekretariat
illf.. 5767 3525

e
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Lgrdag d. 24. november mgdtes 38 medlemmer fra neer og fjern
til julefrokost/hyggedag i ”Landsbyen”.

Der var julesange og bankospil i lokalforeningen.

Arets sidste sasmmenkomst, fuld af traditioner, men hyggelig.
Frokosten var helt i top, som det plejer hos Hanne og Frede. Vi
kunne nasten ikke “rokke med vores grer”. Bankospillet med de
hemmelige pakker, det er utroligt dejligt at se alle de sjove ideer
til pakkerne. De mé jo max koste 25.00 kr. Derefter kaffe/te og
kringle. Vi kunne naesten ikke na det hele fordi snakken gik pa
kryds og tvers. Til slut fik alle gaesterne en julestjerne med sig
med ensket om en glaedelig jul og et godt nytar. De flotte blom-
ster var, som vi plejer, kabt i det gkologiske gartneri, Saxenhgj.

Tak til Dorte for julesangene og til alle jer andre for en dejlig dag.
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Lgrdag 1. december 2012 havde lokalforeningen indkaldt til
ekstraordinaer generalforsamling i Nykgbing F med falgende
4 punkter pa dagsordenen:
1. Valg af dirigent.

2. Formandens redegarelse.

3. Nogen der gnsker at opstille til ny bestyrelse for en
fortseettelse af foreningen?

4. Hvis ikke, fratreeder bestyrelsen og nedleegger

lokalforeningen (i mglpose).

Valgt til dirigent blev Ole Hansen, som konstaterede at indkaldel-
sen opfyldte vedteegterne.

Derefter formandens redeggrelse som orienterede om hvorfor
hele bestyrelsen havde valgt at treede tilbage. Og forsamlingen
gnskede at der blev skrevet i bladet, at som vi ser det:

Vi kan ikke samarbejde med et FU der ikke arbejder for
medlemmerne. Der er ingen markedsfaring af foreningen. Intet
samarbejde med producenterne vedr. brochurer og lignende.

At ting som bliver vedtaget pa HB maderne, ikke bliver udfart,
de havner i den stribe af syltekrukker som der ma sta pa se-
kretariatet. Aktiviteterne er de samme, blot med nye datoer pa.
Landsformanden og de medlemmer af FU som er pa de forskel-
lige rejser, fylder meget i bladet. Medlemmerne kan ikke se, at
der er kommet noget ud af anstrengelserne til medslemmerne i
Danmark. At vedtaegterne ikke overholdes. At FU har valgt ikke
at svare pa indsendte hofligt formulerede sporgsmal, dog skal
siges at der er enkelte formend der bliver ringet op af landsfor-
mand eller et FU medlem med et svar. Reglerne i bestyrelsesan-
svarsloven er ogsa tungtvejende i beslutningen, de kan i sidste
ende koste lokalformanden penge op af egen lomme. Det eneste
som fungerer, er sekretariatet, bl.a. hurtig ekspedition af hvad
der gnskes tilsendt og opringninger vedr. radgivninger.

Redeggrelsen blev godkendt. Medlemmerne havde selv leest
pa hjemmesiden at der er noget galt i COPA. De blev ogsa rystet
over at endnu 2 lokalforeninger havde opgivet at kare videre.

Valg. Dirigenten sagde, med et stort smil at, nu skulle folk ikke
rabe i munden pa hinanden, han skulle nok notere alle navnene
ned. Da ingen gnskede at opstille til ny bestyrelse, kunne vi kun
konstatere at vi ma lukke foreningen.

Regnskabet blev udleveret og godkendt.

Tak til Ole, de fremmgadte og bestyrelsen. Derefter blev
lokalforeningens dirigentklokke brugt for sidste gang og COPA
Lolland Falster lokalforening erkleret lukket.

Det har vaeret en stor beslutning at tage for alle. Undertegnede
har veeret med i COPA siden 1983 og lokalformand siden 1990.
Radgiver i naesten alle arene og har mgdt en masse skanne,
dejlige mennesker. Leert at lytte og give af sig selv. Lokalfor-
eningen har altid fungeret godt, mgdt mange positive mennesker,
godt sammenhold. Men nu er jeg kart treet af landsforeningen,
energien er vaek, man skal hive sig selv op ved harrgdderne, for
stadig at erfare, det hele karer som det plejer. Nu ma det slutte.

Det er landsforeningen ikke veerd.

Al henvendelse er nu til sekretariatet i Ringsted.

Jul og nytar er overstaet. Vi skriver nu 2013. Feerdig med at fa
byttet eventuelle julegaver og fordgje oplevelserne. Der skal ta-
ges hul pa et nyt og spaendende &r. Det geelder om at vere positiv,
ogsa nysgerrig, hvad sker der rundt omkring? Lige nu i skrivende
stund d. 5. december, valter sneen ned. Det er smukt, rent og for
nogen, besveerligt. Men det hgrer med til at bo i det dejlige land
som hedder Danmark.

Mange hilsener til alle medlemmerne, pas godt pa hinanden og
tak fordi jeg har faet lov til at hilse pé jer, laere jer at kende. Tak
til alle dem der har arbejdet med i bestyrelserne gennem érene og
alle medlemmerne som har deltaget i de forskellige arrangementer.
Det har veeret mig en stor &re.

P.b.v. Marianne Andersen, tidl. lokalformand

Copa 1/2013
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FY" Lokalformand: O
Poul Erik Andersen
Mullerupveenget 12

5230 Odense M

TIf.: 6615 8512

/ 3011 4296
ipea@webspeed.dk
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Uforglemmelig jubileeumsfest

COPA Fyns jubileeumsfest lgrdag den 27.oktober.

For flere méaneder siden nedsatte bestyrelsen et festudvalg, som
fik til opgave at arrangere vores 50 ars jubileeumsfest.

Efter flere moder blev vi enige om, hvordan festen skulle
forega, hvor den skulle holdes og hvem der skulle inviteres ud
over alle medlemmer og stattemedlemmer.

Hvem skal underholde og hvem skulle spille?

Vi besluttede at festen skulle holdes pa Naeshylund Kro, hvor
der var mulighed for overnatning for egen regning. Dette var der
mange som benyttede sig af. Musiker Per Larsen skulle spille
under middagen og til dans, skuespiller Mads Ngrby skulle
underholde. Menuen en treretters med vin ad libitum, kaffe og
smakager og til natmad suppe.

Copa 1/2013

KI. 17.00 stod festudvalget klar til at modtage gaesterne 53 havde
tilmeldt sig.

Kl. 17.30 fik vi en velkomstdrink og formanden Poul Erik An-
dersen bgd velkommen og derefter gik vi til bords, alle havde
faet at vide hvilket bord de skulle sidde ved.

Derefter tog toastmaster Jargen Rasmussen ordet bad vel-
kommen og en sarlig velkomst til vores landsformand Henning
Granslev og frue - derefter fortalte han lidt om menuen og afte-
nens program, derefter blev der serveret forret.

Efter forretten holdt Dorte Hansen festtalen og fortalte at vi
var en af de farste lokalforeninger, og den blev stiftet i 1962.
Dorte selv har varet medlem siden 1971. Sa sang vi den omdelte
sang som Dorte havde sgrget for - rigtig god sang.

Efter hovedretten holdt Henning Granslev tale og fortalte om
COPA, derefter var der underholdning ved Mads Ngrby, hvor
man fik rert lattermusklerne.

Sa bad lokalformanden om ordet hvor tre personer skulle haedres
for deres store indsats i COPA Fyn. Dette var Dorte Hansen, Gerda
Pedersen og Birgit Nielsen som alle fik en ”pose” med hjem.

Derefter blev der serveret dessert. Kaffe og smékager blev
serveret i lokalet ved siden af. Musiker Per Larsen spillede op
til dans, hvor dansegulvet hele tiden var fyldt med glade geester.

K1 00.30 blev der serveret natmad.

Festudvalget siger TAK til alle gaesterne som var med til at gare
denne dag til en rigtig god og uforglemmelig jubileeumsfest.

P4 festudvalgets vegne Jgrgen Rasmussen
Siden sidst

Tak for en god aften
Den 20.nov. blev den arlige julefrokost afholdt hos 17.48 i Oden-
se. Vi var 37 deltagere, der fik en pragtfuld julefrokost. Derefter
havde vi gavespil, og der var rigtig mange flotte gaver at spille
om. Sadvanen tro blev der gaet op i spillet med stor entusiasme,
og der blev virkelig keempet om pakkerne.

Alt i alt en rigtig hyggelig aften, hvor der ogsa var tid til man-
ge gode snakke geesterne i mellem. Nini Pedersen

Kommende arrangement

Generalforsamling
Hermed indkaldes til generalforsamling
sgndag den 17. februar 2013 kl 16.00
i Hjallese Forsamlingshus, Hjallesegade 31,
5260 Odense S. med efterfglgende spisning.
Indkomne forslag skal vaere formanden i haeende senest 8 dage
far. Foreningen er vaert ved den efterfglgende spisning.
Tilmelding til spisning hos:

Poul E. Andersen tlIf. 6615 8512 mobil. 3011 4296 eller
e-mail:_ipea@webspeed.dk

Sidste frist for tilmelding til spisning er mandag d. 11. februar.

Dagsorden:

Formand Poul E. Andersen

Joargen Rasmussen

Kirsten Kristiansen

Valg af revisor: Jane Rasmussen

Valg af revisorsuppleant: Doris Grave.
7. Eventuelt. P.b.v. Poul E. Andersen

1. Valgaf dirigent. : g
2. Formandens beretning. ,('J\ 2
3. Regnskab. Q
4,  Aktivitetsplan 2013. 3
5. Indkomne forslag. 5)
6. Valg af bestyrelse. =
P& valg er: =
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Sydestjylland (©
Lokalformand: o
Hanne Westergaard
Violvej 126 B
8700 Horsens
TIf.: 7564 1086
h.westergaard @stofanet.dk

Rettelse
Til Copa-bladet har jeg indsendt en reportage fra
Verdensstomidagen i Kolding 6. oktober 2012.

Reportagen er indsendt i mit eget navn og ikke i relation
til mit tillidshverv som nastformand i COPA Sydgstjylland.
Artiklen indeholder mine personlige oplevelser og betragtnin-
ger i forbindelse med arrangementet og disse har intet med
lokalforeningen at gare.

Reportagen er bragt i Copa-blad 6/2012, og jeg ser, at re-
daktgren har anbragt reportagen under lokalforening Sydgst-
jyllands spalte og signeret artiklen med P.b.v. Steen Samu-
lensen, hvilket betyder” pa bestyrelsens vegne”. Hvor i bladet
redaktgren vaelger at s&tte reportagen kan jeg ikke bestemme,
men jeg har pa intet tidspunkt skrevet eller antydet, at artiklen
er skrevet pa bestyrelsens vegne eller at udtalelserne i artiklen
stammer fra lokalforeningens bestyrelse.

Jeg skal derfor anmode, om at redakteren i naeste nummer
af Copa-bladet bringer et dementi, sdledes at bestyrelsen i
COPA Sydgstjylland ikke kan bebrejdes for mine synspunkter
i artiklen.

Med venlig hilsen Steen Samuelsen

Nar | modtager dette blad er bade jul og nytar overstaet. Jeg og
bestyrelsen haber, | har haft en rigtig god jul, og gnsker jer et
rigtig godt nytar 2013. Vi haber vi ses til de arrangementer vi
udbyder. Det er altid hyggeligt at veere sammen i COPA regi.
P.b.v.
Hanne Westergaard

Kommende arrangement

Fa en feengslende oplevelse
Tag med COPA pa besgg i Horsens Statsfaengsel
Fussingvej 9, 8700 Horsens

Lgrdag den

16. marts kl. 10.00
og kl. 13.00

Vi afholder magde

i fengslet

kl. 13.00 —16.00.

Program: 13.00-16.00
* Overlaege Jorgen Rasmussen:
Hvorfor stomi.
* Hvordan er det at leve med en stomi.
Tidligere forsvarsminister Sgren Gade vil fortelle om,
hvordan det var at veere pargrende til en person der er
stomiopereret.
* Falck hjemmehjeelp vil fortelle om deres arbejde.

Fra kl. 10.00 er der mulighed for, for egen regning, 80.00 kroner,
at komme ind og se Faengselsmuseet.

Der vil veere mulighed for at spise medbragt mad i cafeen eller
ved bordene i garden, inden vi starter mgdet kl. 13.00.

Der gares opmerksom pa, at feengslet stadig er under om-
bygning, der kan derfor p.t. ikke garanteres for at elevatorerne
virker. Der er trapper, og museet er pa 4 etager.

Der vil blive en anretning i form af kaffe/te og bred under madet.

Ved tilmelding bedes gjort opmaerksom pa, hvor mange der kom-

mer til museum og mgde. Hvor mange kommer kun til mgdet.
Tilmelding senest den 11. marts til

Hanne Westergaard 75641086 eller h.westergaard@stofanet.dk

Hvis du selv er karende - gar venligst opmarksom pa, om du
kan have flere med i bilen. Hvis du ikke har mulighed for at kere
selv, gar opmaerksom pa dette ved tilmelding. Kommer du med
tog til Horsens kan du fra Banegarden tage fglgende:

Bus nr. 9 til Fussingvej, 900 meter at ga. P.b.v.
Bus nr. 110 til Vestergade 600 meter at ga Hanne
Bus nr. 202 til Ngrre Brogade 800 meter at ga. Westergaard

COPA-Sydgstjylland fortseetter neste side)
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COPA Sydgstjylland fortsat fra forrige side:

Siden sidst

Dejligt mange deltagere

Generalforsamling og julefrokost

lgrdag den 17.11.2012 COPA, Sydgstjylland.

I ar afholdt vi vores generalforsamling og efterfglgende julefro-
kost i Vejle. Der deltog ca. 40 medlemmer. Dejligt at s mange
deltog.

Hanne Westergaard bgd velkommen. Valgt som dirigent blev
Uffe Hardam fra firmaet Kirstine Hardam.

Uffe Hardam gik frem efter en i forvejen udsendt dagsorden, og
sgrgede for at alle formaliteter blev overholdt.

Hanne laeste arsheretningen op. Det har veret et speendende ar
med mange gode aktiviteter og oplevelser. Beretningen blev
godkendt.

Herefter fremlagde vores kasserer Gunnar regnskabet for
2012. Der havde indsneget sig en lille sasmmentallingsfejl, som
der dog blev gjort rede for. Regnskabet blev godkendt.

Der var indkommet et forslag eller gnske fra et medlem om at
holde et kursus i farstehjelp og hvordan en hjertestarter betjenes.
Pa valg var 2 bestyrelsesmedlemmer. Eli Bie Andersen og Grethe
Petersen, de modtog begge genvalg, og blev valgt. Pa valg var
o0gsa vores to revisorer Preben Meyer Petersen og Barge Fanth.
De modtog ogsa begge genvalg og blev valgt.

Vi skulle have valgt 2 nye suppleanter, da vores 1. suppleant
Tove Simonsen desvarre afgik ved dgden farst i november ma-
ned. Line vores 2. suppleant, har ogsa valgt at stoppe, da hun har
faet en sgn. Der meldte sig heldigvis hurtigt to herrer til posterne.
1. suppleant blev Jargen Krogh Jgrgensen, og 2. suppleant blev
Niels Jargen Dixen.

Bestyrelsen ser herefter saledes ud:

 Formand Hanne Westergaard

* Neestformand Steen Samuelsen

* Kasserer Gunnar Munch Jgrgensen
o Sekreteer Grethe Petersen

Eli Bie Andersen

Jargen Krogh Jargensen
Niels Jargen Dixen
Preben Meyer Petersen og
Barge Fanth.

* Bestyrelsesmedlem
1. suppleant

* 2. suppleant

* Revisorer

Hanne fortalte lidt om vores fremtidige planer og arrangementer,
som nar tid er, alle bliver bekendtgjort i bladet.

Steen sluttede generalforsamlingen af med at vise billeder pa
diasshow fra vores Internationale Stomidag, som blev afholdt i
Kolding Storcenter den 6. oktober.

Efter generalforsamlingen viste og fortalte Iben og Uffe fra
firmaet Kirstine Hardam om deres produkter og nyheder indenfor
stomipleje.

Vi sluttede dagen af med en dejlig julefrokost, og som vi plejer
en gang amerikansk lotteri. Vi havde faet sponseret mange fine
gaver. Tak for det. Der var god gang i salg af lodder, og mange
fik fine preemier med hjem.

En god og hyggelig dag.
I gnskes alle et godt og lykkebringende nytar.

P.b.v.
Grethe Petersen

Copa 1/2013
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Senderjylland

Lokalformand:
Christa Jensen
Korshgj 5, Asserballe, 6440 Augustenborg

TIf.: 7447 3370.
kajchrista@hotmail.com

Aben rédgivning Sygehus Senderjylland,
Aabenraa
Mad en COPA-radgiver

Der vil veere en radgiver til stede

Mandag d.4.februar  kl. 10.00 til 13.00
Mandag d. 8. april kl. 10.00 til 13.00
Mandag d. 3. juni kl. 10.00 til 13.00
Mandag d. 5. august kl. 10.00 til 13.00
Mandag d. 7. oktober  kl. 10.00 til 13.00
Mandag d. 2. december kl. 10.00 til 13.00

Uden for denne tid vil der altid veere mulighed for at
ringe til:
Lokalformand Christa Jensen tIf. 7447 3370
COPAs sekretariat tlf. 5767 3525.
Anne Lise Hansen
tif. 7452 0091 /2961 2776 « achansen@webspeed.dk

Siden sidst

Dejlig sgndag eftermiddag

En dejlig sendag eftermiddag havde vi pa Rede Kro, sammen
med vores medlemmer. Et veldakket julebord med julens retter
blev serveret, alle blev meette, mandlen blev fundet og kaffen
blev serveret. Bankospillet kom frem, alle ventede spaendt pa
om deres nr. blev rabt op. Der er jo altid nogen, der godt kan
skrabe pakker til sig. Tak til alle som medbragte en pakke og til
forhandlere, som er utrolig villige til at stgtte os. Med sadan en
opbakning fra medlemmerne er det dejligt at lave et arrangement.
Denne eftermiddag blev en rigtig julefest. Tak for en dejlig dag,
vi ses naeste ar "mee frisk halm i @& treesk™.

Kommende arrangement

Generalforsamling d. 13. marts
Indkaldelse til generalforsamling onsdag d. 13. marts kl. 18.00
pa Rede Kro.

Dagsorden:

Valg af dirigent

Formandens beretning

Kasserer fremlaegger regnskab

Aktiviteter 2013

Indkomne forslag

Valg til bestyrelsen

a. Formand — Christa Jensen
Kasserer — Giinther Hansen

b. Valg af suppleant — Bjerg Klausen

c. Valg af revisor — Flemming Holdt

d. Valg af revisorsuppleant — Hans Aage Christensen

ok~ wnE

Forslag der skal behandles pa generalforsamlingen skal veere
formanden i haende senest 8 dage far afholdelse, d.v.s.
senest d. 5. marts 2013.



Alle medlemmer/stattemedlemmer er velkommen til spisning kl. 18.00.

Efter middagen afholder vi generalforsamling kl. 19.00.

Alle COPA Sgnderjylland medlemmer kan naturligvis deltage i
selve generalforsamlingen uden tilmelding.

Pé besgg kommer Kirstine og Uffe Hardam og deres nyansatte
stomisygeplejerske Iben Frellesvig, som har god erfaring med
stomipleje.

Tilmelding til spisning senest d. 8. marts 2013 til:

Carl Christian — tIf.: 74 72 39 81
Christa - tIf.: 74 47 33 70/ 4157 33 70.

I nskes alle et rigtig godt nytar. P.b.v. Christa Jensen

fé 6l.Viborg amt g

Lokalformand: Vagn Feerch
Norgaardsvej 112 B, 7800 Skive
TIf.: 9752 1686

48
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Der er ikke sket noget siden sidst.

Bortset fra at nu har vi faet sne til at lyse op i landskabet sam-
men med alle julelys der er sat op, men det er jo ogsa bedre end
alt det regnvejr der har veret. Sa nar bladet udkommer er dagene
jo blevet lzengere - sa synes jeg at det gar den rigtige vej igen.

Naeste gang vi skal mades er jo til generalforsamling. Det bliver
den 2. marts 2013 og det er pa Hagjslev Kro.
Indbydelsen kommer ud til jer.
P.b.v. Vagn Farch

° MEDIQ

DANMARK
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- Sydvestjylland 8

Lokalformand:
Lona Spaanheden
Adalen 4 E

6710 Esbjerg V

TIf.: 4117 7051 |o.spa@hotmail.com

Yderligere kontaktperson:
Barge Kjeergaard, tIf. 2068 9200.

)
G

Siden sidst

Festlig aften
Teenk, sa gik der atter
et ar. Som COPA ar

et rigtig godt ar med
mange gode aktiviteter
og stor medlemstilslut-
ning.

Avrets sidste ar-
rangement afholdtes
den 21. november pa
Restaurant Sydvesten,
Esbjerg lystbadehavn,
hvor der var indbudt til
juleafslutning. Salen
blev fyldt op af for-
ventningsfulde COPA
medlemmer, s mange,

Tilbeharsprodukter

Pasta - Ringe/Plader/Strips - Pulver
Neutralisering af lugtgener - Granulat til tynd affering

Kontakt os pa tif. 3637 9130 for radgivning og varepraver

Medig Danmark A/S, Kornmarksvej 15-19, 2605 Bregndby, www.medigdanmark.dk
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COPA Syvestjylland fortsat fra forrige side:

at det store ta” selv bord métte ud pa ny placering. Der var dog
rigelig plads rundt om de fyldte fade, med kg til fglge; men som
veertinden, Vita sagde: rolig, der er nok til alle”.

Mette blev vi af alle de traditionelle kolde og varme juleretter,
hvorefter entertaineren Jesper Schwartz tradte i karakter, blandt
andet som sin egen keereste, sanger, postbud med specialpost
til en reekke COPA medlemmer. Hmm, og flere andre muntre
roller. Festlig og forngjelig. Efter at have faet pusten efter Jesper
Schwartz, gik det videre med rafling hvor der var mange gave-
pakker at spille om; det gik heftigt for sig en times tid med latter,
snak og “den ma du ikke ta””.

Senere var der ostebord og ris & la mande, hvor 3 heldige med-
lemmer fandt hele mandler i graden og vandt gode praemier.

Jo go” gang i den hele aftenen, sé vi gleder os til endnu et godt
ar i COPA regi.

P.b.v.
John Kyhl

COPA medlemmer kan deltage i

almindelige arrangementer i
alle lokalforeninger.

Copa 1/2013

- Ringkabing

7 Lokalformand: O
Anders Kristensen
L} ,ﬂﬂ Vendelbovej 2, 6900 Skjern
b §QL S TIf.: 6154 4039
- S Qj}@ vendelbovej@skjern-net.dk

K

Generalforsamling 21. februar
Der indkaldes til generalforsamling i lokalforeningen COPA
Ringkgbing i.h.t. foreningens vedtaegter §18 stk. 4.

ommende arrangement

Dato: 21/2 — 2013
Tidspunkt: kl. 18.00
Sted: Kirstine Hardam’s lokale

Mabjerg Skolevej 46-48, Holstebro.

Efter generalforsamlingen vil der blive serveret smarrebrad, al,
vand og kaffe.

Dagsorden for generalforsamlingen

1. Valg af dirigent

2. Foreningens beretning ved formanden

3. Regnskab til godkendelse ved kassereren

4, Behandling af indkomne forslag

5. Valg af formand: Pa valg er: Anders Kristensen
(ansker ikke genvalg)

6. Valg af bestyrelsen: P& valg: Niels Smed (ansker ikke
genvalg), Gunder Andersen

7. Valg af suppleant

8. Valg af revisor: Arne Solsg

9. Valg af revisorsuppleant

10. Eventuelt.

Forslag der gnskes behandlet pa generalforsamlingen, skal veere
formanden i hende senest d. 13/2 —2013.

Det er ikke ngdvendigt at tilmelde sig til generalforsamlingen,
men gnsker man at deltage i den efterfglgende spisning er tilmel-
dingen ngdvendig af hensyn til kakkenet.

Anders Kristensen: 6154 4039

Lars Elvig: 2052 1771.

P.b.v. Anders Kristensen
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Aarhus

Lokalformand:

Dorte Nyholm Jensen
Kragelund Tveervej 28 B

8600 Silkeborg

6167 0351 (bedst 18.00 - 20.00)

aarhus@copa.dk

oJ

EPATL)!
q,_v@@

Stomiposer til Ukraine
OBS: Ved alle arrangementer i Aarhus lokalforening er
der mulighed for at medbringe "overskudsposer” og
aflevere dem til bestyrelsen.
Vi vil samle dem sammen og sg@rge for, at de kommer til
Ukraine, hvor der er hardt brug for dem.

Radgivning pa Aarhus Sygehus THG

indgang 1 A, 2. Sal
Lokalet til venstre for trappen/elevatoren
(mellem afdeling 260 og 280)
Mulighed for en samtale med en ligestillet.

24. jan. kl. 16.00 - 17.30
7. feb. kl. 16.00 - 17.30
21. feb. kl. 16.00 - 17.30
7. marts kl. 16.00 - 17.30

Aktivitetskalender COPA Aarhus

16. marts Generalforsamling

Siden sidst
Interessant foredrag

og indholdsrig medlemsaften

Tirsdag d. 6. november havde vi medlemsmegde i medborgerhuset
i Silkeborg. Aftenen startede kl. 19 med et interessant foredrag

af overlage, ph.d., klinisk lektor Ole Bonderup, som fortalte om
forskellige kroniske inflammatoriske sygdomme som: Colitis
ulcerosa, Mb. Crohn, kollagen colitis og mikroskopisk colitis og
forskellige behandlingsformer. Et interessant foredrag.

Stomiforhandler firmaet OneMed deltog ogsa, og gav kaffe og
kage til alle pa medlemsmgdet; vi siger tak. OneMed havde lavet
en lille udstilling og fortalte kort om nogle fa af de mange nyhe-
der indenfor poser / plader / brokbind. Her var ogsa mulighed for
at stille spergsmal. Mens vi ned kaffen kom en god dialog i gang
om poser og plader m.m.

Sidst men ikke mindst var Susanne Green pa banen. Susanne
fortalte om sit virke pa Silkeborg Stomiklinik og hendes sidste
nye behandlingsform: Telemedicin, som er en slags konsultation
via internettet, hvor man kan koble sig pa sin stomijournal via
nettet (i krypteret form), og her falge med i sin behandling samt
udveksle spargsmal / svar. Jeg vil dog pointere at Susanne Green
naturligvis ogsa stadig har sin normale, kendte og gode klinik-
form, hvor man kan henvende sig ganske som altid.

Vi havde en rigtig god og indholdsrig medlemsaften, hvor flere
tilkendegav ros og tilfredshed ved aftenens afslutning.

Vi kan kun opfordre dig / jer til at mgde op nar vi afholder
vores medlemsmgader.

Med venlig hilsen Mariann Hvid Olesen

(COPA Aarhus fortsatter naste side)

R o

Eekvirer hrochure pi:
TIE: 64 46 13 30
Fax: 64 46 18 30
E-mall: Info@siomibandager.di

STOMI/BROK

Specialfremstillede stﬁttebandager og undertgj

E 1o GARMENTS ApS - Bredgade 16 - 5592 Ejby - TIE. 64 46 13 30 - Fax 64 46 18 30
E-mail: sales@eto-parments.com - Www.eto-garments.com - www.stomibandager.dk

b

—=zoft as silk, strong as steel

i
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COPA-Aarhus fortsat:
Siden sidst

Efterarets svemmeaften - vellykket
Onsdag d. 7. november havde vi efterarets svemmeaften. Denne
gang i svsmmehallen ”Spanien”, Aarhus C. Her oplevede vi
alle svsmmebadet og den nyetablerede afdeling som for kort tid
siden er blevet feerdiggjort i svemmehallen.

Vi var denne gang 13 vandglade vandhunde, hvoraf vi havde
forngjelsen at hilse pa 3 nye “makreller”.

Efter svammetag og div. vandbade + sauna og dampbad, gik
vi i samlet trop til Rest. India Pearl. Snakken gik livligt omkring
bordet der bugnede af forskellige indiske retter. Alle var bade
nyvaskede og godt matte da vi skiltes med smil pa leeben. Igen
en dejlig og vellykket svgmmeaften.

Naeste svgmmeaften vil blive til foraret, sa hold godt gje med
Copa-bladet. Alle medlemmer er velkomne og det foregar efter
“farst til mglle” princippet, dog har alle 1. gangs svemmere
1. prioritet. Vi ses til fordret med badetgjet i tasken.

Med venlig hilsen Mariann Hvid Olesen

Siden sidst

Julehygge 2012

Torsdag d. 29/11 kl. 16.00 havde vi igen julehygge i Aarhus.
Denne gang i vores nye lokaler, som hedder Folkestedet og som
ligger midt i Aarhus by.

Vi var 26 juleglade personer, som alle havde en pakke med til
vores pakkeleg. Det viste sig at huset ikke var helt feerdigt. Kak-
kenet var ikke monteret, der var ingen store gryder, og komfuret
kendte vi ikke. Efter at bestyrelsen havde budt velkommen, fik vi
sa kaffe og lune ableskiver samt godter.

I &r havde vi besag af Coloplast, hvor vi fik set, hvad der var
med i deres sortiment af nye produkter. Hun havde ogsé nogle
prever med. En stor tak til Coloplast.

Inden vi gik i gang med vores pakkeleg, var der 3 svipture til
Oslo der skulle treekkes lod om. De heldige vindere blev Gunhild
Christensen, Merete Knudsen og Knud Jghnke. Et stort tillykke
til dem. Sa gik kampen i gang efter gode og spaendende pakker,

og det gik pa livet los. Jeg tror at de fleste gik hjem med en eller
flere pakker.

Inden vi fik set os om var eftermiddagen géet, alle var maette
efter kaffe, ableskiver,godter og underholdning samt et indblik i
nye og kommende stomiprodukter.

Bestyrelsen takker alle for det gode fremmgde og gleeder os
allerede til julehygge i 2013.

| gnskes alle et godt nytar. P.b.v. Jes Petersen

Kommende arrangement

Generalforsamling lgrdag 16. marts
Generalforsamling lerdag den 16. marts kl. 12.00 — 16.00
Sted: Folkestedet, Carl Blochs Gade 28, Aarhus
Kl. 12.00 Generalforsamling
Dagsorden:
* Valg af dirigent
» Formandens beretning
* Kasserer aflaegger regnskab
* Aktivitetsplan
* Behandling af indkomne forslag
* Valg af formand
* Valg af 2 bestyrelsesmedlemmer for 2 ar
* Valg af 2 suppleanter
* Valg af revisor og revisorsuppleant
* Eventuelt
Frokost
Endnu ikke bestemt fagligt indslag
Kaffe og kage
Afslutning.

Kl. 12.45
Kl. 13.30
Kl. 15.00
Kl. 16.00

Der vil under hele arrangementet blive rig lejlighed til at stille
spgrgsmal, og fa svar pa det, der braender sig pa, og samtidig rig
lejlighed til en hyggelig shak.

Tilmelding til frokosten senest den 8. marts til:

Dorte tlIf. 6167 0351 eller pa mail dortenj@inbox.com
(Alle COPA-Aarhus-medlemmer kan naturligvis deltage i selve
generalforsamlingen uden tilmelding).

P.b.v. Dorte Nyholm Jensen

: [ 9)
Nordjylland Q
Lokalformand:
&
! .Vb@gzg 9400 Ngrresundby
) TIf.: 4050 0990

Jargen Dresfeldt
www.nordjylland.copa.dk

Sgndre Kongevej 56
Yderligere
nordjylland@copa.dk

kontaktperson:
Kim Sass Lund
Foldageren 5, 9400 Ngrresundby
TIf.: 2211 3331

Kommende arrangement

Bowlingaften fredag 1. marts kl. 17.30
I ar bliver vores bowlingaften afholdt fredag den 1. marts 2013
kl. 17.30. Vi spiller som seedvanlig i Levvang Bowling Center,
Lgvbakken 8, 9400 Narresundby kl. 18.00 -19.00 med efter-
falgende spisning bestaende af - ja denne gang star menuen pa
kyllingebryst m/mixed salat, kartoffelbade og whiskysauce.
Pris for medlemmer 80 kr. og for ikke-medlemmer 100 kr..
Drikkevarer er for egen regning.

Tilmelding senest fredag den 22. februar 2013 til:
Jorgen Dresfeldt pa tIf. 4050 0990 eller pa nordjylland@copa.dk

Copa 1/2013

Kommende arrangement

Generalforsamling den 7. april 2013
Der indkaldes til ordinaer generalforsamling i lokalforeningen
COPA Nordjylland sgndag den 7. april kl. 10.30 pa Skalborg
Kro, Hobrovej 515-517, 9200 Aalborg SV. Der gar bus lige til
deren (Metrobus linie 1) og der er parkering i garden.

Dagsorden:

1. Valg af dirigent.

2. Formanden aflegger beretning til godkendelse.

3. Kassereren foreleegger lokalforeningens reviderede
regnskab fra sidste kalenderar til godkendelse.

4, Bestyrelsen fremlagger aktivitetsplan for det
kommende 4ar.

5. Behandling af indkomne forslag.

6. Valg af to bestyrelsesmedlemmer og en suppleant
(Pt. Kim Sass Lund, Randi Hansen og Inger Hansen).

7. Valg af revisor og revisorsuppleant

(Pt. Erling Flarup Pedersen og Niels Larsen).
8. Eventuelt

KI. 10.00-10.30 for generalforsamlingen er der en kop kaffe og
et rundstykke.



Radgivning pa Aalborg Sygehus Syd
Mgd en COPA-radgiver
Vi treeffes i "Patient til Patient Radgivningen" (forhallen til
venstre for elevatorerne) torsdage i lige uger kl. 12-14
(dog ikke juli og kun farste lige uge i december).

Efter generalforsamlingen hygger vi os med lidt mad fra kroens
buffet.

Vi har ogsa truffet aftale med Kirstine Hardam som kommer
0g viser stomibandager fra Salts m.m.

Du behgver ikke tilmelde dig selve generalforsamlingen. Men
onsker du at deltage i formiddagskaffen forinden eller spisningen
efterfglgende bedes du tilmelde dig senest sgndag den
31. marts: Jgrgen Dresfeldt pa tIf. 4050 0990 eller pa
nordjylland@copa.dk

Siden sidst

Julefrokost

Sgndag den 25. november 2012 kl. 12.00 mgdtes medlemmer af
COPA Nordjylland til en dejlig julefrokost pa Skalborg Kro. Der
var ogsa denne gang rigtig mange med.

Ud over det traditionelle bankospil, sang vi nogle julesange
og julesalmer ind imellem de forskellige retter i buffeten. Og der
blev rigtig spillet. En gang imellem blev der rdbt BANKO 2 til
3 gange ad gangen, da vi har 2 ens spil med 24 plader i hver. S&
gar det lidt hurtigere.

Men vi kom da igennem det, og efter at have gnsket hinanden
en gledelig jul, drog vi hver til sit.

COPA Nordjylland gnsker alle medlemmer og samarbejdspart-
nere et rigtigt godt nytar.
P.b.v. Jgrgen Dresfeldt
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Familieer Adenomates 8
Polypose

Interessegruppens repraesentant og
kontaktperson Vestdanmark:

Susanne Jakobsen, Elsdyrvej 15, Strandhuse
6000 Kolding TIf.: 2165 9460
susanne.elsdyrvej@gmail.com

Kontaktperson @stdanmark:
Henvendelse COPAs sekretariat.

Kommende arrangement
En faengslende oplevelse
I samarbejde med lokalforeningen COPA Sydgstjyl-

land inviterer FAP-gruppen dig til en feengslende
oplevelse.

e i

Legrdag den 16. marts tager vi pa besag i Horsens
Statsfaengsel pa Fussingvej 9, 8700 Horsens.

Program:
KI. 10.00 Kan vi komme ind og se Feengselsmuseet.

Der gares opmarksom pa, at fengslet er under
ombygning. Vi kan derfor p.t. ikke

garantere for, at elevatorerne virker. Der er
trapper, og museet er pa 4 etager.

FAP-gruppen serverer en let anretning i Cafeen
eller ved bordene i garden, hvor vi har
mulighed for at udveksle erfaringer om livet
med FAP.

Feelles mgde med COPA Sydgstjylland

* Overlege Jorgen Rasmussen:

Hvorfor stomi.

* Hvordan er det at leve med en stomi
Tidligere forsvarsminister Sgren Gade vil
forteelle om, hvordan det var at veere pargrende
til en person, der er stomiopereret.

* Falck hjemmehjaelp vil fortelle om deres
arbejde.

Arrangementet slutter kl. 16.00 og er gratis for alle
FAP-relaterede medlemmer.

Der vil blive en anretning i form af kaffe/te og bred under
mgdet.

Af hensyn til forplejning og biletter til museet bedes du ved
tilmelding gare opmaerksom pa, om du deltager i museumsbesg-
get og/eller madet.

Kl. 12.00

Kl. 13.00

Tilmelding senest den 12. marts til
Stomiforeningen COPA
Jyllandsgade 41

4100 Ringsted

TIf. 57 67 35 25

Kommer du med tog til Horsens kan du fra Banegarden tage
falgende:

Bus nr. 9 til Fussingvej, 900 meter at ga. Bus nr. 110 til
Vestergade 600 meter at ga.
Bus nr. 202 til Ngrre Brogade 800 meter at ga.

P.g.v. Susanne Jakobsen

Copa 1/2013
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LS Kontaktperson:
Ida Engblom

Steerevej 16, 1.tv. 2400 Kgbenhavn NV
TIf.: 5136 3063 ida.j.engblom@gmail.com

Nar | leeser dette er bade jul og nytér forbi og vi er startet pa et
nyt &r. Haber | havde en god jule- og nytérsaften.

Ungdomsgruppen var i starten af november igen i Lalandia,
Billund. Vi var syv af sted denne gang, der havde veeret nogle af-
bud inden start. Vi holdt et mgde, hvor vi blandt andet diskuteret
om aldersgraensen for Ungdomsgruppen skulle udvides og efter
det har veeret oppe og blive vendt af forretningsudvalget kan vi
forteelle at Ungdomsgruppens aldersgraenser nu hedder 18-40 ar.
Der blev ogsa informeret om Rumanien projektet, hvor vi skal
have fundet omkring fire unge mellem 18 og 25 éar, der vil tage
med til Rumanien i sommeren 2013.

Vi fik ogsa besog fra Ekstra Bladet der vil lave en artikel om
det at veere ung med stomi, s dem der havde lyst deltog i snak-
ken og var med pa billeder, som vi haber der bliver en god artikel
ud af. Lerdag formiddag sa vi pa forskellige stomiprodukter og
om aftenen holdt vi julefrokost”.

Da Lalandia havde lukket mandagen efter skulle vi farst
veere ude af huset kl. 14 sgndag, sa der var plads til at sove lidt
leengere.

Vi glaeder os til det nye ar med forhabentligt endnu flere nye
ansigter i Ungdomsgruppen.
P.g.v. Ida Engblom

Siden sidst

Alle gik godt i speend

COPA Ungdoms sidste tur gik til Lalandia i Billund. Vi var 7
stomister af sted, vi ankom fredag om eftermiddagen og tog hjem
sgndag efter morgenmaden og oprydningen. Nogle af os kender
hinanden fra tidligere, andre var nye ansigter, vi fandt hurtig
melodien og vi gik alle godt i spend. Fredag lavede vi god mad
og hyggede. EB arbejder pa en artikel om tabu, som omhandler
stomister, sa fredag kom en journalist en times tid og snakkede
med os. Det var frivilligt om man ville vaere med. Senere pé
aftenen kiggede vi pa stomiprodukter som Lasse og Kim havde
med fra bl.a. Kirstine Hardam. Personlig shopper jeg ikke séddan




rundt, da jeg har noget der fungere fint, sa det var rart lige at se
lidt andet og snakke om det og hgre de andres erfaringer.

Lerdag stod den sa pa badeland, der var vi 6 af sted, noget jeg
personlig havde set frem til. EB var ligeledes med derover. Jeg
fik meget ud af den tur, da jeg ikke har badet i mange ar pga. et
leengere sygdoms forlgb, sa det var skant at kaste sig i bglgen
bla. Efter badeturen gik vi hjem og spiste pizza og hyggede. Til
aften lavede vi rigtig leekker mad og hyggede og spillede kort og
kiggede lidt Facebook og TV og grinte en masse. EB var der lige
igen inden maden, for at snakke og tage billeder. Der blev taget
nogle ret gode billeder i badeland synes jeg. Det var en rigtig
hyggelig weekend med mange gode grin.

Jeg fik personlig meget ud af turen, selvom jeg har varet ope-
reret i mange ar og er glad for, at jeg tog med. Sa jeg vil opfordre
andre unge stomister nye som gamle opereret om, at tage med pa
COPA Ungdoms neste tur, da vi havde det rigtig hyggelig og en
sadan tur handler ogsa om andet end, at vi er opererede.

P.g.v.Grith Roldsgaard
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SSMey o Interessegruppens repraesentant
samt gruppens kontaktperson:
Morten Holmgaard
Amaliehaven 20, 7080 Barkop
TIf. 5047 5007
perret-holmgaard@hotmail.com

Siden sidst

Weekendens budskab - Solstralehistorierne
Familieweekenden 12. - 14. oktober 2012

Det hidtil starste set-up for familieweekenden...

Weekenden blev i &r afholdt pa4 Comwell Middelfart.

Der var livsbekraeftende foredrag, speendende undervisning for de
voksne og en reekke aktiviteter for bade bgrn og juniorer, der kunne
tilfredsstille "selv de mest kritiske" og sa have vi fundet en underhol-
dende overraskelse, som det lykkedes os at holde hemmelig lige indtil
“teeppefald” sgndag formiddag.

€opQ

Igen i ar havde nye familier tilmeldt sig weekenden — dejligt - vi byder
jer hjertelig velkommen i Foreeldregruppen. Vi haber | tog hjem lidt
klogere og glaeder os til at se jer igen.

Fredag eftermiddag blev der saledes hilst pa bade nye og “gamle”
familier. Det er dejligt “ar efter ar”, at se de glaedelige gensyn — fra bade
”store og sSma”.

Vi ndede 55 voksne og 50 bgrn som deltagere. Dertil 7 af de uvurder-
lige hjeelpere - Bgrnene og de unges gensynsglede med de kendte ansig-
ter, fornaegter sig ikke... Vi haber | vil hjzlpe os igen en anden gang.

Weekenden bgd fredag aften pé foredrag med en veloplagt Bubber.
Bubbers budskab var, at udfordringer er en vej til nye muligheder. At
det er vigtigt at vaere tilstede i nuet. og f& det bedste ud af livet. Det var
en livsbekraftende fortzelling at starte weekenden pa.

Dele af bgrne- / ungeaktiviteterne lagde lgrdag 09.30 ud med mulighed
for tur til lasergame, bowling, legeland m.v. i Kolding. Udflugten sluttede
15.30 — sa det var bern med en god en pa opleveren der kom tilbage.

I &r havde vi lagt praesentationsrunden til lgrdag formiddag. Runden
blev styret af dagens underviser, Psykolog Charlotte Jensen
(www.charlottejensen.dk). Charlotte var god til at hjeelpe os til at holde
os pa sporet; "hvad fylder mest i familien pt”. Runden fortsatte over i
gruppearbejde, hvor feedre og mgdre blev delt for sig. Charlotte havde
lavet nogle kort, hvor man i grupperne skulle forholde sig til udsagnet.
Det gav nogle gode “’kens korrekte” snakke.. Nogle naede kun fa kort —
mens andre naede alle kort. Det skal veere op til leeseren selv at vurdere,
om det var madre eller faedre der naede lidt eller meget.

Under / lige efter frokost, var det s tid til at de bgrn der havde meldt
sig til biograf skulle af sted. Det var lidt hektisk - ikke mindst for hjel-
perne, der bade skulle spise selv, serge for at bernene fik lidt at spise
med deres foreeldre, pakke tasker og sader - alt sammen pa knap %2 time.
De ndede det hele alle sammen.

(Foraldregruppen fortsetter naeste side)
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Foreldregruppen fortsat:
Undervisningen lgrdag eftermid-
dag med Charlotte Jensen tog
afsat i hendes bog ”Det kronisk
syge barn og livet i familien”.
Undervisningen havde emner
som: "hverdagen og typiske
reaktioner forbundet med at have
et kronisk sygt barn”, tanker og
reaktioner hos bgrnene og hvor-
dan man som foraldre kan hjeelpe
dem, betydningen af at tage vare
pé sig selv som forzeldre m.v.”.
Spandende og meget interessant
undervisning.

Lgrdag kl. 16.15 samledes vi alle
for at se H.C. Andersen Paraden.
Paraden er et flot "medley” med
nogle af H.C. Andersens eventyr.
Paraden opfarte med hgjtleesning,
skuespil og sma konkurrencer 1
times forestilling. Derefter var der
mulighed for at blive fotograferet
med selveste H.C. Andersen.

Lgrdag aften er som seedvane leekker middag. Der var tryllerier og disko-

tek. Béde lattermusklen og treeben der blev luftet og selvfalgelig benyttede

vi os af lejligheden til at dele lidt gaver ud til bgrnene.

Sgndag formiddag afholdt vi generalforsamling, valg til styregruppe og
kort evaluering af weekenden.

Annette have bebudet at treede tilbage. P4 hendes plads treeder suppleant
Bjarne Harksen.

Morten, Lonnie og Nadine var pa valg. Styregruppen bestér nu af:
Morten, formand * Dorthe, kasserer * Lonnie * Nadine ¢ Bjarne ¢ Joan, suppl.

Lige inden frokost lgftedes slgret for overraskelsen som var X-Factor
vinderen 2011 Sarah. Hun gav os alle en rigtig god oplevelse — og i @vrigt
en ganske speciel falelse at vare tilskuer ved en ”intim koncert’ for godt
100 mennesker. Hendes sang “okay”, har for flere voksne (og bern) faet
en ganske speciel plads. Man ER nemlig okay, selv om man méaske er
anderledes end andre bgrn.

Hvis | gnsker genhar, s& ga p& youtube.com, og sgg pa “sarah okay”.

Ved siden af alt dette, var der en masse gode snakke, ideer og erfarin-
ger der blev udvekslet — og for bernene nye bekendt-/venskaber der blev
plejet eller grundlagt. Det at de med sig selv pa deres egen facon oplever
at der er andre som dem — er om end ikke unik - sa uvurderlig.

Det er en skam den formulering ikke er skrevet ind i serviceloven - og
at det ikke er et parameter kommunerne laegger veegt pa.

Det herlige ved vores arrangementer er netop, at der altid er nogen der har
oplevet det samme. Falelsen af at veere i samme bad, er en slidt formule-
ring. Ikke desto mindre er det vigtig for os foreeldre.
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Jeg vil her pa egne vegne, gerne takke resten af styregruppen for jeres
indsats i 2012. Naste arrangement er til marts. Se invitationen her i
bladet. Derefter er der Juniortur i Pinsen — S& hold @je med Forzldre-
gruppen pa COPA.dk og de kommende COPA medlemsblade.

Dertil blev det kort nsevn pd weekenden: Vi har haft nogle fede &r.
Og det ligger i krystalkuglen, at der formodentligt kommer nogle min-
dre fede &r nu.

Grundstenene for vores arrangementer andres der ikke ved. Der skal
veere egentlig UNDERVISNING for forzeldre (skrevet med stort sa
kommunerne ogsa kan lase det), noget for bgrnene og de unge. Men de
”udenoms ting” vi qua donationen fra Drop In Banko i Fredericia har
kunnet gennemfare, vil blive mindre i fremtiden. Vi takker Ingrid fra
Drop in Banko for hendes statte og haber at kunne komme i betragtning
en gang i fremtiden.

Det er i den forbindelse en stor
gleede at kunne skrive her, at Hau
Gulve igen har doneret 20.000 kr
til 2013. Dertil har Marlies (mor til
Victor) med sin virksomhed
www.unika4u.dk - til 2013 doneret
knapt 7.000 kr. Disse penge er vi
meget glade for. Det gar at vi kan
gennemfgre gode arrangementer.

Med gnske om et godt nytar for jer
alle - haber vi ses i 2013.

P.g.v.
Morten Holmgaard



Invitation til
Foreeldregruppens
forarstur

9. —-10. marts 2013

Vejen ldraetscenter

Foreldregruppens forarstur 2013 foregar i Vejen. Vi skal bo pa
Danhostel Sport ved Vejen Idraetscenter, hvor vi ogsa vil have ad-
gang til nogle indefaciliteter, sa vejret er ikke det der skal hindre
dig/jer i at komme... Foraldre og barn skal som vi plejer, lege,
snakke, spille, hygge, slappe af og lave mad sammen.

Program

Lagrdag

0930 Vi mades ved Vejen Idratscenter (Petersminde-
vej 1, 6600 Vejen) og siger “goddag”.

0930 - 1000 Indkvartering pa Danhostel Sport.

1100 - 1145 Frokost (medbragt madpakke pa Danhostel
Sport eller | kan kgbe jeres mad i Idreets
Centrets café).

1145 - 1500 Leg og hygge i hallen. Eks. hgvdingebold,
ballondans, kluddermor, jorden er giftig.
Kun fantasien satter greenser!!

1500 - 1600 Mulighed for en tur i svgmmehallen
(for egen regning).

1600 - 1730 Hygge med kaffe og kage.

1730 - Feelles madlavning, hygge og shak.

Sgndag

0830 - 1000 Morgenmad.

1000 - Feelles oprydning og pa gensyn.

Hvor mange kommer | ialt?

Tilmelding Vejen 9. — 10. marts 2013

€opQ

Praktiske bemaerkninger
- Vi serger for forplejning + drikkevarer (lgrdag middag)
- Madpakke ma ikke tages med i Idreetscentret
(lerdag middag)
- Huvis | har brug for weekendseng til jeres barn,
skal I selv medbringe denne.
- | skal selv medbringe sengelinned og handklader
til alle i familien.
* [ har mulighed for for egen regning at leje en linned-
pakke med handkleder for 50 kr. pr. st.
- Der er 17 veerelser — med plads til 6 pa samme varelse —
1 veerelse kun plads til 3.
16 med eget bad/toilet og 1 vaerelse med falles
bad/toilet pa gangen (det er kun os der er pa
Danhostel denne weekend
— sa der er ikke nogen at dele med).
- Deltagelse / "pladser” efter farst til mglle.
MAX. 1 veerelse pr. ”sygt” barn / medlem.
- Spergsmal til arrangementet kan stilles
til Dorthe Christiansen pa tIf.: 20 61 62 90 eller mail:
dorthe.alsted@gmail.com

Tilmeldings- og betalingsfrist senest onsdag d. 13/2.

Deltagelse er betinget af betalt COPA medlemskontingent 2013.
Egenbetaling: 75 kr. pr voksen
Born 0-2 ar: 0 kr. 3 — 10 ar: 25 kr. 11 — 18 ar: 50 kr.

Prisen deekker alt undtagen transport, frokost lgrdag middag,
mad og drikke der gnskes i Idratscentret, evt. linnedpakke og
evt. entré til svgmmehal.

Vel mgdt til forarsturen
Styregruppen for Forzldregruppen

© © 0 0 0 000 0000000000 000000 000000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 00

COPA-medlem
Navn:

Fadselsar: Medlemsnr.:

Saskende
Navn:

Fadselsar:

Voksne
Navn:
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(Reg.nr : 4955 nr: 0007090331).
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Adressegendringer og lignende:
COPA, tif.: 57 67 35 25
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Udgiver: COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

LOKALFORENINGER / GRUPPER

(Landsforeningen: tif. 57 67 35 25)

Lokalforeningerne daekker de tidligere amter, der var geeldende til 31.12.2006.

Undtaget herfra er Kebenhavn/Frederiksbergs, Storstrgm Nords og Lolland/Falsters lokalforeninger.

Kgbenhavn / Frederiksberg

Kontakt

COPAs
sekretariat

TIf.: 57 67 35 25

Storkgbenhavn
Marianne R. Bodi

Ved Store Dyrehave 44, st.th.

3400 Hillergd

TIf.: 23 43 03 53 (bedst 16-18)

Frederiksborg
Gisela Schjgtt *)
Birkemosevej 30
3550 Slangerup

TIf.: 473344 34

Bornholm

Harald Lund
Arnagervej 22, Arnager
3700 Regnne

TIf.: 56 97 20 62

Roskilde

Jette Frederiksen
Kirkegardsvej 7
Gundsgmagle
4000 Roskilde
TIf.: 46 73 05 87

Vestsjeelland
Eddy Terslgse
Rolighedsvej 19
4571 Grevinge
TIf.: 60 63 07 47

Storstregm Nord
Kontakt

COPAs
sekretariat

TIf.: 57 67 3525

*) Medlem af COPAs forretningsudvalg.

Lolland-Falster
Kontakt

COPAs
sekretariat

TIf.: 57 67 35 25

Fyn

Poul Erik Andersen *)
Mullerupvaenget 12
5230 Odense M

TIf.: 66 15 85 12

Sydgstjylland
Hanne Westergaard **)
Violvej 126 B

8700 Horsens

TIf.: 75 64 10 86

Sgnderjylland
Christa Jensen *)
Korshgj 5
Asserballe

6440 Augustenborg
TIf.: 74 47 33 70

Sydvestjylland
Lona Spaanheden *)
Adalen 4 E

6710 Eshjerg V
TIf.: 4117 70 51

Ringkgbing
Anders Kristensen
Vendelbovej 2
6900 Skjern

TIf.: 6154 40 39

Gl. Viborg amt
Vagn Ferch
Norgaardsvej 112 B
7800 Skive

TIf.: 97 52 16 86

Aarhus
Dorte Nyholm Jensen
Kragelund Tveervej 28B
8600 Silkeborg
TIf.: 61 67 03 51

**) Suppleant i COPAs forretningsudvalg.

Nordjylland
Jorgen Dresfeldt
Sgndre Kongevej 56
9400 Ngrresundby
TIf.: 40 50 09 90

Familieer Adenomatgs Polypose

gruppen
Susanne Jakobsen

Elsdyrvej 15, 6000 Kolding

TIf.: 21 65 94 60

Foraeldregruppen
Morten Holmgaard

Amaliehaven 20, 7080 Barkop

TIf. 50 47 50 07

Ungdom

Ida Engblom
Steerevej 16, 1. tv.
2400 Kgbenhavn NV
TIf.: 51 36 30 63

Colitis-/Crohngruppen

@stdanmark:

Kontakt COPAs sekretariat

Vestdanmark: Dorte Nyholm Jensen

Kragelund Tveervej 28B
8600 Silkeborg
TIf.: 61 67 03 51

Urostomigruppen

Vestdanmark: Anne Lise Hansen

Gaskeergade 17 B, 1.tv.
6100 Haderslev

TIf.: 7452 00 91 / 29 61 27 76 (mobil)

@stdanmark: Kirsten Cederlund

Bymarken 4 D, st.tv.
4000 Roskilde
TIf.: 46 32 08 35

SMP
Id.nr. 46539



