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sidste COPA-blad var der omtale af et brev, vedr. service-

lovens §112, skrevet af tidligere landsformand Christian
Stentoft til Socialminister Benedikte Kieer.

I svaret til Christian Stentoft skriver socialminister Be-
nedikte Kiar bl.a. folgende: Hvis borgeren ensker at benytte
sig af retten til frit valg, er det borgeren selv, der indkeber
hjelpemidlet, hvorefter kommunalbestyrelsen refunderer et
beleb svarende til prisen pa det hjelpemiddel, som kommu-
nalbestyrelsen efter loven yder stette til.

Denne tolkning er efter min opfattelse ikke rigtig, hvis man
skal forholde sig til en udtalelse fra Statsforvaltningen
Syddanmark netop vedr. retten til frit valg af leverander.

Nar det gaelder stomihjelpemidler skriver Statsforvaltningen
Syddanmark til Stomiforeningen COPA den 03.12.2010 i sagen
om Aabenraa Kommune i sin udtalelsen bl.a. folgende:

"Statsforvaltningen forstar kommunens administration
saledes, at kommunens tilskud ikke har fremgaet af ansogernes
bevilling af sarligt personlige hjelpemidler.”

Det er statsforvaltningens opfattelse, at denne frem-
gangsmade ikke har varet 1 overensstemmelse med
lovgivningen.

Begrundelsen er, at kommunens tilskud til serligt personlige
hjelpemidler skal fremga af ansegerens bevilling, hvis belabet
kendes pa bevillingstidspunktet.

Hvis belobet pa kommunens tilskud ikke kendes pracist pa
bevillingstidspunktet, ber det oplyses hurtigts muligt.

Statsforvaltningen kan konstatere, at Aabenraa Kommune
ikke har anvendt §5 stk.3 i hjelpemiddelbekendtgorelse,
nér anseger til sarligt personlige hjelpemidler har ensket at
benytte sig af retten til frit leverandervalg, og det har betydet,
at de pageeldende ansggere selv har mattet finansiere den fulde
udgift til deres hjelpemidler, indtil kommunen refunderede sin
andel af udgiften.

Det er statsforvaltningens opfattelse, at heller ikke denne ad-
ministration har vaeret i overensstemmelse med lovgivningen.

Begrundelsen er, at §5 stk.3, i hjelpemiddelbekendtgorelsen
skal anvendes ved indkeb af sarligt personlige hjeelpemid-
ler, nar ansggeren benytter retten til frit leverandervalg, og
bestemmelsen angiver maden, hvorpa der ved indkeb af serligt
personlige hjelpemidler skal afregnes mellem ansogeren,
leveranderen og kommunen, nemlig at leveranderen afregner
direkte med kommunen.”
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Det var en lang forklaring. Men der ber i fremtiden ikke
vaere kommuner, der tolker loven pa deres egen made. Af-
garelsen giver helt klart borgeren ret til at fa oplyst priserne pa
hjelpemidlerne fra kommunens leverander, saledes at borgeren
kan danne sig et overblik over den ekonomiske situation ved at
veelge sin egen leverandor.

Ligeledes skal borgeren kun have en faktura pd en evt.
prisdifference tilsendt fra egen valgt leverander. Kommunens
andel afregnes direkte med leveranderen.

Statsforvaltningen slutter brevet med denne information:
Udtalelsen vil snarets blive offentliggjort pa statsforvaltningen
hjemmeside pa internettet:

www.statsforvalntning.dk

Nu héaber jeg inderligt, at der ikke kommer flere sager vedr.
disse problemer.

Nu til noget helt andet og mere spandende.

Der stod ogsa i sidste blad lidt om Stomiforeningen COPA s

kommende 60 ars jubileeum lerdag den 27.august i ari Vejle.
Nér hele programmet er fastlagt, kommer det selvfolgelig her
i bladet. Forretningsudvalget arbejder lige nu med at fa alt pa
plads.

Her er dog nogle fa informationer om dagen. Landsarrange-
mentet holdes pa Hotel ToRVEhallerne i Vejle. Hele dagen fra
kl. 11 til 17 vil producenter og leveranderer have udstillinger
med stomihjalpemidler. Der vil bl.a. vare oplaeg om nye
operationsmetoder ved anlaggelse af stomi/reservoir. Stomisy-
geplejerskens funktion og rolle er ogsa et opleeg. Og TV laegen
Peter Qvortrup Geisling holder et opleeg om sit arbejde.

neste blad vil der ogsa vare en blanket om lodtreekning
blandt vores medlemmer til at deltage i festaftenen, der
holdes denne dag.

De naste maneder kan dw! deltage i de kommende lokalar-
rangementer. Las 1 bladet om mederne og ring for at
tilmelde dig/jer til jeres lokalbestyrelse.

er er ogsa et landstilbud - COPA sommerophold 2011. Det
kan du/l ogsa leese om 1 dette blad.

Jeg vil slutte med et forarsenske til jer alle - en rigtig god
péaske —det er dog i god tid. Men vejret mé da blive bedre
end hvad vi har haft - frostgrader og sterk blest. |

COPASs sekretariat er lukket
24. og 25. marts

pa grund af ferie.
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Stomiforeningen COPA

* Sekretariatsleder: Britta Mogensen.
Sekretariatet

Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

TIf.: 5767 3525 Fax:: 5767 3515

Treeffes mandag, tirsdag, torsdag og fredag:
10.00 - 14.00; onsdag: 16.00 - 18.00.
Foreningens gironummer: 7 09 03 31.
Hjemmeside: www.copa.dk

e-mail: sekretariatet@copa.dk

« Landsformand:
Henning Granslev
Bavnegardsvej 110, Kolt
8361 Hasselager
TIf.: 7021 3525 (KUN hverdage:
bedst 14.00-18.00) ¢ Fax: 7021 3515
e-mail: h.granslev(@gmail.com
Vicelandsformand:
Gisela Schjett
Birkemosevej 30, 3550 Slangerup
e-mail: schjoett@webspeed.dk
TIf.: 4733 4434
* Lokalformeend og -grupper:

Se bagsiden.
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som selvsteendige pahaftede filer, oplesning
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COPA behgver ikke nedvendigvis dele
meninger bragt i bladet. Eftertryk tilladt
med kildeangivelse, efter indhentet skriftlig
tilladelse hos COPAs sekretariat.

* [llustrationsannoncer:

Neeste blad: Tilsagn senest 10/4.
Hajtopleselig-CMYK/300 dpi-pdf sendes
med brevpost til Copa-bladet eller mail til
bladet@copa.dk. Andet materiale modtages
ogsa - efter afale. Materialefrist og annulle-
ringsfrist normalt 10 dage efter tilsagn. Re-
proklart annoncemateriale til naeste nummer
skal veere Copa-bladet i haende senest: 18/4.
* Indstik: Med forbehold. Nermere oplysninger
om tidsfrister mv.: Redakteren, bladet@copa.dk

ISSN 0901 - 3849

Foreningens formal:
Vedtaegternes § 4:

Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoir-
opererede samt personer med sygdomme, der kan fare til anlaeggelse af

stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfort ved:

- at udeve oplysende, radgivende og ops@gende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjeelpe hinanden med rad og vejledning og i seerlige
tilfeelde at yde statte i form af et humgrlegat.

- at udgive et medlemsblad, Copa-bladet.

Copa-blad 2/2011 (marts-april). [Fra forste 'Co-Pa'i 1962: nr. 219].
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COPA-kontingent

Almindelige medlemmer: 225,-kr. / ar Pensionist og stottemedlemmer: 125,- kr. / ar

Tilbud om radgivning: Se under lokalforeningerne.

Alle kan anmode om radgivning - og
det er gratis. Dette kan ggres ved at
ringe til sekretariatet pa
tif. 5767 3525 eller til en lokalfor-
mand. Telefonnumrene pa lokal-
formeendene findes pa bagsiden af
dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle
- uanset om man er medlem af COPA
eller gj.

Radgivningen udferes udelukken-
de i henhold til patientens gnsker,
og den kan foretages i hjemmet, pa
sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle
stomi- eller reservoiropererede el-
ler har en sygdom, der kan fare til
anleeggelse af stomi/reservoir. De har
alle et afklaret forhold til deres situa-
tion om at leve med stomi/reservoir.

Radgivning

De har vaeret pa kurser i bl.a. sam-
taleteknik og anatomi. Radgiverne
har naturligvis tavshedspligt.
Radgivningen vedrarer kun det
at leve med stomi/reservoir samt
rad og vejledning af ikke-laegelig
karakter. Ved specifikke spargsmal
om stomipleje og medicinske forhold
bar man i stedet henvende sig til
sin stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium.
Sekretariatet eller lokalformanden
vil finde den radgiver, der skgnnes
bedst egnet med hensyn til stomi/
reservoir og ken.

Det er ganske uforpligtende at
ringe til sekretariatet eller en lokal-
formand, idet Stomiforeningen COPA
er til for dig og din familie/parerende.

Liste over stomiambulatorier: Se COPA-kalender 2011.

Copa 2/2011
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COPA sommerferief20

20. juni - 25. juni

Hvem vil med til
sommerophold i Korsor?

Stomiforeningen COPA har pa flere
opfordringer igen reserveret hele Hotel
Jens Baggesen i1 Korser til arets som-
merophold. Tilbuddet er for stomi/reser-
voiropererede samt deres @gtefelle/sam-
lever.

Opholdet er fra mandag den 20. juni
til lordag den 25. juni.

Hotellet ligger teet ved gagaden, havnen
og de sma gamle gader. Der vil vaere
plads til ca. 65 personer, alt efter forde-
lingen af enkelt/dobbeltveerelser. Hotel-
let har 6 rygevearelser.

Der elevator, adgang for kerestole og
P-pladser lige ved hotellet.

Prisen pr. person er 2550 kr. 1 dob-
beltvaerelse og 2850 kr. i enkeltvarelse.

Betalingen dekker folgende: Alle
udflugter, mandag frokost og aftensmad,

r—_—_—_——_————_—_-—_—

Tilmeldingsblanket

1418

U2s2EEDY SU[ 1210

alle maltider tirsdag til fredag, en ol/
vand til frokost og aften kaffe alle dage,
fredag aften festmiddag incl. % fl. vin og
morgenmand lordag.

Bekraftelse, girokort og program vil
blive tilsendt i uge 18.

Ekstra tilbud:

@nsker man overnatning sendag den 19.
juni eller lordag den 25. juni er prisen:
Enkeltveerelse incl. morgenbuffet:
550,00 kr.

Dobbeltverelse (2 personer)

incl. morgenbuffet 650,00 kr.

Onskes dette tilbud, betales der direkte
til hotellet. h.g.

COPA sommerophold 20. juni til 25. juni 2011

Hotel Jens Baggesen, Batterivej 3-5,
TIf. 5835 1000

4220 Korsgr

www.hotel-jens-baggesen.dk

Medlems-/stattemMedleMSNUMIMIET............ e

TRIBTON. . e e e e

P o (=TT 1= TSP

Postnummer.......ccooooovviiiiiiieie

[ Er kerestolsbruger

[J Er gangbesveeret

[ Vi gnsker dobbeltveerelse

[ Speciel kost

[ Deltager i udflugten tirsdag til Birkegards Haver

[ Deltager i udflugten onsdag til Dansac/Hollister i Fredensborg og til Slotshaven, Hillerad

[ Deltager i udflugten torsdag til Vikingeborgen Trelleborg

Blanketten sendes i lukket kuvert (gerne kopi) eller pa fax. 5767 3515

Planlagt program

Mandag den 20. juhi

Ankomst og indkvartering.
Frokost fra kl. 12 til 14.

Om aftenen fremvisning af nye
stomihjeelpemidler.

Tirsdag den 21. juni
Eftermiddagstur til
Birkegards Haver.

Onsdag den 22. juni
Heldagstur til Dansac/Hollister i
Fredensborg + en turi
Slotsparken, Hillerad.

Torsdag den 23. juni
Eftermiddagstur til Trelleborg og
om aftenen Sct. Hanshygge.

Fredag den 24. juni

Hele dagen er til egen
disposition. Om aftenen
festmiddag med musik og dans.

Lordag den 25. juni
Morgenbuffet og hjemrejse.

[0 Rygeveerelse gnskes

|
|
|
|
|
|
|
1 [0 Jeg gnsker enkeltveerelse
|
|
|
|
i
|
L

sa den er fremme hos Stomiforeningen COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted
senest mandag den 4. april 2011. “7a A
Vikingeborgen Trelleborg.

_—_—_—_—_————-—_—_—__J
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SHARING EXPERTISE

Softima® Key

- Ngglen til at fgle sig sikker

Smidigt 2-dels system med enkel
og leekagefri kobling

o \_/
Langt filter sikrer optimal \

lugtneutralisering og luftpassage

Ergonomisk udformet, behagelig
non-woven for- og bagside

PVC-fri posemateriale

Forefindes bade til kolo-, ileo- og
urostomiopererede

Stabil basisplade som opklipbar eller e
forudstansede i henholdsvis flad eller konveks udgave \4\//

Key-systemet Et unikt koncept i et fleksibelt 2-dels system

- Styret paseetning giver sikker,
preecis og nem placering af posen

- Stabil skumkleeber pa posen
minimerer risikoen for leekage

For information og vareprgver kontakt B. Braun Kundeservice
B. Braun Medical A/S - Dirch Passers Alle, 3. sal - 2000, Frederiksberg - TIf. 3331 3141 - www.bbraun.dk
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Crohns sygdom og D-vitamin

Overlaege Jorgen Agnholt er medforfatter pa en nylig offentliggjort
artikel, hvor man fremlaegger resultaterne af et klinisk forsog
med D -vitamin til behandling af Crohns sygdom

BAGGRUND

FORMAL

METODE

RESULTATER

KONKLUSION

S.P.Jgrgensen, J. Agnholt, H. Glerup, S. Lyhne, G.E. Villadsen, C.L. Hvas, L.E. Bartels,

J. Kelsen, L.A. Christensen og J.F. Dahlerup: Clinicl trial: vitamin D3 treatment in Crohn's
disease - a randomized double-blind placebo-controlled study.

Aliment Pharmacol Ther. 2010. 32; side 377-383.

D-vitamin har immunregulerende funktioner ved eksperimentelt fremkaldt colitis,
og hos patienter med Crohns sygdom ser man lave niveauer af D-vitamin.

At vurdere D,-vitamin til behandling af Crohns sygdom m.h.t. at bedre sygdomsforlgbet.

En randomiseret dobbelt-blind placebo-kontrolleret undersggelse blev gennemfart for at
vurdere fordelene ved D_-vitamin behandling af Crohns sygdom. 108 patienter med Crohns
sygdom i remission (tilbagefald) blev inkluderet, hvoraf 14 senere udgik. Patienterne blev
tilfeldigt udvalgt til enten at fa 1200 IE (30 mikrogram) D_-vitamin eller placebo dagligt i Iabet
af 12 maneder. 'Det primeere endpoint' var klinisk tilbagefald.

D,-vitamin behandling i form af kosttilskudstabletter med 1200 IE daglig dosis @gede serum
'250HD' fra i gennemsnit 69 nmol/L til i gennemsnit 96 nmol/L efter 3 maneder. Serum
'250HD' niveauet var efter 3 maneder ueendret i placebogruppen. Tilbagefaldsraten var
lavere hos patienter, der blev behandlet med D,-vitamin (13%) end i placebogruppen (29%).

D,-vitamintabletter i dosering 1200 |E daglig gger signifikant (klart) serum D-vitamin niveauet.
Tilbagefaldsraten var lavere hos patienter der fik D_-vitamin end hos patienter der fik placebo,
men denne nedsaettelse af risiko var ikke tilstreekkelig stor til at kunne erklaeres signifikant.
| betragtning af, at D,-vitamin behandling kan vaere effektiv ved Crohns sygdom foreslas, at

stegrre undersggelser iveerksaettes, der kan belyse denne sag yderligere.

D-vitaminstatus og sygdom
Flere undersogelser viser, at D-vitamin -
mangel er forbundet med en raekke
sygdomme som f.eks. kraeftsygdomme
(specielt brystkreeft, tyktarmskreeft, blaere-
halskreeft), type 1 diabetes, tuberkulose,
lungebetaendelse, inflammatoriske tarm-
sygdomme, sclerose samt hjertekarsyg-
dom.

Det er muligt at en bedre D-vitaminstatus
kan medvirke til at nedsztte forekomsten af
disse sygdomme, men det er ikke bevist.

Nar man blot taler om D-vitamin drejer det
sig iseer om de fysiologisk relevante former
D, (ergocalciferol) der naturligt findes i
planteriget (granalger) eller D, (chole-
calciferol) der naturligt findes i dyreriget

- eller bade D, og D,. D-vitamin kan ogsa
daekke over syntetisk fremstillede former,
m.m.

D,-vitamin kan mennesker selv danne,
nar vores hud bestrales med sollys.

Udover at f& D,-vitamin fra solens stréler
findes D,-vitamin ogsé i vores kost, f.eks. i
fede fisk, kad og &g.

Hvor meget D-vitamin vores krop
indeholder vurderer man via en blodprove.
Nér D,-vitamin dannes i huden eller
optages gennem mad/kosttilskud bliver
det i leveren og nyrerne m.m. omdannet til
’25-hydroxyvitamin D’ (250HD).
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Det er dette stof — "250HD’ — der ret-
telig males for i serum og man ser angivet,
at *250HD’ veerdier under 50 nmol/L be-
tyder, at D-vitaminstatus er utilstrackkelig
og veerdier under 25 nmol/L og 12,5
nmol/L betegnes henholdsvis som mangel
og sveer mangel pa D-vitamin.

Fodevarestyrelsen anbefaler en daglig
tilfersel af D-vitamin til voksne og bern
over 11 ar pa 10 mikrogram (400 IE).

En klar toksisk greense for indtagelse af
D-vitamin
kendes ikke,
men regel-
meessig ind-
tagelse af

50 mikrogram
(2000 IE) ber

Ny dansk undersggelse -
Crohns sygdom / D-vitamin

I oktober 2009 havde overlege Jorgen
Agnholt et oplaeg ved et COPA-mode

pé Langenaes Handicap Center (Colitis-/
Crohngruppen). Han fremviste resultater
der viste, at D-vitamin hos patienter med
Crohns sygdom halverer risikoen for at
fa tilbagefald i sygdommen — set over en
periode pa 1 ar. De endelige resultater
ville efterfalgende blive offentliggjort i

et leegetidsskrift. Landsformand Henning
Granslev har spurgt Jergen Agnholt om
resultaterne nu er tilgeengelige, og om det
var muligt at bringe en omtale her i COPAs
medlemsblad.

Jorgen Agnholt svarede positivt
tilbage - august 2010 blev Jorgen
Agnholt og hans kollegaers arbejde of-
fentliggjort 1 laegetidsskriftet Alimentary
Pharmacology and Therapeutics.

Forfatterne skriver:
“Da forekomsten af Crohns sygdom stiger
med stigende breddegrader har man fremsat
en “hot hypotese” — udviklingen af autoim-
mune sygdomme er forbundet med lav
D-vitaminstatus.Ved Crohns sygdom er to-
lerancen hos nogle naturligt tilstedevarende
tarmbakterier forstyrret, sa der optraeder en
afvigende T-lymfocyt aktivering i tarmslim-
hinden. Dette forer til inflammation (beteen-
delse) af tarmen. Arsagen til inflammationen
er uvist, men en kombination af genetiske
faktorer og miljefaktorer er tilsyneladende
indblandet. I forseg pa mus, med manglende
D-vitaminreceptorer, ser man udvikling af in-
flammation 1 tyk- og tyndtarm (enterocolitis)
og den metabolisk aktive form af D-vitamin
kan ophave colitis fremkaldt eksperimentelt.
I vores undersegelse ville vi vurdere ef-
fekten af D_-vitamin behandling hos patienter
med Crohns sygdom med tilbagevendende
anfald. Vi havde den hypotese, at D,-vitamin
behandling kunne nedsztte tilbagefaldsraten
uden bivirkninger sdsom symptomer pa hy-
percalcaemia (forhejet calciumniveau i blo-
det). Vi udferte derfor en randomiseret dob-
beltblind placebokontrolleret undersegelse med
D,-vitamin tabletter (cholecalciferol) til patienter
der havde Crohns sygdom med tilbagefald.”

94 patienter (alle over 18 ar) gennem-
forte undersegelsen. 46 patienter fik
1200 mg calcium + 1200 IE (30 mikro-
gram) D_-vitamin i tabletform hver dag
i en 12 maneders periode.

48 patienter fik kun 1200 mg
calcium i tabletform hver dag
(placebo/snydemedicin).
Rygning er en uathengig faktor
vedrerende tilbagefald af Crohns
sygdom. Rygere var ligeligt
fordelt i de to grupper.

I lobet af perioden pa 12 maneder havde
6 af de 46 patienter i D,-vitamingruppen
tilbagefald (13%) og 14 af de 48 patient-
er i placebogruppen tilbagefald (29%).
Denne forskel er ikke sa tydelig, at man
kan tale om signifikant (klar) forskel.

Til gengeeld kunne man konstatere, at
daglig 30 mikrogram D,-vitamin i tablet-
form ikke gav bivirkninger og signi-
fikant (klart) egede kroppens D-vitamin-
niveau efter 3 maneder. o.v.
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ConvaTec Moldable Technology™ giver
en sikker og individuel pasform!

ConvaTec Moldable Technology™ har sat en ny standard i stomiverdenen. Det er
den eneste hudplade med et aktivt, modellérbart materiale som skaber en individuel
tilpasning til stomien uden brug af saks, pasta og teetningsringe. Dette unikke materiale
folger stomiens beveegelser dag og nat ved at udvide sig og treekke sig sammen.
B Hjeelper til at forebygge leekage og beskytter huden. Nu blivere hverdagen lettere og du
R~ / kan gere hvad du har lyst til... ConvaTec beskytter dig.

Passer uanset

; ConvaTec Moldable Technology™ findes til bade Combihesive® Il Plus
stomiens form

og Esteem synergy®

Oplev forskellen med ConvaTecs modellérbare hudplader! _ConvaTec Denmark Aps.
i o 4= : Birkered Kongevej 2, 3460 Birkered
Ring: 48 16 74 75 og fa tilsendt en gratis vareprove S el

www.convatec.com
© 2010 ConvaTec Inc ®/™ Varemaerke tilherende ConvaTec Inc  AP-009595-SC convatec.danmark@convatec.com
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Pa besgg hos en ildsjael

INTERVIEW

1970 optages en ung elev pa
Silkeborg Sygeplejeskole. Det skal
vise sig, at hun senere vil veere med til at

skrive historie. Kirsten - som den unge
elev hed — er med til at skabe det vi i dag
betragter som en selvfolge: stomisyge-
plejersker/stomiklinikker.

Kinrsten, som vi nu kender med efter-
avnet Bach Olsen, kom 1 1971
som sygeplejeelev i praktik pa kirurgisk
afdeling, Horsens Sygehus.

1 1970'erne var der i Danmark ikke
noget der hed stomisygeplejersker — el-
ler ”almindelige” sygeplejersker der stod
parat med at lere at skifte pose, eller
hvordan man i det hele taget skulle klare
den daglige stomipleje og livet med
stomi.

Stomioperationer var dog velkendt
— ogsa pa Horsens Sygehus. Den forste
stomioperation pa Horsens Sygehus
fandt sted 1 1949. Overlage Prip Buus
havde veret 1 England og lert en ny
operationsteknik 1 forbindelse med
anlaeggelse af permanent stomi (tarmen
kraenges og sys fast).

Den forste stomipatient pa Horsens
Sygehus blev Kristian. Operationen var
vellykket — men Kristian blev i 1949
sendt hjem uden vejledninger og métte
klare sig med en kapsel med toiletpapir,
gummiring og belte (de forste gum-
miposer og plastikposen kom forst pa
markedet omkring 1953). Vandskyende
vat og selvsalve skanede huden. Renset
benzin blev brugt til at tage selvsalven af.

Horsens Sygehus blev bygget 1970. Med de nye
regioner blev det til Regionshospitalet Horsens, og
fra 1/3-2011 er det kommet til at hedde

Hospitalsenheden Horsens.
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Kristian er i dag 92 ar. For et ar siden
kom Kristian pa plejehjem, ikke p.g.a.
stomi, men fordi hans syn var begyndt at
svigte. (Lees hele Kristians historie - skrevet af
Kirsten Bach - i Copa-blad 1/2008).

Praktikperioden pa Horsens Sygehus
blev Kirstens skeebne. Siden har Horsens
Sygehus (nu Hospitalsenheden Horsens)
veret Kirstens base og arbejdet med
stomipatienter udviklede sig til at blive
hendes livsve;.

I Kirstens erindring ligger oplevelser
med hendes bedstefar, som fik en stomi-
operation. Hvordan der hjemme hos ham
stank, og hvordan han matte klare sig
igennem med utatte poser og nedgrav-
ning i haven af poserne for at fa dem gemt
af vejen for nysgerrige gjne. Hvordan han
ikke gik hjemmefra pga. sine problemer.

Stomiuddannelser /

sammenslutninger

11975 blev Kirsten sendt pa 1 uges
bandageringkursus i Stokholm, Sve-
rige. En overlaege pd Horsens Sygehus
havde bemerket, at "bandagering nok
var Kirstens interesse”. Senere — i 1985
- tog Kirsten en stomisygeplejerskeud-
dannelse 1 England.

Den forste stomisygeplejerske ansat
i Danmark kom i 1980; det var Birgit
Ottesen, Bispebjerg Hospital. Hun blev
uddannet i Goteborg, Sverige efter de in-
ternationale regler (de forste uddannede
stomisygeplejersker blev i 1970°erne
udkleekket 1 USA/England). Nummer to
pa dansk grund blev sygeplejerske Tove
Linnemann, Hersholm, der matte helt til
Sydafrika for at hente sit certifikat.

[ Danmark var ikke — og er stadig
ikke — en formaliseret uddannelse til
stomisygeplejerske. Men heldigvis tog
flere og flere uddannelsen udenlands
— heriblandt Kirsten Bach —og i1 1989
var der s& mange, at de kunne lave en
sammenslutning. Under Dansk Syge-
plejerad var sddanne sammenslutninger
af sygeplejerske med samme faglige
speciale naermest “giet pd mode” og
sammenslutningen af stomisygeplejer-
sker blev nr. 22 i reekken — deraf navnet
FS22 (fagligt selskab 22) som sam-
menslutningen kaldte sig i mange ar. |
dag kalder sammenslutningen sig kun

=

Klinisk oversygeplejerske Kirsten Bach.

FS - fagligt selskab for sygeplejersker i
stomiplejen).

Kirsten Bach var sammen med Birgit
Ottesen initiativtager til FS22 og Kirsten
sad 1 bestyrelsen 1 10 ar - fra 1989 til
1999.

I dag er der ca. 30 uddannede aktive
stomisygeplejersker i Danmark.

En international sammenslutning af
stomisygeplejersker, WCET sa dagens
lys 1 1980'erne og Kirsten Bach var Dan-
marks delegerede. [ 2003 blev ECET
dannet (The European Council of Enter-
ostomal Therapy). I denne europeeiske
sammenslutning af stomisygeplejersker
var Kirsten Bach ogsa med fra start.
dag er hun géet ud af bestyrelsen men er
stadig tilknyttet, se sidst i denne artikel.

Kirsten er helt sin egen

1 1986 bliver Kirsten tilbud en stilling
som oversygeplejerske. Hun siger ja tak
pa den betingelse, at hun én gang om
ugen ma vere stomisygeplejerske. Hun
vil have tid til og tid med de stomi-
operede; denne ene dag om ugen kunne
hun s tage patienter til opfelgning og

(fortscettes side 10)
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Pdé besog hos en ildsjeel, fortsat:

stomiopererede kunne ringe til hende,
m.m. I fem ar (fra 1986 til 1991) fun-
gerede Kirsten derfor i en sadan stilling
— administrativt arbejde 4 dage om ugen
og praktisk arbejde 1 dag om ugen.

I 1991 blev Kirsten stillet overfor et
valg: Pa sygehuset skulle ledelsesstruk-
turen laves om. Kirsten Bach modellen,
administrativ oversygeplejerske + prak-
tisk stomisygeplejerske, stod for skud.
Kirsten blev tvungen til at veelge mellem
100% administrativt arbejde eller 100%
praktisk arbejde. Patienterne har altid
veeret i forste reekke hos Kirsten og
selvfalgelig vaelger Kirsten det praktiske
arbejde. En “Kirsten Bach model II”
sgsattes — nu bliver Kirsten
praktiserende oversygeplejerske.

Kirsten matte med den nye titel, prak-
tiserende oversygeplejerske, stykke
en funktionsbeskrivelse sammen til
ledelsen. Hvad laver en praktiserende
oversygeplejerske?

Kirsten forteeller:

- ”Stomipleje er en masse ting. Det er
bl.a. sygepleje/omsorg i bred forstand
direkte hos den stomiopererede patient
under indleeggelsen, efter indleeggelsen
og ikke mindst i opfelgningsfasen.

Det er undervisning. Det er koordina-
tion af plejen, samarbejde med alle de
gvrige, der er involveret om patienten,
og selvfolgelig de parerende. Det er
forpligtelse til at tilegne sig viden om
hjelpemidler, poser, nye operationstek-
nikker og udvikling i det hele taget

Pa stomiklinikken hos Kirsten Bach er der gjort
plads til hjcelpemidler pa hele lokalets ene veeg.
Kirsten Bach er i dag ogsa "pakkemester" for
patienter med midlertidig stomi.
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indenfor kommunikation, krisehjelp,
sexologi 0.8.v.”

Kronede dage
Kirsten fik i 1991 en hel afdeling for
sig selv i det gamle Horsens Sygehus
(bygget inden 1970). Et stort kekken
blev samtalerum. Kirsten husker, at hun
maske nok i starten folte sig alene i et
keempe hus, men hun fik stablet en utro-
lig masse aktiviteter pa benene, og
husker tilbage pa tiden som “kronede
dage”. Hun lavede undervisning og
temaaftener for interesserede 1 omradet.
Hun fik lokalavisen til at skrive. Hun
samarbejde med COPA. Emil Larsen.
der var lokalformand i davaerende
COPA-Vejle amt var en yderst aktiv
samarbejdspartner for Kirsten. Emil
kunne samle COPAs medlemmer. Emil
stod altid parat og sergede altid for
transport af COPA-medlemmerne til og
fra mederne. Alle biler blev fyldt helt
op - ingen medlemsmeder under 50
deltagere. Emil og Kirsten fortalte om
stomi til parerende, professionelle og
patienter. Emil og Kirsten fik hevet folk
“ud af hullerne™.

Kirsten forteller:

- Der var et stort behov for oplysning
— husk pa, at det helt op 1 80’erne stadig
var cellestof der var det mest alminde-
lige. En stomiopereret fik af kommunen
leveret 6 kg cellestof hver 3. méned.”

Kirsten Bach danner ogsé samtale-
grupper for brystkreeftpatienter og har
bredt PR-arbejde for sygehuset. Pa
fuldtids stomiklinikken udvider Kirsten
sit ansvarsomrade - tager sig nu ogsa
af patienter med forstoppelse, patienter
med fistler og sar samt patienter, der
lider af ufrivillig affering.

Omrokeringer, det gamle sygehus bliver
solgt til renovering og privatboliger,
m.m. gjorde, at Kirstens fuldtids stomi-
klinik flytter rundt. I dag ligger klinikken
i et lokale i forleengelse af sengeafdelin-
gen pa kirurgisk afdeling.

Udadrejsende

Med de mange bolde Kirsten har i
luften bliver man bade imponeret og
rort. Kirsten gor et keempe arbejde for
de stomiopererede og hun sikrer deres
livskvalitet. Patienternes sag kemper
hun for i alle instanser. Men ikke kun
de danske stomipatienter. Kirsten har

10

deltaget i oprettelsen af stomiklinikker
i Tjekkiet, Slovenien, Estland, Letland,
Tyrkiet, Polen, Ukraine og Rusland.
Coloplast har ’kebt hende fri” pa syge-
huset til at rejse i de tidligere ost-
europziske lande. Hun har holdt fore-
drag, holdt kurser, vejledt og undervist
om stomipleje, sygepleje og vaerdigrund-
lag. Hun har ikke reklameret for Colo-
plasts produkter men sagligt og neutral
videregivet sine erfaringer. Kirsten Bach
ser en stomipatient som et selt men-
neske.

[ de tidligere osteuropaiske lande
er autoritetstroen herskende; stomipa-
tienterne er taknemmelige for de lager,
der har reddet deres liv. Dem stiller man
ikke krav til. Kirsten Bach har rykket
ved den opfattelse. Det gor ikke noget,
at patienten ogsa t@nker pa sig selv.

Kirsten Bach kalder sit rejseliv for
udadrejsende. Undertegnede kan ikke
finde ordet 1 en ordbog. Men det understreger
blot, at Kirsten er helt sig selv og unik.

Kirsten har medt mandchauvinisme

og arrogance pa sine rejser. F.eks. til

en leegekongres 1 Tyrkiet, hvor Kirsten
skulle fortzlle om, hvad en stomisyge-
plejerske laver i Danmark. De tyrkiske
leeger udvandrede — de skulle ikke
beleeres af en sygeplejerske. De reste-
rende leeger — fra England, USA m.m.

— lyttede pent. Da Kirsten var ferdig
kom de tyrkiske leger ind igen. De en-
gelske leeger fortalte, hvad de havde hert
og det var i gvrigt de samme forhold
som i England. Jamen — sa skulle det da
indferes 1 Tyrkiet!

Kirsten har i evrigt stadig teet kontakt
til en meget vidende tyrkisk stomisyge-
plejerske. hvor de udveksler erfaringer
pé irrigationsomradet.

I Moskva — der har en meget aktiv
og sterk stomiforening med lige sa
mange medlemmer som i hele Danmark
— har Kirsten oplevet, at hun efter nogle
almindelige kursusdage fik — uden hun
vidste det — 3 stuer i et ambulatorium.
Pa med en kittel og med 25 mennesker
efter sig blev patienter kaldt ind. Nu
skulle Kirsten vise hvad hun duede til!
Den forste fik skiftet en pose. Men Kir-
sten manglede alt hvad hun har hjemme
i stomiklinikken i Horsens. Gode rad
var dyre. Hos de efterfolgende patienter
skiftede Kirsten taktik.

Hun fik rejst dem sa de kunne tale
sammen i gjenhgjde — og bad dem sa om
at forteelle deres egen historie. De fik nu
lov til at forteelle om deres problemer.



Kirstens 725 mands vedhaeng” méabede
— og patienterne syntes de havde faet sd
god en behandling af Kirsten, der rent
faktisk intet havde gjort. Men Kirsten fik
illustreret overfor sit “vedhang” at

en stomipatient ikke kun har en stomi
—men ogsa en hjerne, en krop og en
sjel.

I de gamle gsteuropziske lande arbej-
der personalet typisk til en ringe lon og
har elendige forhold m.h.t. lokaler og
indkebsmuligheder, m.m. S& man kunne
tenke, det var en tvivlsom glaede for
dem at hore om alle vores
lyksaligheder og alle vores
muligheder. Her kommer de
stedlige stomiforeninger ind

1 billedet. De kan legge pres pa
regeringerne om at fa
endringer 1 lovgivningen.
Skaffe ekonomien. COPA og
flere andre europziske
stomiforeninger har

ogkonomisk stettet, at
stomiforeninger blev etableret

1 vores nabolande mod ost.
Ogsé stettet med viden og
starthjeelp med overskuds poser.
Netop fordi stedlige
stomiforeninger med en god |

start efterfolgende kan leegge »
pres pa sundhedssystemerne 1
deres respektive lande, har #‘5
dette veeret temmelig ) MV
betydningsfuldt. ﬁ

Skar i gleden
Patienter der far foretaget
en midlertidig stomi, far
deres hjelpemidler udle-
veret pé sygehuset. Kirsten
Bach har til dette formal
tidligere sendt bestillinger
til en forhandler, der sa
pakkede individuelt til disse
stomipatienter. Kirsten
Bach har udtalt, at det blev
over hendes lig, at hun selv
skulle vaere pakkemester.
Men regionen har vredet ar-
men om pa stomiklinikken,
og da undertegnede var pa
besgg, var Kirsten Bach
aldeles levende og lokalets
ene vaeg teet pakket med
hjeelpemidler fra forskellige

leveranderer. En kapacitet som Kirsten
Bach kunne man enske fik lov at bruge
sin tid p& andet.

Nar man besoger stomiklinikken 1 dag
ma man konstatere, at pladsen er trang.
Undersogelsesbriks, lager, skrivebord
og samtalebord — alt i et relativt lille

rum. Men det synes Kirsten at leve med.

Der er dog én ting hun er utilfreds med:
Stomiklinikken deler eet badevarelse
med sengeafdelingen. Det betyder, der
kan vaere ka. Og det synes Kirsten ikke
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der skal veere for en stomipatient; hvis
man skal pa et badeverelse sé er det
omgaende.

Kirsten tager sfomipatienternes parti
- som altid.

Fremtiden

1. marts 2011 havde Kirsten Bach 40

ars jubileum pa sygehuset. Hvis nogen
(fortscettes side 12)

Myntefrisk, smertefri fjernelse
af kleebere/kleeberester

" Tilsat E - vitamin som giver fugt til huden

~ Silikonebaseret - hurtigterrende

© Fas som 50 ml sprayflaske eller servietter

— Pakningsstgrrelse | Varenummer

Focuscare Denmark ApS.
@stervangsvej 21
DK-8900 Randers
Telefon: +45 49 26 13 99
Fax: +45 49 21 02 57
Email: info@focuscare.dk
www.focuscare.dk

Copa 2/2011



€009

Pa besog hos en ildsjeel, fortsat:

skulle fa den tanke at Kirsten snart stop-
per, kan de godt teenke om igen. Stomi-
klinikken bliver flere ar frem drevet
med Kirsten i spidsen. Og tak for det.
Derudover er Kirsten i gang med et nyt
spendende projekt. I ECET regi er hun
— i samarbejde med en engelsk stomisy-
geplejerske — ved at lave en
”on-line-uddannelse” hvor nogle basis-
begreber 1 stomisygeplejerske-
uddannelsen kan tilegnes direkte pa
nettet; med en slags eksamen. Kirsten og
hendes engelske kollega er ved at udar-
bejde 7 — 8 moduler. De forste tre skulle
gerne vere klar til praesentation pa den
kommende ECET kongres juni 2011 i
Bologna, Italien.

Da undertegnede var pa besog hos
Kirsten Bach oplevede jeg en samtale
med en af de sengeliggende patienter.
Han skulle udskrives samme dag; han
udtrykte hvor taknemmelig han var, og
han takkede Kirsten for alt, hvad hun
havde gjort for ham. - ’Jo, jo Arne — det
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mange faktorer.

* En dygtig kirurg

* Gode hjzlpemidler

Et godt liv med stomi afhaenger af

Mine bud forst og fremmest:

» At patienten har et godt netveerk

« Kovalificerede sygeplejersker
* Samarbejde mellem professionelle 1 ovrigt

» Rédgivning og stette fra patientforeningen COPA for
operationen — ellers tilbud efter.

Naér dette er sagt, skal dog medtages, at sygdommen, der giver
anledning til stomi, ofte spiller en stor rolle i rehabiliteringen.

Kirsten Bach, klinisk oversygeplejerske, Regionshospitalet Horsens.

er ikke mig der har gjort en masse for
dig — du har gjort en masse for dig selv”,
svarede Kirsten Bach.

Kirsten har alle de bedste menneske-
lige kvalifikationer, der overhovedet
kan samles i eet menneske. Hvor er de

stomiopererede i Horsens og omegn
heldige, at de har hende. Hvor er Verden
heldig, at Kirsten tager ud i den med al
sin viden og lyst til at lere fra sig og
keempe de stomiopereredes sag.

o.v.

Kirsten Bach snakker med Arne - Arne skal udskrives om eftermiddagen.




Livet med stomi — stomisygepleje
- en dag fra Kirsten Bachs logbog

(Skrevet for et par ar siden - men belyser stadig
alsidigheden i en stomisygeplejerskes arbejde)
Klokken er 8.00 om morgenen.
En ung kvinde p& 26 kommer i klinikken.
Hendes baggrund er kort, at hun fik foretaget ileostomi for
ca. 1 ar siden pa grund af mb. Crohn. Inden da havde hun haft
colostomi i ca. 1 ar. Hun venter i gjeblikket pa en operation,
hvor stomien revideres, fordi den sidder i hudniveau og giver
anledning til lekage ind imellem.
Hun forteeller i dag, at hun netop er kommet hjem fra sin
- 1 ovrigt forste efter stomioperationen — ferie sydpa med
familien, og at det er gaet over al forventning. P4 trods af,
at stomien hjemme kunne “drille”, var der pa intet tidspunkt
nogen grund til bekymring.
Vi havde talt meget om lasning af de praktiske problemer,
inden hun tog afsted.
Men hun havde alligevel veret meget nerves.
Hvad hvis bagagen med hjelpemidlerne blev vaek i
lufthavnen?
Hvad hvis hun fik en maveinfektion?
Kunne pose/plade tale vand og hegj varmetemperatur?
Den positive oplevelse med stomien og en tiltreengt ferie
havde imidlertid gjort, at hun havde en god portion selvtillid i
bagagen med sig hjem.

Klokken 9.00

En colostomi opereret patient i afdelingen er i gang med
oplering 1 poseskiftning. Hun skal hjem i morgen, og vi gen-
nemgar grundigt proceduren i praksis. Bagefter skrives det
ned trin for trin sammen med numre pa hjelpemidler, telefon-
numre og aftalen for hjemmebesog om en uge.

Vi har i tiden efter operationen gvet skifteproceduren. Patien-
tens mand har ogsa deltaget. Vi har bl.a. set en video om livet
med stomi og derudfra taget de enkelte emner med relevans
for patienten op til samtale. Herefter pakker vi hjaelpemidler
til den forste tid, og patienten udtrykker tryghed og gleede ved
udsigten til at komme hjem.

Efter ca. en maned skal pt. tilbydes oplaring i irrigation.

Klokken 10.00

Hjemmebesog pa et plejehjem i omegnen. Det drejer sig om
en @eldre, dement mand med en colostomi, som er meget sver
at bandagere for plejepersonalet.

Stomien er “delt 1 2”, da hans tilstand var darlig under
operationen. Det drejede sig forst og fremmest om aflastning i
forbindelse med hans sygdom.

De 2 stomier sidder sé teet, at 2 bandager ved siden af
hinanden har svert ved at sidde ordentligt, og én bandage
kravede et hul i bandagen pé ca. 85 mm. Han kunne indimel-
lem finde pa at tage posen af, og der kom en del luft, sa det
skulle helst veere en 2-dels bandage med et godt filter.
Problemet er blot, at der trods mange bandagemuligheder i
dag ikke rigtig er noget ideelt for denne patient.

Med kreativitet og klippe/klistre” fandt plejepersonalet og jeg
dog en model, vi hdber kan holde.

I forbindelse med skiftningen var der anledning til at under-
vise et par nye pa plejehjemmet i stomipleje.

Klokken 11.00
En eldre kvinde pa 85 med urostomi ringer og forteller, at

hun har det bedre efter lang tids
sygdom. Hun er kommet hjem fra
et genoptraeningsophold pa
sygehuset.Hun har hele tiden

selv skiftet sin urostomi.

For hende er det som regel

ikke stomien, der volder de store
problemer pa trods af jeevnlige
urinvejsinfektioner. Det er hendes
problemer med gigt og
parkinsonisme.

Klokken 11.30

En kvinde pa 70 er indlagt i afdelingen med 2 stomier. For
mange &r siden fik hun anlagt colostomi p& grund af cancer 1
tarmen. Hun fik stralebehandling og dette resulterede desverre
i sd svare beskadigelser af bleereomrédet, sd der matte anleeg-
ges urostomi.

Hun har bl.a. store problemer med huden ved urostomien pa
grund af urinvejsinfektion, for stort posehul og for mig at se
en for darlig bandage. Der havde dannet sig krystalaflejringer
i et stort omradde omkring stomien, som gjorde det umuligt

at holde bandagen tat. Problemer blev lost bl.a. med skift af
bandage med relevant hul og behandling af krystalaflejringer
og hud med eddikesyre.

Da jeg ikke havde set hende i en del &r, fik vi en samtale om
hendes liv i tiden op til indleeggelsen.

Klokken 12.30

En mand pa 62 ar med dran ved venstre lunge — pa grund af
en byld — kommer i ambulatoriet. Han har en en-dels tembar
stomipose over dranstedet. Det fungerer godt, men der er en
del problemer med posens kapacitet i forbindelse med ud-
luftning. P4 trods af pasatning af flere ”lose” ekstra filtre dan-
ner der sig let en luftpude pa ryggen. En enkelt gang sprang
posen, da han hostede kraftigt. Men han synes alligevel, det
er OK, fordi posen giver ham mulighed for at kunne veare
hjemme med hjemmepleje og have en rimelig livskvalitet.

Klokken 13.00

En kvinde pa 64 ar med ileostomi kommer i klinikken til
evaluering af sit nuvaerende posesystem.

Hun har endnu ikke fundet det system, som passer hende helt
og giver hende den optimale sikkerhed. Vi gennemgér proble-
mer, og de muligheder vi har for et bedre system.

Vi gennemgdr ogsé hendes daglige vaner, spisemenstre og
skifteprocedure for at identificere eventuelle ting, der kan
gares anderledes.

Klokken 14.00

En patient pa 75 ar i afdelingen har faet information om at hun
skal opereres naste dag. Operationen kan maske ende med
stomi. Dette kreever afmerkning af stomisted/er. Jeg finder de
elever i afdelingen, som ikke har set dette for og tager dem
med til proceduren.

Bagefter taler jeg med patienten om hendes tanker i forbin-
delse med operationen og svarer pa hendes umiddelbare
spergsmal omkring det, at have stomi.

Klokken 15.00

Hustruen til en nylig afded stomiopereret patient kommer
1 klinikken til samtale. Vi giver os god tid til at gennemgé
forlebet.
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TIf.: 3538 9148 (bedst mellem 16.00 og 18.00)

E-mail: nepe@privat.dk

Siden sidst

Afslutning af 2010
Julebord, dekorationer, pakker og
Jjuleglcede - julefrokost 10/12

= En flok
medlem-
mer modtes
pa trods af
vintervejr og
juletravlhed
pa Pilegarden
til arets julefrokost og afslutning
af 2010. Det forlgb helt efter
- traditionen, med julebuffet, ol
og vand, et par sma skarpe til
at tage det fede og kaffe med
risalamande og mandelgaver.
Vi afsluttede med gavebytning, s alle fik en lille eller stor
overraskelse med hjem.

Tusind tak til Sonja Abraham-
sen, for juledekorationer

Mandelgaven.

og pynt til bordene, det er med é\f
til at gare bordene og lokalet §
hyggeligt. %
S
Siden sidst
Generalforsamling

Generalforsamlingen refereres i naeste nummer af Copa-bladet.

Kommende arrangement

Cafemade

Onsdag den 6/4 klokken 14.00-17.00

Pilegarden, Brenshgjvej 17, 2700 Branshgj, Indgang ligger
inde i girden. Vi skal veere i lokale 3 pa 1 sal.

Copa 2/2011

Vi far beseg fra Kirstine Hardam, der vil vise os et udvalg af
de stomiprodukter de forhandler fra Salts Healthcare og Trio
Healthcare.

Vi bevaerter med en kop kaffe/te og et stykke kage.
Tilmelding senest den 29/3 til Peter Serensen pa enten
nepe@privat.dk eller tIf. 3538 9148, bedst 16.00 - 18.00.

Kommende arrangement

Cafemade
Onsdag den 11/5 klokken 14.00-17.00
Pilegérden, Brenshajvej 17, 2700 Bronshej, Indgang ligger
inde i garden. Vi skal veere i lokale 5 pé 1 sal.

Vi far beseg fra Roland Healthcare, der vil vise os et udvalg
af de stomiprodukter, de forhandler fra Stomocur.

Vi bevaerter med en kop kaffe/te og et stykke kage.
Tilmelding senest den 3/5 til Peter Serensen pé enten
nepe@privat.dk eller tIf 3538 9148, bedst 16.00 - 18.00.

P.b.v. Peter Sorensen

Storkebenhavn

Lokalformand:

Marianne R. Bodi

Ved Store Dyrehave 44, st.th.
3400 Hillergd

TIf.: 2343 0353 (bedst 16-18)

Yderligere kontaktperson:

Carina Christiansen,

Sonderlundsvej 21, st.tv., 2730 Herlev
TIf.: 5192 5267

Q
O

b
o

Siden sidst
Bowling

Vi havde en rigtig god aften fredag d. 28. januar, hvor vi var
ude at bowle. Og denne fredag behevede vi ikke at rdbe heit til
hinanden for at kunne here — der var ikke sd mange mennesker,
men nu var det jo ogsd at hele Danmarks handbolddrenge
spillede kamp — og vandt. Og det var der ogsa 2 af vores hold
der gjorde — taberne og vinderne. Der var en dejlig og afslappet

stemning og vi ser frem til naeste &r.
- -

T
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Kommende arrangementer

Jubileeum og skovtur
Bade Kebenhavn/Frederiksberg og Storkebenhavn har
30 ars jubileum i ar. Og det vil vi selviolgelig fejre sammen.
Men mere om dette senere. '

Derfor har vi droppet vores érlige skovtur sammen med
vores naboer.

Men I skal ikke fortvivle — vi har planer om at holde vores
egen lille skovtur. S husk at leese mere i naste nr. af Copa-
bladet.

Pb.v. Marianne R. Bodi

Bornholm 8
Lokalformand:
Harald Lund
Arnagervej 22, Arnager
3700 Renne
TIf.: 5697 2062
ernaharald@gmail.com

Siden sidst
Bedre sent end aldrig

Det er snart leenge siden det har veret jul, og af en eller
anden grund kom vores indlaeg om julefrokosten ikke med i
det forste nummer af Copa-bladet 2011.

Ja, julen 2010 blev for mange pa Bornholm ikke som den
var planlagt pa grund af sneen, der veeltede ned over os.

Ved julefrokosten forst i december var det dog muligt at
bevaege sig rundt pa veje og gader, der var dog frafald pa
grund af vejret, man var simpelt hen bange for at kere ud. S&
vi var lidt feerre end vi plejer til dette arrangement.

Som szdvanlig havde vi en rigtig hyggelig eftermiddag
med en herlig frokost med flere forskellige slags sild, varm
leverpostej med tilbehor, morbradbeffer og fleeskesteg. Hele
herligheden sluttede af med en omgang risalamande.

En dans om juletraet blev det ogsa til, selvom traets stor-
relse er skrumpet betydeligt gennem de ar vi har veret 1

=S| b BN Sagahuset, men lidt
har ogsa ret, og tracets
storrelse pavirkede
ikke vores lyst til at
ga rundt om det og
synge de traditionelle
julesalmer/julesange.

€op0

Siden sidst

Generalforsamling
Lordag den 15. januar 2011 holdt COPA Bornholm generalfor-
samling, hvor 18 medlemmer var medt frem.

Dagsorden:

1. Valg af dirigent

Formanden aflegger beretning

Kassereren fremlaegger det reviderede regnskab
Aktivitetsplan for 2011

Forslag til budget 2011

Indkomne forslag

Valg til bestyrelsen (ulige &r)

Osvald Jensen (villig til genvalg)

Jytte Jeppsen (villig til genvalg)

Nyvalg til suppleantposten i stedet for Frank Jensen
Revisor Christian Stentoft (villig til genvalg)

Revisor suppleant Anders Mortensen (villig til genvalg)
8. Eventuelt.

~N Nk WwWD

oae o

1. Dirigent blev Christian Stentoft, der styrede os igennem
punkterne uden de store sverdslag.

2. Formanden, Harald Lund aflagde sin beretning for 2010,
hvor der skete det, at Christian Stentoft afgik som formand i
forbindelse med COPA Bornholms 30-ars *fadselsdag/jubi-
leum”. S& bade Christian og foreningen blev fejret ved en hyg-
gelig fest. Vi havde forngjelsen at have besog af landsformand
Henning Granslev. Ogsa vores stomiambulatorie var reprasen-
teret ved sygeplejerske Vibeke Volgvartzen. Og fra 1. juli 2010
hed den nye formand altsd Harald Lund.

Landsforeningen COPA kan til august 2011 fejre 60-4rs

jubileeum. Pa Bornholm vil vi markere jubilaeet med et ”abent

hus” arrangement den 10. september. Stedet bliver Sagahuset.
Indholdet er ikke fastlagt endnu, men I vil hore neermere om
indholdet nar den tid kommer.

Der har veret en medlemstilgang pa 7 i det sidste halvar af
2010, det er leenge siden vi har haft s& markant en fremgang, og
vier p.t. 65 medlemmer pad Bornholm.

Harald kom kort ind pa Serviceloven, hvor der ikke sker

(COPA-Bornholm fortscetter side 18)

15

ROLAND - STOMOCUR®

Vi tenker individuelt — det giver bedre lgsninger!

Pragv

STOMOCUR systemet
* Let at tilpasse

* Bredt sortiment

* Til colo- ileo- og urostomi

Kontakt os for radgivning og STOMOCUR-praver
Produkterne far du hos din sdvanlige leverandgr

I { II-‘-I(()elaaI?Ic\Icare

Hvidehusvej 34 * 3450 Allergd - Tel.: 4814 2080 * Fax: 4814 2038
E-mail: info@roland|.dk * www.rolandhealthcare.dk

Copa 2/2011
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Naturlig form
Unik Flexifit kleeber med 5 slidser
— bgjes, formes og felger kroppen perfekt.

Naturlig bledhed
Klaeberen indeholder
Aloe Vera som blgdger.

Naturlig beskyttelse
Hudvenlig hydrocolloid.
Videnskabelig forskning
som er bekreeftet af

The British Skin Foundation.

Naturlig pasform

Slidserne i kleeberen skaber

fem bagjelige og fleksible

dele. Dette ggr, at klaeberen

lettere folger kroppens C
naturlige former.

SALTS Confidence ‘o

MED ALOE VERA
Saﬁg @@NFgaENCE Natural Lukket Salts Confidence Natural har en Flexifit klaeber med
Beskrivelse Hul/mm Antal  Vare nr. slidser som giver perfekt pasform. Delt forside giver
Lukket pose

mulighed for inspektion af stomien. Blgdt stof og blad
iiiieiiiﬁ;el ——— . svejsekant giver naturlig komfort. Den farste
Opklippelig? 139 30 NL13 stomikleeber med Aloe Veora‘ som giver naturlig blzdhed,
Lukket Standard men ikke pavirker den gode vedhaeftning.
- ; Lukket pose findes i sterrelserne Stor, Standard og Mini.

beige med delt forside

Opklippelig” 13" 30 N13 .
Forudstandset 25 30 N25 PrOdu ktet kan kﬁ beS hOS dln
Forudstandset 28 30 N28

Forudstandset 32 30 N32 nuvarende forhandler.
Forudstandset 35 30 N35 . .

Forudstandset 38 30 N38 Bestil gratis varepraver
Lukket Mini, pa tif. 97 42 32 33
beige med delt forside eller pé
Opklippelig” 137 30 NM13

post@hardam.dk
*) Opklippelig klzeber, kan klippes op til 70 mm bred og 55 mm hgj.

KirStin@ Mabjerg Skolevej 46-48, 7500 Holstebro
TIf.: 97 42 32 33

/l'l d Fax: 97 42 80 14
ar am E-mail: post@hardam.dk Hjemmeside: www.hardam.dk



Naturlig form
Unik Flexifit klazeber med 5 slidser -
— bajes, formes og felger kroppen perfekt.

Naturlig bledhed \
Kleeberen indeholder Aloe Vera som bladggr.

/

Naturlig beskyttelse —
Hudvenlig hydrocolloid. Videnskabelig forskning
som er bekraeftet af The British Skin Foundation.

//

Naturlig pasform
Slidserne i klaeberen skaber fem bgjelige og fleksible dele. Dette ger,
at kleeberen lettere folger kroppens naturlige former.

Lettere tomning og rengering \

Ny blgd og stabil lukkemekanisme, der er let at handtere.

SALTS Confidence ‘wsE

MED ALOE VERA
Sai_tS CONFIDENCE Natural Tembar Salts Confidence Natural har en Flexifit kleeber med
Beskrivelse Hul/mm Antal  Vare nr. slidser som giver perfekt pasform. Delt forside giver

Tembar pose : : . .
Tombar Stor, mulighed for inspektion af stomien. Blgdt stof og

beige med delt forside blad svejsekant giver naturlig komfort. Den farste
OplZIf[opeligW 139 30 NDL13 stomikleeber med Aloe Vera som giver naturlig blgdhed,
men ikke pavirker den gode vedhasftning.

Tombar Standard, T . .

beiges et weft Forsice gmbar pose findes i st(arrelser.n_e
Opklippelig” 139 30 ND13 Stor, Standard og Mini.
Forudstandset 25 30 ND25 .
Forudstandset 28 30 ND28 Produktet kan kebes hos din
Forudstandset 32 30 ND32

Forudstandset 35 30 ND35 nuvee rende forhandler-
Tembar Mini, - .

beige med delt forside Bestil g[atls vareprgver
Opklippelig” 139 30 NDS13 pa tif. 97 42 32 33
*) Opklippelig klaeber, kan klippes op til 70 mm bred og 55 mm hgj. eller pa

post@hardam.dk

K.I'Stin& Mabjerg Skolevej 46-48, 7500 Holstebro
: TIf.: 97 42 32 33
Fax: 97 42 80 14

Hardam E-mail: post@hardam.dk Hjemmeside: www.hardam.dk
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COPA-Bornholm fortsat fra forrige side
@ndringer i forhold til frit leverandervalg.
Aktivitetslisten bliver i &r ikke sendt ud, men bringes her i
bladet, sa husk at gem bladet eller klip listen ud.
Beretningen blev vedtaget.

3. Regnskabet blev forelagt af kasserer Hanne Jensen og god-
kendt af forsamlingen.

4. Aktivitetsplanen, som bestyrelsen havde udarbejdet blev
gennemgaet med anmodning om at komme med ensker, sa-
fremt man havde sadanne.

Der er lagt op til 10 arrangementer i 2011, hvoraf den forste
allerede var godt i gang, idet det var generalforsamlingen.
S& er der lagt op til et par medlemsmeder, forar og efterér, et
museumsbesgag,..... Der bliver Petanque og grill, et abent-hus
arrangement i forbindelse med COPAs 60ars jubileeum, vi skal
spise mortensand og slutte dret af med julefrokost sidste lordag
i november. Og sé er naeste drs generalforsamling ogsa fastlagt,
det bliver den 14. januar 2012 k1. 13.00. Der var flere medlem-
mer der savnede, at man havde droppet bankospillet, som vi
tidligere havde haft, og ville gerne have det tilbage. Besty-
relsen tog ensket til efterretning, og der vil formentlig blive
spillet banko i forbindelse med, at vi skal spise mortensand.

Til museumsbesgget, som er planlagt sidst i maj, blev
foreslaet, at vi gjorde det til en skovtur, hvor vi medbragte

Bestyrelsen COPA-Bornholm 2011

* Formand: Harald Lund

* Bestyrelsesmedlem: ~ Osvald Jensen

» Kasserer: Hanne Jensen

* Bestyrelsesmedlem:  Jytte Jeppesen

* Bestyrelsesmedlem:  Frank G. Jensen

° Suppleant: Birgitte Mikkelsen

Birgit Rasmussen
Christian Stentoft
Anders Mortensen

° Suppleant:
* Revisor:
e Revisorsuppleant:

- LA \ |-
madkurv og kaffe. Bestyrelsen tog enskerne til sig, og vil rette
listen til med de ting der var kommet frem, og som navnt vil
den komme i bladet, se nederst denne side.

5. Budgetforslaget for 2011 blev forelagt af Hanne, og fik
ingen bemerkninger med sig.

6. Der var ingen indkomne forslag.

7. Bestyrelsesmedlemmerne Osvald Jensen og Jytte Jensen
blev genvalgt. At der skulle valges ny suppleant, skyldtes at
Inge Andersen onskede at udtraede af bestyrelsen af private
arsager.

Derfor var Frank Jensen. som var suppleant og pé valg i ar,
indgéet 1 bestyrelsen pa Inge Andersens plads.

Som ny suppleant blev Birgitte Mikkelsen valgt. Birgitte
er en gammel kending af foreningen, idet hun har boet pa
Bornholm tidligere og var en af vore radgivere. Men si skete
der jo det, at hun flyttede til Kobenhavn, og har veret vak i
en drrekke. Men nu er hun tilbage pa vores dejlige o, og er
villig til at tage en torn i foreningen. Til lykke til Birgitte, og
velkommen “hjem”.

8. Under eventuelt fik vi alle tiders sjove historie om gule
@rter. Det var Edith der fortale historien pa rigtig bornholmsk,
tusind tak for et dejligt indslag.

Christian takkede for god ro og orden, og sa kunne vi gi over
til de gule @rter med 2 slags ked samt medisterpolse, kartofler,
sennep og radbeder samt breendevin. Eftermiddagen sluttede af
med lidt fra sangbogen samt kaffe og smékager.

P.b.v. Inge Skovgaard P.

Uge Dato / Kkl Emne

15 onsdag 13/4 kl.19.00 Medlemsmgade
Anna Tomanek/
Dansac/Hollister

Bornholms Automobil-
museum; tag frokost
og kaffe med.

Pentanque og grill

19 lardag 28/5 kl. 11.00

32 lgrdag 13/8 kl. 15.00

COPA-Bornholm aktivitetsliste 2011

36 lordag 10/9 kl. 13.00

40 onsdag 5/10 kl. 19.00
44 lerdag 5/11 kl. 18.00

47 lordag 26/11 kl. 13.00
2 lgrdag 14/1 kl. 13.00

Landsforeningen

COPA 60 ars jubileeum

Medlemsmgade

Andesteg og
pakkebanko

Julefrokost, julefest

Generalforsamling
2012; gule eerter

Sted Tilmelding Deltagerbetaling
senest
Sagahuset/Rgnne 8/4 nej
Grammegardsvej 1 23/5 nej (medbring
3720 Akirkeby frokost og kaffe)
Arsdale/Neksg 8/8 nej (medbring
eget grill)
Sagahuset/Rgnne Abent hus nej
Sagahuset/Rgnne 30/9 nej
Sagahuset/Rgnne 31/10 75 kr.
Sagahuset/Rgnne 19/11 75 kr.
Sagahuset/Rgnne 16/1 nej

Klip ud og gem.

Ifald du mangler korelejlighed, kontakt et medlem af bestyrelsen - og vi vil forsage at skaffe en sadan.

Copa 2/2011
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- Frederiksborg

Q
0]

: Lokalformand:
i}’ Gisela Schjott
@@a Birkemosevej 30
3550 Slangerup

TIf.: 4733 4434
E-mail: schjoett@webspeed.dk

Siden sidst

Generalforsamling

Generalforsamlingen blev afholdt den 5. februar 2011 1 Kedel-
huset lokale 2 i Hillered. 1 &r var der lidt eendringer 1 forhold til
de forrige ar, da vi havde indkaldt en time tidligere end vanligt.
for at vi kunne hygge os med smorrebrad en times tid inden
selve generalforsamlingen. Efter afslutning af generalforsam-
lingen blev der fremvist stomibandager fra Stotec og vore
medlemmer viste stor interesse for produkterne.

Formanden og de bestyrelsesmedlemmer der var pa valg
blev valgt uden modkandidater. Vores nuveerende suppleant
onskede ikke genvalg, sa Harry Petersen blev valg til ny sup-
pleant i bestyrelsen. Vi byder Harry velkommen.

Aktivitetsplan COPA Frederiksborg 2011/2012

Lordag den 6. august. Vi fejrer at COPA bliver 60 ar.
Lordag den 26. november. Julemode.
Lordag den 4. februar 2012. Generalforsamling.

Pb.v. Gisela Schjott
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Roskilde

Lokalformand:
Jette Frederiksen
Kirkegardsvej 7
Gundsgmagle
4000 Roskilde
TIf.: 4673 0587
jettebfrederiksen@hotmail.com
www.roskilde.copa.dk

Foto: Tove Christiansen og Ea Jensen

98)

Kommende arrangement

Forarstur 22. maj til Ringsted
Det bliver en guided tur i byen af en varighed pa ca.
17 - 2 timer.
Efter denne byrundtur vil der veere spisning.
Egenbetaling omkring 75,- kr.
Tilmelding til Johnny pa 4673 0587 senest d. 10 maj 2011.
Turen bliver arrangeret som en “ker selv tur”, s& vi mades i
Ringsted.

Vi vender tilbage med flere detaljer i Copa-bladets maj

nummer. (COPA-Roskilde fortscetter neeste side)

¥ Stomibeelter

Stgtte/brokbaelter Stomibaelte med lomme

&
&

Aflaster brok, giver statte og
reducerer lyd fra stomien. Stabiliserer
ved traening, vandaktiviteter, sex og
samliv.

Stabiliserer ved treening, vandaktiviteter,
sex og samliv. Reducerer lyd fra stomi.
Basltet giver statte og stabiliserer. Nem
og behagelig ved anvending af stor pose.

NYHED

Bazltet fas nu ogsa
en variant med
hgjere kompression 3
Brok/stttebaelte o N—.
H23. L

2 3 (!
Torrer hurtigt efter fysisk aktivitet eller badning.  Lommen reducerer trykket pa stomien og posen.

Bzlterne er vendbare med en sort og en hvid side.

Eorhianidler: Producent: @
MNEAR l Q PRO-TEXTILES

: HELLY HANSEN PRO AS
www.medigdanmark.dk www.hellyhansenpro.com

Copa 2/2011
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COPA-Roskilde fortsat fra forrige side

Bestyrelsens ggremal
Hermed folger en oversigt over lokalforeningens bestyrelse og
goremal: .

Fra venstre ses: Lis, Jette, Anni, Johnny, Ea og Tove.

Arbejdsfordelingen er i hovedtreek som folger:

Lis: Bestyrelsesmedlem. Atholder bestyrelsesmader og er
lokalforeningens musikalske medlem.

Jette: Formand. Er lokalforeningens koordinator og medlem af
COPAs hovedbestyrelse. Er desuden medlem af DH (Danske
Handicapforeninger) -Roskilde. Er radgiver.

Anni: Nestformand. Medarranger af lokalforeningens arrange-
menter. Radgiver.

Johnny: Sekreter. Medarranger af lokalforeningens arrange-
menter. Ansgger kommuner om stottemidler til arrangementer.
Fremstiller indlag til Copa-bladet.

Ea: Bestyrelsesmedlem. Medarranger af lokalforeningens ar-
rangementer. Radgiver. Er foreningens fotograf.

Tove: Kasserer for COPA Roskilde Lokalforening. Ansvarlig
for foreningens hjemmeside. Medarranger af lokalforeningens
arrangementer. Anseger om midler til foreningens arrange-
menter. Ansvarlig for artikler og billeder til Copa-bladet. Er
ligeledes foreningens fotograf. Radgiver.

Pb.v.

Johnny Frederiksen |

. Vestsjelland ©
: (0]

Lokalformand:
/\\%‘b i
D
%s @F’

Eddy Terslgse
Rolighedsvej 19
4571 Grevinge
TIf.: 6063 0747
e.t@mail123.dk
Keare medlemmer, sé er vinteren ved at gd pa hald og foraret
ved at springe ud. Vi er startet pa et nyt dr og bestyrelsen
har haft det forste mede. Vi star overfor at skulle afvikle en
generalforsamling. Der er blevet skrevet i bladet, at vi atholder
generalforsamlingen pa Bromelle Kro. Det kan desveerre ikke
lade sig gore af tekniske arsag. Mere om det pa generalforsam-
lingen. Bestyrelsen har haft travlt med at finde et andet sted.

OBS: Generalforsamlingen bliver afholdt i
Asnces forsamlingshus, Esterhojvej 26, 4550 Asnces.

Copa 2/2011

Bestyrelsen sendte breve ud til alle vore medlemmer og opfor-
drede medlemmerne til at give deres mailadresse samt forslag
til ture, foredrag osv. Vi fik ganske fa tilbagemeldinger.

Der var tilgengzeld nogle rigtige gode forslag som besty-
relsen har noteret sig. Ud fra de mange forslag er bestyrelsen i
gang med at tilretteleegge en sommertur.

Bestyrelsen vil stadig opfordre vore medlemmer til at sende
deres mail til formanden, hvis man godt vil have oplysninger
om, hvad der sker i COPA-Vestsjalland og i COPA centralt.

I &r bliver COPA 60 &r og i den forbindelse bliver der en lod-

trekning i lokalforeningerne hvor 4 medlemmer inkl. ledsager
kan deltage i COPAs jubileeumsdag den 27. august 2011 1 Vejle.
Jeg vil opfordre COPA Vestsjzllands medlemmer, som godt
vil deltage i lodtraekning om at vinde en af de 4 pladser inkl.
ledsager, at seette sig i forbindelse med lokalformanden.
Sa vil de 4 blive udtrukket pa generalforsamlingen.

Der vil blive tilbudt overnatning til en rabatpris. For en-
keltvaerelse er prisen 795 kr.; dobbeltvarelse er prisen 895 kr.

Kommende arrangement

Generalforsamling

Hermed indkaldes til generalforsamling i COPA-Vestsjalland
Fredag d. 25. marts 2011 kl. 17.30 — ca. 21.00

Asnces forsamlingshus, Esterhojvej 26, 4550 Asnces.

Dagsorden
L. Valg af dirigent.

Valg af referent.

Godkendelse af dagsorden.

Optelling af stemmeberettigede.

Valg af stemmetellere.

Formandens beretning.

Regnskab til godkendelse.

Aktivitetsplan for det kommende ar.

Indkommende forslag.

0.  Valgtil bestyrelsen.

a. Valg af 3 bestyrelsesmedlemmer
Lene Christiansen for 2 &r  modtager genvalg
Birthe Kjeld Hansen for 2 ar ?

b. Suppleanter for 1 &r
Tom Nexo

=00 Uk W

modtager genvalg
c. Valg af revisor for [ ar
Else Laursen
Revisor suppleant for 1 ar
Mona Martinsen ?
11.  Eventuelt.

Vel madt.

modtager genvalg

Ved generalforsamlingen i Asnees forsamlingshus vil der blive
serveret noget god mad.

Alle medlemmer kan deltage i generalforsamlingen uden
tilmelding, men ensker du at deltage i spisningen, bedes du
tilmelde dig: Lene tIf. 6111 8888 eller Eddy tlf. 6063 0747
senest den 20. marts.

Forslag til generalforsamlingen indsendes skrifteligt til for-
manden, senest 8 dage for atholdelse af generalforsamlingen.
Evt. pd mail e.t@mail123.dk

Pb.v.
Eddy Terslose
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s Lokalformand:
4660 Store-Heddinge
TIf.: 5650 8042

= ~ Merete Mgller
T
A -

/Qﬁ? E-mail: eterem@privat.dk

FArtebjergvej 28, Lund
www.storstrom-nord.copa.dk

Storstrem Nord 8 g

Der er ikke sket det store siden sidst. Resultatet af den érlige
generalforsamling 26. februar ma vente til naeste blad; men vi
har da faet sammenstykket en aktivitetsplan for aret, sa man
allerede nu kan sette diverse kryds i kalenderen:

Torsdag d. 26. maj: Ker-selv-tur (- med mulighed for sam-
karsel). Vi har regnet med at besoge Frellsen Chokolade 1
Roskilde, k1. 10.30 til 11.30. Hvis det glipper, kaster vi os over
den sageslose Roskilde Domkirke, der altid er et besgg veerd.
Derefter er planen et beseg i Sagnlandet Lejre.

Deltagerpris m.v. vil fremgé af naste blad; men vi plejer altid
at holde tingene pé et rimeligt niveau.

Medbring venligst madkurv.

Sidste frist for tilmelding: Torsdag d. 18. maj.

CEe)

Lordag d. 24. september kl. 13.00: Hostfest/40 ars jubilaeum,
som afholdes pd "Hgjeruplund” ved Stevns Klint. Citronfrom-
agen traekker ...... Vi kan nok ogsa svinge os op til lidt over-
raskelser i dagens anledning.

Sidste frist for tilmelding: Mandag d. 12. september.

Lordag d. 15. oktober kl. 13.00: Temamepde i Naestved med
fremvisning af hjeelpemidler.
Sidste frist for tilmelding: Mandag d. 10. oktober.

. Lordag d. 10. december ki. 13.00: Julemade, forhdbentlig pa

”Skovfogedstedet” ved Vemmetofte Strand. Selvfalgelig under
forudsetning af at vinteren ikke har lagt sin kolde hind pa lille
Danmark.

Tilmelding: Jan Bejtrup pa 5538 5836 eller Merete Moller pé
5650 8042 eller eterem@privat.dk .

Husk nu at gemme aktivitetslisten til brug gennem aret. I gvrigt
vil der som altid blive skrevet yderligere om arrangementerne
1 de kommende blade. Husk ogsa at besoge Storstrem Nords
egen hjemmeside, der kunne jo dukke uventede oplysninger
op.

Vi glaeder os til at se rigtig mange af jer.

P.b.v. Merete Moller

% MEDIQ

DANMARK

Tilbearsprodukter

Pasta - Ringe/Plader/Strips - Pulver
Neutralisering af lugtgener - Granulat til tynd affering

Kontakt os pa tIf. 3637 9130 for radgivning og varepraver

Medig Danmark A/S, Kornmarksvej 15-19, 2605 Brandby, www.medigdanmark.dk




Lolland/Falster 8

Lokalformand:
Marianne Andersen
Mejerivej 4, 4892 Kettinge
TIf.: 5487 3100
marianne.seks@gmail.com
www.copa-lollandfalster.dk
Yderligere kontaktperson:
Kirsten Steinmeier
Egevanget 7, 4990 Sakskabing
TIf.: 5477 9424
kimast@dlgmail.dk

Siden sidste blad har vi i COPA Lolland-Falster koncentreret
os om generalforsamlingen. Vejret har jo heller ikke indbudt til
de store udflugter ud i det fri. Det venter vi med til senere pa
aret. Generalforsamlingen, og hvad vi forventer af aktiviteter i
det kommende ar, kan du lese om herunder.

Siden sidst

Generalforsamling

Generalforsamling d. 12. februar 2011

i Landsbyen i Vibensted

Lordag d. 12. februar 2011 atholdt COPA Lolland-Falster ge-
neralforsamling. Der var ca. 25 medlemmer medt op i Lands-
byen i Vibensted, hvor de fik en hyggelig eftermiddag med
foredrag, informationer, debat og kaffe med lagkage.

Inden generalforsamlingen var der arrangeret et foredrag
af Annette Larsen, der har arbejdet i kekkenet hos tidligere
kong Frederik d. 9 og hans familie. Det blev til en speendende
fortelling om érets gang i den kongelige familie. Efter en in-
teressant time var det tid til kaffe med kage. hvorefter vi kunne
gd 1 gang med den formelle del af arrangementet: Generalfor-
samlingen.

Kirsten Steinmeier blev valgt til dirigent, og kunne kon-
statere at generalforsamlingen var lovligt indvarslet. Herefter
aflagde formand Marianne Andersen beretning, hvor hun
blandt andet fortalte om arets aktiviteter. Vi har i arets lob
haft flere speendende og hyggelige aktiviteter. [ juni var vi pa
Knuthenlund, hvor vi blandt andet s mejeriet, som har vundet
flere priser for deres oste. August stod i sommerfestens tegn,
som blev fejret i hyggelige omgivelser hos vores kasserer
Gunna Munkbel. I september 2010 fyldte lokalforeningen 45
ar, hvilket ca. 45 medlemmer havde valgt at fejre i Landsbyen
1 Vabensted. Endelig sluttede &ret med den traditionsrige jule-
komsammen, hvor vi som sedvanlig julehyggede med banko
og god mad.

Endvidere kunne formanden fortalle, at der er klaget til
Statsforvaltningen over Lolland Kommune, da de ikke har ind-
draget brugerrepraesentanter i udbudsproceduren.

Som mange ved har COPA 60 &rs jubileeum i 2011, hvilket
skal fejres bade lokalt og pa landsplan. Lokalt arbejder vi pa

et arrangement i Koge d. 10. september 2011 sammen med de
ovrige lokalforeninger pa Sjelland, mens COPA fejrer jubileet
d. 27. august 2011 i Vejle. Mere om disse arrangementer i de
kommende blade. Man kan ogsa felge COPA Lolland-Falster

i det lokale blad “FritidsNyt”, hvor Guldborgsund Kommune

Copa 2/2011

har givet tilskud til at foreningerne, der er med i FrivillligCen-
ter Guldborgsund kan annoncere til billige penge. Se derfor
efter os 1 de kommende numre af FritidsNyt.

P4 generalforsamlingen var der ogsa en god diskussion om
forslag til drets aktiviteter. Udover de ovenfor nevnte, blev der
foreslaet en “Krolf-dag”, tur til Krenkerup Bryggeri, Sommer-
fest hos Gunna Munkbel, tur til Svanevig Hospice samt sejltur
pé Nakskov Fjord. Bestyrelsen arbejder videre med disse for-
slag, for at se hvad der er gkonomisk og praktisk muligt.

Generalforsamlingen resulterede i en enkelt eendring i besty-
relsen, da Niels Krayer blev valgt til den ledige plads, efter
Peter Anker Meyer, der havde valgt ikke at fortsaette.

Bestyrelsens sammenscetning er herefter som folger:
Formand: Marianne Andersen
Neastformand: Kirsten Steinmeier

Kasserer: Gunna Munkbel
Sekreteer: Morten Friis Hansen
Medlem: Niels Kroyer
Suppleant: Anette Jensen
Suppleant: Dorte Starzec
Revisor: Borge Christensen

Revisorsuppl.: Bent Andersen.

Kommende arrangement

Medlemsmgade i Vabensted
Mode med forskellige producenter 2. april
Arets forste arrangement afholdes lerdag d. 2. april k. 11-15
1 Landsbyen 1 Vébensted, hvor vi har planlagt et mode med
forskellige producenter af stomimaterialer. Hvilke firmaer der
deltager vides endnu ikke helt, men vi satser pé 3-4 deltagere,
der skal praesentere det nyeste fra deres firma. Eto Garments
kommer og viser brok- og stettebandager frem. Da foreningen
er veert ved kaffe/te med snitter, bedes man
tilmelde sig senest d. 25. marts: Marianne Andersen pa tlf.
5487 3100 eller 2964 8431.

Hvis nogen fra COPA Storstrem Nord vil deltage, sa er de
meget velkomne.

Til slut vil vi gerne i bestyrelsen sende en hilsen til alle vores
medlemmer. Vi héber, at se rigtig mange af jer til arets for-
skellige aktiviteter. Vi vil bestraebe os p4, at lave et varieret
program, hvor der er noget for enhver smag. Vi er som altid

at finde hver mandag mellem 170g 19 pé adressen Frisegade
25 i Nykebing, hvor vi er til stede sammen med Patientfor-
eningernes Netvaerk. Vi kan ogsé stadig treeffes i Info-stedet pa
Neastved Sygehus den sidste torsdag i hver maned mellem 14
og 16.

Husk ogsa, at du altid er velkommen til at kontakte os, hvis du
har spergsmal, ris eller ros. Ogsa hvis du har forslag til akti-
viteter eller emner du syntes din lokalforening burde tage op.

Pb.v.
Morten Friis Hansen



b FY Lokalformand: O
- Poul Erik Andersen
Mullerupvaenget 12 O
b ) - 5230 Odense M
%‘( TIf.: 6615 8512

NS Yderligere kontaktperson:
Dorte Hansen

Lahnsgade 84 C, st.

5000 Odense C

TIf.: 6590 6106

Kommende arrangement

Sa bowler vi igen
Onsdag d. 30. 03 bowler vi i Odense pda Gronlykkevej.
Vi mades kl. 16.30.
K. 17 bowler vi og bagefter spiser vi sammen.
Egenprisen er kr. 50,00.

Tilmelding senest d. 19. marts:

Jorgen Rasmussen tlf.: 6263 2029
eller mail: jjr@mail.dk eller mobiltlf. 2924 1340.

Siden sidst
Generalforsamling

Generalforsamlingen blev afholdt i Hjallese Forsamlingshus 1

Odense. Der var tilmeldt 35. Det er dejligt at mange slutter op.

Kl. 15 var der indkaldt til foredrag med speciallege Anne-
Mette Skjodt-Andersen som fortalte om sit forskningsprojekt
omhandlende postoperative smerter hos abdominalt opererede
patienter. De storste grupper var patienter med colitis ulcerosa
og morbus Crohn.

Det var meget spendende og yderst relevant for vores
gruppe. Anne-Mette Skjedt-Andersen vil gerne skrive en
artikel til Copa-bladet sa flere kan fa gleede af undersegelsen
og resultaterne.

Kl. 16 begyndte generalforsamlingen.

Jane Rasmussen blev valgt som dirigent.

Formanden gennemgik beretningen,

der efterfolgende blev godkendt.

Kassereren gennemgik regnskabet

som ligeledes blev godkendt.

Pa valg var formanden, naestformanden, sekretaren og
bestyrelsessuppleanten.

Efter valget ser bestyrelsen sdledes ud:

Formand: Poul Erik Andersen
Kasserer: Dorte Hansen
Bestyrelsesmedlemmer:
Jorgen Rasmussen
Birgit Nielsen

Kirsten Christiansen
Karen Marie Nielsen (suppleant)
Bestyrelsen konstituerer sig pa forstkommende bestyrelses-
meade.
Efter generalforsamlingen var foreningen veert ved en hyg-
gelig middag som sluttede i god ro og orden omkring kl. 20.

Generalforsamling 2011
COPA Fyn

Generalforsamling 2011
COPA Fyn -

Pb.v.
Tove Woldby

Nye telefontid
stomiambulatoriet i Svendborg

Fremover er telefontiden hverdage 9-11 og 13-14.

Copa 2/2011



. Sydestjylland 8

)
@’ Lokalformand:
‘&%@?@ Hanne V\_Ieste'rgaard
Violvej 126 B

8700 Horsens
TIf.: 7564 1086
h.westergaard@stofanet.dk

Kommende arrangement

COPA Sydgstjylland inviterer

til forarsmade

lerdag den 19. marts 2011 kl. 14.00
pa I.P. Schmidtgarden,
Vendersgade 4, 7000 Fredericia

Huden omkring stomien

- hudpleje og hudproblemer.
En stor undersegelse i 2006 viste at knap halvdelen af personer
med stomi havde ubehandlede hudproblemer og kun en lille del
af dem havde sogt kvalificeret hjelp ved lage eller stomisyge-
plejerske.

En af undersogelsens naglepersoner stomisygeplejerske Per
Herlufsen ved Gastroenheden, Hvidovre Sygehus, er dagens
foredragsholder i COPA Sydestjylland. Han vil gennemgé de
vaesentligste resultater af undersegelsen og give gode rdd om
hudpleje. Hvordan undgar vi hudproblemer og hvad ger vi hvis
vi far et hudproblem i forbindelse med stomien.

Efter kaffepausen tager konsulent Marianne Gothenborg,
Coloplast, over og forteller om, hvilke hjelpemidler der findes
1 handlen til brug for hudplejen og forebyggelse af hudproble-
mer.

Deltagelse i madet er gratis, men af hensyn til kaffen bedes
du tilmelde dig senest 12. marts:
Hanne Westergaard
7564 1086
h.westergaard@stofanet.dk

Steen Samuelsen
4333 1248

steen.samuelsen(@gmail.com

Pb.v. Steen Samuelsen

Kommende arrangement

Cafe Hack

Sa er det afgjort, hvem der far chancen for at overvare radio-

udsendelsen fra Cafe Hack, de gamle radiostudier ved Aarhus

Teater.
Borge og Gerda Fanth ¢ Susanne Jacobsen * Jorgen og Inge
Kragh Jorgensen * Lotte Wacherhagen * Henning Pleshardt
og ledsager » Mie og Steen Samuelsen * Grethe og Preben
Pedersen ¢ Poul Poulsen * Hanne Westergaard * Tove
Simonsen ¢ Finn Olesen * Tove Tarp * Marianne Engel-
bredt « Eva Wilki « Connie Thomsen ¢ Gunnar og Kirsten
Jorgensen * Dorthe Rasmussen.

Pb.v.
Hanne Westergaard

Copa 2/2011
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. Senderjylland (©

Lokalformand:
3 ;iﬁ;
. AN $ b( ?d

Christa Jensen
Korshgj 5, Asserballe
6440 Augustenborg
TIf.: 7447 3370.

kajchrista@hotmail.com

Aben radgivning
Sygehus Senderjylland, Aabenraa
Mad en COPA-radgiver

Der vil veere en radgiver til stede fglgende dage:
Mandag d. 4. april kl. 10.00 til 13.00
Mandag d. 6. juni kl. 10.00 til 13.00
Mandag d. 1. august kl. 10.00 til 13.00
Mandag d. 3. oktober kl. 10.00 til 13.00
Mandag d. 5. december kl. 10.00 ftil 13.00

Uden for disse tider vil der altid veere mulighed for
at ringe til:
Lokalformand Christa Jensen tIf. 7447 3370
COPAs sekretariat tif. 5767 3525.

Anne Lise Hansen
tif. 7452 0091 /2961 2776 » achansen@webspeed.dk

Kommende arrangement

Generalforsamling 16. marts
Sa er der atter generalforsamling onsdag d. 16. marts kl. 19.00
pé Rede-Kro. Spisning er kl. 18.00.

Er man ikke interesseret i spisning, kan man deltage i gene-
ralforsamlingen k1. 19.00, som er for alle COPA Senderjyl-
lands medlemmer.

Dagsorden har veeret i januar/februar bladet. Husk tilmel-
ding til spisning.

Pa besgg kommer Anna Monika Tomanek fra
Dansac/Hollister.

Mgd op og veer med til at have indflydelse pa foreningens
fremtid.

Kommende arrangement

Temaaften pa

Omsorgscentret i Tonder
onsdag d. 13. april kl. 19.00.
Rigtig hyggeaften med underholdning ved kabaretgruppen og
selvfolgelig kaffe med hjemmebag.

Der kommer en og viser nyheder. Nyd denne aften sammen
med medlemmerne og bestyrelsen.

Tilmelding senest d. 8. april:

Carl Christian tlf. 7472 3981.

Kommende arrangementer

Flere aktiviteter 2011

Aktiviteter for 2011 kommer i det naste blad.

Pb.v.
Christa Jensen



- Sydvestjylland
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Lokalformand:
Lona Spaanheden
Adalen 4 E

6710 Esbjerg V
TIf.: 4117 7051
lo.spa@hotmail.com

©o09

). 6l.Viborg amt 8

(7
) ) Lokalformand:
> {:% Vagn Fzerch
O Ny Norgaardsvej 112 B
S 7800 Skive

TIf.: 97 52 16 86

Siden sidst

Rundvisning
Den 28. februar var vi pa rundvisning pd Sydvestjydsk
Sygehus 1 Esbjerg. Mere herom i naeste blad.

Kommende arrangement

Generalforsamling 16. marts
Generalforsamling onsdag den 16. marts kl. 18.30 atholdes i
Meodestedet Seedding Centret, Esbjerg.

Indbydelser er udsendt med post.

Kommende arrangement

Kear selv tur i maj
I skrivende stund gar turen til Mande,
men indbydelse med tid og sted tilsendes. ’

Pb.v. John Kyhl

Efter en uvejsom tid med is sne og vanskelige trafikforhold,
lykkedes det bestyrelsen sidst i januar at fa afholdt et mede.
Vi fik planlagt kommende arrangementer for dette r.

Datoen for vores generalforsamling havde vi jo fastlagt
til den forste lordag i marts, den 5-3. Men hvor medet skulle
afholdes havde vi forst nu pa plads, det blev Hejslev kro. Ste-
det kender vi jo, og det bliver nok det mest centrale for alle
medlemmer. Referat herfra folger i naste udgave af bladet.

Andre arrangementer

Sommerudflugt lordag den 18-6. Rundtur pa den del af Mors
vi ikke s pa sidste tur til Mors. Samlingssted evt. Feggesund
Fargekro. Der vil komme personlig indbydelse senere, men
marker allerede nu datoen i jeres kalender.

Hyggeeftermiddag i efterdret lordag den 1-10. Marker ogsa

| venligst denne dato.

[ hdbet om stort fremmede ved alle arrangementer - venlig
hilsen fra Birgit. P.b.v. Birgit Pedersen

=
[ ] L] L]
Specialfremstillede stgttebandager og undertgj
wodel 80; \{\%11 m In,,,,)/(’/ wodel 825
wWodel 80 wole L2s
* Giver god stgtte
* Komfortabel i brug ). .
e Ingen generende som / ! f N
GARMENTS
Rekvirer brochure pa: — soft as silk, strong as steel
LBk E10 GARMENTS ApS - Bredgade 16 - 5592 Ejby - TIf. 64 46 13 30 - Fax 64 46 18 30
E-mail: info@stomibandager.dk E-mail: sales@eto-garments.com - www.eto-garments.com - www.stomibandager.dk
L J

25
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Lokalformand:
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Colitis-/Crohn )
gruppen st 10

. Kontaktperson:

Marianne R. Bodi

Ved Store Dyrehave 44, st.th.
3400 Hillered

TIf.: 2343 0353 (bedst 16-18)

Niels Smed Christensen
Tvaervej 4, 7790 Thyholm
TIf.: 9787 5290
Kommende arrangementer
Kommende arrangementer COPA Ringkabing -
pa generalforsamlingen 24/2 er det blevet afklaret, hvem der
er lokalformand fremover i COPA Ringkobing.

S Kontaktperson:

Ida Engblom
Starevej 16, 1.tv. 2400 Kebenhavn NV
TIf.: 5136 3063

ida.j.engblom@gmail.com

Ungdom (@

Kommende arrangementer
Kommende arrangementer COPA Ungdom
kontakt venligst Ida Engblom.

Forldré;‘“
gruppen

Interessegruppens repraesentant
samt gruppens kontaktperson:
Morten Holmgaard

Amaliehaven 20

7080 Borkop

TIf. 5047 5007 / 3510 5907

Kommende arrangementer
Kommende arrangementer Foraldregruppen -
kontakt venligst Morten Holmgaard.

Kommende arrangementer
Kommende arrangementer i Colitis-/Crohngruppen @st -
kontakt venligst Marianne R. Bodi.

PR Kontaktperson:
Kontaktperson: Bt Anderser
Brovanget 10
28390 Virum
TIf.: 4585 6456

Anne Lise Hansen
Gaskargade 17 B, 1.tv.
6100 Haderslev

TIf.: 7452 0091 / 2961 2776

Kommende arrangementer
Kommende arrangementer Urostomigruppen -
kontakt venligst Anne Lise Hansen eller Lotte Andersen.

gruppen Vest
'}, Kontaktperson:

C% Tom Rasmussen

DY Tousparken 1, 2. th

8230 Abyhgj

TIf. 3011 2501 / 5150 4529

tom_rasmussen25@hotmail.com

Siden sidst

Arets forste made

Vi havde et hyggeligt lille magde d. 25. januar, der ogsé var
Toms fodselsdag, sa i dagens anledning var der dejlig fodsels-
dagskage. Vi var ikke s mange, men som sedvanlig havde vi
det rigtig hyggeligt. Jeg haber, at der vil dukke flere op til de
nzste moder. Alle interesserede er meget velkomne.

Fagllg'r Selskab for sygepleJersker' |

ﬂnsker du mere information sa kig ind pa: www.dsr.dk/fs22

Formand Birglttte Dlssmg Andersen

Copa 2/2011

- ogsa kontaktperson COPA :




Kommende arrangementer

Aktiviteter 2011
Colitis-/Crohngruppen Vest

Vi har i Crohngruppen veret i gang med at planlegge drets ak-
tiviteter og datoer for mededage. Vores madedage foregr som
regel pd Langenas Handicapcenter Langenaes Allé 21, Arhus.

Kommende modedage er folgende:
Tirsdag d. 29. marts kl. 19.00
Tirsdag d. 17. maj ki. 19.00

Vi fungerer som selvhjelpsgruppe og medes derfor pé lige
vilkar, dvs. at der pa vores modedage ikke vil vaere forberedt et
program. Du kan selv veere medbestemmende vedr.
meadeaftener og arrangementer. Alle med relation til morbus
Crohn og colitis ulcerosa er meget velkomne.

Kom og se om det kunne vare noget for dig at tilbringe et
par timer hver anden maned i hyggeligt samvar med andre
ligestillede.

Tilmelding nodvendig af hensyn til indkeb af lidt til kaffen.
Tilmeld dig til Dorte Nyholm Jensen tIf. 8615 1561,
mobil 6167 0351 eller mail dortenj@inbox.com

Pg.v. Dorte Nyholm Jensen

‘ Arhus 8
) Lokalformand:
@o Dorte Nyholm Jensen
Q = Kragelund Tvervej 28 B
Y 8600 Silkeborg
TIf.: 8615 1561

aarhus@copa.dk

Aktivitetskalender COPA Arhus

16. marts Silkeborgklubben
13. april Arhusklubben

14. april Svgmmeaften i Spanien
20. april

Silkeborgklubben

R&dgivning pé Arhus Sygehus THG
indgang 1 A, 2. Sadl
Lokalet til venstre for trappen/elevatoren
(mellem afdeling 260 og 280)
Mulighed for en samtale med en ligestillet.

10. marts ki. 16.00 - 17.30
24. marts kl. 16.00 - 17.30
7. april kl. 16.00 - 17.30
5. maj kl. 16.00 - 17.30

Stomiposer til Ukraine
OBS: Ved alle arrangementer i Arhus lokalforening er
der mulighed for at medbringe "overskudsposer” og
aflevere dem til bestyrelsen. :
Vi vil samle dem sammen og s@rge for, at de kommer
til Ukraine, hvor der er hardt brug for dem.

€oc9

Kommende arrangement

Svemmeaften torsdag 14. april

Foraret nzermer sig, og det samme gor drets forste svemmeaf-
ten (vi arrangerer en svemmeaften igen til efterdret). Svem-
mebadet i Spanien har veret under ombygning siden foréret
2010 og er nu klar til at modtage geaster igen. Ombygningen
omfatter nyt kurbad pa 3. sal og nye omkledningsfaciliteter pa
1.0g 2. sal.

Spanien dbner forst igen til marts (dette indleg er skrevet i
februar), sa vi ved endnu ikke hvordan, det kommer til at veere.
Men vi er frygteslose og kaster i os ud i det.

Du kan trygt tilmelde dig, der er altid COPA-radgivere med i
omkladningsrummet og i vandet.

Séledes er du ikke alene, hvis det er forste gang, du skal
prove kraefter med at gd i svsmmehal efter din operation. Det
kan vare trygt at vide, at vi er flere i ”samme bad”.

P4 grund af begraenset deltagerantal, gér vi efter “forst til
mplle” princippet, s& skynd dig at tilmelde dig, dog har
1. gangs og nyopererede medlemmer forste-prioritet.

Vi modes torsdag d. 14. april kI 18.00 ved billetlugen til
Spanien, i Arhus midtby, ved rutebilstationen. Her vil vi nyde
en svemmetur, eller blot flyde rundt i vandet, du skal ikke
nedvendigvis kunne svemme, men en tur i bassinet skal du
dog. Efterfolgende vil vi nyde de faciliteter der er. Sauna og
dampbad forventer vi da stadig er til ridighed.

Efter svemning finder vi et spisested, hvor vi nyder god mad
og et glas vin / vand, i hyggeligt og muntert og socialt samvaer
med ligestillede.

Egenbetaling et lille belob pa 50,- kr. pr. person for
deltagelse i spisningen.

Tilmelding gerne nu men senest tirsdag d. 2. april:

Mariann tIf.:8696 3449 og 2019 3449

Med venlig fordrshilsen Helle Jorgensen

Kommende arrangement

Silkeborgklubben 16. marts

Den 3. onsdag i hver méned medes vi her i Silkeborg til en hy-
ggelig snak om livet med stomi og meget andet. Det foregér i
det splinternye medborgerhus pa Bindslevs Plads, lige overfor
parkeringspladsen og ved siden af Den Kreative Skole. COPA
er veert ved en kop kaffe og kage, si kom den 3. onsdag kl. 19
til 21.30. I marts méned bliver det onsdag d. 16. marts.
Kontaktperson er Ingelise Lund Pedersen, tlf. 8682 5492.

Siden sidst

Arhusklubben

Onsdag den 12. januar var det vinter. Det var koldt og det var
meget glat. Men alligevel modte 10 medlemmer til en hyggelig
bankoeftermiddag med snak, kaffe og premier til nogle. Vi vil
gerne vere mange flere til naste arrangement.

P.g.v. Ella Skovshaj

Kommende arrangement

Arhusklubben 13. april

Vi laver paskedekoration onsdag den 13. april kl. 14 - 16 i
Langenzs Handicapcenter, Langenzs Allé 21, Arhus. Vi hiber
pa, at vi bliver rigtig mange. Tilmelding Ella Skovshej onsdag
den 6. april mellem 16 og 18, tIf. 2173 8050.

P.g.v. Ella Skovshoj
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www.nordijylland.copa.dk
nordjylland@copa.dk

Lokalformand:
Jorgen Dresfeldt
Sgndre Kongevej 56
9400 Norresundby

TIf.: 4050 0990

CO

Yderligere
kontaktperson:
Irene Bertelsen
Tinsoldaten 23, 9230 Svenstrup
TIf.: 9838 0713

Radgivning pa
Aalborg Sygehus Nord og Syd
Meod en COPA-radgiver

NORD: Vi treeffes i forhallen (patient til patient) pa
Aalborg Sygehus Nord den sidste torsdag i hver maned kl.
10-12 (dog ikke juli og december).

SYD: Vi treeffes ved kir.gas.amb. Aalborg Sygehus Syd
den sidste torsdag i hver maned kl. 13-15
(dog ikke juli og december).

Hjemmesiden
Se de seneste billeder fra vores arrangementer pa vores

hjemmeside www.nordjylland.copa.dk

Copa 2/2011

Siden sidst

Mgade i Huset
Mandag den 31/1 2011 kl. 15.30 — 18.30 havde vi i samarbejde
med Coloplast et meget velbesogt made i Huset

1 Hasserisgade 10, 9000 Aalborg om

Sund hud og hudproblemer.

Vi var vel naesten 100 personer. Eftermiddagen startede med
en prasentation af Coloplast og deres produkter ved Helene
Mortensen, som til daglig sidder i Kundeservice hos Coloplast.
Derefter holdt stomisygeplejerske ved Aalborg Sygehus Syd,
Karen Jacobsen, foredrag om emnet: Sund hud og hudproble-
mer. For mange af os var der selvfolgelig ikke meget nyt i det,
da vi har hert tilsvarende foredrag for. Men det gor bestemt
ikke noget, at fa det frisket op - Sa kan vi leere at passe pé, kan
vill —og det er lige det vi skal. Og sa skal vi huske at reagere i
tide, hvis der melder sig problemer.

Derefter havde vi godt en times pause til spis-
ning og snak med konsulenterne fra Coloplast
om deres produkter inden landsformanden for
COPA, Henning Granslev, gennemgik Service-
lovens §112 og dens betydning for os i COPA.
Og samtidig fik Henning da ogsa lige tid til at
sla et lille slag for medlemskab af foreningen.
Lad os habe, at det virker.

Da der skulle vere et andet arrangement i
salen k1. 19.00 blev salen hurtigt temt.

Tak til Coloplast og de 3
indleggere, Helene Mortensen,
Karen Jacobsen og Henning

Granslev for en fin eftermiddag.

eAl
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Kommende arrangement

Bowlingaften 25. marts
G4 ikke glip af en bowlingaften i Levvang Bowling Center,
Lovbakken 8, 9400 Neorresundby fredag den 25. marts 2011
kl. 17.30 — 19.00 med efterfolgende spisning bestéende af — ja
det er noget nyt: Marineret spareribs m/ mixed salat, pommes
steaks og whiskysauce.

Pris for medlemmer 55 kr. og for ikke-medlemmer 80 kr.

Drikkevarer er for egen regning.

Tilmelding senest fredag den 18. marts:

Jergen Dresfeldt tif. 4050 0990.

Kommende arrangement

Generalforsamling 3. april

Der indkaldes til ordinar generalforsamling i lokalforeningen
COPA Nordjylland sendag den 3. april kl. 10.30 pé Skalborg
Kro, Hobrovej 515-517, 9200 Aalborg SV. Der gér bus lige til
deren (Metrobus linie 1) og der er parkering i garden.

€op9

Dagsorden:

1. Valg af dirigent.

2. Formanden aflegger beretning til godkendelse.

3, Kassereren forelaegger lokalforeningens reviderede
regnskab fra sidste kalenderér til godkendelse.

4. Bestyrelsen fremlaegger aktivitetsplan for det
kommende ar.

St Behandling af indkomne forslag.

6. Valg af to bestyrelsesmedlemmer (Bjarne Baarup og
Irene Bertelsen) og suppleant (Kim Sass Lund).

7. Valg af revisor og revisorsuppleant

(Erling Flarup Pedersen og Niels Larsen).
8. Eventuelt.

KI. 10.00-10.30 for generalforsamlingen er der en kop kaffe
og et rundstykke.

Efter generalforsamlingen hygger vi os med lidt mad fra
kroens buffet.

NB! Tilmelding til maden senest sondag den 27, marts:
Jergen Dresfeldt 4050 0990.

Vi har ogsa truffet aftale med Mette Bundgaard fra Dansac/
Hollister om at komme og vise deres produkter.

P.b.v. Bjarne Baarup

’SUOCGC

Stotec Stomipleje
Ved stomisygeplejerske Ulla Ostenfeld

Ud skal det...

Den anden dag fik min 5-8rige datter en pruttepude. Saerlig sjovt er det, n8r en uvidende voksen kommer til at satte sig p& den.
Overraskelsen og lyden kommer bag pé os i bogstavligste forstand.

N&r man har en stomi og prutten kommer uden varsel, s8 er det langt fra morsomt for de fleste. Prutter og affgring er noget, vi fra
barns ben far ros for at have styr pd, og ikke noget vi taler om. En sjov tanke, nar det er noget vi alle ggr. Vi producerer omkring 1
liter luft dagligt, s8 det burde veere det mest naturlige i denne verden at sld en prut med eller uden kontrol.

N8, men s& langt er vi ikke kommet, s& derfor er her nogle ré&d til, hvordan man som stomiopereret kan hdndtere lyden og luften.
Det er meget individuelt, hvor stort et problem lyd og luft er for den enkelte med stomi. Nogle oplever ikke, at der er lyd med, men
at luften bare siver ud af tarmen. Andre opfatter lyden som et vilkar, ndr nu stomien er der, og endelig er der dem, hvor lyden er s8
generende, at de afholder sig fra sociale arrangementer.

Luften dannes i tarmen, ved den Iuft vi sluger, ndr vi spiser og taler, ligesom der dannes luft, n&r maden nedbrydes.

Folgende fgdevarer kan give ekstra meget Iuft i tarmen: K&l og Igg af alle slags, bgnner, krydret mad, sukkerholdig mad, alkohol,
kulsyreholdige drikke og tyggegummi (luft sluges ndr der tygges).

Disse fgdevarer kan reducere luften i maven: Surmaelksprodukter, krydderier som anis, pebermynte, fennikel og salvie.

Man kan deempe lyden ved at bruge stramt undertgj, eller man kan tage et elastisk bomuldsbaelte rundt om maven. Stomien tager
ikke skade, og affgringen kan godt komme i posen. Ligeledes bliver luftgennemstrgmningen i filteret stgrre, s posen ikke buler. Blot
skal man vaere opmaerksom pa, om man har nogle hudfolder tzet ved stomien. Her kan luften og derved affgringen blive presset ud.
Har man det, kan folden med fordel taetnes med en ring eller en alkoholfri pasta.

Nogle kan ogs8 have en relativ snaever stomi, der kan opst8, hvis der har vaeret komplikationer lige efter operationen. Det kan veere
en separation, hvor hud og stomi er “gdet fra hinanden”, eller hvor stomien har lidt af blodmangel. I begge tilfeelde dannes der ar-
veev, og det er ikke lige s& eftergiveligt som det normale veev. Ved en snaever stomi presses luften ud igennem et mindre hul, og det
giver en lyd, lidt ligesom nar man spidser munden for at flgjte.

Irrigation (regelmeessigt vandlavement) kan for dem med en kolostomi reducere lydene og luften.

Som en af mine mandlige patienter sagde: "Om ikke andet er der da kommet filter pd prutterne...og det er min kone glad for !

Rad og vejledning - kontakt stomisygeplejerske Ulla Ostenfeld
direkte telefon: 26393911 @ e-mail: ulla@stotec.dk
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Familieer (O
Adenomates
- Polypose

Interessegruppens repraesentant og
kontaktperson Vestdanmark:

Susanne Jakobsen, Elsdyrvej 15, Strandhuse
6000 Kolding TIf.: 2165 9460
susanne.elsdyrvej@gmail.com

Kontaktperson @stdanmark:

Peer Kiihne,

Lindevej 183500 Vaerigse  TIf.: 4498 2340
peer_kyhne@tdcadsl.dk

Kommende arrangement

FAP inviterer til en temadag

.y

r“ A

i

Temadagen er gratis for alle medlemmer,

som er tilknyttet COPA.

Der er en egenbetaling pa 225,- for ikke medlemmer.
Frist for tilmelding er onsdag den 22. april 2011.

Tilmeding kan ske pr. post: Stomiforeningen COPA,
Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted.

Via mail:

eller pa tlf.: 5767 3525.

HUSK at oplyse navn, adresse og tif.nr. pa alle
deltagere samt oplysninger om medlemskab og
tilknytning til FAP-gruppen.

med overlage, professor Ph.d. Anne-Marie Gerdes, Rigshospitalet
og overlage dr.med. og forskningslektor Steffen Biilow, Hvidovre Hospital.

-temadag i Ringsted

Temaet er:
* Genetik ved arvelige polyposesyndromer (AMG)

* Kontrol og behandling af duodenale polypper ved FAP (SB)

* Kirurgisk behandling af FAP (SB)
og afholdes lovdag den 7. maj 2011 ki. 12° — ca. 16%,

i Stomiforeningen COPAs lokaler Jyllandsgade 41,
4100 Ringsted.

Dagens program:
K1.12%  Frokost.
Menu: Smerrebrad, ol & vand.

I forbindelse med frokosten, er der mulighed for at drefte gruppens ensker og planer for fremtiden.
Kl. 13% Oplag ved overlaege, professor Ph.d. Anne-Marie Gerdes & overlaege dr.med. og forskningslektor Steffen Biilow.

Der bliver lagt pauser ind undervejs.
Kl. 16 Der serveres kaffe og kage i COPAs lokaler.

Navn:

Pa gruppens vegne: Susanne Jakobsen & Peer Kiihne

TILMELDING: FAP’s temadag i Ringsted den 7. maj 2011

Telefonnr.:

Adresse:

COPA-medlem: ja [] nej [J

Antal deltagere medlem

Copa 2/2011

Antal deltagere - ikke medlem:

Medlemsnr. :

Sendes til COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted sa tilmeldingen er COPA i heende senest onsdag d. 22. april
Tilmelding kan ogsa ske via tlf. 5767 3525 eller mail sekretariatet@copa.dk




PRODUKTINFORMATION

Salts Confidence®Natural med Aloe Vera

Ujeevnheder i huden, op eller ned i

veegt, maske et brok ved stomien. o m

Der findes mange arsager til, at
vedhaeftning af stomiklaeberen kan pavirkes.
Confidence® Natural har en Flexifit® klaeber med
slidser, s& kleeberen bestar af fem fleksible dele. Det
gar, at kleeberen lettere kan falge kroppens naturlige
former. Det mindsker risikoen for lsekage og @ger
komforten. Derudover indeholder klseberen ekstrakt
af Aloe Vera, som er bledgerende for huden og som
bidrager med, at beskytte den udsatte hud omkring
stomien.

Naturlig pasform — med den unikke Flexifit®
klaeber med fem slidser og Aloe Vera
¢ Flexifit® kleeber med fem slidser
« Fantastisk fleksibilitet, der sidder @
teet pa alle kropsformer
* Hudvenlig hydrocolloid kleeber
med Aloe Vera, krediteret af
The British Skin Foundation
¢ Findes med forudstandset og opklippelig
kleeber, som kan klippes op til 70 mm bred
0g 55 mm hg;j.

Salts Confidence® Natural med Aloe Vera
- Lukket pose
* Bled kant ved posesvejsningen for
agget komfort
* Diskret, beigefarvet forside
* Delt forside
e Poser i starrelserne Mini, Standard og Stor.

Salts Confidence® Natural med Aloe Vera
— Tembar pose
o Stabil lukkemekanisme
* Posens lukkemekanisme kan
bojes op under stofforsiden og
seettes fast med velcro, hvilket
sikrer ekstra komfort og diskretion.
* Blad kant ved posesvejsningen
for eget komfort
» Diskret, beigefarvet forside
e Delt forside
e Poser i stgrrelserne Mini, Standard og Stor.

For gratis vareprover se dette blad side 16-17.

SALTS

HCARE

Kirstine Hardam, Mabjerg Skolevej 46-48
7500 Holstebro
TIf.: 9742 3233 « E-mail: post@hardam.dk
Hjemmeside: www.hardam.dk

CEe)

Nyt nyhedsbrev om indsats

for patienter med kronisk sygdom
Sundhedsstyrelsen har netop udgivet det forste nummer af et
nyt elektronisk nyhedsbrev - Fokus pé kronikerindsatsen,
hvor man blandt andet kan leese om en ny handlingsplan,

der skal forbedre behandlingen af ldre medicinske patienter.

Handlingsplanen skal blandt andet pege pa muligheder for at
styrke forleb pa tvaers af sektorer, almen praksis og forskellige
specialer.

Man kan ogsé lse om Faaborg-Midtfyn Kommunes erfa-
ringer fra deres arbejde med en strategi for kronisk syge. Kom-
munens sundhedschef, Sten Dokkedahl opfordrer blandt andet
andre kommuner, der skal i gang med et lignende arbejde, til at
invitere praktiserende leeger med i arbejdet.

Nyhedsbrevet, vil fremover udkomme fire gange om &ret. Det
elektroniske nyhedsbrev er et led i initiativet “Forsterket
indsats for patienter med kronisk sygdom”, der blev sat i gang
af regeringen 1 2010 og leber frem til 2012.

Abonnement er gratis og kan tegnes via
http://www.sst.dk/Nvhedscenter/Abonnement.aspx .

Bliv
stottemediem @

eller almindeligt
medlem af COPA

F — =— — _——

NYT MEDLEM

I ﬂJa tak - jeg vil gerne veere medlem af COPA . I
I NAVN L I
I

ADRESSE i5s1issmisii5tnnansassssnessnnssssns s ssmem onns emsmsesonsesasot s siveis
I I

POSTNR........ccoveiee e S
I I
Fadselsar.................. StOMItYPE...coveeiieieece e I

Uden ekstraudgift vil jeg gerne veere medlem af
I (seet kryds): I

O Ungdomsgruppen [ Colitis/Crohn- -gruppen

I [ Urostomigruppen - O I

O Forzeldregruppen [ Familieer Polypose-gruppen
[ Aimindeligt medlem (kr. 225,00 pr. ar)

[JPensionistmedlem (kr. 125,00 pr. &r) I
[Jstettemedlem (kr. 125,00 pr. ar)
I @nsker medlemsblad tilsendt: Ja:[J Nej:[J I

(medlemsbladet sendes gratis)

Sendes (gerne i kopi) til:
| COPA « Jyllandsgade 41« 4100 Ringsted I
eller fax: 57 67 35 15

I —
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Adresseegendringer og lignende:
COPA, tif.: 57 67 35 25

P P DANMARK

Udgiver: COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

LOKALFORENINGER / GRUPPER

(Landsforeningen: tIf. 57 67 35 25)

Lokalforeningerne deekker de tidligere amter, der var geeldende til 31.12.2006.

Undtaget herfra er Kebenhavn/Frederiksbergs, Storstram Nords og Lolland/Falsters lokalforeninger.

Kobenhavn / Frederiksberg
Peter Serensen

Arhus Plads 6, 2.th.

2100 Kegbenhavn @

TIf: 3538 91 48

Storkebenhavn

Marianne R. Bodi

Ved Store Dyrehave 44, st.th.
3400 Hillerad

TIf. 23 43 03 53 (bedst 16-18)

Frederiksborg
Gisela Schjatt *)
Birkemosevej 30
3550 Slangerup

TIf.: 47 33 44 34

Bornholm

Harald Lund
Arnagervej 22, Arnager
3700 Reonne

TIf.: 56 97 20 62

Roskilde

Jette Frederiksen
Kirkegérdsvej 7
Gundsemagle
4000 Roskilde
TIf.: 46 73 05 87

Vestsjalland
Eddy Terslose
Rolighedsvej 19
4571 Grevinge
TIf:: 60 63 07 47

Storstrom Nord
Merete Moller
Zrtebjergvej 28
Lund

4660 Store-Heddinge
TIf.: 56 50 80 42

*) Medlem af COPAs forretningsudvalg.

Lolland-Falster
Marianne Andersen
Mejerivej 4

4892 Kettinge

TIf.: 54 87 31 00

Fyn

Poul Erik Andersen *)
Mullerupveenget 12
5230 Odense M

TIf.: 66 1585 12

Sydgstjylland
Hanne Westergaard **)
Violvej 126 B

8700 Horsens

TIf.: 75 64 10 86

Sonderjylland
Christa Jensen *)
Korshgj 5
Asserballe

6440 Augustenborg
Tif.: 74 47 33 70

Sydvestjylland
Lona Spaanheden *)
Adalen4 E

6710 Esbjerg V
TIf.: 41 1770 51

Ringkebing

Niels Smed Christensen
Tveervej 4

7790 Thyholm

TIf.: 97 87 52 90

Gl. Viborg amt
Vagn Faerch
Norgaardsvej 112 B
7800 Skive

TIf.: 97 52 16 86

Arhus
Dorte Nyholm Jensen
Kragelund Tvervej 28B
8600 Silkeborg
TIf.: 86 15 15 61

*#) Suppleant i COPAs forretningsudvalg.

Nordjylland
Jorgen Dresfeldt
Sendre Kongevej 56
9400 Norresundby
TIf.: 40 50 09 90

Familizer Adenomatgs Polypose
gruppen

Susanne Jakobsen

Elsdyrvej 15, 6000 Kolding

TIf.: 21 65 94 60

Forazldregruppen

Morten Holmgaard
Amaliehaven 20, 7080 Berkop
TIf. 50 47 50 07

Ungdom

Ida Engblom
Steerevej 16, 1. tv.
2400 Kebenhavn NV
TIf: 51363063

Colitis-/Crohngruppen

Ostdanmark: Marianne R. Bodi
Ved Store Dyrehave 44, st.th.
3400 Hillerad

TIf. 23 43 03 53 (bedst 16-18)

Vestdanmark: Tom Rasmussen
Tousparken 1, 2. th.

8230 Abyhgj

TIf.: 30 11 25 01

Urostomigruppen

Vestdanmark: Anne Lise Hansen
Géskergade 17 B, 1.tv.

6100 Haderslev

TIf: 74 52 0091 /29 61 27 76 (mobil)
Ostdanmark: Lotte Andersen
Brovanget 10
2830 Virum

TIf.: 45 85 64 56

MMP
Id.nr. 46539






