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At leve med en stomi

LEDER

N ar dette blad er
omdelt til medlem-
merne, har der veeret
atholdt flere jubilaeums-
arrangementer rundt i
landet. Det er mit gnske,
at der har veeret en god
interesse for, at mange af
vores medlemmer deltog
i arrangementerne. Ved
arrangementet i Vejle
héber jeg, at der deltog
personer/pargrende med
interesse om stomi. Her
var det muligt at deltage,
selv om man ikke er
medlem i COPA.
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h.granslev@gmail.com

ores forening er nu 60 ar. Men det er stadig meget sveert at
komme i medierne med budskabet om vores jubileum, og

Bliv
stgttemedlem

eller almindeligt
medlem af COPA
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NYT MEDLEM
I z Ja tak - jeg vil gerne vaere medlem af COPA.
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Uden ekstraudgift vil jeg gerne veere medlem af

I (seet kryds):
[ ungdomsgruppen [ Colitis/Crohn-gruppen
[J Urostomigruppen

I [JForeeldregruppen [ Familizer Polypose-gruppen
[ AImindeligt medlem (kr. 225,00 pr. ar)
[JPensionistmedlem (kr. 125,00 pr. &r)
[ Stettemedlem (kr. 125,00 pr. ar)

I @nsker medlemsblad tilsendt: Ja:[0 Nej:[
(medlemsbladet sendes gratis)
Sendes (gerne i kopi) til:

| COPA - Jyllandsgade 41+ 4100 Ringsted
eller fax: 57 67 35 15
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at vi er verdens aldste patientforening for stomiopererede.
Det er stadig ikke fint at have en stomi, absolut heller ikke at
tale om affering og urin. OK, det er jeg klar over, men det er jo
ikke vores skyld, at vi skal leve med en pose pa maven. Og nar
det nu skal vaere sédan, sa er det heller ikke verdens undergang.
Nar man er kommet lidt pa afstand af operationen, faet leert
at skifte pose og kommet pa job igen m.m. - sa opdager langt
de fleste, at man sagtens kan leve med posen pa maven. Hvis
man ikke have faet anlagt en stomi, hvad var konsekvensen sa?
I veerste tilfeelde var man dgd!

Sé kaere alle stomiopererede. Vi er nok ngdt til at konstatere,
vores budskab om at leve med en stomi er ikke en god
salgsvare. Og dog. Der er maske lys forude.

I aftenshowet var der et indslag om Tabu og Stomi, og lidt
om vores forening blev da navnt. Desverre var der ikke et
banner med information om hjemmesiden eller telefonnummer,
da TV laege Peter Qvortrup Geisling talte med Margit Petersen
om, hvorledes det er at leve med en stomi og om de problemer,
der kan vaere med stomi.

magasinet RASK nr. 7 er der en 4 siders artikel om stomi.

Der har ogsa varet en side med gode rad ved rejse med
stomi 1 et rejsetilleeg fra Berlingske Media.

Kraftens Bekeempelse har ogsa skrevet om stomi i de-
res blad. Sa alt i alt har der da vaeret information om vores
forenings jubileeum, om hvad stomi er, og at man kan leve et
nasten normalt liv, selv om der er en pose pa maven. Denne
information skulle gerne ud til s& mange som muligt. Men
det kraever, at man er dben og vil tale med andre om livet som
stomiopereret.

Det bedste vil veere, nar eller hvis, der en dag kommer en
kendt person og forteller at ”jeg har en stomi”, sé bliver vi
maske naesten stuerene.

Nu ensker jeg absolut ikke, at blot fordi jeg har den tanke-
gang, sa dukker der pludselig en person op for at hjelpe med at
seelge medlemskab i foreningen. Vi mangler en ambassader: sa
keaere kendte person med stomi, hvis du er derude og gemmer
dig, sa kom ud af busken og hjelp COPA.

a, vi skal jo ikke vaere negative. Det positive ved at

bo og leve med stomi i Danmark er, at sa skal man da
ikke teenke over, hvad poserne koster. Vi far heldigvis vores
stomihjelpemidler betalt over skatten. Tilmed har vi et utal af
modeller at veelge i mellem.

Der har ogsa vaeret en del regn og mange dage med skyer,

men sa blev vi heldigvis ikke solskoldet, og graesset er ogsa
peent grant.

fteraret naermer sig, sé skal vi ud i skoven og nyde de

flotte farver. Og det er stadig muligt at nyde en kop kaffe
ude i haven, det er jo dejligt, iseer hvis man finder en god plads.

Efterarsferien kommer lige pludselig, sé alle jer med berne-

bern? - nyd at tage tid til at lege med dem eller tag pa tur med
dem. Barnebern er dejlige: Men taenk, de kan veere besverlige,
sa kommer der nogen for afhente dem til.... Kort sagt, selv om
det ser treels ud, sa kommer der nogen for at tage den defekte
vare. Maske er det bare en bytter!!

I I ilsen til jer alle med enske om en god sensommer.
|
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Stomiforeningen COPA

» Sekretariatsleder: Britta Mogensen.
Sekretariatet

Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

TIf.: 5767 3525 Fax:: 5767 3515

Treeffes mandag, tirsdag, torsdag og fredag:
10.00 - 14.00; onsdag: 16.00 - 18.00.
Foreningens gironummer: 7 09 03 31.
Hjemmeside: www.copa.dk

e-mail: sekretariatet@copa.dk

+ Landsformand:
Henning Granslev
Bavnegardsvej 110, Kolt
8361 Hasselager
TIf.: 7021 3525 (KUN hverdage:
bedst 14.00-18.00) « Fax: 7021 3515
e-mail: h.granslev@gmail.com

* Vicelandsformand:
Gisela Schjett
Birkemosevej 30, 3550 Slangerup
e-mail: schjoett@webspeed.dk
TIf.: 4733 4434

« Lokalformand og -grupper:
Se bagsiden.

Medlemsbladet COPA

Copa-bladet udkommer 6 gange om aret,

d. 10. i ulige méneder. Neaeste blad
udkommer 10. november 2011.

Oplag: 4500 stk.

Tryk: Chronografisk, Aarhus.

« Ansvarshavende redaktar:

Cand.scient. Ole Vestergaard,

fax: 9849 9889 ¢ mail: bladet@copa.dk

« Leeserbreve, indleg og artikler:

COPA forbeholder sig ret til at afvise/for-
korte eller udskyde indleeg. Manuskripter
sendes via bladet@copa.dk (tekst i word)
eller med PostDanmark til sekretariatet.
Sendes foto/illustrationer pr. mail, skal det
veere som selvstendige paheftede filer, hgjst
5 MB pr. fil; oplesning 300 pixels. Faerdige
hejtopleselige-CMYK-pdf modtages ogsa
efter aftale.

Sidste frist for indlevering af tekst

til naeste nummer er 10/10.

COPA behgver ikke ngdvendigvis dele
meninger bragt i bladet. Eftertryk tilladt
med kildeangivelse, efter indhentet skriftlig
tilladelse hos COPAs sekretariat.

« Illustrationsannoncer:

Neeste blad: Tilsagn senest 10/10.
Haojtopleselig-CMYK/300 dpi-pdf sendes
med brevpost til Copa-bladet eller mail til
bladet@copa.dk. Andet materiale modtages
0gsa - efter afale. Materialefrist og annulle-
ringsfrist normalt 8 dage efter tilsagn. Re-
proklart annoncemateriale til naeste nummer
skal veere Copa-bladet i haende senest: 18/10.
e Indstik: Med forbehold. Nermere oplysninger
om tidsfrister mv.: Redaktaren, bladet@copa.dk

ISSN 0901 - 3849

Foreningens formal:
Vedtaegternes § 4:

Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoir-
opererede samt personer med sygdomme, der kan fgre til anleeggelse af

stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfgrt ved:

- at udgve oplysende, radgivende og opsggende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjeelpe hinanden med rad og vejledning og i szerlige
tilfeelde at yde stgtte i form af et humgrlegat.

- at udgive et medlemsblad, Copa-bladet.

Copa-blad 5/2011 (september-oktober). [Fra forste 'Co-Pa'i 1962: nr. 222].

Indhold:
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Sekretariatet er ferielukket i uge 39 og 40. Telefonsvareren henviser
til et telefonnummer, der kan benyttes i hastende tilfalde.

Venlig hilsen Britta Mogensen

Tilbud om radgivning: Se under lokalforeningerne.

Alle kan anmode om radgivning - og
det er gratis. Dette kan ggres ved at
ringe til sekretariatet pa
tlf. 5767 3525 eller til en lokalfor-
mand. Telefonnumrene pa lokal-
formeendene findes pa bagsiden af
dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle
- uanset om man er medlem af COPA
eller gj.

Radgivningen udferes udelukken-
de i henhold til patientens gnsker,
og den kan foretages i hjemmet, pa
sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle
stomi- eller reservoiropererede el-
ler har en sygdom, der kan fare til
anleeggelse af stomi/reservoir. De har
alle et afklaret forhold til deres situa-
tion om at leve med stomi/reservair.

Radgivning

De har veeret pa kurser i bl.a. sam-
taleteknik og anatomi. Radgiverne
har naturligvis tavshedspligt.
Radgivningen vedrgrer kun det
at leve med stomi/reservoir samt
rad og vejledning af ikke-leegelig
karakter. Ved specifikke spgrgsmal
om stomipleje og medicinske forhold
bgr man i stedet henvende sig til
sin stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium.
Sekretariatet eller lokalformanden
vil finde den radgiver, der skannes
bedst egnet med hensyn til stomi/
reservoir og kan.

Det er ganske uforpligtende at
ringe til sekretariatet eller en lokal-
formand, idet Stomiforeningen COPA
er til for dig og din familie/pararende.

Liste over stomiambulatorier: Se COPA-kalender 2011.

Copa 5/2011



En god uge i Korser

COPA sommerophold uge 25/2011
Af: Henning Granslev, landsformand

Mandag den 20. juni
Hotel Jens Baggesen i Korser var valgt
til arets sommerophold. Stomiforenin-
gen COPA har ved flere lejligheder haft
landsarrangementer i det hyggelige
gamle pakhus ved havnen. Straks ved
ankomst blev vi ogsé denne gang budt

Copa 5/2011

velkommen af et venligt og imgdekom-
mende personale.

En flot frokostbuffet var klar til delta-
gerne. Sa alt var helt OK.

Deltagerne var en blanding af nye og
”gamle” medlemmer fra hele landet incl.
Bornholm.

Efter frokosten valgte mange at ga pa
opdagelse i Korser. Desverre kunne der
ogsa her, som i alle andre byer, spores en
tilbagegang i antallet af butikker. Men
det var trods alt stadig muligt at fa luftet
tegnebogen eller kreditkortet.

Efter en 2 retters aftensmenuen, bagt
laks og unghanebryst, fremviste Line
Tommerup fra Mediq Danmark sidste
nyt i stomihjelpemidler. Under fremvis-
ningen var der lejlighed til at udveksle
rad og erfaringer i brugen af poser, pasta
og i livet som stomiopereret.

Tirsdag den 21. juni

Der var masser af tid til at nyde mor-
genbordets gleeder. Og afrydning og
opvask skulle man heller ikke taenke

pa. Sa formiddagen brugte mange til at
slappe af med at lase avis eller gé en tur
til lystbadehavnen for at nyde synet af
Storebeltsbroen. Den er nu flot.

Efter indtagelse af en god frokost
skulle vi pa udflugt hele eftermiddagen
til Birkegardens Haver. Anlagelsen af
haven startede 1 1996 med en dansk/en-

gelsk have anlagt % ;
ved en starre 5
landbrugsbedrift.

Men haven er flere
gange blevet
udvidet, sa der nu
er Den japansk
inspirerede have,
Klosterhaven,
Kunstnerhaven,
naturlegeplads og
den hyggelige
Caf¢ Klokkeblomst og m.m.

Vejret var fint, og der var god tid til at
tage pa opdagelse rundt i den store have.
Men lagkagen og eftermiddagskaffen
i cafeen var nu ogsa en god oplevelse.
Merry Serensen, ejeren af haven, fortalte
om havens start, udbygning og de arlige
faste arrangementer - Julemarked og
Halloween. Det var helt tydeligt, at bade
Merry og hendes mand Finn, samt de
voksne bern kunne lide deres job i ha-
ven. Den er blevet et familieforetagende
med arbejde til alle.

Hjemme pa hotellet ventede aftens-
menuen koteletter, radhuspandekager og
kaffe med sgdt.

Ved et COPA arrangement er det jo
utaenkeligt at skulle g sulten i seng.

Onsdag den 22. juni

Dagens program var en heldagstur

(fortseetter side 6)
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Fortsat fra side 4:

til Fredensborg. Her skulle vi besoge
Dansac & Hollister, der producerer sto-
mihjalpemidler.

Straks efter morgenmad var der
afgang kl. 9, sa vi kunne overholde
tidsplanen til at veere fremme k1. 10.30
i Fredensborg. Men jeg havde desverre
oplyst forkert adresse til busselskabet
— Danstrupvej. OK det er s vidt rigtigt
nok. Det er adresssen til Dansac & Hol-
lister Danmark. Men jeg viste faktisk
udmaerket, at fabrikkens adresse er Lille
Kongevej. Jeg blev klar over fejlen, da
bussen kerte en meget merkelig rute pa
sma veje ude i det danske landskab.
N4, men man skal jo vere positiv, sa
vores verter var da parat til at modtage
deres gaster, endda neesten helt ude
ved Lille Kongevej. Men det var altsa
min fejl, at vi kom ' time for sent. Jeg
beklager endnu engang.

Hurtigt fik vi sat os tilrette i et mode-
lokale, hvor pyntede borde var daekket
op med kaffe og brgd m.m. Efter en
velkomsttale fra bade Dansac & Hol-
lister var der en gennemgang af dagens
program. De 54 deltagere fra COPA ville
blive delt op i 4 hold, nér vi skulle pa
rundvisning pa fabrikken.

En stor ros til alle fabrikkens med-
arbejdere for at besvare de mange
sporgsmal fra COPA deltagerne, og jeres
talmodighed til at gennemga produkti-
onsforlgbet og maskinernes forskellige
opgaver under fabrikationen af stomi-
hjelpemidlerne.

Al den traven rundt pé fabrikken teerer
pa kraefterne. Men heldigvis fik vi stillet
sulten ved den overdadige frokostbuffet.
Efter dette var der tid til at fa fremvist og
fortalt om de nye produkter og udveksle
rad og erfaringer i brugen af disse.

Alt far en ende — ogsa det hyggelige
besgg hos Dansac & Hollister. Efter
farvel og tak for en god dag kerte vi
til Fredensborg Slot for at fa frisk luft
og streekke benene inden hjemturen til
Korser.

Aftensmenuen var en tunforret og
kalveculottesteg.

Torsdag den 23. juni
Dagens program var morgenbuffet,
afslapning om formiddagen og frokost
inden eftermiddagsturen til Vikingebor-
gen Trelleborg. Historien forteeller, at det

(fortseetter side 8)



ConvaTec

ConvaTec Moldable Technology™ giver
en sikker og individuel pasform!

ConvaTec Moldable Technology™ har sat en ny standard i stomiverdenen. Det er

den eneste hudplade med et aktivt, modellérbart materiale som skaber en individuel
tilpasning til stomien uden brug af saks, pasta og teetningsringe. Dette unikke materiale
folger stomiens bevaegelser dag og nat ved at udvide sig og traekke sig sammen.
Hijeelper til at forebygge leekage og beskytter huden. Nu blivere hverdagen lettere og du
S kan gere hvad du har lyst til... ConvaTec beskytter dig.

Passer uanset

. ConvaTec Moldable Technology™ findes til bade Combihesive® Il Plus
stomiens form

og Esteem synergy®

Oplev forskellen med ConvaTecs modellérbare hudplader! ConvaTec Denmark Aps.

P 9 4 . Birkerad Kongevej 2, 3460 Birkerad
Ring: 48 16 74 75 og fa tilsendt en gratis varepragve Kundesenvice: 48 16 74 75

Www.convatec.com
© 2010 ConvaTec Inc ®/™ Varemaerke tilherende ConvaTec Inc  AP-009595-SC convatec.danmark@convatec.com
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Fredag den 24. juni

Hele dagen er traditionen tro helt til egen disposition. Mange kerte en tur
pa sightseeing i omegnen af Korser, andre besggte Isbadmuseet — bl.a.
undertegnede. Der var ogsa god tid til at slappe af, inden vi skulle feste om

Copa 5/2011

Fortsat fra side 6:

sandsynligvis var Kong Harald Blatand
der i ar 980 byggede borgen som et
militert stottepunkt i kampene med
rigets stormend, anfart af Haralds sgn
Svend Tveskeg. Borgen havde maske
omkring 500 indbyggere. De fleste var
yngre mand, krigere, men der var ogsa
handveerkere, kvinder og bgrn.

Vores kvindelige guide fortalte
meget levende om livet i borgen og om
vikingetiden. Vejret var dejligt solskin,
sa det var en rigtig god dag at besgge
Trelleborg.

Hjemme ventede en Sct. Hans menu —
kalkunbryst og citronfromage.

Det var jo Sct. Hans aften. S& mange
benyttede sommeraftenen til at ga en tur
til lystbadehavnen for at se pa bal ude
ved Storebelt og nyde aftenen sammen
med mange indbyggere fra Korser. Nina
og Hans Phillipsen fra Senderborg havde
sgrget for lidt veeske til ganen — rgdvin
og @l i rygsaekken — tak for det. Levende
musik og grillpelser sergede lystbade-
havnen for, s& det blev en perfekt aften.

Hotellet var sé rar at give en velkomstdrink og havde lavet et flot menu-
kort — tak til Jorn og Anne for dette. Musikken blev leveret af folketingspo-
litikeren Troels Christensen — den var bare super. Festmenuen: reget laks,
hjemmebagt bred, kalvefilet med tilbeher, hvid-og redvin, chokoladekage,

kaffe/te med sgdt blev nydt i en god
stemning ved de flot pyntede borde. Mu-
sikken var popular og perfekt til vores
aldersgruppe, sa dansegulvet blev flittigt
brugt.

Lordag den 25. juni

Alt far en ende. Efter en god morgenbuf-
fet var det tid at sige farvel og tak til hele
personalet for fin og hyggelig service
under opholdet. Nu ventede dagligdagen
med selv at sgrge for mad og opvask,
rengering m.m. Men OK - ude godt —
hjemme bedst.

Tak til jer alle for en god uge i Korser.
|



Flere .
dhedspersoner Billetmzerk . .
E:‘.n tori ‘ Har du oplevet en mislykket tilbagelaeggelse
iver autorisere af tarmen?

Antallet af leeger og sygeple-
jersker, der opnér autorisation
er i perioden 2000-2010 steget.
Det viser Sundhedsstyrelsens

nye tal for antallet af udstedte
autorisationer. Stigningen i @nsker du at svare denne billetmaerk,

sygeplejersker daekker over en COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted.
stigning bade i antallet af dansk Sa videresender COPA (udbnet) dit brev.

og udenlandsk uddannede.

Jeg soger andre der - ligesom jeg - har veret ude for en mislykket lukning af stomi (tilba-
geleggelse af tarmen), for at here hvordan du/I tackler denne kendsgerning bade med jer
selv og jeres omverden. Skriv gerne til mig.

Billetmaerk Lisbon

For laeger er der tale om en
samlet stigning i antallet af
autoriserede pé cirka 113
procent, mens der for sygeple- N
jersker er tale om en samlet 8

stigning pa cirka 10 procent. ( > O I n 3
Tendensen med et stigende
antal autoriserede findes ogsa

inden for en raekke af de andre FOR FULD SIKKERHED
faggrupper.

Samlet set viser tallene, at sty- & VE LV/CE R E

relsen er géet fra at autorisere
cirka 4.200 sundhedspersoner i

Eakin Cohesive® har beskyttet huden

& 2000 til i &r 2010 at autori- omkring stomier i over 30 ar, og

sere cirka 9.400 sundhedsper- forbedret livet for millioner af brugere.

soner. Denne stigning daekker

dog ogsé over, at der i perioden Cohesive® Pasta anvendes til at udfylde enhver
2000-2010 er fire "nye” fag- hudfold, ar eller ujcevn overflade, mens Cohesive

grupper, som er blevet omfattet
af Sundhedsstyrelsens autorisa-
tionsordning, nemlig bandagi-

ster, bioanalytikere, radiografer o - .
naly g £L Na&rjeg bruger Cohesive® Pasta behgver
samt social- og sundhedsas-

sistenter. jeg ikke skifte pose s& ofte, og det betyder
at min hud ikke bliver rgd og irriteret.”

SLIMS® ringe teetner sikkert rundt om hele stomien.

Tallene for antallet af udstedte
specialleegeanerkendelser viser
blandt andet, at der er ved at

ske en &ndring i andelen af ol COheS|Ve SLIMS® r|ngen teetner
kvindelige speciallager. Séle- meget bedre og giver mig
des var cirka 34 procent af dem, ALKOHOL derfor stor tryghed. 54
der opnaede en speciallzgea- FRI
nerkendelse 1 ar 2000 kvinder,
mens andelen af kvinder i ar - N
2010 var cirka 46 procent. Har du lyst til at modtage gratis pr@ver pa vores
Se opgerelserne over antallet alkoholfri Cohesive® Pasta eller Cohesive SLIMS® ( =

fudsted .. i ringe - er du velkommen til at kontakte Focuscare g z
at udste Fe autorlsatl(_)ner,_ tl- Denmark ApS - Du kan enten ringe, sende email Focuscare
ladelser til selvstendigt virke, eller brevpost til os. . 5 CADS

H ocuscare benmar .
spec!allaegeanerkendelser 0g For mere information om produkterne - besgg @stervangsvej 21, DK-sgoo Randers
specialtandlaegeanerkendelser www.focuscare.dk Telefon: +45 49 26 13 99
pé Sundhedsstyrelsens hjemme- Vi glaeder os til at here fra dig. Email: info@focuscare.dk
www.focuscare.dk

side. Opggrelserne omfatter i alt \_ /
17 faggrupper og er fordelt pa
alder, ken og uddannelsesland.

www.sst.dk

Cohesive S L| M S®




LASERNE SKRIVER

Skriv til COPA. Del din mening, erfaringer eller andet med andre COPA-medlemmer.
Copa-bladets redaktion forbeholder sig ret til at forkorte, afvise eller udskyde
leeserbreve. @nsker du dit leserbrev bragt anonymt, skal redaktionen kende dit navn

og din adresse. Fremsatte meninger behover ikke at vaere delt af COPA's
forretningsudvalg. Bladet forbeholder sig ret til, at der bliver svaret pa et indleeg.

BREVPOST ADRESSE
COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

Lykken er!

« En stomibandage som fungerer optimalt!

« En stomisygeplejerske som man i samrad med
veelger den optimale stomibandage.

« En god dialog med producenten,

som man kan henvende sig til,

nar der opstar problemer.

» Ogsa nar problemet er,

at leverandgren fejlagtigt meddeler,

at produktet ikke findes!

obenhavns Kommune skiftede her i foraret
leverander af stomiprodukter, fra at have varet
Danpleje til Mediq Danmark.

Forste gang jeg telefonisk bestiller det jeg plejer
at bruge, tager de imod min bestilling.

Men i pakken, som kom den aftalte dag, er der en
anden type basisplade. Det er herefter jeg pr. tlf. far
oplyst, at de bestilte plader ikke findes.

Derfor kontakter jeg producenten, som oplyser at
pladerne i hej grad findes og der ikke er planer om
at de skal udga.

Maske de ikke er en lagervare hos Mediq, men de
kan til hver en tid bestilles.

Producenten sender mig, det jeg skal bruge og mod-
regner bagefter med Mediq.
Jeg har efterfolgende aflagt Mediq et besog og her
spurgt om de fremover vil levere det jeg skal bruge.
Det har de lovet.

Det viser sig igvrigt, i forbindelse med dette forlgb,
at man i Kebenhavns Kommune frit kan vaelge
stomiprodukt, men ikke leengere frit kan vaelge
leverandar.

Kun hvis Mediq ikke efterkommer min neste
bestilling, kan jeg skifte.

Sé hvis andre er ude for noget lignende, sa tag
ikke et nej for et nej.

Veer obs p4, at leverandgren ikke behgver at have
ret!

Med venlig hilsen
Ehlin Andreassen
mobiltlf. 2298 3158
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MAIL ADRESSE
HUSK nar du sender via
mail ogsa at skrive dit navn og postadresse.

Svar til Ehlin Andreassen
fra Nils Bundgaard, markedsdirektgr Medig Danmark A/S

Leverancer af stomiprodukter
fra Mediq Danmark A/S

eg har haft mulighed for at se laeserbrevet fra Ehlin Andreassen
fra Kebenhavn, der har modtaget en fejlleverance og derefter en
fejlradgivning i Mediq Danmarks kundeservice.

Vi beklager, at Ehlin Andreassen har haft denne oplevelse. Det er
ikke tilfredsstillende.

Der kan vere flere arsager til problemstillingen. Vi er bekendte
med, at nogle stomibrugere, der far varer fra os, pa det seneste kan
have oplevet en forringet service i forhold til den service Mediq
Danmark normalt leverer. Den vesentligste arsag er, at vi i Mediq
Danmark den 4. april skiftede bade I'T- og telefonsystem. Det har
desverre skabt bade forsinkelser, enkelte fejlleverancer samt ventetid
pa vores telefonlinjer.

Vi har nu faet lost langt sterstedelen af disse problemstillinger og
vores kunder vil her fra august opleve, at vores service er tet pa at
veere tilbage pa det gode serviceniveau, som vi har varet kendt for i
mange ar.

En anden arsag kan skyldes, at nar vi eller andre grossister vinder
et udbud i et *nyt’ geografisk omrade, kan der veere forhold, der
skal pa plads inden leverancerne er oppe at kere 100% (vi overtog
leveranderansvaret i Kebenhavns Kommune fra Danpleje i marts
2011). Iszer kan der vare foresporgsler pa enkelte varer, som vi hidtil
ikke har solgt. Dette kan fx vaere produkter i yderstorrelser eller
produkter, der maske kun bruges af et begranset antal brugere. Disse
varer bestilles fra producenten og leveres til kunden. Sa det har vaeret
forkert af vores kundeservice at informere Ehlin Andersen om, at
produktet ikke kan skaffes. Vi skaffer og leverer langt storstedelen af
alle stomivarer.

Heldigvis er Ehlin Andreassens konkrete sag udbedret, bl.a. fordi
hun tog initiativ til en konstruktiv dialog med Stomigruppen i vores
kundeservice.

Hvis nogle af bladets laesere gnsker at kommentere mit indleeg, kan
jeg kontaktes pa Info@medigdanmark.dk

Med venlig hilsen
Nils Bundgaard
Mediq Danmark A/S
Markeds Direktar
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11th ECET Conference

Coloplast Danmark inviterede undertegnede med til
kongres for de europeeiske stomisygeplejersker
den 12. - 15. juni i Bologna, Italien.

Af: Henning Granslev, landsformand

Coloplastgruppen medtes i Kastrup sendag morgen den 12.
juni til gruppecheck-in. Efter knus og kram og check-in
var der tid til en kop kaffe, inden vi flgj til Paris for at skifte til
flyet til Bologna.

Programmet var lidt presset. Efter ankomst til lufthavnen i
Bologna blev der kabt sandwich og vand, sa vi kunne spise i
bussen pa vej til Starhotel Excelsior i centrum af byen.

Hurtig fik vi negler til verelserne og havde lige tid til lynud-
pakning af tej og til at fd vand i hovedet, inden vi i hurtigt trav
gik ud til kongrescentret, der 14 ca. 20 min gang fra hotellet.
Hold da op. Det var et meget stort kongrescenter, men der
skulle ogsa vere plads til mange store udstillinger fra produ-
centerne af stomihjelpemidler. Desuden var der forskellige
opleg i flere store mederum. Deltagerantallet var ca. 1200
stomisygeplejersker fra hele Europa.

Sendagens officielle program var abning af kongressen.
Lokale embedsmend og kongreskomiteen bad velkommen til
Bologna og bed pa flotte indslag med bernekor og ballet.

Efter dbningen havde doktor Carlo Pezcoller fra Italien et
opleg om Lions projekter med oplering af fagpersoner om
stomipleje i
gkonomisk
darligt stillede
lande, hvor der
kun er ganske
fa sygeplejer-
sker, der har
kendskab til
stomipleje.
Mange delta-

(Fortseetter side 13)
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ECET

European Council of Enterostomal Therapy (ECET) er en
organisation for stomisygeplejersker fra 25 lande.

ECET understatter og udvikler stomisygeplejerskers
faglighed gennem uddannelse, forskning, videndeling pa
tveers af landegraenser. Dette sker primaert gennem kur-
ser, seminarer og konferencer. En af de stagrste begiven-
heder, der bliver arrangeret af ECET er ECET-kongressen.

ECET-kongressen

Kongressen muligger tveerfaglig videndeling mellem
stomisygeplejersker og -leeger fra hele Europa. Kongres-
sen afholdes hvert andet ar.

I &r blev kongressen afholdt i juni i Bologna, Italien, og
programmet indeholder foreleesninger og praesentationer
om: Leegebehandling og sygepleje « Uddannelse
» Sarpleje * Erneering * Seksualitet « Paediatri (bgrnesyg-
domme) « Hospitalsledelse.

Pa kongressen holder Coloplast et symposium med de
nyeste kliniske data om prae- og postoperativ stomipleje.
Det vil besta af en paneldebat med fgrende fagfolk inden
for stomipleje.

Coloplast-symposium om kropsformer
Det handler om individuelle kropstyper! P4 ECET afholdte
Coloplast et symposium om de seneste kliniske data fra
pree- og postoperationel stomiplejeomradet. Herunder en
paneldiskussion med fgrende autoriteter pa stomiplejeom-
radet (WCET preesidenten, erfarne stomisygeplejersker og
personer med en stomi).

Symposiet bestod af:

* Praesentationer af nye data fra den sterste stomiunder-
sggelse nogensinde. Disse data er samlet gennem en
reekke interviews med stomisygeplejersker og personer
med stomi — fokus for disse interview var sammenhaengen
mellem darlig vedhaeftning af stomibandager og leekage.

» Stomisygeplejerskers case-historier om pleje af patienter
med ujeevnheder omkring stomien — f.eks. som falge af
ekstrem over- eller undervaegt, operationsar og brok —
samt de vedhaeftningsproblemer og laekage som
stomiopererede oplever som fglge heraf.

* Beretninger fra personer med stomi om deres
udfordringer med ujaevne maveoverflader.

Udover adgangen til nye data om prae- og post-
operationel stomipleje gav symposiet ligeledes
deltagerne mulighed for at netveerke med sygepleje-
specialister og sundhedsjournalister fra hele Europa.
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Gaver og arv

Boafgrt 01/03 - 31/07 2011

Jagrgen Johansen..........ccccocoiieiiiiiieeennns 125,00 kr Annette Rasmussen... 100,00 kr
Kirsten Schmidt...........ccoooiiviiiiiiiiiieeieeeiees 50,00 kr Karina B. JENSEN.......cuueiiiiiiieeeiiieeeeeie e 200,00 kr
Erik Harfot.........oooveeiiieiiee e 125,00 kr ANNALAIrSEN.....cooveeiiiiee e 75,00 kr
Carl HUlISeN.......ccoovveiieeee e 125,00 kr M. BOJESEN. ... 100,00 kr
Jan Albrechtsen.......ccoovvvivieiiiiiiieeeiieeeeee, 75,00 kr NINA ROEd......ccoeveeiiiiee e 25,00 kr
Ingrid Jghnke..........coooiiiiiiiie, 25,00 kr Bente ANAEerSen..........cceeeeivveiieiiiieeeeiiees 100,00 kr
Tine Kyhlensg.........cooooeiiiniiiiiiieeee 25,00 kr Valdemar Bramm.........cccoeeeeeeiiiiiiiiiiiiiinnnnn. 75,00 kr
Franch M. Jensen..........cccooeeeviivieeiiiiieeeeen. 100,00 kr Indbetalt til COPA

Lars EIVIQ....ccuioiiiiiiiee e 25,00 kr v/Charlotte Overgaards bisaettelse............. 5150,00 kr
A. Christoffernsen........ccocoveeeiiiiieeeiiieeees 100,00 kr

COPA takker pa det hjerteligste.

PRODUKTINFORMATION

Nu ligger der gratis klaebefjernerservietter i alle aesker med
stomiposer fra Welland Medical.

Stotec forhandler stomihjeelpemidler produceret af engelske Welland Medical.
Stotec har nu udviklet en helt ny made at anvende deres klaebefjernerserviet
pa. Fgrst presses vaesken ud af forpakningen og lgsner derved skansomt
kleberen fra huden. Efterfglgende kan servietten tages ud af forpakningen og
rense huden for eventuelle klaeberester. Altsa to i en.

Allan Kristiansen fra Stotec siger:

"Stotec gnsker ikke bare at salge stomihjeelpemidler, vi gnsker at seelge
lgsninger, der er til fordel for vores brugere. Vi har igennem leengere tid lagt
gratis klaebefjernerservietter i aeskerne med vores udskylbare pose og
sidelgbende introduceret den nye fremgangsmade pa hospitalerne.
Tilbagemeldingerne er sa positive, at vi ikke lsengere er i tvivl om, at en
klaebefjernerserviet kan forebygge og lgse visse hudproblemer.

Da det samtidig kan vaere meget sveert at fa en klabefjerner bevilliget, har vi
derfor besluttet at laegge gratis klaebefjernerservietter i alle vores aesker med
stomiposer uanset type. Det geelder poser til kolostomier, ileostomier og
urostomier."
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11th ECET conference fortsat fra side 11:

gere ved kongresser for stomiforenin-
gerne i bade I0A og EOA har haft den
glede at here om Lions projekter til
gavn for stomiopererede.

Aftenen sluttede med middag samen
med de danske deltagere pa restaurant
Garganelli i en smuk del af Bologna —
det ma sige at veere i den mondzne del
af byen. Her var der virkelig stil over
restauranten, bade ude og inde. En flot
afslutning pa dagen.

Mandag

eg valgte at here oplaeeg om udvik-

lingen af stomihjelpemidler gennem
tiderne. Her kan vi jo vere glade for at
leve i den gode del af verden. Vi har de
bedste og nyeste stomihjelpemidler,
tilmed far vi dem betalt af det offentlige.
Der var selvfglgelig ogsd meget om
hudpleje. Det er overalt dbenbart et stort
problem, selv om mange af os ikke tager
det sé hejtideligt, som vi burde.

Programmer til uddannelse af stomi-

SAVOIA BEACH CAIRE’

I

sygeplejersker og stomikomplikationer
herunder bandagering af darlige stomier
var ogsa i mit valg af oplag. Jeg sluttede
dagens arbejde med at here om, hvorle-

des man giver en god og kort preesenta-
tion af et opleaeg.

(Fortseetter side 14)
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11th ECET conference fortsat fra side 13:

Dagens hejdepunkt var International
Coloplast middag pa Palazzo Albergati
ca. 30 min kersel fra hotellet. Det er et
gammelt stort flot restaureret slot.

Tirsdag

Jeg valgte opleeg om teenagers og
inflammatoiske sygdomme, livskvalitet
med stomi, og sa pa meget nyt tilbehgr i
stomihjaelpemidler.

Der er sa meget, at man selv som en
gammel garvet stomiopereret kan blive
forvirret over, hvad man skal bruge alt
dette tilbehgr til.

Fotografier af stomioperationer pa
ret kraftige personer, viste et ganske
udmeaerket problem for bade kirurg og
patient. Der skal nogle gode syninger til
at holde maveskindet.

Da der overhovedet ikke var afsat tid til
sightseeing i programmet, matte vi prove
at finde tid til en bytur. Alle i Coloplast-
gruppen, incl. Bina Kanto og Kenneth
Fredgaard, syntes det var en god ide med
at se lidt af Bologna tirsdag eftermiddag.
I samlet trop tog vi bussen til centrum.
Her aftalte vi at mades senere for at ga
pé frokostcafe.

Pigerne fandt hurtigt tejbutikkerne,
jeg gik pa opdagelse for at finde noget til
mine to bernebern. Ak ja, en lysebla og
en lysergd Walt Disney solhat, det matte
da skabe glaede hos de kere sma. (Det
gjorde det faktisk). Efter alle de indkeb
mgdtes vi for at ga pa cafe. Det var
selvfolgelig oplagt at sidde udenders og
nyde det dejlige varme vejr.

Mezette og tilfredse tog vi bussen
tilbage til kongrescentret, nu havde vi
set lidt af den gamle bydel i Bologna og
stedet, hvor gallaaftenen skulle afholdes.

Et af eftermiddagens opleeg var om
pancaking specielt ved brug af poser
med filter. Det er abenbart et stort pro-
blem, sa her mé producenterne altsa here
efter, hvad mange stomiopererede mener
om poser med filter. Jeg selv ensker ikke
at bruge en pose med filter, da jeg meget
hurtigt far pancaking og derved er der
en stor sandsynlighed for laekage under
posen.

Efter dagens program var der tid til en
rask lille travetur, inden vi skulle mades
i hotellets reception for at g& i samlet
trop til paladset Palazzo Re Enzo til gal-
lafesten.



Da vi ankom til paladset var der kun

en lille flok deltagere, der ventede pa at
blive lukket ind i festlokalerne. Humeo-
ret var hejt og det var temperaturen for
herrerne ogsé, iseer dem med skjorte og
slips. Damerne havde det bedre, bare
ben, lette kjoler og bare arme. Sa kunne
man da se pa det.

Da vores gruppe havde sat sig til
bords, sé vi ud over pladsen en lang
slange af kongresdeltagere, der ventede
pant pa at blive lukket ind til festen.

Det var en rigtig god aften med godt
humer og festlige indslag. Aftenen slut-
tede i italiensk maneskin med en drink
pa torvet, inden vi tog hjem til hotellet.

Onsdag

Et af dagens temaer var: Hvad med
fremtidens samarbejde mellem stomisy-
geplejerskerne og stomiforeningerne.

Doktor Harikesh Buch fra Indien for-
talte om sit arbejde som tidligere [OA
praeesident — Den Internationale Sto-
miorganisation. Og Harikesh har ogsa
samarbejdet med doktor Carlo Pezcoller
i Lions projekter i mange lande over
hele verden.

Ria Smeijers fra den europaiske
stomiorganisation EAO fremlagde sine
synspunkter om at arbejde til gavn og
gleede for at alle stomiopererede kan
leve et "normalt” liv.

Jeg selv var bedt om at forteelle lidt
om vores forenings historie fra 1951 til
nu. Det er vigtig med en forstéelse for,
at der er brug for begge parter, bade de
professionelle - leger og sygeplejer-
sker — og de stomiopererede. Vi er to
forskellige tilbud og ikke konkurrenter,
tveertimod kan begge parter medvirke
til at nyopererede kan komme tilbage til
deres dagligdag.

Under indlaegget fortalte jeg om vores
forenings tilbud med interessegrupper,
lokalforeninger og landsarrangementer
m.m.

Kongressen sluttede k1. 13 med takketaler
0g en praesentation af vaertsbyen for den
12. ECET Congress, Luzern i Schweiz.
Efter mellemlanding i Paris kom vi til
Kastrup forst pa aftenen. De heldige
kunne rejse videre en times tid, inden de
kom til deres bopzl. Vi uheldige sé toget
til Jylland kere fra perronen fa minutter,
inden vi kom ud af toget fra Kastrup.
Men pyt, sé kunne vi "hygge” os pa ba-
negérden i Kebenhavn, inden toget korte
hjem med ankomst til Arhus k1. 04.

€op9

Henning Gransley

Tak til Coloplast Danmark, der sponse-
rede flybillet Kastrup/Bologna + retur og
hotel.

Og en stor tak til jer alle, de danske

15

stomisygeplejersker og reprasentanter
fra producenterne.

Det var hyggeligt at veere sammen
med jer. h.g.
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PRODUKTINFOMATION

COLOPLAST informerer
Stomisygeplejersker: SenSura® Mio holder sit lofte

Coloplasts nye stomibandage, SenSura® Mio, indfrier forventningerne hos bade
stomipatienter og sygeplejersker. Testpersonerne siger, at stomibandagen folger deres
individuelle kropskonturer og et stort flertal af sygeplejerskerne ville anbefale pro-
duktet til en kollega. For nyligt var stomipleje pa dagsordenen ved en international
konference i Italien.

Coloplast lancerede i april det nye kolostomiprodukt SenSura® Mio i Danmark.
Produktet lover bedre vedhaftning og en storre tryghedsfolelse takket vaere en ny og
superelastisk klaeber, der tilpasser sig individuelle kropsformer.

Produktet tager fat pa den sterste bekymring blandt personer med en stomi, nemlig
leekage. Laeekage kan opstd pga. hudfolder, brok og operationsar og betyder, at af-
foring siver ud under stomibandagens klaber og kommer i kontakt med maveskindet
— med store psykiske og fysiske gener til falge.

SenSura® Mio er nu blevet testet af brugere over hele Europa, og tilbagemeldingerne
er meget positive.

Stor tilfredshed i fem lande.

I alt deltog 149 stomisygeplejersker og 594 brugere i fem lande — Schweiz, Fin-
land, Danmark, Holland og Storbritannien . Evalueringen blev foretaget pa baggrund
af stomisygeplejerskers interview med brugerne om deres erfaringer med SenSura®
Mio.

Evalueringen viser, at 84 pct. af brugerne er tilfredse med produktet, og 87 pct.
siger, at stomibandagens elastiske kleber ger vedhaftning af bandagen lettere pa selv
ujeevne mavekonturer. Samtidig bekraefter 97 pct. af sygeplejerskerne, at SenSura®
Mio sikrer en god vedhaftning til maven og 92 pct. af dem ville anbefale produktet
til en kollega.

I Danmark siger 90 pct. af brugerne, at SenSura Mio felger deres individuelle
kropskonturer, og 68 pct. vil fortsette pa produktet efter testen, mens 16 pct.
overvejer muligheden.

En af de tilfredse testpersoner er den 46-arige salgkonsulent Margit Pedersen, der
har haft en kolostomi siden august 2009.

-’Med SenSura® Mio har jeg mindre leekage, jeg foler mig mere tryg — og sé er
den meget nem at handtere og seette pa. Jeg har tilmed ladet posen sidde pa op til tre
timer efter spinning, og dens vedhaftning svigtede ikke. Det er da fantastisk,” siger
Margit, der dyrker meget sport.

SenSura‘“Mio

International opmarksomhed

For nylig blev der afholdt en international konference om stomipleje, European
Council Enterostomal Therapists (ECET) Congress, i Bologna i Italien. Her dreftede
stomisygeplejersker udfordringen med forkellige kropsformer i stomipleje.

Jane Fellows, specialist i stomipleje fra Duke University Medical Center i North
Carolina, USA, deltog selv ved ECET, og hun bekrefter, at forskellige kropsformer
er et udbredt problem.

-“Hvis patienten er overvegtig eller har en ujeevn overflade, sidder stomien ofte
i en hudfold — i andre tilfelde er stomien irriteret eller nedsunket under hudoverfla-
den. Det vanskeligger selve vedhaftningen og kan fore til lekage og hudirritation
omkring stomien,” forklarer Jane.

Hun ser ECET som et vigtigt fagligt redskab for stomisygeplejersker.

-”Ved ECET kan stomisygeplejersker laere fra de bedste pa vores felt, vi kan
netvaerke med kolleger og se de nyeste produkter, som vores patienter kan fa glaede
af. Det giver os ogsa mulighed for at tale om vores felles udfordringer og diskutere,
hvordan vi bedst lgser problemer i stomiplejen.”
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Hvordan foregik

evalueringen?

Coloplast lancerede i april sit nye
stomiprodukt til personer med en
kolostomi (tyktarmsstomi), Sen-
Sura® Mio. For at male brugertil-
fredsheden er derfor gennemfart
tests af sit nye stomibandage i fem
lande: Finland, Danmark, Schweiz,
Holland og Storbritannien.

Selve evalueringen blev udfert af
149 stomisygeplejersker pa bag-
grund af feedback fra 594 slutbru-
gere, der afpragvede stomibandagen.

Hvad viser evalueringen?

64 pct. af testpersonerne havde
ujeevne mavekonturer — f.eks. pga.
brok, operationsar eller hudfolder
— hvilket vanskeligger en sikker
vedheftning af stomibandagens
klaeber til maven. Evalueringen
viser, at SenSura® Mio tilpasser sig
individuelle kropsformer takket
veere Klaeberens elastiske yderzone.

De centrale resultater

* 84 pct. af patienterne er tilfredse
med SenSura® Mio.

* 87 pct. af stomisygeplejerskerne
siger, at SenSura® Mio’s elastiske
ydre zone ggr det nemmere at ved-
heefte klaeberen til maveskindet.

* 97 pct. af stomisygeplejerskerne
bekrafter, at SenSura® Mio sikrer
en 'god’ eller 'meget god’ vedheeft-
ning til patientens mave.

* 92 pct. af stomisygeplejerskerne
siger, at de vil anbefale SenSura®
Mio til en kollega.




Blodmangel og kroniske inflammatoriske tarmsygdomme

Typisk vil blodmangel (anaemi) ikke skyl-
des en blodsygdom, men vil veere sekun-
deer til en anden sygdom som f.eks. morbus
Crohn og colitis ulcerosa. Sekunder anemi
varierer meget fra let til sveer anemi, og
ved den lette form bliver an@mien ofte
overset, da man fokuserer pa den primare
sygdom. Mangeltilstande som jernmangel,
folin- og B ,-vitaminmangel regnes ikke
med under sekundare anemier. Sekun-
deer aneemi kan kun kureres, hvis man far
behandlet den primare sygdom.

I en ny international undersegelse - der
blev offentliggjort pa den europaiske

antagelse, at sekundeer blodmangel kun
kan kureres, hvis man far behandlet den
primaere sygdom. Han papeger, at man ikke
blot skal behandle den primare sygdom
men ogsé dens folgevirkninger. Moderne
jernpraeparater som f.eks. intravenes
jernkarboxymaltose - kan gives nemt og
giver et hurtigt og sikkert resultat.

Kilder:

* ILCO, nummer 2-2011; side42.

« Stein, 1. et al. Current European practice in diag-
nosis and treatment of IBD-associated anaemia.
Abstract presented at ECCO, 24-26 February 2011
in Dublin. |

februar 2011 - paviser man, at mange
patienter med colitis ulcerosa og morbus
Crohn har stor risiko for at udvikle blod-
mangel.

Ubehandlet blodmangel og jernmangel
kan betyde treethed, ubehag, irritation,
formindsket seksuel akktivitet, koncentra-
tionshesveer, m.m.

Man regner med at 1/3 af alle patienter
med IBD udvikler blodmangel.

Ragnar Befrits, docent i gastroenterologi
ved Karolinske Universitetssjukhuset
i Stockholm ger op med den gangse

konference 'European Crohn's and
Colitis Organisation' i Dublin

IBD (Inflammatory Bowl
Disease) er en samlebe-
tegnelse for inflammatori-
ske tarmsygdomme.

Alle inflammatoriske
tarmsygdomme medfarer,
at dannelsen af de rgde
blodlegemer heemmes pa
grund af formindsket pro-
duktion af erytropoietin.
Jernomsatningen i krop-
pen er forstyrret ved kro-
nisk inflammation med en
formindsket jernoptagelse
fra tarmslimhinden via
stgrre hepcidinbinding.
Ved sekundar anemi med
funktionel jernmangel kan
depot-jern ikke frigares s&
det kunne vare anvendt
ved bloddannelsen.

Bledning fra tarmen er
en betydende faktor for
anaemiens opstaen men i
de fleste tilfelde ved IBD
er arsagen en kombina-
tion af inflammation og
blgdning.

Flair Active Xtra

- oplev friheden til at kunne veelge toilettet

Vi havde lagt en prgve pa Flair Active Xtra i maj -
nummeret af Copabladet, og rigtig mange af bladets
laesere har faet tilsendt en toilettaske med prgver.

Vi har talt med dem, og de har sagt om posen:

“laekkert blgdt stof”

“god kleeber der sidder godt”

“nem at bruge”

“befriende at kunne skylle posen i toilettet”
“klaebefjerneren er genial”

“bedste pose jeg nogensinde har haft”
“posen har lgst mit hudproblem”

Bestil en toilettaske med vareprgver pa 7584 1166
og oplev selv friheden til at kunne vaelge toilettet.

Gratis kleebefjerner i

alle aesker 1!

®scotec
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B. Braun
Medical

B. Braun star for
ekspertise og kompe-
tence indenfor
sundhedsplejen.

I mere end 170 ar har
B. Braun udviklet, pro-
duceret og forhandlet
medicinske produkter.
Virksomheden har gennem
lsbende modernisering og
innovation udviklet sig til

et anerkendt multinationalt
foretagende, og en fgrende
leverandgr p& markedet for
sundhedspleje. B. Braun
har opnéet denne staerke
markedsposition ved at
tilbyde et bredt udvalg af
produkter og serviceydelser,
ved at seette hgje kvalitets-
standarder, og ved kontinu-
erligt at omseette ny viden
til innovative produkter og
serviceydelser.

Virksomhedsfilosofien af-
spejles i logoet: 'SHARING
EXPERTISE'. Kun gennem
aben vidensdeling mellem
medarbejdere, partnere og
kunder, sikres den hgjeste
sikkerhed, kvalitet og effek-
tivitet indenfor sundheds-
plejen. B. Braun tilstreeber
saledes at veere kompetent
sparringspartner for kunder
og samarbejdspartnere, og
at ggre dette samspil til en
del af koncernens lgbende
produktudvikling.

B. Braun koncernen, der
har hovedseede i Melsun-
gen, Tyskland, beskeaeftiger
i dag ca. 40.000 medarbej-
dere pa verdensplan, og
har en global omsaetning pa
50,3 milliarder Dkr.

B. Braun Medical A/S blev
dannet 1998 for at samle
B. Braun's og Aesculap's
aktiviteter i Danmark. Fir-
maet er et datterselskab af
B. Braun Melsungen AG.

| 2007 blev en OPM division
etableret i Danmark med:
Stomi, Sér, Inkontinens,
Urologi og

"Infection Control".

NNvid g
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At blive bedre

ved at dele viden og erfaring

PA BES@G HOS B. BRAUN MEDICAL A/S

a Frederiksberg er der skudt et nyt

kvarter op, hvor vejene er opkaldt efter
afdede revyskuespillere: Elga Olga, Preben
Kaas, Osvald Helmuth og Dirch Passer.
Fire kunstnere der havde humor i fokus.

Til Dirch Passers Alle flyttede B. Brauns
danske division for et ars tid siden. Maske
det ikke er helt tilfeeldigt, at divisionschef
Jorn Harnfeldt og hans personale har falt
sig draget til netop dette kvarter. Copa-
bladets udsendte oplevede, at man hos B.
Braun kender til lune og man setter humor
hejt. Netop ved at kunne héndtere humor er
man maske ekstra dygtig til at arbejde med
alvorlige og serigse emner.

B. Braun har et motto: "*Sharing Exper-
tise" - og ekspertise ma Jgrn Harnfeldt og
Anette Skytte absolut siges at have til fulde.
Begge har arbejdet med stomiartikler i
mange ar. [ 2007 var det B. Braun der skulle
have glade af deres viden - de startede
begge henholdsvis januar og maj 2007 i
koncernen. Salgskonsulent Flemming
Schuler er ogsa med i den danske division
af B. Brauns 'Out Patient Market' (OPM),
hvorunder stomi-, inkontinens og sarple-
jeprodukter herer. Flemming Schuler er
ligeledes en mand med stor erfaring. (Den
dag undertegnede besogte kontoret pa Dirch
Passers Alle, var Flemming desvarre ikke
tilstede, men mange af Copa-bladets laesere
vil kende Flemming).

Flemming, Anette og Jarn er den danske
del af OPMs ansigt udadtil.

Jﬂrn Harnfeldt forteller:

-"OPM divisionen varetager salg til
forhandlere, primersektoren og hjalpeor-
ganisationer. Produktsortimentet inkluderer
produkter fra Hospital Care linien, samt
stomi-, kontinens- og sarplejeprodukter.

B. Braun er et tysk familieejet firma - netop
overdraget til 7. generation.

1 1992 kabte koncernen den del af det
franske Biotrol der stod for stomihjalpe-
midler. Vi har stadig oprindelige Biotrol-
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produkter i vores sortiment. Men ellers
imponerer det mig, hvor dygtig B.Braun
er til at produktudvikle. De er ekstremt
dygtige til at finde deres egne losninger pa
standard behov.

Den danske division indgér pa lige fod
med divisioner fra andre lande med input
til bdde nye produkter og nyt informati-
onsmateriale. Vi har altid danske brugere
og danske stomisygeplejersker med i
vores beslutninger og anbefalinger herfra.
Danske stomisygeplejersker er meget
respekterede - ogséd i det store udland. S&
ndr lille Danmark kommer med input - s
bliver der lyttet.

Hos B. Braun er alle abne og arlige og
tager tingene serigst.

Et eksempel pa dette fra vores hverdag:

Nar en stomibruger ringer til vores kun-
deservice med et problem, sgrger vi for at
brugeren bliver stillet om til en person, der
ved noget om problemet. Her vil det ofte
vaere Anette Skytte der tager sig af sagen".

Divisionschef Jgrn Harnfeldt.




Anette Skytte er uddannet sérsyge-
plejerske og har arbejdet med stomi
pa forskellige niveauer siden 1983.

Annette Skytte forteller:

- "Jeg er glad for dialogen med
brugerne. Jeg har min erfaring og kan
preesentere nogle lgsninger der er gode
til hver enkelt bruger. Vi er jo ikke alle
ens. Men jeg lytter ogsa til, hvad jeg far
fortalt og har respekt for brugernes er-
faringer. Jeg tror vi alle bliver dygtigere
og far det lettere, nar vi deler oplevelser
med hinanden. Iser er jeg glad for at
deltage i COPA-mgder; der udfolder
dialogen sig pa bedste vis".

Nyt proddukt
Flexima® Active

1. september lancerede B. Braun et nyt
produkt, Flexima® Active.

Inden er
pro-
duktet
blevet
testet pa
syge-
huse -
0g man
har faet
positive tilbagemeldinger fra sygeplejer-
skerne.

Danmark og Frankrig er de to farste

lande, hvor Flexima® Active er lanceret.
(fortseetter naeste side)

I
)

Flexima® Active tgmbar.
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B. Braun - pa det danske marked
civision' panmerk med ok pa s, 13| BIRAUN

Indtil da havde B. Braun veeret reprae- SHARING EXPERTISE
senteret med 2 divisioner i Danmark.

Hospital Care divisionen, som leverer

produkter som bl.a. forbrugsartikler, infusionspumper og forskellige far-
maceutiske preeperater til anaesthesi og intensiv afdelinger. Den anden
division var Aesculap som er meget kendt indenfor instrumenter og im-
plantater og andre produkter til brug p& operationsafdelingerne. B. Braun
har i dag 25 ansatte i Danmark.

Fundamentet var B. Braun koncernen med dengang 32.000 ansatte pa
verdensplan — nu ca 40.000. B. Braun leverer som naevnt mange forskel-
lige produkter til de danske sygehuse herunder stomiprodukter fra den
velkendte franske producent Biotrol, der blev opkgbt af B. Braun i 1992.

| 1958 blev firmaet "Biotrol Laboratoires” stiftet i Paris. | begyndelsen
var der to kerneomrader; medicinsk analyse samt engangsartikler til ki-
rurgi. Da firmaet ekspanderede i 1971, flyttede Biotrol fabrikken til Saint
Jean de Luz i den franske del af Baskerlandet.

Direktgren Fru Simonet udvalgte specifikt dette omrade pga. hendes
personlige oplevelser under Anden Verdenskrig.

Da Frankrig var besat af den tyske heer flygtede Fru Simonet fra Paris
for at undga beseettelsesmagten. | den periode slog hun sig ned i byen
“Pays Basque”, hvor hun blev varmt modtaget af indbyggerne og blev i
mange ar. For at vise sin taknemlighed, besluttede hun at etablere sin
fabrik i netop Pays Basque i St Jean de Luz.

| 1973 stod fabrikken feerdig og efter den tid specialiserede firmaet sig
mere og mere i produktionen af tambare opsamlingsenheder til mave-
og tarmkirurgi.

Derfor blev der i 1978 oprettet en ny afdeling med stomiprodukter som
kerneomrade. Denne division kom til at hedde “BIOTROL PHARMA”. |
begyndelsen blev der udelukkende solgt til det franske hjemmemarked,
men snart begyndte man ogsa at eksportere stomiprodukterne til andre
lande verden over.

Fa uger far Fru Simonet dede i 1992 kabte B. Braun Medical AG,
Tyskland den afdeling, der stod for stomiproduktionen. B. Braun opret-
tede derefter OPM divisionen (Out Patient Market). OPM divisionen i
B. Braun star i dag for produktion og salg af stomiprodukterne.

Produkterne saelges i dag overalt i verden via salgsdatterselskaber eller
forhandlere. Fabrikken er certificeret i henhold til ISO 9001, ISO 13485,
samt ISO 14001 og er fortsat i en rivende udvikling. Dette har bl.a. med-
fart en starre udvidelse af fabrikken som feerdiggares i efteraret 2011.

OPM divisionen Anette Skytte. Jorn Harnfeldt.
i Produktchef. 2 DIVISIO_r'IS- og
| Danmark % Ansvarlig for stomi-, kon- ‘:‘% Administrationschef.

- tinens- samt s&rplejepro- Salg til forhandlere inkl.
dukter i hele Danmark.

stomi-, kontinens- og
sarplejeprodukter i hele
Danmark.

~~+  Flemming Schuler.

=y Salgskonsulent.
_ Salg til forhandlere inkl. stomi-, kontinens-
/ og sarplejeprodukter i Jylland og pé& Fyn.
Efterar 2011 er en

udvidelse af fabrikken i
St Jean de Luz feerdiggjort.
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Flexima® Active lukket.

-"At Danmark er med fra start i
lanceringen sammen med Frankrig, kan
man godt veere lidt stolt af*', siger Jgrn
Harnfeldt.

Elastisk kleeber
Flexima® Active har en ny elastisk
kleeber.

* Den elastiske kleber giver en
god tilpasning til hudens
konturer og medvirker til
elasticitet / flexibilitet.

e Hojt tack

*  God barekomfort

e Hudvenlig

e Mulighed for repositionering
e Let og smertefri skiftning

e Ingen kleberester efter brug
e Udvaskningsresistens.

Alle firmaer har gennem arene arbej-
det pa at gare en kleber flexibel. Ny
teknologi muligger nu, at kleeberen ogsa
kan gares elastisk. Flere af de nyeste
undersggelser viser, at problemer med en
klaeber ofte skyldes manglende elastici-
tet.

Fleksibilitet har noget at gare med, at
klaeberen folger med ned i en fold i huden.

Elasticitet har noget at gagre med god
tilpasning, klaberen kan straekke sig ud
men ogsa tilbage (som en elastik).

Aktuel klzber

Copa 5/2011
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B BRAUN

SHARING EXPERTISE

il

Anette Skytte og Jern Harnfeldt. | baggrunden anes et nyfremstillet gennem-
gaende logo, en blomst. I mange ar har B. Brauns klaeber varet
blomsterformet. Denne form giver en stor omkreds - det er nemt at fa fat.
De sma vinger i blomsten giver endvidere flexibilitet.

B. Braun er nu pa markedet - ogsd med
en clastisk klaber. Dejligt at der stadig
udvikles og forskes til gavn og gleede for
brugerne. B. Braun tror pa, at de bliver
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bedre ved at dele viden og erfaring. Men
hos B. Braun ger de mere end at tro. De
omsaetter ogsa deres motto til virkelig-
hed. 0.V.




Flexima® Active

Feel the difference

Ny elastisk klaeber. Fleksibel og sikker.

Flexima® Active er en ny 1-dels stomipose med en helt ny elastisk og hudvenlig kleeber udviklet ud
fra den unikke SkinTech® formulering. Den giver gjeblikkelig og sikker haftning til huden - samt en
smidighed, der sikrer, at klaeeberen folger kroppens beveaegelser. Den er nem at seette pa og nem at
fjerne - helt uden klaeberester. Let og smertefrit! Flexima® Active — for en sikker og bedre hverdag.

Flexima® Active - LUKKET med filter

7

[ng

\ 2
.\-icm'.'-‘-'
{ -

M Fuld hudkontakt for gget sikkerhed
M Elastisk og smidig

M Virkelig god baerekomfort

M Ingen klaeberester

For mere information og vareprgver kontakt B Braun Kundeservice
pa telefon 3331 3141 eller pr. mail kundeservice-dk@bbraun.com
Abningstider: Man-tors. kl. 8.30-16.00. Fredag kl. 8.30-15.00.

B. Braun Medical A/S  Dirch Passers Allé 27, 3. sal

-
T —————
Flexima® Active - TOMBAR med filter
\\ . 4 lln’l
\“-ﬂ&w\_\’:i/
Hurtig tilhaeftning
IR Smidig struktur
®
° QC“

Hgj sammen- S‘(‘F‘O‘rm\)\a{\or\

heaengningskraft

B Braun har patent
pa den nye SkinTech®
formulering.

Klzeberen
oplgses ikke

B/ BRAUN

SHARING EXPERTISE

2000 Frederiksberg  TIf.: 3331 3141  www.bbraun.dk

D010¥d O«
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“_ Kebenhavn/ (8

/. Frederiksberg
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Lokalformand:

Peter Sgrensen,

Arhus Plads 6, 2.th., 2100 Kgbenhavn @
TIf.: 3538 9148 (bedst mellem 16.00 og 18.00)

E-mail: nepe@privat.dk

Kommende arrangement

Lokalforeningens 30 ars jubilaaum
lgrdag den 8/10, kl. 12.30-17.30,

Hansens Gamle Familiehave,

Pilealle 10-12, 2000 Frederiksberg

Sa er det 30 ar siden at Kebenhavn - Frederiksberg og
Storkebenhavn blev til 2 foreninger. Vi atholder det lokalt i
begge foreninger med den mulighed at medlemmer, séfremt der
er plads, kan tilmelde sig til naboforeningens jubileeumsfest,
men man kan kun deltage det ene sted.

Vi medes pa Pilealle kl.12.30, hvor vi starter med en
velkomstdrink, far serveret en 3 retters menu inkl. drikkevarer
og slutter af med kaffe og en lille en. Prisen for at deltage er
200,-kr for medlemmer/stottemedlemmer. Vi har et lokale med
plads til 25 deltagere. For ikke medlemmer er prisen 600,- kr.

Tilmelding er bindende, der afregnes pa dagen. S.U. senest
den 28/9 til Peter Serensen pa 3538 9148, bedst 16.00-18.00

eller pa mail nepe@privat.dk

Kommende arrangement

Bankospil

Pilegarden, Brgnshgijvej 17, 2700 Brgnshg;j.

Fredag den 4/11 klokken 1400-1800.

Vi spiller 8 spil; pris 10,- kr. pr plade. Der er mulighed for at
kabe kolde drikke. Vi serverer en kop kaffe med kage efter
4. spil, og vil derfor bede om tilmelding senest den 27/10 til
Peter Serensen pa 3538 9148, bedst mellem 16.00 og 18.00

eller pa mail nepe@privat.dk

Kommende arrangement

Julefrokost Pilegarden
Fredag den 2/12 kl. 13.00 - 1800. Naermere om tilmelding -
pris etc. i novembernummeret af Copa-bladet.

Copa 5/2011

Siden sidst

Information

* Ny information vedrgrende medlemmer
bosiddende i Kgbenhavns Kommune:

I foraret 2011 skiftede kommunen leverander fra Danpleje til
Mediq Danmark, men grundet en evalueringsfejl i forbindelse
med udbuddet, skal det desverre ga om, s& brugerne skal
muligvis skifte leverander endnu engang i 2011. Afgerelsen
skulle foreligge sidst pa aret, der vil blive udsendt information fra
dels kommunen samt den leverander der vinder det nye udbud.

* Positivt made:

Undertegnede har den 9/8 veret til et positivt mede med
Kebenhavns kommunes Hjelpemiddelcenter, fordi vi har gjort
indsigelse mod kommunens fortolkning af servicelovens §112;
kommunen mente at der ikke laengere var frit leverandervalg
pa stomihjelpemidler.

Kommunen erkender nu, at der stadig er frit leverandervalg
og arbejder nu malrettet pa at lave et system der kan handtere
de brugere, der vil udnytte dette og haber det er klart, nar det
nye udbud er afsluttet.

Kommunen vil meget gerne have besked, hvis vi som brugere
oplever uregelmassigheder fra leverandererne; sa en opfordring
herfra: | skal kontakte sagsbehandleren s& man kan reagere pa
problemerne, sa man kan gere noget ved det. Kontaktoplys-
ningerne fremgar af det papir, I har modtaget fra kommunen.

P.b.v. Peter Sgrensen

Storkebenhavn ?)
0]

-
X §

KL P
° S

Lokalformand:

Marianne R. Bodi

Ved Store Dyrehave 44, st.th.
3400 Hillerad

.5 TIf.: 2343 0353 (bedst 16-18)
v

Yderligere kontaktperson:

Carina Christiansen,

Sonderlundsvej 21, st.tv., 2730 Herlev
TIf.: 5192 5267

Siden sidst
Skovtur i minibus

D. 25. juni havde vi vores arlige skovtur og det blev en
hyggelig ”familieudflugt” idet vi kun var 14 personer og derfor
kerte vi i minibussen. Da alle var ombord og havde fact en



Bosjokloster.

“gjenabner”, satte vi kursen mod @resundsbroen og Bosjok-
loster. Vi var i god tid, s& vi havde ca. 1 time hvor vi kunne

gd rundt i haven og se smukke blomster, treeer og alle dyrene.

Sa fik vi frokost og dernest rundvisning pa klosteret af Tord
Bonde.

Det @ldste dokument som navner Bosjokloster er et pave-
brev fra 1181 hvor der omtales at et nonnekloster af benedik-
tinerorden var blevet grundlagt af en mand ved navn Tord.

€opQ

Alt efter tilmeldinger er der bl.a. afgang fra Ballerup st. og
Praestevaenget og derfor skriver jeg ikke afgangstider, men de
vil blive oplyst ved tilmeldingen.

Vi héber, mange vil deltage og festliggere vores jubileum.
Se desuden under Kebenhavn/Frederiksberg — hvis man hellere
vil deltage i deres arrangement.

5 Dato: 22. oktober 2011

Pris for medlemmer og stettemedlemmer: kr. 150.
Pris for ikke-medlemmer: kr. 300.

Tilmelding til Marianne senest den 1. oktober
pé tlf. 2343 0353.

Kommende arrangement
Bowling

Datoen er endnu ikke fastlagt, men traditionen tro, skal vi ud at
bowle sidst i januar 2012. Men mere i naste nr. af bladet.

P.b.v. Marianne R. Bodi

- Bornholm @)
Q

e

- Lokalformand:

) “m«a Harald Lund
C%; Arnagervej 22, Arnager
DY a 3700 Ronne
~ TIf.: 5697 2062

ernaharald@gmail.com

Kommende arrangementer
Kommende arrangementer i COPA-Bornholm -
kontakt venligst Harald Lund.

Efter reformationen blev klostret lagt ind under den
danske krone men allerede i 1560 athe@ndede Frederik II
store dele af Bosjokloster og var sa tilbage igen under
den svenske krone, men blev solgt omkring 1630 til
Corfitz Ulfeldt som var gift med Christian IV's datter
Leonora Christine.

Vi springer meget historie over og fortsatter sa i 1908
hvor ejendommen blev solgt til grev Philip Bonde, som
skabte et monsterlandbrug pa garden. Ejendommen blev
senere overtaget af hans sen Carl-Philip Bonde, som i
1962 abnede Bosjokloster for besogende. Den nuvarende
ejer, sonnen Tord Bonde, har fort godset videre i samme
and.

Vejret var heldigvis ogsa med os, sa vi havde sol hele
dagen.

Tak til vores chauffer Jacob for en god kersel og tak
til alle for en sjov og dejlig dag.

Kommende arrangement
Jubil2umsfest

Som skrevet i sidste nr. af COPA medlemsblad, har vi
30 ars jubileeum i ar. Det markerer vi med en festaften pa
Org kro lerdag d. 22. oktober 2011.

ROLAND - STOMOCUR®

Vi tenker individuelt — det giver bedre Igsninger!

Prov
STOMOCUR systemet —

4=—5>— « NY CONVEX, ogsi som 1-dels Vil s
———=—_ * Optimal tilpasning — 3 "kegler” \ .

» Skansom og blead CONVEX

Fa den nyeste viden —
Kontakt os for radgivning og STOMOCUR-prover

W eaihcare

Hvidehusvej 34 « 3450 Allerad * Tel.: 4814 2080 * Fax: 4814 2038
E-mail: info@roland1.dk e www.rolandhealthcare.dk
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- Frederiksborg ®)

s Lokalformand:
'@b Gisela Schjott
‘v.(;%’w;- Birkemosevej 30
3550 Slangerup

TIf.: 4733 4434
E-mail: schjoett@webspeed.dk

Kommende arrangement
Julearrangement

- tilmeldingen er abnet
Frederiksborg Lokalforening afholder det naeste medlems-
arrangement lgrdag den 26. november 2011. Vi har veeret
heldige, at lokalerne i Frederiksborg Sognegard var ledige, sa
ligesom sidste ar, bliver julearrangementet hold i disse lokaler.
Arsagen til at arrangementet omtales allerede nu er, at novem-
berudgaven af bladet forst kommer i midten af maneden, og
der skulle gerne vere tid til at tilmelde sig. Vi kan jo maksi-
malt vaere 40 personer.

Vi kan godt tage imod tilmeldinger allerede nu. Ring til:
Bodil Genss pa telefon 4817 3613 eller til Gisela Schjott pa
telefon 4733 4434.

Siden sidst

Slotsbesag med stor tilslutning
Fodselsdagsarrangement lordag den 6. august i Hillered havde
meget stor tilslutning. Vi var ogsé utroligt heldige med vejret,

Copa 5/2011

selvom prognosen for dagen ikke var alt for lovende. Hele det
forreste lokale pa Spisestedet Leonora var optaget af COPA-
medlemmer, og vi fik en ganske dejlig frokost, inden vi skulle
pa rundvisning i Frederiksborg Slot. Vores guide Jytte kom og
hentede os, og hun var en rigtig god forteller. Rundvisningen
forte os gennem en masse flotte sale, men meget af inventaret
er ikke originalt, men kun tidstypisk. Slottet breendte, da Fred-
erik VIl sammen med grevinde Danner opholdt sig der en kold
dag, og der skulle teendes op i pejsen, for at give noget varme.
En del af indboet blev dog reddet. Rundvisningen sluttede efter
ca. | %5 time.

P.b.v. Gisela Schjatt

. Vestsjeelland ©

e Lokalformand:

Eddy Terslgse
:%% Eﬁj
0
%\b @&“

Rolighedsvej 19
4571 Grevinge
TIf.: 6063 0747
e.t@mail123.dk
Kaere medlemmer
Vi har haft en dejlig tur til Birkegardens haver, der altid er
en forngjelse at se. Der er noget for alle aldre. Vi spiste en
pragtfuld middag, hvorefter vi sa den smukke have. Vi sluttede
af med kaffe og lagkage. Det var dejligt, at se den rigtig gode
stemning der var medlemmerne imellem.

Vores tur til Dansac/Hollister i Fredensborg var en dejlig
oplevelse for alle. Vi madtes kl. 9 ved Q8 tanken og humeret
var hejt, vi var fremme ved Dansac/Hollister en halv time for
tid og naesten alle kom i sikkerhed inden der kom en voldsom
byge med kraftig regn og hagl.

Mette Bundgaard og Jacqueline Meulenkamp Dansac &
Hollister tog godt imod os.

Vi fik historien om hvordan det hele startede og imens
kunne vi forsyne os med kolde vand, bolcher og frugt. Der var
sma vaser med rede roser; det viste sig, at det var en gave til
hver deltager. Det er svert at finde ord, s jeg vil ngjes med at
skrive SUPER!!!

Vi blev delt op i to grupper og fik en meget spandende
rundvisning, hvor vi sd hvordan produkterne blev til, lige fra
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ravarerne til det faerdige produkt. Det var imponerende, at se
hvad en maskine kunne, det er svaert helt, at beskrive, det skal
opleves. Det var ogsa helt enestaende, at se alle medarbe;j-
derne, hvor engagerede de var i deres arbejde. Selv om de
havde travlt, var der ogsa overskud til, at fortaelle og besvare
vores spergsmal. Jeg vil tro, at hvis andre firmaer kerte pa
samme made, ville det g& meget bedre for dem. Efter denne
fantastiske oplevelse var det tid til frokost. Jeg kunne bruge
flere sider pa, om hvor fantastisk maden var. En stor tak til
kokken og kekkenpersonale for denne oplevelse.

Da vi kom op igen pa vore pladser var det tid til kaffe/te
og en rigtig dejlig hindbartarte. Der blev afsluttet med en
konkurrence som gik ud pa, hvem der forst kunne samle et
puslespil. Vi blev delt i to hold og hold nr. 1 vandt.

Vi sluttede kl. 15.30 efter en rigtig dejlig dag, hvor mange
fik stillet spergsmal samt fik klaret de problemer de havde
omkring plader og poser. Sa endnu en gang tak til de to super
kvinder Mette og Jacqueline for en dejlig dag sammen med jer
og jeres firma Dansac/Hollister.

Turen forsatte til Fredensborg Slot hvor vi lige skulle ud og
traeekke frisk Iuft efter de mange indtryk vi havde faet. Nogle
skulle lige have en is inden vi kerte tilbage til Holbak.

Kommende arrangement

Julefrokost
Julefrokost bliver den 27. november kl. 13.
Det bliver atholdt pa: Vommevad forsamlingshus det lig-
ger i Regstrup - adressen er: Sestrupvej 82, 4420 Regstrup.
Prisen bliver pa 200 kr. for medlemmer og 300 kr. for ikke
medlemmer og geester.

Tilmelding senest mandag den 14. november:

Lene Christiansen pa tlf. 6111 8888

eller Eddy Terslase pa tIf. 6063 0747.

Samkersel vil kunne tilbydes i den udstreekning det kan lade
sig gare.

P.b.v. Eddy Terslgse

Slagelse Stomiambulatorium

Sygehus Syd Slagelse, Indgang 43 Felledvej,

4200 Slagelse TIf. 5855 9836

TIf. tid: 08.15 - 09.00 alle hverdage

Mail: sla-stomi@regionsjaelland.dk

Stomiambulatoriets abningstid: Efter aftale alle hverdage.
Annette Madum, stomisygeplejerske

e
c

—
AL
Ty
-
D
o
c
1

Formand: Birgittte Dissing Andersen

Fagligt Selskab for sygeplejersker i

Fagligt Selskab for sygeplejersker i

Fagligt Selskab for sygeplejersker i

Jette Frederiksen
Kirkegardsvej 7
Gundsgmagle
4000 Roskilde
TIf.: 4673 0587

jettebfrederiksen@hotmail.com
www.roskilde.copa.dk

Kommende arrangement
Generalforsamling
torsdag d. 27. oktober

Generalforsamlingen afholdes pa NY adresse:
Frivilligcenter Roskilde, Sct. Maria Park
Frederikshorgvej 2, 4000 Roskilde

Program
KI1.18.00 Spisning
KI1.19.15 Generalforsamling med folgende indhold:
1. Valg af dirigent.
2. Formanden fremleegger beretning til godkendelse.
3. Kassereren fremlagger revideret regnskab til godkend-
else.
4. Oplaeg til aktivitetsplan for det kommende éar.
5. Behandling af indkomne forslag.
6. Valg. Pa valg er formanden, kassereren, en suppleant
samt revisor og revisorsuppleant.
7. Eventuelt.
Kl. ca. 20.15 Rejseforedrag om Toscana v. Jern Stich fra Ejby.
KI. ca. 21.15 Afslutning.

Tilmelding til spisning til Anni Hulstrem tlf. 5614 2601 eller
Ea Jensen tlf. 5687 1371 senest d. 23. oktober.

Kommende arrangement

Julefrokost
atholdes lordag d. 26. november kl. 13.00 — 18.00 i Vor Frue
Sognegaard. Detaljer folger i neste blad, men reserver dagen
allerede nu.

P.b.v. Tove Chrisitansen

stomiplejen

stomiplejen

stomiplejen

@nsker du mere information sa kig ind pa: www.dsr.dk/fs22

- ogsa kontaktperson COPA

Copa 5/2011
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Storstrem Nord

Lokalformand:
- Merete Mgller
7 .
=
Gl

Q
o)

Lolland/Falster

Lokalformand:
Marianne Andersen

& Mejerivej 4, 4892 Kettinge
TIf.: 5487 3100
marianne.seks@gmail.com
www.copa-lollandfalster.dk

Q
Q
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FArtebjergvej 28, Lund
4660 Store-Heddinge
TIf.: 5650 8042
E-mail: eterem@privat.dk
www.storstrom-nord.copa.dk
Sa er der lige ... igen-igen
Storstrem Nords 40 érs jubileeum kombineret med den érlige
hestfest d. 24. september kl. 13.00 pa Trakterstedet Hoje-
ruplund ved Stevns Klint. Deltagerpris: kr. 100.- pr. person.
Sidste frist for tilmelding: d. 16. september til enten Jan
Bajtrup (tlf. 5538 5836) eller undertegnede (5650 8042). Vi
har forlaenget tilmeldingsfristen sa eventuelle glemsomme har
chancen for at na det alligevel.

For 40 ar siden kunne man lese folgende i Copa-bladet:
"Ny afdeling.

Vi har altid haft et par svage punkter inden for foreningen, nem-
lig omradet Neaestved, Slagelse, Skaelskar, Korsgr og Ringsted.
Kort sagt Vestsjeelland. Afstandene har veeret for lange for vore
medlemmer enten til Kgbenhavn eller Odense.

Vi vil nu forsgge at danne en lokal afdeling i Neestved og
arrangerer derfor et mgde
Lordag den 11. september 1971
kl. 15.00 pa
Centralsygehuset i Neestved.
Mgdelokale:
Den store foredragssal.

Der vil finde henvisning sted i hospitalets reception. Vi haber, at
alle vore medlemmer fra naer og fjern vil mgde op.

Da der ikke fremkommer nyt nummer af CO-PA inden dette
mgde skal finde sted, beder vi Dem notere dagen. Vi haber, at
mange vil komme til stede og maske finde andre, der er ope-
rerede, og f& dem med.

Landsforeningen af Colostomiopererede i Danmark har herved
den gleede at indbyde Dem til ovenstaende mgde.
Alex Christensen, Landsformand.”

Sa formfuldendt lod deti 1971. Der er jo sket mangt og meget
siden. P4 et tidspunkt syntes vi ikke navnet Naestved var daek-
kende og fik med lodder og trisser lov til at hedde Storstrom
Nord, dog efter kommunesammenlagninger og dannelsen af
regioner er det nok lidt sveevende — men vi er glade for at veere
dem nord for Streommen, sa det holder vi fast i indtil videre.
Der vil helt sikkert blive talt om gamle dage, nar vi
mades d. 24. september!

Husk ogsa lige

Lordag d. 15. oktober kl. 13.00: Temameode i Neestved med
fremvisning af hjaelpemidler. Sidste frist for tilmelding:
Mandag d. 10. oktober.

P.b.v. Merete Mgller

Copa 5/2011
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Radgivning
Der er aben radgivning hver mandag
kl. 17.00 — 19.00 i
”Frisehuset”, Frisegade 25, Nykabing F.

Besggende bliver altid budt en kop kaffe eller te.

Siden sidst
Sommertur med

Postbaden pa Nakskov Fjord

Vi medtes pa Nakskov Havn d. 18. juni kl. 10.00 klar til en
oplevelse med skipper Otto Paludan som turguide. Vi sejlede
forbi hvor verftet havde veret, tenkte pa hospitalsskibet ”Jut-
landia” som Kim Larsen sd smukt synger om, ud til Slote. Der
harte vi meget levende om befastningen, veerftet i Christian
den 4.s tid. Vi fik forteellingen om, at der den 4. maj 1945 1a

3 skibe opankret ved Slote; de blev angrebet af 9 allierede
jagere, ingen kom dog alvorligt til skade, men for beboerne pa
Slote var befrielsesdagen en blandet fest. Slote er i dag privat-
ejet.

Derefter gik turen videre til Albuen, hvor vi gik ad ”India-
nerstien” op til ”Lodshuset”. Der blev den medbragte mad
spist, kaffen blev drukket. I den anden ende af ”Lodshuset”
hvor lodsen boede med sin familie, er der i dag et museum
med komfur og det hele. Huset bliver blandt andet brugt af
lejrskoler, alle kan leje sig ind i huset. Den lille skole blev ogsa
besogt. Otto Paludan fortalte at, han gerne ville leje skolen
sammen med sin kone, sa gaster kan kebe kaffe/te og hjemme-
bagt kage ved besoget pa Albuen.

Derefter sejlede vi tilbage til Nakskov Havn hvor vi anleb
ca. kl. 15.00.

Det var en dejlig tur, med sol, blast og lidt regn og med godt
humer blandt deltagerne. Otto Paludan er en god fortaeller. Der
var plads til at vi kunne have veret flere medlemmer pa den
dejlige sejltur.

Fortsat rigtig god sommer.
P.b.v. Gunna Munkbgl

Kommende arrangement

Frivillighedsdag 30. september

Husk Frivilligdagen d. 30. september pa Torvet i Nykebing F

hvor COPA deltager. Kom og hils pé lokalforeningen.
Programmet for dagen vil kunne lases i dagspressen.

(COPA-Lolland/Falster fortscetter side 28)
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Sikkerhed dagnet rundt
Designet til

"Min primaere forvenming til en stomipose er, at den skal vaere s&
bekvem og sikker, at jeg er i stand til at glemme den og komme
videre med mit liv.”

Heidi, ileostomi siden 2002

daonsac

.

donsac
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COPA-Lolland/Falster fortsat fra side 26:

Kommende arrangement
Julekomsammen 26. november

Sat allerede nu et X i kalenderen for COPAs julekomsam-
men lordag d. 26. november pa Landsbyen i Vabensted. Vi

ved at det vil blive en hyggelig dag og glaeder os til at se vores
medlemmer. Mere om dagen i neste blad. I skrivende stund,
10. august, er det slemt at skulle taenke pa jul. S& er aret nasten
brugt, er min tanke. Vores ”sommer” har varet gavmild med
mange muligheder for gratis “’styrtebade”. Der stir vand pa

markerne rundt omkring. P.b.v. Marianne Andersen

Mindeord

Neastformand Kirsten Steinmeier er desverre ikke
mere. Lokalforeningen har mistet en meget aktiv rad-
giver og bestyrelsesmedlem, en god ven som samtidig
var et godt eksempel p4, at selvom man har en stomi,

kan man godt vaere aktiv i foreningslivet. Kirsten keem-
pede ogsa for alle de personer som bad om rad og

vejledning vedrerende andre ting end hjelpemidler.
Kirsten havde sine meninger og holdt fast i dem uanset

hvem hun talte med, fordi sagerne var undersogt og

Kirsten vidste, hvad hun talte om.
Vore tanker i bestyrelsen gar ogsa til familien
der nu har et savn.

Zret veere Kirsten Steinmeiers minde.

Pa bestyrelsens vegne

Marianne Andersen
Formand, COPA Lolland/Falster

" Fyn Lokalformand: 8

. Poul Erik Andersen
@ Mullerupvanget 12 5230 Odense M
-&(Qﬁf TIf.: 6615 8512

Yderligere kontaktperson:
Dorte Hansen

Lahnsgade 84 C, st.

5000 Odense C

TIf.: 6590 6106

Kommende arrangement

Frokostinvitation
I anledningen af COPAs 60 ars jubileeum vil COPA Fyn gerne
invitere vores medlemmer og stgttemedlemmer pa frokost-
buffet sgndag den 9. oktober kIl 12.00 i Douglas Huset ved
Langesg Golf.

Vi giver maden, drikkevarer er for egen regning.

Tilmelding til Kirsten pa telefon 6616 1710 eller 5329 4620
samt pa mail ekko@privat.dk

Tilmelding senest 24. september.

Vi héaber pa nogle hyggelige timer i dejlige omgivelser.

Kommende arrangement

Julefrokost 22. november

Tirsdag den 22. november atholdes vores hyggelige jule-
frokost. Neermere herom i naste blad.
P.b.v. Kirsten Kristiansen

Copa 5/2011

. Sydestjylland 8

Lokalformand:
Hanne Westergaard
Violvej 126 B

8700 Horsens

TIf.: 7564 1086
h.westergaard@stofanet.dk

Kanguru

Vi har bestilt keenguruen hos Pilgrim. Der er desverre 8-10
ugers leveringstid. sa vi far dem en gang i oktober. Vi mod-
tager stadig gerne bestillinger.

Kommende arrangement

Generalforsamling 26. november

Vi afholder generalforsamling lordag den 26. november kl. 11.00
CAFE FIC,

Vester Ringvej 100, 7000 Fredericia.

Dagsorden:
1. Valg af dirigent.

2. Bestyrelsens beretning ved formanden, forelegges til
godkendelse.
Revideret regnskab forelaegges til godkendelse.
Forelaggelse af aktivitetsplan for det kommende ar.
Behandling af indkomne forslag.
Valg:
Pa valg er formand, 2 bestyrelsesmedlemmer
og 1 suppleant (Hanne Westergaard, formand, Steen
Samuelsen, Gunnar Munch Jergensen,
Tove Simonsen, suppleant).
7. Eventuelt.

Efter generalforsamlingen vil Mette fra Firmaet Dansac &
Hollister Danmark vise deres produkter og fortelle om evt.
nyheder.

Herefter vil der vare julefrokost og kaffebord.

Alle deltagere bedes medbringe en pakke til en veerdi
af minimum 25 kr.

Der vil vaere et pausebanko, hvor de fine gaver, som besty-
relsen har varet ude at finde, vil blive bortloddet.

SN AW

Vi haber at se rigtig mange til dette vores sidste arrangement i
2011. Vi modtager gerne forslag til aktiviteter i det nye ar.

Hvis du vil deltage i spisningen skal vi, for bestilling af
mad, have en tilmelding senest den 15. november.

Tilmelding kan ske til :

Hanne Westergaard tlf. 7564 1086
mail:_h.westergaard@stofanet.dk

Eller til: Steen Samuelsen tIf. 43331248

mail: steen.samuelsen@gmail.com

Husk: Generalforsamlingen er for medlemmer af
COPA Sydaestjylland.

P.b.v. Hanne Westergaard
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. Senderjylland (©

g - Lokalformand: 0
3 Christa Jensen
ﬁ? Korshgj 5, Asserballe
1 'E;%!Qﬁ?? 6440 Augustenborg

TIf.: 7447 3370.
kajchrista@hotmail.com

Aben rddgivning
Sygehus Senderjylland, Aabenraa
Mgd en COPA-radgiver

Der vil vaere en radgiver til stede falgende dage:
Mandag d. 3. oktober kl. 10.00 til 13.00
Mandag d. 5. december kl. 10.00 til 13.00

Uden for disse tider vil der altid veere mulighed for
at ringe til:
Lokalformand Christa Jensen tlIf. 7447 3370
COPAs sekretariat tif. 5767 3525.

Anne Lise Hansen
tif. 7452 0091 /2961 2776 + achansen@webspeed.dk

Kommende arrangement

Tur til Noldes Museum

"Kar selv dag” lgrdag d. 17. september.

Bestyrelsen har besluttet, at man kerer selv. Turen gér til Nol-
des Museum, som ligger syd for graensen i byen Seebiill. Her

VT .
?MEDlQ

DANMARK

mgades vi pa parkerings-
pladsen kl. 10.45.
Rundvisning pa museet
sammen med en guide g%
kl. 11.00, som fortzeller e
om den biografiske ud-
stilling, Noldes liv og
den historiske have,
som er et besgg veer.

Turen gar sa videre
til en restaurant, hvor der bliver
serveret noget godt at spise og hyggelig samveer.

Sédan vil vi fejre 60 ars jubileet i Senderjylland for
“COPA”. Haber | tager imod denne ide og kerer med. Det kan
jo veere, der er nogen, der kan lave samkarsel.

Tilmelding senest 14. september: Christa tIf. 7447 3370 /
4157 3370.

Noldes Museum, Seebill.

Kommende arrangement
Julefrokost med banko

Julefrokost bliver en uge for pa grund af, at kroen er optaget.
Sgndag d. 13. november kl. 12.00 pa Rede Kro.

Bladet udkommer kun f& dage inden julefrokosten, derfor
er vi nedsaget til at sette tilmelding i dette blad. Menu og pris
kommer i nzeste blad.

Tilmelding senest tirsdag d. 8. november:
Carl Christian — 7472 3981
Christa — 7447 3370 / 4157 3370.

P.b.v. Christa Jensen

' Tilbehgarsprodukter

Pasta - Ringe/Plader/Strips - Pulver
Neutralisering af lugtgener - Granulat til tynd affering

Kontakt os pa tif. 3637 9130 for radgivning og varepraver

Medig Danmark A/S, Kornmarksvej 15-19, 2605 Brandby, www.medigdanmark.dk
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g . @)
Lokalformand:
3 Lona Spaanheden
3 Adalen 4 E
> g{% 2 6710 Esbjerg V
RRab Aoy TIf.: 4117 7051
lo.spa@hotmail.com

Siden sidst

Bowl & baf uden mobning

Et langsomt omhyggeligt valg, kuglen fra rampen, benene i ret
positur, let lob frem, bej 1 knee og find det rette kast. Alvor, -
strike eller rende? - pointtavlen blev ivrigt studeret.

Spandingen var stor ved COPA Sydvestjyllands forste
bowling arrangement den 9. juni i fritidscentrets bowl og cafe,
Varde. I et par ar havde bestyrelsen diskuteret om bowling var
noget for vore COPA medlemmer. Nu skulle proven sté, og det
gik fint. Vi var medlemmer til seks baner, og efter holdindde-
ling og skovalg gik det los med meget stor entusiasme. Nogle
medlemmer var rigtig dygtige, andre knap sa heldige, men
sjovt var det - og ingen mobning!

Efter en times hektisk aktivitet var det fint med en kort
pause, hvor kasteteknik og erfaring blev snakket igennem, in-
den vi alle gik i restauranten, hvor der ventede store beffer med
tilbeher; veltilberedt og leekkert. Der var en god snak under og
efter maden, og det blev aftalt mellem medlemmerne, at der
bowles igen til oktober.

Copa 5/2011

Kommende arrangement

Bowl & baf 13. oktober
Sé er der Bowl & Beof i Fritidscentret, Lerpetvej 55 1 Varde.
Vi medes torsdag den 13. oktober klokken 17.30 1 hallen.
Pris for bowling og hakkebef bearnaise kr. 120,00 + evt.
skoleje kr. 12,00.

Tilmelding til Lona tIf. 4117 7051 eller John 2122 0053
senest fredag den 7. oktober.

DER UDSENDES IKKE SKRIFTLIG INDBYDELSE TIL
BOWLINGEN, sa skynd dig/jer med tilmelding. Prisen for
bowl & bgf afregnes med Lona i hallen.

Kommende arrangement

Julehygge 16. november

Sa skal der kryds i kalenderen. Onsdag den 16. november
julehygger vi pa restaurant Sydvesten, Fiskerihavnsgade 6,
Esbjerg. God mad, underholdning, med mere. Indbydelsen
kommer med posten.

P.b.v. John Kyhl

COPA Sydvestjylland meddelelse fra
stomisygeplejerske Anna Vesterbak

Generationsskifte
i stomiambulatoriet pa
Sydvestjysk Sygehus, Esbjerg
Efter et langt arbejdsliv med 19 dejlige ar i stomiambu-
latoriet pa Sydvestjysk Sygehus, Esbjerg, har jeg valgt
at stoppe den 15. september, og udtrykker hermed en
hjertelig tak til alle de mange patienter og parerende, jeg
har medt gennem arene - samarbejdet med Jer har for mig
vaeret utroligt givende. Ogsé en stor tak til bestyrelsen i
vor lokalafdeling; I har altid veeret sa positive og
imgdekommende.
Alle gnskes | det bedste i fremtiden.
En hjertevarm hilsen,
Anna Vesterbaek

Fremover vil det vaere stomisygeplejerskerne
Hanne Kristensen og Hanne Nissum der tager imod pa
stomiambulatoriet.

COPA Sydvestjylland gnsker Anna Vesterbak tillykke
med sit otium. Anna er en ildsjel der ikke har nemt ved at
sidde stille og hun har pa eget initiativ oprettet stomiafde-
lingen pa S.V.S.

Anna har altid set det som sin vigtigste opgave at fa
patienter og pargrende igennem det svere forlgb med at
blive stomiopereret, og senere opfalgende snak og
radgivning.
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Lokalformand:
ﬁ" ﬂ Vagn_Faerch
. {' ¢ Norgaardsvej 112 B
) i\C} £ 7800 Skive
R AN-"ARN TIf.: 9752 1686
Siden sidst
Sommerudflugt

Referat af sommerudflugt til Nordmors, lordag den 18-6.
Som bestyrelsesmedlem vil jeg gerne komme med et hjertesuk.
Det var argerligt at sa mange af vores medlemmer var for-
hindret af den ene eller anden arsag.

Teank vores afdeling har mere end 120 medlemmer, og til
udflugten havde vi tilbudt alle at tage en ledsager med, det var
der kun féa der havde gjort, s alt i alt blev vi kun 21 deltagere;
synd for alle dem der blev snydt for denne hyggelige eftermid-
dag.

Turen blev meget vellykket. Vi startede fra Gullerupstrand
der ligger pa vest siden af Mors - der er en meget fin udsigt
over den smukke Limfjord mod Thy med Thisted by i mid-
ten af panoramaet. Da vi havde nyt synet blev vi tiltrukket af
kroens veldakkede borde; det var til os, men ak og ve krofatter
havde glemt at &bne deren. Vi fandt snart en plads og hurtigt
gik snakke hen over bordene. Kromutter kom snart med en god
middag til os, sikke en citronfromage, den smeltede pa tungen.

Nu var vi dejlig mette og klar til udflugten og pa slaget et

€opQ

rullede en fin bus sponsoreret af COLOPLAST Thisted op.
Med bussen, som blev dygtigt kert, var ogsa vores guide Per
Noe kendt bl.a. fra TV (det er ham med den strikkede hue).
Men hue eller ej, en meget dygtig forteller der kunne fortzlle
alt om det meget kuperede moranelandskab med mange
spandende jordarter. Mest speendende var fortellingen om det
meget beromte moler som i hele verden kun findes pa Mors.
(Tenk jeg folte mig som barn igen, det var netop min opgave
til eksamen i geografi; spergsmalet lad: Hvor findes moler,

og hvad bruges det til?) N& men det var ikke kun moler vi fik
fortalt om; vi herte om morsingboerne hvad de levede af forhen
og nu. I dag er de fleste beskaftiget med landbrug. Undervejs
gjorde vi holdt ved Molermuseet sa vi fik set mange fossiler
med forsteninger af milliongamle dyr, besgget her blev ikke
sa langt - vi havde jo vaeret der for flere ar siden. Turen gik nu
tilbage til Gullerupstrand Kro, hvor der ventede os en god kop
kaffe og dejlig varm hjemmebagt kringle. Inden vi kerte hjem
takkede Vagn for et hyggeligt samveer og en god og lererig
rundvisning.

Siden sidst

Landsforeningen fejres 1. oktober
Referat af bestyrelsesmgde d. 9-7
Madet blev afholdt hos vores nye medlem Poul Jacob Thom-
sen. P& medet blev turen til Nordmors navnt og alle var godt
tilfreds.

(fortseetter naste side)

STOMI/BROK

Wodel 807

* Optimal pasfo

* Korrekt placeri

e Holder et brok e,
* Giver god stgtte

af stomibul
ktivt pa plads

o Komfortabel i brug -

o Ingen generende sgmn

Rekvirer brochure pa:

TIf.: 64 46 13 30

Fax: 64 46 18 30

E-mail: info@stomibandager.dk

Specialfremstillede stgttebandager og undertgj

E10 GARMENTS ApS - Bredgade 16 - 5592 Ejby - TIf. 64 46 13 30 - Fax 64 46 18 30

E-mail: sales@eto-garments.com - www.eto-garments.com - www.stomibandager.dk
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Let elastikbzlte til
sport og intimt brug.

Eto

GARMENTS

— soft as silk, strong as steel

31

Copa 5/2011



€09

Neste punkt pa dagsordnen var tilrettelaeggelse af fest i
anledning af hovedforeningen COPAs 60 ars jubileeum, det var
lige for at lokalafdelingen ogsa har jubilaeum.

Men vi manglede nogle maneder.

Gl. Viborg amt lokalforening blev forst stiftet i 1982 - som
det sidste amt der fik en lokalforening; det ma vi se pa til neste
ar.

I &r fejrer vi landsforeningen den 1. oktober i Viborg
Golfklubs lokaler.

Det skulle gerne blive en rigtig hyggelig eftermiddag.

Med spisning og underholdning og mange deltagere.

Personlig skriftlig indbydelse fglger med program og
tilmelding.

Pa gensyn og fortsat forhabentlig stadig god sommer.

P.b.v. Birgit Pedersen

., Ringkebing

Lokalformand:
%‘b f
‘0
RS %&‘

Anders Kristensen
Vendelbovej 2
6900 Skjern
Kommende arrangementer
Kommende arrangementer i COPA-Ringkebing -
kontakt venligst Anders Kristensen.

0
(@)

TIf.: 6154 4039
vendelbovej@skjern-net.dk

. Arhus

Lokalformand:

Dorte Nyholm Jensen
Kragelund Tveaervej 28 B
8600 Silkeborg
TIf.: 8615 1561

aarhus@copa.dk

-

Stomiposer til Ukraine
OBS: Ved alle arrangementer i Arhus lokalforening er
der mulighed for at medbringe "overskudsposer” og
aflevere dem til bestyrelsen.
Vi vil samle dem sammen og sgrge for, at de kommer
til Ukraine, hvor der er hardt brug for dem.

Rddgivning p& Arhus Sygehus THG

indgang 1 A, 2. Sal
Lokalet til venstre for trappen/elevatoren
(mellem afdeling 260 og 280)
Mulighed for en samtale med en ligestillet.

22. september kl. 16.00 - 17.30
6. oktober kl. 16.00 - 17.30
20. oktober kl. 16.00 - 17.30
3. november kl. 16.00 - 17.30

Copa 5/2011
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Aktivitetskalender COPA Arhus
14. september Arhusklubben

21. september Silkeborgklubben

22. september Medlemsmgde i Arhus

12. oktober Arhusklubben

19. oktober Bowling i Silkeborg

9. november  Arhusklubben

9. november Medlemsmgde i Randers

16. november
24. november

Silkeborgklubben
Julehygge i Arhus

Siden sidst

Arets sommerudflugt - Endelave

Arets sommerudflugt gik i 4r til oen Endelave, som ligger i
Kattegat ud for Horsens Fjord, knap 10 km. fra hovedlandet.
@en er 13,2 km? stor og har 175 fastboende Ca. 1/3 af gen er
skov, hede og overdrev, mens resten er opdyrket. Selv om vi
skulle meget tidligt op startede vi ca. 30 deltagere hjemmefra

i hgjt humer, og med héb om godt vejr hele dagen. Det skulle
nu hurtigt vise sig, at vejret ikke var med os denne dag. Vi tog
turen igennem Ostjylland, til Snaptun, hvorfra vi tog fergen til
Endelave. Om bord stod menuen pa kaffe/te og rundstykker.
Turen gik fint uden sgsyge, men det var nu ogsa ret stille vejr.
Ved ankomsten var det begyndt at regne, og det varede stort
set hele dagen, men det skulle nu ikke slé os ud. Pa kajen pa
Endelave blev vi modtaget af en lokal guide John Birkemose,
som kerte os rundt pd @en i 2 traktorer. Da vi jo havde bestilt
godt vejr, var der ingen, der havde tenkt pa, at det skulle vare
en overdakket vogn, sa vi sad pa nogle hgballer pa ladet af
anhangeren udstyret med paraplyer imens vi blev fragtet rundt
pa een. Mellem regndraberne (nogen vil nok sige regntovene)
fik vi da ogsa set den smukke natur. Midtvejs gjorde vi et
ophold, hvor vi fik strakt de emme lemmer og fik rettet lidt pa
(ho)ballerne. John Birkemose fortale om livet pa @en, som nok
var spendende, men jeg tror nu nok, at de fleste af os synes,
det var spandende, men ogsa at vi nok ville komme til at savne
fastlandets komfort, hvis man skulle leve pa @en i laengere tid.
Efter rundturen var der deekket op pa den lokale kro hvor vi
spiste vores frokost. Kroen var for evrigt ogsa den dag vert
for en veteranbilklub, som besegte oen denne dag. Sa vi medte
ofte de flotte gamle biler. Det var lige ekstra kolorit pa turen.
Det er jo ikke hver dag man ser en gammel Ford med nummer-
plade nr. V 65.

Efter frokosten var resten af eftermiddagen helliget til at
man selv kunne se narmere pa gens sevardigheder, der bl.a.
teeller Laegeurtehaven, Endelave Museum, Endelave Kirke,
vilde kaniner, Birkunst og Endelave flet (det er her og kun her i
hele verden, der laves flet til Poul Kjerholms stole (PK 20, PK
22 og PK 24).

Der blev ogsa tid til at lave en lille akvarel i de ca. 15 minut-
ter hvor det var tervejr.

Sidst pa eftermiddagen gik turen hjem igen. Godt treette,
nogle lidt vade var det godt at fa en kop kaffe eller te samt
kage pa overfarten til Snaptun.

Som altid havde vi en rigtig hyggelig tur med tid til at se no-
get nyt og spaendende, og med tid til at snakke med hinanden,
og til at leere nye mennesker at kende.

P.b.v.
Niels Brund



Kommende arrangement
Svemmeaften torsdag d. 6. oktober

i Arhus

Sommeren gar pa hald, og vinden suser allerede om hjernerne,
sa det er tid til at se@ge inden dere og fa luftet badetojet. Da om-
bygningen af Spanien har trukket ud, arbejder vi pa at finde et
andet sted at svemme. Tidspunktet vil veere fra kl. 18.00, men
de nermere detaljer far [ ved tilmeldingen.

Du kan trygt tilmelde dig, der er altid COPA-radgivere med i
omklaedningsrummet og i vandet.

Séledes er du ikke alene, hvis det er forste gang, du skal
prove krefter med at ga i svemmehal efter din operation. Det
kan vere trygt at vide, at vi er flere i ”samme bad”.

Pé grund af begreenset deltagerantal, gar vi efter "forst til
mglle” princippet, sa skynd dig at tilmelde dig, dog har 1.
gangs og nyopererede medlemmer forste-prioritet. Du behover
ikke nedvendigvis at kunne svemme, men en tur i bassinet skal
du dog.

Efter svemning finder vi et spisested, hvor vi nyder god mad
og et glas vin / vand, i hyggeligt og muntert og socialt samvar
med ligestillede.

Egenbetaling et lille beleb pa 50,- kr. pr. person for del-
tagelse i spisningen.

Tilmelding gerne nu - men senest d. 28. september:

Mariann tIf.:8696 3449 og 2019 3449.

Mange svgmmehilsner Dorte Nyholm Jensen

Kommende arrangement
Bowlingaften i Silkeborg
d. 19. oktober

Sa er det tid til at svinge bowlingkuglerne igen, og denne gang
bliver det pa Bowl ’n’ Fun i Silkeborg. Vi medes kl. 17.45 ved
indgangen, og vi starter med at spise en dejlig buffet, hvor
der ogsa vil vaere rig mulighed for at tale om lost og fast. KI.
19.00 gar det sa lgs pa bowlingbanerne, hvor vi har en time
til at vise, hvad vi kan. Der er ikke nogen af os, der er profes-
sionelle, sé alle kan veere med. Vi slutter aftenen af med at
nyde is og kaffe.

Der vil vaere en lille egenbetaling pa 50 kr. pr. person.

Arrangementet foregar pd Bowl 'n’ Fun, Brokbjergvej 12,
8600 Silkeborg.

Sa kom og nyd et par timer i godt selskab.

Tilmelding gerne nu - men senest d. 4. oktober:

Dorte tIf. 8615 1561, 6167 0351 eller dortenj@inbox.com

P.b.v. Dorte Nyholm Jensen

Kommende arrangementer

Silkeborgklubben

Den 3. onsdag i hver méned medes vi her i Silkeborg til en
hyggelig snak om livet med stomi og meget andet. Det foregar
i det splinternye medborgerhus pa Bindslevs Plads, lige over-
for parkeringspladsen og ved siden af Den Kreative Skole.
COPA er vaert ved en kop kaffe og kage, sd kom den 3. onsdag
kl. 19 til 21.30. | september maned bliver det onsdag d. 21.
september.

I oktober afholder vi en bowlingaften i Silkeborg se de
narmere detaljer andet sted her pa siden (ovenstaende).
Kontaktperson er Ingelise Lund Pedersen, tlf. 8682 5492.
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Kommende arrangement
Medlemsmgade pa Randers Sygehus

d. 9. november
Onsdag d. 9. november afholdes der medlemsmgde pa Ran-
ders Sygehus hvor overlege Lars Maagaard Andersen kommer
og holder et opleeg omhandlende de sygdomme der kan fare til
stomi og den kirurgiske behandling af disse.

Derudover vil Mette Bundgaard fra Dansac komme og vise
de nyeste produkter.

Programmet for aftenen

Kl1. 19.00 Foredrag med Lars Maagaard Andersen

KI1.20.00 - ? Kaffe og tid til spergsmal. Derudover viser
Mette Bundgaard fra Dansac produkter.

Arrangementet foregar pa Patienthotellet, Regionshospitalet
Randers, Skovlyvej 1, indgang 23, 8930 Randers N@.

Sa kom og tilbring en spendende aften sammen med lige-
sindede og med mulighed for at laere noget nyt.

Tilmelding senest d. 1. november:
Elsemarie tIf.: 8699 2042 og 4076 2042
P.b.v. Dorte Nyholm Jensen

Nyt fra Arhusklubben

Siden sidst

Tak til Ella
Det gar bedre og bedre for hver gang vi er samlet, bortset fra
at vi har mattet tage afsked med Ella, der er rejst tilFyns land;
vi vil gerne sige tak for det Ella har gjort for klubben og enske
hende held og lykke hvor hun nu kommer frem.

Vi havde sommerferieafslutning den 8. juni hvor vi var
11 medlemmer. Vi sang nogle sange sammen og spillede til
stor morskab omvendt banko og fik hjemmebagte boller med
paleg.

Kommende arrangement
Pakkespil 14. september
Vores naste made er onsdag den 14. september hvor vi vil lave
pakkespil; derfor bedes hver enkelt medbringe en pakke til
veerdi 15 - 20 kr.
Tilmelding: Henry Carlsen onsdag 7. september
tIf. 4161 8746 mellem KkI. 16 og 18.
Med venlig hilsen Henry Carlsen

Nye telefonnumre
Stomiambulatoriet Regions Hospitalet Randers og sto-
miklinikken Grené har faet nye telefonnumre:
Randers: 7842 1279
Grena: 7842 2169

Regionshospitalet Viborg har faet nyt telefonnummer til
stomiambulatoriet
Viborg: 7844 6397

Copa 5/2011
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Nordjylland (©
O
Lokalformand:

Jorgen Dresfeldt

Sendre Kongevej 56

9400 Ngrresundby

Yderligere
TIf.: 4050 0990

kontaktperson:
Kim Sass Jensen
Foldageren 5, 9400 Ngrresundby

www.nordjylland.copa.dk TIf.: 9817 8608

nordjylland@copa.dk

Radgivning pa
Aalborg Sygehus Syd
Mad en COPA-radgiver
Vi treeffes i forhallen til venstre for elevatorerne (i "Patient til

Patient") pa Aalborg Sygehus Syd torsdage i lige uger
kl. 12-14 (dog ikke juli og december).

Hjemmesiden
Se de seneste billeder fra vores arrangementer pa vores
hjemmeside www.nordjylland.copa.dk

Kommende arrangement

Udflugt til Trehgje Naturpark

Lerdag den 17. september har vi arrangeret en heldagsudflugt
til Treheje Naturpark, som afsluttes med jubileeumsmiddag pa
Sekroen i Klejtrup. Det er selvfolgelig muligt at deltage i ju-
bileeumsmiddagen uden at deltage i udflugten; men s& ma man
selv sgrge for transporten.

Trehgje Naturpark. o .
Abilda Brunkulsleje.

Copa 5/2011
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Programmet:

KI. 08.00 Afgang fra Aalborg Rutebilstation,
perron 11.
KI. 08.10 Opsamling pa pendlerpladsen ved
T. H. Sauersve;j.
Kl. 08.45 Opsamling pa Hobro Rutebilstation.
KI1. 10.30 Ankomst til Hotel Vildbjerg,
hvor lokalguiden stiger pa.
Kl. 10.45 Besag pa Den Gamle Smedie.
K. 12.00 Frokostbuffet pa Hotel Vildbjerg.
KI. 13.30 Praestbjerg Naturcenter via Tihgje.
Kl. 14.30 Kaffe pa Servad Kultur- og Idratscenter.
Kl. 15.45 Besag i Abilda Brunkulsleje.
K1 17.30 Tilbage til Vildbjerg via Trehgje.
KI. 19.00 2 retters jubileumsmiddag pa Sekroen i

Klejtrup bestaende af nakkesteg og islagkage.
Efter middagen keres retur til Aalborg via Hobro.

Deltagelse i udflugten:
Pris for medlemmer: 100,00 kr.
Pris for ikke-medlemmer: 600,00 kr.

Deltagelse i jubileeumsmiddagen:
Pris for medlemmer: Gratis.
Pris for ikke-medlemmer: 200,00 kr.

Tilmeldingsfristen er overskredet, nar du far bladet. Men har
du ikke faet tilmeldt dig til udflugten, jubileumsmiddagen eller
begge dele kan du forsege, om det stadig kan nas hos Jergen
Dresfeldt (tlf. 4050 0990).

Kommende arrangement

Bowlingaften 21. oktober
Pa vores generalforsamling var der flere, der efterspurgte yder-
ligere en bowlingaften i foréret,
sa derfor:

Ga ikke glip af en bowlingaften
i Lovvang Bowling Center,
Lovbakken 8,
9400 Nerresundby
fredag den 21. oktober 2011
kl. 17.30 — 19.00 med efterfolgende spisning bestdende af:
Herregardsbef m/ mixed salat, pommes frites og
bearnaisesauce.

Pris for medlemmer 60 kr.
og for ikke-medlemmer 80 kr.
Drikkevarer er for egen regning

]
=

-

uﬂf]

Tilmelding senest tirsdag den 11. oktober:
Jorgen Dresfeldt 4050 0990.

P.b.v. Bjarne Baarup



NY Confidence Natural med Aloe Vera V

Salts Confidence Natural Urostomi

- nu med den unikke Flexifit® klaaber med fem slidser og Aloe Vera
(krediteret af The British Skin Foundation)

Salts Confidence Natural Urostomi

Hul / mm Varenr.
MIDI / opklippelig 13* NU13
MIDI / forudstandset 25 NU25
MIDI / forudstandset 28 NU28
MIDI / forudstandset 32 NU32
MIDI / forudstandset 35 NU35
MINI / opklippelig 13* NUS13

*opklippelig kleeber, kan klippes op til 70 mm bred og 55 mm hgj

Kleberen har de samme unikke egenskaber som klaeberen
i Harmony Duo 2 dels systemet. (se beskrivelsen nedenfor)

Salts Harmony Duo 2 dels system

Nu findes den populzere Flexifit plade med 5 slidser og Aloe Vera ogsa i serien.
De tilhgrende poser findes bade som tgmbar og lukket.

Naturlig form Naturlig blgdhed

Unik Flexifit klaeber bgjes, formes og fglger Kleberen indeholder
kroppens bevagelser. Fem slidser i klaeberen

skaber fem fleksible vinger.

Aloe Vera som blgdggrer
og reducerer rgd og irriteret hud.

Let at seette sammen
En lille forhgjning pa pladen, passer sammen
med en markering pa posen.

Naturlig beskyttelse
Hudvenlig hydrocolloid. Videnskabelig
forskning som er krediteret af

Perfekt pasform The British Skin Foundation. 415 H S,
Fremragende fleksibilitet og vedhaeftning. ¥ ‘ '
Ideel til brok og ujeevn hud.
dﬂ -
- R

Flexifit® plade med hydrocolloid klaebekant og Aloe Vera Harmony Duo Flexifit plade med Aloe Vera

Hul/mm Varenr.

13-32 FHD1332

13-50 FHD1350

13-70 FHD1370

Harmony Duo Flexifit fleksibel plade med
Aloe Vera og hydrocolloid kleebekant

Hul/mm Varenr.
Produkterne kan kgbes hos din nuveerende forhandler. 13-32 FHDF1332
Bestil gratis vareprgver pa tIf. 97 42 32 33 eller 13-50 FHDF1350

e-mail: post@hardam.dk 13-70 FHDF1370
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IR Kontaktperson:
Ida Engblom

Staerevej 16, 1.tv. 2400 Kebenhavn NV
TIf.: 5136 3063
ida.j.engblom@gmail.com

Siden sidst
Lalandia

Haber I alle har haft en god sommer. Mange klager over vejret
og det har da heller ikke veeret den mest solbeskinnede som-
mer vi har haft. Men jeg synes den har veret udmeerket, lidt
blandet.

I sidste blad skrev jeg at vi havde fuldt hus i Lalandia i juni,
dette viste sig at blive lidt af en logn for i sidste gjeblik blev vi
desveerre lige halveret.

Men tor godt sige pa alles vegne at vi pa trods af det havde
en god tur, os fire.

Vi fik ogsa holdt vores styremede sé det er pa det rene. Jeg
ved ikke om man kan snakke om et kampvalg da vi jo kun var
fire, men vi vil alle gerne hjelpe til at der kommer lidt mere
gang i den her gruppe. Vi snakkede blandt andet om kom-
mende arrangementer og hvad vi kunne gere for at lokke flere
af jer med.

Siden sidst
Gaestfrie nordmand

Den 3. august var vi tre der var med til Norges ungdoms som-
mer/Danmarks - tur. Det var super sjovt og meget lererigt. De
var meget gastfrie og fortalte ivrigt hvad de gjorde for at fa
over 30 unge med til arrangementerne, og det er endda selvom
deres land er storre end vores, sd de ’burde” havde svare ved
at samle landet.

Selvom vi kun var der en halv dag fik vi bade spillet kubb-
spil (som jeg kender som vikingespil) og et Trivial Pursuit
agtigt spil pa norsk, hvor en af hovedkategorierne var Norge,
ikke helt nemt for os danskere.

Vi héaber pé at vi en dag vil kunne lave lignende arrange-
menter, med sa mange tilmeldte, sa vi har venteliste.

Kommende arrangement
Info i naeste blad
om naeste arrangement

Hold ¢je med neste blad hvor der vil vere
information om vores naste arrangement.

P.g.v.
Ida Engblom
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Komtort degnet rundt
Designet il

o<

Sendes ufrankeret

Jeg ensker at prove: 1-dels 2-dels g"e?(g;‘:?;gﬁ;‘oen

Prav den nye generation af Dansacs lukkede og &bne poser.

Stomidiameter: mm  Fast hulsterrelse Opklippelig
Posestr.: Lukket pose Mini Midi Maxi (2-dels findes i Mini og Midi)

Aben pose Mini Midi Maxi
Navn:
Adresse: Dansac & Hollister Danmark
Postnr. /by: +++ 0070 +++
F-mail: Danstrupvej 25F
Telefon: 3480 Fredensborg

Jeg vil gerne tilmelde mig nyhedsbrev fra Dansac & Hollister Danmark. Jeg kan til enhver tid
afmelde mig nyhedsbrevet. Se mere om beskyttelse af personoplysninger pé&

dansac



Colitis-/Crohn
gruppen Vest

Kontaktperson:

Tom Rasmussen

Tousparken 1, 2. th

8230 Abyhgj

TIf. 3011 2501 / 5150 4529
tom_rasmussen25@hotmail.com

Q
Q

Forceldregruppen

9;0)

AL Interessegruppens repraesentant
. P ' samt gruppens kontaktperson:
)
o) ;Q:ST g Morten Holmgaard

e . Amaliehaven 20

7080 Borkop
TIf. 5047 5007 / 3510 5907

Kommende arrangement

Naste madedag 11. oktober
Neaste mgde bliver

tirsdag 11. oktober k1. 19.00 pa

Langenzs Handicapcenter Langenzas Allé 21, Arhus.

Vi fungerer som selvhjalpsgruppe og medes derfor pa lige
vilkar, dvs. at der pa vores mgdedage ikke vil vare forberedt
et program. Du kan selv veere medbestemmende vedr. medeaf-
tener og arrangementer. Alle med relation til morbus Crohn og
colitis ulcerosa er meget velkomne.

Kom og se om det kunne vare noget for dig at tilbringe et
par timer hver anden maned i hyggeligt samveer med andre
ligestillede.

Tilmelding nedvendig af hensyn til indkab af lidt til kaffen.
Tilmeld dig til Dorte Nyholm Jensen tlf. 8615 1561,
mobil 6167 0351 eller mail dortenj@inbox.com

P.g.v. Dorte Nyholm Jensen

(9)
o,
Kommende arrangementer

Kommende arrangementer i Colitis-/Crohngruppen @st -
kontakt venligst Marianne R. Bodi.

o i

& Urostomigruppen

"‘Q«g; @ Kontaktperson: O
SO Lotte Andersen

Brovanget 10
28390 Virum
TIf.: 4585 6456

Colitis-/Crohngruppen Dst

Kontaktperson:

Marianne R. Bodi

Ved Store Dyrehave 44, st.th.,
3400 Hillered

TIf.: 2343 0353 (bedst 16-18)

Anne Lise Hansen
Gaskaergade 17 B, 1.tv.
6100 Haderslev

TIf.: 7452 0091 / 2961 2776

Kommende arrangementer
Kommende arrangementer i Urostomigruppen -
kontakt venligst Anne Lise Hansen eller Lotte Andersen.

Copa 5/2011

Kommende arrangementer
Kommende arrangementer i Foraldregruppen -
kontakt venligst Morten Holmgaard.

o Familicer
«.  Adenomates
Polypose

Interessegruppens repraesentant og
kontaktperson Vestdanmark:

Susanne Jakobsen, Elsdyrvej 15, Strandhuse
6000 Kolding TIf.: 2165 9460
susanne.elsdyrvej@gmail.com

Q
O

Kontaktperson @stdanmark:

Peer Kiihne,

Lindevej 183500 Vaerlgse  TIf.: 4498 2340
peer_kyhne@tdcadsl.dk

Polyposenyt
Polypper i tolvfingertarmen

Siden 1980°rne har man vidst, at de polypper, der dannes i
tolvfingertarmen ved FAP er af samme type som i tyktarmen,
og at der ogsa i tolvfingertarmen er en vis risiko for cancerud-
vikling, om end langt mindre end i tyktarmen.

Nu har et studie i de nordiske lande og Holland” undersogt
den langsigtede cancerrisiko, idet 304 patienter siden 1990 er
blevet kontrolleret med regelmaessig gastroskopi.

Resultatet viser, at selvom 88% af alle polyposepatienter pa
et tidspunkt vil danne polypper i tolvfingertarmen, sa udvikles
polypperne kun til det svaereste stadium hos 1/3 — kaldet
”Spigelman grad 4”. I denne gruppe risikerer hver tredje at
udvikle cancer med tiden, hvorimod risikoen er sardeles lille
hos det store flertal med lettere grader af polypudvikling, kaldet
”Spigelman grad 1-3”. Spigelman graden beregnes pa grundlag
af antallet af polypper, starrelsen og typen af polypperne samt
graden af celleforandringer.

Tyve af de 304 patienter (7%) udviklede en cancer, men hvis
diagnosen cancer blev stillet under regelmaessig kontrol med
gastroskopi var canceren i et tidligt stadium og chancerne for
helbredelse serdeles gode.

Resultaterne er opmuntrende og det er nu bevist, at risikoen
for cancer i tolvfingertarmen er langt mindre end i tyktar-
men. Desuden er det nu dokumenteret, at regelmaessig kontrol
med gastroskopi betyder hgj sikkerhed mod cancerudvikling
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og gode chancer for varig helbredelse hos de meget fa der
udvikler cancer.

Pa grundlag af resultaterne anbefales alle polyposepatienter
at fa foretaget regelmaessig gastroskopi fra omkring 25 ars
alderen — med mellemrum som aftheenger af sveerhedsgraden af

polypperne:

€op9

Polyposeregistret i fremtiden

Ved udgangen af august gér Steffen Biilow, forskningslektor,
overlage, dr. med. pa pension som kirurgisk overleege i Gas-
troenheden pa Hvidovre Hospital, men fortsetter indtil videre
som konsulent ved afdelingen vedrerende FAP og som leder af
Polyposeregistret. Sekreter Helle Hojen fortsatter uaendret.

Spigelman grad 1: Sar
Spigelman grad 2: 3ar
Spigelman grad 3: 1-2 ar
Spigelman grad 4: 3-6 maneder

Kontrol og behandling af polypose pa Hvidovre varetages
fremover af overlaege Niels Jespersen, som har deltaget i
arbejdet 1 de senere ar.

Pa gruppens vegne

Ved Spigelman grad 3 og iser grad 4 vil man ofte forsege Susanne Jakobsen & Peer Kiihne

laser-fjernelse af polypperne ved gastroskopi, men den
langsigtede effekt af denne behandling er endnu ukendt. I de
svereste tilfaelde kommer det pa tale at operere med fjernelse
af tolvfingertarmen.

*) Steffen Biilow, Ib Jarle Christensen, Helle Hojen, Jan
Bjork, Maria Elmberg, Heikki Jarvinen, Anna Lepisto, Marry
Nieuwenhuis & Hans Vasen. Duodenal surveillance improves
the prognosis after duodenal cancer in familial adenomatous
polyposis. Colorectal Dis. | trykken.

Stotec Stomipleje

v/sygeplejerske Ulla Ostenfeld

Mere end bare ‘'nemt og bekvemt'..

I majnummeret af Copabladet havde vi lagt en vareprgve pa Wellands klaebefjernerserviet sammen med
en beskrivelse af en helt ny made at anvende den pa. Jeg har efterfglgende talt med mange der har afprg-
vet kleebefjernerservietten, og jeg blev overrasket over, hvor positivt den er blevet modtaget.

Hidtil har man brugt en klaebefjerner pa spray til at Igsne hudklaeberen fra huden, og en renseserviet til at
fjerne klaeberester med. Hvis man river hjgrnet af Wellands klaebefjernerserviet og presser forpakningen
sammen, kan man dryppe veeske ned pa overkanten af hudklaeberen s& den Igsner sig. Eventuelle klabe-
rester aftgrres efterfalgende med selve servietten, der ligger i forpakningen. Altsa to i en.

Jeg har altid vist, at det var "nemt og bekvemt” at bruge en klaebefjerner (det er formentlig ogsa derfor,
en kleebefjerner ikke er omfattet af bevillingen, da det ikke er egenskaber, der tzller i den sammenhang).
Jeg er dog blevet noget klogere, efter at have talt med dem, der har afprgvet den. Deres oplevelser sam-
menholdt med min viden om stomi og hudpleje ggr, at jeg mener klaebefjernerservietten gar fra at vaere
“nemt og bekvemt” til rent faktisk at kunne forebygge og Igse nogle hudproblemer. Det kan f.eks veere:

® N3r det gor ondt at tage hudklaeberen af ® Ved hyppige poseskift der belaster huden

@® Ved klzeberester pa huden efter ringe og pasta
eller hvor klaeberen oplgses af sved eller sekret

® Ved tynd og sart hud pga. lzengerevarende pred-
nisolonbehandling eller kemoterapi

® Ved brok hvor huden udspiles og bliver tyndere og
mindre elastisk

® Ved kraftig hdrvaekst hvor man undgar at hive i de
sma har. Det forebygger betaendelse i hdrsaekken.

®scotec

Kontakt sygeplejerske Ulla Ostenfeld
direkte telefon: 26393911 - mail: ulla@stotec.dk
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Lokalforeningerne daekker de tidligere amter, der var geeldende til 31.12.2006.

Undtaget herfra er Kgbenhavn/Frederiksbergs, Storstram Nords og Lolland/Falsters lokalforeninger.

Kobenhavn / Frederiksberg
Peter Serensen

Arhus Plads 6, 2.th.

2100 Kegbenhavn @

TIf.: 3538 91 48

Storkgbenhavn

Marianne R. Bodi

Ved Store Dyrehave 44, st.th.
3400 Hillered

TIf. 23 43 03 53 (bedst 16-18)

Frederiksborg
Gisela Schjett *)
Birkemosevej 30
3550 Slangerup

TIf.: 47 33 44 34

Bornholm

Harald Lund
Arnagervej 22, Arnager
3700 Reonne

TIf.: 56 97 20 62

Roskilde

Jette Frederiksen
Kirkegardsvej 7
Gundsemagle
4000 Roskilde
TIf.: 46 73 05 87

Vestsjalland
Eddy Terslgse
Rolighedsvej 19
4571 Grevinge
TIf.: 60 63 07 47

Storstregm Nord
Merete Moller
Artebjergvej 28
Lund

4660 Store-Heddinge
TIf.: 56 50 80 42

*) Medlem af COPAs forretningsudvalg.

Lolland-Falster
Marianne Andersen
Mejerivej 4

4892 Kettinge

TIf.: 54 87 31 00

Fyn

Poul Erik Andersen *)
Mullerupvenget 12
5230 Odense M

TIf.: 66 1585 12

Sydgstjylland
Hanne Westergaard **)
Violvej 126 B

8700 Horsens

TIf.: 75 64 10 86

Sonderjylland
Christa Jensen *)
Korshej 5
Asserballe

6440 Augustenborg
TIf.: 74 47 33 70

Sydvestjylland
Lona Spaanheden *)
Adalen 4 E

6710 Esbjerg V

TIf.: 41 1770 51

Ringkebing
Anders Kristensen
Vendelbovej 2
6900 Skjern

TIf.: 61 54 40 39

Gl. Viborg amt
Vagn Ferch
Norgaardsvej 112 B
7800 Skive

TIf.: 97 52 16 86

Arhus
Dorte Nyholm Jensen
Kragelund Tvaervej 28B
8600 Silkeborg
TIf.: 86 15 15 61

**) Suppleant i COPAs forretningsudvalg.

Nordjylland
Jargen Dresfeldt
Sendre Kongevej 56
9400 Norresundby
TIf.: 40 50 09 90

Familizer Adenomatos Polypose
gruppen

Susanne Jakobsen

Elsdyrvej 15, 6000 Kolding

TIf.: 21 65 94 60

Foraeldregruppen

Morten Holmgaard
Amaliehaven 20, 7080 Berkop
TIf. 50 47 50 07

Ungdom

Ida Engblom
Steerevej 16, 1. tv.
2400 Kebenhavn NV
TIf.: 5136 30 63

Colitis-/Crohngruppen

@stdanmark: Marianne R. Bodi
Ved Store Dyrehave 44, st.th.
3400 Hillerod

TIf. 23 43 03 53 (bedst 16-18)

Vestdanmark: Tom Rasmussen
Tousparken 1, 2. th.

8230 Abyhej

TIf.: 30 11 2501

Urostomigruppen

Vestdanmark: Anne Lise Hansen
Gaskergade 17 B, 1.tv.

6100 Haderslev

TIf.: 74 52 00 91 /29 61 27 76 (mobil)
@stdanmark: Lotte Andersen
Brovanget 10
2830 Virum

TIf.: 45 85 64 56

SMP
Id.nr. 46539




