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God og darlig hjeelp fra leverandererne

LEDER

Henning Granslev,
landsformand

ar dette blad er i medlemmernes
Npostkasse, har der veret atholdt COPA
sommerferie i Hotel TORVEhallerne i Vejle.
Ganske kort kan det siges, at opholdet var
fint. Deltagerne var tilfredse med bade
hotel, udflugter og vejret. Mere om dette 1 naste blad.

sidste blad skrev jeg, at COPA vil stotte stomiforeningen i

Odessa i Ukraine gkonomisk med 5000 kr. Belgbet vil blive
overrakt af vores meget gode kontaktperson Oksana Mgller.
Her 1 sommer er Oksana pa ferie i sit hjemland og besgger
hospitalet og stomiforeningen i Odessa, hvor belagbet bliver
overrakt ved en lille reception.

Senere, nir Oksana er hjemme i Arhus, vil der blive pak-
ket mange kasser med stomiposer m.m. Det er hjelpemidler.
der er givet af forhandlere, producenter, stomiambulatorier
og den islandske stomiforening. Jeg vil gerne understrege, at
hovedparten (ca. 90%) af stomihjaelpemidlerne, der sendes til
Ukraine, kommer fra denne kreds. Kun ca. 10% er fra privat-
personer.

Denne oplysning er skrevet, for at sagsbehandlerne pa
bevillingskontorerne ikke far den opfattelse, at borgerne blot
keber lidt ekstra poser for at videregive disse til Ukraine.

Nar privatpersoner giver stomihjelpemidler til Ukraine, er det
poser, som man ikke mere kan bruge.

Det har aldrig veret meningen med vores projekt i Ukraine,
at stomiopererede blot skulle kabe ekstra hjelpemidler for at
stotte den gode sag i Ukraine.

tomiforeningen COPA er selviolgelig glad for at kunne

hjelpe ligestillede i et land med meget darlige vilkér
for stomiopererede. Men vi kan selvsagt ikke hjzlpe alle de
mange tusinde personer med stomi i Ukraine. Vores projekt er
at hjelpe i et begraenset omrade, nermere betegnet et bestemt
hospital i Odessa, hvor stomiforeningen har et lille kontor. Det
er desvaerre de harde kendsgeminger. De personer, vi hjzlper,
kan fa et nogenlunde normalt liv. Dog kan de ikke selv valge
pose og plade, men ma tage til takke med det der sendes fra
COPA.

Det er mit store gnske, at det om nogle fa ar vil veere muligt
for alle stomiopererede i Ukraine, at det offentlige betaler for
deres hjelpemidler, saledes alle stilles lige, og det ikke kun er
en heldig udvalgt gruppe personer.

vores lille dejlige land fér vi poser, plader m.m. betalt af
den offentlige kasse. Men vi har dog ogsa problemer at
kempe for. Mange kommuner er ikke gode til at informere
borgerme om deres nye indkebsaftaler med leveranderer af
stomihjelpemidler.
Det varste eksempel pa darlig service vedr. dette er Vejen
Kommune.
Punkt 1. De informerede overhovedet ikke borgerne om
den nye aftale.
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Punkt 2. Nar en kunde bestilte poser hos den “gamle” leve-
rander, fik de beskeden. “Du er ikke mere kunde hos os™
Punkt 3. Nar man sé klagede til sagsbehandleren var be-
skeden: “Efterhdnden som borgerne klager til vores kontor,
far de besked om den nye leverander”.

Punkt 4. Du ber ikke bestille til mere end en maneds
forbrug. Det er dyrt, hvis der er for mange ubrugte poser
pa din bopal. Las mellem linierne - sat du der, inden
poserne er brugt.

Det er en helt uhort darlig behandling af borgerne. Stomifor-
eningen COPA fik kendskab til sagen, da en ung kvinde skrev
om sagen pa vores hjemmeside. Problemet er nu lest.

edrerende brugerinddragelse 1 forbindelse med udbud af
hjelpemidler, havde DSI arrangeret et temamede
den 22. maj om dette problem.

Formalet med modet var at drofte udviklingen i forhold til
udbud af hjelpemidler samt. DSI og medlemsorganisationer-
nes handtering af brugerinddragelse 1 forbindelse med kom-
munernes udarbejdelse af kravspecifikationer.

I Servicelovens § 112. stk. 2 fremgar det, at reprasentanter
for brugerne skal inddrages ved udarbejdelse af kravspecifika-
tioner 1 forbindelse med kommunernes indgéelse af leveran-
dorafialer.

Pa medet var der mange eksempler pa en manglende og/el-
ler darlig brugerinddragelse i forbindelse med indgéelse af
leveranderaftaler.

Her er nogle hovedpunkter fra medets diskussioner.

» Kommunemnes forpligtelser til at inddrage reprasentanter
for brugerne er ikke opfyldt ved alene at sende det faerdige
udbudsmateriale i hering 1 handicapradene.

* Handicapradene skal under alle omstendigheder hores,
hvorfor DSI under alle omstandigheder skal orientere vore
reprasentanter om, hvilke synspunkter, de ber varetage

- herunder tjekke, at inddragelse af relevante handicaporga-
nisationer har fundet eller finder sted.

* De relevante medlemsorganisationer skal inddrages i
forbindelse med de specifikke kravspecifikationer. Med-
lemsorganisationerne er ikke reprasenteret i alle kommuner,
hvorfor det ma afklares, om det er medlemsorganisationerne
centralt, der skal inddrages.

» DSI kontakter alle medlemsorganisationer for at afklare,
hvorledes de gnsker sig inddraget ved udbud, og hvorvidt de
har opstillet krav, der kan henvises til.

eg har fuld forstaelse for, at kommunerne skal vare gkono-

misk bevisdte og prove at fa gode indkebsaftaler. Det er
overhovedet ikke forkert at gore dette. Vi laser jo ogsé selv i
de mange tilbudsaviser, hvor vi kan spare lidt og gere nogle
gode indkegb. Men alt har sin pris.

Hvis kommunerne tror, at de kan blive ved med at spare
penge pa nye indkebsaftaler, kan de godt tro om igen. Prisen
er hos nogle leveranderer helt 1 bund. Og hvor lang tid vil den
vare der? Pa et tidspunkt skal der vel tjenes penge, og sa er

lavprisfesten forbi.
(fortscettes side 4)



€op9

Stomiforeningen COPA

* Sekretariatsleder: Britta Mogensen.
Sekretariatet

Sct.Hansgade 26 B, 4100 Ringsted
TIf.: 5767 3525 Fax:: 5767 3515

Traffes mandag, tirsdag, torsdag og fredag:

10.00 - 14.00; onsdag: 16.00 - 18.00.
Foreningens gironummer: 7 09 03 31.
Hjemmeside: www.copa.dk

e-mail: sekretariatet@copa.dk

* Landsformand:

Henning Granslev

Bavnegardsvej 110, Kolt

8361 Hasselager

TIf.: 7021 3525 (KUN hverdage:
bedst 14.00-18.00) » Fax: 7021 3515
e-mail: h.granslev@mail.tele.dk

* Vicelandsformand:

Merete Moller

Zrtebjergvej 28, Lund

4660 Store-Heddinge

TIf.: 5650 8042

¢ Lokalformeend og -grupper:

Se bagsiden.

Medlemsbladet COPA

Copa-bladet udkommer 6 gange om dret,
d. 10. i ulige méneder. Neste blad udkom-
mer 10. september; omdeles i uge 37.
Oplag: 4500 stk.

Tryk: Glumse Bogtrykkeri A/S.

* Ansvarshavende redaktor:

Cand.scient. Ole Vestergaard,

fax: 9849 9889 « mail: bladet@copa.dk

* Leeserbreve, indleg og artikler:

COPA forbeholder sig ret til at afvise/for-
korte eller udskyde indleg. Manuskripter
sendes via bladet@copa.dk eller med
PostDanmark til sekretariatet. Sendes foto/
illustrationer pr. mail, skal det vaere som
selvstendige pahzftede filer, opleosning
300 pixels. Ferdige hejtopleselige-cmyk-
pdf modtages ogsa efier afiale.

Sidste frist for indlevering af tekst

til neste nummer er 10/08.

COPA behover ikke nedvendigvis dele
meninger bragt i bladet. Eftertryk tilladt med
kildeangivelse, efter indhentet skriftlig tilladelse
hos COPAs sekretariat.

e [llustrationsannoncer:

Tilsagn: 1 méned for bladet udkommer.
Hojtopleselig-cmyk-pdf sendes pa CD-rom
med brevpost til sekretariatet eller mail til
bladet@copa.dk. Andet materiale mod-
tages ogsa - efter afale. Materialefrist

og annulleringsfrist normalt 21 dage for
udgivelsen. Annoncemateriale til naeste
nummer skal vaere COPA/Copa-bladet i
hande senest: 22/08.

* Indstik:

Med forbehold. Nearmere oplysninger om tids-
frister mv.: Redakteren og COPAs sekretariat.

ISSN 0901 - 3849

Foreningens formal:

Vedtaegternes § 4:

Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoir-
opererede samt personer med sygdomme, der kan fore til anlaeggelse af
stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfart ved:

- at udgve oplysende, radgivende og opsagende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjeelpe hinanden med rad og vejledning og i seerlige
tilfeelde at yde statte i form af et humerlegat.

- at udgive et medlemsblad, COPA.

Copa-blad 4/2007 (juli/august). [Fra forste'Co-Pa'i 1962: nr. 197].

Indhold:
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Se ogsa: www.copa.dk

COPA-kontingent
Almindelige medlemmer: 225,-kr. / ar
Pensionist og stottemedlemmer: 125,- kr. / ar

Tilbud om radgivning: Se under lokalforeningerne.

Radgivning
Alle kan anmode om radgivning - og
det er gratis. Dette kan ggres ved at
ringe til sekretariatet pa
tif. 5767 3525 eller til en lokalfor-
mand. Telefonnumrene pa lokal-
formaendene findes pa bagsiden af
dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle
- uanset om man er medlem af
COPA eller €j.

Radgivningen udfgres udelukken-
de i henhold til patientens gnsker,
og den kan foretages i hjiemmet, pa
sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle
stomi- eller reservoiropererede, og
de har et afklaret forhold til deres
situation om at leve med stomi/res-
ervoir. De har veaeret pa kurseri bl.a.

samtaleteknik, psykologi og anatomi.
Radgiverne har naturligvis tavshed-
spligt.

Radgivningen vedrgrer kun det
at leve med stomi/reservoir samt
rad og vejledning af ikke-laegelig
karakter. Ved specifikke spargsmal
om stomipleje og medicinske forhold
ber man i stedet henvende sig til
sin stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium.

Sekretariatet eller lokalformanden
vil finde den radgiver, der skannes
bedst egnet med hensyn til stomi/
reservoir, alder og ken.

Det er ganske uforpligtende at
ringe til sekretariatet eller en lokal-
formand, idet Stomiforeningen COPA
er til for dig og din familie/parerende.

Liste over stomiambulatorier findes i Copa-blade med ulige numre.
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I de gode tider havde alle forhand-
lerne af stomihjaelpemidler en god
service til brugerne. I dag foler
mange stomiopererede narmest, at
det er et postordrefirma. Man bliver
aldrig en kendt kunde. Hvert 3. ar
kan det vaere en ny leverander, man
skal bestille sine hjelpemidler hos.
Det vil sige, at man aldrig mere
bliver en kendt person hos leveran-
deren.

Og det er det helt store problem
for mange stomiopererede. Man or-
ker eller gider simpelt ikke fortelle
sin livshistorie om problemer med
poser og plader til alle og enhver.

Det kan nasten sammenlignes
med at skulle skifte leege hvert 3.
ar. For mange er forholdet mellem
den stomiopererede og forhandle-
ren nermest som mellem lege og
patient.

lle disse linier er ikke ligefrem

underholdende og serlig posi-
tiv leesning. Men det er de proble-
mer, COPA far fortalt pa medlems-
meder og mange gange pr. telefon.

It er dog ikke galt. Rigtig

mange stomiopererede far god
service og den rigtige hjelp fra
leverandererne. Og de bestilte varer
kommer til tiden. P4 kommunekon-
torerne findes der ogsé sede, ven-
lige og forstaende sagsbehandlere.

Det er som med alt andet, biler,
tv pc, hushandler m.m. Man heorer
ofte kun om de dérlige sager.

Sa tak til alle gode og forsta-
ende personer, der arbejder med
disse sager. Og til de andre - tag
jer nu sammen - lyt til og hjelp de
personer der har problemer ved keb
af deres stomihjalpemidler. Vi er
altsa ikke alle standardmennesker,
der kan puttes 1 en kasse og bruge et
ens produkt.

u har jeg ikke lyst til at skrive

mere negativt, selv om det
osregner og blaser udenfor. Hold
ud. Problemer er til for at lase. Se
lyst pé tilvaerelsen, s& gar det hele
lettere, og der er sikkert andre, der
har det vaerre end dig. Nar solen
igen skinner sa nyd sommeren
og varmen. Og tenk pa, at vi da
heldigvis og trods alt lever og bor
rimeligt godt i Danmark.

Hilsen og forsat god sommer. M

Copa 4/2007

Muskler bade pa armene og i hovedet

- den nye lokalformand i Arhus
mangler hverken gapamod eller ideer

PA BES@G HOS LOKALFORMANDEN

Q
@)

Copa-bladet indleder her en artikelserie,
hvor vi besgger COPA-lokalformaend.

Vi starter i det midtjyske, COPA-Arhus -
lokalformand Richard Jeppesen.

Han bor i Allingabro.

Ca. 20 km udenfor Randers — i gverste vestlige hjerne
af Djursland — ligger Allingabro. En by som sa mange
andre — med hovedgade, bager, slagter, Aldi og en
Dagli’Brugs, m.m.

Her har Richard Jeppesen sammen med sin kone
Christina og to bern fundet deres plet pa danmarkskor-
tet. Dette blads udsendte har faet lov at komme forbi.
Han finder Byparken 14; der bliver hurtigt lukket op. I
derabningen star en flot velbygget, ung muskulgs mand
— Richard — til hejre for deren ligger en stor bunke
”kampklare/beleegningsklare” beleegningssten. Indenfor
er der hyggeligt dackket op til to personer med kaffe og
kage. To piger forsvinder ind pa deres verelser — og
Richard byder smilende og venligt velkommen.

Hvorfor har du/l valgt

at bo i Allingabro?

- "Det beror pa tilfeldighe-
der hvor man ender”, siger
Richard til den nysgerrige
udsendte bladmand.

—” Christina, min kone, er
opvokset 1 Randers, og jeg er
opvokset pa landet lidt len-
gere ude pa Djursland. Min
kone ville gerne fortsatte
med at bo i byen, og jeg ville
gerne fortsatte
med at bo pa lan-
det. Sa Allingabro
var et kompromis.
Hertil kommer at
vi begge straks
faldt for huset, da
vi sé det forste
gang”.

Ricard fortseet-
ter med at fortelle,
at de alle fire er
meget glade for at
bo i Byparken.

Vi har gode
naboer i et tet
feellesskab og vi
har ikke mere end
1/2 times kersel til
alt — svemmehal,

Hovedgaden, Allingabro.

462 alm. medlemmer
46 stottemedlemmer

Richard Jeppesen.

bibliotek, by, natur — ja alt.

Natur-

og fritidsinteresser?
- ”Jeg har dyrket karate,
men det har ligget stille
nogle ér. Selvom det er en
“kampsport” — og man kan
leese, at kampsport ikke kan
dyrkes med stomi - s& har jeg
om natten ligget og udtaenkt
en beskyttelsesdragt. Min
stomisygeplejerske siger, at
hun sagtens kan udtenke en
bandage, sa jeg kan stille op
1 karate til verdensmesterska-
berne. Jeg er temmelig sikker
pa, at jeg - pa et tidspunkt
— vil genoptage min gamle
sport.

Naturen — ja den har vi
nasten lige ude foran deren”.

Har du problemer

med din stomi?
- ”Nej, jeg har ikke proble-
mer med selve stomien, men
jeg har dejet — og dgjer sta-



dig - med folgevirkninger af
morbus Crohn - sasom f.eks.
gigt”. Richard fik anlagt
stomi (ileostomi) for sméa

3 ar siden i forlengelse af
morbus Crohn. Det er disse
folgeproblemer til Crohn, der
har gjort, at Richard i starten
af 2007 lod sig overtale af
sin laege til at gé& pé pension.

Hvordan har det

veeret, ikke at skulle

gd pa arbejde?

- "Havde du spurgt mig for 3
ar siden, om jeg ville holde
op med at arbejde, havde jeg
sagt nej. Det ville vaere helt
utenkeligt”.

Richard er uddannet
tomrer, byggeteknikker og
kloakmester. Da han var pa
arbejdsmarkedet gav han sig
100%.

-”Man brander krudt af]
familien star som tabere”,
siger Ricard. —”’Mit nye liv
har gjort, at jeg er kommet
teettere pa familien. Jeg har
aldrig veeret med til *barnets
forste skoledag’ — det skal
jeg prove nu, og jeg gleder
mig. Min svigerinde har for-
talt mig, at family " star for
'fader, 'mother’ og 'l love
you . Sédan skal det vere”.

- ”Men jeg er ngdt til at
have noget at rive i. Derfor
er den bunke beleegningssten,
du ser ved hovedderen, mit
sommerprojekt. Tidligere
ville sddan en stak sten vare
lagt pa en lordag formiddag.
Nu ma jeg ga til og fra, som
det kan lade sig gore”.

Hvad fik dig til at melde
dig ind i COPA?
- ”Jeg har veret medlem af
COPAica.2éar. Jeg sogte
et netveerk. Nar man far
en stomi, kan man fole sig
alene i verden. Selv om man
har en familie der stotter og
hjelper, er der noget man
ikke kan snakke med dem
om. Man kan snakke om
praktiske problemer med de

fantastiske stomisygeplejer-
sker vi har p& ambulatori-

Richard Jeppesen og hans famile har ikke langt til naturen. F.eks. som her - en idyl ved Randers fjord.

leve med en stomi — der er

det godt at have et netverk af
(fortseetter neeste side)

erne, men der er stadig noget
der mangler et sted. Det at

Eakin Cohesive SLIMS ringen giver
total hudbeskyttelse rundt om sto-
mien. Forhindrer laeekage og deraf
felgende hudirritation. Kan anven-
des til alle slags stomier.

Cohesive SLIMS giver gget tryg-
hed, sikkerhed og mobilitet.

eakin'@

www.eakin.eu

Onsker du mere information eller gratis prover
kontakt os venligst pa tif. 49 26 13 99.
Produkterne forhandles gennem din saedvanlige

leverandor.

Focuscare Denmark ApS
Hospitals- og sygeplejeartikler
Badevej 2

3000 Helsingor

Focuscare

TIf. 49 26 13 99 - Fax: 49 21 02 57 - Email: info@focuscare.dk - www.focuscare.dk
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ligesindede. Maske is@r som
mand. Kvinder har nemmere
ved at snakke med hinanden
om al ting. Mand taler ikke
direkte til hinanden om sméa
(eller store) problemer. Pa
COPA-mgader snakker maend
sammen om fodbold, biler og
andet almindeligt. Nar man
har stomi, er man nemlig
ikke syg. Pludselig kan der

i samtalen falde en sidebe-
mearkning om et stomipro-
blem; en anden tager denne
trad op, og kommer med

et godtrad. Sa snakker vi
videre om biler. Som stomist
“hgnser man” i starten over,
hvorfor man har faet stomi

- hvorfor netop mig; i et
COPA-netvaerk finder man
hurtigt ud af, at man sagtens
kan leve med det her”.

Hvad fik dig til at gd ind
i bestyrelsesarbejde
COPA-Arhus?
- ”Jeg fik en telefonopring-
ning fra lokalformand Lis
Lene; hun opfordrede mig til
at stille op. Jeg var i — og er

stadig med i - Crohngruppen.
Jeg svarede hende i spog, at
skulle jeg med i COPA-Ar-
hus skulle det vere som for-
mand! Fra mit arbejde som
handverker, har jeg veret
vant til at lede og fordele ar-
bejdet. Hun tog mig pa ordet,
og mente, at det maske heller
ikke var usandsynligt, at jeg
kunne blive lokalformand”.

Hvad er dine

Sforhdbninger

som ny lokalformand?

- ”Jeg vil gerne tilbyde alle
vores medlemmer tryghed.
Det der allerede er arrange-
ret, skal der ikke a&ndres ved.
F.eks. har jeg desvarre ikke
endnu veret med til vores
svemmeaftner, men syntes

at de er et fantastisk godt
tilbud.

Jeg har forhabninger om
at komme med nye og andre
input — na andre grupper.
Lebende prove nye ting”.
Richard fortsatter: - Vi skal
ogsa blive mere synlige som
forening bade pa de offent-

lige kontorer og i
almindelighed.
Stomister har det
med at forsvinde
blandt rullestole,
sukkersygepatienter
og kreftpatienter. Vi
kommer nemt i
bunden af dagsorde-
nen” — og alt bliver
som det er.

Vi er nadt til at have
rundsave pa albuerne.
Ga til 'bordet' og
flytte rundt pa

ting”.

(Du kan leese mere om
Richard Jeppesen pa

side 24, hvor han
preesenterer sig selv)

Richards sommerprojekt.

COPA-Arhus har fiet en lokalformand, der bade er rar, ung,
har ideer og gapamod. Held og lykke i det midtjyske COPA-
land. Pa vej ud far Copa-bladets udsendte lov at se haven, som
Richard godt og grundigt har fornyet. Smukke belegningssten
og smukke blomster. Nej blomsterne er ikke hans afdeling,
far jeg at vide. Her er Christina boss. Pa Byparken 14 er der
samarbejde og sammenhold.

De to piger kommer ud fra deres varelser — nu kan det vaere
nok med det besog. De tager deres far i handen.

Undertegnede siger farvel - og tak fordi jeg matte kigge
forbi. 0.V.

Christina og Richards smukke have. Christina er boss m.h.t. beplantningen - Richard er boss m.h.t. belcegningen.

Copa 4/2007
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Fleksjobbere og fartidspensionister

skal motiveres til at sgge job

Nyt interaktivt jobsagningsveerktoj skal hjeelpe og
motivere flere ledige fleksjobbere og fortidspensio-
nister til at sage job. Beskaeftigelsesminister Claus
Hjort Frederiksen roser initiativet, fordi det synliggor
fleksjobbernes og fortidspensionisternes
kompetencer, frem for deres handicap.

Der er behov for en indsats for at hjelpe og motivere flere
ledige fleksjobbere og fortidspensionister til at sgge tilbage
pa arbejdsmarkedet. Ofte er de usikre pa, hvilke job de kan
varetage og savner erfaring med at selge sig selv over for en
arbejdsgiver - offentlig eller privat.

Derfor far ledige fleksjobbere og fertidspensionister nu et
varktej, som afdaekker deres jobpotentiale, malretter deres
segning og letter arbejdsgivernes overblik over deres kvalifi-
kationer. Det skal sikre, at deres vej tilbage til arbejdsmarke-
det bliver mere malrettet.

Malet er, at ledige fleksjobbere og fartidspensionister, som
kan selv, skal have mulighed for at gere en aktiv indsats for
selv at finde et job, s& de ikke kun er afhengige af offentlige
eller private jobkonsulenter.

-"Pa dagens jobmarked er det afgerende for samfundet og
for arbejdsmarkedet at udnytte den reserve pa mange tusinde
kvalificerede mennesker med handicap. Béade virksomhederne
og den enkelte skal fokusere pa personens kvalifikationer,
ikke pa handicappet", siger Stig Langvad, DSI og fortsatter:

-"Motivation betyder meget for at komme i gang med en
jobsegning, og den motivation kommer, nar man arbejder i
Jobvarkstedet. Den enkelte bruger far en klar profil af, hvad
han/hun er god til bade fagligt og menneskeligt. Med den
viden kan jobsegningen malrettes langt mere end hidtil, og
personen har en realistisk opfattelse af jobmuligheder.

Jobvarkstedet bringer jobsgger og arbejdsgiver taettere pa
hinanden, og det er jo netop formalet med www.ijobnu.dk ",
slutter Stig Langvad.

[ Jobvaerkstedet arbejder fleksjobbere og fortidspensionister
malrettet med deres CV og ansegninger, samtidig med at de
bliver bevidste om deres egne personlige og faglige kompe-
tencer og ensker. Det er et arbejdsredskab, som mennesker
med handicap og andre grupper kan have gavn af, fordi de
bliver motiveret og ansporet til selv at gere en indsats.

Jobsggeren kommer gennem tre trin: Forberedelse, Plan-
legning og Jobsagning. Hvert trin indeholder spergsmal,
gvelser mm., som hjalper jobsegeren til at afklare sine kom-
petencer og senere skrive en relevant og klar jobansegning og
CV og til at forberede sig til jobsamtalen.

Jobvaerkstedet giver ogsa tips og gode rad, som er med til at
guide og motivere ansggeren.

Jobvarkstedet ligger pa portalen www.ijobnu.dk, hvor der
ogsa findes jobbank, jobannoncer og rdd og vejledning om
stotte- og tilskudsordninger.

bedst netop for dig

Find den lgsning som fungerer

Er du tilfreds med din bandage? S4 tilfreds, at du kan gere, hvad du vil i din fritid?
Ingen stomier er ens, og det er ofte detaljerne, der gor forskellen. | vores testprogram
ConTribute far du en enestadende mulighed for at preve dig frem og méaske finde den

losning, der fungerer optimalt for dig.

ConvaTec er globalt ferende inden for stomipleje og
en af de sterste leveranderer af produkter til sdrbehand-
ling. Vores lesninger har bidraget til at forbedre livskvali-

Vi tror, at vi kan matche dine krav, eftersom ConvaTec er globalt ferende inden for stomi-
pleje og en af de starste leverandorer af produkter til sdrbehandling. Test os! ConTribute
er et gennemarbejdet testprogram med personlig vejledning lige fra starten. Sammen
finder vi den losning, du skal prove, og derefter sender vi provepakken hjem til dig.

teten for millioner af mennesker jorden rundt. Gennem
lebende videreudvikling af vores produkter abner vi nye
veje til frihed, eget selvbevidsthed og nyt hab i livet.

Tilmeld dig pa vores hjemmeside www.convatec.dk/contact, s ringer vi til dig.
Du kan ogsa tilmelde dig ved at ringe direkte til kundeservice pa tif.nr.: 45 87 60 11 eller
frikaldsnummer 80 30 60 11. Vi h&ber, at vi far mulighed for at gere dig rigtig glad.

Convalec

A Bristol-Myers Squibb Company
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De Samvirkende Invalideorganisationer "‘

Handicapbevaegelsens paraplyorganisation siden 1934 DSI

DSI er en interessepolitisk organisation, der
arbejder med handicappolitiske emner inden
for alle aspekter af samfundslivet. DSI
radgiver ikke den enkelte handicappede; det
gor vore medlemsorganisationer. De 32
organisationer i DSI representerer alle slags
handicap og har tilsammen over 330.000
medlemmer.

Pa landsplan seger DSI at fd indflydelse ved
henvendelser til Folketing, regering og
ministerier. DSI er reprasenteret i en raekke
rad, nevn og udvalg, blandt andet forskellige
klagerad og ankenavn. Ministerierne
anvender DSI som heringspart, nar det
gelder lovgivning, der bergrer mennesker
med handicap.

Pa lokalt plan udpeger DSI’s afdelinger
reprasentanter til en rekke lokale rad, nevn
og udvalg. I alt mere end et par tusinde
tillidsposter landet over. Disse talsmand
kommer fra medlemsorganisationerne og er
som regel selv handicappede eller parerende.

Organisationsopbygning

( 32 mediems-
\ organisationer ,

M e e

/15 afdelings-

'-.\repraese ntanter l

Repraesentantskab

N

Forretningsudvalg

Formand

/ Nzes tormand
Fagudvalg Dlrereb r

Sekretariat ‘

Medlemsorganisationer

Beveegelseshandicap:

e Dansk Fibromyalgi-Forening
Dansk Handicap Forbund

Dansk Parkinsonforening
Gigtforeningen

Landsforeningen af

Polio-, Trafik- og Ulykkesskadede
e Muskelsvindfonden

e Osteoporoseforeningen

e Scleroseforeningen

e Spastikerforeningen

Kommunikationshandicap:

e Dansk Blindesamfund

e Dansk Landsforening for
Laryngectomerede (strubelgse)
Danske Doves Landsforbund
Foreningen af Danske DevBlinde
Foreningen for Stammere i DK
HjerneSagen
Hjerneskadeforeningen
Horeforeningen
Ordblindeforeningen

Mentale handicap/udviklingshcemmede mv.:

e ADHD-foreningen (tidl. DAMP)
e Dansk Epilepsiforening

e [andsforeningen Autisme

e [Landsforeningen LEV

e Landsforeningen SIND

T'arigt medicinsk behandlede
/ andre handicapgrupper:

e Astma-Allergi Forbundet

e Danmarks Blegderforening

e Danmarks Psoriasis Forening
Diabetesforeningen

Landsf. til bekaempelse af Cystisk Fibrose
Lungeforeningen Boserup Minde
Nyreforeningen

Stomiforeningen COPA

DSI-Ungdom

'DSI' eendrer navn fra 1/1 2008 til 'Danske Handicaporganisationer'.

apaddesipuey a1eq so pjey] « |SA WO WHVYV.INVA
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ConTribute

- et enestaende testprogram for dig med stomi

Find den lgsning
som fungerer
bedst netop for dig

1

Ja, jeg vil gerne vaere med i
testprogrammet ConTribute

Navn:
Adresse:

Postnr./by:

Telefon:

E-mail:

Nuveerende bandagelosning:
[ ]1-dels bandage [_i2-dels bandage

Klip kuponen ud og leeg den i en kuvert. Send den til:
ConvaTec, Lyngby Hovedgade 98, 2800 Kgs. Lyngby

Informationen, du giver, vil blive behandlet fortroligt og kun veere tilgaengelig for det rette
personale hos Convalec eller anden part, som er ansat af ConvaTec (disse kan veere
geografisk placeret i et andet land). ConvaTec vil bruge dine informationer til at kunne
sende dig skreeddersyet materiale, personligt rettede tilbud samt interessante tienester. Du
har ret til at fa asigang il at kontrollere, hvilke oplysninger ConvaTec har samlet inel og lag-

ret om dig. Du kan til hver en tid melde dig ud af databasen. ConvaTec vil aldrig videreszel-

1
|
]
]
i
1
i
1
i
1
i
I Stomitype:
I
I
|
i
i
I
H
B
)
i
i
i
i

ge eller videregive dine oplysninger til tredje part. Hvis du har spergsmal, mé du geme
kontakte os pa tif.nr.: 45 87 60 11 eiler pr. E-mail til convatec.danmark@bms,com

L..m_......wuza....w...w...m._'mm....

.,.—.........._._..._..-_._.-L%g_

- s omm am W

Er du tilfreds med din bandage? Sa tilfreds, at du kan
slappe af og have det sjovt, n&r du er ude med venner og
bekendte? Ingen stomier er ens, og det er ofte detaljerne,
der ger forskellen. | vores testprogram ConTribute far du en
enestaende mulighed for at preve dig frem og maske
finde den lasning, der fungerer optimalt for dig.

Vi tror, at vi kan matche dine krav, eftersom ConvaTec er
globalt ferende inden for stomipleje og en af de sterste leve-
randerer af produkter til sdrbehandling. Test os! ConTribute er
et gennemarbejdet testprogram med personlig vejledning
lige fra starten. Sammen finder vi den lesning, du skal prove,
og derefter sender vi pravepakken hjem til dig.

Udfyld kuponen og send den i en kuvert, sa ringer vi dig op.
Du kan ogsa tilmelde dig pa vores hjemmeside
www.convatec.dk/contact eller ringe direkte til kundeservice
pa tif.nr.: 45 87 60 11 eller frikaldsnummer 80 30 60 11.

Vi haber, at vi far mulighed for at gere dig rigtig glad.

ConvaTec er globalt farende inden for stomipleje og en af de sterste
leveranderer af produkter til sérbehandling. Vores lasninger har bidraget til
at forbedre livskvaliteten for millioner af mennesker jorden rundt. Gennem
lebende videreudvikling af vores produkter abner vi nye veje til frihed, eget
selvbevidsthed og nyt héb i livet.

Convalec

A Bristol-Myers Squibb Company
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Midt i Livet weekend den 31. august - 2. september [
Pa Best Western Hotel Jens Baggesen, Korsor

Igen i ar holdes arrangementet pa:
Best Western Hotel Jens Baggesen
Batterivej 3 - 5
4220 Korsor
Telefon 58 3510 00
www. hotel-jens-baggesen.dk

Hotellet ligger teet pa lystbadehavnen og

ved den gamle bydel. Der er indkvarte-

ring fra kl. 14.00.

Her er et fint COPA weekend til-
0 bud til den stomi- eller reservoir-
O opererede med ledsager.
Tilbudet er fortrinsvis for de
35-60 arige. Der er plads til meend
og koner, personer der treenger til
at slappe lidt af, til nyopererede, gamle
garvede med stomi/reservoir, nye og
gamle medlemmer.
Der er ogsé plads til kerestolsbru-

gere. Man skal dog selv serge for en L@s mere om arrangementet i
medhjelper. Copa-blad 3/2007.

Tilmelding :
: Midt i Livet, den 31.august - 2. september 2007. Best Western Hotel Jens Baggesen, Korsar

: INBVN/NAVNE. ...t et e e oottt e e et e

A SSB ettt » SR ST AR ST T A Bl e e e et Tt Pt oo oo e Sttt o ittt el it ot

Postnummer...............ccccc...... BY e TH N
COPA MedlemsSNUMMEI/NUIMITE. ........coiie i Antal personer..........cccccccceeiii.
@nsker at dele vaerelse Med.......ooouveiiiiiiiie e Enkeltveerelse O

: Dobbeltvaerelse [
: Kost: [ldiabetes [lvegetar [glutenfri  Deltager i busturen til Men: [ Ja CINej

Sendes - hurtigst muligt - péa fax. 57 67 35 15 eller i lukket kuvert til:
COPA, Sct. Hansgade 26 B, 4100 Ringsted. Der ma gerne sendes en kopi.
De heldige deltagere vil fa besked i sidste halvdel af juli maned.
OBS: Send ingen penge nu, da der udsendes girokort efterfglgende.

.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- T

Invitation til alle stomiopererede 'l |
Coloplast Danmark arrangerer

Temadag med fokus pa ”Pleje af udsat hud”
den 19. september 2007 fra kl. 12.30 - 17.00 pa adressen:
Kulturhuset, Dortheavej 61, 2400 Kebenhavn NV

Der er dbent hus i tidsrummet kl. 12.30 —17.00, hvor vi udstiller de nyeste stomihjzelpemidler fra Coloplast.
Her kan du fa en personlig vejledning om de nye hjeelpemidler.
* Kl. 14.00 —15.00 vil salgskonsulent/sygeplejerske Helene Mortensen fra Coloplast fortzelle om
de nyeste produkter, hvor der ogsa vil blive mulighed for at stille spgrgsmal.
* Kl. 15.00 - 16.00 vil stomisygeplejerske Ulla Ostenfeld, Bispebjerg Hospital, fortaelle om hud
og hudpleje samt give rad og vejledning om, hvordan man kan forebygge de mest almindelige
hudproblemer, der kan opsta i forbindelse med en stomi.

Arrangementet er gratis, og der vil blive serveret kaffe og kage.

Arrangementet er for alle stomiopererede. Pa grund af begraenset antal pladser, vil det vaere nedvendigt at
tilmelde sig. Dette kan ggres til COPA Lokalformand Peter Sgrensen, Kbh. / Frb. pa tif. 3538 9148.

}spjdojon

Copa 4/2007 10



Corsinel

% Coloplast Corsinel
kompressionstrusse

til dig, der har brok

- mange har brug for ekstra stotte ...

Generne ved et brok varierer fra at opleve
tyngdefornemmelse til smerter og forringet
kropsharmoni. Corsinel kompressionstrusse
er lavet af et blodt, komfortabelt materiale,
der giver optimal stette. Du kan altsé bevaege
dig langt friere ...
Derfor kan vi roligt sige: Jo, du kan!

Optimal kompression
Corsinel bestar af 50% elastan og 50% polyamid,
sSom gor kompressionen mere
fleksibel end traditionelle brok-
bandager. Den overste del
stotter om brokket. Den
nederste del er lavet af et
bledt materiale, som gor
trussen let at tage af og pa.
Fleksibiliteten gor, at trussen er
behagelig at have pa hele dagen.

Et bredt sortiment til maand og

kvinder
Corsinel kompressionstrusse sortimentet bestar af

mange varianter, der tilgodeser forskellige behov hos
bade maend og kvinder med brok.

Det er vigtigt at prove de
forskellige modeller, s& du
kan veelge den model, der
passer dig bedst.
Provningen foretages nemt
af fagpersonale f.eks. din
stomisygeplejerske. Du er ogsa meget
velkommen til at kontakte Coloplast Danmark
A/S pa telefon 4911 1213. Vi formidler gerne
kontakt til provetagning.

Coloplast

Coloplast Danmark A/S
Mollevej 11-15
\ DK-2990 Niva

\ www.coloplast.dk

(]




NYT FRA

Kebenhavn/

Frederiksberg

ﬂ Lokalformand:

Peter Serensen,
Arhus Plads 6, 2.th.
2100 Kebenhavn @
TIf.: 3538 9148

E-mail: nepe@privat.dk

Yderligere
kontaktperson:
Grethe Nielsen

Enigheds-Allé 17
2700 Bronshgj
Tif.: 3828 0382

Siden sidst

er blev kigget pa fotos
Den 18/4 Cafemgde Pilegarden

Vi havde et medlemsmade pa P1legarden hvor vi hyggede og
kiggede pa
fotos og
minder fra
COPA-
meder, siden ®
1990 og
frem til 1
dag: det var
dejligtat |
genopfriske
de mange
hyggelige
stunder vi
har haft i
godt selskab.
Foreningen [
gav kaffe og 2

ostemad samt lldt koldt at drlkke sa der var lidt at forfriske sig
med bade under billedeshowet og bagefter, hvor hyggesnakken
gik.

Siden sidst

kovtur
Skovturen den 16/6 omtales i n@ste nummer af Copa-bladet.

INVITATION

Coloplast Danmark inviterer til temadag

19. september: "Pleje af udsat hud".
Se side 10

Copa 4/2007
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LOKALFORENINGERNE

Kommende arrangement

Cafemade 8. oktober

Vi starter op efter sommerperioden - mandag den 8/10
med et cafemade. hvor stomisygeplejerske Ulla Ostenfeld
fra Bispebjerg Hospital kommer pa besag; nermere omkring
tilmelding annonceres i neste nummer af Copa-bladet.

Bestyrelsen vil gerne egnske alle en rigtig god sommer,
vi gleeder os til at se jer alle igen.

P.b.v. Peter Sorensen

Storkebenhavn
5 Lokalformand:
(“\ Marianne Hemmingsen
Spurveskjul 1
2830 Virum

Yderligere
TIf. 4583 5258

kontaktperson:

Carina Christiansen,
Sonderlundsvej 21, st.tv.
2730 Herlev

TIf.: 4491 6199

¥

& Qe

Kommende arrangement

Banko
Lordag den 29. september vil vi atholde bankospillet som 1
blev snvdt for i foraret.

Der vil som de andre ar vere flotte og gode premier.

Sa mad op og tag gerne familie og venner med. Vi har altid
en hyggelig og dejlig eftermiddag.

Dato:  Lerdag den 29. september.
Tid: KI. 13.00
Sted:  ZEldresagen. Prastevenget 20, Ballerup

Tilinelding senest den 23. september:
Carina: tlf. 4491 6199
Ulla : tlf. 3678 6056.
Vi glader os meget til at se jer.

Kommende arrangement

Good old days show

Sidst pa aret satser vi pa et "Good old days show” med
buffet 1 Herstedoster Forsamlingshus(Albertslund). Vi ken-
der endnu ikke datoen, men mere i naste nr. eller maske til
bankospillet.

Vi haber [ har haft og fortsat vil have en dejlig solrig og
varm sommer.

Pb.v. Marianne



Lokalformand:
Gisela Schjett,
Birkemosevej 30
3550 Slangerup
TIf.: 4733 4434

Siden sidst

dflugt til Skane lerdag den 12. maj

Vi havde rekord i medlemstilslutning til vores bustur til
Skéne. Det var dejligt at gense de “gamle” medlemmer, der Jakriborg.
altid deltager, nér vi har medlemsarrangementer, men denne
gang var der ogsé en del nye. Velkommen til dem. Haber de
har faet lyst til at komme til nogle af vore andre arrangemen-
ter ogsa. Vejret var med os, skent det ikke var sommervarmt.
Den nye “middelalderby” Jakriborg var ganske interessant.
Her var man kun en times korsel med tog fra Kebenhavn.
Efter dette korte ophold kerte vi videre til Lund. Vi havde en
meget engageret og kompetent dansktalende guide til at vise
os rundt i domkirken. Hun var bade historiker og forfatter
med speciale i netop Domkirken i Lund, s& hun var en meget
vidende og medrivende person. Domkirkens historie er utrolig
interessant. Bagefter spiste vi frokost pa “Kulturen”. Det er
verdens nastaldste frilandsmuseum, men mindre end vores
1 Brede. Vores guide her fortalte pa et meget tydeligt svensk
mange anekdoter om de forskellige huse og livet der.

Turen fortsatte i bus til en gammel dansk kongelig privile-
geret kro, hvor vi fik kage og eftermiddagskaffe. Klokken var
efterhanden blevet mange, og turen gik nu mod Helsingborg
og feergerne, for igen at vende hjemad. Kulturen.

= Lund
Domkirke.

Kommende arrangement
i ses naste gang
22. september
Nu er det tid til at nyde
sommeren, sa n&ste
medlemsarrangement bliver
lordag den 22. september
kl. 14.00 i
Kedelhuset i Hillered.
Na&rmere om arrangemen-
tet bringes i septembernum-
meret af bladet.

Alle medlemmer onskes en
rigtig god sommer.

Pb.v.
Gisela Schjett

13 Copa 4/2007



Bornholm

Lokalformand:
Christian Stentoft
Thorkildsvej 78,
3700 Rgnne

TIf.: 5695 2133

o

Siden sidst

Per Herlufsen pa besgg

Den 17. april 2007 var der annonceret medlemsmede i
Sagahuset med stomisygeplejerske Per Herlufsen fra Hvid-
ovre Hospital.

20 fremmedte medlemmer fik nogle dejlige timer sammen
med Per, der fortalte levende om de forskellige former for
brok, der stort set nasten altid opstod hos en stomiopereret, og
de muligheder der var for operation.

Derudover fortalte han om en underseggelse af hudproble-
mer hos stomiopererede, der var lavet i det tidligere Roskilde
amt. Hudproblemer i forbindelse med en stomi viser sig at
vaere mere udbredt, end man umiddelbart tror, og at der er
mange forskellige former.

G od nyhed
Ved madet var ogsa vores to lokale stomisygeplejer-
sker, der kunne fortelle, at man nu igen har faet egne lokaler,
og er flyttet op pa afdelingen igen. Der er abent onsdage i
ulige uger, men stomisygeplejerskerne kan selvfalgelig ogsa
kontaktes udenfor de nevnte onsdage.

COPA Bornholm skal hermed opfordre medlemmerne til at
bruge ambulatoriet med de ting der ma opsta.

Pb.v. Inge Skovgaard P

Roskilde

Lokalformand:
Jette Frederiksen
Kirkegardsvej 7

Gundsemagle
4000 Roskilde.
Tif.: 4673 0587
& www.roskilde.copa.dk

Siden sidst
ommertur 10. juni til
Birkegardens Haver ved Ruds Vedby

I stralende solskin var der busopsamling i Roskilde, Greve og
Koge. Ad landevej 150 gik turen til vores forste stop, nemlig
Bjernede Rundkirke mellem Sore og Ringsted. Opholdet var

Copa 4/2007

teenkt
som en
mulighed for
at straekke
ben og ind-
tage en lille
forfriskning,
men det viste
sig hurtigt at
kirken var
mere in-
teressant end
som sa.
Ved kirkens indgang blev man medt af orgelspil af den sted-
lige organist, hvilket gav kirkerummet et hgjtideligt preg.
Kirken, der er Sjzllands eneste rundkirke, blev feerdigbygget
1 1170 af Sune Ebbesen, der var en af Hvideslagtens rigeste
mend. Oprindelig var der otte rundkirker pa Sjlland, men
kun Bjernede Rundkirke eksisterer den dag i dag. Kirkens
mure er visse steder over 1,5 meter tykke. Selve kirkens over-
bygning bares af fire store granitsgjler, det tager meget udsyn
fra kirkegaengerne inde i kirkerummet. Over selve kirkerum-
met er en Oversal, som man far adgang til gennem en meget
smal merk trappe, der er udfert i den tykke kirkemur. Fra
Oversalen er der god udsigt til det omkringliggende landskab.
Efter et alt for langt ophold til diverse geremal ilede vi vi-
dere til vort naeste stop, nemlig Mullerup Havn ved Storebelt.
Pa havneomradet ligger en meget smuk kro, nemlig Skipper-




kroen, der er nyopfort efter en brand i1 1996. Kroens ydre er
genskabti den oprindelige romantiske stil med bindingsvark.
Fra kroen er der fri udsigt over havneomradet til gen Mus-
holm, halveen Reersg og Storebaltsbroen. Efter en tiltreengt
frokost kerte vi videre til vores primare rejsemal, Birkegar-
dens Haver.

Birkegarden var tilbage i 1970 et mindre husmandssted,
da den nuvearende familie overtog den. Da mani 1996 fik
anlagt en so ud for stuehuset, viste det sig at veare startskudet
til anleggelse af haverne. Sédledes forefindes i dag en dansk/
engelsk have med et vald af blomster, en japansk inspireret
have med sger, meditationshave, vandrehave m.v. Herudover
ses klosterhave, kunstnerhave med mange spandende sten og
treefigurer. Derudover er der legeplads, butik, cafe m.v.

Vi sluttede dagen med kaffe og Birkegéardens beromte
lagkage inden vi godt traette efter dagens mange indtryk begav
os hjemad.

Pb.v. Jette Frederiksen

Kommende arrangement
Foredrag med Karl Hult
I samarbejde med Colitis Crohn foreningen har vi arran-

geret et spendende foredrag: Rask, men med stomi — hvad sa?

Hvornar: Tirsdag d. 4 september kl. 19.00 — 22.00

Hvor: Lagecentret. Frydenhoj Alle 73.

v. Hundige Station.

Der gér bus og tog til stationen. Herfra folges de opsatte skilte
til leegecentret.

Karl har haft Colitis Ulcerosa og fik stomi for 3 ar siden.
Han vil bl.a. fortzelle og vise billeder om: Hvordan fungerer
dagligdagen? Hvordan er det at rejse i USA - Indien?
Hvordan planlaegges den naste rejse til Kina?

Der vil blive serveret ¢l og vand i lebet af aftenen og alle
vil fa rig lejlighed til at stille spergsmal.
P.b.v. Jette Frederiksen

Kommende arrangement

Roskilde Kloster, Roskilde Museum

og Vagabonden
Lordag d. 15 september kl. 09.30 medes vi pa parkeringsplad-
sen ved indgangen til Roskilde Kloster, Sankt Peters Strade 8.
Roskilde (parkering pa klostergrunden).

Det gamle Dominikanerkloster rummer i dag en riddersal,
kirke og saloner med mange spendende mebler og malerier.
Vi skal here om Dominikanermunkene og om “Livet pa et
Adeligt jomfrukloster i gamle dage™. Varighed | time og 15
min. ¢ Efter klosterbesoget gar vi over til Roskilde Museum
Sankt Ols Gade 15. hvor vi skal se byens udvikling fra
ar 990 til 1970. Pa udstillingen kan vi bl.a. se Uroksen fra
Himmelev. et vaeld af gamle oltidsfund fra Middelalderen,
Lejre-fundet, Roskilde billeder, Gustav Wied, solv, glas,
porcelan, legetgjssamling, hedebobroderier, industrihisto-
rierm.v. ¢ Fra museet vandrer vi via Torvemarkedet ned ad
Algade til ,.Vagabonden®. hvor vi skal slutte med frokost.

Egenbetaling: 125,-/200,-kr. for medl. og ikke medl.

Tilmelding pa tlf. 1673 0587 senest 9. september.

Turen arrangeres i samarbejde med CCF Roskilde.
Pb.v. Johnny

(COPA-Roskilde foriscetter neeste side)
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Coloplast
fejrer 50 ars

jubilzeum
Coloplast blev grundlagt
11957 og har dermed 50 ars
todselsdag i ar.
Dette er blandt andet
blevet markeret ved,
at alle afdelinger har
faet mulighed for at
mede
”Slut-
bruge-
ren” af deres
produkter. Fra
COPA er vi mange
der har deltaget i
forskellige former for
foredrag og arrange-
menter hos Coloplast
landet over.

Jeg har selv haft forngjelsen af at gaeste Coloplast i
Humlebak ikke faerre end 3 gange.

Her har jeg haft mulighed for at fortalle lidt om mig selv,
om livet som stomist samt en del om COPA og COPAs
historie.

Det har vaeret en fantastisk oplevelse, jeg har aldrig
for provet at skulle holde et "foredrag”, sa det var med
bavende hjerte og sommerfugle i maven, at jeg den forste
gang kerte mod Humlebak.

Men det gik godt, og jeg ma sige, at jeg er blevet
fantastisk flot modtaget hver gang.

Det store spaendende punkt var, om man kunne fange
publikum, det lykkedes. S& var naste spergsmal, om der
var nogen der ville stille spergsmal, jo tak det var der!

Stor tak til Coloplast for at fa lov at besege jer pa denne
made, det har vaeret meget spandende.

Tove Christiansen

Copa 4/2007
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COPA-Roskilde fortsat:

Kommende arrangementer
oredrag om osteoporose
Fra Osteoporoseforeningen i Roskilde har vi faet invita-
tion til 2 foredragsaftener i henholdsvis Roskilde og i Qlby.
Vi er blevet inviteret, fordi mange stomiopererede er blevet
behandlet med prednisolon under deres sygdom, og man ved,
at prednisolon kan vere en af mange arsager til osteoporo-
sens opstaen.
Foredragsholder ved begge foredrag er overleege Henrik
Anker Sgrensen.
Emnet vil veere: Rygsammenfald.
Det koster kr. 25,- at deltage og Osteoporoseforeningen
beder alle tilmelde sig i forvejen til formand i Roskilde lokal-
forening: Monique Madsen pa tlf.: 2645 8334.

Foredrag i Roskilde:
Tirsdag d. 25/9 kl. 17.00 - 19.00
pé Roskilde Bibliotek, Dr. Margrethes Vej, Roskilde.

Foredrag i Olby:
Tirsdag d. 23/10 kl. 17.00 — 19.00
pa Qlby Bibliotek, Qlbycentret.

Pb.v. Jette Frederiksen

f‘ - Vestsjeelland

vd

Lokalformand:
Grethe Krog
Syvendeskovvej 33
Undlgse

4340 Tollese

TIf.: 5918 9693

Siden sidst

y lokalformand i COPA-Vestsjalland

Formanden bed velkommen til 15 medlemmer.

Formandens beretning: Det er fortsat svert med tilslutning
til vore arrangementer, men vi fik lavet en god udflugt, og en
hyggelig julefrokost.

Vi skal serge for handicapegnede lokaler og egnede
udflugtsmal (handicaptoiletter og ramper) nar vi arrangerer
noget, sa alle kan deltage.

Torben Hansen - nu forhenvaerende lokalformand i COPA-Vestsjelland
- fik tak for en stor indsats gennem mange ai:

/ ¢

Copa 4/2007

Regnskabet blev godkendt. Der var ingen forslag,

Valg til bestyrelse:

Torben Hansen og Bente Hansen gnskede ikke genvalg.
Grethe Krog blev ny formand.

Der blev valgt 2 nye bestyrelsesmedlemmer.

Under eventuelt: Snakken gik fint omkring radgivning og
muntre oplevelser.

Da madet var forbi takkede vi alle Torben for en stor indsats
som formand gennem mange ar.

Bestyrelsen blev konstitueret den 31-05- 07.

Bestyrelsen COPA Vestsjalland
Grethe Krog
formand

Arly Christiansen
naestformand genvalgt

Hans Aage Krog
kasserer

Lene Christiansen
sekretzer genvalgt

Vinni Terslose-Jensen
bestyrelsesmedlem

Eddy Terslgse-Jensen
suppleant

OO

Carl Dammann
revisor genvalgt

Kommende arrangement

dflugt 8. september
Husk udflugten den 8. september til Frederiksborg slot
ved Hillered. med spisning pa restaurant Leonora derefter
guidet tur pa slottet.
Seneste tilmelding den 14. juli:
Lene Christiansen tlf. 3926 4288 eller til formanden.
Skriftlig invitation er udsendt.
Turen er med bus, egenbetaling 100 kr. gaester 250 kr.

Pb.v. Grethe Krog

(f" - Lolland / Falster

Lokalformand:

Marianne Andersen

Mejerivej 4, 4892 Kettinge
S TIf.: 5487 3100

o

Siden sidst
En dejlig dag
Fredag d. 1.6.2007 havde vi arrangeret en udflugt. Inte-
ressen hos medlemmerne var desvarre lille, men vi gennem-
forte turen alligevel, og det fortrad vi ikke.
Det var flot vejr, solen skinnede og det var lunt. Peter Han-
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sens Gamle Have er absolut et besgg vaerd. Man far brugt alle
sine sanser. Flotte blomster, fantastiske anleg og en vidunder-
lig fred kun brudt af fuglenes sang og freernes kvaekken. Mat-
te af indtryk blev den medbragte mad nydt i treeernes skygge.
Sa gik turen til Sukkermuseet i Nakskov, hvor vi fik forevist
2 sma film om sukkerroer, og derefter blev vi guidet rundt
pa museet. Sporgelysten var stor, for der var mange ting, der
vakte minder frem hos os alle.

Da vi havde drukket vores kaffe, sagde vi farvel til hinan-
den. Det havde veret en dejlig dag.

Kommende arrangement

Sommerfest i Guldborg
Sommerfesten afholdes d. 18 august k1. 13.00 og lige-
som sidste ar pa Guldborgvej 276, Guldborg. Menuen er som
sedvanlig en hemmelighed, men vi kan dog lgfte sloret lidt,
der bliver lavet “Elmers sild”. Foreningen serger for mad og
kaffe/te samt kage. Drikkevarer medbringer man selv, og som
noget nyt ogsa glas, kopper, bestik og tallerkener (af hensyn
til opvasken). Egenbetaling er 30 kr.

Tilmelding senest d 10. august:

Marianne tlf. 5487 3100 eller Lizzi tlf. 5477 1608.

Vi glader os til at se Jer, og haber pa godt vejr .

Kommende arrangement

ftentur til det nye kloster i Maribo

Vi er ikke nemme at sla ud af kurs, s& vi vover pelsen
igen. Vi har dette fantastiske tilbud til Jer: En aftentur til det
nye kloster i Maribo. De sidste brikker er ikke helt pé plads,
men nu er | varskoet. Se nermere i naste blad.

Kommende arrangement

verlege holder foredrag om brok

Lordag d 13. oktober 2007 har vi inviteret overlege
Niels Qvist fra Odense Universitetshospital til at komme og
holde foredrag og vise film om forskellige former for brok,
arsagen til brok og eventuel lgsning af problemet.

Det foregér i Frisegade, Nykebing F. kl. 13.30. Der bydes
pé kaffe/te og kage, og der vil vaere mulighed for at kebe ol og
vand.

Mgd nu op. Pb.v., Lizzi Christiansen

r‘ "~ Storstrem Nord

o

N ~/~,

Lokalformand:

Merete Moller
Artebjergvej 28, Lund
4660 Store-Heddinge
TIf.: 5650 8042

E-mail: eterem@privat.dk

Siden sidst

yvang var malet

Sa lykkedes det omsider!
Med sparsomme tilmeldinger i hus kerte vi mod Andelslands-
byen Nyvang om morgenen d. 2. juni.

En lejet minibus og to privatbiler udgjorde den lille ka-
ravane. Forst en dejlig keretur via Stege, Lund, Karise og
Nastved for at samle op og derpa sight-seeing pé landevejen
mod Holbak. Undervejs var der mulighed for at fugte torstige
ganer og lidt hyggesnak, inden vi indtog landsbyen. Forste
punkt pé dagsordenen var en tur med hestevogn. Dette var
iseer populert hos de to deltagende bern, der sad i forste parket
ved siden af kusken. Hyggelige klip-klap lyde ledsagede os,
og da turen var slut, blev der klappet heste i stor stil.

Efter koreturen fandt selskabet en lun plet i det fri og spiste
medbragt/indkebt frokost. Det kan oplyses, at priserne pa
stedet er yderst rimelige — 30 kroner for 3 pane stykker smor-
rebred. S& var der samlet kreefter til at besgge brugs, mejeri,
kirke, husmandssted og ikke mindst slagteren, hvor der blev
kebt glpglser og andet godt. [ smedien fik bernene hjalp til at
smede kroge til ophangning af skoletasker. Det blev gjort med
stor koncentration og kraftudfoldelse. Frederik var lige sa sort
som smeden selv, da det hele var overstaet. Amalie klarede
gvelsen uden storre tilsmudsning.

Sa var det blevet tid til at nyde kaffen og de medbragte
kager, mens de trette ben fik hvilet ud.

(COPA-Storstrom Nord fortscetter neeste side)

Er det dig eller din stomi, der former

stor undersagelse, der bl.a. har fundet sted i Danmark.

erhvervsmeaessigt.
Der vil veere demonstration af den nye modellérbare
vejledning af en konsulent.

Saet allerede nu kryds i kalenderen ved tirsdag d. 18. september 2007.
Stedet er Kulturhuset Kilden, Nygards Plads 31, 2605 Brondby.

Der vil vaere en stomisygeplejerske, der vil forteelle om hudproblemer hos stomiopererede med baggrund i en

Derudover, under overskriften “Intuition — vejen til storre selvindsigt” vil Jeanne Fairy, intuitiv coach, give dig
et indledende kendskab til din intuition, og hvordan den virker i praksis. Ting gar ikke altid som forventet, som-
metider ma vi sadle om og szette nye mal. Her kommer intuitionen dig til gode — hvis du ter stole pa den. Hun
vil udfordre dig til at se dig selv i gjnene og fa det maksimale ud af de muligheder der ligger for dig — privat som

Se mere i naeste nummer af COPA-bladet eller pa ConvaTecs hjemmeside www.convatec.dk
Tilmelding: convatec.danmark@bms.com eller per telefon: 4587 6011.

din hverdag? ConvaTec

A Bristol-Myers Squibb Company

hudplade fra ConvaTec, samt mulighed for en personlig
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Deltagerprisen var oplyst til kr. 50.- pr. person, men lokal-
foreningen havde spenderbukserne pd, sa arrangementet var
gratis, til gleede for de deltagere, der altid trofast meder op. En
dejlig dag var ved at vaere slut og det sidste punkt var "afleve-
ring” af deltagerne pa de respektive opsamlingssteder, sa alle
kom godt hjem.

Tak for herligt humer hos alle deltagerne.

Husk: Hostfest pa ”Skovfogedstedet” lordag d. 22. september
kl. 13.00. Deltagerpris: kr. 150.- Born halv pris. Tilmelding:
senest d. 1. september pa henholdsvis 5538 5836 eller 5650
8042. Det er i god tid, men sé er [ advaret. Vi vil sa vidt mu-
ligt prove at arrangere samkersel, hvis der er brug for det. Det
skal I huske, nar [ melder Jer til. Leeg merke til at der ikke
star: hvis I melder Jer til. Man skal jo vare optimist.

Med ensket om en rigtig god sommer!

Pb.v. Merete Moller

Lokalformand:

Poul Erik Andersen
Mullerupvaenget 12
5230 Odense M

TIf.: 6615 8512

Yderligere kontaktperson:

Dorte Hansen

Lahnsgade 84 C, st. , 5000 Odense C
TIf.: 6590 6106

Kommende arrangement
dflugt 11. august
Sommerudflugt til Fiborg og
Lyo den 11. august
Den 11. august er der sommerudflugt til Féborg
og Lye. Vi starter pa Fdborg museum,
hvor vi skal se billeder malet af vore kendte
malere,og derefter skal vi en tur til Lyo
i det sydfynske ohav.

Lyo er et fantastisk spendende gsamfund, og Lye by er
med sine smalle gyder og gamle huse,mange fra
1700-tallet, et af de mest spendende landsbymiljger i Dan-
mark.

1 y
\ .
R 4, 7

Lyo idvl.

Programmet ser sdledes ud:

Kl. 09.30 Magades vi ved parkeringspladsen ved Lye-
feergen pa Faborg havn.

Kl 10.00  Rundvisning med guide pa Faborg museum.

Kl 12.00  Afgang med Lyofergen.

Kl 12.40 Ankomst til Lye hvor vi bliver athentet pa
havnen med hestevogn, derefter
er der frokost, senere er der rundtur
pé een hvor vi kan nyde den fiotte natur.

KI. 17.00  Afgang fra Lye.

KI. 17.40  Ankomst til Faborg havn.

Betaling: Egenbetaling 150 kr. for medlemmer,
og 300 kr. for ikke medlemmer.
Tilmelding senest den 31 juli:
Poul E. Andersen, tIf 6615 8512 eller mobil 3011 4296.

Copa 4/2007
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Kommende arrangement
B owling
Bowling 27. september.
set allerede nu X i kalenderen ved den 27. september.
Mere herom i naeste nummer

Kommende arrangement

ulekomsammen
Julekomsammen den 7. december. Mere herom i naste
nummer.

Pb.v. Poul Erik Andersen

Er det dig eller din stomi,

der former din hverdag?
Saet allerede nu kryds i kalenderen
ved onsdag d. 24. oktober 2007

Der vil vaere en stomisygeplejerske,
der vil fortaelle om hudproblemer hos
stomiopererede med baggrund i en stor
undersggelse, der bl.a. har fundet sted
i Danmark.

Derudover, under overskriften
“Intuition — vejen til starre selvindsigt”
vil Jeanne Fairy, intuitiv coach, give dig
et indledende kendskab til din intuition,
og hvordan den virker i praksis. Ting gar
ikke altid som forventet, sommetider ma vi sadle
om og seette nye mal. Her kommer intuitionen dig
til gode — hvis du ter stole pa den. Hun vil udfordre
dig til at se dig selv i gjnene og fa det maksimale
ud af de muligheder der ligger for dig — privat som
erhvervsmaessigt.

Der vil veere demonstration af den nye modellér-
bare hudplade fra ConvaTec, samt mulighed for en
personlig vejledning af en konsulent.

Se mere i naeste nummer af COPA-bladet eller
pa ConvaTecs hjemmeside www.convatec.dk

Tilmelding: convatec.danmark@bms.com eller
per telefon: 4587 6011.

9a1eauo) @
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Vejle

Lokalformand:

Else Rasmusssen
Bjolderupvej 18, 6000 Kolding
TIf.: 7552 4512
elseras@paradis.dk

Kommende arrangement
Tag med til Den Gamle By i Arhus

Lordag den 11. august arrangerer COPA-Vejle en tur til
Den Gamle By, som er et levende billede af livet, som det var
i de gamle danske byer. Mad fortidens mennesker. Se deres
stuer og kekkener, nyd duften i deres haver. Smag, lugt og



prov historien. Vi kerer med bus fra Thykjer og starter fra:
Kolding Banegard kl. 08.00

Fredericia Banegard kl. 08.30 _‘ 7 H
Vejle ved Banegarden kl. 09.00 0 = sander\'ylland

Hedensted (Statoil)  kl. 09.15

Horsens Banegéard kl. 09.30.
Der vil, efter opsamling i Horsens, blive serveret kaffe/te, ‘ Lokalformand:
rundstykker samt en lille en til halsen. 5 Christa Jensen
Der vil vare frokost i Den Gamle By, drikkevarer kan ~? Korshgj 5, Asserballe

kabes. 6440 Augustenborg

Denne herlighed koster: TIf.: 7447 3370.

Medlemmer 200,- kr.
Ikke medl. 300,- kr.
Born u/12 ar 100,- kr.

i Gerne hurtig tilmelding og ikke senere end 5. august:
Else Rasmussen, tif.: 7552 4512
eller
Hanne Westergaard, tIf.: 7564 1086.
Vi glaeder os til at veere sammen i Den Gamle By.
Pb.v. Hanne Westergaard

Siden sidst

dflugt til Dansac

En tidlig morgenstund, vejret var perfekt, bussen sam-
lede op tre steder i Senderjylland — 48 medlemmer p4 tur fra
Senderjylland.

Forste stop var rastepladsen ved Middelfart, rundstykker
blev fortazret og en lille en til halsen blev serveret til at kore
videre pa.

Dansac pa Sjzlland ndede vi til kvart i elleve. Her blev vi
STQT C 0 PA modtaget af Ole og Carina samt personalet pé fabrikken. Der

var rundvisning pa fabrikken og medlemmerne fik indblik i
Send stemplede frimeerker til: hvordan poser og plader bliver lavet.
Efter turen pé fabrikken gik vi tilbage til medelokalet, hvor
Ole fortalte om genopbygningen af Dansac gennem érene og
hvordan posernes udvikling er blevet til.

Kjestine Rasmussen
Skibhusvej 171, 1.tv.
5000 Odense C

(COPA-Sonderjyvlland foriscetter neeste side)

Kirudan

www.kirudan.dk

Stomiprodukter
Et aktivt liv med tryghed i

Viforeretkomplet'sortiment
0g kan levere'fra dag til dag

Radgiviing og bestllhng
123637 9130

Kirudan A/S
Kornmarksvej 15-19
2605 Brandby
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Herefter fik vi et leekkert stort ta’ selv bord med mange ret-
ter. Det var virkelig leekkert.

Tilbage til modelokalet, hvor kaffen blev serveret og to
store jordbartarter. Alle blev rigtig godt mette. Carina for-
talte om poser/plader og diverse ting, der kan bruges til huden.
Dagen var slut og vi fik medbragt sandwich til aftensmaden pa
hjemturen.

Turen gik videre til Fredensborg Slot og til Orkidehuset
— efter en times pause gik turen hjemad igen.

Vi spiste sandwich da vi kom over Storebaltsbroen og
derefter gik turen tilbage til Senderjylland.

Jeg haber alle har haft en god tur, selvom dagen startede
tidligt og de sidste forst var hjemme kl. halv ti - rigtig godt
treette.

Tusind tak til Dansac for en dejlig dag. Tak til Carina og
Ole samt personalet pd Dansac.

Held og lykke til Ole, nar han gar pa pension.

Kommende arrangement

oredrag den. 3. oktober

Mgode/foredrag pa Radekro-Kro onsdag den 3. oktober
med Alf Thomsen. Pa besog kommer Focuscare Denmark og
viser nyheder. Neermere herom i naeste blad.

Kommende arrangementer

nfo Cafe
Senderborg Sygehus
Forste onsdag i hver maned kl.

10.00 - 13.00.

Kommende arrangementer

nfo Cafe

Aabenraa Sygehus
6. august og S. november 2007: der vil veere en radgiver
tilstede.

Alle onskes en god sommer.

P.b.v., Christa Jensen

Lokalformand:
Lona Spaanheden
Adalen 4 E

6710 Esbjerg V
Tif.: 4117 7051

Siden sidst

eneralforsamling pa hgjt blus

Mange madte op og deltog i COPA- Ribes ordinzre
generalforsamling den 25. april i Vaeksthuset i Varde. Bordene
var til lejligheden nydeligt dekoreret med blomster og levende
lys. Efter valg at dirigent og stemmetzallere, aflagde formand
Lona bestyrelsens beretning, for det forgangne ar.

Beretning og regnskab var omdelt, s medlemmerne leste
med, og eet medlem fik ordentlig sat fut i fejemoget da bade
beretning og regnskab futtede af. Flammerne naede loftet,
inden de kvaltes af Dansk vand. Virkelig et fyrigt indslag.

Beretning og regnskab godkendtes, det samme gjorde en
fyldig aktivitetsplan (bare vi nar det). P& valg var 2 bestyrel-
sesmedlemmer og 2 supplanter. og bestyrelsen ser ud som
folger:

* Formand Lona

* Neestformand Anders

* Kasserer John

* Bestyrelsesmedlem Regnar

* Bestyrelsesmedlem Christina
e 1. supplant Margit

e 2. supplant Nene

* Revisor Nino

* Revisorsupplant Anni.

| Efter veloverstaet generalforsamling havde vi forngjelsen af at

made Jane Christensen, der er uddannet sarsygeplejerske. Med
sig havde Jane - en udvekslingsstudent fra Brasilien, Fernanda.
Fernanda skulle veere "dansk’ i bare 11 maneder, og klarede

interesseorganisationer.

udgiver det elektroni

af stomiklinikker i Dazﬁnxa. K
www.dsr.dk/fs22 kan du
stomiklinikkerne, information om |
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Formand Berit Kiesbye
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Fagligt Selskab for s epIeJer'sker' |

@nsker du mere information sa kig
mail: fs22@dsr-medlem.dk

Fagllgt Selskab for sygepleJersker i stomlpleJen

er et selskab for sygeplejersker, der arbej

Fagligt Selskab for sygepleJer'sker i stomiplejen

afholder kurser og medeaktiviteter pa landsplan for sygepeljersker og

er med pleje af stomiopererede.

stomiplejen

ivirker til wpre tholdelsen

ind pa: www.dsr.dk/fs22



vort sprog ganske glim-
rende. Fernanda ople-
. vede dermed ogsa lidt
om stomi, et godt grin
og dansk hygge udenfor
hjemmet.
. Jane arbejder for firmaet
Abena, der blandt andet
har leverancerne af
stomiprodukter til Ny
Varde Komune. Abena producerer ikke selv stomiprodukter,
men er et agenturfirma, der kan levere samtlige stomipro-
dukter, der er pa det danske marked. Jane fortalte om Abena,
Kjerulf og overtagelsen af firmaet Szkko og ikke mindst at
Abena er en ren dansk virksomhed, med 785 ansatte i Dan-
mark, og 1200 pa verdensplan. Abena har 7 sygeplejere ansat
til at rddgive om stomiprodukterne, der leveres fra dag til dag.
Jane kom ind pa det frie leverandervalg samt den stadige
og hurtige udvikling i stomiprodukter. Her i 2007 introducerer
Abena bestilling pa nettet.

Efter lidt om Abena, besigtigede vi Janes medbragte sto-
miprodukter + cremer - de ma vere gode - for de svandt, som
dug for solen. Jane bad os notere vore navne og adresser;
og et par dage senere bragte posten en herlig gavekasse, fyldt
med lutter gode sager - og flere cremer. Tusind tak til Abena,
og ikke mindst til Jane Christensen.

Efter generalforsamling og fortzlling om Abena ned vi alle
et par stykker bred med ol/vand. efterfulgt af kaffe og et hav
af Abenakringle.

Hyggelig snak. Hyggelig aften.

Forngjelig generalforsamling.

Pb.v. John Kyh!

€o09

Siden sidst

Frivillighedsmesse

Lordag den 28. april var stomiforeningen COPA reprz-
senteret med en stand pa frivillighedsmessen i Ribe. Lona og
John havde en velproportioneret stand, med alt hvad der herer
til: Tilsendte materialer fra COPA, Dansac og Coloplast. Det
var en seance pa otte timer og konklusionen var klar:

- De fleste besogende pa messen var ikke klar over
stomiforeningens eksistens - det blev de!

- Gennem de besagendes fortzllinger blev det klart, at
der er stor brug for en samlende forening.

Gennem fortellingerne heorte vi at plejepersonalet for stomio-
pererede havde rigtig meget at lzre. De forskellige ansatte pa
omradecentre og institutioner takler poseskift helt forskelligt,
med lekager og hudproblemer til folge, og vi omtalte radgiv-
ning af plejepersonalet, sa de
kan here om stomi/problemer
og ensartet
poseskift,
evt. med en
stomisyge-
plejerske fra
et af stomi-
firmaerne.

Her er alt, hvad der skal til.

Flere institu-
tioner enske-
de Copa- .
bladet tilsendt,
ligeledes gav flere tilsagn om
medlemskab af COPA.

(COPA-Ribe fortscetter neeste side)

Vi har altid
forende
produkter

Stomi-artikler

Kirstine- Hardam

- nar det geelder:

Sarbehanlingsbandager
Inkontinens-produkter

* Portofri levering fra dag til
dag.

* Ingen ekspeditions-
omkostninger.

pa lager!

Coloplast

Vi lgser hver opgave individuelt
og giver os altid god tid, sa
netop du far den lgsning,

der er bedst for dig!

* Ingen greense for mindste
leverance.

* Fordelagtige priser

e Konsulentbistand

dansac @

Permanent udstilling af alle

K. 8.30-16.00 p&

[Dbickrol .om tf. 97 42 32 33

% Hollister produkter
.@ Convalec Kontortid hver dag fra:

Maébjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro
TIt. 97 42 32 33 - Fax 97 42 80 14
E-mail: post@hardam.dk
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Kommende arrangementer

raefpunkt for stomister
TFyraftensmade i stomiforeningen COPA-Ribe.
Trafpunktet giver mulighed for rad, vejledning, eller bare en
god snak over en kop kaffe eller te.

* Vi modes i Varde:

Veeksthuset, Storegade, onsdag den 18. juli

og onsdag 15. august fra kl. 16.00 til kl. 17.30.

* Vi modes i Vejen:

Huset, Ostergade 2, Vejen, onsdag den 18. juli

og onsdag 15. august fra kl. 16.00 til 17.30.

Kommende arrangementer
rets bustur
Denne gang kerer vi til Jyllands gstkyst.

Vi starter som altid, morgenfriske, og med godt humer,
tidligt lerdag den 11. august. Vi besgger et par spendende
destinationer i dagens lob, sa st allerede nu et stort kryds i
kalenderen - det var den 11. august.

Indbydelse tilsendes naturligvis.

Pb.v. John Kyhl

Ringkebing

o
N \-/",r 5

Lokalformand:

Niels Smed Christensen
Tvaervej 4

790 Thyholm

TIf.: 9787 5290

COPA-arrangementer i lokalforening COPA-Ringkobing:
Kontakt venligst lokalformanden.

Viborg

Lokalformand:
Vagn Faerch
Norgaardsvej 112 B
7800 Skive

Tif.: 97 52 16 86

COPA-arrangementer i lokalforening COPA-Viborg:
Kontakt venligst lokalformanden.

Copa 4/2007
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Er det dig eller din stomi,

der former din hverdag?
Saet allerede nu kryds i kalenderen
ved torsdag d. 11. oktober

Der vil vaere en stomisygeplejerske,
der vil fortaelle om hudproblemer hos
stomiopererede med baggrund i en stor
undersggelse, der bl.a. har fundet sted
i Danmark.

Derudover, under overskriften
“Intuition — vejen til starre selvindsigt”
vil Jeanne Fairy, intuitiv coach, give dig
et indledende kendskab til din intuition,
og hvordan den virker i praksis. Ting gar
ikke altid som forventet, sommetider ma vi sadle
om og seette nye mal. Her kommer intuitionen dig
til gode — hvis du ter stole pa den. Hun vil udfordre
dig til at se dig selv i gjnene og fa det maksimale
ud af de muligheder der ligger for dig — privat som
erhvervsmeessigt.

Der vil vaere demonstration af den nye modellér-
bare hudplade fra ConvaTec, samt mulighed for en
personlig vejledning af en konsulent.

Se mere i naeste nummer af COPA-bladet eller
pa ConvaTecs hjemmeside www.convatec.dk

Tilmelding: convatec.danmark@bms.com eller
per telefon: 4587 6011.

9ajenuon) @
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Arhus

Lokalformand:
Richard Jeppesen
Byparken 14

8961 Allingabro
TIf.. 8648 0270

R&dgivning p& Arhus Sygehus THG
indgang 1 A, 2. Sal
Lokalet til venstre for trappen/elevatoren
(mellem afdeling 260 og 280)
Mulighed for en samtale med en ligestillet.
9. august kl. 16.00 — 17.30
23. august kl. 16.00 — 17.30
6. september kl. 16.00 — 17.30
20. september kl. 16.00 — 17.30

Stomiposer til Ukraine
OBS: Ved alle arrangementer i Arhus amt er der mulighed for
at medbringe "overskudsposer” og aflevere dem til
bestyrelsen. Vi vil samle dem sammen og sarge for,
at de kommer tit Ukraine, hvor der er hardt brug for dem.

Aktivitetskalender COPA Arhus
19. september Silkeborg




Siden sidst
kstraordinaer generalforsamling
d. 30. maj

Onsdag d. 30. maj havde vi ekstraordinar generalforsamling
pa Langenas Handicapcenter, hvor hovedformalet var at
valge ny lokalformand.

Niels Brund blev valgt som dirigent, og han konstaterede,
at generalforsamlingen var lovlig indkaldt i.h.t. vedtaegterne.

Richard Jeppesen blev enstemmig valgt som ny formand,
og den nyvalgte formand Richard Jeppesen rejste sig og pre-
senterede sig selv.

Under eventuelt havde vi en droftelse om COPA-Arhus vil
vere medlem af 'Patient Information i Silkeborg Kommune'
- forkortet PISK. Det blev besluttet, at bestyrelsen vil sgge
mere information om foreningen og herefter tage stilling til
indmeldelse.

Ligeledes under eventuelt takkede Niels den afgaende
formand Lis Lene for det store indsats hun har gjort for COPA
igennem mange ar - bade som menig bestyrelsesmedlem og
som formand.

Aftenen sluttede med hyggeligt samver. kaffe og kage.

Bestyrelsen har nu konstitueret sig saledes:

Formand: Richard Jeppesen
Kasserer: Helle Jorgensen
Sekretar: Elsemarie Kraul

Mariann Olesen
Niels Brund
Jennifer Christensen
Bent [versen

Bestyrelsesmedlem:
Bestyrelsesmedlem:
Suppleant:
Suppleant:

Pb.v. Niels Brund

Kommende arrangement
Kom til hyggeligt samveaer i Silkeborg

W Vi modes onsdag d. 19. september kl. 19 i lokale 4,
Medborgerhuset, Sevej 3, Silkeborg. COPA er vert ved en
kop kaffe og kage. Vi haber at se rigtig mange til behageligt
samvar med andre stomister. Ring og her nermere. vi glader
os til at mode jer.

Kirstine Nonbo tIf. 8685 3085 er kontaktperson.

Siden sidst

B owling i Randers

Efter den store skuffelse, at vi matte aflyse bowlingen
pa grund af den influenzaepidemi, der hargede sidste gang,
provede vi igen den 24/S. Selv med den korte tilmeldingsfrist
var der alligevel modt 17 personer op til en utrolig hyggelig
aften 1 bowlingens tegn.

lgen denne aften var det dejligt at se et par nye ansigter,
som dog hurtigt faldt ind i den abne jargon, der kendeteg-
ner vores sammenkomster. Efter en time med meget sjov og
imponerende bowlingspil fra mange sider, havde vi alle faet
opbygget en naturlig sult og var klar til at indtage vore pladser
og nyde bordets glader. Menuen bestod af veltilberedt steak
med pomfritter og salat, og som dessert var der fri isbar, den
var der flere, der besggte op til flere gange. Under middagen
var der som sadvanligt ingen problemer med at holde gang i
snakken, der omhandlede alt mellem himmel og jord.

Efter en hyggelig aften skiltes vi i hgjt humer, og vi gleeder
os allerede til naste gang.
P.b.v., Richard Jeppesen
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Siden sidst

Sommerudflugt til Ree Park
Den 2. juni havde vi sommerudflugt til Ree Park, Ebel-
toft safari.

Efter opsamling i Arhus og Randers ankom 37 glade Copa-
medlemmer til Ree Park kl. 10.45. Sa havde vi lige tid til en
ol/sodavand inden det gik lgs 1 en Land Rover med rundtur i
hele parken med guide.

Vi kerte rundt i alle verdens kontinenter: Sydamerika,
Afrika, Nordamerika, Europa og Asien.

[ Afrika kom vi meget taet pa de store oksegnuer og watus-
sikveeg samt zebra. Nar jeg siger teet, er det taet, vi kunne
nasten klappe dem, hvis vi altsa havde turdet. Efter denne
rundtur var det tid til at spise.

Vi skulle spise i saloonen i Deadwood. En rigtig gammel-
dags saloon med sand pa gulvet og rigtig svingder som fra
diverse westerns at ga ind af. Her fik vi en buffet af laks, kyl-
ling, skinke med fladekartoftel og ost.

Neste punkt man kunne opleve var falkoneropvisning. Her sa
vi en falkoner optraede med farst en ugle, en falk, en hog og til
sidst en grn. Det var et fasinerende show, hvor nogle bern fik
lov at fa fuglene til at lande pa dem. Herefter gik vi til naste
oplevelse, som var bjernefordring i Nordamerika.

[ pressen har I maske hort/set, at der er bjorneunger i Ree Park
og JADET ER DER. VI SA DEM SELV..... og hvor var de
nuttede. De legede og pjattede med hinanden og deres mor.
Der kunne vi have staet endnu og kigget, men vi skulle jo
ogsa se resten af parken.

(COPA-Arhus fortscetter neste side)

Vi giver dig en tryg hverdag

Fuldt sortiment i stomihjelpemidler og dag til
dag levering. Vore sygeplejersker kan radgive
og vejlede dig.

9

= 86109 109

www.danpleje.dk

» DANPLEJE

SYGEPLE]EARTIKLER & HJZALPEMIDLER
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COPA-Arhus fortsat:

Vi gik rundt i sma grupper og sé& blandt andet geparderne,
men de var nu lidt dovne og sov til middag. Sidste punkt pa
rundturen var inden i abegen. Her er stribede lemurer og DE
er sjove. Vi gér rundt inde blandt dem og de er ikke bange for
noget. Faktisk var det sddan, at man skulle holde pa lose gen-
stande ellers kunne de finde pé at snuppe dem. De havde ogsa
unger, de er ikke ret store MEN DE ER MEGET SODE. De
havde en energi uden lige og for rundt og drillede alt og alle.

KI. 16.30 gik turen atter hjemad efter en oplevelsesrig og
spendende dag. Vi siger tak til de, der var med og til Jer an-
dre: Kom hellere med neeste ar, ellers gar I glip af noget.
God sommer.
Pb.v. Helle Jorgensen

Ny formand siger goddag
Efter den peene modtagelse ved den ekstraordinere general-
forsamling, vil jeg gerne preesentere mig selv for dem, som
ikke kender mig pa forhand.

Mit navn er Richard Jep-
pesen, jeg er 37 ar, har veret
gift med Christina i ca. 10 ar,
vi har 2 piger pd 5 og 9 ar og
vi bor i Allingabro pa nord-
djursland. Jeg fik anlagt ile-
ostomi 1 2004, et lille ar efter
at jeg fik konstateret Morbus
Crohn og blev i januar 2007
nedt til at acceptere at for-
lade mit arbejde og modtage
pension pga. folgevirknin-
gerne af min Crohn.

Forst vil jeg gerne takke
den ovrige bestyrelse for
den opbakning jeg fik, da
jeg tilkendegayv, at jeg geme
ville stille op som formand
her i Arhus afdelingen. Det
skal ikke veere nogen hem-
melighed, at det kreevede

med den store hjelp som jeg allerede kan se, at de gvrige fra
bestyrelsen er klar til at yde, og det, at de er klar til at holde
mig lidt i snor her i starten, er jeg klar til at klg pa med krum
hals og forsege at gore en indsats for vores forening.

Jeg skal prove at fortszette det gode arbejde som Lis Lene
@dum og bestyrelsen hidtil har staet for, men mit hab er da
ogsa, at vi skal udvikle os som forening, hvor vores storste
opgave er at veere der for medlemmerne. Det kan ske bade ved
at styrke og udvide det steerke og stabile netveerk, vi allerede
har med hinanden, men ogsa ved at holde gje med de ting, der
sker omkring os og derved vare pé forkant med udviklingen.
Man ma sige at med bade svommeaftner, bowlingaftner og et
varieret udvalg af udflugter. som f.eks. sommerudflugten til
Ree Parken i Ebeltoft her i ar, allerede har mange tilbud til en-
hver smag, men nar jeg ser mig om. kan jeg se, at vi iser har
en rigtig god opbakning af de medlemmer med en alder over
de 30 &r, sa jeg kunne godt teenke mig at hore fra jer andre i
alderen 15 til 50 &r. Mangler [ noget i jeres hverdag, eller har
I nogle gnsker, som I mener, at vi som forening kan gere an-
derledes eller maske kan gere bedre i fremtiden. Der kan ogsa
vere nogle, der har et rigtigt godt forslag til et arrangement,
der kan tiltreekke nogle af de yngre medlemmer, s& de ogsa
kan have gleede af at komme ud og vare samme med andre i
samme situation. Jeg vil altid vaere dben over for gode forslag,
eller skulle der veare nogle, der sidder og breender inde med ris
eller ros, vil jeg meget gerne hore fra jer.

Crohngruppen vest er ogsé et utroligt godt tilbud, som jeg
selv har haft meget glaede af, her er det iser det sociale og
samvearet med ligestillede, der er i hojsadet, det kan jeg godt
teenke mig spredes til feks. Ungdomsgruppen, der desveerre
ligger lidt stille i gjeblikket. Er der ikke et par ildsjele, der
kunne tenke sig at veere med til at fa de unge ud af busken.
Sa giv mig et praj og lad os vise mangfoldigheden i forenin-
gen. sa mange flere far lyst til at melde sig ind og stette vores
formal.

Til slut vil jeg geme sige tak til Lis Lene for det store ar-
bejde hun har lagt i foreningen de sidste ar. Det er dejligt som
ny formand at kunne overtage en post i en forening, hvor alt
gér 1 bedste and, og hvor man altid bliver medt med smil og
positive sind fra alle sider. det vil jeg gerne arbejde for, at det
fortseetter i fremtiden.

lidt overvejelse, da jeg jo kun har veeret medlem i ca. 2 ar og Hilsen
derved ikke kender ret meget til bestyrelsens arbejde. Men Richard Jeppesen
Er det dig eller din stomi, der former din hverdag?
et dig elle §to , der forme erdag ConvaTec
Seet allerede nu kryds i kalenderen ved torsdag d. 11. oktober 2007 A BristoLMyers S Company

stor undersggelse, der bl.a. har fundet sted i Danmark.

erhvervsmeessigt.

vejledning af en konsulent.

Der vil vaere en stomisygeplejerske, der vil fortaelle om hudproblemer hos stomiopererede med baggrund i en

Derudover, under overskriften “Intuition — vejen til starre selvindsigt” vil Jeanne Fairy, intuitiv coach, give dig
et indledende kendskab til din intuition, og hvordan den virker i praksis. Ting gar ikke altid som forventet, som-
metider ma vi sadle om og saette nye mal. Her kommer intuitionen dig til gode — hvis du ter stole pa den. Hun
vil udfordre dig til at se dig selv i ajnene og fa det maksimale ud af de muligheder der ligger for dig — privat som

Der vil vaere demonstration af den nye modellérbare hudplade fra ConvaTec, samt mulighed for en personlig

Se mere i naeste nummer af COPA-bladet eller pa ConvaTecs hjemmeside www.convatec.dk
Tilmelding: convatec.danmark@bms.com eller per telefon: 4587 6011.
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Nordjylland

Lokalformand:
Jorgen Dresfeldt
Sondre Kongevej 56,
9400 Norresundby

TIf.: 4050 0990

Yderligere
kontaktperson:
Irene Bertelsen
Tinsoldaten 23, 9230 Svenstrup
TIf.: 9838 0713

Siden sidst

eneralforsamling
Lordag den 14. april atholdt COPA-Nordjylland gene-

ralforsamling pa Skalborg Kro med folgende dagsorden:

1. Valg af dirigent.

% Formanden aflegger beretning til godkendelse.

3. Kassereren forelaegger lokalforeningens reviderede
regnskab fra sidste kalenderar til godkendelse.

4.  Bestyrelsen fremlagger aktivitetsplan for det kom-
mende ar.

St Behandling af indkomne forslag.

6.  Valgafto bestyrelsesmedlemmer og en suppleant.
Valg af revisor og revisorsuppleant.

7. Eventuelt.

For generalforsamlingen fik vi en kop kaffe og et rundstvkke.
Selve generalforsamlingen forlgb. som man nasten kunne
forvente. Seren Bendixen blev valgt som dirigent. Jergen
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Dresfeldt aflagde beretning og kassereren fremlagde regnska-
bet. Begge dele blev godkendt uden sarlig mange kommen-
tarer, og derefter fremlagde formanden bestyrelsens ideer til
aktiviteter, bl. a. en eftermiddag i Osvald Helmuth-stil atholdt
1 Hobro og mere faglige aktiviteter sammen med Kraftens
Bekampelse og Colitis-Crohn foreningen.

Der var ikke indkommet forslag til bestyrelsen, men til
gengazld takkede et nyt medlem for den interesse, der blev vist
ham fra COPA pa Den Internationale Stomidag.

Der var genvalg over hele linien. Irene Berthelsen og Bjarne
Baarup blev genvalgt til bestyrelsen og Lene Iversen genvalgt
som suppleant. Flemming Jacobsen og Christian Ravn blev
genvalgt som henholdsvis revisor og revisorsuppleant.

Efter generalforsamlingen hyggede vi os med lidt mad fra
kroens buffet.

Pa et bestyrelsesmede har vi konstitueret os,
sa bestyrelsen nu ser séledes ud:

* Formand: Jorgen Dresfeldt
* Naestformand: Irene Berthelsen
* Kasserer: Jytte Baarup

e Sekreter: Bjarne Baarup

* Bestyrelsesmedlem: Villy Pedersen.

Siden sidst

dflugt til Coloplast i Thisted

Torsdag den 24. maj var vi pa udflugt til Coloplast i
Thisted. Bussen fra Frederikshavn over Hjerring og Aalborg
var hos Coloplast kl. 12.00, hvor vi blev modtaget af Anne-
Marie Faborg og Jytte, som var vores veloplagte varter ved en
overdadig frokost.

Efter frokosten fortalte
Anne-Marie os om Coloplasts
historie, sa vi havde lidt ballas
til den efterfalgende rund-
visning pa fabrikken.

Desvarre dumpede vi lige
ned midt i medarbejdermeder
om de igangvarende lenfor-
handlinger, s& det var begran-
set, hvor mange maskiner, der
var i sving. Men vi s& da nogle ¥
af de helt nye produktionslinier
kere — sa nye, at de endnu var
1 indkeringsfasen.

Ved 16-tiden var vi ferdige pa Coloplast og kunne sé kere
hjem igen — bade traette og matte.

En stor tak til Coloplast og de to medarbejdere Anne-Marie
og Jytte for en god dag.

y—— 7 — — —

Anne-Marie Faborg forteller om
Coloplasts historie.

(COPA-Nordjylland fortscetter neeste side)
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COPA-Nordiylland fortsat:

Kommende arrangement

En eftermiddag i Osvald Helmuths tegn
Sendag den 30. september har vi planlagt en eftermid-
dag i Osvald Helmuths tegn pa Musikcafeen i Hobro.

Der vil blive arrangeret bus fra Frederikshavn ned over
Hjerring og Aalborg.

Vimades kl. 11.30 og spiser i Musikcafeen, og kl. 13.00
kommer Stig Norregaard fra Ry Hojskole og tager os med i
en musikalsk rundrejse i Osvald Helmuths enorme univers
og forteller om denne store kunstners turbulente liv. I pausen
drikker vi kaffe. Ca. kl. 16 korer vi en lille sightseeing i Hobro
og omegn, hvorefter bussen atter karer mod Frederikshavn.
Sat allerede nu kryds i kalenderen. Evt. spargsmal kan rettes
til Jytte og Bjarne Baarup, tIf. 9852 0983.

Pris: kr. 125 for medlemmer og kr. 150 for ikke-medlem-
mer. Mere detaljerede oplysninger i september nummeret.

Kommende arrangement

Kraft og seksualitet

Kraftens Bek@mpelse arrangerer sammen med os og
andre foreninger en temadag i Haraldslund Vand- og Kultur-
hus mandag den 17. september med bl. a. l&ge og sexolog
Marianne Bruhn. Pris pr. person kr. 100. Lige nu ved vi ikke
andet.

Kommende arrangement

J ulefrokost

Sat kryds i kalenderen lordag den . december. Da afhol-
der vi julefrokost kl. 12.00 pa Skalborg Kro.

P.b.v. Bjarne Baarup

Bjarne Baarup har "sakset"denne klumme fra
Nordjyske Stiftstidende onsdag den 23. maj 2007

A

Lige et gjeblik

AEdel del blot til pynt

| gar kunne man i denne spalte laese om en
vinkende tissemand. Det fik mig straks til at
taenke pa min gode gamle ven - vi kan jo
kalde ham bedstefar — som efter alvorlig
sygdom havde faet lavet dobbelt stomi.
Bedstefar har to bgrnebgrn, to herlige taser
med gang i, men en dag var den ene af dem kom-
met i det eftertasnksomme hjgrne med hensyn il
bedstefars sygdom. Det farte falgende samtale med

sig:

Bedstefar, er det godt nok rigtigt, at du ikke kan
ga pa toilettet som andre mennesker?”

-"Jamen, det er det da. Bedstefar er blevet opere-
ret og har faet saddan en pose pa maven i stedet for.”

Lidt senere:
-"Men bedstefar, er det ogsa godt nok rigtigt, at du
heller ikke kan tisse som andre mennesker?”

-"Ja, det er rigtigt nok. Bedstefar har ogsa faet
sadan en pose pa maven til det.”
Meget senere:
-"Men bedstefar, kan man sa egentlig ikke sige, at
din tissemand sadan set kun er til pynt?”

Copa 4/2007
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Crohngruppen
Vest

Kontaktperson:
Frank Berthelsen
Danasvej 9

8450 Hammel
TIf.: 8696 6511

Siden sidst
J ulefrokost i Crohngruppen

Da julen som bekendt jo kun varer til paske, var der igen
blevet tid til den arlige julefrokost i crohngruppen vest.
Fredag den 27-4 var den store dag, som i ar skulle fejres pa
beherig vis i lokaler hos Bow'n fun, Skanderborgvej i Arhus.
Vi var pé trods af det pragtfulde vejr denne dag, ca. 12 perso-
ner forsamlet til en festlig aften der virkelig tog kegler. Efter
den store gensynsglade ved at se hinanden, var vi klar til at
indtage lokalemne. Farst skulle der findes sko, men nér der
skulle bruges sko fra sterrelse 37 til 47, viser det jo lidt om
mangfoldigheden i gruppen. Efter udvalgelsen af sko var vi
nu klar til at indtage banerne og her var mangfoldigheden i
gruppen igen tydelig. En kort forklaring er nok pa sin plads.
En “strike” er nar en kugle i et forseg valter alle keglerne,
men det skal vare pa ens egen bane, det geelder ikke hvis kug-
len forvilder sig over pa nabobanerne. Reglen siger, at kuglen
helst skal blive pé ens egen bane og eftersom vi ikke alle var
lige gode, var vi nogle der var glade for de dybe render i siden
af banen, de har nok forhindret mange kugler i at tage pa ud-
flugt til andre baner. Her kunne vi, som ikke var sa dygtige, jo
lidt misundeligt se, hvordan andre lavede den ene @gte strike
efter den anden. men sjovt det var det jo alligevel.

Efter en time med hegjt humer pa banerne, var vi nu klar til
det mere alvorlige. den store buffet. Her var virkelig noget at
ga igang med. Lige fra tarteletter. frikadeller og flere slags
ked, til mange slags salater og til slut ikke at forglemme “is-
baren”. Vi var flere der var glade for at have varet sa forudse-
ende at tage bukser pa med variabel livvidde.

Som sadvanligt nar vi medes, var det en aften med godt
humer og en god stemning over hele linien. Til slut vil vi
gerne takke Hammel Tomrer og Maskinsnedkeri A/S, der har
vearet sa utroligt flinke at sponsere et flot belgb til vores aften.
Med venlig hilsen

Crohngruppen

Kommende arrangement

Dag bliver til aften 15. november

Der bliver allerede arbejdet hardt pa at lave noget nyt,
en crohnaften, der i ar vil aflese vores ellers s& populaere
crohndag.

Sa sat allerede nu kryds i kalenderen ved den 15/11 2007
fra kl. 19.00 til 22.00.

Vi egnsker jer alle en forsat god sommer, med mange
soltimer.

Med venlig hilsen Crohngruppen



Kontakt:
COPAs sekretariat, tif. 5767 3525.

Siden sidst
Cafe Baresso besgog desvarre aflyst

Der var planlagt et cafe besog pa Cafe Baresso den 2/6.
Vi matte desvarre aflyse grundet manglende tilmelding.

Kommende arrangementer udover Skanderborg Festival
annonceres pd www.copa.dk i forummet og i Copa-bladet.

Pg.v
Peter Sorensen

Er du ung - sa kom og sig din mening
Er du mellem 14 og 18 ar? Har du en funktionsnedseattelse?
Har du lyst til at fortelle om din hverdag, om skolen og
fritiden, og har du lyst til at vaere sammen med andre unge en
weekend? I sa fald vil De Samvirkende Invalideorganisatio-
ner (DST) meget gerne hore fra dig.

DSI har sat sig som mal at opsamle bern og unges erfarin-
ger, sa de kan blive kendt og brugt i handicaporganisationer-
ne. Og maske pavirke landets bornepolitik. Derfor atholder
DSI to weekendseminarer for unge med handicap.

De Samvirkende Invalideorganisationer (fra 1/1 2008 Dan-
ske Handicaporganisationer) er den paraplyorganisation, som
de fleste handicaporganisationer er medlem af.

Begge weekendseminarer foregar pa Pindstrup Centret
pa Djursland. Pa hvert seminar skal 20 unge modes og tale
om, hvordan det er at vare ung med handicap. De skal ikke
reprasentere en organisation — kun sig selv. Og der skal ikke
kun snakkes: der er planlagt mange andre aktiviteter. her-
under brug af centrets svommehal. Du kan valge mellem et
seminar, der ligger i weekenden den 14.-16. september 2007

eller et, der ligger den 5.-7. oktober 2007. Begge seminarer
starter fredag k1. 16.30 og slutter sondag kl. 13.00. Du kan
tilmelde dig seminarerne, uanset hvad dit handicap er, og hvor
i landet du bor. Det koster ikke noget at deltage. DSI betaler
din transport til og fra Pindstrup Centret.

Pa centret vil der vere ansat hjelpere, og du kan desuden
medtage dine egne, faste hjelpere. Men mor og far ma blive
hjemme. Kontakt DSI for de n@rmere detaljer.

Det, som deltagerne forteeller om, bliver samlet i en rap-
port, der vil blive fremlagt pa en konference naste forar. En
konference for politikere og de unge selv. DSI vil desuden
- ud fra de unges udsagn - samle en tjekliste til handicapor-
ganisationerne og kommunalpolitikerne, sa de far mere viden
om, hvad unge mennesker med handicap mener, og hvordan
de onsker at blive inddraget i de beslutninger, der vedrerer
deres hverdagsliv.

Alle interesserede er velkomne til at kontakte projektkonsu-
lent Eva Sevtfert fra DSI pa tlf. 3638 8516 eller sende en mail
til es@handicap.dk for narmere oplysninger. Se ogséd hjem-
mesiden www.handicap.dk/projekter/born-unge DSI

STOMI/BROK
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Siden sidst

Endnu en dejlig tur F
25. maj drog Junior-COPA pa den arlige
pinsetur. [ ar deltog 17 unge i alderen fra 10 til

18 ar og Lalandia var malet for turen. Der var

lejet 3 huse til opholdet. og som tidligere var det
dejlige huse med al enskelig luksus. De unge
mennesker fik sig indrettet, og s& var vi klar til

at nyde et par dage i det dejlige Lalandia. Niklas gleeder sig til
Selvfolgelig var forste stop badelandet. Forst i'g:ﬁiﬁ:g’:'i;’;;&ig
da alle havde svommehud mellem béde fingrer og efterlader dette
og teer blev bassinerne forladt. og det blev tid 3talien “spist”
til at vende hjem ad til frokost. Der blev stobt kodpolsemad.
lys og lavet bolsjer. Der blev ogsa spillet fodbold,

og det til den store guldmedalje og helt uden mavepumpere.

Der blev ogsé sat tid af
til hygge i husene, og

de gode venskaber blev
meget hurtigt genopfri-
sket. Det er umadeligt
dejligt at opleve, hvor let
de unge finder sammen pa
ny, ogsa selvom der gar
et halvt ar siden de sidst
medtes.

Og ’knageme’, om sa
ikke der skulle bades lidt
igen.

“ ; Sondag formiddag drog vi
Copa giver is. Der er ogsa is til dem som fakiisk er rigtig store! til Tyskland. Det var lidt
spendende, om vi konr
* i land alle mand, for det
var ikke alle der havde
medbragt pas. En enkelt
~ deltager havde lige sa
bestemt sit pas med, men
sondag formiddag var det
' og den medbragte kapital,
. pa mystisk vis forsvundet.

Men vi var klar!

En havde en lang
frakke pa, og aftalen blev,
at den lille med den lange
trakke, skulle bares pa
eo® skulderne af den stakkels
unge mand, der havde
~ glemt sit pas. Men hel-
digvis endte vi ikke som
kriminelle, alt foregik i
- god ro og orden, og ingen
ville se vores pas.

Der blev vanen tro,
| slebt hjem af gode sager.
De stakkels svage og syge
| born! Heldigvis kunne 3

[P10qpPOf 111 2p03 DS 24bq 42 SDWOY ] 30 PUDI(C]
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af slagsen téle en hel kasse sodavand i lebet af en eftermiddag. Et ungt menneske kunne
endda klemme 1 kg lakridskonfekt og 500 g Hariboguf ned lige inden aftensmaden.
(Med til historien herer, at vi faktisk s& dem kl. 1.00 om natten, og da sa alle godt ud og
der var tilsyneladende ingen mavekneb eller ”let gang over garden” at spore).

Sendag eftermiddag stod det igen pa badning, og sendag aften kom de unge i spillehal.
Efterfolgende nod vi den dejligste buffet pA Mamma's restaurant i Lalandia.
Aftenen sluttede i sommerhusene, og de unge mand lagde ansigt til en fantastisk makeup.

Der blev hygget, ja, det gjorde der!

KI. 00.30 syntes lejrchefen”, dog: ”Nu er det nok”. Der blev kommanderet i seng”,
ogroblevder.................... i hvert tilfelde i ca. 15 min. KI. 01.00 blev der virkelig talt
med store bogstaver. Det har sikkert ogsa set kosteligt ud at en gal mand med ”’sove-har”
og i hvide underhylere, kom farende op af trapperne, men endelig blev der ro.

Sandelig siger jeg eder, det var en fryd, at hamre vildt og inderligt pa de unge menneskers
dere kl. 8.00 naste morgen. Alle trak dynen dydigt om ererne, sa de store fodder stak ud
for neden. De tenkte helt klart deres, da fru Nielsen gav den for fuld udblasning midt i

lokalet, og gud hvor havde de godt af det!

Men dejligt at de ikke var blevet helt skreemte af den foregédende nats skaeld ud, de sede

sma!

Mandag gik med oprydning og efter en dejlig tur pa skejtebanen vendte vi
alle naesen hjem ad.

Tak til jer alle for endnu - Y/
en dejlig tur.

Vi bader til vi har svommehud mel-

lem fingrene og teerne!

Mange hilsener
fra os voksne
der var med pa tur.

Vi ses til neeste ar!

Hvordan katten finder jeg sa den
skraldespand?

Stot handicappedes
rettigheder i EU

Ved at indsamle en million underskrifter
onsker de europaiske handicaporganisationer
at andre EU’s politik over for mennesker med
handicap.

Europaisk lovgivning indeholder kun fa og spredte hensyn
til mennesker med handicap. De europeiske handicapor-
ganisationer kraver nu at fa indfert klare og handgribelige
rettigheder i EU-lovgivningen. Rettigheder, som kan bruges
praktisk i hverdagen af europaere med handicap.

For at opna dette har paraplyorganisationen Europaisk
Handicapforum (EDF) sat et ambitigst mal: Der skal ind-
samles en million underskrifter til stotte for kravet. Denne
indsats kan du stette ved at ’skrive under” pa hjemmesiden
www. | million4disability.eu. Falg det danske flag, sa finder
du en dansksproget side.

Du kan desuden stotte kampagnen ved at sprede budska-
bet til familie, venner og bekendte. Det gores nok lettest ved
at sende ovenstaende link i en e-mail til folk i din omgangs-
kreds. E-mails kan jo spredes hurtigt, og pa den made kom-
mer budskabet s& langt ud som muligt.

Malet er at indsamle en million underskrifter i hele EU, sa
enhver stotte er tiltrengt. Ideen om en underskriftsindsam-
ling er opstaet, fordi der i udkastet til ny EU-forfatningstrak-
tat star, at man med en million indsamlede underskrifter har
krav pa at fa taget et forslag om lovgivning op til overvejelse
i1 EU-systemet. Forfatningstraktaten er som bekendt ikke
vedtaget, sa pa nuverende tidspunkt er underskrifterne forst
og fremmest moralsk bindende.

Den 4. oktober 2007 vil de indsamlede underskrifter blive
overdraget til Europa-kommissionen, Europa-Parlamentet
og det portugisiske formandskab for EU. I Danmark stet-
tes kampagnen af De Samvirkende Invalideorganisationer
(DSI), der er det danske medlem af Europaisk Handicapfo-
rum.

Hvis du ensker at stotte kampagnen ved at indsamle
underskrifter pa papir, kan du udskrive en sarlig blanket fra
kampagnes hjemmeside, eller fra DSI’s hjemmeside
www.handicap.dk. Send underskrifterne ind til DSI, sa sen-
der de dem videre til Bruxelles.

Gor handicapsagen synlig. Bak op om kampagnen
www. I million4disability.eu
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Kontaktperson:

i" Fam' IICBP Adenomafas Susanne Jakobsen, Elsdyrvej 15, Strandhuse

6000 Kolding
POIYPOSQ gruppen TIf.: 7556 5700 Mail: s.us@stofanet.dk

e Sonsommerndflugt til Egeskov Slot

Udflugten gar til Egeskov Slot, som er Europas bedst bevarede renassance-vandborg, dvs.
en borg der star pa pele i vand. Uden om slottet ligger et stort haveanlaeg, hvor du bl.a.
finder bambus-labyrinten, dufthaven, fuchsiahaven og urtehaven.

P ;‘: ) 4
’I\oh ne nflmﬁsgg

Du kan ogsé se: Falckmuseet, Veteranmuseet, Motorcykelmuseet, Kebmandsmuseet,
Dukkehuset, Landbrugsmuseet, Den gamle smedje, Hestevognsmuseet m.m. Der er
mulighed for Tree Top Walking, hvor du kan gé pa hengebroer i treetoppene 10-15 meter

oppe.

P;alckmuseet

Egeskov Slot ligger 1 5772 Kvarndrup, Egeskov Gade 18, ca. 25 km. syd for Odense.
Bade Marguerit ruten og regional cykelrute nr. 55 legger vejen forbi.

Dagens program:

KI. 11" Ankomst og medested ved indgangen, hvor vi vil byde velkommen og servere en
ol / vand.

KI1.12*  Frokost i Cafe Jomfru Rigborg.
I forbindelse med frokosten, er det meningen, at vi drefter gruppens ensker og
planer for fremtiden. Vi haber p4, at en af vores legefaglige konsulenter kommer
og deltager i udflugten.

Kl. 14" Bliver der serveret en kop kaffe.
Herefter er der fri mulighed for, pa egen hand, at benytte sig af parkens
forskellige aktiviteter.

Arrangementet er gratis for alle medlemmer. FAP betaler for indgang til
park/labyrint/museer samt frokost og kaffe. Der er egenbetaling pa 250,00 for alle andre.
Frist for tilmelding er onsdag den 15. august. Send nedenstéende tilmelding til: COPA,
Sekretariatet, Sct. Hansgade 26 B, 4100 Ringsted

UISQOYD[ JUUDSNS AT

(ZD FAPs udflugt til Egeskov Slot den 15 september 2007

' 5
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CcoO

Besagsstatistik pa
COPA-hjemmeside
2005-2006

Herunder folger lidt statistik over besgg pa
www.copa.dk. Desuden er der en lille opsummering af
nye tiltag p4 hjemmesiden.

Generelt har der veret et stigende antal besog lige
siden starten af 2005. Det skyldes ikke mindst at COPA
hele tiden forsgger at udvikle og forbedre hjemmesiden.

* Forummet er for alvor kommet i gang, og mange

stiller spergsmal, far svar og hjelper andre.

* Desuden er der i 2006 kommet en ny sektion med

artikler. Her kan man blandt andet finde udvalgte

artikler fra bladet.

*+ 2006 var ogsa aret, hvor der blev lagt gget fokus pa

lokalforeningerne.

Nederst pa forsiden pa hjemmesiden er det nu nemt at se
om der er et arrangement i netop DIN lokalforening i den
narmeste fremtid.

Har du forslag til nye ting pa www.copa.dk, sa kontakt
COPA eller skriv det i forummet “Vedrerende COPAs
hjemmeside” pa COPAs hjemmeside.

COPA web-statistik 2005
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Med venlig hilsen
Peter Mogensen

RESULTATOPGQRELSE FOR PERIODEN
1. JANUAR TIL 31. DECEMBER 2006

kr.
IND
KONtNGENEN ...t 491.589
Gaveriog aivi it & 8 w0 53.730
Stotte formalsbestemt.................cccccoceev..... 437.777
TS ©15) [e1iiDksrunssaommosteamosoaoosioecootoasoaaacsdbomac 1.073.914
Deltagerbetaling.............ccccoovveveervererennnn, 241.400
ANrE tiISKUG......ovoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 0
RENtEINAtEBGL. .....voeoeeeeeeeeeeeeeeeeees 84.346
Annonceindtaegt.............ccocooviiiiieeee 404.485
INDTAEGTER I ALT......ovveeeeerctenerierenseneens 2.787.241
ub
Copa-bladet........c.oeieeieeeeeeeeeeeeeee, 474.980
SOMMEMNEIT ... 284.518
Familieweekend............cc.cccveveveccoiieeenn. 191.038
AIICEEOR e S Thle o na e m s 34.707
Midt i LIVEL ..o 135.946
UNGAOMMEN....... e, 0
Radgiveruddannelse..................ccccceuen.. . . 12,784
Medlemsudgifter..............cccoovoveecreeeer . 333.112
Gave, LItaUEN.........oovevoeeeee oo 25.913
Korsel, rAdgiviing..........cccccoveviveeenreeereennn. 21.544
Udstillinger, PR.........coovoiiooeeeeeeeeees 40.798
FU-MBAET.......oovieeeeeeeeeeeeeeeeee e, 7.389
HB-MBAET ..., 36.710
ANArE MBAEN ..o, 4.392
INtErESSEGIUPPEN ... veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneean 12.859
FOrmMandSIeJSer.........ovvveeeeeeeeeeeereeeeeeeann. 19.303
Internationale M@der...........cccccoeveevereeeenn. 42.071
BrOBRUIEOT, coe e vrcsosessitasecssensssnsie sedhen thebitsanehe 23.606
gL [ AR e IR 512.241
Lokaleomkostninger..............c.cccccovvevvennnn. 72.984
Administrationsomkostninger....................... 143.723
e L e B 0
T 1T | e B AT S R 20.000
OMKOSTNINGER | ALT......oooevrvrnrerreerrnnns 2.510.618
Omkostninger i alt..............cococoeeceeeeeeennn.. 2.510.618
Hensaettelse primo tilbagefart, gaver........... 9.000
Foretagne henszettelser.............................. 150.000 |
OMKOSTNIGER........cccovrrrreanernrrecsessensenans 2.651.618
INDTAEGTER IALT......cocovrrrrrrcrnereneesenneaes 2.787.241
UDGIFTER IALT.....ccvmteuneteeunereresienenassennens 2.651.618
DRIFTSRESULTAT......ccovureunensrnesnesssnenns 135.623
KUrsregulering...........cooeveeeeeeeeveeeeee e, 82.158
DRIFTSRESULTAT EFTER
KURSREGULERING.........ccceceervveenrennenrenns 217.781
| Egenkapital pr. 1. januar 2006..................... 2.103.786
Arets resultat...........cooovveeeeeieeieeee, 217.781
EGENKAPITAL I ALT......cocnrurnrenennerenenn. 2.103.786
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é/ohpe;\wende/se Skal ske til: Returne'r'es ved vari:q adresse?'mndring é POST 9
Magasinpost
Sct. Hansgade 26 B

DANMARK
4100 Ringsted P P

tif.: 57 67 35 25

LOKALFORENINGER / GRUPPER (Landsforeningen: tIf. 57 67 35 25)

Lokalforeningerne daekker de tidligere amter, der var geeldende til 31.12.2006.
Undtagen herfra er Kebenhavn/Frederiksbergs, Storstrem Nords og Lolland/Falsters lokalforeninger.

Kebenhavn / Frederiksberg Lolland-Falster Arhus

Peter Serensen *)
Arhus Plads 6, 2.th.
2100 Kegbenhavn @
TIf.: 3538 91 48

Storkebenhavn
Marianne Hemmingsen
Spurveskjul 1

2830 Virum

TIf. 45 83 52 58

Frederiksborg
Gisela Schjatt *)
Birkemosevej 30
3550 Slangerup

TIf.: 47 33 44 34

Bornholm
Christi

K]

~ Senderjylland

Marianne Andersen
Mejerivej 4

4892 Kettinge

TIf.: 54 87 31 00

Fyn

Poul Erik Andersen *)
Mullerupvanget 12
5230 Odense M

TIf.: 66 15 85 12

Vejle

Else Rasmussen
Bjolderupvej 18
6000 Kolding
TIf.: 755245 12

COPAs sekretariat

Richard Jeppesen
Byparken 14
8961 Allingabro
TIf.. 86 48 02 70

Nordjylland
Jorgen Dresfeldt
Sendre Kongevej 56
9400 Nerresundby
TIf.: 40 50 09 90

Forzldregruppen

Rolf Nielsen

Begeskov Hovej 9 B

8260 Viby J

TIf.: 87 3767 07 / Fax: 86 28 78 31

Ungdom
Kontakt

L O e —





