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Nyd solen og de lange dage
lest og fast siden sidst
LEDER

Henning Gransley,
landsformand

tomiforeningen COPA har netop atholdt sit arlige hoved-

bestyrelsesmede. Da bade Jytte Holdt fra Senderjylland
og Torben Hansen fra Vestsjelland er fratradt som lokalfor-
mend, skulle der velges et par nye medlemmer til COPAs
forretningsudvalg. De to nye medlemmer blev Lona Spaanhe-
den fra Ribe og Poul Erik Andersen fra Fyn.

Forretningsudvalget er herefter sammensat af reprasentan-

ter {ra gst til vest - Kebenhavn, Sjzlland, Fyn og Jylland. Det
er selviolgelig ogsa rart med lidt frisk blod og nye tanker, sa
vi ikke gar helt i std og tror at alting er fryd og gammen. Jeg
vil gerne takke Jytte og Torben for en god indsats i forret-
ningsudvalget og byde velkommen til Lona og Poul Erik.

Den forste store udfordring i forretningsudvalget er at finde
nye lokaler til sekretariatet. Desvaerre har den nye ejer af
Sct. Hansgade 26 B i Ringsted ikke helt samme gode énd og
interesse overfor lejerne som den tidligere ejer.

Det er nasten umuligt at fa repareret noget som helst, for
det er for sent. Og huslejen er varslet en meget kraftig stigning
pé 50% over 3 ar. Det ville ogséa vare i orden, hvis ejendom-
men blev moderniseret.

Efter vores overbevisning i COPA, vil den nye ejer geme
gore livet surt for os som lejer. Det er helt klart. Den tidligere
ejer af ejendommen forsatte som lejer. Men nu flytter han, og
det samme gor vores nabo, som vi ogsa deler indgang med.
De har begge faet nok og kebt noget nyt.

Vi vil dog ikke gore noget i hastvaerk. COPA har et ars
opsigelse fra ejeren, sa vi har tid til af finde en gkonomisk
fornuftig lesning. Der skal findes nye lokaler, der har en god
placering i forhold til offentlige transportmuligheder og til en
rimelig husleje.

Det var lidt om et meget lokalt problem i Ringsted.

er er heldigvis sterre udfordringer end at finde et nyt

lokale til COPA. Vores venner i Ukraine ma vi ikke
glemme. I sidste COPA-blad efterlyste jeg overskudsposer til
ligestillede i Ukraine. Der har vaeret flere venlige medlemmer,
som har sendt deres poser til COPA. Det skal I alle have tak
for.

Nu kan vi igen sende en paen portion hjelpemidler til
Odessa. Og det ved jeg, de vil blive meget taknemlige for.
Ligeledes blev stomiforeningen i Odessa ogsé glad for de
5000 kr. som vi har bevilget til indkeb af div. mebler til deres
foreningskontor i Odessa.

Nar vi far mail fra Odessa og l@ser, hvor glade og taknem-

lige, de bliver for vores stotte, bliver man nasten flov over
alle de pene ord. Taenk, det er blot vores overskud, som gor sa
stor gleede 1 Ukraine. Hvis vi ikke samlede det sammen, blev
det blot smidt ud som affald.

Jeg er glad for at bo her i Danmark. Maske er skatten hgj,
men vi far da lidt valuta for pengene. Sa kan vi diskutere, om
vi far nok. Det er der og vil altid vere delte meninger om.

tomiforeningen COPA er pa den pane side af 50 ar.

Coloplast bliver voksen i ar, de kan fejre S0 ars jubileum
1ar. Som noget helt nyt skal alle deres medarbejdere tilbydes
at blive konfronteret med en slutbruger. Her kommer COPA-
radgiverne pa banen.

Der har vearet - og vil blive - arrangementer rundt pa fabrik-
kerne i hele verden. En leder fra Coloplast forteller historien
om en stomiposes fodsel. og pa mgdeme i Danmark vil en
COPA-radgiver fortzller om vores forening og det at leve
med en pose pa maven. Til slut kan medarbejderne sperge om
alt mellem himmel og jord vedr. stomi, sygdomsforlgbet, job,
sex, familie, rejser og det at have en sikker pose pa maven.

Vi sagde naturligvis ja tak til at deltage 1 disse mader. Og
det har vaeret meget positivt. En del har spurgt meget direkte,
da de selv havde et familiemedlem eller bekendt, som havde
stomi, men som maske havde lidt problemer og endnu ikke
var helt oppe pa markerne efter operationen.

Stomiforeningen COPA vil selvfolgelig ogsa sige ja tak til
lignende arrangementer fra vores gvrige samarbejdspartnere.
Vi kommer, nar I gnsker det og sender bud efter os.

Vedmrende bevillinger. Hvis der er medlemmer, der far
en bevilling fra kommunen til keb af stomihjelpemidler
med oplysning om et bestemt antal poser og produkt, ber de
straks klage over det til sagsbehandleren.

Der ber overhovedet ikke sta antal eller et produktnavn. En
god leverander retter henvendelse til brugeren eller evt. kom-
munen, hvis man pludselig begynder at bruge helt ekstremt
mange poser.

Der kan vere et problem, som kan lases ved et besog hos et
stomiambulatorium eller maske med et produktskifte.

De naste ars store udfordringer for COPA vil vare aktivt
at fa socialloven @ndret, saledes at personer med morbus
crohn eller colitis ulcerosa kan fa gkonomisk tilskud til tand-
behandling. Og der bor ogsa veare et helt reelt rehabiliterings-
tilbud til personer, der har haft et langt og alvorligt sygdoms-
forleb. Disse sager har en hgj prioritet, men det tager lang tid
at fa en lovtekst @ndret.

Derfor vil jeg da opfordre til et medlemskab i Stomi-
foreningen COPA. Jo flere medlemmer, jo sterkere star vi
overfor @ndringer til det offentlige. Desuden kan der i vores
medlemsblad leses om de nye produkter der kommer pa
markedet. I bladet er der ogsa tilbud om foreningens landsar-
rangementer. Nu er der ikke leenge til sommerferieopholdet i
Vejle. Alle pladser er her optaget. Men husk, der kommer et
tilbud igen neste ar.

Jeg vil slutte med at gnske alle et godt og varmt forar. Nyd
solen og de lange lyse dage. Husk dog solcreme, du skulle
jo nadig blive branket og skoldet. |

COPA-sekretariatet er lukket 7/6 - 15/6

Pa grund af Nordisk Mede samt ferie er sekretariatet lukket fra torsdag den 7. juni til og med fredag den 15. juni 2007.  b.n.
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Foreningens formal:
Vedteegternes § 4:

Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoir-
opererede samt personer med sygdomme, der kan fgre til anleeggelse af

stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette s@ges gennemfert ved:

- at udeve oplysende, radgivende og ops@gende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjeelpe hinanden med rad og vejledning og i seerlige
tilfaelde at yde stotte i form af et humarlegat.

- at udgive et medlemsblad, COPA.
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COPA-kontingent
Almindelige medlemmer: 225,-kr. / ar
Pensionist og stettemedlemmer: 125,- kr. / ar

Tilbud om radgivning: Se under lokalforeningerne.

Alle kan anmode om radgivning - og
det er gratis. Dette kan geres ved at
ringe til sekretariatet pa

tif. 5767 3525 eller til en lokalfor-
mand. Telefonnumrene pa lokal-
formaendene findes pa bagsiden af
dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle
- uanset om man er medlem af
COPAceller e€j.

Radgivningen udfgres udelukken-
de i henhold til patientens gnsker,
og den kan foretages i hjemmet, pa
sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle
stomi- eller reservoiropererede, og
de har et afklaret forhold til deres
situation om at leve med stomi/res-
ervoir. De har veeret pa kurser i bl.a.

Radgivning

samtaleteknik, psykologi og anatomi.
Radgiverne har naturligvis tavshed-
spligt.

Radgivningen vedrarer kun det
at leve med stomi/reservoir samt
rad og vejledning af ikke-lzegelig
karakter. Ved specifikke spargsmal
om stomipleje og medicinske forhold
ber man i stedet henvende sig til
sin stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium.

Sekretariatet eller lokalformanden
vil finde den radgiver, der skannes
bedst egnet med hensyn til stomi/
reservoir, alder og kan.

Det er ganske uforpligtende at
ringe til sekretariatet eller en lokal-
formand, idet Stomiforeningen COPA
er til for dig og din familie/pararende.

Liste over stomiambulatorier findes i dette Copa-blad side 30-31.
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Arsberetning for Stomiforeningen COPA 2006

Generelt

12006 var der en medlemsfremgang pa 65 medlem-
mer. Det vil for mange sikkert ikke lyde som noget
serligt. Men det vigtigste for COPA er, at medlems-
tallet ikke falder. Nu har der vearet en lille stigning
de sidste par ar. Og det er vel positivt, selv om der er
plads til betydelig flere medlemmer.

Det ville da vere rart, hvis mange flere blev
medlem i Stomiforeningen COPA. Vi er trods alt de
stomiopereredes talerer overfor det offentlige, og
i vores medlemsblad bliver der informeret om det
sidste nye i stomihjaelpemidler.

Mader

Vanen tro har der varet 6 forretningsudvalgsmeder
(FU), det ordinzre hovedbestyrelsesmede i april
maned og budget/aktivitetsmodet i november. Forret-
ningsudvalget har fundet det passende med antallet
af FU meder. Man skal jo ikke blot holde et mode
for medets skyld. Der skal vere noget pa dagsorde-
nen. Og samtidig skal vi huske pa, at meder tager
tid og koster penge. Hvis der er smasager. som skal
klares hurtigt i forretningsudvalget. er pc og mail en
losning pa dette.

Til det ordinaere HB made i april medes vi alle til
socialt samver fredag aften. Man skal huske pa. at
lokalformandene bruger en weekend til medet, sa
der skal veere tid til fredagshygge, inden vi treekker i
arbejdstajet lordag morgen til HB madet.

Budget- og aktivitetsmodet i november klares med
et dagsmede. Vi har de sidste par ar valgt Odense
som medested, da det har en central placering med
gode togforbindelser til hele landet.
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Kreaeftens Bekampelse. (KB)

COPA har ogsé 1 2006 deltaget i de aftalte kvartalsmoder pa
Strandboulevarden i Kgbenhavn. Her er der forskellige sma op-
leg fra andre patientforeninger, nyt fra Hovedbestyrelsen i KB,
info om nye tiltag fra KB m.m.

Et af kvartalsmederne er afsat til en temadag - Patientforenin-
gernes Dag. Den 7. september blev dagen holdt i Vejle. Her var
et opleg af den nyvalgte formand i1 KB, Frede Olesen, der on-
skede et storre samspil mellem lager, patienter og de efterladte.
Overlage Johannes Gaub fortalte om det planlagte patientforleb.
Og der var ogsé tid til at gé en lille tur gennem Vejle for at se
Kraftens Bekempelses nyindrettede lokaler.

I beretningen for 2005 skrev jeg lidt om KBs planer for et helt
nyt og unikt rddgivningscenter i Arhus - et Magi Center. Planen
er ikke lagt i melposen. Men det har taget lidt tid at finde de rig-
tige sponsorer og skaffe diverse tilladelser til at starte byggeriet.

Nér Magi centret dbner, vil det helt sikkert blive et traekplaster
og flagskib for KBs tilbud som et dbent radgivningscenter for
bade patienter og parerende.

(Flere oplysninger om KB péa - www.cancer.dk)
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De Samvirkende Invalideorganisationer (DSI)
Ogsa i ar var der til DSI’s reprasentantskabsmede 1 Grenaa
indleeg om den nye kommunale struktur. Man kan vel roligt
sige, at regeringens plan om at @ndre Danmarkskortet ved at
flerne amtsgranser og 1 stedet lave regionsgraenser har varet et
stort samtale- og diskussionsemne. Tilmed skulle der laves nye
kommunegraenser med en reducering fra 272 kommuner til 98
kommuner. Jo der har varet masser af bekymring om fremtidens
Danmark.

Som noget positivt nyt skulle der oprettes et Handicaprad
1 alle kommuner. Tidligere var det ikke et krav. Men mange
kommuner havde dog valgt at have et handicaprad. Sa helt nyt
var det ikke for mange DSI reprasentanter. Fra den 1.1.2007 er
der saledes et lovkrav om, at alle kommuner har et Handicaprad.
Og i dette har DSI et antal pladser. De er besat efter alminde-
lige demokratiske regler. De der havde lyst og tid, og som en
patientforening ville indstille til en plads i handicapradet, kunne
“keempe” om pladserne i radet.

Stomiforeningen COPA har ikke s& mange pladser som flere
andre patientforeninger. Det er helt naturligt. Det er trods alt
ikke vores medlemmer, der har de sterste problemer med at fa
specielle hjelpemidler. Vi far jo vores poser, pasta m.m. kvit og
frit - hvis vi har kommunens leverander.

I COPA kamper vi heller ikke med at fa de rigtige tilbud til
speciel undervisning. bofzellesskaber, korestole, boligindretning
og handicapbiler m.m.

Nér vi forst er kommet os efter stomioperationen lever vi et
helt normalt liv med kun fa begrensninger og lidt hensyntagen
til stomien.

Der er en klar aftale med DSI reprasentanter i Handicaprade-
ne om, at de skal rette henvendelse til Stomiforeningen COPA,
nér der er spergsmal og sager, der er relevante for stomiopere-
rede.

Det er f. eks. nar en kommune ensker at indgé en leverander-
aftale om indkeb af stomihjlpemidler.

Stomiforeningen COPA har ved flere lejligheder ensket, at DSI
skulle fa @ndret socialloven. Det burde vere et helt naturligt
tilbud at ta kompensation for egede tandleegeudgifter, nar man
har vereteller er i medicinsk behandling for morbus crohn og
colitis ulcerosa.

Det gnske er desverre ikke opfyldt endnu. Men hverken DSI
eller COPA har glemt det. Et tilbud om rehabilitering efter et
langt og alvorligt sygdomsforlgb var og er stadig noget, som vi
kemper for sammen med DSI. Kraftens Beka&mpelse gar ogsa
varmt ind for rehabilitering. Sa det gnske bliver forhabentligt
en realitet inden for en overskuelig fremtid. Og hvor mange ér
er det sa? Jeg lader spergsmalet sta ubesvaret. Sd ma vi kempe
videre sammen med DSI og KB.

FS Fagligt selskab for
sygeplejersker i stomiplejen
Der er et arligt mede med FS, CCF og COPA i Odense. Her
orienterer foreningerne om, hvad der er sket siden sidste made
og om fremtidige planer.

FS tager sig af alt vedr. stomi- og hudpleje, CCF er rigtig

(formandens beretning fortseetter side 6)



En helt ny standard

indenfor stomi N Yh e d

SenSura Convex nght
giver dig

hele vejen rundt

... NU 0gsa som Convex bandager!

Nu kan du ogsé nyde fordel af SenSura 2-lags klesberens
unikke egenskaber med convexitet. En Convex bandage
kan benyttes til stomier, der er lave eller uregelmaessige
eller, hvis der er ujaevnheder i huden omkring stomien.
SenSuras enestdende 2-lags klasber gor det muligt at
forene folgende egenskaber i en og samme klasber:

Hurtig vedhaeftning og klaebeevne: Sidder sikkert
Fleksibilitet: Folger kroppens bevaegelser
Absorption: Opsuger fugt fra huden
Udvaskningsresistens: Gar ikke i oplasning

Let aftagelighed: Ingen smerte og kleeberrrester

Dette giver dig tryghed hele vejen rundt - vi kalder det en
“cirkel af sikkerhed”.

En cirkel af sikkerhed

g Coloplast og SenSura er registrerede varemaerker ejet af Coloplast A/S.

SenSura 1-dels Convex Light bandageme fas til bade kolo- og ileostomiopererede i flere varianter.

Onsker du at vide mere om SenSura Convex Light bandagerme, er du velkommen til at kontakte Coloplast Kundeservice
pa telefon 4911 1213.

Coloplast

Coloplast Danmark A/S T ——" ] Sen Su ‘ a
Mallevej 11-15 . \~_/
2990 Niva -

Telefon 4911 1213 e ; Coloplast

www.coloplast.dk/sensura

¢
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© 2007-03. Alle rettigheder forbeholdes Coloplast A/S, 3050 Humlebeek, Danmark. kmr/512.



Fortsat fra side 4:

gode til at forsta de mange forskellige bivirkninger,
néar man er i medicinsk behandling, og COPA har i
mange &r veret en forening, der kan radgive om livet
med stomi. Vi bar hver iszr respektere hinandens
kvaliteter og erfaringer. Vi skal ikke vare konkurren-
ter, men samarbejde med vores tilbud til stomiopere-
rede og deres pargrende. Og vi ber bruge og henvise
til foreningernes helt forskellige tilbud om brochurer
m.m. CCF fremviste en helt ny bog, de havde lavet
for barn med colitis eller crohn, og den var meget
flot. Et stort tillykke med denne bog. Men samtidig
oplyste CCF, at de var i gang med at lave et stomi-
heefte. Det syntes jeg personligt, ikke var rimeligt.
Da jeg jo som regel er en heflig person, holdt jeg
min mening for mig selv. Men man behgver ikke at
ga over &en efter vand. Helt personligt mener jeg, at
CCF ikke ber lave stomibrochurer. COPA ville ikke
dremme om at lave brochurer om medicinsk behand-
ling. Her vil vi henvise til CCF brochurer - helt som
der er afalt.

Nar COPA far en ny brochure eller genoptrykt en
gammel, prover vi efter bedste evne med hjzlp fra
relevante fagpersoner at fa materialet tilpasset det
nyeste inden for operationer og hjelpemidler m.m.
Desverre kan resultatet blive, at vi ikke kan tilfreds-
stille alle. Sadan har det vaeret med den nye Urosto-
mibrochure. Nogle stomisygeplejersker syntes, den
var OK, andre at den var for darlig.
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Til den arlige kongres for stomisygeplejersker i Faaborg var
COPA selvfolgelig prasenteret. Vi havde en lille stand med
vores flotte COPA-tree og stativer med masser af brochurer

Her var der mange gode oplaeg. Stomisygeplejerske Lis Balleby
fortalte om nytaenkning fra Bispebjerg Hospital med hjemmebe-

sog hos patienten for en stomianleeggelse. Resultatet var positivt.

Patienten var mere forberedt til at skulle have pose pa maven
og fik lidt hurtigere igen “mod pa livet”. Stomisygeplejerskerne
Kirsten Skov og Annette Madum fra Naestved Centralsygehus
fortalte om det modsatte - hjemmebesog efter operationen. Her
var der ogsa positiv fed back. Mange syntes, det var rart med
hjemmebesoget efter operationen. Patienten var pa hjemmebane
og havde haft lidt tid til vaeenne sig til tanken om at have posen
pa maven og haft nogle dage til at teenke over den nye daglig-
dag.

Der var ogsé flere oplaeg om sex og stomi. Pa tidligere ars
evalueringsskemaer havde flere foreslaet dette emne. Og det ma
siges at have ramt rigtigt. Oplaeggene var gode, og der var mas-
ser af spergsmal og kommentarer fra salen. Kort sagt - sex er
kommet for at blive - maske gar det i hi en gang i mellem, men
sa kommer foraret vel igen?

Sidste dag var der opleeg om bl.a. baekkenbundsevelser - det
er noget, som bade kvinder og mand skal tenke over. Man kan
selv gore noget for at have en god og tet blere. Tank lige pa
folgende!

50% af kvinderne over 50 ar har problemer - 60% over 60
ar - 70% over 70 ar har det ogsa. Det er nasten aldrig for sent
at treene backkenmuskulaturen til atter at blive god og teet. Det
gelder ogsa for manden, han kan ogsa ofte fa smadrypperi, nar
alderen begynder at trykke lidt.

Stomisygeplejerske Pia Arensdorff fra Silkeborg Sygehus
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fortalte om hudproblemer og stomi. En undersggelse havde
vist, at ca. 40% havde hudproblemer omkring stomien. Mange
personer syntes ikke selv, de havde problemer. Men nar posen
eller pladen blev taget af, var der synlige tegn pa hudproblemer
omkring stomien. Nogle var ganske vist kun bagatelagtige, men
det giver da stof'til eftertanke. Mange med stomi har méske blot
troet, né ja, sadan skal det vel veere. Husk i fremtiden - tag et
hudproblem alvorligt - hellere et ekstra besgg i stomiambulato-
riet end et for lidt.

Tak til FS for et rigtig godt og interessant kursus i Faaborg
den 5. til 7. november.

Bestyrelseskursus

Lordag den 6. maj var der et lille kursus for bestyrelsesmedlem-
merne i lokalforeningerne. Deltagerne madtes fredag aften til et
let traktement og socialt samver. sa der var lidt tid til at tale om
lidt af hvert. inden den alvorlige de! begyndte lordag morgen.
Begrundelsen for at tilbyde dette kursus var, at der var sket en
storre udskiftning 1 bestyrelserne i lokalforeningerne, sa tiden
var moden til at kleede de frivillige pé til bestyrelsesarbejdet.
Underviserne var jurist Henning Mogensen og Tove Lehnmann.
Lordag morgen fortalte Tove Lehnmann fra Danmarks Bleder-
forening, hvorledes deres forening er opbygget, og hvorfor hun
selv valgte at blive frivillig i en patientforening.

Henning Mogensens oplag var en gennemgang af COPAs
vedtaegter vedr. lokalforeningernes generalforsamling. Henning
fortalte alt om, hvorledes en forening ber arbejde for at varetage
medlemmernes interesser. De mange faldgrupper og misforstéel-
ser, der kan veere med at arbejde i frivillige foreninger blev ogsa
forklaret. Det skal pointeres, der var ikke tale om vedtagterne i
COPA regi. Ved alle kurser er der som regel gruppearbejde - det
var der ogsé her.

Deltagerne fik alle noget med hjem til det fremtidige arbejde
i lokalforeningen. Og der var en stor tak til Henning Mogensen
for et szerdeles godt opleg.

(I Copa-blad nr.4/2006 kan der leses mere om kurset)

Radgiverkursus

[ weekenden den 18. og 19. november var der arrangeret kursus
for COPA radgivere pa Hotel Jens Baggesen i Korser. Der var
radgivere fra lokalforeningerne rundt i hele landet, fra foreldre-
gruppen, crohngruppen og urostomigruppen

Stomisygeplejerske Lis Balleby, Bispebjerg Hospital, fortalte
om sit arbejde med stomipatienterne. Der er hjemmebesog,
stomimarkering, valg af den “rigtige” pose/plade, opfelgning af
patienten efter operationen og hudpleje m.m. Der var masser af
sporgsmal til Lis under oplegget.

Sidste del af oplaegget var, at alle deltagerne skrev et spargsmal
pa en lille lap papir. Herefter gav Lis svar pa alt mellem himmel
og jord vedr. stomi.

Naste oplegsholder var overlege Niels Qvist fra Odense
Universitetshospital. Niels fortalte om tarmsystemet, de forskel-
lige stomityper, operationsteknikker m.m.

Radgiverne fik et bredt indblik i forskellige problemer. Nar en
stomi laver lidt kludder i fordgjelsessystemet, kan der komme
béade forstoppelse og det modsatte - altsé ikke pa en gang.



Der blev ogsa vist foto af flere stomier. Og det ma siges, at ikke
alle sé lige pane ud, og var heller ikke placeret helt optimalt.
Nogle gange er det nedvendigt med en ny operation, for at den
stomiopererede kan leve et normalt liv. Pa Odense Universitets-
hospital er det altid den samme lzge og sygeplejerske, der folger
patienten fra indskrivning til udskrivning. Det kunne man godt
onske sig pa landets gvrige hospitaler. Under dette oplaeg var der
ogsé en stor sporgelyst.

Lordag aften var der tid til at leere hinanden at kende over en ol
og samtidig udveksle rad og erfaringer om livet med stomi.

Sendag formiddag var afsat til alternativ behandling. NLP
terapeut Pia Larsen fra Arhus skulle forteelle om, hvorledes en
radgiver kunne bruge NLP og til hvad.

Grundprincipperne blev gennemgaet, og gruppearbejde var
med til at prove lidt NLP pa os selv eller en deltager. Hvis man
er positiv indstillet pa at teenke lidt anderledes og nyt. kan man
sagtens bruge NLP. Men er man konservativ, far man nok ikke
sdmegetud af NLP.

(Laes evt. mere i Copa-blad nr. 1/2007)

Nordisk samarbejde NOA

Komitemodet

Som noget nyt blev komitemedet i januar for ferste gang holdt
i Reykjavik. Da priserne pa flybilletter faldt drastisk efter ter-
rorangrebet 11. september 2001, besluttede de nordiske lande,
at komitemedeme skulle g pa skift mellem de nordiske landes

ConTribut

- et enestdende testpw_gram for dig med stomi

bedst netop for dig

Find den lgsning som fungerer

©€o09

hovedsteder. Det ordinere NOA mede skulle vare i Island, og
derfor blev komitemedet ogsé i Island.

Pa modet blev folgende emner diskuteret: Inflammatoriske
tarmsygdomme og evt. stomioperation, Stomikortet - hvem skal
have det? - genteknik - levering af stomihjelpemidler - radgiv-
ning - hjelp til tredje lande - Stomidagen 2006 - udveksling af
artikler fra de nordiske medlemsblade.

Nordisk mode
Det arlige mode blev holdt fra den 28. september til 1. oktober
1 Reykjavik pa Grand Hotel.

Normalt holdes NOA meodet i august, men p. g. a. at der stadig
er turisthgjsason i Island i denne méned, ville det vaere betydelig
billigere at udsatte meadet til slutningen af september.

Der var deltagere fra alle de nordiske lande.

Maodet var en blanding af oplag fra fagpersoner i hospitalsver-
denen, om samarbejde med cancerforeningerne, producenter og
leveranderer af stomhjalpemidler, arrangementer i stomiforenin-
geme, radgivning, internationalt samarbejde og Arets Stomidag

1 oktober maned.

Vores feellesprojekt Stomikortet blev diskuteret, og teksten er
ikke helt perfekt. Den ber rettes ved naeste oplaeg. Kortet er ikke
anerkendt af nogen som helst officielle myndigheder. Derfor
ville NOA bede Ame Holte fra Norge og EOA president om
hjelp til at fa kortet godkendt af De Internationale Lufthavns-
myndigheder.

Temaerne var om inflammatoriske sygdomme og kirurgi, nar
en patient med denne sygdom ber have anlagt en stomi. Det er

(formandens beretning fortscetter side 8)

m stom;,
M/.COnVatec'dk/‘c)ml. Besﬂg

Ontact

Er du tilfreds med din bandage? S4 tilfreds, at du kan gere. hvad du vil i din fritid?
Ingen stomier er ens, og det er ofte detaljerne, der gor forskellen. | vores testprogram
ConTribute far du en enestdende mulighed for at preve dig frem og maske finde den

losning, der fungerer optimalt for dig.

Vi tror, at vi kan matche dine krav, eftersom ConvaTec er globalt ferende inden for stomi-
pleje og en af de sterste leveranderer af produkter til sarbehandling. Test os! ConTribute
er et gennemarbejdet testprogram med personlig vejledning lige fra starten. Sammen

ConvaTec er globalt ferende inden for stomipleje og
en af de sterste leveranderer af produkter til sérbehand-
ling. Vores lesninger har bidraset til at forbedre livskvali-
teten for millioner af mennesker jorden rundt. Gennem
lebende videreudvikling af vores produkter &bner vi nye
veje til frihed, oget selvbevidsthed og nyt hab i livet

finder vi den losning, du skal prove, og derefter sender vi prevepakken hjem til dig.

Tilmeld dig pa vores hjemmeside www.convatec.dk/contact, sa ringer vi til dig.
Du kan ogsa timelde dig ved at ringe direkte til kundeservice pa tif.nr.: 45 87 60 11 eller
frikaldsnummer 80 30 60 11. Vi haber, at vi far mulighed for at gere dig rigtig glad.

Convalec

A Bristol-Myers Squibb Company

Copa 3/2007
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vigtigt, at en mediciner overgiver patienten til kirur-
gen inden patienten er alt for afkreftet til en opera-
tion. Men hvornar er man parat til dette, og hvad nu
=l hvis patienten absolut ikke ensker en stomi??
En forsker fra Icelandic genetic resarch compagny
fortalte om en genbase, der er helt unik i verden.
Genbasen indeholder data fra den islandske befolk-
ning {ra ar 874 til 2004. [ denne base er der f. eks.
mulighed for at finde ud af, om der er personer i
familien med en forgget risiko for at fa en inflamma-
torisk tarmsygdom, m.m. To af de islandske deltagere
pa modet demonstrerede 1 basen, at de 15 generationer
tilbage havde de samme forfeedre fodt i Norge 863.

En frivillig fra den islandske kraftforening fortalte
om besggstjenesten (radgivningen) for brystopere-
rede i Island. De brystopererede har selvhjalpsgrup-
per, hvor de kan sege rad og vejledning til livet efter
operationen. Ogsé den islandske stomiforening har
et tilbud til de stomiopererede om at tale med en
ligestillet. Men det kan vere svart, da landet er for-
holdsvis stort, og der er et begraenset antal radgivere
1 [sland.

Oddfridur Jonsdottir, der er den eneste stomisyge-
plejerske i Island fortalte om sit arbejde med stomio-
pererede gennem 30 ar. Desvzarre er der ogsa sket et
accelereret patientforleb i Island. Efter 5 til 7 dage
efter operationen bliver patienten udskrevet, og ma
sa klare sig selv. Men de er selvfolgelig velkommen
til at kontakte hospitalet, nar og hvis de far problemer

med stomien. I 2005 fik 49 personer anlagt stomi i Island.
Oddfridur kunne tilslutte sig, at det er vigtigt og en god ide,
hvis det er muligt for den nyopererede at tale med en ligestillet
person. Det var selvfolgelig ogsa geldende for brystopererede.
Fredag aften var der en lille sejltur ud til den lille halve Videy
uden for Reykjavik.

mMZmMoZpPp=2200T
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Lordagen var afsat til en meget spendende tur rundt til bl. a.
sevaerdighederne Tingvellir, Salt museum. Blue Logoon m.m.
Dagen sluttede med festmiddag i restaurant Perlen, der ligger pa
toppen af Reykjavik’s varmtvandsreservoir. Der er en fantastisk
udsigt fra den roterende restaurant.

Sendag var der opsummering og afrejse.

Tak til den islandske stomiforening for et fint arrangement. Is-
land er et meget spendende land, men desvarre ogsé rimeligt
dyrt at rejse 1.

Ukraine

Ogsa 12006 har COPA sendt mange kasser med stomihjalpe-
midler til Ukraine, iser til Odessa. Vores meget gode praktiske
hjelper til disse forsendelser er stadig Oksana Mgller og hendes
mand Mikkel fra Arhus. Sidst p4 sommeren dede Oksanas
moder i Ukraine. Men Oksana ensker forsat at vare behjelpelig
med at sende kasser til Odessa og til de fa stomiopererede, der
bor i hendes moders landsby nordvest for Odessa.

Der er stadig meget hardt brug for at sende stomihjazlpemidler
til Ukraine. Sa hvis du vil huske pa dette, er det fint. Nar du har
noget i overskud, vil COPA meget gerne have det tilsendt. Vi
ved helt bestemt, at de kasser, COPA sender til Ukraine, kommer
i de rette haender.

Copa 3/2007

Radgivning og hjemmeside

Desvarre bliver indleeggelsestiden kortere og kortere. Patien-
terne kan ikke overskue at fa alle mulige informationer pa de fa
dage, de er indlagt. Derfor er der ikke s mange radgivninger pa
sygehusene, som vi kunne enske.

Men heldigvis er Internettet kommet for at blive. Vores hjem-
meside bliver mere og mere besogt. Det er da glaeedeligt. Her kan
man melde sig i foreningen, bestille brochurer, sende bud efter
en COPA-radgiver og sperge om et godt rad i Forum eller blot
sende en hilsen i gestebogen.

Peter Mogensen, Brittas sen, er ansvarlig for opbygningen
af hjemmesiden. Og Peter prover til stadighed at gere COPA
hjemmesiden bedre og bedre. Har du ideer til siden, skriv det da
venligst pd vores hjemmeside.

Peter Serensen, lokalformand i Kebenhavn, ser i geestebogen
flere gange om ugen for at leese breve fra brugerne. Og Peter er
meget hurtig til at formidle et svar eller evt. finde en kontaktper-
son.

Foreningens hjemmeside er: www.copa.dk

PR

En helt ny brochure “Nar born far stomi - hvad s&” blev
praesenteret til Familieweekenden i Vejle. Den har varet savnet
lenge. Men bedre sent end aldrig. Brochuren er lavet i samar-
bejde med Forzldregruppen i COPA, Rigshospitalet og Odense
Universitetshospital, og Sygekassernes Helsefond har ydet
gkonomisk stette til brochuren.

[ 2006 provede COPA at lave lidt ekstra PR i anledning af Inter-
national Stomidag. Der var mange arrangementer rundt i hele
landet. Det var helt op til den enkelte lokalforening at lave deres
eget arrangement. Fra landsforeningen var der en pulje, hvorfra
der kunne sgges om gkonomisk stette.

Meningen var, at sa mange som muligt skulle have mulighed
for at deltage i et COPA arrangement. Der var foredrag, udstil-
ling af hjeelpemidler, dbent hus med kaffe, radgivning m.m.
Desvearre var der ikke den store pressedaekning - nermest ingen.
I Danmark var aviserne fyldte med omtale af nedskaringer af
penge til bornehaver, {ritidshjem og padagogstillinger.

Nar det sker, sa er der altsa ikke spalteplads og interesse for
en patientforenings arrangementer. Ok, vi der deltog, og det var
en hel del, havde nogle gode og hyggelige timer sammen.

Copa-bladet
12006 kunne vi gleede os over, at der var en betydelig storre an-
noncering i bladet. Vanen tro, blev der sendt en kalender for det
efterfolgende ar ud med arets sidste blad.

COPA fik ogsa i 2006 tilskud til porto fra den szrlige blad-
pulje. (Det far vi ogsa 2007.)

Landsarrangementer

Sommerferie

1 uge 24 var der COPA ferie pa Hotel Jens Baggesen i Korser.
Vi havde hele hotellet for os selv. Straks efter ankomsten kunne
deltagerne fornemme den varme og venlige atmosfeare, der er i

(forinandens beretning fortseetter side 10)



Tilbage til
hverdagen...

M@aske er den sterste sendring i dit liv effer stomi-
operationen felelsen af, af din stomi har faget
kontrollen over dit liv:

“Vi har udviklet Dansac Novalife for at give
dig en starre falelse aof frihed og komfort.”

Dansac Novalife 1 Lukket er en 1-dels pose med
en meget lav profil i posens top og ef design,
der passer il din krop og ger det muligt frit at
vaelge tojstil.

Din Stil, Dit Valg

Dit Liv Dit Valg

Dansac Novalife -

= 1 B - ; ger det muligt frit af veelge tejstil.
AR Les. __@e Sl

Ring 4846 5036 i dag for at f& filsendt gratis praver.

Send mig gratis prever pd Dansac Novalife 1 Lukket pose. Min stomi sterre'se er:
Jeg forefrackker

Farvet pose Klar pose

Newmio oo oo ~ Postr/By:

Adresse: o Tt

D & Hollister D ke lille K vej ® 3480 Fredensbor
NOVALIFE 1. anp L3oc &l Do o Ul Ko+ 0 Fsceroo ey~ ()
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hotellet og kommer fra personalet. Hotellet ligger taet
ved lystbadehavnen, gdgaden og FOTEX.

Straks kunne man fornemme, at her gik man ikke
sulten i seng. Der var masser af mad, lige fra mor-
genbordets glader, til et overdadigt frokostbord og
spendende aftensmenuer.

Der var arrangeret fremvisning af stomihjalpe-
midler fra Kirudan, en heldags udflugt til Dansac i
Fredensborg, to halvdags ture til Sore Akademi og til
Dragsholm Slot.

Fredag aften var der den helt store festmiddag med
musik og dans m.m. Hotel Jens Baggesen er bare
helt i top, der var nasten for meget ros og overhove-
det ingen ris.

(Laes mere i COPA-blad nr. 5/2006)

Midt i Livet

Ogsa til dette arrangement havde vi valgt at besatte
hele Hotel Jens Baggesen. Fredag aften praesenterede
Coloplast deres nye stomiprodukter.

Lordag var der en udflugt til Skeelsker og Hol-
megard Glasvaerk. Det var meget spandende at se
glaspusterne lave det ene kunststykke efter det andet
- men tenk, det blev slaet itu for gjnene af os.

Lerdag aften var der vanen tro festmiddag, musik
og dans. Sendag kunne man bruge formiddagen til
en lille tur rundt ved Korser Fastning.

Som noget helt nyt var der et ekstra tilbud sendag
eftermiddag - en tur til Sproge. Det var der mange.
som havde sagt ja tak til. Og det kan varmt anbefa-
les. P4 denne tur kunne man se broen fra en helt an-
den vinkel, end nar man suser af sted i bil pa broen.
(laes mere 1 COPA-blad nr. 6/2006)
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Junior COPA

I pinsen var der junior COPA i Danparcs i Gjern Bakker. Her
var der samlet en lille flok junior stomiopererede sammen med
deres sgskende og Rolf, Anita, Vivian og Susanne fra foreldre-
gruppen.

Jeg var inviteret til arrangementet. Og tak skabne, der er liv
og fart 1 de unge. Jeg var rigtig glad for at veere sammen med de
unge, tage pa tur til Friheden, spille squash, ga i vandland m.m.
Men jeg var rimelig treet og udkert efter de dage i Gjemn. Ok. jeg
er vel ogsa lidt over alderen for juniorer. Det vigtigste for dette
arrangement er, at de unge kommer hjemmefra uden mor og far.
Sa kan de se, at man sagtens kan tage pa tur og udfolde sig som
andre unge, selv om man har en stomi.

(I COPA-blad nr. 4/2006 kan laeses mere om Junior COPA).

Familieweekend

Traditionen tro er der Familieweekend i ugen lige op til efterars-
ferien. Hotel SAS Park Inn i Vejle er blevet et populert sted for
dette arrangement.

Der var en meget stor interesse for at deltage. Mange foraldre
med bern, der har Hirschsprung deltog i weekenden. Maske er
det fordi, de har hart om COPA, og at der i vores forening er
plads til bern, der maske skal have en stomi.

1 weekenden er der aktiviteter for alle, foreldrene har forskel-
lige opleeg, ungerne bliver passet og far tilbudt aktiviteter, og
lordag aften har vi alle feelleshygge.

Copa 3/2007

Det er en forngjelse at se ungerne lave alt muligt “spreel og
ballade”, nejagtigt som andre unger.
(Lees mere 1 COPA-blad nr. 1/2007)

Interessegrupperne

Crohngruppen Vest er aktiv med flere hygge- og samvarsme-
der i Arhus. Og de arrangerer hvert ar en temadag i Langenzs
HandicapCenter i Arhus.

Crohngruppen Ost ligger stadig 1 dvale. Men vi venter pa jer.

Urostomigruppen havde et made 1 Odense den 30. september.
Valget pa Odense er den centrale beliggenhed. Men det er helt
suverant arbejdsgruppen. der bestemmer over medets indhold.

FAP Pa bagsiden af COPA-bladet star der ogsa Familiser
Adenomates Polypose gruppen. Her har der endnu ikke vaeret
arrangementer. Denne interessegruppe kom ind under COPA
fra januar 2006. Tidligere var de under KB. Men da mange med
diagnosen FAP fér en stomi, syntes bade FAP, KB og COPA, at
det ville vaere en god ide at komme under COPA. Her kan FAP-
arbejdsgruppen sa selv bestemme indholdet til deres arrange-
menter. Forhabentligt kan man snart leese lidt i bladet fra FAP.

Ungdomsgruppen

Ak, ak. Her er der stadig ikke liv og aktivitet. Kom nu ud af
busken. Hvis [ vil pa cafe eller i biografen sammen med andre
unge stomi/reservoiropererede. er det muligt. Det skal blot veere
1 COPA regi. Der er afsat penge til jer. Kontakt jeres lokalfor-
mand eller COPA sekretariatet. hvis du far lyst til at lave en lille
ungdomsgruppe i COPA.

Jkonomi
Man ma sige det gér ufattelig godt i COPA - ngjagtig som rege-
ringen siger, at det gér i Danmark.

Der har varet en betydelig storre annonceindtegt, gaver og
arv var sterre end budgetteret, det samme var Tips og Lotto
tilskuddet og endelig var der en paen kursgevinst pa de aktier,
COPA kebte for nogle ar siden. Sa nu er vores aktieinvestering i
plus.

Der er et overskud for 2006 pa lidt over 217.000 kr. Forret-
ningsudvalget har besluttet at hensatte 150.000 kr. til fremtidige
aktiviteter: 25.000 kr. til Stomidagen i 2009, 75.000 kr. til 60 ars
jubileum i 2011, 25.000 til et foreningskursus og endelig 25.000
kr. til Teddy (bemestomi) p4 Odense Universitetshospital.
Kursgevinsten ber selvfolgelig henszttes til egenkapitalen.

Jeg vil gerne takke mange gange for alle de ekstra bidrag, med-
lemmerne betaler pé deres girokort.

Tak til alle medlemmer i COPA, stottemedlemmer, alle I frivil-
lige i COPA, producenterne, forhandlerne, DSI, KB, FS, CCF,
lokalformandene, vores venner 1 Norden, redakter Ole Vesterga-
ard, foredragsholderne til de mange arrangementer, hele COPA
familien Mogensen, COPA vennerne, min arbejdsplads Morgen-
avisen Jyllandsposten og min kone Susanne for opbakning til
arbejdet her i COPA. Uden al den hjelp og stette ville det ikke
vere sa let og rart at vare jeres formand.

Henning Granslev, landsformand



ConTribute

- et enestaende testprogram for dig med stomi

Fi n d den |®Sn i n Er du tilfreds med din bandage? S tilfreds, at du kan
g slappe af og have det sjovt, nér du er ude med venner og
bekendte? Ingen stomier er ens, og det er ofte detaljerne,

SO m fU n g e re r der gor forskellen. | vores testprogram ConTribute far du en

enestdende mulighed for at prove dig frem og maske

bed St n eto p fo r d i g finde den lesning, der fungerer optimalt for dig.

Vi tror, at vi kan matche dine krav, eftersom ConvaTec er
_____________________ globalt ferende inden for stomipleje og en af de storste leve-
r 1 randerer af produkter til sérbehandling. Test os! ConTribute er

J, Ja, jeg vil gerne vaere med i : et gennemarbejdet testprogram med personlig vejledning
| testprogrammet ConTribute X) lige fra starten. Sammen finder vi den lgsning, du skal prove,
Navn: og derefter sender vi provepakken hjem til dig.
? :;E:ZV: . Udfyld kuponen og send den i en kuvert, sé ringer vi dig op.
§ nie o f Du kan ogsa timelde dig p& vores hjemmeside
. www.convatec.dk/contact eller ringe direkte til kundeservice
Eomalt P& tif.nr.: 45 87 60 11 eller frikaldsnummer 80 30 60 11.
Stomitype: I
Nuvaerende bandagelosning: .] Vi héber, at vi far mulighed for at gere dig rigtig glad.

] 1-dels bandage 2-dels bandage

1 Kilip kuponen ud og leeg den i en kuvert. Send den fil:

ConvaTec, Lyngby Hovedgade 98, 2800 Kgs. Lyngby ) ConvaTec er globalt ferende inden for stomipleje og en af de storste
i | leverandorer af produkter til sdrbehandling. Vores losninger har bidraget til
i Informationen, du giver, vil blive behandlet fortroligt og kun veere tilgaengelig for det rette I at forbedre livskvaliteten for millioner af mennesker jorden rundt. Gennem

personale hos ConvaTec eller anden part, som er ansat af ConvaTec (disse kan vaere lobend id dvikli f dukter ab " ie 1il frihed t
geografisk placeret i et andet land). ConvaTec vil bruge dine informationer til at kunne obende viaereudvikiing ar vores produxter apner vi nye veje il frined, oge

* sende dig skraeddersyet materiale, personligt rettede tilbud samt interessante tienester Du selvbevidsthed og nyt hab i livet.
" har ret til at f& adgang til at kontrollere, hvilke oplysninger ConvaTec har samlet ind og lag- |

§ ret om dig. Du kan til hver en tid melde dig ud af databasen. ConvaTec vil aldrig videresael- |
| % eller videregive dine oplysninger til tredje part. Hvis du har spergsmal, ma du gerne i
kontakte os pa tif.nr: 45 87 60 11 eller pr. E-mail til convatec.danmark@bms.com

| A e e A Bristol-Myers Squibb Company



Gaver (bogfort 23/01 - 30/3 2007):

Leif Riis Nielsen..................... 75,00 kr
Anna-Marie Christensen........ 75,00 kr
Anne-Mette Bentsen.............. 25,00 kr
Kjeld Olsen.........cccccceveeennnnn. 75,00 kr
Kurt Pedersen........c....c.ccou.. 110,00 kr
Lis S. Christensen.................. 25,00 kr
Bennie Rasmussen................ 75,00 kr
Anna Engstrup.........ccccocevenn 75,00 kr
Lissi Frimand......................... 100,00 kr
Leif Schultz.........ccccvvvevevininns 250,00 kr
Sonja Abrahamsen................ 100,00 kr
Leif Jensen........ccccvvvvevevennnn. 25,00 kr
Kaj Jensen........cocccoeviiiiienen. 30,00 kr
Hanne Lilleballe..................... 75,00 kr
Annelisa Christophersen........ 200,00 kr
G. Didriksen.......ccceeeeieieieenana. 200,00 kr
Karen Andersen..................... 25,00 kr
Barge Fanth............c..ccc. 150,00 kr
Ib Andersen.........c...cccccoeeii 125,00 kr
G.Appel..cccooiii 25,00 kr
Kay Didriksen..........ccccoovveene 125,00 kr
Sonja Christiansen................. 50,00 kr
Lillian Badtker........................ 50,00 kr
Elly Kristensen.............cccc..c.. 200,00 kr
Anna M. Hansen................... 100,00 kr
Karl Petersen.........ccccccoeeeennn. 25,00 kr
Bent L. Jakobsen................... 100,00 kr
Hans Thomasen..................... 75,00 kr

BADETQJ

Salg/produktion af
special badetgj
kan bestilles/kebes
hos

S.A. Sport i Herning
Andet sportstgj
kan ogsa kebes

- egen produktion

se
www.sasport.dk

| er meget velkommen
til at ringe 9722 2216
eller sende en mail

mail@sasport.dk

for yderligere oplysninger.
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Gaver og arv

Jens J. Andersen 50,00 kr
Karen Petersen 100,00 kr
Lillian N. Madsen 25,00 kr
Marianne Rasmussen 75,00 kr
Marie B. Nielsen 75,00 kr
Eva Petersen 100,00 kr
Saren Finnerup 25,00 kr
Frederik Petersen 25,00 kr
Inga Serensen 25,00 kr
Anna Larsen 75,00 kr
Inga Holm 200,00 kr
Ida Engblom 275,00 kr
Jan Jgrgensen 1000,00 kr
Henning Sgrensen 50,00 kr
Johny Frederiksen 100,00 kr
Karen Nielsen 25,00 kr
Ulla Thorsen 75,00 kr
Anette Jensen 75,00 kr
Sidse Larsen 25,00 kr
Kaj Isak Petersen 75,00 kr
Erik L. Hansen 175,00 kr
Vibeke Willesen 25,00 kr
Egon Jgrgensen 25,00 kr
Birgit Rasmussen 50,00 kr
Kamma Bggballe 100,00 kr
Else Rasmussen 25,00 kr
Marianne Larsen 50,00 kr
Ruth Traeholt 25,00 kr
Helge Bartholdy 50,00 kr
Gitte Pedersen 25,00 kr
Ena Pedersen 75,00 kr
Leif Middelhede 100,00 kr
Kirsten Resbagll 200,00 kr
Pia Kehlet 275,00 kr
Per Jul Andersen 75,00 kr
Peter Sgrensen 50,00 kr
Tove Dybvad 25,00 kr
Carl Hulsen 225,00 kr
Hanne Stahr 50,00 kr
Oskar Larsen 25,00 kr
Dorit Svendsen 175,00 kr
Richard Larsen 25,00 kr
Barge Jensen 100,00 kr
Birthe Sgrensen 75,00 kr

Torben Andersen
John V. Jensen
Ane Svendsen
Margit Groth
Bremer Mikkelsen
Bent Christensen
Marianne Hansen
D. & P. Holk

Doris Albrechtsen
Kurt Hansen

Karen Juul

Bent Friis

Gerda & Niels Nielsen
Jeannette Pedersen
Peder Jgrgensen
Paul Mathiasen
Knud Skovgaard Petersen
Bente Nielsen
Marie Thomsen
Helga og Bjarne Domino
Mai-Britt Larsen
Susanne Johansen
Henning Granslev
Marie Olesen

Anna M. Stock
Robert Miklos

Lars Rasmussen
Else Due & Kaj Lund
Lis Hammer
Solveig Selver
Carsten Vagn

Jytte Hansen

Anny Christensen
Jan Jensen

Doris Jessen

Kaj R. V. Hansen
Inga Larsen

Kirstine Ngrgaard
Jane Frisk

Franch M. Jensen
Kurt Nielsen

Vivi Danielsen

Jan Albrechtsen
Britha Pedersen

25,00 kr
25,00 kr
25,00 kr
275,00 kr
75,00 kr
200,00 kr
25,00 kr
50,00 kr
25,00 kr
100,00 kr
75,00 kr
75,00 kr
100,00 kr
175,00 kr
75,00 kr
75,00 kr
200,00 kr
75,00 kr
25,00 kr
250,00 kr
275,00 kr
75,00 kr
75,00 kr
200,00 kr
100,00 kr
30,00 kr
25,00 kr
100,00 kr
75,00 kr
75,00 kr
125,00 kr
25,00 kr
100,00 kr
75,00 kr
100,00 kr
200,00 kr
100,00 kr
75,00 kr
75,00 kr
100,00 kr
75,00 kr
100,00 kr
75,00 kr
100,00 kr

COPA takker pa det hjerteligste.

Tilmeld dig Kraeftens Bekampelses

elektroniske nyhedsbrev
Stadig flere og flere kreftpatienter og parerende far daglig opdatering via

Kreftens Bekempelses nyhedsbrev.
Man kan tilmelde sig pa:
www.cancer.dk/cancer/nyheder
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Midt i Livet weekend den 31. august - 2. september
Pa Best Western Hotel Jens Baggesen, Korsor

Her er et fint COPA weekend til-
O bud til den stomi- eller reservoir-
O opererede med ledsager.
Tilbudet er fortrinsvis for de
35-60 arige. Der er plads til mand
og koner, personer der treenger til
at slappe lidt af; til nyopererede, gamle
garvede med stomi/reservoir, nye og
gamle medlemmer.

Der er ogsa plads til kerestolsbrugere.
Man skal dog selv serge for en medhjel-
per.

Igen i ar holdes arrangementet pa:
Best Western Hotel Jens Baggesen
Batterivej 3 - 5
4220 Korsor
Telefon 58 351000

www.hotel-jens-baggesen.dk

Hotellet ligger teet pa lystbadehavnen og
ved den gamle bydel. Der er indkvarte-
ring fra kl. 14.00.

Tilmelding senest mandag den 25. juni
ved henvendelse til:

Stomiforeningen COPA, Sct. Hansgade

26 B, 4100 Ringsted tIf. 5767 3525 eller
fax 5767 3515.

Alle deltagere skal vaere medlem/stotte-
medlem. Husk at opgive telefon, adresse
og medlemsnummer.

COPA har reserveret hele hotellet. Der
er i alt 30 dobbeltvarelser og 9 enkelt-
veerelser. Er der flere end 69 personer,
der egnsker at deltage, vil der blive lavet
en venteliste.

Der bliver udsendt en deltagerliste med
adresser, saledes at det evt. er muligt
med samkersel. Denne kersel skal I dog
selv serge for.

Prisen for arrangementet er
800 kr. pr. person.

Forplejning

Fredag: Aftensmenu 2 retter og kaffe/te
med brad.

Lordag: Morgenbuffet - 3 retters
festmenu - kaffe med lidt sedt,
musik og dans.

Sondag:Morgenbuffet og frokost.

Bemerk venligst, der er ikke frokost pa
hotellet om lgrdagen. Der er arrangeret
en udflugt med frokost. Prisen er 100
kr. pr. person, belgbet betales pa samme
girokort som for opholdet.

Yderligere oplysninger kan fas ved
henvendelse til:

Peter Serensen, tlf. 3538 9148 eller
Henning Granslev, tif. 8628 1124
bedst mellem kl. 14 og 18.

Program
Fredag:
Konsulenter fra ConvaTec fremviser nye
stomihj®lpemidler og giver gode rdd om
produkterne fra ConvaTec. 2 retters mid-
dag og herefter er der mulighed for at fa
en personlig rddgivning om stomipleje af
konsulenter fra ConvaTec eller en COPA
radgiver om dagligdagen med stomi.
Lordag:
Efter morgenbuffet er der arrangeret en
udflugt med afgang fra hotellet kl. 9.00.
Bussen kerer en tur til Mon. -
Der bliver tid til et ophold i "
Stege. Herefter korer vi til det A
helt nye GEO Center Mons
Klint (dbner forst juni i ar). hvor vi ind-
tager vores frokost, som vil vare en god
skovturspakke fra Hotel Jens Baggesen.
Efter frokosten er der bestilt en rundvis-
ning med guide i GEO Centret, og senere
gér vi alle en tur rundt pa klinten. Efter
rundvisningen er der kaffe med brod i
cafeteriaet.

Pa hjemturen beseger vi en af de
flotte kirker p& Men. Hvis der er dbent,
bliver det kirken i Elmelunden. Nogle
af kirkerne p4 Mon har Europas flotteste
kalkmalerier fra 1400 tallet.

Pa hjemturen til hotellet er der selvfol-
gelig mulighed for at kabe ol eller vand til
rimelige priser.

Lordag aften er der festmiddag med
musik og dans.

Sondag:

Efter morgenbuffet er der god tid til at ga
en lille tur i Korser. Inden frokost medes
vi alle til evaluering af weekenden.

Tilmelding

Midt i Livet, den 31.august - 2. september 2007. Best Western Hotel Jens Baggesen, Korser
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Enkeltveerelse [

@nsker atdele VEBrelSe MEd...... ..o
- Dobbeltveerelse [

: Kost: Odiabetes [vegetar [glutenfri  Deltager i busturen til Mgn: 1 Ja CINej
: Sendes - senest mandag den 25. juni 2007 - pa fax. 57 67 35 15 eller i lukket kuvert til: :
COPA, Sct. Hansgade 26 B, 4100 Ringsted. Der ma gerne sendes en kopi. :

De heldige deltagere vil f& besked i forste halvdel af juli maned.
: OBS: Send ingen penge nu, da der udsendes girokort efter tiimeldingsfristens udiab.



NYT FRA
" LOKALFORENINGERNE

Kebenhavn/
Frederiksberg

Lokalformand:

Yderligere
Peter Sgrensen,

kontaktperson:
Grethe Nielsen
Enigheds-Allé 17
2700 Bronshoj
Tif.: 3828 0382

o¥

Arhus Plads 6, 2.th.
2100 Kebenhavn @
Tif.: 3538 9148

E-mail: nepe@privat.dk

Siden sidst
Generalforsamling 2007
- alt godkendt og alle genvalgt

1. Kaj Svendsen blev valgt som dirigent.

2. Peter Serensen valgt som referent.

3. Valg af 2 stemmetellere.

Formandens beretning for aret 2006 blev godkendt.

Kasserer Grethe Nielsen fremlagde revideret regnskab

for 2006; dette blev godkendt.

Aktiviteter 2007.

Peter Serensen fremlagde plan for aktiviteterne.

7. Indkomne forslag; der var ingen modtagne forslag.

8. Valg.
Bestyrelsesmedlem Kaj Svendsen modtog genvalg.
Bestyrelsesmedlem Arne Hansen modtog genvalg.
Bestyrelsesmedlem Sidse Larsen modtog genvalg.

9. Valg.
Suppleant Birgitte Steffensen modtog genvalg.
Suppleant Tine Jensen modtog genvalg.

10. Eventuelt. Der var spergsmal til Kgbenhavns kommu-
nes skift af leverander; der var en del der ikke
havde modtaget brev fra kommunen og Danpleje. Ko-
benhavns kommune har oplyst at det drejer sig om 105
brugere, og beklager at fejlen er sket.

AN

=2

Siden sidst

Cafemcade med ConvaTec

Vi havde den 8/3 forngjelsen af at have Mette Kaltoft-
Serensen, og hendes kollega Trine Heide. der er konsulent i
Jylland, pé besog.

De praesenterede sig, og fortalte om ConvaTec . og firmaets nye
hjemmeside www.convatec.dk samt de ConvaTec produkter der
er pa markedet. Herunder fik vi en helt frisk nyhed, som de for-
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Glade medlemmer til cafemode.

Cafemode. Besog fra CenvaTec.

ste brugere i Norden: Man har nu en modellerbar klaber, saledes
at man slipper for saksen.

Der var en del spargsmal til produkterne og bestilling af vare-
prover: det er altid en god ide at sondere lidt og preve bandager,
fra forskellige firmaer. specielt hvis man ikke er helt tilfreds,
man ma aldrig lade sig nojes.

Det er dejligt at der stadig foregar en udvikling af vores
bandager, saledes at man har mulighed for at finde det mest
optimale, og kan leve et helt normalt liv.

Vi var desverre ikke sd mange deltagere som vi kunne have
onsket. men det er forstaeligt at en del valgte at blive hjemme,
da Kebenhavn var i "undtagelsestilstand” med varslet demon-
stration om Ungdomshuset; men husk venligst at melde tra til
0s, sa vi kan @ndre bestillingen af forplejning, nar det er muligt.

Vi vil gerne have lov til at sige mange tak og velkommen til
Mette og Trine. for en hyggelig og informativ eftermiddag, vi
ser frem til et godt samarbejde.

Kommende arrangement

Hemmeligt mal
- skovtur lgrdag den 16. juni

Traditionen tro skal vi atter i ar pa skovtur med hemmeligt mal,
sammen med Storkebenhavn.

Bussen har afgang fra Praestevanget 20 Ballerup kl. 09.45;
kl. 09.50 opsamles pa Ballerup station; opsamling pa Brenshej-
vej 17 ved Pilegarden kl. 10.15.

Prisen for at deltage er 125,-kr. for medlemmer og stottemed-
lemmer, for gaster 200.-kr. Skynd dig at blive stottemedlem hvis
du ikke allerede er det.

Vi kerer af sted - og ser sa hvad dagen bringer af skenne
steder og godt samver; vi holder et par pauser for at streekke
benene og far en god frokost pa en hyggelig restaurant.

Hver lokalforening har 25 pladser i bussen. s det er efter forst
til molle princippet.

Tilmelding er nedvendig senest fiedag den 1/6 til enten
Peter Serensen telefon 3538 9148 mail: nepe(@privat.dk
eller Grethe Nielsen telefon 3828 0382.

Storkebenhavns medlemmer tilmelder til respektive kontakt-
personer. Pb.v. Peter Sorensen




COPA Kgbenhavn/Frederiksberg
Aktivitetsplan resten af 2007

Alle datoer annonceres i kommende Copa-blade
med praecist sted og tid.
Denne liste er vejledende.
Husk tilmeldingsfrister, der saettes i bladet.

Lordag den 16/6 Hele dagen.
Skovtur sammen med Storkgbenhavn.

Mandag den 8/10  14.00-17.00.
Pilegarden. Cafemgde,
stomisygeplejerske Ulla Ostenfeld Bispebjerg Hospital.

Onsdag den 7/11 14.00-18.00.
Pilegarden. Banko.

Fredag den 7/12 13.00-18.00.
Pilegarden. Julefrokost.

COPA ungdom

Siden sidst

15. marts interview i Danmarks Radio
COPA fik god omtale og ekstra besogende pa hjemmesiden
i forbindelse med interview pa DR-skum - og efterfolgende
hvor Stine Steffensen fortalte hvordan det er at vaere ung
med stomi. Stines kareste deltog ogsa med et interview pa
Internettet; der var mange positive reaktioner pa indslagene.

Siden sidst

Pa Baron Von Due

Den 6/4, madtes vi 6 personer pa Baron Von Due, ved
Norreport station. Vi havde en hyggelig aften, hvor vi fik
udvekslet erfaringer og gode rad.

Kommende arrangement
Vi modes pa café Baresso
lordag d. 2. juni kl. 20.00

Turen gar til caféen Baresso Frederiksborggade 7 (mellem
Kultorvet og Nerreport) lordag d. 2 juni kl. 20.00.

Husk det ogsa er for parerende, hvis netop du sidder og
er utilpas ved at dukke op alene. Formalet er at “*hive” jer
unge 16-25 frem fra skjulet og mede andre med samme
problemer som jer selv. Maske sidder du og synes det lyder
interessant?

Kontakt Stine pa stinesteffensen1988@jubii.dk
eller 4168 3738 for mere information.

SU senest d. 25. maj.

Man skal veere medlem af COPA for at kunne deltage, ellers
bliver det pa egen regning. COPA giver et lille tilskud til
turen.

Haber at hore fra dig.

Hilsen Stine eg Ida

Folg med pa www.copa.dk
hvor vi kan medes i forummet og pa COPAs nye chat.

Storkebenhavn

Lokalformand:
Marianne Hemmingsen
Spurveskjul 1
2830 Virum

y- TIf. 4583 5258

Yderligere
kontaktperson:

Carina Christiansen,
Sonderlundsvej 21, st.tv.
2730 Herlev

TIf.: 4491 6199

Siden sidst

Bankospil aflyst
— men bliver arrangeret til efteraret
Allerforst vil jeg beklage, at omtalen af vores kommende ar-
rangementer ikke blev bragt i sidste nummer. Dette indebar, at vi
har vaeret nedt til aflyse vores bankospil 12. maj.

Til gengaeld vil vi til efteraret atholde et bankospil.

Siden sidst
FriendTex viste tgj

Den 24. marts havde vi
modeshow. og som tidligere ar
havde vi en fornejelig efter-
middag. Desverre var vi ikke
sa mange — igen pa grund af
manglende omtale i forrige
blad — men Jette og Hanne fra
FriendTex havde endnu engang
gjort et stort arbejde.

Sa en stor tak til Jette og ikke
mindst til vores pakladerske
Hanne som hjalp os bagved med omkladning, oprydning og
hurtig oplegning af bukser.

Kommende arrangement

En skovtur der er blevet en tradition

Lordag den 16. juni skal vi pa vores arlige skovtur sammen
med COPA Kgbenhavn/Frederiksberg. Se neermere omtale under
denne lokalforening (se side 14, 'Hemmeligt mal').

Tilmelding: Marianne tlf. 4583 5258.

Kommende arrangementer

fterarets aktiviteter
Om efterarets aktiviteter — se i naste blad.

God sommer til alle vores medlemmer.
Pb.v. Marianne R. Hemmingsen

Copa 3/2007



Bornholm

Lokalformand:
Christian Stentoft
Thorkildsvej 78,
3700 Rgnne

TIf.: 5695 2133

Siden sidst

Rulle kegler

Ud og rulle kegler. Ja, sa fik vi provet at rulle kegler i
stedet for at bowle. Keglebane findes tilknyttet en restaurant i
Renne, sa der horte jo ogséa mad og drikke med til spillet.

Det var noget nemmere for os medlemmer at tage fat i kegle-
kuglen i forhold til bowlingkuglen, da den er noget lettere at
rulle med. Selvom det er kegler der skal valtes i begge spil.
jasa var der alligevel en vasentlig forskel. og det var altsa
vagten af kuglerne.

Den negative hage ved arrangementet var. at pris for mad
og drikke samt kaffe var meget meget dyrt i forhold til hvad
vi giver nar vi er pa bowlingbanen. Og skont foreningen yder
et tilskud, ja sa blev det en dyr aften for de fleste af os (jeg var
desvarre ikke selv med, da jeg var i Ringsted og arbejde), og
jeg ved at bestyrelsen vil tage denne aktivitet op til revurde-
ring, og sa ma vi se hvad der kommer.

Pa herresiden blev det Kaj Andersen der lgb af med forste-
premien, og pa damesiden blev det Lis Landin. To nye navne i
forhold til nar vi bowlede. Til lykke til jer to skal lyde herfra.

Siden sidst

M edlemsmgde 17. april

[ skrivende stund ved jeg godt, at bladet ikke er ude hos
jer inden dette mede har fundet sted. Jeg vil orientere derfra i
neaste blad. Selv gleder jeg mig utrolig meget til at here Per
Herlufsen snakke brok og stomi, og haber at fa en masse at
vide om det problem, da jeg selv efterhanden har udviklet en
brok der er rimelig stor.

Kommende arrangementer

ktivitetslisten 2007

Jeg skal opfordre jer til at tage et kig pa listen og holde
jer ajour med hvilke arrangementer der skal lgbe af stablen,
og sa kontakte bestyrelsen med hensyn til evt. samkersel eller
andet. Pb.v. Inge Skovgaard P.

Efterlysning
Hvem har indbetalt kontingent pa Hornbak Post-
hus den 12. februar 2007? Indbetalingen er pa

125 kr., men posthuset kan ikke oplyse hverken
navn eller adresse. Hvis du har indbetalt 125 kr.
til COPA pa Hornbak Posthus den 12. februar,
bedes du kontakte sekretariatet pa tif. 5767 3525.

Copa 3/2007

Lokalformand:
Gisela Schjott,
Birkemosevej 30
3550 Slangerup
TIf.: 4733 4434

Siden sidst
estyrelsen har varet pa besog

hos Coloplast

I forbindelse med 30 ars jubilaet i Coloplast enskede de at made
nogle slutbrugere af deres stomiprodukter. [ den forbindelse blev
bestyrelsen inviteret til et aftenarrangement tirsdag den 10. april.

Vi skulle indledningsvis lave en prasentation af os selv og
foreningen. og bagefter var der arrangeret felles madlavning,
hvor der naturligvis blev talt om dagligdagen med en stomi.

En del af jer er sikkert ogsa blevet kontaktet af en Coloplast-
medarbejder for et interview.

Siden sidst

Bustur til Skane

Busturen til Skane den 12. maj kan jeg af gode grunde
ikke fortzlle om endnu, da turen forst foregar et par dage fer,
dette nummer ligger i jeres postkasse.

Pb.v., Gisela Schjott



Lokalformand:
Poul Erik Andersen
Mullerupvaenget 12

5230 Odense M
Tif.: 6615 8512

Yderligere kontaktperson:

Dorte Hansen

Lahnsgade 84 C, st. , 5000 Odense C
Tif.: 6590 6106

Siden sidst
Generalforsamling COPA Fyn 11. marts

Den éarlige generalforsamling blev holdt i

Hjallelse Forsamlingshus.
* Verner Antonsen blev valgt som ordstyrer.
* Formandens beretning:
Formandens berettede om et ar med en ny succes, den
ugentlige radgivning pa Odense Universitets Hospital,
om det felles arrangement med COPA Vejle i.f.m. Den
Internationale Stomidag og om lokalforeningens egne ar-
rangementer: Sommerturen med Afarten pa Odense A og
efterfolgende spisning pé Carlslund og julefrokosten pa
Restaurant Skovbakken ved Zoologiske Have.
* Valg til bestyrelsen:
Formand Poul Andersen blev genvalgt.
Verner Antonsen blev genvalgt
Jorgen Rasmussen enskede ikke genvalg.
Tove Woldby blev valgt i stedet.
Jorgen Rasmussen blev valgt som suppleant.
Gerda Pedersen blev valgt som revisor.
Doris Grave blev valgt som revisorsuppleant.

Efter generalforsamlingen sluttede dagen af med spisning.
Neaste ars generalforsamling finder sted 1 februar.

Kommende arrangement

ommerudflugt til Faborg og Lyo

11. august
D. 11. august arrangerer vi en sommertur. Vi medes kl. 9.30 pa
havnen i Féborg og skal pa en guidet tur pa Faborg Museum
inden vi kl. 12 sejler til Lyo hvor vi skal spise frokost og se
gen. Vi sejler retur k1. 17.
Kommende arrangement

dflugt til Dansac

12. november
D. 12. november er der felles transport med bus til fabriksbe-
sog pa Dansac og efterfelgende tur til Fredensborg Slot.

Kommende arrangement

Bowling 27. september

D. 27. september skal vi bowle og spise sammen i
Odense.

Se mere i kommende Copa-blade

I begyndelsen af december holder vi et julearrangement med
pakkespil, glogg og @bleskiver. Mere om arrangementerne i de
folgende medlemsblade. Pb.v. Tove Woldby

Lokalformand:

Marianne Andersen
Mejerivej 4, 4892 Kettinge
TIf.: 5487 3100

Siden sidst

Generalforsamling med 22 deltagere
Generalforsamling blev afholdt lerdag d 24. marts pa
Landsbyen i Véabensted. Solen skinnede, det var koldt, men
indenders var der lunt og som sadvanligt hyggeligt. Der var
deekket op pa flot pyntede borde til kaffe/te, boller og lagkage
(uhmm for en lagkage).

Vi var 22. der var medt op - og kl. 14.00 gik vi i gang.
Formanden bed velkommen. Derefter blev Kirsten Steinmeier
enstemmigt valgt til dirigent. hvilket hun er fremragende til.
Formanden aflagde beretning om det forlgbne ar. Vi havde haft
nogle gode arrangementer med fin deltagelse.

Derefter fortalte hun om de 2 frivillighedscentre i Lolland
Kommune og i Guldborgsund Kommune, og om levering af
hjelpemidler i de 2 kommuner.

Desuden fortalte hun om Stomiambulatoriet i Nykebing
Falster der kun har &bent efter tidsbestilling, men altid kan
kontaktes pr. telefon.

Formandens beretning blev godkendt.

Kassereren fremlagde regnskabet, der blev godkendt. Alle
der var pa valg modtog genvalg.

Formanden gennemgik kommende aktiviteter i 2007, bl.a.
foredrag om brok og temadag arrangeret af Coloplast om
hudproblemer.

Under eventuelt fremkom der mange gode forslag, s& besty-
relsen har noget at arbejde med.

Formanden afsluttede generalforsamlingen med at takke de
fremmedte, samt Kirsten for hendes made at styre generalfor-
samlingen pa. Herefter var der kaffe/te og socialt samver.

Bestyrelsen COPA Lolland/Falster 2007

Bestyrelsen har efterfolgende konstitueret sig séledes:
* Marianne Andersen, formand

* Benny Frederiksen, nestformand

* Anne Marie Hougaard, kasserer

e Lizzi Christiansen, sekretcer

e Inge Grandahl, bladreferent/bestyrelsesmedlem
* Gunna Munksbel, bestyrelsessuppleant

* Kirsten Steinmeier, bestyrelsessuppleant
og medlem af Det Amtslige Brugerrad

COPA Lolland/Falster fortseetter neeste side)
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Aktivitetskalender
COPA Lolland / Falster

1.6 Udflugt til Peter Hansens Gamle Have,
Vestern@svej 56, Kappel, samt besgg pa Sukkermuseet,
Lajtoftevej 22, Nakskov.

11.6 Coloplast atholder temadag pa
Hotel Vinhuset, Nestved.

September Bespge Frilandsmuseet i Maribo samt det
nye kloster i Maribo (nermere dato senere).

Oktober Frisegade i Nykebing: Besog af overlege Niels
Qvist fra Odense Universitetshospital, der vil fortelle om
brok (dato senere).

November/december Julemode Landsbyen i Vabensted
(dato senere).

Kommende arrangement

dflugt med madkurv 1. juni
Fredag d 1.6.2007 har vi planlagt en udflugt med med-
bragt madkurv samt drikkevarer.

Vi medes kl. 10.30 ved Peter Hansens Gamle Have i Kappel.
Efter at have beundret haven, forhabentlig i dejligt vejr, spiser
vi vores medbragte mad, hvorefter vi korer til Sukkermuseet
1 Nakskov, hvor der findes elevator/lift. Her venter en guide
pa os, for selvom vi her pa Lolland ved alt om sukkerroer,
kan guiden sikkert fortelle os mange spendende ting, og helt
@rligt: hvor mange af Jer har besggt museet, sa med nu op, det
er jo vores hvide guld, der er tale om.

Der er en beskeden egenbetaling pa 30 kr. og samkersel kan
arrangeres. Tilmelding senest d 23.5 enten
Marianne tlf. 5487 3100 eller Lizzi flf. 5477 1608.

Kommende arrangement

Temadag - 'Pleje af udsat hud’

Mandag d 11.6.2007 inviterer Coloplast til temadag pa
Hotel Vinhuset i Nastved (se nedenstaende annonce”).
Tilmelding til Lizzi tIf. 54771608. Samkersel kan arrangeres.

Pb.v. Lizzi Christiansen

v P

Storstrem Nord

alformand:

Merete Moller

A rtebjergvej 28, Lund
4660 Store-Heddinge
TIf.: 5650 8042

E-mail: eterem@privat.dk

a&re medlemmer!

Vi haber, I alle har modtaget brevet fra bestyrelsen — og
har set aktivitetsplanen, der var skrevet pa bagsiden. Bestyrelsen
ventede i spending pa reaktioner i form at deltagelse i general-
forsamlingen d. 17. marts - men ak. forventningens glaede er jo
altid den sterste. Vi benytter dog lejligheden til at sige tak til de
modige. der medte op. Det var rart at se nye ansigter. Da vi nu er
i gang med generalforsamlingen, kan det oplyses, at den forleb i
god ro og orden under venlig ledelse af Jan Bgjtrup. Bestyrelsen
ser herefter ud som folger:

Jan Bgjtrup, Stensved - nastformand/kasserer

Lissi Frimand, Stege (genvalg)

Eva Kjersgaard, Stege

Inger Bgjtrup, Stensved (genvalg)

Merete Mgller, Lund, formand

Tove Balogh, Fensmark - suppleant

Ib Hommel, Karise - revisor (genvalg)

Per Moller, Lund - revisorsuppleant (genvalg)
Efter generalforsamlingen var lokalforeningen vert ved
smorrebred, el/vand og kaffe.

Kommende arrangement

dflugt til Nyvang 2. juni

Lordag d. 2. juni er der udflugt til Andelslandsbyen Ny-
vang ved Holbzk. Man medbringer madkurv, men bestyrelsen

COPA Storstrom Nord foriscetter neeste side)

Coloplast Danmark arrangerer

Invitation til alle stomiopererede

Temadag med fokus pa ”Pleje af udsat hud” den 11. juni 2007 kl. 12.30 - 17.00
pa adressen: Hotel Vinhuset, Sct. Peders Kirkeplads 4, 4700 Naestved

Der er abent hus i tidsrummet kl. 12.30 —17.00, hvor vi udstiller de nyeste
stomihjaelpemidler fra Coloplast. Her kan du fa enpersonlig vejledning om de nye hjeelpemidier.

Kl. 14.00 —15.00 vil salgskonsulent/sygeplejerske Mette Martinsen fra Coloplast forteelle om
de nyeste produkter, hvor der ogsa vil blive mulighed for at stille spargsmal.
KI. 15.00 - 16.00 vil stomisygeplejerske Annette Madum, Storstrammens Sygehus Neestved,

fortaelle om hud og hudpleje samt give rad og vejledning om, hvordan man kan forebygge de mest
almindelige hudproblemer, der kan opsta i forbindelse med en stomi.

Arrangementet er gratis, og der vil blive serveret kaffe og kage. Arrangementet er for alle stomiopererede.
Pa grund af begraenset antal pladser, vil det vaere nadvendigt at tilmelde sig.

Dette kan ggres til COPA Lokalformand Merete Mgller, Storstrem Nord pa telefon 5650 8042
eller til
Lizzie Christiansen sekretaer for COPA Lolland Falster pa telefon 5477 1608

il
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oplyser, at der kan kebes lette anretninger pa stedet, hvis man
hellere vil det. Foreningen betaler entréen til Nyvang. Delta-
gerpris: kr. 50.- Vi mades kl. 9.30 ved P2 mobler ved Rennede.
Transport: Athaengig af deltagerantallet. Tilmelding til Merete
Moller (56508042) eller Jan Bgjtrup (5538 5836) SENEST d.
21.maj! Det kan vere, nogen synes, det er en kort frist, men
der var jo "advaret” i god tid! Vi gleder os til at folges med Jer
til Nyvang d. 2. juni - og sa er der kun tilbage at gnske Jer alle
en rigtig god og varm sommer.

Pb.v., Merete Moller

Nordjylland

Lokalformand:
Jorgen Dresfeldt
Sondre Kongevej 56,
9400 Norresundby
Tif.: 4050 0990

Yderligere
kontaktperson:
Irene Bertelsen
Tinsoldaten 23,9230 Svenstrup
TIf.: 9838 0713

Siden sidst
Bowlingaften? - vejrguderne sagde nej

"Ii har planlagt en bowlingaften i 0.s.v. 0.s.v." Ja, sddan
skrev vi i januarnummeret — og tilmeldinger fik vi da ogsa,
sa her skulle der have vearet et lille referat fra aftenen. Men,
vejrguder ville det anderledes. Om onsdagen startede arets forste

€op9

(og indtil videre eneste) snestorm, s& bade torsdag, fredag og
lordag blev de fleste arrangementer i Nordjylland aflyst, saledes
ogsa vores bowlingaften fredag aften, men vi prover igen naste
ar. Personligt skulle jeg have veret til Niels Hausgaard-koncert
med nogle COPA-venner fra Anholt. Heldigvis blev det ikke
aflyst, men blot udsat til mandag aften.

Kommende arrangement

dflugt til Coloplast i Thisted 24. maj
Vi er nu feerdige med at arrangere udflugten til Thisted,
som foregar torsdag den 24. maj.
Der er arrangeret bustransport fra Frederikshavn over Hjor-
ring og Aalborg til Thisted med folgende opsamlingsplan:

* 09.00 Frederikshavn Rutebilstation

* 09.30 Banegardspladsen i Hjorring

* 10.00 Bronderslev Rutebilstation/Banegard

* 10.30 Tankstation 123 overfor Bethaniakirken i Aalborg
* 11.00 Brovst Rutebilstation.

Vi forventer at vaere 1 Thisted kl. 12.00, hvor vi skal besage
Coloplast, som er sa venlige efterfolgende at traktere med en
frokost.

Rundvisning og frokost forventes at vare ca. 3 timer, sa vi kl.
15.00 kan begynde turen tilbage mod Frederikshavn. Ankomst-
tiderne de forskellige steder kan I selv regne ud.

Tilmelding til Jorgen Dresfeldt pa tlf. 4050 0990
senest den 20. maj.

Pb.v., Bjarne Baarup

Vi har altid
forende

Stomi-artikler

Kirstine- -Hardam

- nar det geelder:

Séarbehanlingsbandager
Inkontinens-produkter

* Portofri levering fra dag til

dag.

* Ingen ekspeditions-
omkostninger.

produkter
pa lager!

Coloplast

Vi lgser hver opgave individuelt
og giver os altid god tid, s&
netop du far den lgsning,

der er bedst for dig!

* Ingen greense for mindste
leverance.

* Fordelagtige priser

e Konsulentbistand

Kl. 8.30-16.00 pa
tlf. 97 42 32 33

[Doickrol oo

dOﬂSOC . Permanent udstilling af alle
n Hollister produkter
.@ Convalec Kontortid hver dag fra:

Maébjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro
Tif. 97 42 32 33 - Fax 97 42 80 14
E-mail: post@hardam.dk
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Ribe

Lokalformand:
Lona Spaanheden
Adalen 4 E

6710 Esbjerg V
Tif.: 4117 7051

¥

Kommende arrangement
dflugt til Fano

- indbydelse kommer med posten

Kor selv turen gar i ar til Fang, hvor vi skal pa byvandring i
Nordby, en tur pa godt et par kilometer. Undervejs oplever vi en
snert af Nordbys storhedstid, der var i sejlskibstiden, for godt
100 ar siden. Ser de gamle og smukke Fanghuse der dengang var
beboet af skibsreddere, skibsforere og andre med ner tilknyt-
ning til sefart. Vor medbragte mad og drikke nydes i sejlklubben.
Indbydelse til denne dag med dato og starttid tilsendes.

Pb.v. John Kyh

Rejseinformation
Phuket kan man kobe stomiposer

- en dansker formidler kontakt
2 bestyrelses medlemmer har varet pa tur, og blandt andet
besogt Phuket i Thailand. Phuket er der rigtig mange danskere
der besgger - ogsa danskere med stomi, og hvad kan man som
stomist gere hvis stomi eller poser gar i strejke?

Der er hjlp at hente - i et vist omfang - pa Phuket Internatio-
nal Hospital, hvor vi har talt med den DANSKE koordinator pa
hospitalet - Lotte hedder hun, der forteller at hospitalet har en
forende specialist i mave-/tarmsygdomme: Doktor Sumvit, der
deltager i de fleste internationale konferencer pa omradet. Han
kan vere til stor hjzlp,- og leber du ter for stomiposer, har ho-
spitalet 2 dels ConvaTec plade og poser. Der er jo egenbetaling,
og ca. prisen lige nu er: Plade kr. 18,20 og pose kr. 39,75.

Sa skulle det ga galt - behaver det ikke ga helt galt.

Pb.v. Lona og John

(R ‘.
o
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Ringkebing

Lokalformand:

Niels Smed Christensen
Tveervej 4

790 Thyholm

TIf.: 9787 5290

Kommende arrangement
pandende tur til Den gamle by i Arhus
Vi vil hermed gerne invitere vore p—
medlemmer pa sommerens udflugt
- lordag d. 16. juni.

Turen gér til Den gamle by i Arhus,
hvor det er meget at se pa.

Pa hjemturen nyder vi den skenne natur,
og kerer over Marselisborg og Skanderborg og spiser tidlig
middag pa en hyggelig kro.

Afgange:

* Holstebro ( Mabjerg kirke)

kl. 8.30

* Aulum banegard

kl. 8.50

* Herning banegard (Ved stenen)
kl. 9.15

Prisen for alt dette er:
Medlemmer 150,- kr og ikke medlemmer 200,-kr.
Vi forventer at vaere hjemme ca. kl. 19.
Vi haber, [ syntes dette lyder interessant, og giver jer lyst til at
deltage.
Tilmelding senest 5. juni:
Niels Smed 9787 5290
eller
Arme Solse 9736 4204

Pb.v. Niels Smed Christensen

(COPA Ringkobing fortetter neeste side)

intferesseorganisationer.
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Formand Berit Kiesbye
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Fagligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen
er et selskab for sygeplejersker, der arbejder med pleje af stomiopererede.

Fagligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen

afholder kurser og medeaktiviteter pa landsplan for sygepeljersker og

Fagligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen

udgiver det elektroniske tidsskrift StomiNyt og medvirker til opretholdelsen
af stomiklinikker i Danmark. Pa det faglige selskabs hjemmeside
www.dsr.dk/fs22 kan du blandt andet finde en opdateret oversigt over
stomiklinikkerne, information om kongresser m.m.

@nsker du mere information sa kig ind pa: www.dsr.dk/fs22
mail: fs22@dsr-medlem.dk




Siden sidst

Referat fra
generalforsamlingen 26/2 2007
Anders Kristensen blev valgt som dirigent
Arsberetning v/formand Niels Smed godkendes
Regnskab v/kasserer Arme Solsg godkendes
Der var ingen indkomne forslag
Valg af formand:
Niels Smed Christensen blev genvalgt
6. Valg til bestyrelsen:

Arme Jensen blev genvalgt.

Nyt medlem Bjgrn Thorup Thomsen.

R 8 T

7. Valg af suppleant:

Anders Kristensen blev valgt.
8. Valg af revisor:

Anders Kristensen blev genvalgt.
9. Valg af revisorsuppleant:

Gunnar Byskov blev genvalgt.
P.b.v. Niels Smed Christensen

Roskilde

Lokalformand:
Jette Frederiksen
Kirkegardsvej 7

Gundsgmagle
4000 Roskilde.
TIf.: 4673 0587
& www.roskilde.copa.dk

Kommende arrangement
Bustur 10. juni til Birkegardens Haver
Sommerturen gér i ar til Birkegardens Haver, der er be-
liggende ved Ruds Vedby og i dag er et yndet udflugtsmal.
Birkegérden var i 1970 et lille husmandssted da Merry
og Finn Sgrensen overtog den. Siden da er landbruget nedlagt,
men til gengeeld er der vokset kunstnerhaver frem med sten- og
jernskulpturer.
Saledes forefindes i dag en engelsk/dansk have, en japansk
inspireret have, en klosterhave med krydder,-duft,-og leegeurter m.v.

Programmet ser sdledes ud:

Kl: 09 80 Busatgang ffaNy OstergadeRosKilde (ved sygehtiset)
KI# 19.00 afgang: Greve svemmehal

KI. 10.20 afgang Kgge station turistholdeplads

KI. 12.00 frokost pa Skipperkroen Mullerup havn

KI. 13.30 ankomst Birkegardens Haver

KI. 15.30 kaffe/kage Birkegardens Haver

KI. 16.00 afgang Birkegérdens Haver

KI. 17.30 hjemkomst.

Betaling:

Egenbetaling 125,-kr. for medlemmer.

200,-kr. for andre.

Born under 12 ar. Kr. 50.-

Tilmelding senest 1 juni: Jette tIf. 46730587 eller

mail: [.e@frederiksen.mail.dk

med oplysning om medlemsskab og telefonnummer.

Turen er arrangeret i samarbejde med Colitis Crohn
Foreningen (CCF). Pb.v. Tove Christiansen

Siden sidst

owlingens sveare kunst
B- bowling den 11. marts.
Den arlige bowlingturnering fandt vanen tro sted pa Keben-
havnsvej i Roskilde.

At gemmenfore et sddant arrangement kraver en del af den
enkelte udgver. Der er en rekke aktiviteter, der krever delta-
gernes opmarksomhed. Saledes skulle der for det forste tages
stilling til om middagen for bowlingen skulle besta af oksesteg
eller kyllingefilet med dagens garniture, dernast om hvilken
betegnelse og mangde den tilhgrende drikkelse skulle have.
Efter middagen skulle deltagerne finde, ud fra et storre reolar-
rangement, nogle bowlingsko med glidesaler, der passede til de
enkelte fadder. Da endelig skoene var fundet og snerret korrekt
begav man sig til bowlingbanerne. Her blev deltagerne stillet
overfor et meget kompliceret valg. Her skulle man ud fra en
rekke flerfarvede bowlingkugler netop finde den kugle, der
passede en, ikke bare 1 vagt, men ogsa at ens tommel, pege
og langfinger skulle passe i nogle dertil indrettede huller i de
enkelte kugler.

Afsendelse af bowlingkuglen ned ad banen begynder fire
skridt for baneenden. Udgangsstillingen er samlede ben og
koncentration. Farste skridt tages med hgjre fod glidende over
gulvet, herefter fores venstre fod frem og kropsvagten fores
over pa denne fod. Hgjre fod feres nu frem og kropsvaegten fo-
res over pa denne fod. Venstre fod feres nu frem samtidig med
at kuglen afleveres ned ad banen. Har sigtepunktet nu varet
korrekt, d.v.s. lidt skrat for den forreste kegle vil man se at alle
ti kegler velter med angivelse af et kryds pa monitoren.

Nogle vil nok mene at bowlingbanerne er indrettet som et
hustag, hvor regndraber der rammer taget hurtigt sgger ud i de
tilherende render i siderne for derefter at forsvinde helt.

Men uanset bowlingens svere kunstog vanset potntstillin-
gen sa havde deltagerire en rigtig fomejelig: dag safmmaen.

Johnny

(COPA Roskilde forteetter neeste side)
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Siden sidst
En hel svsmmehal - kun til COPA

Sendag d. 25 februar var vi en tur i Greve Svemmehal.
Vi var 15 stomister og parerende i alle aldre. Det allerbedste
var, at vi havde hele sveammehallen for os selv.

Billeder viser bedre en lange beskrivelser, at det blev en
rigtig dejlig dag. Se herunder.

COPA Roskilde/ Koge siger stor tak til Bodil og Leon
som hyggede om os denne dag, vi haber, vi ma gore det om
en anden gang. Pb.v. Tove
Christiansen

En dejlig dag i Greve Svemmehal

Copa 3/2007
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Senderjylland
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Lokalformand:
Christa Jensen
Korshgj 5, Asserballe
6440 Augustenborg
TIf.: 7447 3370.

A

~7 ~?’-

Sa er vi atter kommet pa den rigtige side af foraret. Blomster tit-
ter frem og treeerne begynder at springe ud, men det vi mangler
er, at varmen tager over.

Siden sidst

y lokalformand
Generalforsamling pa Redekro-Kro, hvor der deltog 42
medlemmer. Mave og pose blev fyldt med god mad fra kroen
inden generalforsamlingen.
Dirigent blev Carina Pedersen. DANSAC.
Jyvtte aflagde beretning fra 2006. Vi kan se tilbage pa en god
og solid tilslutning fra medlemmerne til vore arrangementer.
Vi har haft medlemsfremgang — det er dejligt nar der dukker nye
ansigter op.
COPAs arsberetning pa landsplan blev fremlagt - vi herte lidt
om, hvad der rerer sig inden for dette omrade
Giinther fremlagde regnskabet, hvor der er en god kassebehold-
ning, “men han passer ogsa godt pa dem”.
Jytte berettede om de aktiviteter, der kommer 1 2007 — mere
om dette i bladet.

Pé valg var:
Formand Jytte Holdt (Onskede ikke genvalg)
Bestyrelsesmedlem Christa Jensen (Nyvalgt formand)
Kasserer Emst Giinther Hansen (Genvalgt)
Bestyrelsesmedlem Ellen Povlsen (Nyvalgt)
Suppleant Bjerg Oskarsdottir (Genvalgt)
Suppleant Leni Boisen (Genvalgt)
Revisor Peter Kvaran (Genvalgt)
Revisorsuppleant Flemming Holdt (Genvalgt)

En 25-ars jubilar, som har veret i
bestyrelsen blev hyldet.
Anne Lise Hansen har veret en
ildsjl og har ydet et stort stykke
arbejde 1 foreningen. Altid vaeret pa
dupperne nar noget skulle
arrangeres. Til lykke til Anne Lise og
tak for den store indsats.

Jytte takkede af som formand
—hende skylder vi en stor tak
for de 6 ar hun har siddet i
bestyrelsen. En solid baggrund har hun afleveret og fremgangen
har veeret stor. Tusind tak Jytte og held og lykke fremover.

Tak for valget som ny formand — jeg vil arbejde videre pa den
made som Jytte har afleveret en solid bestyrelse, sa alle medlem-
mer kan vere tilfredse.

Pa besog var Carina Pedersen fra DANSAC. der viste nyheder



om stomihjelpemidler — mange fik en god snak med Carina. Tak
for paskeag, kaffe og te samt ablekage fra DANSAC.

Tak til alle for en rigtig god aften.

Kommende arrangement

nvitation kommer med posten

HUSK: Ta’ med pa bustur til Sjeelland den 1. juni 2007
— brev vil blive fremsendt til alle medlemmer.

Pb.v., Christa Jensen

Siden sidst
o unneholling

- medet i Tander 11. april
Ja sa havde vi igen en dejlig aften
her i Tonder med 31 fremmedte.

Anne Lise bed velkommen,
og fortalte lidt om den kommende
bustur.

Trine og Mette fra ConvaTec
fortalte om firmaets produkter
gennem tiderne. og de var verter
ved kaffen — hvortil der var
boller og lagkage.

Derefter gik Tonder senior—
kabaret 1 gang med at underholde
med semandsviser.

Som vi siger her i Tender:

"An reegte stoe tak tee Convalec
fa kaffe a kage, a te @ Tynne senior—kabarer fa go unnehol-

Pb.v. Carl Christian

ling".

Tvnne senior—kabaret underholdt pa COPA-madet i Tonder.
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STOT COPA

Send stemplede frimeerker til:
Kjestine Rasmussen

Skibhusvej 171, 1.tv.
5000 Odense C

Har du husket at betale
COPA kontingent for 20077

,—‘ - Vestsjeelland

Lokalformand:
Grethe Krog
Syvendeskovvej 33
Undigse

4340 Tollgse

TIf.: 5918 9693

COPA-arrangementer Vestsjeelland:
Kontakt venligst den nve lokalformand.

Vi giver dig en tryg hverdag

Fuldt sortiment i stomihjelpemidler og dag til
dag levering. Vore sygeplejersker kan radgive
og vejlede dig.

86 109 109

www.danpleje.dk

DANPLEJE

SYGEPLEJEARTIKLER & HJALPEMIDLER

:
=/
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Viborg

Lokalformand:
Vagn Faerch
Norgaardsvej 112 B
7800 Skive

Tif.: 97 52 16 86

Kommende arrangement
&ng solen ud
Sommerudflugt lerdag-16-06 ki. 10.30

Maodested:

Restaurant Strandtangen
Strandvejen 24

7800 Skive

Program

Kl. 10.30

Vi starter pa restaurant Strandtangen - her serveres brunch.
Foreningen betaler brunchen;

evt. drikkevarer betales for egen regning.

Kl. 11.45
Afgang med fzlles bus. Vi vil nu felge Marguerit-ruten via
Struer og Humlum til Vesterhavet. Pa turen vil vi
se flere
sevaerdigheder
bl.a. Lemvig
med den
bergmte
kirke
( fra serien
Lidenlund)
videre af ruten
ser vi Trans
Kirke og Bovbjerg fyr m.m.
Pa turen undervejs vil vi bl.a. holde
kaffepause; medbring venligst kopper og kaffe.
Brad til kaffen har Grethe igen i ar lovet
at bage og medbringe.

Vesterhavet er altid et imponerende skue.

Lemvig kirke.

Prisen for denne tur er kr. 125,- pr. person.

(Alle mé stadig meget gerne tage en ledsager
med, men husk vores nye regel: Safremt
ledsageren ikke er stottemedlem kan foreningen S
ikke tilbyde gratis lunch; pris kr. 138,-.) Bovbjerg fir
Tilmelding senest den 10-06

Vagn Ferch tIf.9752 1686

eller

Grethe Moller t1£.9759 2234,

Pa gensyn; husk hang solen ud og mgd med godt humer.

NB: HUSK der kommer ingen skriftlig indbydelse.

P.b.v. Birgit

Copa 3/2007
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Vejle

Lokalformand:

Else Rasmusssen
Bjolderupvej 18, 6000 Kolding
TIf.: 7552 4512
elseras@paradis.dk

Siden sidst
kke alle kommuner er ens

- hyggeligt forarsmade
Lordag den 31.03 2007 havde COPA Vejle besag af Ulla Hjort
Jespersen fra Horsens Kommune.

Ulla skulle fortelle, hvordan vi er stillet efter de nye stor-
kommuner er blevet en realitet. Det var ikke sarlig opmun-
trende. alt det hun fortalte, og vi tror nok, at ogsé hun blev en
hel del klogere pa. hvordan det er at vaere “’stomist” i denne
fagre nye verden.

Ikke alle kommuner er ens, og meget tyder pa, at vi nu skal
til at vaelge bosted ( kommune) hvor hjelpen er bedst for den
enkelte borger.

Kommunemne har meldt ud, at hvis man er tilfreds med den
made som tingene hidtil har varet, hvad angar indkeb af poser
og andet til at fa dagligdagen til at fungere, er der ingen der vil
rore ved dette, men de glemte at fortzelle, at hvis der er en pris-
forskel fra den sedvanlige leverander og et postordrefirma som
kommunen samarbejder med, skal vi selv betale denne forskel.
For nogle kan dette lgbe op til tusinde kroner om maneden, og
det er ikke holdbart
for en pensionist. Restordrer
er heller ikke noget vi kan
leve med. Vi skal bruge vores
poser nar vi bestiller dem, og
ikke uger/maneder efter. Vi
ma gore opmearksom pa, at
situationen ikke er holdbar.
Som stomist bruger man ikke
samme poser hele livet, en
bevilling mé og skal kunne
@ndres, lige som man heller
ikke kan vurdere hvor meget
der skal bruges i lobet af en
given periode. Hvis man
opbruger sin kvote hvad sa,
skal man sa klare resten af
perioden uden poser? Den
personlige kontakt er
uvurderlig, det er ikke rart at
skulle forklare sig til en
telefonsvarer, eller at
kreenge hele sin sjel ud for, at
et postordrefirma kan forsta
den situation man er i. Det er
en folsom sag, og det
psykiske pres kan gare det
hele meget besverligt.

Dette var nogle af de ting

Ulla Hjort Jespersen fra Horsens
kommune gjorde os klogere
pa fremtidens regler.

COPA-medlemmer samler om
[frokostborder.

Ved forarsmodet COPA-Vejle var der
bankospil med gevinster:



Ulla fik med sig hjem. Et postordrefirma vil aldrig kunne
erstatte den personlige vejledning. Retfaerdigvis skal siges, at i
Horsens er der p.t. ikke de store problemer, men som sagt, ikke
alle kommuner er ens.

At stomi er noget der ikke er hejt prioriteret, hverken hvad
hjelpemidler, kommuner eller hos Kraftens Bekempelse,

er virkelig noget vi ma have gjort noget ved. COPA ma og
skal ud at profilere sig meget bedre, vi ma rabe op for at gere
opmerksom pa vores specielle situation. Vi har jo ligesom sat
os mellem to stole, for vi er ikke patienter, men netop det, at
vi har faet stomi har gjort, at vi betragtes som raske og derfor
ikke behover szrlig bevdgenhed. Alligevel har vi behov for
hjelpemidler pa lige fod med de der er patienter. Vi klarer os
jo godt? Nej ikke alle gor og det ma vi ud at fortelle vore poli-
tikere og hvem vi ellers skal have til at here pa os. Stomi, skal
blive noget der tales om pa samme niveau som brystkraft.

Efter Ullas foredrag var der tid til en let frokost og s& kom ban-
kospillet 1 gang. Vi havde faet mange fine premier og sender
hermed en stor tak til alle der sponsorerede os.

Mange havde udset sig. hvad man nu kunne enske at vinde,
det var lige som i bamdommen. at sta ved et udstillingsvindue
og sige helle for det og helle for det. men ikke alle ansker
bliver opfyldt. heller ikke i bankospil. og det blev der megen
morskab ud af- Vi havde en rigtig hvggelig dag.

Vi ser frem til at vi medes igen til vores
udflugt i august. der gar til
Den Gamle By i Arhus.

Pb.v., Hanne Westergaard

Gleed dig til augusi.

Coloplast Danmark A/S informerer
Tryghed hele vejen rundt

Nyhed — nu ogsa som Convex bandager
Coloplast har nu udvidet sortimentet af
SenSura bandager med 1-dels Convex Light
bandager. Sa nu kan du, som har brug for
convexitet i din kleber, ogsa fa glade af de
mange fordele SenSura giver.

SenSura 1-dels Convex Light bandager fas til
bade kolo- og ileostomiopererede og findes i
mange forskellige varianter.

Onsker du at fa mere information om
SenSura 1-dels Convex Light

er du
velkommen
til at kontakte
Coloplast
Kundeservice
pa

telefon

4911 1213.
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Arhus

Lokalformand:

Vakant; henvendelser
kan ske til COPAs
sekretariat, tif.: 5767 3525

Radgivning pd Arhus Sygehus THG
indgang 1 A, 2. Sal
Lokalet til venstre for trappen/elevatoren
(mellem afdeling 260 og 280)
Mulighed for en samtale med en ligestillet.
31. maj kl. 16.00 — 17.30
14. junikl. 16.00 — 17.30
28. juni kl. 16.00 — 17.30
(juli ingen radgivning)

Stomiposer til Ukraine
OBS: Ved alle arrangementer i Arhus amt er der mulighed
for at medbringe "overskudsposer” og aflevere dem til
bestyrelsen. Vi vil samle dem sammen og s@rge for, at de
kommer til Ukraine, hvor der er hardt brug for dem.

Aktivitetskalender COPA Arhus
16. maj Silkeborg
24, maj Bowling i Randers
30. maj Ekstraordineer generalforsamling
2. juni Sommerudflugt til Tung
20. juni Silkeborg

Kommende arrangement

OPA-Arhus skal vaelge ny lokalformand

Ekstraordinzr generalforsamling i COPA Arhus afdeling
onsdag den 30. maj kl. 19.00, Langenas Handicapcenter,
Langenas Allé 21 med henblik pé valg af ny formand.

Der indkaldes til ekstraordinar generalforsamling i henhold

til COPAs vedtaegter §18 stk. 5 b.

Dagsorden:

1. Valg af dirigent

2. Valg af formand

3. Eventuelt.
Eventuelle forslag til behandling pa generalforsamlingen skal
veere bestyrelsen i haende senest 8 dage for atholdelsen.

Kommende arrangement

Kom til hyggeligt samveer i Silkeborg
Vi magdes onsdag d. 16. maj og onsdag d. 20. juni kl.
19 1 lokale 4 i Medborgerhuset Sgvej 3, Silkeborg. COPA er
veert ved en kop kaffe og kage. Vi haber at se rigtig mange til
behageligt samver med andre stomister. Ring og her narmere,
vi glaeder os til at mede jer.

Kirstine Nonbo tlf 8685 3085 er kontaktperson.

(COPA-Arhus fortseetter neeste side )

Copa 3/2007
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Kommende arrangement

Bowling i Randers den 24. maj kl. 17.45
...... Vi giver det en ny chance......

Pé grund af den iltre influenza der hergede det astjyske pa og
omkring den s

22. marts, matte
vi desverre aflyse
vores ellers
populare
BOWLING- : = i
AFTEN. Mandefaldet var simpelthen for stort. DERFOR giver
vi bowlingentusiasterne en ny chance TORSDAG den 24.
MAJ, hvor COPA traditionen

tro inviterer til SPIS OG BOWL.

Vi er sedvanligvis 20-25 deltagere. Der er rigelig plads til
alle, sa du kan roligt tilmelde dig dette fantastiske tilbud blandt
ligestillede. Det er en sjov og hyggelig made at modes pa og
man behover ikke at have provet at bowle for for at fa
en morsom aften.

Nar vi s har faet motion for krop og smileband og samlet
os en god appetit, satter vi os til bords for at nyde hyggeligt
samvar og en gang god mad.

Prisen for bade bowling og spisning er KUN 40.- kr.

Vi skal jo bestille mad og baner. sa vi ma bede om forhandstil-
melding senest fredag d. 18. maj til:
Richard Jeppesen tif. : 8648 0270 mobil : 4074 4217.
eller Bent Iversen tIf.: 8693 1674.
Bowlinghilsen fra Mariann Olesen

& - S st

==

Kommende arrangement

Sommerudflugt lordag den 2. juni
Sommerudflugten gar i ar til Ebeltoft Zoo
(Ree Park) - en spzndende oplevelse for hele
familien. Der er masser af vilde og sjove
oplevelser 1 2007. Mad de store elge. se de sjove
stinkdyr, kom tet pa de frekke preriehunde og hold 3 meters
afstand til de stikkende treepindsvin.

Og hvis du er super. super heldig kan du maske se de nve
bjernenunger. som er ved at vere sa store. at de kan komme
frem i solen. De bestemmer selv hvornar. men hvis vejret hol-
der, er der rigtig gode chancer for, at de titter frem.

Aktiviteter i Ebeltoft Zoo
Der er masser af aktiviteter man kan se pa/deltage i hele dagen.
En Land Roversafari tur, ud over alt det evrige man kan se pa
- bl.a. fodringen af aberne, gepard- og vildhundefodringen.
ulve- og bjernefodring. Falkoneropvisningen. Elgene og den
europaiske bison. Til bernene er der er en legeplads hos kale-
dyrene, og de voksne kan sa fa en kerkommen pause.

Vi spiser alle frokost i Cafe Bush Camp. Tid til en kop kafte.
en sommeris eller lignende er der selvfalgelig altid plads til.

For selve busturen, forkosten med ol/vand og Land Rover
Safarien er prisen pr. person kun kr. 125,00, og for bern under
12 ar kr. 85,00.

Vi glader os allerede nu til arets utro-

ligt spaendende og hyggelige udflugt, og
glaeder os til gensynet med jer, der har
veret med for, og til at byde de mange nye
deltagere velkomne. Tilmeld jer allerede
nu, da der er begrenset antal pladser.

Copa 3/2007

Busafgang: K1. 09.00 — Viby Torv
KI. 09.10 — Arhus Musikhuset
KI. 09.50 — Silkeborg Banegard

KI. 10.30 — Randers bag Kulturhuset

K1. 11.00 - Ebeltoft Zoo

K1. 11.30 - Land Rover Safari

K1. 12.00 - Feelles frokost

KI. 13.00 - Diverse aktiviteter

KI1. 16.30 - Busafgang hjemtur
Hjemtur, via
KI1. 17.00 — Randers Kulturhuset
KI. 17.40 — Silkeborg Banegard
KI. 18.20 — Arhus Musikhuset.

Tilmelding senest den 18. maj:
Bent Iversen, tlf. 8693 1674 og
Richard Jeppesen, tif. 8648 0270.

Pb.v. Elsemarie Kraul

Siden sidst

eneralforsamling med 35 medlemmer
G Generalforsamling lordag d. 3. marts.

Lordag d. 3.marts havde vi generalforsamling pa Langenas
Handicap Center, og ca. 35 mennesker deltog i generalforsam-
ligen.

Niels Brund blev valgt af dirigent, og konstaterede, at general-
forsamlinen var korrekt indkaldt. Formanden Lis Lene aflagde
beretningen for 2006, og fortalte om et meget aktivt ar i 2006.
Beretningen blev herefter godkendt.

Helle fremlagde lokalforeningens regnskab, der ogsa viste,
at det havde varet et meget aktivt ar, idet vi kom ud med et
underskud. Trods dette blev regnskabet godkendt med applaus.
Valg: Formanden Lis Lene var pa valg, og meddelte, at hun
ikke onskede genvalg. Der var ingen kandidater til formands-
posten. hvorfor det blev meddelt. at vi snarest ville indkalde
til ekstraordinar generalforsamling med henblik pé valg af ny
formand.

Helle Jorgensen og Mariann Olesen blev genvalgt til besty-
relsen. Bent [versen. Jennifer Christensen og Richard Jeppesen
blev valgt som suppleanter, Joan Kai Christensen blev genvalgt
som revisor og Frank Berthelsen genvalgt som revisorsupple-
ant.

Da generalforsamlingen var slut, fik vi en lekker frokost.

Efter frokosten fortalte overlzge Steen Buntzen, Arhus
Sygehus, Tage Hansensgade om stomi. Han blev suppleret af
stomiterapeut Lotte, som er stomisygeplejerske pa Arhus Syge-
hus. Tage Hansensgade. Det var utroligt spaendende at hore.

Dagen blev afsluttet med kaffe, og lidt sedt til ganen. Des-
veerre havde vi ingen forhandlere med, da Kirstine Hardam
matte melde afbud p.g.a. sygdom.

Vi havde en rigtig god dag, med rigtig tid til at fa talt med
hinanden og til hyggeligt samveer.

Pb.v. Elsemnarie Kraul

Siden sidst

yggeligt samveer i Silkeborg

En god aften i Silkeborg 21. marts. Som sedvanlig madtes
vi den 3. onsdag i maneden pa Medborgerhuset i Silkeborg til
nogle timers hygge.



Vi var 9 medlemmer der deltog. Vi havde denne gang beseg af
en kvinde fra Redkersbro, der gemne ville vise os klaeder, der var
specielt beregnet for stomister.

Efter af have vist sin kollektion af specialsyet tgj, tog hun
afsted igen, og resten af aftenen gik med god snak og med at
leere hinanden at kende. Dette gjaldt specielt den nye deltager,
der kun havde haft stomi i et par méneder. Vi andre kender jo
efterhanden hinanden, og vi ser frem til den manedlige aften,
hvor vi kan mede andre i samme situation som en selv.

Vi vil meget gerne se mange flere til disse aftener, sa synes du,
at din partner har hert nok om stomi, og har du lyst, s med op
p& Medborgerhuset i Silkeborg den 3. onsdag 1 méneden (undta-
gen juli og august).

Ingelise Pedersen

Siden sidst

Svammeaften i Spanien
Den 28. marts madtes 14 forventningsfulde COPA-med-
lemmer foran indgangen til Svommebadet Spanien i Arhus.
Denne gang var der 3 helt nye medlemmer med, som for forste
gang var med til svommeaften med COPA. Det var rigtig dejligt
at se nye ansigter.

Vi fik de sidste billetter til kurbadet. som det nu er kommet
til at hedde. Vi svemmede sa. det bedste vi har lert. Nogle
fandt ogsa deres indre legebam frem og morede sig med badets
forskellige legetoj: baderinge. badedyT. badebiler med mere.
Efter disse udfoldelser gjaldt det sa dampbadet og sauna. Det er
HVER gang en stor fomgjelse at blive gennemvarmet i saunaen.
Derefter smeores huden ind i1 salt blandet med olie og derefter
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far det lov at smelte inde i dampbadet. Huden er sé bled som en
nyfedt babys bagefter.

Efter alle disse udfoldelser skal heltene jo have noget at spise.
Denne gang spiste vi pa Al Meza. Det er en restaurant, hvor man
selv medbringer vin, og det havde Niels fra bestyrelsen gjort til
UG. Under middagen blev diverse stomi-emner (og alle andre)
vendt. Vi hyggede os et par timer og gik sa hvert til sit efter en
meget vellykket aften.

Helle Jorgensen

Ferietid

Bldt sygesikringsbevis

Ved ferierejser i udlandet er kronisk syge ikke

daekket af det sygesikringsbevis, hvis den

kroniske sygdom kraever behandling. Man kan i stedet for
soge kommunen om et blat sygesikringsbevis. Med det
bl sygesikringsbevis kan man fa behandling pa samme
vilkar som borgerne i det land, som man besgger. Det bla
sygesikringsbevis deekker kun behandling og ikke hjem-
transport.

Stomikort Pa COPAs sekretariat kan medlemmer

OSTOMY CARD rekvirere et stomikort. Pa engelsk er der
o--d pa kortet forklaret, at du har stomi. Send
=8 sS=|s== =

en frankeret svarkuvert (4,75 kr) med dit
navn og adresse til COPA,

Sct. Hansgade 26 B, 4100 Ringsted. Britta Mogensen

-
() () [ ]
Specialfremstillede stgttebandager og undertgj
wodel 87 Wodel 825 Wodel 87
af stomibul
* Holder et brok eff@ktivt pa plads odel 89 et
* Giver god stptte
» Komfortabel i brug il
* Ingen generende spm
j epirtog it Bty

GARMENTS
Rekvirer brochure pi: — soft as silk, strong as steel
iyl E10 GARMENTS ApS - Bredgade 16 - 5592 Ejby - TIf. 64 46 13 30 - Fax 64 46 18 30
E-mail: info@stomibandager.dk E-mail: sales@eto-garments.com - www.eto-garments.com - www.stomibandager.dk

o
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Skandoarhorn foctivua)

”". ~ Ungdomsgruppen KANGEroorg.es

ﬂ Kontakt:

b d 5 COPAs sekretariat, tif. 5767 3525. “2

Kommende arrangement

Tag med til smuk fest 9. - 12. august
For de unge fra 16 ar til 26 ar

Sé er der tid til musik, sjov og en masse hygge. For der er arrangeret en tur til Skanderborg festival mel-
lem den 9. og12. august. Vi skal bo i telt, sa husk at tage dit eget telt med, men vi skal bo pa en handicap-
plads, sa der er fri adgang til bade toilet og bad. Indgangen og transporten betaler foreningen, s& du skal
kun have penge med til forplejning (husk lommepenge).

Der er dog ogsa en egenbetaling pd S00 kr. Send nedenstaende tilmelding i en lukket kuvert ind til
COPAs sekretariat, Sct.Hansgade 26 B, 4100 Ringsted - inden den 1/6 2007.

Du vil kort efter tilmeldingen here om du var en af de heldige, der kom med og andet nedvendigt info.
Jeg haber en masse vil tilmelde sig, men husk vere hurtig, der er kun 11 pladser sé det er forst til molle.
Se evt. mere om festivalen pa: www.smukfest.dk Pg.v. Ida Engbloin

Tilmelding til Skanderborg festival :
9. til 12. august 2007 :

L 1 [ EVE.MODI +.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn, :

S°ndes Fd n 1/6 til:

COPA, Sct. Hansgade 26 B, 4100 Ringsted
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Familicer
Adenomatos

Chd
'~ . Polypose gruppen

Kontaktperson:
Susanne Jakobsen, Elsdyrvej 15, Strandhuse
6000 Kolding

Tif.: 7556 5700 Mail: s.us@stofanet.dk

Méske arrangeres en sensommerudflugt
Efter lang tids dvale er vi ved at vagne op igen. Siden
optagelsen i COPA har vi desvarre ikke veret szrlig aktive.
Undskyldninger er der mange af, men de er helt nytteslase. Vi
har faet et par henvendelser fra medlemmer. som berettiget efter-
lyser arrangementer, nyt fra vores leegefaglige konsulenter m.m.
Dette har faet os pa den tanke at arrangere en sensommerudflugt
12007. Samvaret, onsker vi, skal give anledning til meningstil-
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kendegivelser. Det kunne bl.a. vare, hvordan kan vi udveksle er-
faringer. Jeg vil i den forbindelse gere opmarksom pé, at der pa
COPAs hjemmeside er et forum, hvor vi kan komme i kontakt
med hinanden og udveksle erfaringer / stille spargsmal.

Efter vi blev indlemmet i COPA, har vi desverre ikke nogen ide
om, hvor mange vi er i FAP-gruppen, idet indmelding og kontin-
gent er under COPAs regi. Derfor vil vi gerne bede dig / jer om,
at skrive til kontaktperson :
Susanne Jakobsen, Elsdyrvej 15, 6000 Kolding
eller via e-mail: s.us@stofanet.dk
Det vil vere rart at vide, hvor stort et arrangement vi kan
forvente at arrangere og is@r, hvor det vil veere mest oplagt at
arrangere noget. Mere om dette i neste udgave af COPA-bladet.
Oplysninger vil vi ogsé gere brug af, nar vi skal genforhandle
stotte fra Kraeftens Bekempelse, hvilket vi forventer skal ske i
slutningen af dette ar.
Pgv
Susanne Jakobsen

Kontaktperson:
Rolf Nielsen
Bogeskov Havej 9 B
8260 Viby J

Tif.: 8737 6707 Fax: 8628 7831

Kommende arrangement
re Junior COPA

- nu skal vi til Lalandia
Duer fyldt 10 ar. eller fylder du i ar, s& kan du og din sesken-
de, der opfylder samme alderskrav, komme med.

Vi drager af sted den 25. maj og vender neesen hjemad
den 28. maj.

Vi serger for fellestransport og har reserveret feriehuse. Der
vil veere fri adgang til alle Lalandias aktiviteter. I prisen pa kr.
500,00 pr. person, er alt inklusive sa du har kun brug for at tage
lidt penge med, hvis du vil kebe en ting med hjem.

Med pa turen er voksne som er vante med stomier, s& du vil
kunne fa hjalp, hvis du skulle fa brug for det.

Frem med kufterten og kast badetgjet i.
Husk ogsa pas, hvis nu vi far lyst til en tur til Tyskland.

Vi gleeder os meget til at se dig og haber at rigtig mange
nye har lyst til at komme med!

Frist for tilmelding er: 18. maj 2007. Tilmelding sendes til:

COPA, Sekretariatet, Sct. Hansgade 26B, 4100 Ringsted.
Program. praktiske oplysninger samt girokort

fremsendes i uge 21.

Har du spergsmal til turen er du velkommen til at kontakte:

Rolf Nielsen, telefon 8628 7474;

efter kl. 16.00 telefon 8737 6707

eller e-mail PN-plantedekoration@mail.tele.dk

Pad gensyn fra foreeldregruppen

TILMELDING LALANDIA 25.mej - 28. ma)j 1
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LASERNE

SKRIVER

Tips til campingferien
Nu nermer sommeren sig, og det bliver
igen tid at tage p& campingferie.

Det var med stor uro, at jeg tog afsted
forste gang efter, at jeg havde faet kolo-
stomi, for jeg skyller hveranden dag, og
sé er det jo mest praktisk at have hand-
vask, bruser og toilet indenfor de samme
fire vaegge.

Det er i de allerfleste tilfeelde gaet over
al forventning.

Selvfolgelig soger vi de campingplad-
ser, der reklamerer med handicaptoilet,
og det fungerer pa forskellig made:

1. Du far ved ankomst udleveret en nogle
- nogle gange mod et depositum, som
tilbagebetales ved aflevering af ngglen ved
afrejsen - og sa er det op til dig at holde det
pant og i orden.
2. Det kan veere abent for alle, og sé er det
som regel ikke s& paent og rent, for sa er det
ofte benyttet af barnefamilier, der efterlader
bleer o.s.v., men s&dan er det.
3. Desvarre er der ogsé pladser, der re-
klamerer med H.-toilet, men det dekker kun,
at en korestol kan keres ind over toilet-
kummen, og det er jo ikke lige det vi har
brug for. (Oplevet i Avignen, Frankrig).
4. Sa er der Skagen, Osterklit, hvor der
er et meget fint — og nasten ubrugt H-
toilet, for man skal lukke sig ind med sit
varmtvandkort, og sa koster der 1,25 kr. i
minuttet at benytte toilettet, og med en 2
times irrigationstid, s& bliver det 30-40 kr. pr.
dag. Nej, det er ikke smart.
En anden god ide, synes jeg, er at have
de sma renseservietter med sammen med

de rene poser, for p4 mange rastepladser,
offentlige toiletter, o.s.v. er der ikke papir,
og sé er det godt lige at have en fugtig
serviet ved handen.

Jeg bader gemne og ofte, bade i havet
(Middelhavet) og i swimmingpools, s&
en “broget” badedragt skjuler omridset
af posen, samt en “high-cut” bikini, men
husk at bade vand og sved lgsner posens
klaeber, sa der skal extra skift til i forhold
til hverdagen, nar man rejser sydpa, samt
chancen for at fa et maveonde.

Til slut en lille historie: Jeg var bevidstlas
og irespirator i 8 dage, da jeg fik stomi
p.g.a. legesjusk. Det var en hard tid for
min mand og bern at komme igennem,
men jeg overlevede, og, - takket vaere
dem, - med forstanden s& nogenlunde
intakt.

Nar vi ligger ved Middelhavet,
morgenbader jeg geme, d.v.s. min mand
folger mig ned til stranden og sidder pa
baldustraden. mens jeg gar over den fine
rene rensede strand ud i havet.

Da jeg la derude og sa pa mine fodspor
1 sandet, kom jeg til at teenke pa den lille
legende om:

" Den gamle mand, som kom op til Tor
Herre og sagde tak, fordi han altid havde haft
Ham ved sin side, og to scet spor i sandet, -
men, sagde den gamle mand, da jeg havde al-
lermest brug for dig, var der kun eet scet spor
i sandet. Hvorfor var du der ikke? Og svaret
var: Jo, det var jeg, for da bar jeg dig!"

Sanér jeg ligger ude i Middelhavet og
ser op i den bla, bla luft og ind pé stran-
den, pa eet st spor, sa siger jeg ogsa tak
for, at Han gad bare mig, da det kneb.
Stomi eller ej, vi har meget at veere tak-
nemmelige for.

God sommer, allesammen. Vier jo i
live og kan leve. M. v. h. Birthe Moller

Stomiopereret dame
sgger pennevenner

Jeg er en dame i 60-erne, som i efteraret
2006 fik en ileostomi. Da jeg ikke kender
andre med stomi, kunne jeg godt teenke
mig at skrive sammen med andre, som
ogsa har stomi. Jeg bor i Nordjylland.

Hvis du gemne vil veere penneven med
mig, s send dit brev til:

COPA, Sct. Hansgade 26 B,

4100 Ringsted
og merk kuverten udenpa med
billet mrk. 01/2007.

Sa sender COPA brevet udbnet videre
til mig.

COPA-kontingent 2007

Pr. 1.april 2007 var der 400 medlemmer,
der ikke havde betalt deres kontingent.

Er du en af dem, haber vi, at du vil be-
tale snarest. Det er bade dyrt og tidskrae-
vende at sende rykkere.

Venlig hilsen, Britia Mogensen

Stomiambulatorier/Stomiklinikker
Sygehus Telefonnummer (& evt. ringetid) Konsultation
2100 Rigshospitalet, Stomienheden, 12. sal ud for afsn. 3-12-2 35 45 24 26 Efter aftale
2100 Kbh. @ (09.00 - 09.30)
2300 Amager Hospital, Stomiambulatoriet 3234 32 42 Efter aftale
2300 Kbh. S
2400 Bispebjerg Hospital, Stomiambulatoriet 35 3126 96 Efter aftale
2400 Kbh. NV (man.14.00-15.00. tirs-tors 08,00-09.00)  alle hverdage
2600 Glostrup Hospital, Stomiklinikken 432327 47 Efter aftale
2600 Glostrup (man.-fre. 8.30-09.00) alle hverdage
2650 Hvidovre Hospital, Stomiambulatoriet, 36 32 3621 Efter aftale
2650 Hvidovre (man ~fre. 08.30-09.00)
2730 Herlev Hospital, 13. sal, stue 9 44 88 44 88, lokal 3949 Efter aftale
2730 Herlev (man.-fre. 08.00-09.00)
2900 Gentofte Hospital, kiramb. D 732 39 77 3977 lokal 3337 Man -fre.: 08.00-14.00
2900 Hellerup (man.-fre. 08.00-09.00) Efter aftale
3000 Nordsjzellands Hospital Helsinger, plan 2 afd. 23 48729 23 30/ 48 29 23 18
3000 Helsinger (tors. 08:00-9.00) Efter aftale
3400 Nordsjeellands Hospital Hillerad, Stomiambulatoriet 48 29 35 63
3400 Hillergd (man.,ons. tors. 08.00-09.00) Efter aftale
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Postnr  Sygehus Telefonnummer (& evt. ringetid) Konsultation

3700 Bornholms Centralsygehus 56 96 11 65 lokal 9426 ber mangae ] Uise Saox
S700.Ranne Akut: Afd. A, tif - 56 90 93 28

3900 Dr. Ingrids Hospital, Kir.afd. K2 00 299 34 00 00 lokal 4251 (man.-fre. 12.00- Efter aftale
3900 Nuuk, Grenland 19.30; lokaltid: 08.00-15.30)

4000 Sygehus Dst Roskilde, Region Sjeelland 47 32 31 60 Tirs.: kl. 09.00 - 12.00
Kir. amb. Stomiambulatoriet, 4000 Roskilde (tirs. og fre. 08.30-09.00) Fre.: 09.00 - 15.30, efter aftale

4200 Sygehus Vest Slagelse, Region Sjeelland, Indgang 43 58 55 90 00 lokal 9836 Man., tors. og fre.: 08.00 - 15.00
Feelledvej, 4200 Slagelse (man.,tors.,fre. 08.00-09.00) Efter aftale

4300 Sygehus Vest Holbzek, Region Sjeelland 59 48 43 55 Ons.: 08.00 - 16.00 i lige uger
Afd. A1, Stomiambulatoriet, 4300 Holbaek (tirs. 08.30-09.00 Efter aftale

4600 Sygehus Jst Kege, Region Sjeeiland 56 63 15 00 lokal 3184 Man. + tors. : 08.30 - 15.00
Stomiamb. Kir. ambulatorium 4600 Kege (man. + tors. 08.00-08.30)

4700 Sygehud Syd Nzestved, Region Sjeelland afd. 19 stuen, 55 72 14 01 lokal 4208 Man. - tors.. 09.00 - 15.00
4700 Neestved (man.-fre. 08.00-09.00 & abningsdage 09.00-09.30)

4800 Sygehus Syd Nykebing F, Region Sjeelland 54 88 53 23 Ulige uger: Tirs., ons., tors.: 08.00 - 15.00
4800 Nykgbing F (08.00-09.00) Lige uger: Man., tirs, tors.: 08.00-15.30

5000 Odense Universitetshospital 65 4115 27 Hverdage: 08.00-15.00
5000 Odense C (Hverdage: 11.30-12.00; hotline: 08.00-08.45) Efter aftale

5500 Middelfart Sygehus, Organ.kir.afd., 2.sal 63 48 41 50 Fre: 08.00-14.00
5500 Middelfart Efter aftale

5700 Sygehus Fyn Svendborg, Stomiamb. Dagafsnit K 63202093 Ons.: 08.30-14.30
5700 Svendborg

5800 Sygehus Fyn Nyborg, Stomiambulatoriet 63 31 28 50 og 63 31 28 56 Man.-fre.: 08.00-15.00
5800 Nyborg

6000 Kolding Sygehus. Organkirurgisk afd. D 76 36 24 86 Efter aftale
6000 Kolding (tors.: 08.00-15.30)

6400 Sygehus Senderjylland Senderborg, Stomiambulatoriet 74 18 22 37 Efter aftale
6400 Senderborg (hverdage 08.00-09.00 samt 12.30-13.00)

6700 Sydvestjysk Sygehus, Stomiambulatoriet 79183217 Man.-fre.: 09.00 - 15.00
6700 Esbjerg (man.-fre. 08.00 - 09.00) Efter aftale

7100 Vejle Sygehus Stomiambulatoriet. B 120 794056 34 Ons. og fre.: 08.00-16.00
7100 Vejle (ons. og fre. 09.00 - 10.00) Efter aftale

7400 Regionshospitalet Herning, Stomiambulatoriet 9927 2183 Tirs.: 10.00 - 18.00
7400 Herning (tirs. 13.30-14.30 og fre. 08.00-09.00) Fre.: 08.00 - 15.00

7500 Regionshospitalet Holstebro, Stomiklinikken, Afd. K1. 991253 10 Tirs. og ons.: 08.00-16.00
7500 Holstebro (man.-fre. 10.00-12.00) Efter aftale

7700 Sygehus Nord 96 1763 65 Tirs.:08.00- 15.00
7700 Thisted (hverdage: 08.00-09.00) Efter aftale

8000 Arhus Sygehus, THG, indgang 11 A 89497525 Efter aftale
Tage Hansensgade 2 , 8000 Arhus C (man.-fre. 08.00-09.00)

8200 Skejby Sygehus, Breendstrupgardsvej, Urostomiamb. 89495970 Ons.: 08.00-16.00
Afd. K1, 8200 Arhus N

8500 Regionshospitalet Grena, Sygehusvej 6, indgang A, 1.sal 8958 5720 Onsdag i lige uger: 08.45-15.00
Stomiklinikken, 8500 Grena (onsdag i lige uger: 08.00-8.45)

8600 Regionshospitalet Silkeborg, Parenkym kir.afd. 87 2224 30 Tirs. og ons.: 08.00-15.00
8600 Silkeborg (tirs. og ons. 08.00-08.30) Efter aftale

8700 Horsens Sygehus, Stomiklinikken 7927 46 69 Efter aftale
8700 Horsens (dgl.: 08.00-15.00)

8800 Regionshospitalet Viborg, Stomiambulatoriet 892721 100g 8927 36 11 Man. og tor.: 08.00-15.00
8800 Viborg (man. og tor. 08.00-09.00)

8900 Regionshospitalet Randers, Organ.kir.amb. 891025 99 Tirs. og fre. efter aftale
8900 Randers (tirs. og fre.: 08.00-08.45)

9000 Aalborg Sygehus SYD, Stomiklinikken, 4.sal 99 322528 Efter aftale
9000 Aalborg (dgl. 07.30-08.30)

9800 Sygehus Vendsyssel Hjarring, Stomiklinikken 99 64 20 71 Man.-fre.: 08.00-14.00

9800 Hjarring

(man.-fre. 08.00-14.00)

Efter aftale

Privathospitalet Hamlet, Stomiklinikken, H.V. Nyholms Vej 21, 2000 Frederiksberg * TIf. 38 17 05 00 (hverdage 8-15) + Konsultation efter aftale
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