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Godt nytar keere leeser

LEDER
Henning Granslev,
landsformand

Et nyt ar er begyndt.

Nogle har lovet sig selv
eller andre et nytarsforseet.
Maske var det under pres,
hvem ved? Mange perso-
ner teenker maske ogsa
pa hvilke positive og nega-
tive haendelser, der vil ske i
det kommende ar.

Jeg kan sa give jer den
forste negative oplysning.
Kontingentet til COPA vil
stige med kr. 25 pr. med-
lem. Det har desveerre vee-
ret ngdvendigt p.g.a. sti-
gende udgifter til porto

(i sidste blad skrev jeg lidt
om problemet). Trods
mange protester fra utal-
lige foreninger, herunder
patientforeninger, til folke-
tingsmedlemmer, ministe-
rier er der endnu ikke kom-
met en afklaring pa denne
sag. COPA har modtaget
bekraeftelse pa indsendte
protester. Men alle giver
Sorteper videre til nzeste
hand!!

Et er dog helt sikkert.
Portoudgifterne vil stige
meget kraftigt. Som et pla-
ster pa saret har regerin-
gen afsat en pulje pa kr.
26 mill. til fordeling blandt
skensmaessig 2400 for-
eninger. Altsa i gennemsnit
ca. kr. 10.000 til kom-
pensation for den tabte
portostgtte. Det siger sig
selv at kr. 10.000 ikke reek-
ker leengere end til en vis
skreedderih.......... For at
spare til porto og derved
komme en veegtgreense
ned vil bladet blive trykt pa
lidt tyndere papir. Kvalite-
ten kan sammenlignes
med mange ugeblade.
Portoudgifterne i 2004
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stiger for COPA’s vedkom-
mende formentligt med
langt over kr.100.000.
Derfor har vi veeret ngd-
saget til kontingentfor-
hgjelsen, som vi forventer
vil indbringe ca. kr. 70.000
(NB: sidste stigning var i
1994).

Okay, der er da heldigvis
ogsa noget positivt at be-
rette om. Den 23. marts
bliver en maerkedag for
FS22 (sammenslutningen
af stomisygeplejersker),
Colitis-Crohn foreningen
og Stomiforeningen
COPA. Denne dato vil der
for far-ste gang blive holdt
et feel-lesmgde. Der har i
de sidste ar veeret afholdt
feellesarrangementer pa
lokalt plan. Derfor synes
tiden at veere moden til at
repraesentanter fra , Top-
pen® i foreningerne ogsa
mgdes. De to patientfor-
eninger har behandlet
sagen i deres bestyrelser,
og heldigvis blev ideen vel
modtaget. Pa feellesmg-
derne kan der udveksles
informationer og erfarin-
ger. Resultatet skulle ger-
ne ende i en gensidig
orientering ved relevante
meder/arrangementer om
vores foreninger. Der er
plads til begge foreninger.
Vi har hver isaer gode
tilbud om information og
vejledning i at leve med en
kronisk tarmbetaendelse
eller med stomi/reservoir.
Jeg er sikker pa, frem-
tiden vil vise, at samarbej-
det vil blive til gleede og
gavn for begge foreninger
og deres medlemmer. Nu

starter vi og gar positivt til
sagen. Fremtiden vil vise,
om vi spaede rigtigt.

|nde i bladet kan der lze-
ses om arets sommerar-
rangement i uge 25. Sidste
ar var der som omtalt i tid-
ligere blade meget stor
efterspgrgsel til sommer-
arrangementet. Mange fik
derfor afslag, og var ma-
ske ngdt til at aflyse ferie
eller selv finde en ferie-
mulighed. Vi har derfor i ar
valgt at gare reklame al-
lerede i fgrste blad. Sa kan
de heldige i ar fa besked
ca. 1 1/2 maned tidligere.
Og de uheldige har lidt
leengere tid til at finde et
andet ferietilbud. Som lo-
vet sidste ar er opholdet
igen pa SAS hotellet i Fre-
derikshavn.

Lidt reklame for et andet
populaert arrangement kan
der ogsa gives her i bladet.
Midt i Livet - weekend-
arrangement afholdes i ar
den 3. til 5. september pa
Quality Hotel Faaborg
Fjord. Et ganske fra mange
medlemmer om at komme
til Fyn er hermed muligt.
Det er da ogsa positivt (for
nogle). | naeste COPA-blad
kan der laeses mere om
dette tilbud.

Ti slut vil jeg habe pa, at
alle vore medlemmer, ba-
de aktive og stettemed-
lemmer, har forstaelse for
den situation portoudgif-
terne kan give en forening
— en kontingentforhgjelse.
Bade COPA's forretnings-
udvalg og hovedbestyrelse
har ikke villet spare pa
tilskuddet til lokalforenin-
gerne, landsaktiviteterne
eller til medlemsbladet incl.
kalenderen. Derfor haber
jeg, at du/l tager imod for-
hgjelsen med oprejst
pande, maske ikke betaler
med glaede men sa dog
med forstaelse. Husk
COPA er dit talergr overfor
det offentlige. Og samtidig
stetter du/l en god sag. ™
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Sa er
Stomiforeningen
COPA atter tilbage
pa nettet med
gaestebogen. Nu
med mere power
end tidligere.
Vores hjemmeside
er blevet
stremliniet med
nye links og har
bade en gaestebog
og et forum. Kort
sagt alt er nyt. Vi
ser frem til, at
mange vil besage
den nye
hjemmeside. Er
der noget, som du
mener kan laves
bedre, vil der blive
taget peent imod
forslaget. Men
hjemmesiden skal
veere serigs og
ikke et ,flower
power"
reklameindslag
fyldt med alt
muligt, der er
irrelevant for og
om vores forening
og stomi/reservoir.
Vi haber og tror,
at hjemmesiden
kan give
interesserede svar
pd nogle spergsmal
her og nu.

Velkommen pa
siden:

www.copa.dk

P. v. a.

COPA

Henning 6ranslev
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Stomiforeningen COPA

e Sekretariatsleder: Britta Mogensen.
Sekretariatet

Sct.Hansgade 26 B, 4100 Ringsted
TIf.: 5767 3525 Fax:: 5767 3515
Treffes mandag, tirsdag, torsdag og
fredag: 10.00 - 14.00;

onsdag: 16.00 - 18.00.

Foreningens gironummer: 7 09 03 31.
Hjemmeside: www.copa.dk

e-mail: sekretariatet @copa.dk

* Landsformand:

Henning Granslev

Bavnegardsvej 110, Kolt

8361 Hasselager

TIf.: 7021 3525 (bedst 14.00-18.00)
Fax: 7021 3515

e-mail: h.granslev @mail.tele.dk

* Vicelandsformand:

Merete Mgller

Artebjergvej 28, Lund

4660 Store-Heddinge

TIf. og fax: 5650 8042

* Lokalformeend og -grupper:

Se bagsiden.

Medlemsbladet COPA
Copa-bladet udkommer 6 gange om
aret, d. 10. i ulige maneder. Naste
blad udkommer 1. marts; omdeles

i uge 10 (Udgivelsen undtagelsesvis fremrykket).
Oplag: 5000 stk.

Tryk: Glumsg Bogtrykkeri A/S.

* Ansvarshavende redaktpr:
Cand.scient. Ole Vestergaard,

fax: 9849 9889.

E-mail: bladet@copa.dk
 Leeserbreve, indleg og artikler:
Manuskripter sendes pa bladet@copa.dk
ellermed PostDanmark til sekretariatet. Foto/
illustrationer helst med PostDanmark; sendes
de pr. mail, skal det vare som selvstendige
pahazftede tif-filer, mindst 300 pixels.
Sidste frist for indlevering til

naeste nummer er 02/02.

COPA behgver ikke ngdvendigvis dele
meninger bragt i bladet. Eftertryk tilladt
med kildeangivelse, efter indhentet
skriftlig tilladelse hos COPA’s sekretariat.
e [llustrationsannoncer:

Tilsagn: | méaned fgr bladet udkom-
mer. Film mv. skal sendes til sekreta-
riatet. Materialefrist og annullerings-
frist normalt 21 dage f@r udgivelsen.
Annoncemateriale til n@ste nummer
skal vere Copa-bladet i h&nde senest:
09/02. Nermere oplysninger:
Sekretariatet og redaktgren.

* Indstik:

Med forbehold. Kun i kuverterede blade.
Narmere oplysninger om tidsfrister mv.:
Redaktgren.

ISSN 0901 - 3849

Foreningens formal:
Vedtaegternes § 4:

Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoiropererede
samt personer med sygdomme, der kan fare til anlaeggelse af stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette s@ges gennemfart ved:

- at udeve oplysende, radgivende og opsggende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjeelpe hinanden med rad og vejledning og i szerlige
tilfeelde at yde stette i form af et humerlegat.

- at udgive et medlemsblad, COPA.

Copa-blad 1/2004 (januar/februar). [Fra fgrste 'Co-Pa'i 1962: nr. 180].

Indhold:

Leder (Henning Granslev)..............cccauuuu......
Vil du/l med til Frederikshavn? (Henning Granslev)
Ny formand for FS22 (Merete Mgller)............

Lzeserne skriver

En pose til det mest ngdvendige (Christian Reuss CRFISIENSEN)...........oceeeeeeeeeeeeeeeeerannnnn

Tips til madlavning (Ruth Jorgensen,.............

Et tip fra en kolostomiopereret (N)

Nyt fra lokalforeningerne..............................

BEMAERK ceendret deadline

Deadline for neeste blad: 2. februar 2004

Tilbud om rdadgivning

Se under lokalforeningerne.

Radgivning

Alle kan anmode om radgivning - og
det er gratis. Dette kan gares ved at
ringe til sekretariatet pa

tlf. 5767 3525 eller til en lokalfor-
mand. Telefonnumrene pa lokal-
formaendene findes pa bagsiden af
dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle
- uasnset om man er medlem af
COPA eller €.

Radgivningen udfgres udelukken-
de i henhold til patientens @nsker, og
den kan foretages i hjiemmet, pa
sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle
stomi- eller reservoiropererede, og
de har et afklaret forhold til deres
situation om at leve med stomi/
reservoir. De har veeret pa kurser i

bl.a. samtaleteknik, psykologi og
anatomi. Radgiverne har naturligvis
tavshedspligt.

Radgivningen vedrgrer kun det at
leve med stomi/reservoir samt rad og
vejledning af ikke-laegelig karakter.
Ved specifikke spgrgsmal om
stomipleje og medicinske forhold bar
man i stedet henvende sig til sin
stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium.

Sekretariatet eller lokalformanden
vil finde den radgiver, der skennes
bedst egnet med hensyn til stomi/
reservoir, alder og ken.

Det er ganske uforpligtende at
ringe til sekretariatet eller en lokal-
formand, idet Stomiforeningen COPA
er til for dig og din familie/pararende.

Liste over stomiambulatorier findes i dette blad side 30-31.
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Vil du/I med til Frederikshavn?

COPA har pa grund af sidste
ars store efterspgrgsel atter
valgt Radisson SAS Jutlandia
Hotel, Havnepladsen 1, Fre-
derikshavn til arets sommer-
ferieophold. Arrangementet
er fra mandag den 14. juni til
lerdag den 19. juni. Der er
reserveret 30 dobbeltveerel-
ser og 10 enkeltveerelser.
Hotellet har 95 veerelser, ikke
ryger veerelser, ekstra store
badeveerelser til kgrestols-
brugere og nogle parkerings-
pladser. Men der er gode
parkeringsmuligheder teet
ved hotellet. Gaester, der
ankommer med tog eller bus,
skal kun spadsere ca. 500 m.
til hotellet. Lige uden for
hotellet ligger gagaden, sa
her kan indkgbslysten helt
sikkert afprgves mange
gange. Der er InterCitytog
hver time til Frederikshavn.
Ca. rejsetider fra Kgbenhavn
6 timer, Odense 4 1/2 timer,
Arhus 2 1/2 timer, Sender-

borg 6 timer og Esbjerg 5
timer.

Prisen for opholdet er pr. per-
son kr. 2000 i dobbeltveerel-
se og kr. 2300 i enkeltveerel-
se. Betalingen erincl. turen
til Leese (feerge, bus og kaffe
pa hjemturen), en gl/vand til
frokost alle dage pa hotellet.
Betalingen for arrangementet
daekker alle udflugter og
fglgende:

mandag - buffet og aftensmenu,
tirsdag til fredag
— morgenbuffet, frokost og
aftensmenu,
lordag — morgenbuffet.

Under arrangementet vil der
blive et oplaeeg om ,Stomi og
Body Image* ved Lena
Thomsen, Alborg.
Tidspunktet er dog endnu
ikke fastlagt. Men det bliver
en formiddag eller aften.

Tilmelding til sekretariatet
senest den 25. februar. Der
ma gerne sendes kopi af

tilmeldingsblanketten. Nor-
malt er der stor interesse for
at deltage i sommerarrange-
menterne. Deltagerne vil
normalt veere en blanding af
gamle og nyopererede. Del-
tagere fra sidste ars sommer-
ferieophold kan desveerre
ikke forvente at komme med i
ar. Sidste ar var der ca. 60
pa venteliste. Sa de kommer i
forste reekke. Du/l ber tilmel-
de jer sa hurtigt som muligt.
Bekraeftelse, opkreevning og
endeligt program vil blive
sendt primo marts.

Ekstra tilbud

Det er muligt at bestille en
ekstra dag pa hotellet fgr eller
efter COPA arrangementet.
Tillzegsovernatning til saer-
deles favorable pris: dob-
beltveerelse kr. 600, enkelt-
veerelse kr. 500. Ekstra nat
aftales og bestilles direkte til
hotellet : TIf. 9842 4200,
sperg evt. efter Annika
@gaard.

Henning Granslev

Program

Mandag den 14. juni.
Ankomst og indkvartering.
Der er bestilt buffet i
restauranten
fra kl. 12 til kl. 14.

Tirsdag den 15. juni.
Eftermiddagstur til Skagens
Museum m.m.

Onsdag den 16. juni.
Eftermiddagstur sydpad til
Voergdrd Slot m.m.

Torsdag den 17. juni.
Heldagstur til Laese. Bustur
rundt til seveerdighederne pd
gen. Frokost medbringes fra
hotellet.

Fredag den 18. juni.
Hele dagen er til egen dis-
position. Der er mange mu-
ligheder for at tage pd ud-

flugt rundt i omegnen. Besag
f. eks. @rnereservatet,
Bangsbo Museet, eller gd en
stregtur i Frederikshavn.
Fredag aften er der fest-
middag med musik og dans.

Lerdag den 19. juni.
Efter Super Breakfast
Buffet er der afsked med
COPA vennerne og
hjemrejse.
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Medlems- /stgttemedlemsnummer

Tilmeldingsblanket til COPA-ferie

14. til 19. juni 2004

INAVII() . oottt ettt et e e e e

POSHL BBY:..o.. 1505 55 500 6350 55705 558,855 065 4393 594600870 ST BRI TR

1) 153 (0 ) § DT

pa Radisson SAS Jutlandia Hotel, Havnepladsen 1, 9900 Frederikshavn. TIf. 9842 4200

[] Jeg gnsker enkeltveerelse
[ Vi gnsker dobbelvearelse
1 Onsker ikke-rygerverelse
(1 Vil gerne deltage i udflugten til Skagen, m.m.

(tirsdag)

[ Vil gerne deltage i udflugten til Voergard

Slot, m.m. (onsdag)

L1 Vil gerne deltage i udflugten til Lasg

(torsdag)
(1 Er gangbesvaret

(1 Speciel kost............

Sendes i lukket kuvert - eventuelt som fotokopi -
sd den er ved
COPA, Sct. Hansgade 26 B, 4100 Ringsted
senest 25. februar 2004

Lﬂ"_----_—----—------—-_--_-_----------J
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Forlaeng dine muligheder

lleostomi v
Colostomi ¢

NOVA v, dansac @

- fordi sma detaljer gor den store forskel

Dansac & Hollister Danmark ® Hejreskovvej 10F ¢ 3490 Kvistgaard * TIf. 4846 5036 * Fax. 4913 8575
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Rehabiliterings tilbud
for kraeftpatienter

Pa Dallund kan kreeftramte, der har afsluttet deres behandling blive rehabiliteret.
Kurserne pa Dallund tager udgangspunkt i det hele menneske. Der seettes fokus pa
bade det fysiske, psykiske, sociale og arbejdsmaessige. Der er 20 kursister hver uge.
Kurserne begynder mandag morgen og slutter lardag middag.
Man skal udfylde et ans@gningsskema inden man kan komme i betragtning.

Ansggningsskemaet ligger bl.a. pa Dallunds hjemmeside,

www.dallund.dk

Det bedste tidspunkt for et
kursusophold er som
hovedregel mellem tre
maneder og 1 1/2 ar efter
kreeftbehandlingen er
feerdig. Ermani
kemoterapi med tabletter
og/eller i hormon-
behandling behgver man
ikke at have overstaet
behandlingen for at
komme i betragtning til et
ophold pa Dallund.

Kursusopholdet
finansieres i samarbejde
mellem Kreeftens
Bekeempelse og de
deltagende amter og
forudseetter, at opholdet er
godkendt af det amt, hvor
man bor.

Opholdet er gratis for
kreeftpatienter. Pargrende
kan deltage efter aftale
med Dallund, og prisen er
1.500,- kr for en uge. Alle
far anvist eget veerelse
med bad og toilet. Der
arrangeres feellestransport
fra Odense Banegards
Center til Dallund og retur.

Denne transport er
gratis. Udgift til transporten
til Odense Banegard skal
man selv afholde.

Rehabiliteringscentret er
ragfrit omrade, sa evt.
rygning foregar udendgrs.

Det er ngdvendigt at man
er selvhjulpen, der er
mange trapper pa Dallund.

Opholdet pa Dallund er
sammensat af forskellige
former for tilbud. Der er
undervisning, fysisk
traening og individuelle
samtaler, hvor man selv
veelger emne, samt
mulighed for socialt
samveer. Kurset er
koncentreret og intensivt.

Ugerne pa kurset er delt
op efter temaer, sa man

Dallund

Kraftpatient?

Kom videre pa Dallund

[
Tallndey c®

kan selv finde en uge, der
passer ens behov. Pa den
made kan kursisterne bed-
re bruge hinandens erfa-
ringer. Pa Dallund er fast
ansat socialradgiver,
fysioterapeut, laege, psy-
kolog, sygeplejersker, dize-
tist, samt massgrer. De
star alle tilrddighed for kur-
sisterne. Hertil ansatte -
f.eks. praest,kunstterapeut -
afheengig af kursets tema.

Kursusplan, forar 2004, kan ses pa

www.dallund.dk

eller rekvireres ved henvendelse til Dallund, Kreeftens
Bekaempelses kraeftradgivning, Kreeftlinien, Kraeftens
Bekaempelses Hovedkontor samt pa diverse

sygehusafdelinger.

Haervejsmarch 2004

Alle kreeftramte og pdrerende inviteres til at deltage 26. og 27. juni;
i gruppen 'Bryd Greenser' kan man fa kontakt med andre kreeftramte.

kreeftoffer. Men motion er svaert, isaer hvis man er alene

Har du sveert ved igen at fa gang i din krop med eller

efter kraeftsygdomme?

Har du brug for folk i "samme bad" til at dyrke motion

med?

Projekt 'Bryd Graenser' er en ide, som er startet pa
Kraeftens Bekaempelses rehabiliteringscenter Dallund

www.dallund.dk

Ideen med projekt 'Bryd Greenser' er at hjeelpe
nuvaerende og tidligere kreeftpatienter ved at saette fokus
pa fysisk aktivitet. Lige meget hvilken fysisk udfordring
man giver sig i kast med, vil det medvirke til bedre
livskvalitet og motivere til at komme ud af rollen som
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om det. Motivationen drives i hgj grad af, at man dyrker
den fysiske udfoldelse sammen med ligesindede.

Sidste ar var der en 'Bryd Graenser'-gruppe pa 35, som

deltog i Heervejsmarchen.

Man gar 2 x 20 km lgrdag og sgndag.

For yderligere information - kontakt venligst:

Karin Andersen tif.: 8661 0393
Dorte Hansen tif.: 8669 2314
Inger Jonassen tif.: 8662 5952
Helga Kyllingsbeek tif.: 8667 2769
Birgit Fisker Nielsen tif.: 8661 4540

l.aalborgvej 114@hotline.dk
skivevej 33@teliamail.dk
henriklillesoe@tiscali.dk

hk ost5.tele.dk
bfnielsen@ofir.dk



Endelig en bandage...

som gor livet lettere

Vores nye stomibandage ligner ikke noget du har provet for. Den er tyndere og mere diskret
selv under taetsiddende taj. Det er enkelt og hurtigt at skifte. Og den findes i mange
storrelser til alle situationer i din hverdag.

Esteem
=i o —

Convalec

Prev Esteem synergy som gor livet lettere. Send kuponen ind allerede i dag.*

D Send mig information og prever pa Esteem synergy. e

Min stomi er mm i diameter. Jeg anvender: D tembare D lukkede poser.
Adresse

D Jeg treeffes bedst mellem kI ___ og kl.

D Jeg vil ogsé gerne vide mere om ConvaTec’s medlemsklub Gold Card Service.
Spergsmal? Ring: 80 30 60 11.

Postnummer

Copa 200303

* Findes endnu ikke til urostomi. Telefon

Send kuponen til: ConvaTec, Jaegersborgvej 64-66 2800 Kgs. Lyngby. Meerk kuverten: Frisvar
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Ny formand for FS22

FS22°s Landskursus i Fadborg
2.-4. november 2003

REFERAT

Af:Merete Maller, vicelandsformand COPA

Sammen med lokalformand og FU-
medlem Torben Hansen var jeg sa
heldig at fa lov at deltage i ovenstaende
arrangement pa afbud, idet lands-
formand Henning Granslev var forhindret
i at komme.

Fyn og Faaborg viste sig fra deres
smukkeste side med hgijt solskin, sa hu-
mgret var fint, da vi ankom og gik i gang
med at seette udstilling op og hilse pa
gamle kendinge blandt fabrikanter, for-
handlere og selvfglgelig ogsa stomi-
sygeplejersker.

Der var omkring 150 deltagere, heraf
125 sygeplejersker — de resterende 25
var gaester fordelt pa fabrikanter, for-
handlere og foredragsholdere — og pa-
tientforeningsrepraesentanter fra hen-
holdsvis COPA og Colitis-Crohn
Foreningen.

Arets tema var: God klinisk praksis — 5
dilemmaer: Stomimarkering, Bandage-
valg, Bandageskift, Bivirkninger og Re-
klamationer overfor firmaer.

Formand Lena Thomsen indledte med
at byde velkommen og habede, at alle
fik et par gode og udbytterige dage.

Stomimarkering er jo, som vi ved,
utrolig vigtigt, og det blev helt tydeligt
vist gennem en billedserie.

Bandageskift lod til at veere lidt mere
indviklet, end vi brugere normalt
spekulerer over. Na, men vi har jo ogsa
gvet os i en del ar. Det fremgik i @vrigt,
at sund fornuft aldrig er helt af vejen.

Bivirkninger blev ogsa illustreret med
billeder, der kan fa én til at gyse. Far og
efter-billederne talte deres tydelige

sprog.

Dagen bad ogsa pa foredrag med
overleege Finn Kallehave (Det Nationale
Indikator Projekt) og laege Mads Frellsen
(Center for Evaluering af Teknologivur-
dering), som begge var gode til at holde
interessen fanget pa trods af det tgrre
stof.
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Der var indlagt kaffe- og streekke-ben-
pauser i passende meengder, sa vi led
ingen nad.

Dagen sluttede med en dejlig middag,
og derefter var der generalforsamling i
FS 22. Vi kunne sa spaendt vente pa re-
sultatet, som ville blive offentliggjort
naeste dag.

Mandag d. 3. november 2003 var
forste punkt pa programmet
bestyrelsens konstituering, som gav
dette resultat: Formand: Per Herlufsen,
naestformand: Berit Kiesbye, kasserer:
Hanne Jgrgensen, sekreteer: Jette
Kundal, bestyrelsesmedlemmer: Grethe
Hansen og Grethe Vendelbo.

Sé gik det videre derudad med
paseetning af plader, handtering af
klaeber m.v. Her var der et ekspertpanel
bestaende af fabrikanter, som sandelig
fik lov at svare pa spergsmal. Det kunne
man have brugt endnu leengere tid pa.
Der kom sjove ting frem via spergsmal
fra salen — bl.a. fik vi at vide, at én lagde
sin maveplade i microbglgeovn, for at
opna den rette temperatur for kleeberen!
Det var nu ikke en fremgangsmade til
efterfglgelse. (Teenk en gang:
maveplade med sprad sveer???) Efter
flere variationer over temaet: Hvornar
kleeber pladen bedst, blev det fastslaet,
at det ger den faktisk, sa snart den
kommer i kontakt med huden og derved
kroppens temperatur. Klaeberne har det i
gvrigt ogsa bedst ved stuetemperatur.
Sa var det pa plads. Der blev altsa
gennemhullet et par myter omkring
klisterveerket.

Hvordan man far patienterne kleedt pa
til at veelge produkt? Farst blev emnet
gennemgaet af en sygeplejerske og
derpa kom vi to fra COPA og talte ud fra
egne erfaringer, og det lod til at falde i
god jord. Vi modtog senere positive
tilkendegivelser fra flere mgdedeltagere,
der syntes, vi havde vaeret medvirkende
til, at de sa tingene i et lidt andet lys.

Der var et spaendende indlaeg omkring
brug og misbrug af statistisk materiale
og senere noget om reklamens magt.

Dagen sluttede med en festaften af di-
mensioner med forskellige underhol-
dende indslag og ikke mindst tilberlig
begavelse af den nu afgaede formand
Lena Thomsen, der havde beklzaedt
posten i 10 ar til gavn for stomisyge-
plejerskerne og ikke mindst os —
brugerne — patienterne.

Et af de festlige indslag var en syge-
plejerske m/k, der havde en slags talefejl
og mindede misteenkeligt om den nye
formand Per Herlufsen. Det tapper vi
hermed for. (Sadan skal det staves).
Aftenen stod i reklamens tegn og det
kunne ses pa de mange festlige ko-
stumer. — Og sa var der ellers dans til
alle tiders orkester!

Vi havde ogsa lejlighed til at hygge os
sammen med repraesentanten for CC-
foreningens afdeling i Nordjylland, Bente
Buus Nielsen og alle de kendte ansigter
fra fabrikanter og forhandlere.

Sidste dag bed pa noget om bivirk-
ninger. Her medvirkede bl.a. to sma
geester ved navn Rosenknop og Tut. En
sjov preesentation v. Per Herlufsen.

Sagsbehandler fra
Leaegemiddelstyrelsen Nicky van
Leeuwen fortalte om pligten til at
indberette bivirkninger i forbindelse med
hjeelpemidlerne. Det er ikke smating,
sygeplejerskerne skal favne om.

Sidste punkt var noget om god klinisk
praksis ved sygeplejedirekter pa Rigs-
hospitalet Helen Bernt Andersen, som
sandelig kunne fa os op af stolene. En
person med meninger, som hun ikke var
bange for at Iufte. Flot indslag.

Per Herlufsen sluttede af og enskede
alle en god tur hjem.

Pé hjemturen fordgjede vi alle de
mange indtryk og var enige om, at det
var veeret nogle dejlige dage, som
FS22’erne skal have stor tak for. Vi
gleedede os pa COPA’s vegne til det
fremtidige samarbejde og kunne i den
forbindelse konstatere, at vi heldigvis
stadig kan leere noget af hinanden. [ ]
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Nyhed
Moderma Flex med Lock n Roll

Et revolutionerende lukkesystem til teambare poser

Moderma Flex er et fleksibelt og sikkert endelssystem. Hudpladens lave profil og store fleksibilitet giver god
diskretion, velvaere og frihed til bevaegelse. | serien fés poser til alle typer stomi. Med Lock 'n Roll lukkesystem
tilbydes brugere af tembare poser et lukkesystem, som er sikkert, fleksibelt og let at rengore.

For yderligere information kontakt Hollister kundeservice, tlf. 4846 5101
Dansac & Hollister, Hejreskovvej 10F, 3490 Kvistgaard

Hollister and Logo, Conform2 and Lock ’n Roll are trademarks of Hollister Incorporated.

003 Hollister Incorporated. All rights reserved.

Vareprove. Ja tak, jeg vil gerne preve Conform2 hudplade og tambar pose med Lock 'n Roll lukkesystem
Fornavn

Adresse

Efternavn

Postnr./By

Telefonnr. Stomistr.

mm. (Ved tvivl ring venligst til Hollister)
Ring til Hollisters kundeservice eller udfyld kuponen og send den til Dansac & Hollister, Hejreskovvej 10F, 3490 Kvistgard, TIf: 4846 5101
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LASERNE SKRIVER

“En pose til det mest nedvendige”

Jeg er stgttemedlem i for-
eningen COPA, det vil sige
det er min keere hustru
Christa, som baerer rundt
pa en pose "til det mest
ngdvendige”, faler jeg mig
naesten fristet til at sige, og
selvom jeg selv er meget
hardt ramt at sygdom, jeg
blev pensioneret allerede
da jeg var i begyndelsen af
halvtredserne, er det ikke
mine egne smatterier, som
jeg har lyst til at forteelle jer
om, men jeg har lyst til at
forteelle jer om, hvordan
mit m@de med operationen
hos min hustru fandt sted,
som ferte til at hun blev
nadt til at tillaegge sig en
pose "til det mest nad-
vendige”.

Christa og jeg har veeret
gifti mere end 30 ar, og
det har jo nok veeret en
lang tid for hende, at holde
mig ud, men hun har klaret
det, og i mellemtiden er vi
blevet foreeldre til 2 unge
damer og 2 unge herrer,
som nu har skeenket os 6
bgrnebarn, og prov at
teenke jer, kun 1 dreng og
5 piger, det bliver dyrt for
de stakkels feedre, (ikke
bedstefeedre), nar den tid
kommer, og de skal have
alle de piger afsat, men
den tid den sorg.

| vort liv har det laenge
aftegnet sig, at Christa
skulle opereres, og jeg ma
sige at den dag frygtede
jeg, som en elefant
frygtede en mus, og gik
uden om, ligesom katten
gar uden om den varme
gred, idet jeg jo i min
naivitet mente, at livet er
slut, med den omstaen-
dighed, at man nu skal til
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at baere "en pose til det
mest ngdvendige”.

Christa lider af "Morbus
Crohn”, og da denne
lumske sygdom har
angrebet hendes tyktarm
har hun faet en ileostomi,
som det har taget lang tid
for hende at vaenne sig til,
idet det jo ikke er en
braekket storeta, som hun
har faet, men et meget
omfattende indgreb i
hendes liv og dagligdag. Vi
har boet i fiorten ar i Hgje
Taastrup Kommune, og
derfor blev hun opereret i
Glostrup. For to et halvt ar
siden er vi dog flyttet til
storbyen Bylderup-Bov i
det gaeve Sgnderjylland,
der hvor de rigtige
danskere bor.

Da vi boede i Hgje
Taastrup, har vi kun snuset
til foreningen Copa, men
det er dog aldrig blevet "til
keerlighed ved farste blik”,
idet som i jo alle ved, er
kebenhavnerne lidt stive,
og har nok at ggre med sig
selv, d.v.s. janteloven slar
betydelig mere igennem pa
"Djeevlegen” Sjeelland end
i Sgnderjylland.

| Senderjylland derimod er
vi blevet mgdt med en
hjertelighed og en
venlighed, og derfor er det
blevet til "keerlighed ved
forste blik”, og vi har veeret
til 2 arrangementer som 40
ars jubilaeet i Hellevad og
nu julefrokosten i ar
sammesteds.

Nej nu star Verden ikke
leengere, der er masser af
kanne piger i COPA, og
minsandten om de ikke
kan danse og feste og
veere glade, ja og sa oven i
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kabet er det
ganske
almindelige
mennesker,
og man hgrer
ingen jammer
og ingen klager, som
tidligere tiders
greedekoner, nej det var
noget sa festligt og godt, at
vi helt glemte, at min keere
hustru Christa jo var
posebeaerer.

Mit mede med den
Senderjyske afdeling af
Copa, selv om jeg ikke har
nogetimod Kgbenhavnere,
har sa absolut veeret
positivt, og den venlighed
og ligefremhed som vi er
blevet mgdt med, har
bidraget til at vi har
forstaet, at livet jo skal ga
videre, og kan ga vide, og
det selvom man er hardere
ramt end de fleste, sa er
vore venner i Copa dog
ganske almindelige
mennesker, som det er
festligt og godt at vaere
sammen med, og jeg
imgdeser derfor med
gleede den neeste
sammenkomst.

Hjertelig tak for alt indtil nu,
og godt nytar alle sammen.

TIPS til madlavning
Til grenkal — hvidkal og
redkal - samt gule eerter
bruges en 1/2 - 1 teske
natron til ca. 2-4 portioner.
Ved kogning af blomkal —
rosenkal og broccoli skal
forste hold vand der koges
op smides veek
- nyt vand
og salt
tilseettes.
Hvis | bruger
disse gode rad
vil | lettere
fordeje maden og
minimum med luft i posen.
Hilsen fra
Ruth Jorgensen
Bryggen 13, 1. tv.
6300 Grasten
tIf. 7465 0401

Et tip fra en
kolostomiopereret

Er man pa farten i det
ganske land pa cykel eller i
bil kan det veere sveert at
skifte pose pa en raste-
plads.

Ved faktisk alle danske
landsbykirker er der til-
gaengeligt toilet — paene og
velholdte, varmt og koldt
vand, og pa kirkegarden er
der affaldsposer.

Man behgver ikke at
veere medlem af Folke-
kirken for at benytte dem.

Christian Reuss Christensen Tak for bladet.
Bylderup-Bov Med venlig hilsen
christian@reus-christensen.dk N
Ny folder merde  ®

'Den Uvildige Konsulent-
ordning' har gennem de
seneste ar radgivet mere
end 1000 mennesker. Nu
har de udgivet en revideret
folder 'Hvis sagen ger
knuder' der forteeller om
'‘Den Uvildige Konsulent-
ordning' og hvilke proble-

i Hvis sagen
kan hj%lpe ger knyder

folk med.  ggn
Patif. [ A
7630 1930 |
kan du fa
oplyst, hvor du kan fa den-
ne folder. Du kan ogsa
hente information pa

www.dukh.dk

L]
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STOMI/BROK

SPECIALFREMSTILLEDE
STOTTEBANDAGER OG UNDERT®)

wodel 807

Stomi/brok-bandage
fremstillet efter mal
sikrer brugeren:

o Optimal pasform
* Korrekt placering af stomibul \__
 Holder et brok effektivt pa plads

e Giver god stotte

» Komfortabel i brug

e Ingen generende spmme
* Hurtig levering

e Fremstilles i Danmark

wodel 825

wodel 87

ETO GARMENTS anviser naermeste
forhandler pa tif. 64 46 13 30

Let elastikbzelte til
sport og intimt brug.

Eto

GARMENTS

Alle modeller faes i sort, bvid eller hudfarve — soft as silk, strong as steel

Eto GARMENTS ApS - Bredgade 16 - 5592 Ejby - TIf. 64 46 13 30 - Fax 64 46 18 30
E-mail: sales@eto-garments.com - www.eto-garments.com - www.stomibandager.dk
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- LOKALFORENINGERNE

Kebenhavn/
Frederiksberg

Lokalformand:

Yderligere
kontaktperson:

Sa er vi igen startet pa et nyt ar, vi haber | alle har haft

en rigtig god Jul.

Siden sidst

Tirsdag den 14/10
medlemsmede med
hygge og snak

Vi pravede, for farste
gang, om der var tilslutning
til et mgde, uden emne,
kun hygge og snak.

Og det var der, snakken
gik pa tveers ,og folk
hyggede sig med kaffe og
et stykke kage.

Det er dejligt at se, at
medlemmerne deltager,
selvom formalet ,bare” er
at veere | godt selskab.
Det er rart at se og hgre
hvordan snakken bare
flyder, og erfare at der
gives mange gode rad og
ideer videre.

Siden sidst

Tirsdag den 4/11
Banko

Vi afholdt vores arlige
bankospil - 8 spil - afbrudt
af en kaffepause med
bladt brgd. Grethe havde
meldt sig som opraber, og
styrede slagets gang med
klar og sikker rgst, tak for
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indsatsen. (Jeg tror Grethe har
haft en karriere - ved forsvaret.)

Gevinsterne var:

Fuld plade: gavekort 200,- kr.
2 flasker vin, 1 pose kaffe og
en aeske chokolade.

2 raekker: 2 flasker vin, 1
pose kaffe og en eeske
chokolade.

1 reekke: 1flaske vin,

1 pose kaffe.

Der var selvfelgelig side-
gevinster, samt trgstpreemie.
| de tilfaelde hvor der blev
trukket lod ved fuld plade.

Vi var 35 deltagere, og ja!
gevinsterne fordelte sig sa
ujeevnt, at der vist var nog-
le der skulle passe pa ikke
at fa brok, nar de skulle
baere dem hjem.

Kommende arrangement

Indkaldelse til
Generalforsamling
torsdag 19/2 2004
Arets general forsamling
afholdes 19/2 kl. 15 -18 pa
Pilegarden, Brgnshajvej
17, 2700 Branshgi;.

(Bus 2 A kerer til dgren, bus 5A

+ 3508 holder pa Brgnshgj Torv
ca. 5-10 minutters gang derfra).

Folgende er pa valg:
» Formand Peter Sgrensen,
modtager genvalg.

« Kasserer Grethe Nielsen
modtager genvalg.

* Suppleant
Birgitte Steffensen
modtager genvalg.

» Suppleant
Ruth Svendsen
modtager ikke genvalg.

Sidse Larsen vil gerne
veelges som suppleant.
Derudover skal der veelges
revisor og revisorsuppleant.

Dagsorden:

Valg af dirigent.

Valg af referent.

Valg af stemmeteeller.

Formandens beretning.

Kassereren fremlaegger

revideret regnskab for

2003.

Aktiviteter 2004.

Indkomne forslag.

Valg af formand.

Valg af et bestyrelses-

medlem.

10. Valg af to suppleanter.

11. Valg af revisor +
suppleant.

12. Eventuelt.

S ORI A
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Forslag til generalforsam-
lingen indsendes skriftligt til
formand senest 8 dage for
afholdelsen. Evt. pa mail
nepe@privat.dk

Foreningen vil efter gene-
ralforsamlingen, bevaerte
med et par stykker smare-
brad, hvorfor tilmelding er
ngdvendig, senest 4/2 2 til
enten Peter Sgrensen
telefon 3538 9148,

mail nepe@privat.dk eller

Grethe Nielsen telefon
3828 0382.
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Kommende arrangement

Tirsdag den 6/4

ki. 14.00

Cafemede

Pilegarden, Branshgjvej
17, 2700 Brgnshg;j.

(Bus 2 A kerer til dgren, bus 5A

+ 3508 holder pa Brgnshgj Torv
ca. 5-10 minutters gang derfra).

Vi far besgg af Allan Kri-
stiansen fra AstoTec, der
vil vise os det sidste nye
produkt, som vi i Danmark
har faet pa markedet.
Produktet er fra Welland,
og de har blandt andet en
pose der kan skylles ud i
toilettet, spaendende
perspektiver.

Ved mgdet vil der blive
serveret en kop kaffe/te
med brad. Vi gleeder os til
at se og here nyt, jo mere
vi kan veelge imellem, jo
bedre, det @ger mulighe-
den for, at den enkelte kan
finde det optimale.

Da vi skal have kaffe med
bred til er tiimelding
nedvendig, senest 30/3
2004, til enten

Peter Sgrensen

telefon 3538 9148

mail nepe@privat.dk eller
Grethe Nielsen telefon
3828 0382.

Selvhjeelpsgrupper
Grupperne kgrer helt pa
deltagernes preemisser.

Selvhjaelpsgruppen for
kolostomi og ileostomi
holder sine nzeste mader:
Onsdag den 11/2 kl. 16.00
Onsdag den 10/3 kl. 16.00
Onsdag den 14/4 kl.16.00



Selvhjaelpsgruppen for
urostomi holder sine
naeste mader:

Onsdag den 4/2 kl. 18.00
Onsdag den 3/3 kl. 16.00
Onsdag den 7/4 kl. 16.00.
Mederne, foregar privat,
hvor kaffe, te, kage og
sodavand kan kgbes.

Har du lyst eller brug for at
snakke med andre i en
lignende situation, er du
velkommen til at veere
med.

Tilmelding n@dvendig
senest mandagen for.
Ehlin Andreassen,

C .J. Brandtsvej 7
2400 Kgbenhavn NV
telefon 3583 0862
bedst 17.00-19.00.
eller

Peter Sgrensen
telefon 3538 9148 eller

mail pa nepe@privat.dk

P.b.v.
Peter Sarensen

Kegbenhavns amt

¥
ng Lokalformand:

Kommende arrangement
Virksomhedsbesgg og
generalforsamling

Sa er det ved at veere tid til
at holde generalforsam-
ling. Vi haber, at rigtig
mange af jer medlemmer
vil komme og deltage, og
dermed stgtte op om det
arbejde der bliver gjort fra
bestyrelsens side.

Sa har | ogsa mulighed for
at komme med ris og/eller
ros, og ikke mindst kom-
me med ideer til kom-
mende arrangementer
o.lign., og | kan veere med
til at stemme om hver der
skal veere med i
bestyrelsen.

Yderligere kontaktperson:

| ar har vi slaet general-
forsamlingen sammen
med et virksomhedsbesgg
pa Coloplast.

Dato: 6. marts 2004.
Afgang med bus fra
Preesteveenget kl.12.50
+ afgang fra Ballerup
station: kl. 12.55.

Tilmelding er nadvendig
(max. 40 personer)
Marianne Hemmingsen
4583 5258.

Mange hilsener og pa
gensyn i 2004
Marianne Hemmingsen

Kommende arrangement

Sa er der bowling igen

Vi mgdes fredag d. 30/1 kl. 17.30 i Redovrecentret.
Vi bowler i en time og bagefter spiser vi en dejlig 3 retters

menu i hyggelige omgivelser.

Sa har du/l lyst til at fa rert kroppen savel som
lattermusklerne - sa kom. Det kan jo veere at dit hold

leber af med 1. pladsen.

Prisen for hele aftenen er 125,- kr. for medlemmer og
200,- kr. for ikke medlemmer. Drikkevarer er for egen
regning. Tilmeld jer senest d. 25/1 til
Annemarie 4588 2535 eller Carina 4491 6199.

Godt nytar,
Annemarie og Carina

Bornholms amt

Lokalformand:

Aktiviteter
COPA-Bornholms amt
Kontakt

venligst

lokalformanden.

Stomiartikler
fra

Kirudan

& Fuldt sortiment i stomi- og sygeplejeartikler

& Klientafdeling med sygeplejersker
og specialuddannet personale

& Hurtig og diskret levering

& Konsulentbistand ’

& Konkurrencedygtige priser
BEM/ERK =

Se ogsd vareoversigt ¢
=

Bl
~—

~\\
pd internettet. e N
Besog os pd

»
www.kirudan.dk N

Kirudan -t godt sted at handle
3637 9130

Kirudan A/S er et 100% danskejet landsdaekkende handels-
firma, som blev stiftet i 1977. Vi er Danmarks ferende
leverander indenfor hospitals-, lzge- og sygeplejeartikler.
Hyvis du har nogle spargsmdl vedrerende stomi sé ring
venligst til vores kundeservice.
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Frederiksborg amt

Kommende arrangement
Generalforsamling
lerdag den 28.
februar ki. 14.00.
Hermed indkaldes vore
medlemmer i Frederiks-
borg amt til den arlige ge-
neralforsamling.

Generalforsamlingen
afholdes ligesom sidste ar i
Sognegarden i Hillergd.
Den korrekte adresse er:
Frederiksborg Sognegard,
Frederiksveerksgade 2B,
3400 Hillered.

Ved generalforsamlingen
skal vi bl.a. finde ud af, hvil-
ke aktiviteter der kunne vae-
re interessante at satse pa
i den kommende seeson,
og ligesom de tidligere ar
vil vi blive meget glade for
nogle forslag. Pa general-
forsamlingen skal der ogsa
afholdes valg til bestyrelsen.
Folgende dagsorden vil
blive fremlagt:

1. Valg af dirigent.

2. Afleggelse af
formandsberetning.

3. Kassereren foreleegger
lokalafdelingens
arsregnskab.

4. Aktivitetsplan for 2004/
2005.

5. Behandling af
indkomne forslag.

6. Valg til bestyrelse:

a. 2 bestyrel-
sesmedlemmer
veelges for 2 ar:
Karin Iwersen -

villig til genvalg.
Jorgen Wissing -
onsker ikke genvalg.
b. Valg af revisor,
der veelges for 1ar:
Kéathe Jstergaard -
villig til genvalg.

c. Valg af revisor-
suppleant, der
veelges for 1 ar:

Hjalmar Lauridsen -
villig til genvalg.
7. Eventuelt.
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Lokalformand:

Eventuelle forslagtil
behandling pa general-
forsamlingen skal veere
formanden i haende senest
8 dage for afholdelsen,
dvs. den 20. februar 2004.

Tilmelding er som saedvan-
ligt ngdvendig, da vi har
lidt spiseligt at byde pa.

Tilmelding senest den
24. februar 2004, bedst
efter kl. 18.00 til:
Jorgen Wissing,

tif. 4914 7747 eller
Gisela Schjgtt,

tif. 4733 4434.

Siden sidst

Julemedet pa
Frederiksborg
Sognegard

Den 6. december afholdt vi
vores arlige julemgde.
Bestyrelsen havde gleedet
sig meget til at kunne byde
velkommen til en flot buffet
med alskens dejlige
juleleekkerier samt
naturligvis ris a la mande
med en hel mandel. Der
hgrer som bekendt en
mandelgave til et rigtigt
julemaltid. Bordene var
pyntet med nogle flotte
dekorationer, derigen i ar
var lavet af Inge Wissing.
Efterhanden som vore
medlemmer kom, fik de
udleveret et nummer, og
dette nummer gjaldt som
lod til udtreekning af en
utrolig flot kurv, fyldt med
gode sager. Da alle 23
deltagere var ankommet
begyndte vi med spisning.
Herefter blev der serveret
kaffe, og sa skulle vi spille
banko. Det var nogle
meget smukke preemier vi

i ar kunne udlodde til de
heldige vindere, for Inger
Marie Jensen havde igen i
ar lavet de yndigste
handarbejder i patchwork
og skaenket dem som
praemier til julefesten. Et
par af de flotteste julede-
korationer blev ogsa brugt
som preemier. | ar havde
den mere kreative del af
bestyrelsen ogsa besluttet,
at der skulle veere side-
gevinster og det ggede
selvfglgelig spaendingen
ved spillet. Hovedgevinsten
i hvert af de tre spil var en
stor flot fersk and, sa der
var tre familier, der pa
denne made fik let ved at
beslutte, hvad julemid-
dagen skulle veere.
Desveerre kunne alle jo

i

Siden sidst
Julearrangement med
22 medlemmer

Lgrdag den 6. december
2003 afholdt COPA-Fyn sin
arlige julekomsammen i
Hjallese Forsamlingshus,
hvor 22 medlemmer fik en
dejlig julefrokost med sild
og lune retter. Mellem de
gode kendte julesange gav
det humagret et ekstra |aft
med nogle lune historier fra
Kalle og Lars.

Det traditionelle jule-
gavelotteri vakte som saed-
vanligt stor jubel, iseer da
man naede til det afsnit,
hvor det gaelder om at tage
fra dem, som har. Ved det
afsluttende kaffebord
gnskede man hinanden en
god jul og et godt nytar, og
disse gnsker sendes til
resten af medlemmerne.
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ikke vinde, men hos de der
vandt, var der stor jubel og
gleedesudbrud. Klokken
blev mange, far denne
dejlige juleafslutning var til
ende og man gik hver til
sit, efter at have gnsket
hinanden en gleedelig jul
og et godt nytar.

P.b.v.
Gisela Schjott

Radgivning
Vi fortseetter i hele 2004
med ,Abent Hus"
den anden onsdag i
maneden mellem
kl. 17.00 og 19.00
pa Sygehuset
Jresund i Helsingar.

Fyns amt

Lokalformand:

Yderligere
kontaktperson:

Kommende arrangement
Generalforsamling
Sondag d. 21. marts 2004
kl. 16.00

- neermere herom i naeste
blad. Indbydelse til
generalforsamling vil blive
sendt med posten.

Kommende arrangement
Aben hus mede
Onsdag d. 14. april 2004
kl. 19.00
i KB’s lokale pa Vesterbro.
Centerleder for Kraeftrad-
givningen Kai Evan Peder-
sen vil forteelle om de se-
neste tiltag inden for kreeft-
behandlingen.

Bestyrelsen er veert med
kaffe, te og brgd

— vel madt!

P.b.v.
Inga Andersen



Lolland /Falster

=¥

Siden sidst
Alle fik en blomst
Julemgadet d. 29 november
i Landsbyen i Vabensted,
havde lokket en hel del
medlemmer af huse.
Vi fik snitter, osteboller og
noget til den sgde tand.
Ingen gik sultne fra bordet,
det er en stor starrelse
snitter der smares i
Landsbyen, men meget
laekre.

Bankospillet med de
hemmelige pakker blev

Lokalformand:

alle ngd en afslappende
eftermiddag inden "raeset”
gik i gang for alvor.

Alle fik en blomst eller
juledekoration med hjem
samt gnsket om en god
jul.

Et ar er bare smuttet
afsted igen og i skrivende
stund teenkes der pa alt
det der skal gares. Skrives
julekort, kgbes gaver,
pyntes op til jul, bage
smakager 0. s. v. Man kan

€o09

Mindeord
Da jeg mandag aften d. 3/11.2003 tog telefonen, blev
jeg dybt rystet over stemmen i den anden ende. Jens
Wittchen, vores samarbejdspartner igennem mange ar
ringede og fortalte, at Jytte Wittchen var sovet ind uden
nogen forudgaende varsel. Dybt rystet og chokeret over
beskeden da vi sa sent, som om eftermiddagen havde
veeret til made i Nykebing F.
Jytte var aktiv i mange foreninger. Blandt andet i Stomi-
foreningen COPA,s lokalafdeling, hvor hun bade var
naestformand og sekreteer. Desuden var Jytte initiativ-
tageren til oprettelsen af en interessegruppe for
urostomiopererede pa landsplan.
Vi, der kendte Jytte, ved, at hun bed mange smerter i
sig for at opfylde de "krav” som foreningen stillede og
fra de mennesker som hun altid var parat til at hjeelpe
med rad og vejledning.

Jytte overholdt altid en aftale fordi "en aftale er en
aftale og s& ma man bare op og sta ”. Det var mottoet!.
Vi vil altid huske Jytte som det glade menneske hun
altid var trods sin sygdom.

Vores tanker samler sig om familien Jens, barn,
svigerbgrn og bgrnebarn som har mistet deres
midtpunkt alt for tidligt.

naesten blive stresset.
Bestyrelsen har madt
mange af medlemmerne i
labet af aret, vi har haft

afviklet, ideerne til sma
pakker er stor og morsom.
Ellers flad samtalerne
livligt pa tveers af bordene i
de hyggelige lokaler.

Julen blev sunget ind og

Vi vil savne Jytte i foreningen.

FAret veere Jytte Wittchen's minde.

Pa bestyrelsens vegne

(COPA Lolland/Falster Marianne Andersen fdm. COPA Lolland Falster.

fortseetter neeste side)

INGE - LISE
SORENSEN 3

Specialister i sygeplejeartikler

Badevej 2 ¢ 3000 Helsingor « Telefon 4921 0044 Ga ikke over aen

efter vand!

Som stomiopereret kan der ofte opsta spergsmal, som
kraever indsigt og forstaelse fra omverdenen.

Hos Inge-Lise Serensen ApS har vi gjort det til vores
opgave at servicere og koncentrere vores krafter om

at lese denne opgave, hvor du som stomiopereret szettes
i hojseedet og hver opgave loses ud fra dit behov.

..nar du har brug for krops-barne
hjalpemidler, som f.eks. stomiprodukter.

Husk! iflg. loven er der frit
leverandervalg. Du kan derfor

VI TILBYDER: benytte os som din leverander.
<= Kompetent radgivning af ialuddannede sygeplejersker.

T ° p & il yeepel " Husk! Vi vil gore alt for at yde den
<= Individuel tilpasning i eget hjem. bedste betjening og du er altid
<=5 Vibygger pa mere end 50 ars branche-kendskab. velkommen til at kontakte os.

<= Levering fra dag til dag. Yderligere information alle hverdage
i fra kl. 8.00 ring 49 21 00 44.

Gratis forsendelse af prover.

KOM, SE OG PR@V UDVALGET I:

« Stomiprodukter « Speciale: brokbandager ¢ Undertgj/Lingeri
« Sports/Specialbandager
 Badetgj

* Kompressionsstremper

« Inkontinensprodukter « Hjaelpemidler
« Fodtoj

« Saler/Indlaeg

« Sarplejeprodukter
e Brystproteser
Telefontid: mandag-onsdag kl. 8-16 - torsdag kl. 8-18 - fredag kl. 8-15

BEMARK ! HT SERVICEBUS OG P-PLADS LIGE VED DGREN.
Focus pa kroppen!
Fax 4921 0257 - www.ils.dk - E-mail: info@ils.dk
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mange dejlige timer sam-
men. Det haber vi ogsa vil
fortseette i det nye ar.
Bestyrelsen vil arbejde for
nye og gode mgdeakti-
viteter til 2004.

Pa vegne af hele besty-
relsen gnskes alle et godt
lykkebringende nytar.

2bns
Marianne Andersen

Kommende arrangement

Scet kryds ved

20. marts
Generalforsamling 2004
lgrdag d. 20. marts
kl.14.00 afholdes general-
forsamling i Landsbyen i
Vabensted. Dagsorden i
folge vedtaegterne og der
bliver tilsendt indbydelse til
alle senere. Seet allerede
nu et kryds for datoen i
kalenderen for at kunne
deltage i mgdet.

Kommende arrangement

Saboter, frihedskemper, modstandsmand -

og tiden der fulgte?

Her er et tilbud til en interessant eftermiddag i
"Friserhuset” Frisegade 25 Nykgbing F

Lerdag d. 14 —2. 2004. kl. 13.00 —16.00.

Alle har hart om sidste verdenskrig og om modstands-
bevaegelsen i Danmark. Et stykke af Danmarkshistorien
der kan fortaelles meget om. Poul Kejser — Olesen
Nakskov vil komme og fortaelle om modstandsgruppen
Holger Danske som han selv var medlem af. Der vil veere
mulighed for at stille spergsmal, men der vil vaere en

greense som Poul selv seetter.

Man kan parkere i den ensrettede gade eller nede pa
havnen. Bybussen kgrer lige til deren. Tilmelding, af
hensyn til kaffe og kage og tilbud om samkgrsel.

Ring til Marianne senest d. 11. februar 2004.

Saet kryds i jeres kalender sa | husker mgdet.

P.b.v.
Marianne Andersen

Nordjyllands amt

3
C‘%@ Lokalformand:
P Qﬁ?

Yderligere kontaktperson:

Vi gnsker COPA's medlemmer godt nytar med tak for det
gamle. Vi sluttede ar 2003 af ved sidste fredagsmede

med glégg og eebleskiver.

Kommende arrangement

Kom og hils pa

Irene og Kirsten

16. januar kl. 13.00
Som nystartede i ar 2004 i
Aalborg lokalforening vil
Irene og Kirsten gerne
mede alle der har tid og
lyst til en nytarsmiddag
hvor du/l er velkomne til en

Copa 1/2004

hyggelig komsammen i
Huset d. 16-1 kl. 13.00. Du
er velkommen til at tage en
ledsager med. Traditionen
tro laver vi pakkespil,
hvorfor alle skal have en
pakke med. Der er som
seedvanlig en egenbetaling
pa 35 kr. Drikkevarerne
skal kgbes i Huset il

samme billige pris som
saedvanlig. Tilmelding
ngdvendig pa

tif.: 9838 0713 (Irene) eller
tif.: 9838 1638 (Kirsten);
sidste frist onsdag d. 14-1.

Kommende arrangement
Spisning og bowling
19. februar kl. 12.30
Som noget nyt vil vi gerne
prove at lave et arrange-
ment med lidt motion i. Vi
medes torsdag den 19-2
kl. 12.30 ved restaurant
Caca Blanca, Ved Stran-
den 4, Aalborg. COPA vil
veere veert ved en frokost-
buffet. Drikkevarer pa
egen regning. Efter et par
hyggelige timer gar vi
sammen over til Sea
Sport, hvor vi prgver kreef-
ter pa bowlingbanen, som
vi har lejet fra kl. 15.00 til
16.00. Her er du ogsa

velkommen til at tage en
ledsager med. Vi haber
rigtig mange vil slutte op
om arrangementet. Sidste
tilmelding fredag 13-2; flf.:
9838 0713 (Irene) eller tlf.:
9838 1638 (Kirsten).

Kommende arrangementer
Fredagsmeder

Huset

Hasserisgade, Aalborg

Den ferste fredag i
maneden.

Fredag den 16-01 kl. 13.00
Fredag den 06-02 kl. 13.00
Fredag den 05-03 kl. 13.00
Fredag den 02-04 kl. 13.00
Fredag den 06-05 kl. 13.00
Fredag den 04-06 kl. 13.00
Herefter ferie til fredag den
03-09.

P.b.v.
Flemming Jacobsen

Storstrem Nord

Siden sidst

Fyraftensmede d. 17.
oktober i Naestved

| Storstream Nord har vi de
malrettede antenner ude —
og da vi havde hgrt, at
"Fyraftensmader” var
blevet meget vel mod-
tagne, matte vi da ogsa
preve det. Nu har vi sa
provet det med!

18 personer havde
meldt sig til — 14 ankom til
gratis ost, rad- og hvidvin,
kaffe og smakager. Som
szedvanlig hyggede vi os —
for vi var jo kun den
seedvanlige kerne ...

Hvor var de ukendte,
som vi sa gerne ville
mgde? Derfor et spergs-

16

Lokalformand:

mal til Storstrem Nords
medlemmer — hvad skal
der til for at vi kan fa lov til
at made jer? Hvad kan
lokke jer frem?
Eva Kjersgaard,
bestyrelsesmedlem

Siden sidst

Julehygge i Fakse

d. 6. december 2003
Der ma veere noget til-
traekkende ved Fakse, idet
det igen var lykkedes os at
fylde det store mgdelokale
til arets julehygge. Der var
Ta’-selv-bord med alt det
gode ledsaget af al, vand
og snaps. Der blev sunget



et par julesange og ellers
gik tiden med snak — pa
billederne man ser
hvordan. Den svenske kok
var hard men retfeerdig —
ingen ost for lotteriet var
overstaet. Gevinsterne var
flotte juledekorationer fra
Grethes Julebod. Samme
Grethe havde oven i kgbet
doneret en flot handmalet
julenisse beregnet til fyr-
fadslys. Endelig havde for-
eningen lagt en god eeske
chokolade til gevinsterne.
Kokken rystede lodderne
og revisoren udtrak de
heldige vindere — og san-
delig om ikke den fine nis-

Spisning er en alvorig sag.

Der ventes pa sildene.

se blev vundet af en ung
dame, som meget gerne
ville vinde den. Lutter
juleheld. Traditionen tro
samlede revisor Tomas
frivillige bidrag ind i den
uundgaelige maelkejunge —
ingen undgar sin skeebne,
nar Tomas er i farvandet.
Tak til alle der gav — der
bliver ogsa rad til en
julefrokost neeste ar!
Sgren Banjomus havde
sendt sin uregerlige soster,
som fremviste et utroligt
tandsaet. Et muntert og
uventet indslag.

Efter maden traengte
man til kaffe og chokolade

— og pludselig var den
eftermiddag forsvundet.
Tiden gar altid hurtigt i godt
selskab, og sa var det tid
at sige farvel og gnske god
jul og godt nytar og gleede
sig til et gensyn i det nye
ar.

Bestyrelsen kastede sig
over det, som er bestyrel-
sers lod — oprydning efter
udskejelserne. Der var
peenere, da vi gik end da vi
kom — der havde nok vee-
ret julefest dagen i for-
vejen, for der la i hvert fald
rosiner i krogene; men
dem lod vi dog ligge.

Saren Banjomus havde sendt sin
sgster....

Goddag til ar 2004
— som alle forhabentlig er kommet godt ind i. Vi haber
0gsa, at julen levede op til forventningerne — og vi gleeder
os til at mgde medlemmerne til arets kommende
arrangementer. Som bekendt vover vi ikke at foretage os
noget her i lokalforeningen fer et par maneder ind i aret,
sa aktivitetsplanen fremkommer pa et senere tidspunkt.
Mange hilsener til alle.
P.b.v.
Merete Mgller, formand.

Sahva

cdre

.sd er din krop godt hjulpet

Hos Sahva Care fér“% stomist
en serlas og kompetent radgivning.
hyder et bredt udvalg af stoml-
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Ribe amt

Siden sidst
Indkebspolitik
i Ribe amt
| samarbejde med Esbjerg
kommune, Kirudan og sto-
misygeplejersker afholdt
COPA-Ribe amt hgring om
stomihjaelpemidler.
Indkgber Helle Frand-
sen fra Esbjerg Kommune
redegjorde omkring kom-
munens indkgbspolitik. |
1998 besluttede kom-
munen, at al indkeb skulle
koordineres og disponeres
ud fra forretningsmaessige
principper, sa stordrifts-
fordel opnas, men med
respekt for brugeraspekter,
bl.a. service. Esbjerg
kommune sender udbuds-

Copa 1/2004

Lokalformand:

materialet i en licitation i
henhold til Romtraktaten,
og der veegtes pa utrolig
mange omrader, bl.a.
leveringsbetingelser, med
frit leveret, kommunale
betalingsbetingelser, infor-
mation om nye produkter,
service, miljg med grgnne
svanemeerkede indkgb.
Ogsa sygeplejefaglig per-
sonale medvirker ved
udveelgelsen af leveran-
darerne.

Helle Frandsen forhand-
ler med leverandgrerne,
gennemfgrer udbud, ved-
ligeholder aftaler og rad-
giver omradecentre — sale-
des alle institutioner kaber
ind ens og til samme priser.

Helle mener forvaltningen
af skattekroner har hgj pri-
oritet, men ogsa at kom-
munen gar tingene pa en
sober made. Et samarbej-
de har to sider, sa skulle
en bruger fele noget for-
kert — sa kontakt kommu-
nen og fa tingene rettet.
Om produktpriser prae-
ciserede Helle de frie leve-
randgrvalg, blot skulle man
huske pa, prisdifferencen
mellem kommunens leve-
randgr og den selvvalgte
betaler man selv. Vil man
kende prisen pa sine pro-
dukter ringer man til 'Gko-
nomisk Sikring’ hos kom-
munen og far dem oplyst.
Det muntre gjeblik var inde
da vi blev beleert om at
priser skal veere offentlige
men ifglge konkurrencelov-
givningen er fortrolige!?
Gode ting blev dog sat
pa plads, for da COPA-
Ribe amt’s formand og
neestformand en maned
tidligere var til mgde med
kommunens indkgbschef,
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preeciserede indkabs-
chefen at pa den enkelte
brugers bevilling skulle
priserne fremga; men da
der til denne aftens mgde
var decentrale (omrade-
centrene) bevillingsudste-
dere til stede i salen, der
aldrig havde hart om pris
pa bevillingen, blev disse
kommunalt interne ting
ogsa sat pa plads.

Helle konkluderede: Vi
har frit leverandgrvalg og
betaler selv en eventuel
difference.

Fra Kirudan mgdte
distriktschef Niels Chr.
Nielsen og mave-/tarm-
kirurgisk sygeplejerske
Helle Laugesen. Niels, der
i det daglige primeert besa-
ger kommuner og sygehu-
se, fortalte lidt om Kiru-
dans 30-arige historie med
i dag 116 medarbejdere;
om Kirudans mange pro--
dukter, service og kunde-
pleje; ogsa at firmaet er
hjeelpsom, men kom-




munale aftaler erlevering
indenfor landets greenser —
sa mister man sine poser
pa f.eks. en trekkingtur til
Himalaya, har man godt
nok et problem.

Helle Laugesen er ansat
i Kirudan pa 5. ar, og der
traekkes pa hende ved
specielle stomispgrgsmal
og ved akutte situationer.
Helle karer i Nordgstjylland
med klientbesag ude hvor
der er langt til et stomiam-
bulatorium. Helle fortalte
om at ringe til Kirudan for
at fa tilsendt og afprove
nye produkter, man har set
i Copa-bladet.

Dag til dag levering fra
Kirudan blev debatteret;
der var udbredt tilfredshed,
dog var der en i salen der
en enkelt gang havde op-
levet leengere ventetid. Et
spergsmal fra salen lgd:
"Klipper Kirudan huller i
poserne for brugerne?”
Niels og Helle kundgjorde
at alt efter den kommunale
aftale klipper Kirudan

huller i poserne mod et lille
gebyr grundet ekstra ar-
bejdsbyrde — man bedes
bestille til et par maneders
forbrug og leveringstiden
er 2 — 3 dage leengere.

Fra Centralsygehuset
Esbjerg/Varde mgdte sto-
misygeplejerskerne Anna
Kragh og Bodil Petersen.
Bodil blev ansat pa stomi-
ambulatoriet den 1. august
2003, sa vi er godt rustet i
Ribe amt, idet der ogsa er
stomiambulatorium pa
Grindsted Sygehus. Anna
fortalte om stomiambula-
toriet, der er abent alle
hverdage og der behgves
ingen henvisning; bare ring
til Centralsygehuset i Es-
bjerg — bed om stomiam-
bulatoriet og fa en tid. |
ambulatoriet er Anna
Kragh tilfreds med bred-
den af stomiprodukter og
hjeelpemidler, der passer til
den enkelte bruger. "Det er
vigtigt, at vi tilgodeser den
enkelte og altid kan finde
det rigtige produkt uden

begreensninger”. En aften
hvor vi naede pa langfart il
Tenerife og Hi-malaya og
omkring mange emner.

Vi sa ogsa, at det der er
indlysende og abenbart —
bliver slgret i korridorernes
dunkle lys — for alles
bedste.

Siden sidst
Festlig julekomsammen
i Varde

Hotel Arnbjerg dannede igen
i ar rammen om en flot
julefest for COPA-medlem-
mer i Ribe amt. Havesalen
var vor, fint dekoreret og klar
til fest. Mxichhi, vor musiker,
var sejlet ind fra Fang og var
sammen med bestyrelsen
klar da de mange medlem-
mer ankom. Gennem sild,
hellefisk, varmt, lunt, ost og
mere, spillede og sang Mxi-
chhi de gode gamle travere.
Af assorterede spil gjaldt det
i ar rafling — hvert bord sit
raflebeeger og medens med-
bragt gavebjerg blev fordelt,
for siden - pa tid - at blive

omfordelt, syntes det som
var aeguret gaet i sta. Men
eeguret var retfeerdigt og
sejrede til sidst. Preemierne
var fordelt og vi gik beroliget
til kaffen medens snakken
gik og der blev danset til
Mxichhi.

En glad aften med hgijt
humgr hos COPA-medlem-
mer, en fin arsafslutning.

P.b.v. John Kyhl

- ndr det geelder:

Kirstine- Hardam

* Portofri levering fra dag

Vi har altid
forende
produkter

pa lager!

Coloplast

dansac®
HOLLISTER

Convalec
[Doiotrol o

A/S GRAFISK CENTRUM . HERNING

Stomi-artikler
Sarbehandlingsbandager
Inkontinens-produkter

Vi leser hver opgave
individuelt og giver os
altid god tid, sa netop
du far den losning, der
er bedst for dig!

Permanent udstilling af
alle produkter

Kontortid hver dag fra:
kl. 8.30 - 16.00 pa
tlf. 97 42 32 33

til dag.

e Ingen ekspeditions-
omkostninger.

* Ingen graense for mindste
leverance.

* Fordelagtige priser

e Konsulentbistand

tine-

_Kirs

Maébjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro
TIf. 97 42 32 33 . Fax 97 42 80 14
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Ringkebing amt

o

o

Siden sidst

Fornejelig aften

Den 21. november var der
julefrokost i Gildesalen
Thorsvej 96 i Holstebro. 27
var mgdt op med hab om
en hyggelig og forngjelig
aften.

Vi startede med at spise
den veltillavede mad, og
selv om vi alle gjorde hvad
vi kunne, var det umuligt
for os at temme fadene.

N

Lokalformand: -

Vi sang i lgbet af aftenen
nogle julesange, og havde
efter at veere blevet godt
maette bankospil.

Der var nogle, der var
meget heldige og vandt sa
mange gevinster, at de
matte keres hjem.

Men vi havde alle den
gevinst, at have haft en
dejlig aften.

P.b.v.
Ingeborg Christensen

Roskilde amt

Siden sidst

Lokalformand:

Farvel til Erik som lokalformand

- nu eeresmedlem
Generalforsamling i kred-
sen blev afholdt i Duebrad-
res festsal Roskilde den
21. oktober.

Formanden, Erik Kri-
stjansen Kage, aflagde

arsberetningen og regn-
skabet, der blev godkendt.
Erik, der har veeret for-
mand for kredsen i ca. 17
ar, gnskede at fratreede.
Da Erik stort set var iden-

tisk med hovedparten af
den siddende bestyrelse,
skulle der veelges syv
bestyrelsesmedlemmer.

Blandt de valgte - blev
Jette B. Frederiksen valgt
til formand. De gvrige
bestyrelsesposter skulle
udpeges pa et kommende
bestyrelsesmgde.

Aftenen sluttede med en
gang kaffehygge.

Siden sidst

Bestyrelsesposterne
blev besat
Bestyrelsesmgde den 27.
november blev afholdt hos
Jette B. Frederiksen Gund-
spgmagle. Madets hoved-
punkter var at beseette de
ledige bestyrelsesposter.
Bestyrelsen kom til at se
ud som fglger:

* Formand

Jette B. Frederiksen

Gundsgmagle

* Neestformand
Anni Hulstrgam
Solregd Strand

* Kasserer
Tove Christiansen
Tune

» Sekreteer
Johnny E. Frederiksen
Gundsgmagle

* Bestyrelsesmedl.
Jorgen P. Hansen
Roskilde

* Bestyrelsesmed|.
Lis Gebhard
Solrgd Strand

* Revisor
Jorn Petersen
Roskilde.

Pa madet blev lagt en grov-
plan for arets arrangemen-
ter med henblik pa tid, sted
og indhold. Det blev ligele-
des besluttet, at den afga-

ede formand Erik Kristjan-

sen skulle veere seresmed-
lem af foreningen.

Siden sidst
Posen blev rystet
Julestue blev afholdt den
8. december pa Mgllebo
Kgbenhavnsvej Kage.
Ca. 30 forventningsfulde
deltagere mgdte op til det
planlagte arrangement, der
bestod af en dejlig buffet
afsluttende med ost og
kaffe. Bankospil med
medbragte gaver til alle.
Under bankospillet var
der en geest, der tillod sig,
at rabe til nummer-
opraberen, at han skulle
"ryste posen”, hvilket
udlgste en del morskab.
Den nye formand tak-
kede den afgaede formand
Erik Kristjansen for
mange ars virke for Ros-
kilde-Kgge kredsen og
meddelte ham, at han
af bestyrelsen var blevet
udrabt til eeresmedlem af
foreningen, hvorefter
Jette overrakte Erik en
gave fra kredsen som tak.
Aftenen sluttede med en
svingom til musikken og
hyggeligt samveer.

Pb.v.
Jette B. Frederiksen

X
C
9).
N

KONTINGENT

§ Den nye lokalformand
Jette Frederiksen

og det nye ezeresmedlem
Erik Kristjansen.
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Senderjyllands amt

s

Siden sidst

Tak til Coloplast
Hvem tog pa bustur? Det
var os nede fra Sgnderjyl-
land, pa tur — 30. august -
til Coloplast i Thisted. Bus-
sen kgrte fra Sgnderborg
via Aabenraa og Haderslev
hvor der var pastigning til
turen. Fra Haderslev kom
ogsa Marianne Gottenborg
pa, hun medbragte rund-
stykker med tilbehgr, som
blev spist med velbehag.
Lidt smulder fik buschauff-
gren ogsa lov at fa.

Turen gik sa til Thisted,
her ankom vi omkring mid-
dag og blev modtaget af to
ledere. Frokost blev ser-
veret i kantinen og maver-
ne blev fyldt, ogsa poserne
fik et godt udbytte.

Derefter fik vi en orien-
tering om hvordan fabrik-
ken var blevet til, og den
store udvidelse hen af ve-
jen. Rundvisningen pa
fabrikken var meget inte-
ressant, man fik at se
hvordan produkterne blev
lavet, og en snak med
personalet, som var villige
til at forteelle hvordan pro-
cessen kgrer. Processen
der bliver udarbejdet pa
plader og poser er stor, for
at man finder det rette pro-
dukt til stomisteme.

Efter rundvisning kom vi
igennem en gang, hvor der

Lokalformand:

var haengt plancher op der
viste produktet fra fabrik-
kens start og til i dag. En
udvikling man slet ikke
havde forestillet sig.

Pakkedamer ved sam-
lebandet pakker mellem
32-40.000 poser om da-
gen. Man arbejder i
.weekenden, 12 timer
lgrdag og 12 timer om
sgndagen - men sa har
man ogsa fri resten af
ugen. En utrolig positiv
arbejdsplads, med en god
personalepleje, fik vi fortalt
af medarbejderne.

Efter rundvisningen blev
der serveret kaffe og tak-
ket af fra de to ledere. For
os var det en stor oplevel-
se at se fabrikken.

En tak til Coloplast og
de to ledere som ville ofre
en lgrdag. Turen gik atter
hjemad og en medbragt
frugtkurv blev spist, den
var sponsoreret af en
kebmand i Guderup pa
Als (tak). Endelig naede vi
Haderslev, her fik vi
middag pa Harmonien,
alle var treette, - men turen
var jo gaet godt hele
dagen, sa krudtet var
brugt!

En stor tak til Marianne
som ofrede en lgrdag pa
at tage med os - tusind tak
til dig.

Hilsen Christa

Siden sidst

Julefrokost pa Klever Es

Den 23. november blev der
holdt julefrokost og banko -
vi var i alt 53 deltager.
Leenge inden bladet kom
ud, var der 22 tilmeldinger
- det er dejlig at | er hurtige
til at melde jer til.

Efter at jeg havde budt
alle nye som gamle med-
lemmer velkommen til
bords, fik Annemarie
Hammilton Jee fra Firmaet
ConvaTec ordet. Vi fik
preesenteret nyheder, iseer

deres nye poselukke-
system vil jeg fremhaeve.
Denne var dobbelt sikret
med hensyn til udsivning
og var samtidig bgjelig og
blad mod huden. Poserne
bruges iseer til dem med
ileostomi. Annemarie for-
talte om oplevelser i hver-
dagen og til slut fik vi ogsa
nye vitser fortalt. Mange
tak til dig Annemarie, at du
ville bruge en hel sgndag
til at veere sammen med
vos syndejyder.

Derefter gik vi i gang
med maden. Pa bordet
stod der forskellige sild og
grredfilét m. aeggestand,
karrysalat og fiskefilét m.
remoulade. Efter en pause
kunne vi vralte op til et Ta’
selv bord med alt hvad der
hgrte en julefrokost til.
Mange var flittige til at ga
en tur rundt om bordet -
indtil flere gange (her
naevnes ingen navne).
Som pynt pa 'Ta' selv
bordet' var en julenisse,
som havde en stomipose
pa i dagens anledning.
Ingen var i tvivl om,
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hvilken forening der var
samlet denne dag.

Vi sang ogsa nogle jule-
sange - de var ikke helt
som de plejer, hvad angar
teksten. Til kaffen var der
masser af slik og alle fik
fyldt deres tallerken sa
rigeligt op. Sa var tiden
inde til bankospil. Der var
ke ved bordet, hvor pla-
derne kunne afhentes -
mange gnskede nogle
bestemte numre (dem var
der nemlig gevinst pa,
mente de). Der var da
0gséa nogle medlemmer
som var i held — de vandt
op til flere gange. Et
egtepar sleebte hele 8
gevinster med hjem —mon
de skal med naeste ar?
Anne Lise var bankochef
og hendes to tro under-
satter Glnther som lagde
brikker pa og Christa som
var opraber, forte os alle
igennem seancen. Selv
dem med darlig herelse
kunne Christa rabe op (har

(COPA Sonderjyllands amt
fortszetter naeste side)
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hun mon veeret ansat ved
militeeret?).

En seerlig tak til dig
AnnelLise for det store
arbejde du ger, for at vi
kan fa bankospil op at sta
ar efter ar. Alle byer i amtet
har haft besgg af dig, hvad
angar sponsor-gaver (ga-
verne fyldte en hel trailer).
Ogsa tak til Carl fra Tender
— Glnther fra Padborg —
Christa fra Asserballe. |
samlede gaver ind i jeres
by.

Alle hyggede sig. Der
var en rigtig god stemning
hele dagen. Tak skal | ha'.
Da klokken var 18.30 var
det tiden at komme hjem

med gaverne — godt traette
0g meette.

Sponsorer

Mange tak til:

ConvaTec for bidrag til
forplejningen — Hovedgevinst
og andre gaver.

Coloplast. (ny saks — den
som vandt - ring om den er
god).

Michael Bordorff, R@dekro.
Johannes Matsen, Hellevad.
Asta Clausen, Tonder.
Forretningsdrivende i hele
Senderjyllands amt.

Mange gav indtil flere gaver.
Alle gaver er fint pakket ind
nar vi afhenter dem.

Godt nytar enskes alle
P.b.v. Jytte Holdt

Kommende arrangement

Genealforsamling
Generalforsamling

Tirsdag d. 16. marts kl. 19.00 pa Folkehjemmet i

Kommende arrangement

Scet kryds ved 14. april

Medlemsmade i Tender

onsdag d. 14. april kl. 19.00

Omsorgscenteret Ribelandevej, Tender.
Mere herom i naeste blad.

Kommende arrangement
Scet kryds ved 11. maj
Medlemsmade pa Folkehjemmet i Aabenraa
tirsdag d. 11. maj kl. 19.00
Vi far besgg af stomisygeplejerske og laege fra Skejby
Sygehus.
Mere herom i neeste blad.

P.b.v. Jytte Holdt

Vejle amt

Lokalformand:

Aabenraa.
Firmaet Asto Tec lancerer et helt nyt stomiposesortiment i
Danmark.

Allan Kristiansen vil gerne vise vore medlemmer de
nye produkter - sasom nye kulfilter og stomiposer som
kan skylles ud i toilettet (hvad er nu det for noget ?) Kom
og se!

Asto Tec er veert ved kaffen.

Dagsorden

1. Valg af dirigent.

2. Formandens beretning og godkendelse.

3. Kassereren fremleegger regnskabet til godkendelse.

4. Aktiviteter for det kommende ar.

5. Behandling af indkommende forslag.

6. Valg. Pa valg er:

a. Naestformand Anne Lise Hansen. (modtager

genvalg).

b. Sekretaer Christa Jensen. (modtager genvalg).
c. Suppleanter: Mona Hansen og Tina Knudsen.
d. Revisor og suppleant.
e. D.S.l. repraesentant: Anne Lise Hansen
(modtager ikke genvalg).
7. Eventuelt.

Forslag til behandling pa generalforsamlingen skal veere
formanden i haende senest 8 dage for afholdelse.
Ring nu og meld jer til — neeste blad udkommer forst
omkring afholdelsen af dette made og husk at saette
kryds i kalenderen. Det er jer som har indflydelse pa,
hvad der skal ske i vores amt.

Tilmelding @nskelig pga. kaffen, men ikke ngdvendig.

Anne Lise  tIf.: 7452 0091

Jytte tif.: 7450 6333.
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Siden sidst
Generalforsamling

Vi har i Vejle amt afholdt
vores arlige generalfor-
samling; den blev afholdt
d. 22/11 i Fredericia
Idraetscenter, der var en
del nye medlemmer med,
dem vil vi da gerne byde
hjertelig velkommen og
habe pa mange gensyn,
medet forgik i ro og orden
det sergede vores dirigent
Preben for.

Der var 3 bestyrelses-
medlemmer pa valg i ar,
alle blev genvalgt. Vi fik ny
revisor, sa bestyrelsen ser
sadan ud:

* Formand

Else Rasmussen.

* Neestformand
Lotte Wackerhagen.
* Kasserer

Kirsten Pedersen.

* Sekretaer

Eva Wilki.

* Bestyrelsesmedlem
Diana Madsen.

* Revisor

Bennie Rasmussen.
* Revisorsuppleant
Emil Larsen.
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Efter madet var de der
havde lyst nede og spille
bowling, resten var heppe-
kor. Da det var overstaet
og alle havde faet varmen,
var det tiden til at fa over-
rakt gevinsterne som
Karen Blok havde spon-
soreret. Vi vil sige Karen
Blok mange tak for ga-
verne.
Efter gevinsterne var

overrakt henholdsvis til:

1. til Egon

2.til Hanne

3. til Carsten,
var det tid til julemiddagen
som bestod af kalvesteg
stegt som vildt m/tilbeher,
desserttallerken m/udvalg
af frugt/kagelis, derefter
var der kaffe m/ kranse-
kage.

Det hele sluttede ca.
kl. 17.00 efter en meget
hyggelig dag, det tror jeg,
at jeg kan sig pa alles
vegne. Vii bestyrelsen vil
gerne takke alle der var
med til at gere denne sa
hyggelig.
v
Else Rasmussen



Aktivitetsplan COPA-Vejle amt 2004

Der bliverigeni ar
et forarsmedlemsmeade,
en udflugt
og generalforsamling.

Derud over har vi faet et tilbud fra Senderjyllands amt
om at komme pa besgg hos dem i oktober, hvor de far
besgg af forfatter/filosof John Engelbrecht, men alle
aktiviteter kommer der jo mere om, nar vi nsermer os
tiden til afholdelse af dem. Sa hold gje med bladet.

Men allerede nu kan | godt szette et stort kryds i
kalenderen lordag d. 17/4 da afholder vi vores forars/
medlemsmgade. Hvor og hvordan kommer senere.

Der var ved generalforsamlingen lagt et
aktivitetsforslag frem til alle medlemmer, som vi fik
tilbagemelding pa. Vi fik mange gode forslag til vores
udflugt, som sikkert vil forega i august.

Nu har vi noget af arbejde med og s& habe at ramme
rigtigt, sa der kommer rigtig mange med pa turen.

Der var som naesten altid
ingen nye forslag, sa det
blev vedtaget at alle tre
Vagn, Grethe og

Birgit blev genvalgt, det
samme gentog sig med

Molleoptimisterne kunne fa
smilet frem hos alle.

Det var et godt navn til
de ,gaeve piger® yngste
deltager 63 ar zldste 89
ar, men hvor kunne de fa
smilet frem pa alles leeber,
et fint bevis at med sang

Sidst men ikke mindst vil vi fra bestyrelsen i Vejle amt

onske alle medlemmer i COPA og deres familie et godt Rl e

Espersen. Inden

og livsgleede kan man feje
mange maske lidt triste

og lykkebringende nytar, S i (anker 5f 6
og vi haber pa stor tilslutning i 2004 g £ et vay St 3
slut kom Eva Liltorp fra Endnu engang tusind
Pbv.  Gedsted med opfordring til  tak til dem.

Else Rasmussen  glle om at vaere med til

Siden sidst

Stort fremmede til
generalforsamling

Som tidligere annonceret
har vi den 22. november
afholdt generalforsamling
pa Hajslev Kro. Vi havde
opfordret til at m@de op og
det glaedede bestyrelsen,
at det blev efterfulgt .

Vi var et halvhundrede
medlemmer, og til dem
som var forhindret eller
havde ,glemt‘ ma jeg
sige eergerligt for jer. Det
blev en rigtig god oplevelse,
allerede ved starten blev

Viborg amt

Lokalformand:

der fin stemning med en
leekker anretning.

Generalforsamlingen
forlgb i god ro og orden,
godt styret af den valgte
dirigent Poul Jargensen.

Vagn Faerch aflagde et
kort referat om aret som er
gaet. Bodil Krigbaum vores
kasserer gennemgik
omdelte og reviderede
regnskab, det var meget
fint. Da der ikke var noget
evt. pa programmet, var
der kun valg af evt. nye
bestyrelsesmedlemmer
tilbage.

indsamling af poser, som
vi selv af en elleranden
grund ikke bruger. Som |
maske allerede har leest
om mangel pa samme i
Ukraine i vores blad, vil vi
gerne opfordre alle

til at raekke en hjeelpende
hand. Vagn Faerch,
Norgaardsvej 112 b, 7800
Skive har lovet at veere
beredvillig med opsamling
og serge for videreforsen-
delse. Resten af dagen
forlab med ren under-
holdning, og det var en
virkelig sjov oplevelse
med masser af sang
humgr og sjove sketch,
opfart af MOLLEOPTI-
MISTERNE.

Dagen sluttede med lidt
bankospil, dermed kunne
alle tilkendegive at de
havde haft en god dag i
det lidt gra novembervejr.

N.B. Husk vores
opfordring ang. poser
Selv har jeg veeret pa alle
Thisteds Aldrecentre, og
alle var flinke og havde et
overskudslager fra tidligere
klienter.

Med venlig hilsen og godt
nytar

RAbsv:

Birgit Pedersen

HUSK

COPA-KONTINGENT 2004
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Vestsjaellands amt

Siden sidst

Julefrokost stor succes
Lokalforeningens jule-
frokost, blev som ventet
igen i ar er stor succes
med stor tilslutning. 29
glade og forventningsfulde
medlemmer og statte-
medlemmer mgdte troligt
op for at fejre den kom-
mende jul i hinandens
selskab.

Frokosten blev atter
afviklet i de smukke og
yderst velegnede lokaler
pa amtsplejehjemmet
LUNDEBO, Dianalund-
hvis kekken igen havde
overgaet sig selv med god,
rigelig og veltillavet gam-
meldags julemad.

Per var toastmaster og
indledte frokosten med
nogle fa praktiske be-
meerkninger og gav her-
efter ordet til Torben, der
bgd velkommen og ha-
bede, at vi alle matte fa en
god eftermiddag sammen.

Under spisningen var
der underholdning ved
Torben, Bente og Per, der
sang forskellige julemelo-
dier akkompagneret af
Ragnar Bodi.

Carl og Edith havde
fremstillet nogle smukt

S

Stomiposer til Ukraine

OBS: Ved alle arrangementer i COPA-Arhus amt er der
mulighed for at medbringe "overskudsposer” og aflevere
dem til bestyrelsen. Vi vil samle dem sammen og s@rge for,
at de kommer til Ukraine, hvor der er hardt brug for dem.

Copa 1/2004

Lokalformand:

dekorerede sange (sang-
blade) som vi alle med
begejstring sang med pa,
hvilket vi siger tak for.

Snakken gik rigtig godt
medlemmerne imellem
ved 4-mands bordene, der
var smukt pyntet med
dekorationer fremskaffet af
Henning og Rigmor
Nielsen. Dekorationerne
blev ved festens afslutning
bortloddet til stor gleede for
vores kasserer, idet hele
arrangementer var for
lokalforeningens regning.

Et amerikansk lotteri
manglede heller ikke, og
efter nogle glade timer —
hvor vores nyerhvervede
dirigentklokke flittigt blev
brugt i forbindelse med
annoncering af taler, sange
m.v., var det tid til at sige
farvel og gnske hinanden
en gleedelig jul og godt
nytar.

Torben takkede afslut-
ningsvis bestyrelsen for et
godt samarbejde i det for-
lebne ar, og bestyrelsen
skal herved gnske alle
vores medlemmer, statte-
medlemmer samt familier
et godt nytar 2004 .

P.b.v., Per Madsen

Arhus amt

Lokalformand:

Siden sidst
Hyggeligt &
samveer
i 6rend
- stomi
klinikken
bevares
Onsdag den
22. oktober
samledes vi til et utrolig
hyggeligt samveer pa
Kulturhuset i Grena.
Stomisygeplejerske Dorthe
Rafn indledte med at
forteelle om fremtids-
mulighederne for stomi-
ambulatoriet i Grena.
Dorthe er blevet ansat pa
Randers Centralsygehus.
Men samtidig havde hun
den gleedelige nyhed at
kunne fortzelle, at det en-
delig er blevet bestemt, at
hun fremover har sin
Stomiklinik pa Grena
Centralsygehus. Det bliver
hver onsdag i ulige uger k.
8.45—-14.00. Man har
mulighed for at henvende
sig i abningstiden, gerne
efter at have ringet forst.
Hun glaeder sig meget
over, at det var lykkedes at
fa etableret stomi-
klinikken, og glaeder sig
meget til at se "alle sine
patienter” igen.

Derefter fortalte
forhandler Kirstine Hardam
om de nyeste hjaelpe-
midler, og viste hvordan
man kunne klare even-
tuelle problemer i forbin-
delse med hud, poser m.v.
Der blev en livlig debat, og
der blev stillet en del
spgrgsmal, og mange fik
et godt rad om, hvad der
kunne gares for at lgse et
problem i forbindelse med
stomien.

Som altid nar vi mades
var der lidt godt til ganen.
Denne gang dejlige sand-
wiches og kaffe/te og der
var rigeligt til alle. Kirstine
Hardam var den glade
giver af traktementet.

Altialt en god og
udbytterig aften for delta-
gerne. Det var ogsa dejligt
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at hore, at vi stomister ikke
bliver overladt til os sely,
og fortsat har mulighed for
at s@ge hjeelp i Grena, nar
behovet er der, set i
forhold til den

indskraenkning der i gvrigt
er sket pa Grena
Centralsygehus.

Pbv.
Elsemarie Kraul

Siden sidst
Svemme-aften

den 30. oktober
Denne gang slog vi alle
rekorder til svemme-
aftenen. Vi var nemlig hele
17 deltagere. KI. 18 sam-
ledes vi i forhallen ved
svgmmehallen Spanien i
Arhus. Der opstod en hel
del tumult ved billetkgbet,
idet der gik lidt kludder i
hvor mange pensionister,
damer og herrer vi egentlig
var. Men til sidst lykkedes
det da at fa alle mand M/K
ind i omklaedningsrumme-
ne. Nogle fik "det hele” i
varmluftsafdelingen, andre
matte ngjes med den
almindelig afdeling uden
varmluft. Vi svemmede, fik
"vandmassage” og kom i
spa-bad. Alle var vist ogsa
en tur i det dejlige varme
bgrnebassin. De heldige i
varmluftsafdelingen fik sa
dampbad med pasmgring
af olie og salt. Det giver en
hud s& blad som en nyfadt
babys. Vi andre matte



denne gang "ngjes” med
sauna.

Efter denne omgang var
det tid til at fa noget at
spise. Alle mand gik vi pa
restaurant Zeus og fik en
omgang laekker graesk
mad. Alle fik vist sa rigelig,
hvad de kunne spise og
alle gik glade og vel
tilpasse hjem.

Sa til jer der endnu ikke
har vovet jer ud i svemning
efter jeres operation kan
jeg bare endnu engang
sige: Mgd op neeste gang,
vi afholder svgmmeaften
og du vil garanteret ikke
fortryde.

Siden sidst
Julehygge i Randers
27. november var vi samlede i Fritidscentret
i Randers til kaffe med kager og julegodter.
Vi fik rigtig hygget os med snak og smil, ikke mindst
da dysten om pakkerne gik ind. Efter en drabelig dyst pa
terninger var pakkerne fordelt. Heldigvis forbarmede de
heldige som have faet flere pakker sig over de
tomheendede, sa alle 14 fik en lille hilsen med hjem
foruden mindet om en hyggelig aften.

Lo

Helle Jargensen

Amtssygehus
Indgang 1 A, 2. sal.
mellem afdeling 260 og 280.
Lokalet til venstre for
trappen/elevatoren.

(Mulighed for en samtale
med en ligestillet)

22. jan. kl. 16.00-17.30

5. feb. kl. 16.00-17.30

19. feb. kl. 16.00-17.30

4. marts kl. 16.00-17.30
18. marts kl. 16.00-17.30

Siden sidst
Julehygge i Arhus
Den 2. december kl. 19.00
medte ca. 25 juleglade
COPA-medlemmer op il
julehygge pa Langenees,
hvor lokalet var festligt
pyntet op med bl.a. lysen-
de stjerner ophaengt i
loftet.
Else Marie
bad
velkommen.
Hendes mand
Egon
fotograferede
ivrigt
aftenen
igennem.

Farst fik vi glegg og eeb-
leskiver, dejligt pa en de-
cemberdag (ogsa selv om
termometeret stod pa +).
Flere havde nissehuer pa
(i alle afskygninger), Lis
Lene bar nissegrenringe
og Bents slips spillede
muntert og jeevnligt en
julemelodi. Herefter
praesenterede Susanne
Andersen fra Coloplast os
for flere produkter, her
iblandt en nyhed, en
urostomi flerkammerpose.
NU skulle det store slag sa
sta, terningerne blev kastet
og minuturet sat i stilling.
Pakkerne f@g hen over
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bordet da vi E
spillede pak-
kespil, og
sikke man-
ge pakker
der var. o
Foruden den §
ene som
hver iseer havde medbragt,
havde Helle fra bestyrel-
sen sgrget for at kgbe
nogle ekstra. Og vanen tro
var der ivrig jagt efter en
seerlig attraktiv pakke. En
vis person, som ikke vandt
pakker sidste ar, rabte
ekstra hgjt, og hovsa det
hjalp abenbart, for plud-
selig slog han indtil flere 6-
ere (her har flere sikkert allerede
regnet ud, at denne person var
Henning). Ja, ja, Henning
vandt sandelig hele 3
pakker og gavmildt for-
eerede han straks en vaek
til en medspiller. Alle guf-
fede lykkeligt julegodter,
plus kaffe, brunkager,
peberngdder og klemen-
tiner. Pludselig var klokken
21. Det var en rigtig dejlig
aften med livlig snak og
grundig julehygge. Vi fik
alle gnsket hinanden
gleedelig jul og godt nytar
inden turen gik hjemad.

Mariann

(COPA-Arhus amt fortsaetter naeste side)
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Kommende arrangement
Randers klubben

15. januar &

19. februar

kl. 14.00 - 16.30
Jeg beklager at mine
fingre kludrede pa tasta-
turet sa jeg fejlagtigt har
skrevet, at der er mgde i

Randers-klubben 5. januar.

Det er torsdag

d. 15.januar

og torsdag

d. 19. februar

der er sammenkomst i
Fritidscentret i Randers
kl.14.00 til 16.30.

Alle er velkomne til

hyggeligt samvaer og en
snak om livet med stomi.
Lis Lene og Anna Marie
seetter vand over til kaffe
og te. Seet ogsa allerede
nu kryds i kalenderen ved
torsdag d. 18. marts, sa
bowler vi igen i Randers.
Neermere om det i neeste
blad.

Ring til
Anna Marie Malling Olesen
86 43 43 37
eller
Lis Lene Carstensen
864269 79
hvis | gnsker yderligere
oplysninger.

Lis Lene Carstensen

Kommende arrangement

Indkaldelse til generalforsamling
Generalforsamlingen 2003 vil blive afholdt lerdag den 27.
marts kl. 12.30 i Langenzes Handicapcenter, Arhus.
Indkaldelsen sker ifglge foreningens vedteegter.

Seet allerede nu kryds i kalenderen til en hyggelig dag.
Yderligere oplysninger om generalforsamlingen felger i

naeste nummer af bladet.

LEC

Husk
COPA -kontingent

2004

Urostomigruppen

Kommende arrangement

Hvordan

har vi det psykisk?

- urostomiopererede

modes

lerdag d. 27. marts

Sa er tiden kommet til det

arlige mede for urostomi-

operede. Mgdet finder sted
lerdag den 27. marts
kl. 11.00 til ca. 17.00
Restaurant Stadion
Christmas Mgllersvej 2
5200 Odense V

Dagen vil forlobe séledes:
* Oplaeg ved sexolog
Gerd Winther.
* Derefter serveres et
let maltid mad og efter
pausen vil der veere
diskussion i mindre
grupper.

Vi har i ar valgt at fokusere

pa det psykiske og det

sexologiske.
» Hvad sker der med
vores folelser og psyke
efter en stor operation
ofte grundet alvorlig
sygdom?
* Hvordan feles det
pludselig at se sa
anderledes ud?

Kontaktpersoner:

» Hvordan feles det,
nar ens aegtefeelle eller
keereste skal se een
med den ,nye“ krop?
» Fungerer vi over-
hovedet sexuelt?
« Alle disse tanker og
folelser har vi sikkert
alle haft, men er der
nogen, vi har kunnet
tale med om dette?
Vi har faet sexologen Gerd
Winther til at komme og
give et opleeg om alt det,
der kan rare sig i os psy-
kisk, nar vi skal leve vort liv
med en pose eller et pla-
ster pa maven. Har du
andre ideer eller forslag il
fremtidige temaer, vi kan
tage op pa dette ene arlige
mede, bliver det modtaget
med kyshand. Tag forsla-
get med til Odense eller
send det til en af os eller
Britta pa sekretariatet. Vi
gleeder os meget til at se
rigtig mange den 27. marts.
Tilmelding skal ske til Britta
pa sekretariatet
senest den 17. marts.

Mange hilsner og pa gensyn
Ruth og Lotte

FS 22 er en faglig sammenslutning af sygeplejersker,

Herunder informationer om udenlandske
kongresser og rejser. FS22 medvirker til
opretholdelsen af stomiklinikker i Danmark,
som lgbende opdateres i fagbladet StomiNyt.

@nsker du naermere tilknytning eller
orientering gennem fagbladet, da kontakt venligst FS22

Formand Per Herlufsen + e-mail: per.herlufsen@hh.hosp.dk - tif.: 3632 3621
Bestyrelsesmedlem, ansvarshavende redaktor af StomiNyt Grethe Vendelbo - tIf. 9912 5310
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beskaeftiget med pleje af patienter med stomi.

FS22 afholder kurser og mgdeaktiviteter pa
landsplan, samt oplysningsvirksomhed
for sygeplejersker og interesse-organisationer.
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Foraeldregruppen

Kontaktperson:

Sa flgj endnu

et ar af sted,

og vi kan igen teenke
tilbage pa nogle rigtig gode
stunder i COPA regi.

Siden 1993 har berne-
COPA's familiegruppe af-
holdt en arlig familieweek-
end. Hoteller i Middelfart,
Faborg, Menstup og Oden-
se har gennem arene lagt
lokaler til arrangementet,
men det er ligesom at
Vejle Center Hotel er det
sted, der passer bedst il
arrangementet. Nye
familier er kommet til,
andre er forsvundet igen
og nogle har deltaget hvert
ar. Familieweekenden blev
afholdt den 10. til den 12.
oktober i Vejle. Barnene
som gnskede det, over-
nattede sammen pa vok-
sen fri veerelser. Denne
mulighed har vist sig at
veere et meget eftertragtet
tilbud og giver god chance
for at fa en fortrolig snak
og fa skabt nogle rigtig
gode venskaber.

| jubileeums weekenden
deltog 23 bern og 44
voksne. Vi var blevet op-
fordret til at arrangere et
foredrag om alternativer il
den normale lzegelige
behandling. Dertil havde vi
lavet en aftale med Kim
Dehmut fra Ceter for
Holistisk Trivsel i Skan-
derborg. Kim fortalte pri-
meert om zoneterapi og
kostvejledning, men runde-
de ogsa lige emner som
akupunktur og irisanalyse.
Kim leverede et meget
spaendende og leererigt
foredrag og begejstrede
ved at servere materialet
pa en aldeles jordnaer

facon. Frivillige fik ogsa
mulighed for selv at preve
at gve sig i zoneterapi. Tak
til Kim for en rigtig god
oplevelse og vi haber en
anden gang at kunne ggre
gavn af din viden.

| forbindelse med @nsket
om, at vores unge i
gruppen skal kunne hente
erfaringer fra andre
,Stomister®, havde Else
Marie Nielsen tilbudt, at
dele sine erfaringer
omkring stomi, graviditet
og fadsel med de unge
samt deres foreeldre. Else
Marie gav mulighed for at
fa en aben, aerlig snak om
alle de spergsmal og
problemer der kan presse
sig pa, nar man er ung og
har sygdomme, der
bergrer affgring og urin.

Fra Odense Universitets
Hospital kom Niels Quist,
som fortalte os om de
nyeste erfaringer med
affgringsmidler og kost
samt lidt omkring en netop
vel overstaet operation pa
en ung dame med
Cloacae. Det er af stor
betydning at vi far denne
uformelle snak med
,hospitals verdenen® og vi
vil meget gerne, om det
ogsa kunne vaere muligt at
skabe interesse i at
deltage fra landets andre
store hospitaler.

Af den mere forngjelige
art kan naevnes, at vanen
tro drog ,bowling hajerne*
af sted og havde en herlig
fredag aften. Det var jo en
jubileeumsweekend, sa der
skulle ogsa veere plads til
ekstra underholdning, og
fra Vejle Musik Skole kom
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bandet ,Point of return®, og de
unge mennesker gav en fin prgve
pa deres kunnen. Derefter stod
der festmenu pa program-met.
Madroen blev dog brat afbrudt af
den stgjende cirkus artist ,Cirkus
Skunk®. Der var ikke mange der
slap for emme lattermuskler efter
den omgang og ungerne efter-
abede forestillingen laenge efter.

Til familiegruppens styregruppe
blev Susanne Nielsen, Vivian og
undertegnede genvalgt. Gitte
Poulsen valgte at fratreede og i
stedet blev Steen Jensen ind-
valgt. Vi vil meget gerne sige
Gitte tusinde tak for det stor
arbejde du har gjort, vi har veerd-
sat din store interesse for ar-
bejdet og arbejdsiver. Samtidig vil
vi sige velkommen til Steen, det
er altid dejligt med nye friske
kreef-ter og vi gleeder os til sam-
arbejdet.

\/ores trofaste bgrnepassere skal
ogsa have en hilsen med pa
vejen, uden jer var det ikke muligt
at fa sa stort udbytte af vores
weekend.

Endelig tak til alle deltagerne for
en dejlig weekend, selv efter
deltagelse i 9 ar far vi stadig nyt
med os hjem, ikke mindst Katri-
nes samveer med ligestillede
hvoraf mange er blevet til rigtige
gode venner.

Ellers bad &r 2003 blandt andet
pa arbejde med ansggning om
midler til vore arrangementer. Det
er efterhanden ved at veere et
kreevende arbejde, da midlerne

Crohngruppén Vest

gﬁ VEST:

Kontaktpersoner:

der er til deling mellem de mange
handicapgrupper er beskaret
kraftigt. Derfor er det ekstra
vigtigt, at vi bakker pa om de
arrangementer der bliver sat i
veerk, sa de tildelte midler ggr den
gavn som de var tilteenkt.

Desveerre Igb vi i det forgangne
ar ogsa pa tilfeelde af pargrende
til bern med affgrings- eller urin-
vejs problemer, der forgeeves
havde segt at finde frem til
ligestillede, og hvor der ikke fra
hospitalets- eller andres side var
oplyst om COPA’s eksistens.
Smadder aergerligt og totalt
uforstaeligt at det ikke er muligt at
skabe et samarbejde, det burde
veere i alles interesse at vi
hjeelper hinanden.

Det er kommet mig for grer, at
der er ved at blive dannet sma
patientforeninger, som gnsker at
deekke enkelte sygdomme som i
forvejen daekkes i COPA regi. Da
jeg ved hvor sveert det er at fa
udfert frivilligt og ulgnnet for-
eningsarbejde, sa kan jeg ikke
forsta hvorfor katten vi ikke sam-
les og traekker leesset i feelles-
skab? Er COPA ikke god nok, er
COPA ikke kendt eller hvad er
arsagen til at vi ikke hgrer fra jer?

Til slut vil jeg enske alle et rigtig
godt nytar og habe pa at viigen i
ar ma medes og have gleede af
hinandens erfaringer, statte og
ikke mindst nyde godt af alle de
herlige grin vi far.

Pa gensyn og rigtig mange
hilsener fra Rolf Nielsen

OST:

Aktiviteter

Crohngrupperne @st og Vest

Kontakt venligst
gruppernes ledere.

Ungdomsgruppen

Kontaktperson:

Aktiviteter
Ungdomsgruppen

Kontakt venligst
COPA's sekretariat.
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% Coloplast

Easiflex Convex Lic
Easiflex plader nu ogsa med

e [ av profil med blod convexitet

e Tre opklipbare storrelser

* Forsynet med beeltearer

Mange stomier
har brug for et
lille skub

Ringstorrelse 35 mi

Opklipbar 15 - 23 mm ° 14
Opklipbar 15 - 33 mm
Opklipbar 15 - 43 mm

Brug af Convex produkter bar  For yderligere informatio % Coloplast

kun pabegyndes i samrad med  takt ven//gst Coloplast’s kun oln - .

en stomisygeplejerske. service pa telefon 49 11 12 13. Mollove 1115
DK-2990 Niva

Telefon 49 11 12 13
Telefax 49 11 12 12
www.coloplast.dk



Coloplast Informationsmede

Coloplast holder informationsmede med temaet

Pleje af udsat hud

Mandag den 26. januar 2004
Kl. 19.00 - 22.00
Hotel Frederik d. IT
Idagaardsvej 3, 4200 Slagelse

Denne aften vil stomisygeplejerske Anni Weber,
Slagelse Centralsygehus forteelle om hud og
hudproblemer. Senere pa aftenen
vil Helene Mortensen fra Coloplast fortelle om de
nyeste produkter, og der vil blive mulighed for
at stille spgrgsmal.

Der vil blive serveret kaffe/kage,
og arrangementet er gratis.

Da der er begraenset antal pladser, vil det vaere
ngdvendigt at tiimelde sig.
Dette kan gares pa tIf. 4911 2644 eller e-mail:
‘ dkake@coloplast.com

Coloplast Danmark A/S
Mglevej 11-15

The 6reat Comebacker

Alle ved at en stomioperation eendrer livet. For mange
er vejen tilbage efter en operation en kamp i sig selv.
ConvaTec har med Great Comebacks Awards gnsket
at anerkende én stomipatient i Danmark, der har gjort
et steerkt “comeback” lille eller stort — og som kan
blive et forbillede for andre stomiopererede.

The Great Comebacker i Danmark blev i ar
Hannegrethe Sendermelle

Vi vil i den forbindelse gerne invitere medlemmer fra
COPA og Colitis Crohn foreningen i Nordjyllands amt
til en uformel sammenkomst, hvor | vil fa mulighed for
at hgre Hannegrethe Sgndermaglle forteelle sin
historie. Herefter vil Hannegrethe f& overrakt
ConvaTec's erkendtlighed.

Festligheden finder sted
onsdag den 28. januar 2004
kli. 16.00 - 18.00
i Gaestesalen pa 1. sal (elevator)
Aalborg Kongres & Kultur Center
Europa Plads 2, Aalborg C

Af hensyn til forplejningen bedes du venligst tilmelde
dig senest den 23. januar til Anne Marie Jee i
ConvaTec's kundeservice pa tIf. 4587 6011.

Vel madt.

2990 Niva Med venlig hilsen
Stomiambulatorier / Stomiklinikker
Postnr Sygehus Telefonnummer (& evt. ringetid) Konsultation
2100 Rigshospitalet, Stomienheden, afd. C2-12-3 354524 26 Efter aftale
2100 Kbh. @ (09.00 - 09.30) alle hverdage
2400 Bispebjerg Hospital, Stomiambulatoriet 353126 96 Efter aftale
2400 Kbh. NV (man.14.00-15.00. tirs-tors 08.00-09.00) alle hverdage
2600 KAS-Glostrup, Stomiklinikken 43 23 27 47 Efter aftale
2600 Glostrup (man.-fre. 8.30-09.00) alle hverdage
2650 Hvidovre Hospital, Stomiambulatoriet, afsnit 324, 36 32 36 21 Efter aftale
2650 Hvidovre (man.-fre. 08.30-09.00)
2730 KAS-Herlev, 16. sal, stue 17 44 88 44 88. personseger 633 Efter aftale
2730 Herlev (man.-fre. 08.30-09.00) alle hverdage
2900 KAS-Gentofte, kir.amb. D 732 39 77 39 77 lokal 3337 Man.-fre.:08.00-14.00
2900 Hellerup (man.-fre. 08.00-09.00) Efter aftale
3000 Sygehuset @resund Helsinger, plan 2 afd. 23 48292330/48292318
3000 Helsinger (tors. 08.00-09.00) Efter aftale
3400 Hillerad Sygehus, Stomiambulatoriet 48 29 3563
3400 Hillerad (man.,ons.,tors. 08.00-09.00) Efter aftale
3700 Bornholms Centralsygehus 56 95 11 65 lokal 2123 1. og 3. torsdag i maneden
3700 Renne 09.00-13.00
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Postnr  Sygehus Telefonnummer (& evt. ringetid) Konsultation

3900 Dr. Ingrids Hospital, kir.afd. K2 00 299 34 00 00 lokal 4251 Efter aftale
3900 Nuuk, Grenland (man.-fre. 12.00-19.30; lokaltid: 08.00-15.30)

4000 Roskilde Amtssygehus, Stomiambulatoriet 46 32 32 00 lokal 2529 Efter aftale
4000 Roskilde (tor. 08.00-09.00)

4200 Centralsygehuset i Slagelse, Indgang 43 58 55 90 00 lokal 9836 Man.,tors. og fre.: kl. 08.00-15.00
Feelledvej. 4200 Slagelse (man.,tors.,fre. 08.00-09.00)

4300 Centralsygehuset i Holbaek, Afd. A1, stomiambulatoriet 59 48 43 60 personsgger 6301 Tirs. efter aftale.
4300 Holbaek (tirs. 08.30-09.00

4600 RASK. Stomiamb. Kir. ambulatorium 56 63 15 00 lokal 3925 Efter aftale
4600 Koge (tirs.+tors. 13.00-13.30)

4700 Centralsygehuset i Neestved afd. 19 stuen, 5572 14 01 lokal 4208 Man. - tors. : 09.00 - 15.00
4700 Neestved (man.-fre. 08.00-09.00 & abningsdage 09.00-09.30)

4800 Centralsygehuset i Nykebing F 54 88 53 23 Ulige uger: Tirs, ons, tors.: 08.00-15.30
4800 Nykebing F. (08.00-09.00) Lige uger: Man., tirs, tors.: 08.00-15.30

5000 Odense Universitetshospital, ved afsnit A4, 13.etage 65 4115 27 Man. + ons.: 08.00-15.00
5000 Odense C (man. + ons. 11.30-12.00) efter aftale

5500 Middelfart Sygehus, Organ.kir.afd., 2.sal 63 48 41 50 Fre: 08.00-14.00
5500 Middelfart efter aftale

5600 Faborg Sygehus Kir.amb., Stomiamulatoriet 63611531 Man.-fre.:09.00-14.00
5600 Faborg

5700 Sygehus Fyn Syd, Svendborg, Stomiamb. Dagafsnit K 63202093 Ons.: 08.30-14.30
5700 Svendborg

5800 Sygehus Fyn Nyborg, Stomiambulatoriet 63312850 0g 63 3128 56 Sygehus Fyn Nyborg ensker ikke
5800 Nyborg treeffetider i Copa-bladet.

6000 Kolding Sygehus. Organkirurgisk afd. D 76 36 24 86 Tirs. og tors.: 08.00-15.30
6000 Kolding (tirs., tors.: 08.00-09.00)

6100 Haderslev Sygehus, Stomiambulatoriet 7427 3535 Tors.: 08.00 - 16.00
6100 Haderslev (tors. 11.00 - 11.30) efter aftale

6400 Senderborg Sygehus afd. K21 744303 11 Tirs.-tors.: 08.30-14.30
6400 Senderborg

6700 Centralsygehuset i Esbjerg, Stomiambulatoriet 79 18 20 00 lokal 4113 Man., tirs. og tors.:
6700 Esbjerg (man.-fre. 08.00 - 09.00) 09.00 - 15.00, efter aftale

7000 Fredericia Sygehus, afd. A7 75 92 45 88 lokal 2729 Tirsdag i lige uger kl. 11.00-14.00
7000 Fredricia (man.-fre. 11.00 - 11.30)

7100 Vejle Sygehus Stomiambulatoriet, A16 7940 56 52 Man. - fre.: 09.00-15.00
7100 Vejle (ons. og fre. 09.00 - 10.00) efter aftale

7200 Grindsted Sygehus, Stomiambulatoriet 76722201/76722204 Alle hverdage
7200 Grindsted (tirs.-tors. 10.00-13.00) efter aftale

7400 Herning Centralsygehus, Stomiambulatoriet 99 27 21 83 Tirs.: 10.00-18.00;
7400 Herning (tirs. 13.30-14.30 og fre. 08.00-09.00) Fre.:08.00-15.00

7500 Holstebro Centralsygehus, Stomiklinikken, Afd. K1. 99 1253 10 Tirs. og ons.: 08.00-16.00
7500 Holstebro (man.-fre. 10.00-12.00) efter aftale

7800 Skive Sygehus, Stomiambulatoriet, Kir.sengeafsnit K2141 97 52 76 22 - klartone tryk 2141 Efter aftale
7800 Skive (man.-fre. 08.00 - 12.00)

8000 Arhus Amtssygehus, Stomiambulatoriet, indgang 11 A 89497525 Man. - fre.:08.00-15.00
Tage Hansensgade 2 , 8000 Arhus (man.-fre. 08.00-09.00) efter aftale

8000 Skejby Sygehus, Breendstrupgardsvej, Urostomiamb. 894959 70 Ons.: 08.00-16.00
Afd. K1, 8000 Arhus

8600 Centralsygehuset i Silkeborg, Parenkym kir.afd. 822224 31 Tirs. og ons.: 08.00-15.00
8600 Silkeborg (tirs. og ons. 08.00-08.30) efter aftale

8700 Horsens Sygehus, Stomiklinikken 79 27 46 69 Efter aftale
8700 Horsens (dgl. 08.00-15.00)

8800 Viborg Sygehus, Organkir. afd. K11-1, Stomiambulatoriet 89272110 Ons: 10.00-13.00.
8800 Viborg samt efter aftale

8900 Centralsyghuset i Randers, Organ.kir.amb. 89102576 Man.-fre.: 09.00-14.00
8900 Randers (dgl. 08.00-09.00)

9000 Aalborg Sygehus SYD, Stomiklinikken, 4.sal 99322528 Efter aftale
9000 Aalborg (dgl. 07.30-08.30)

9800 Hjerring Sygehus, Stomiklinikken 99 64 20 71 Man.-fre.: 08.00-14.00

9800 Hjerring

(man.-fre. 08.00-14.00)

efter aftale




LOKALFORENINGER / GRUPPER

De anforte treeffetider er kun vejledende

Kegbenhavn / Frederiksberg
Peter Sgrensen **)

Arhus Plads 6, 2.th.

2100 Kgbenhavn @

TIf.: 3538 91 48

Kebenhavns amt
Marianne Hemmingsen
Spurveskjul 1

2830 Virum

TIf. 45 83 52 58

Bornholms amt
Christian Stentoft
Thorkildsvej 78

3700 Rgnne
Tt : 569521 33

Storstrem Nord
Merete Mgller *)
Artebjergvej 28

Lund

4660 Store-Heddinge
TIf. og fax: 56 50 80 42

Ribe amt
Anders Lund
Holmevej 6
6700 Esbjerg
TIf.: 75 45 13 22

Ringkebing amt
Knud Fauerby

Hagenstrupparken 34
8860 Ulstrup

.97 11 80 16

Vestsjaellands amt
Torben Hansen *)
Prinsessevanget 18, st.th.
4100 Ringsted

TIf.: 57 61 56 23

Arhus amt

Lis Lene Carstensen
Hobrovej 92

8900 Randers

TIf.: 86 42 69 79

Foreeldregruppen

Rolf Nielsen

Bggeskov Hgvej 9 B

8260 Viby J

TIf.: 86 28 74 74 / Fax: 86 28 78
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