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I Danmark er der dejligt

- men ikke alt er rosenredt

LEDER

Henning Granslev,
landsformand

Nér dette blad leses, er som-
meren nasten slut. Det er snart
efterdr med de varme og gyldne
farver pé treer og buske. Det
er maske blevet darligt vejr, og
vi har glemt, hvor dejligt det
var, da vi havde ferie og tog en
tur til stranden, eller dasede i
haven, enten i solen eller pa en
skyggefuld plads.

En passende blanding af
Danmark, sol og sommer si
behgver vi ikke rejse til ud-
landet for at nyde ferien. Her-
hjemme kan ferien sagtens st
mal med sydens oplevelser af
sevaerdigheder og turistattrak-
tioner. Inde i bladet kan leses
lidt turistpropaganda om Fre-
derikshavn og Lesg m.m. Hvis
man gnsker at se nogle af Dan-
marks smukke steder, kan ar-
tiklen forhébentlig give inspi-
ration.

Jeg har dog ikke noget mod
at rejse til udlandet for at holde
ferie. Det skader aldrig at kom-
me ud at se og opleve lidt nyt.
Og alt efter behag kan det s
vare hjemme i Danmark eller
i udlandet. De fleste personer
synes sikkert - og forhdbentligt
- at ens fedreland er et rart og
trygt sted at bo - ude er godt,
men hjemme er bedst. Slut med
snak om vejr og ferie. Vejret
kan vi ikke selv bestemme, blot
klede os efter det. Og ferie er
sikkert slut for de flestes ved-
kommende.

IkKke alt er rosenrgdt

Sa derfor til noget helt andet,
som er meget vigtigt for alle
stomiopererede. Danmark er
dejligt har jeg f@r skrevet. Dog
er ikke alt rosenrgdt. Her er et
surt opstgd fra Stomiforenin-
gen COPA til en del kommuner.

Mange stomiopererede far af
og til et brev fra kommunen
med besked om, at nu skal sto-
mihjelpemidlerne bestilles/kg-
bes hos en ny leverandgr. Det
er ogsa i orden, hvis reglerne
vedrgrende aftalen er over-
holdt.

Bekendtggrelse om ydelse
af hjzlpemidler og
forbrugsgoder efter
servicelovens §§ 97 og 98

I afsnittet om hjzlpemidler
§ 6 star:

"Kommunen eller amtskom-
munen kan bestemme, at et
hjeelpemiddel skal leveres af
bestemte leverandprer. I for-
bindelse med kommunens
eller amtskommunens
indgdelse af leverandgrafta-
ler SKAL repreesentanter for
brugerne inddrages ved
udarbejdelse af
kravspecifikationerne.”

De ansvarlige personer bgr sgr-
ge for, at spillereglerne bliver
fulgt sdledes, at vi som bruger
bliver inddraget i denne proces.
Det offentlige forventer, at bor-
gerne fglger loven, sd kan vi
ogsé kraeve det modsatte.
Heldigvis overholder langt
de fleste kommuner reglerne.
Men der sker desverre for ofte
fejl, nar sma kommuner laver
feelles indkgbsaftaler, eller hvis
kommuner indgér aftaler med
store kommuner vedrgrende
leverandgr af hjelpemidler.

Manglende
brugerindflydelse

Nar Stomiforeningen COPA
har rettet henvendelse til nogle
kommuner, om der har veret
brugerindflydelse, har svaret
for ofte vaeret: det tror vi nok,
eller det har der sikkert. De
svar er ikke gode nok. Per-
sonalet pd kommunernes kon-
tor vedrgrende hjelpemidler
ma derfor sta til regnskab for
den manglende indflydelse.
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Det er vel ikke for meget at
kraeve, at cheferne rundti kom-
munerne bgr vide og oplyser
deres personale om, at selv-
folgelig skal bekendtggrelser
efter serviceloven overholdes.
COPA fir efter en skriftlig
klage til kommunen svar med
en beklagelse over den mang-
lende brugerindflydelse, og at
de selvfglgelig vil tage vores
klage til efterretning.

Desverre er det umuligt for
vores sekretariat og lokal-
formendene at have kendskab
til, hvilke kommuner der har
planer om at indga leverandgr-
aftaler. Derfor vil jeg opfordre
medlemmerne til at kontakte
foreningen, hvis man ikke kan
f& besked fra kommunen om,
at der er inddraget en bruger-
representant vedrgrende
kravspecifikationer.

De to stgrste problemer der
kan forekomme vedrgrende en
leverandgraftale, er manglende
oplysning om prisen pa pro-
duktet. og at der i bevillingen
skal st helt ngjagtigt. hvilket
produkt man bruger p.t.

COPA's krav

Kravene fra COPA er, at priser
skal oplyses. Uden denne in-
formation er det umuligt at
vide, om der bliver opkravet
det rigtige belgb. Efter oplys-
ning fra langt de fleste stomi-
sygeplejersker er det ungd-
vendigt med en helt pracis
beskrivelse af, hvilket produkt
der bruges. Der kunne ganske
enkelt sta : kolo — ileo — eller
urostomi og ca. antal poser,
pasta, hudplejemidler m.m.
Brugeren vil sledes vere fri
for at henvende sig til sags-
behandleren hos kommunen
for at fa endret i bevillingen.

Kraftens Bekempelse

og COPA har

et godt samarbejde

Nu har jeg faet luft for min vre-
de og irritation, sa jeg vil igen
oplyse noget positivt. Mange
bekendt har COPA et fortrine-
ligt samarbejde med Kreaftens
Bekampelse. Lena Mgller fra
KB s hovedkontor i Kgben-

havn har veret sa venlig at
sende COPA-brochurer til alle
KB radgivningscentre i landet.
Har eller far du/I kendskab til
personer, som bor tet ved KB-
centrene og gerne vil have in-
formation om COPA og stomi
m.m. er det nu muligt.

Tak Lena.

Information og brochurer
kan naturligvis ogsé bestilles
hos Britta p& COPA-sekre-
tariatet, tif. 5767 3525.

Foraldregruppen fejrer
10 ars jubilzeum
Foraldregruppen kani r fejre
10 ar jubilzum, nar der af-
holdes "Familieweekend” den
10. til 12. oktober. Jeg vil gerne
pé foreningens vegne gnske
TIL LYKE med de 10 &r. Man-
ge bgrn med stomi, foreldrene
og deres sgskende har haft stor
glede af dette arrangement.
Bgrnene, der deltog de fgr-
ste ar, er nu eller bliver om fa
ar aktive i Junior-COPA. Og
senere vil de forhabentlig del-
tage i ungdomstreef m.m. Nar
sidste gnske gar i opfyldelse,
vil der vare landsarrange-
menter i COPA dakkende de
fleste alderstrin. |

Indbydelse til
COPA -medlemmer

Handicapdage i
LEGOLAND

Fredag d. 19. sept. kl. 10-18
Lerdag d. 20. sept. kl. 10-20

Det gleder os at kunne tilbyde
alle handicappede
gratis entré /
fri adgang
til aktiviteterne
(dog ikke Trafikskolen)

i LEGOLAND-parken
pé ovennavnte dage.

Medbring kvittering for betalt
COPA -kontingent 2003.

Lgrdag d. 20. september vil
der veere underholdning pa
friluftsscenen med
LEGOLAND-garden
og Dario Campeotto.

Med venlig hilsen
LEGOLAND A/S
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Stomiforeningen COPA

o Sekretariatsleder: Britta Mogensen.
Sekretariatet

Sct.Hansgade 26 B, 4100 Ringsted
TIf: 5767 3525 Fax:: 5767 3515
Treffes mandag. tirsdag. torsdag og
tredag: 10.00 - 14.00:

onsdag: 16.00 - 18.00.

Foreningens gironummer: 7 09 03 31.
Hjemmeside: www.copa.dk

e-mail: sekretariatet@copa.dk

* Landsformand:

Henning Granslev

Bavnegardsvej 110. Kolt

8361 Hasselager

TIf.: 7021 3525 (bedst 14.00-18.00)
Fax: 7021 3515

e-mail: h.granslev @ mail.tele.dk

o Vicelandsformand:

Merete Moller

Artebjergve) 28. Lund

4660 Store-Heddinge

TIf. og fax: 5650 8042

* Lokalformeend og -grupper:

Se bagsiden.
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10. r: omdeles 1 uge 46.
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» Ansvarshavende redaktor:
Cand.scient. Ole Vestergaard.

fax: 9849 Y8K¥Y.

E-mail: bladet@copa.dk

o Leeserbreve. indlewg og artikler:
Manuskripter sendes pa bladet@copa.dk
eller med PostDanmark til sekretariatet. Foto/
illustrationer helstmed PostDanmark: sendes
de pr. mail. skal det viere som selvstendige
pahaftede tif-filer. mindst 300 pixels.
Sidste frist for indlevering til

naeste nummer er 10/10.

COPA behover ikke nedvendigvis dele
meninger bragt i bladet. Eftertryk tilladt
med kildeangivelse. efter indhentet
skriftlig tilladelse hos COPA’s sekretariat.
o Hlustrationsannoncer:

Tilsagn: 1 méned for bladet udkom-
mer. Film mv. skal sendes til sekreta-
riatet. Materialefrist og annullerings-
frist normalt 21 dage f¢r udgivelsen.
Annoncemateriale til neste nummer
skal vere Copa-bladet i hande senest:
20/10. Nermere oplysninger:
Sekretariatet og redaktoren.

* [ndstik:

Med forbehold. Kun i kuverterede blade.
Naermere oplysninger om tidsfrister mv.:
Redaktoren.

ISSN 0901 - 3849

Foreningens formal:

Vediewegternes § 4:

Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoiropererede samt
personer med sygdomme, der kan fgre til anleggelse af stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfgrt ved:

- at udgve oplysende. radgivende og opsggende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjelpe hinanden med rid og vejledning og i serlige
tilfelde at yde stgtte i form af et humegrlegat.

- at udgive et medlemsblad, COPA.

Copa-blad 5/2003 (september/oktober). [Fra farste 'Co-Pa'i 1962: nr. 178].

Indhold:

Leder (Henning Granslev).....ccocoii....

COPA sommerophold i Frederikshavn 2003 (Henning Granslev)..........cocooceeeiciieennen,

Nyt center. Jobcenter Ostdanmark.................

l.®serne skriver

Soges: Kontakt med urostomiopererede (/1ger Hansen)..........cocvciiiiiviiiiiiiiiinis v

Nyt fra lokalforeningerne..............................
COPA Vedtagter................cocoeoeiiiiin,

Se ogsa: www.copa.dk

Copa-bladet udkommer
den 10. hver anden maned (ulige maneder).
Bliver omdelt af PostDanmark over 3 hverdage.
Dette Copa-blad er omdelt i uge 38.

Alle kan anmode om ridgivning - og
det er gratis. Dette kan ggres ved at
ringe til sekretariatet pd

tif. 5767 3525 eller til en lokal-
formand. Telefonnumrene pé
lokalformandene findes pa

bagsiden af dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle -
uasnset om man er medlem af COPA
eller ej.

Rédgivningen udfores udelukkende
i henhold til patientens onsker. og den
kan foretages i hjemmet. pa sygehuset
eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle stomi-
eller reservoiropererede. og de har et
afklaret forhold til deres situation om
at leve med stomi/reservoir. De har

Radgivning

veret pd kurseri bl.a. samtaleteknik.
psykologi og anatomi. Radgiverne har
naturligvis tavshedspligt.

Rdadgivningen vedrgrer kun det at
leve med stomi/reservoir samt rad og
vejledning af ikke-legelig karakter.
Ved specifikke spgrgsmal om stomi-
pleje og medicinske forhold bgr man i
stedet henvende sig til sin stomisyge-
plejerske eller stomiambulatorium.

Sekretariatet eller lokalformanden
vil finde den ridgiver. der skgnnes
bedst egnet med hensyn til stomi/
reservoir, alder og kgn.

Det er ganske uforpligtende at ringe
til sekretariatet eller en lokalformand,
idet Stomiforeningen COPA er til for
dig og din familie/péirgrende.

Liste over stomiambulatorier findes pa side 30 og 31.

Copa 5/2003



COPA sommerophold
i Frederikshavn - juni 2003

Af: Henning Granslev,
landsformand

De fleste deltagere var allerede
ved frokostbuffeten pa hotel
SAS Raddisson Jutlandia, da
en lille gruppe pé ca. 10 per-
soner (jeg selv inkl.) ankom til
Frederikshavn banegéard. Vi s&
langt efter en taxi, der kom ikke
nogen. OK, vi fik bagagen for-
delt lidt i h&nderne og noget i
en indkgbsvogn. Den var
sikkert stillet frem til vi tog-
rejsende COPA — medlemmer!
Efter en lille travetur pé ca. 10
min ankom vi til hotellet.
Hurtigt fik vi ngglekortene ud-
leveret og kunne herefter fa ba-
gagen i varelset og tenderne
bgrstet m.m.

Efterindtagelse af div. retter fra
buffeten var det tid til infor-
mation om Frederikshavn og
omegn. Kasserer i COPA-
Nordjylland’s amt, Erling
Pedersen, fortalte om byens
historie, sevaerdighederne og
Valutaslangen p& havnen.
Desvarre skapper slangen nu

Frederikshavn kirke.
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ikke sd meget i kommunekas-
sen som fgr den svenske deva-
luering for en del ar siden.
Vardien af en svensk krone var
ide gyldne tider 1,35 Dkr. I dag
er den 0,80 Dkr. I de gode r
kom der hver dag ca. 20.000
svenskere og ca. 3.000 nord-
mend til Frederikshavn for at
handle i byens forretninger.
Hver dag var der 27 ferge-
afgange til udenlandske byer,
det er en rekord, som star om-
talt i Guiness Recordbook.

Bangsbomuseet. store isvaf-
ler, Fladestationen og det tid-
ligere Danyard blev ogsé om-
talt. En stor tak til Erling for
denne fine hjzlp og velkom-
men til Frederikshavn. Vores
ferieophold havde ogsa varet
omtalt i Nordjyske Tidende,
hvor en ansat er medlem og
syntes vi fortjente lidt omtale.
Tak.

Eftermiddagen var fri til at
slappe af, kgbe lidt dagligvarer

Den Brgndumske Spisesal.

Rabjerg Mile.

i butikkerne lige ved hotellet
(ol. vand, chips, bananer, m.m.)
til normale priser.

Aftensmaden, koteletter,
karrysauce og ris, isdessert,
blev serveret i selskabslokalet
pa gverste etage. Ugens pro-
gram blev fremlagt. Gasterne
gnskede at fa det paen lille A4
seddel. Den blev lavet samme
aften pa hotellets pc.

Der blev ogsa tid til at nyde
en ¢l og lidt vin i den lyse som-
meraften.

Tirsdag

Deltagerne fik udleveret ferie-
programmet ved morgenbuf-
feten. Mange brugte formid-
dagen til en lille travetur rundt
i byen. En del besggte bl.a.
Frederikshavn Kirke grundlagt
1890. Den er bygget af kridt-
sten, ogsd kaldet Faksekalk,
Skagenkunstneren Mikael An-
cher har malet altermaleriet

Skagen Museum.

Skagen Museum.

over beretningen om Jesu mg-
de meddisciplene ved Tiberias
sg. Dgbefonden er udfgrt i Skt.
Petersborg og hugget i et styk-
ke marmor.

Krudttarnet pad havnen var
ogsa et besgg vard. Det 4.500
tons tunge tam blev flyttet 270
m. i 1975 p. g. a. varftet Dan-
yard gnskede atudvide kraftigt
pa tarnets oprindelige place-
ring.

Efter en ret hurtig frokost var
der tid til en udflugt. Vi skulle
til Skagen. Fgrste stop var ved
Skagen Museum. Deltagerne
blev delt i 3 grupper og “fore-
stillingen” kunne begynde.

Den Brgndumske Spisesal,
vaegpaneler, vinduer, dgre
m.m. er flyttet fra Brgndums
Hotel i 1946 til museet. Salen
er bygget saledes, at alt kunne
passe helt ngjagtigt i det nye
museum.

Der er utrolige, flotte og
meget livagtige malerier pa
museet. Guiden fortalte meget

Gammel Skagen.




levende om de fattige fiskeres
kéridentid, da Skagen kun var
et lille fiskerleje. Alle matte
slide hardt og mgjsommeligt
for blot at klare en spartansk
dagligdag..

Alt blev fragtet ad sgvejen til
Skagen, da der ikke var en vej
over land fra Frederikshavn.
Senere kom jernbanen til.
Digteren H. C. Andersen fik
gje pd Skagen og kunstnere
begyndte at rejse til byen mod
nord for at male i det helt spe-
cielle lys.

En helt personlig bemarkning.
Det er forbudt at fotografere i
museet,ogsa uden brug af blitz.
Det er sikkert for, at museet vil
selge endnu flere postkort,
bgger og div. ting fra deres
butik. (Jeg har dog nogle
forbudte fotografier.)

Efter en god og sp@&ndende
rundvisning kgrte vi 5 min. til
Bodilles Kro, pa fgrste sal, for
at drikke kaffe og indtage nogle
kalorier i form af et stykke
lagkage. Turen gik herefter
videre til Grenen, tilbage til
Skagen, forbi Det gamle Fyr,
det nye Fyrtarn, Vippefyret
m.m. Ned til havnen, forbi
trawlerne, varftet, havnere-
stauranterne, bl.a. Sussi og
Leo, Egnsmuseet - med den
fattige fiskers hus og den rige
fiskers hus og videre til GI.
Skagen. Her var der tid til at
soppe lidti havet eller spise en
is.

Byggestilen i Skagen kan
deles i tre tider: Den gule tid,
den sorte tid og den nye tid.
De karakteristiske gule huse
med hvide tagsten er maske
malet for at sgens folk havde
landemarker.

Ved Gl. Skagen forsggte

Borglum Kloster.

man for mange ar siden at byg-
ge en havn. Men fiskene og
fiskerne syntes ikke om dette.
Der var ikke nogen fisk, og
fiskerne havde derfor hverken
arbejde eller indtzgt.

Pa vej til Rabjerg Mile kgrte
vi forbi klitomrader med mas-
ser af keruld. Milen, Dan-
marks stgrste vandreklit, der
malerca. 1000 m x 1000 m, har
siden staten kgbte den i 1900
flyttet sig ca. 3 1/2 km.

Vores hyggelige chauffgr fra
Hirtshals var god til at fortzlle
om Det gamle Skagen og de
gvrige severdigheder pa turen.
Tratte kom vi alle hjem for blot
at sztte os til bordet og indtage
aftensmaden : unghanebrystm.
grgnsager og frugtsalat.

De der ikke havde faet mo-
tion nok, gik senere en lille tur
i den dejlige sommeraften.

Onsdag

Atter et godt og veldakket
morgenbord og en tur i byen
var dagens fgrste udskejelser.
For at flest muligt kunne na at
tage lidt af frokostbordets
glader, var der blevet rokeret
lidt rundt i vores lokale. Nu var
der dobbelt s mange personer,
som kunne tage for sig af
retterne.

Dagens tur var til Vest-
kysten. Vores chauffgr Ole
kgrte gennem et frodigt og
grgnt landskab til Bgrglum
Kloster. Her stod en guide pa-
rat for at give selskabet en
beretning om klosteret. Bgrg-
lum har spillet en vasentlig
rolle i Danmarkshistorien siden
Kong Knud Den Store blev
fordrevet fra Bgrglum i 1086.
Kongsgarden blev brandt af,

Marup kirke.

og kongen flygtede til Aggers-
borg, siden til Viborg og
Odense, hvor Kong Knud (den
Hellige ) blev draebt i Sct.
Albani Kirke.

Man gnskede at flyttet klo-
steret, og sendte, pa apostelens
heste, derfor en munk til Rom
for at fa Pavens velsignelse til
dette. Brevet blev skrevet og
forseglet, munken gik mod
nord. Men et sted i Nord-
tyskland fik munken besked
om at paven vardgd. Ak, ja, sa
gik turen tilbage til den ny pave
i Rom for at fa en underskrift
med tilladelse til at flytte
klosteret. Turen tog 2 ar. I dag
taler man om, at det er en
praestation at g en Maraton pa
splle 42 km. pa 3 - 4 timer,
endda i tilpassede supersko.
En munk kunne ga 3.000 —
4.000 km pa elendige fodfor-
mede sko i 2 ar. ( Det er nu
nemmere at sende en e-mail)

Selskabet fik en rundvisning
i den privat ejede kirke. Til-

Parken. Borglum.

"Hus til salg" i Nr. Lyngby.

skuddet fra det offentlige er pa
kr. 1250 arligt. Sa der er ikke
et stort overskud! De sidste ar
er der brugt flere mill. kr. pa
restaurering af bl.a. orglet og i
1980. 1995 og 1996 af kirkens
tag og mure med stgtte fra pri-
vate fonde, EU m.m.

Nu var vi blevet kaffetgrstige.
Pa Lyngby Mglle ventede kaffe
m. brgd. Ved de barske skraen-
teri Nr. Lyngby og tet ved den
nedstyrtede gamle vej, kunne
man se et hus, som ikke mere
var sa@rlig trygt atboi. Kgkken-
gulvet, m.m. var styrtet i havet.
Vi naede at fa lidt frisk luft i

(fortscetter neeste side)

Copa 5/2003
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lungerne inden vi kerte til
Lokken i gsende regnvejr.
Planen var at kgre til Marup
Kirke. Vihave varet i kirke og
skulle videre til endnu en kirke,
derfor bad vi til de hgjere mag-
ter -. Det hjalp, det var tgrvejr,
da bussen kom til nzste stop,
Kirken ved Mérup. Her var der
tid til at nyde udsigten til
Rubjerg Knude Fyr, se skran-
terne og igen trekke frisk luft
og skue mod de sorte regnskyer
drivende ind over land.

Nu var det tid til at vende
n@sen hjemad. Igen var vi
heldige,davihavde kgrt ca. 15
min. begyndte regnen atter at
sta ned i stenger. Men alt far
en ende, regnen holdt op og vi
kom atter hjem til vores hotel i
tgrvejr.

Der var lige tid til at vaske
teer og slappe lidt af inden vi
satte os til aftensbordet.
Menuen var suppe og en god
fiskeret med kartofler og sauce.
Det kan vare trttende at lege
turist og spise hele tiden og
tilmed skulle tidligt op nazste
morgen for at nd at spise mor-
genmad inden fergeafgangen
til Lesg .

Derfor valgte mange at g
tidligt pa veerelserne for at vaere
udhvilede til morgendagens
oplevelser. Atter en god dag
sluttede.

Torsdag

I dag var der morgenmad
allerede kl. 6.30, da v vi skulle
med fergen kl. 7.50. Vejret var

Ronnerne. Saltsvderiet, Leesg.

ikke just det bedste, det sma-
regnede. Men pyt vi stomister
er optimister. S& vi habede
selvfglgelig at vejret ville vere
med os. Det blev det ogsa. Da
fergen ankom til Vesterg Havn
var det kun gravejr. Pa kajen
ventede to busser fra Laesg
Turistfart for at kgre selskabet
rundt til gens sevardigheder.
Vores chaufforer hed Ole og
Vivian, ogsa kaldet Pusser.

Straks efter start fik vi klar-
hed over at turen ville blive
noget helt s@rligt m.h.t. infor-
mationer om gen sevardig-
heder incl. indbyggerne.

Turens f@rste stop var ved
Knotten, spidsen sydvest pa
Lasg. Herfra kgrte vi til Sgnd-
re Kirke fra ar 1200 — 1250.
Kirken er malet rosa og er
smukt udsmykket med kalk-
malerier. altertavle. flotte lyse-
kroner og banke. Turen gik
videre til gens stgrste sever-
dighed — Lasg Saltsyderi.

En guide p& Lzsg Saltsyderi
fortalte meget levende hele
fremstillingsprocessen om sal-
tet historie.

Saltudvindingen begyndte
allerede i middelalderen, og
har spillet en afggrende rolle i
Leasgs historie frem til slutaret
1652. I dag tremstilles syde-
saltet som pandesalt efter de
gamle forskrifter. Det salthol-
dige grundvand. pa ca. 15%.
indvundet fra bronde pa Ron-
nerne. h&ldes i store jernpan-
der. Nér det er opvarmet til 80
- 85 grader, og saltlagen er
mattet, ca. 26%, krystalliserer

saltet paoverfladen. Saltet gses
sa op til afdrypning i kurve og
luft- og soltgrres til slut-
produktet, Lesg Salt. Denne
fremstillingsproces har for-
menligt veret u@ndret i hele
perioden fra middelalderen til
1652. Verktgjet, som anven-
desidag. er kopier af de gamle
redskaber.

Som noget nyt har Salt-
syderiet fremstillet badesalt af
restlagen. Badesaltet indehol-
der terapeutiske mineralsalte
og er velegnet til fod - og kar-
bad samt forskellige hud-
behandlinger.

Til slut oplyste guiden, at
La®sg Salter absolutnoget helt
specielt. bidde med hensyn til
fremstilling. smag og ikke
mindst pris. Det var billigst at
kobe et helt kilo. sa var prisen
.kun kr. 120 pr. kg.

Efter saltindkgb var det tid
at spise de medbragte mad-
pakker fra voreshotel. Heldig-
vis var de i pakket i termo-
kasser, ellers havde vi faet lune
retter. Madpakkerne blev nydt
i fulde drag pa det grgnne om-
rdde med masser af borde og
banke.

Mette og tilfredse korte vi
til Museumsgérden, en gammel
bindingsvarksgard fra 1600
tallet med det specielle Lesg-
tag. tangtag med blomster. Der
var ikke tid til rundvisning, da
vil skulle videre til Lesg Uld-
stue. Her var der god mulighed
for at lufte Dankortet til beta-
ling af flotte uldtrgjer. vanter,
sjal. sko og meget mere. Inde-

Danzigmann, Lesg.

Saltsyderiet. Leso.

haveren af butikken var dog
ikke til at ..prutte” med om pri-
serne. men ok. mange stomister
prutter jo heller ikke meget.
Prisen var den. der stod pa
sedlen, - dog varder mulighed
for at finde enkelte tilbuds-
varer.

Naste stop var ved stranden
Danzigmann. En modig person
(en mand) smed tgjet og tog en
rask svgmmetur. Viandre ,,nor-
male* ngd udsigten i klitterne’
langs stranden. Mange fik ogsé
en buket porseurter med hjem
fra buskene ved parkerings-
pladsen.

Vi havde stadig tid til overs.
Under kgreturen fortalte chauf-
fgrerne lidt om Lasg. F.eks.
er Lesg 1 km? stgrre end Sam-
s@. og der bor 2220 personer.
Bgrnene har mulighed for at
tage 10. klasse i skolenpa Las-
@. Vikerte forbi et fint feriecen-
ter, bygherren var oprindelig
kommunalpolitikker fgr byg-
geriet, men efter en kraftig mo-
dernisering blev det ikke til
genvalg —det var da markeligt!
En anden person kgbte 7-8
islandske heste, som turisterne
saskulle leje til en lille tur rundt
pa gen. Da de indfgdte havde
grinet fardig. havde heste-
ejeren over 100 heste, som er
veeldig populare hos turisterne.
Nu er der sikkert en anden, der
griner og tilmed satter lidt i
banken.

Fgritiden nar baden fra Fre-
derikshavn lagde til kaj, blev
der sagt og/eller advaret om —
at nu kommer ..De vilde fra

Dsterby, Lasg.




Frederikshavn*.Ja, det var kap-
tajnen der hed De Wille eller
lign.

Vores busser n@rmede sig
Dsterby havn med gens stgrste
arbejdsplads, Lesg Fisk. Her-
fra eksporteres muslinger og
jomfruhummer til Europa.

Pa havnen var der tid til at
nyde en is, kafte eller en ¢l alt
efter behag. Efter pausen kgrte
vi forbi lystbadehavnen. Her er
plads til over 300 bade og en
masse svenskere, der kgrer
plkasser pa sekkevogne til
deres flydende sommerhuse. |
havnen er der faststationeret en
af de helt nye redningsbéde.
Béden kan téle at blive kastet
omkuld i store bglger, ligge
kortvarigt med bundeni vejret,
hvorefter den retter sig op i
normal position.

Sidste stop pa gturen var
ved Copa-bladets redaktgr Ole
Vestergaard. Ole er dog ikke
indf@dt, men tilflytter fra julen
2001. Paadressen Kongevejen
29, Vesterg, har familien Ve-
stergaard ombygget og til-
passet en gammel gard til en
god arbejdsplads til bade en
redaktgr og en systue/butik til
Ole’s hustru. Inken. Der var
afsat tid til at nyde det gode vejr
i haven, se butikken ..Inken™ og
boligen. Ole havde hejst flaget
for COPA og dagens fgdselar
tidligere lokalformand Grethe
Nielsen, Kgbenhavn/Frede-
riksberg. Efterenlillesang for
Grethe kgrte vi til havnen. Pa
fergen var der bestilt kaffe med

En forfriskning hos Copa-bladet's redaktor; Vesterp, Leesg.

terte. Enkelte tog en lille slap-
per i hvilestolene.

Efter hjemkomst var der god
tid til at ga i butikker efter pro-
viant, snuppe en lille lur pa
varelsetinden viatter skulle til
bords for at putte noget i ho-
vedet. Dagens program var
slut.

Fredag

Hele dagen var til fri position.
Mange valgte at tage til Bangs-
bo Museum i udkanten af Fre-
derikshavn. Her er der rig mu-
lighed for at opleve en Bota-
nisk Have. se Hovedgarden.
der danner rammen om Bangs-
bo Museum og lokalhistorisk
Arkiv, der er Det Jyske Mod-
standsmuseum, Sgfartshi-
storisk Samling m.m. Et besgg
pa Bangsbo kan anbefales, hvis
turen gar til Frederikshavn og
omegn. Mange havde valgt at
tage pa tur ud i det bla pa egen
hand, sa frokostselskabet var
skrumpet til ca. 50 personer. Vi
efterladte havde satil gengzld
tid til at nyde maden.

Mange brugte eftermiddagen
til en traveturrundti byen. Der
var masser af gode tilbud pa
gdgaden. bade tpj, kaffe/kage
eller en kglig ¢l pa cafe.

Om aftenen mgdtes alle til vel-
komstdrink i vores normale
selskabslokale. Festmenuen
skulle serveres i restaurant
Graanden med udsigt over
havnen i Frederikshavn. Tje-

nerne tog p&nt imod selskabet
og efter en hurtig fordeling
rundt ved bordene begyndte
festaftenen. En hyggepianist
sgrgede for stille og rolig
taffelmusik. Enkelte gester var
sa venlige at rose hotellet,
personalet og COPA for et fint
arrangement. Dog var der
ganske sma skgnhedspletter, -
Bodilles kaffestue og cafeen pa
Lyngby Mglle 14 pa fgrste sal.
Sa alle de treette og gamle ben
skulle ga helt op af trapper for
blot at drikke en tédr kafte. Der
blev ogsa spurgt efter navne-
skilte. COPA vil tage pletterne
til efterretning.

Humoret og stemningen var fin
hele aftenen. Men alt far en
ende. Sidste dans var slut. og
det var tid til natmad, asparges-
suppe. Alle kom fint hjem uden
kgrsel med promiller i blodet.

Lerdag

Om morgenen ventede atter et
stort veldekket bord. Nu var
det sidste chance for at forsyne
sig med lidt af hvert. inden vi
alle rejste hjem til et koleskab
med lidt mindre forskelligt
indhold af herligheder til
maven. Efter morgenbordet var

Festaften, restaurant "Grdanden'.
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det tid til afskedsceremoni
blandt deltagerne.

Til slut vil jeg gerne takke del-
tagerne for en uge fyldt med
gode og varme oplevelse i Fre-
derikshavn. Hele personalet pa
SAS Hotel Jutlandia skal lige-
ledes have en stor tak for at
opholdet blev sa perfekt, en
serlig tak til Annika @gaard
for en stor hj@lp vedr. alt mu-
ligt. Tak til chauffgrerne pa
turene, specielt tak til Ole og
“Pusser” fra Lesg.

Forhédbentlig vil mange
medlemmer tage imod som-
mertilbuddet neste ar. Hvis jeg
far lov at deltage. (jeg er pa
valg na@ste ar), sd vil jeg ikke
sige: @v igen, Frederikshavn.
Nej, sa tenker jeg, hurra, tak
for det.

Sommerarrangementets gko-
nomi kan selvsagt ikke holdes
inden for deltagerbetalingen.
Derfor er der tak til Kraeftens
Bekampelse for et stort gko-
nomisk tilskud, tak til Colo-
plast for betaling af Lasg-
feergen. til ConvaTec og Dan-
sac/Hollister for udgifterne til
bus og katfe/terte pa Lesgtu-
ren. ]

Festaften, restaurant "Grdaanden".
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Nyt center

- Jobcenter @stdanmark

Jobcenter @stdanmark er et nyt
center, der skal hjcelpe mennesker
med helbredsbetinget funktionssned-
settelse. Hjelpe ved jobsegning,
jobetablering og jobfastholdelse.

Jobcenter @stdanmark er eta-
bleret som en forening, dannet
af 14 handicaporganisationer.
Disse organisationer samarbej-
der om udvikling og drift.
Foreningen er dben for nye
organisationer, der matte gnske
at blive medlem.

Jobcenter @stdanmark er
oprettet med henblik pa at ska-
be et varigt supplement til de
tilbud kommunerne og arbejds-
formidlingeme giver. Samtidig
er det i trad med regeringens
udspil om, at den enkelte
borger skal have mulighed for
at velge mellem flere tilbud pa
vej til jobbet.

Jobcentret er de fgrste to ar
stgttet af Beskaftigelsesmini-
steriet. For at Jobcentret kan

blive et varigt tilbud, skal Job-
centret ogsa have indtegter fra
f.eks. kommuner, arbejdsfor-
midling.

Jobcentret dbnede 1. maj og
er i gjeblikket i gang med at
etablere samarbejdsaftaler med
kommunerne i hovedstads-
regionen. 1 2004 udvides det
geografiske omrade til hele
Sjelland, og det er hensigten
at udvide aktiviteterne til Fyn i
2005.

Hvorfor Jobcenter
Jstdanmark?

I dag kan det vare en vanske-
lig og ensom proces at finde
netop det job der bade star mal
med kvalifikationer og behovet

for kompensation. Derfor har
Jobcenter @stdanmark sin
berettigelse ved, at Jobcentret
kan give personlig stgtte i for-
bindelse med jobsggning og
jobetablering. Jobcentret kan
ogsa hjelpe mennesker til at
blive i et job, de maske er ved
at miste pa grund af eksem-
pelvis sygdom, ulykke eller
nedslidning.

Hvordan og hvornar
kan Jobcentret
hjzelpe?

Er man jobsggende, har man
behov for et "frirum" pa en vej
til et job, eller er man "kgrt
fast" i en uholdbar forsgrgel-
ses- eller jobsituation, kan man
kontakte Jobcenter @stdan-
mark. Fgr Jobcentret kan yde
assistance, er det ngdvendigt,
at Jobcentret enten har en
samarbejdsaftale med perso-
nens hjemkommune, arbejds-
formidling eller andre, eller
opnar en samarbejdsaftale pa
baggrund af en konkret
henvendelse.

Jobcenter @stdanmarks
hjelp gives pabaggrund af per-
sonlige samtaler. I forbindelse
med jobetablering vil der oftest

vare behov for en virksom-
hedspraktik af to til tre mane-
ders varighed. Mélet hermed er
at den jobsggende, arbejds-
giveren og jobkonsulenten i
fellesskab vurderer om jobbet
er sammensat af de opgaver,
der passer til den arbejdssg-
gende, samt finde frem til de
hj&lpemidler, pauser og ar-
bejdstider, der far det konkrete
job til at fungere.

Det at have et job drejer sig
ikke kun om forsgrgelse. Det
krever naturligvis ogsa per-
sonlige ressourcer. Det skal
derfor fgrst og fremmest vere
lysten der driver varket, det
skal gerne vere sjovt at gi pa
arbejde, og sidst men ikke
mindst: Alle er gode til noget,
og det giver ny energi og res-
sourcer. |

Jobcenter

Ostdanmark

Herlev Hovedgade 195, 3.
2730 Herlev

Tif.: 4452 2400
www.jobtilalle.dk

Hvilke ensker har kraeftpatienter og
deres parerende til kraeftpolitikken?

Konference - Bella Center, Kebenhavn i lokale 10/11
22. september kl. 19.00 - 21.30

I forbindelse med en konfe-
rence for europziske kreftle-
ger og -sygeplejersker, gen-
nemfgrer Kreftens Bek@mpel-
se et arrangement

mandag d. 22. september

kl. 19.00 - 21.30

Bella Centret

Kobenhavn.
Arrangementet henvender sig
til krftpatienter og pargrende
samt representanter fra instan-
ser og foreninger, der er rele-
vante for kraftpatienter.

Program
K1.19.00

KI. 19.10

KIl. 19.30

Velkomst ved Anne Thomassen,
formand for Kreftens Bek@mpelse.

Status og udviklingstendenser i kr@ftbehandlingen
ved overlege Ole Steen Nielsen, Arhus Universitetshospital.

Paneldiskussion mellem patienter/pargrende og professionelle
reprasentanter fra forskellige instanser, som er ansvarlig for
kreftbehandlingen og kraftpolitikken.

C

Ordstyrer:
Peter Qvortrup Geisling.

Tilmelding:
Der er tilsyneladende ingen
tilmelding, sa mgd blot op.

Yderligere information:
Sekreter Lena Mgller,
Kraftens Bek@mpelse
tlf.. 3525 7483,

eller

www-cancer.dk

eller

tlf.: 3525 7500.



Fa en snak med dit hospital

Odense Universitetshospital holder

Patientens Dag sendag den 14. september

Vil du gerne forteelle om dine erfaringer, fra du sidst var indlagt?

Har du spergsmadl om sundhed og sygdom?
Eller vil du have information om stomi?

Sa vil Odense Universitetshospital gerne mede dig

sendag den 14. september,

nar hospitalet fra kl. 10.30 til 16.00 sldr derene op til Patientens Dag.

Af: Mona Larsen, Leder
mona.larsen@ouh. fyns-amt.dk

For andet ar i trek forspger
Odense Universitetshospital
med Patientens Dag at
komme i dialog med
patienter. pargrende og andre
interesserede til en uformel
snak om. hvordan hospitalet
kan ggres endnu bedre.
Patientens Dag satter fokus
pa kvalitet og
patienttilfredshed. og
hospitalet er derfor meget
interesseret i at here om dine
gnsker. dine crfaringer og
dine forventiinger til et af
landets stgrste hospitaler. Til
gengld tilbyder hospitalet
en spendende dag for alle
besggende med et rigt udbud
af information om sundhed
og sygdom samt foredrag.

Uformel dialog

og foredrag

Lager, sygeplejersker og
andre faggrupper vil dagen

af InformationsCentret. OUH

igennem sta klar ved
forskellige stande til at mode
de besggende. Sa du bade
kan fd en uformel snak med
medarbejderne og fé lejlighed
til at stille spgrgsmal om
forskellige emner inden for
sundhed og sygdom.
Standene byder desuden pa
en bred vifte af aktiviteter
som for eksempel hjzlp til
rvgestop. vurdering af
modermrker.
selvundersogelse af brystet.
information om proteinrig
kost og demonstration af
kikkertundersggelser.

En mere stillesiddende side af
Patientens Dag er en rekke
foredrag og opleg. Her vil
racerkgrer Jason Watt og
skuespiller Bodil Udsen
fortelle om deres oplevelser
som patienter. Professor
Bobby Zacharia. Arhus
Kommunehospital. vil i sit
opleg s@tte fokus pa

relationen mellem patienten
og personalet. og endelig vil
professor Moustapha
Kassem. Odense
Universitetshospital. fortelle
om den nyeste forskning
indenfor stamceller. Hans
forskergruppe har for nylig
udviklet metoder, der skal
ggre det muligt at behandle
en rekke alvorlige sygdomme
som for eksempel Parkinsons
svgdom og diabetes.

Dagen igennem er der
selvfolgelig mulighed for at
stille sporgsmal til alle
oplagsholderne savel som til
Odense Universitetshospitals
ledelse, som ogsa deltager pa
konferencen. Desuden er der
en tegnsprogstolk til stede
under alle opl®ggene.

Bern og unge

Men Patientens Dag er ikke
kun for de voksne. Leger.
sygeplejersker og pedagoger

fra Bgrneafdelingen og Det
Bgrne- og Ungdoms-
psykiatriske Hus er rykket ud
i et telt for at tage imod bade
bgrn og unge. De mindste kan
fa en snak med personalet
om, hvordan det er at vere
indlagt. lige som der er
masser af aktiviteter for bgrn.
Blandt andet fortzller Torben
Iversen eventyr af H.C.
Andersen.

[ teltets s@rlige afdeling for
unge kan teenagere fa en snak
med personalet og hente
information om forskellige
emner som spiseforstyrrelser,
sundhed og velvere,
trafikulykker og sports-
skader. [ ]

(PostDanmark omdeler Copa-
bladet over 3 hverdage. Dette
Copa-blad er indleveret

10-09, hvorfor nogle COPA-
medlemmer maske har faet dette
blad inden 14. september. Vi
beklager, hvis du ferst far bladet
efter d. 14-09, red.)

)

§§3da\ opslagsbog fra A-Z
X ’

%
HyERNESAGEN

Nem opslagsbog i lommeformat
Social opslagsbog fra A-Z

HjerneSagen har netop udgivet en
lille opslagsbog, man kan benytte,
hvis man gnsker at vide mere om,
hvilke stgttemuligheder der findes,
ndr man bliver ramt af sygdom
eller handicap.

I bogen er der korte beskrivelser
af en rekke af de rettigheder og
muligheder der findes primeart
inden for den sociale lovgivning.

Endvidere er der en kort gen-
nemgang af nogle af de ret-
tigheder. man har som patient.

Bogen er endvidere et vel-
egnet redskab for bisiddere og
andre. der yder hj®lp og stgtte
og som derfor har brug for
hurtigt at kunne fa et overblik
over de mange muligheder, der
findes.

Bogen er i lommeformat og
koster 30,- kr.. Opslagsbogen
kan kgbes hos:

HjerneSagen

Klgverprisvej 10 B

2650 Hvidovre

tlf.. 3675 3088

Opslagsbogen kan ogsa be-
stilles pa:

www.hjernesagen.dk
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Seges: Kontakt med
urostomiopererede
Jeg er en kvinde midti 40-erne,
som fik urostomi for over et ar
siden. I den forbindelse fgler
jeg mig meget alene i situa-
tionen og har derfor brug for
at snakke med ligesindede om
hvordan det er at leve med en
urostomi.

Jeg bor i Kgbenhavn og kan
kontaktesgennem’Selvhjzlps-

gruppen for Stomiopererede’

pa tlf. 3583 0862 (oftest bedst
mellem kl. 17.00 og 19.00).

Har du som jeg urostomi og

har lyst til at snakke. sa ring

gerne.

Inger Hansen

Indsendt af:

‘Selvhjeelpsgruppen for

Stomiopererede’

v/Ehlin Andreassen

Tlf.: 3583 0862

Hvordan kommer jeg videre?

- et rehabiliteringstilbud til kreeftpatienter

Krzeftens Bekaempelse
Kreeftradgivningen i Kebenhavns Amt

Sted:

Norgaardsvej 10, 2800 Lyngby

Tid: Kursus |
Kursus Il
Kursus 11l

29., 30. september og 1.oktober
27., 28. og 29. oktober
8., 9. og 10. december

(Alle dage: kl. 10.00 - 15.00)

Tilmelding og yderligere information:
Kreeftradgivningen, tif.: 4593 5151

Et tredages kursus for bade
mand og kvinder, som efter eller
undervejs i sygdomsforlgbet er
interesseret i at undersgge,
hvordan de kommer tilbage til
eller videre i hverdagen.

Kurset sigter pa. at den
enkelte deltager fér et pget
overblik over sin aktuelle
situation og bliver inspireret i
forhold til. hvordan livet med
krazft kan tackles.

Kurset er lagt til rette siledes
at stoffet pr@senteres gennem
korte opleg med efterfglgende

pvelser og diskussion. Der vil
vare opleg om livsvardier og
livskvaliteter; psykiske
reaktioner pa det at fd en
kreftdiagnose og etablering af
netvark i forhold til kraft.
Kursusformen er
procesorienteret og deltagerne
far gennem gvelserne mulighed
for at arbejde med emneomrader
som livskvalitet. sociale
relationer og fremtidsonsker.
Udover opl@g og diskussion vil
der vare afspandingsgvel-
ser og visualisering.

COPA's Hjemmeside

'6aestebogen’

For nogle méaneder siden forsvandt COPA s gastebog som et
lyn fra en klar himmel. COPA's gastebog var en dben gestebog.

Problemet med en aben gastebog er, at den inviterer hvem
som helst til at legge et visitkort pa hvad som helst. F.eks. et
linktil en pornoside, et link til casinospil, etlink til slankemidler
m.m.m. P4 den nu nedlagte gaestebog kunne COPA ikke fjerne
et indleg (eller link). Det betgd, der var breve i gestebogen,
der efterhanden var sa gamle, at de burde slettes; men hvad
der - som skrevet - var rigtig galt: Hvis en drilsk person lagde
et link ind i gestebogen, kunne COPA ikke fjerne det.

Derfor var den gaestebog COPA tidligere havde, ikke god
nok.

COPA gnsker at fa en ga@stebog igen. Men en sikker geste-
bog. Grundstrukturen pa nettet er dog, at man aldrig kan sikre
sig 100%. hvis man vil have en aben debat.

100% kunne man sikre sig, hvis en person lzste alle indleg
til gestebogen. inden de blev offentliggjort. Men denne lgsning
kunne beskyldes for at vare censur samt bremse skrivelysten.

CyberCity. der er COPA's internetudbyder, arbejder pa hgjtryk
for at skabe en sikker, nemmere og bedre gastebog.

CyberCity kan ikke sette tid pa, hvorndr de kan tilbyde
COPA en sikker gaestebog - men COPA har indtil videre valgt
at se tiden lidt an.

COPA beklager, at 'Gastebogen' er ude af drift. Alt tyder
p4, at den vender tilbage. Lige nu er det blot usikkert hvornar
- ogi hvilken form.

Savner du 'Gastebogen', har du forslag, ideer, eller andet sa
skriv til

COPA

Forretningudvalget,

landsformand Henning Granslev

Sct. Hansgade 26 B, 4100 Ringsted

eller send dit brev til sekretariatet@copa.dk

red.

FS 22 er en faglig sammenslutning af sygeplejersker,
beskaeftiget med pleje af patienter med stomi.

FS22 afholder kurser og medeaktiviteter pa
landsplan, samt oplysningsvirksomhed

for sygeplejersker og interesse-organisationer.
Herunder informationer om udenlandske
kongresser og rejser. FS22 medvirker til
opretholdelsen af stomiklinikker i Danmark,
som Igbende opdateres i fagbladet StomiNyt.

@nsker du naermere tilknytning eller
orientering gennem fagbladet, da kontakt venligst FS22

Formand Lena Thomsen ¢ e-mail: Lena Thomsen@aas.nja.dk e tIf.: 9932 1487
Bestyrelsesmedlem, ansvarshavende redaktor af StomiNyt Grethe Vendelbo - tIf. 9912 5310
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Frederiksberg
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Siden sidst

Lordag den 14/6
skovtur

Viblev athentet klokken 10.00,
af vores venner fra COPA-
Kgbenhavns amt i lidt snusket
vejr, men som s&dvanlig be-
gyndte solen at skinne da vi
passerede Valby bakke.

Vi lagde kursen sydpa ad
motorvejen med Sgren - fra
Holte Turist - som chauftgr.
Efter en lille pause pa Karls-
lunde Rasteplads. kgrte vi ,via
Kgge, mod Stevns, hvor vi
efter mange sving og flotte
udsigter endte hos Irene og
Peter Frimann,Traktgrstedet
Gjorslev Bggeskov, ,Bgge-
skovvej 8, Holtug, 4660 Store
Heddinge.

Det ligger der, hvor vejen
ender omgivet af strand og
skov. Det er dansk hygge sa
det batter.

Vi fik en meget lekker fro-
kost med koldt og lunt og al-
skens tilbehgr, alt var hjemme-
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Yderligere
kontaktperson:

lavet. De producenter der skri-
ver hjemmelavet pa deres va-
rer, skulle legge vejen forbi,
for at lere hvad det betyder.

Vi kan ihvertilfelde anbe-
fale atlegge vejen forbi Gjors-
lev Bggeskov.

Efter maverne var godt
fyldt. fik vi serveret kaffe og
kage udendgrs. Utroligt hvad
vore maver kan rumme.

Demast var der en lille time
til at vandre lidt af kalorierne
af, inden turen gik retur til Ho-
vedstaden.

Alt i alt en god dag, med
glade mennesker, godt vejr,
god mad, og ja hvad kan man
sa forlange mere.

MELD DIG TIL ET

COPA ARRANGEMENT,
SA FAR DU OPLEVELSER
1 POSE OG S/EK.

Kommende arrangement
Hygge og snak
Tirsdag den 14/10
medlemsmeade

med hygge og snak.
Klokken 15.00 - 18.00.

Modested Pilegarden
Bronshaojvej 17,
2700 Bronshoj.

Bus 2 A korer til deren,
bus 5A + 350S holder pa
Brenshgj Torv ca. 5-10
minutters gang derfra.

Foreningen serverer en kop
kaffe/te med brgd til, gl og
vand kan kgbes pa Pilegarden.
Vi hargenneml&ngere tid hgrt,
at mange gerne vil have tid til
at snakke, og derfor forsgger
vi et gedigent snakkemgde,
hvorordeter frit. Er der nogle
der vil tage ordet overfor for-
samlingen, er de velkomne til
det. Ellers gzlder det bare hyg-
geligt samver. Det er habet at
vi far besgg af nogle nye, da
der vil vere rig mulighed for
at lzre os at kende denne dag.
Tilmelding ngdvendig se-
nest 4/10 til enten
Peter Sgrensen 3538 9148
eller
Grethe Nielsen 3828 0382,
der er telefonsvarer pa num-
meret, sd l&g evt. navn og tele-
fonnummer sa ringer vi tilbage.

Kommende arrangement
Temadag

lerdag den 18/10.

Temadag sammen med
COPA-Kabenhavns amt.

Se venligst oplegget under
COPA-Kgbenhavns amt - med
hensyn til tid og mgdested.
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Kommende arrangement
Teater og spisning
November - Teatertur med
spisning. Kebenhavn amt
er arrangor.

Medlemmer fra Kgbenhavn/
Frederiksberg er velkomne til
at tilslutte sig dette arrange-
ment, husk at sige, at [ er fra
Kgbenhavn/Frederiksberg,
narmere oplysninger om tid,
sted, pris og tilmelding i Copa-
bladet under Kgbenhavns amt.

Kommende arrangement
Banko

med flotte preemier
Banko tirsdag den 4/11
klokken 14.00-18.00.
Mgdested Pilegarden
Bronshgjvej 17,

2700 Brgnshgj

Bus 2 A kerer til deren,

bus 5A + 350S holder pa

Brenshgj Torv ca. 5-10
minutters gang derfra.

Endnu en gang skal vi have
bankospil med flotte pr&mier.
Pris pr. plade 10,00 kroner
Foreningen vil bevarte med
en kop kaffe/te med brgd i pau-
sen, ¢l og vand kan kgbes pa
Pilegérden.
Tilmelding ngdvendig se-
nest 27/10 til enten
Peter Sgrensen 3538 9148
eller
Grethe Nielsen 3828 0382,
der er telefonsvarer pa num-
meret, sa leg evt. navn og tele-
fonnummer sa ringer vi tilbage.

Kommende arrangementer
Selvhjaelpsgruppen
Gruppen kgrer helt pa delta-
gernes pre&misser. Selvhjzlps-



gruppen for stomiopererede
holder sine n@ste mgder:
* Onsdag den 15/10
klokken 16.00
* Onsdag den 12/11
klokken 16.00
* Onsdag den 10/12
klokken 16.00.
Mgderne, foregar privat, hvor
kaffe, te, kage og sodavand kan
kgbes.

Tilmmelding ngdvendig
senest mandagen for.

Har du lyst eller brug for at
snakke med andre i en lignende

situation, er du velkommen til
at vaere med.

Tilmelding:

Ehlin Andreassen,

C J. Brandtsvej 7,

2400 Kgbenhavn NV

3583 0862 bedst 17.00-19.00.
eller

Peter Sgrensen tIf. 3538 9148,

mail nepe @privat.dk

Vi glader os til at se jer.

Pb.v.
Peter Sorensen

Kebenhavns amt

Lokalformand:

Kommende arrangement
Modeshow

lordag 27. september
Kom og se bestyrelsen pa slap
line gdcatwalk igen i &r. Denne
gang er det efterars-/vinterkol-
lektionen som vil blive vist.

Vi far besgg af Jette Nielsen
som representerer tgjfirmaet
Friendtex. Der vil vere tgj til
mand og kvinder fra sma stgr-
relser og til den voksne pige og
dreng. Der vil vere mulighed
for bade at prove og kgbe tgjet
og spgrge Jette om rad.

Vi byder pa kaffe/te og blgdt
brgd. @1 og vand kan kgbes til
s&dvanlige humane priser.

Tid: Lgrdag

d. 27.september

kl. 14.00 — ca 17.00.
Sted: Praestevenget 20,
Ballerup (5 min. gang fra
Ballerup S-station).
Tilmelding:

Carina Christiansen

tif. 4491 6199.
Tilmeldingsfrist:
Senest d.22. september.

Yderligere kontaktperson:

Kommende arrangement
Handicapdag
i Redovre
mandag 6. oktober
Ar 2003 er udribt til inter-
nationalt handicapar. DSI (De
samvirkende invalideorganisa-
tioner) Kgbenhavns amtskreds
har bl.a. besluttet at afholde
Handicapdag i Rgdovrecentret.
COPA Kbhvn.’'s amt afdeling
deltager med en stand. Kom og
fa en sludder med os om hvad
som helst f.eks. hvad glade du
maéske kunne fa af at blive
medlem af COPA.

Sted og tid:

RgdovreCentret

6-10, kl. 10.00 - 16.00.

Kommende arrangement
Tema-Dag

lerdag 18. oktober
Hvordan lever du

med din stomi?

Sammen med COPA Kgben-
havn/Frederiksberg holder vi
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en temadag, hvor vi vil tale/
hgre din mening om:

* livsglede

* mod

e erfaring

* styrke

egode ideer

* radgivning

* fglelse og dilemma

*pargrende

* socialt samver.

Er du nyopereret - kom og fa
et fif.

Erdu gammel i garde - kom
og ¢s ud af din erfaring.

Tid: Igrdag d. 18.10
kl. 13.00

Sted: Prastevanget 20.
2750 Ballerup.

Vi byder pa kafte og kage.
professionel assistance af Su-
sanne Thane fra Kirudan og
forhdbentlig en livsbekref-
tende eftermiddag.

Ses vi?

Tilmelding er ikke ngdven-
dig.

Kommende arrangement
Teater + middag
segndag 16. november
Vi har nu rundet 50 tilmeldin-
ger!

Men til nye som til gamle
medlemmer: Salen kan rumme
ca. 300. Derfor skal ingen hol-
de sig tilbage fra at benytte
denne mulighed for at mgdes
med en flok rare mennesker, se
en festlig og forngjelig operette
"BOCCACCIO” og afslutten-
de spise en god middag sam-
men. Da afdelingen giver et
tilskud til egne medlemmer
(ogsd stgtte) kan vi tilbyde dig
en dejlig eftermiddag og aften
som fglger :

Dato:

Sgndag 16. november.
Spilletid:

Kl. 14.30 (dgrene
lukkes) til ca 18.00 med
en 20 min. pause ca.
midtvejs. (Da pladserne
er u-nummererede er det
en go’ ide at mgde op ca.
| time for).

Spillested:
Toftevangsskolens
Festsal, indg. fra

€009

Teglporten. (5-6 min.
gang fra Birkergd
S-Station.)

Pris:

For hele arrangementet
for COPA Kbhvn. amts
medlemmer (ogsa stgtte)
kr. 200,- +/- kr.10,- excl.
drikkevarer.

Andre: kr. 300,-
+/-kr.10,- excl.
drikkevarer.

Medlemskab kan tegnes sam-
tidig med tilmelding, f.eks.
stpttemedlem kr. 100,- pr. ar.
Tilmelding:
Senest lgrdag
1. november kl. 12.00,
derefter venteliste.
Til:
Jgrgen Vendelbo
tif. 4498 6452
Rgnne allé 3A, 3500 Varlgse

e-mail 3aaa@get2net.dk

OBS - ekstra service
Hvert ar trykkes sidst i oktober
et postkort med alle oplys-
ninger med alternative spille-
dage og tidspunkter og et lille
kort som viser Toftevang-
skolens placering. Nogenlunde
samtidig vil programmet for
forestillingen ligge klar.
Sender du mig en seddel
med tydelig navn, adr., postnr.,
event. tIf. nr. og e-mail adr. og
vedlegger du et frimarke kr.
4,25, féar du kortet . Vedlzgger
du en svarkuvert frankeret med
kr. 5,50 far du ogsa program-
met.

Kommende arrangement
Julefest i
Praestevaenget

Lerdag 29. november
Alle go’e gange er tre, siger
man, sa vi prgver for 3. gang!
Selvom vi lige nu gér og gleder
0s over en sommer, der savner
sit sidestykke inden for mange
ar, har vi allerede fastsat en
dato for en julefest bade med
de gamle traditioner og med
nyt! Julemanden har nemlig

(COPA Kobenhavns amt
fortseetter side 20)
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Endelig en bandage...

som gor livet lettere

Vores nye stomibandage ligner ikke noget du har provet for. Den er tyndere og mere diskret
selv under taetsiddende toj. Det er enkelt og hurtigt at skifte. Og den findes i mange
storrelser til alle situationer i din hverdag.

Prev Esteem synergy som gor livet lettere. Send kuponen ind allerede i dag.*

D Send mig information og prover pa Esteem synergy. o

Min stomi er mm i diameter. Jeg anvender: Dt@mbare D lukkede poser.
Adresse

D Jeg treeffes bedst mellem ki ___ og k.
D Jeg vil ogsa gerne vide mere om ConvaTec's medlemsklub Gold Card Service. Postummer
Spergsmal? Ring: 80 30 60 11.

* Findes endnu ikke til urostomi. Telefon

Send kuponen til: ConvaTec, Jaegersborgvej 64-66 2800 Kgs. Lyngby. Meaerk kuverten: Frisvar



VEDTAGTER
FOR
STOMIFORENINGEN

CO

§ 1 NAVYN
Foreningens navn er “Stomiforeningen COPA”. Foreningen er
stiftet 1951.

§ 2 FORENINGEN ER MEDLEM AF:
- De Samvirkende Invalideforeninger (DSI).
- Den Europziske Stomi Organisation (EOA).
- Den Internationale Stomi Organisation (IOA).

Stk. 2. Foreningen har aftaler om samarbejde med:
- Kreeftens Bek@mpelse (KB)
- FS22 Faglig sammenslutning for sygeplejersker
beskaeftiget med pleje af patienter med stomi.

§ 3HJEMSTED
Foreningens hjemsted er sekretariatets adresse.

§ 4 FORMAL

Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og
reservoiropererede samt personer med sygdomme, der kan fgre
til anleeggelse af stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfgrt ved:

a) at udgve oplysende, radgivende og opsggende
virksomhed.

b) at virke som medlemmernes talergr over for
myndighederne.

c) at hjzlpe hinanden med rad og vejledning og i s&rlige
tilfelde at yde stgtte i form af et humgrlegat.

d) atudgive et medlemsblad COPA.

§ SMEDLEMSKAB

Som medlemmer kan optages stomi- og reservoiropererede og
personer med sygdomme, der kan fgre til anleggelse af stomi
eller reservoir. Pargrende til disse og andre personer, der matte
vise interesse for foreningens formal, kan optages som
stgttemedlemmer.

Stk. 2. Som medlem indgar man normalt i den lokalforening,
der dekker det omrade, som man er bosiddende i.
Som medlem far man tilsendt medlemsbladet COPA.

Stk. 3. Ind- og udmeldelse sker til sekretariatet.

Stk. 4. Safremt et medlem optrader til skade for foreningen,
kan medlemmet efter forudgéende indkaldelse til hgring fa sine
rettigheder og forpligtelser suspenderet af sdvel en
lokalforeningsbestyrelse som af hovedbesty-relsen. Séfremt
suspensionen er foretaget af en lokalforeningsbestyrelse skal
den dog forelegges pa det forstkommende
hovedbestyrelsesmgde til forkastelse, suspendering for en
periode eller ekskludering.

Stk. 5. Medlemmerne hafter ikke personligt for lands-
eller lokalforeningens forpligtelser.

§ 6 KONTINGENT
Kontingentet fastsattes af hovedbestyrelsen for et ar ad gangen
med virkning fra arsskiftet.
Foreningen har fglgende kontingentsatser:
1. Medlemmer og institutioner:
Fuldt kontingent.
2. Fgrtids/folkepensionister og stgttemedlemmer:
halvt kontingent.
3. Firmaer og lignende:
Dobbelt kontingent.

Stk. 2. Kontingentet opkraves pr. giro fra sekretariatet.

Stk. 3. Medlemmer, der ikke har betalt kontingent inden én
maned fra skriftligt varsel, kan slettes.

§ 7 ORGANISATION

Foreningen er en landsdeekkende interesseorganisation, der er

opdelt i lokalforeninger.
Foreningens gverste myndighed er hovedbestyrelsen.
Den daglige ledelse varetages af forretningsudvalget.
Det daglige arbejde udfgres af landsformanden og
foreningens sekretariat.
Foreningen har oprettet et antal interessegrupper.
Foreningen udgiver et medlemsblad COPA.



§ SHOVEDBESTYRELSEN

Hovedbestyrelsen er foreningens gverste myndighed og treffer
de overordnede beslutninger vedrgrende foreningens virke og
midlernes anvendelse.

Stk. 2. Hovedbestyrelsen bestér af landsformanden,
lokalform@ndene og en repra@sentant fra henholdsvis
forzldregruppen og ungdomsgruppen. Alle
hovedbestyrelsesmedlemmer har stemmeret.

§ 9 ORDINART HOVEDBESTYRELSESMODE
Hovedbestyrelsen afholder ordin®rt mgde hvert ar i april
maned.
Indkaldelsen sker skriftligt med mindst én méneds varsel med
folgende dagsorden:
1. Valg af dirigent og stemmetzllere.
2. Beretning fra landsformanden og diverse udvalg
forelegges til godkendelse.
Revideret regnskab forel®gges til godkendelse.
Behandling af indkomne forslag.
5. Valg.
a) Lige ar og for to ar:
Valg af landsformand, valg af et forretningsud-
valgsmedlem og valg af suppleant til forret-
ningsudvalget.
b) Ulige ér og for to ar:
Valg af vicelandsformand og valg af to forret-
ningsudvalgsmedlemmer.
c) Valg af statsautoriseret revisor for ét ar
d) Reprasentation
6. Eventuelt.

1

Stk. 2. Forslag skal vare foreningen skriftligt i h&nde senest
14 dage for hovedbestyrelsesmgdet.

Stk. 3. Forslag der drejer sig om vedtegts@ndringer skal dog,
af hensyn til udsendelsen til lokalforeningeme, foreligge 6 uger
for.

Stk. 4. Afggrelser treffes ved almindeligt stemmeflertal.
Safremt der til valg under punkt 5 er flere kandidater til en
post, sker valget ved skriftlig afstemning. Skriftlig afstemning
skal i gvrigt finde sted, safremt et hovedbestyrelsesmedlem
kraever det.

Stk. 5. Hvis en lokalformand er forhindret i at mgde, kan denne
lade sig representere af en stedfortreder med fuldmagt.
Reprasentationen kan ikke gives til en anden lokalformand
eller dennes stedfortreder.

§ 10 EKSTRAORDINART HOVEDBESTYRELSESMODE
Ekstraordinrt hovedbestyrelsesmgde kan afholdes, nar
landsformanden skgnner det pakraevet, eller nar mindst
halvdelen af hovedbestyrelsen skriftligt beg®rer det med
angivelse af behandlingsemnet.

Stk. 2. Afholdelsen skal finde sted senest 4 uger efter, at kravet
er fremsat.

Stk. 3. Forretningsudvalget fasts@tter tid og mgdested og
indkalder skriftligt med angivelse af dagsorden og med mindst
14 dages varsel.

§ 11 AKTIVITETS- OG BUDGETM@DE
Hovedbestyrelsen afholder mgde i november méned for at
drgfte og godkende det kommende ars aktiviteter og midlernes
anvendelse i forbindelse hermed.

Stk. 2. P4 mgdet fasts®ttes kontingentet og diverse lgnninger
og honorarer for det kommende 4r.

Stk. 3. P4 mgdet kan ogsa andre emner vedrgrende foreningens
drift og virke optages og behandles.

Stk. 4. Indkaldelsen til mgdet sker skriftligt med mindst én
maneds varsel vedlagt forretningsudvalgets forslag til
aktiviteter og midlernes anvendelse samt gvrige papirer med
tilknytning til dagsordenen.

§ 12 FORRETNINGSUDVALGET

Forretningsudvalget varetager den daglige ledelse i
overensstemmelse med foreningens vedtzgter og i henhold til
hovedbestyrelsens overordnede beslutninger vedrgrende
foreningens virke.

Forretningsudvalget er ansvarlig for forvaltningen af
foreningens gkonomi og for udarbejdelse af forslag til
aktivitets- og budgetplan.

Forretningsudvalget fasts@tter selv sin forretningsorden.

Stk. 2. Forretningsudvalget bestar af landsformand og 4
lokalforma&nd, hvoraf den ene er den som vicelandsformand
valgte.

Landsformanden er formand for udvalget.

Stk. 3. Udvalget afvikler mgdeaktivitet efter en vedtaget plan.
Mgderne indkaldes og ledes af landsformanden.

Stk. 4. Ud over planlagte mgder kan forretningsudvalget
indkaldes, nar landsformanden skgnner det pdkrevet eller pa
beg®ring af mindst 3 medlemmer.

Stk. 5. Forretningsudvalget ans&tter/afskediger det lgnnede
personale.

§ 13 UDVALG

Sével forretningsudvalg som hovedbestyrelse kan nedsatte de
for en opgaves lgsning ngdvendige udvalg med angivelse af
opgave(r), sammens&tning, kompetence og tidsrum.

§ 14 LANDSFORMANDEN
Landsformanden repra@senterer foreningen udadtil og udfgrer
sammen med sekretariatet det daglige arbejde.

Stk. 2. Landsformanden, der skal v&re stomi- eller



reservoiropereret, velges af hovedbestyrelsen, i eller uden for
dens midte, for en periode pa 2 ar med tiltredelse 1. maj.

Stk. 3. Landsformanden er formand for forretningsudvalget og
leder dettes mgder.

Stk. 4. Landsformanden er honorarlgnnet. Landsformanden er
berettiget til at oppebare et pensionsbidrag. Procentsatsen kan
ikke overstige den, som g&lder for sekretariatslederen.

§ 1S SEKRETARIATET

Det til foreningen knyttede sekretariat varetager
sekretariatstjenesten og regnskabsferingen og forestar
udsendelsen af medlemsbladet.

Stk. 2. Til at foresta denne tjeneste ans@ttes en
sekretariatsleder.

Stk. 3. Sekretariatslederen har, under ansvar over for
landsformanden og forretningsudvalget, ansvaret for den
daglige drift af sekretariatet, herunder regnskabsfgringen.

Stk. 4. Sekretariatslederen vejleder og stgtter lokalforeningerne
med udfzrdigelse og udsendelse af skrivelser til myndigheder,
institutioner og medlemmer.

Stk. 5. Sekretariatslederen deltager i forretningsudvalgsmgder
og hovedbestyrelsesmgder og optager referat. Referatet
udsendes snarest muligt efter mgdets afholdelse.

Stk. 6. Regnskabet

Sekretariatslederen fgrer regnskab over foreningens indtegter
og udgifter.

Regnskabsaret er kalenderaret.

En gang i kvartalet forelegger sekretariatslederen en forelgbig
regnskabsoversigt for forretningsudvalget.

Regnskabet revideres af en statsautoriseret revisor og skal vere
sekretariatet i h&nde senest 1. marts.

Regnskabet tilgar lokalforeningerne sammen med indkaldelsen
til det ordin®re hovedbestyrelsesmgde.

§ 16 TEGNINGSRET OG ANSVAR
Landsformanden repr&senterer foreningen udadtil.

Stk. 2. Landsformandens underskrift er i henhold til
hovedbestyrelsens beslutninger fuldt forpligtende for
landsforeningen.

Stk. 3. Segsmal mod landsforeningen rettes til
hovedbestyrelsen.

Stk. 4. Til kab, salg eller pants@tning af fast ejendom kreves
hovedbestyrelsens godkendelse.

Stk. 5. Medlemmerne hafter ikke personligt for lands- eller
lokalforeningens forpligtelser.

§ 17 MEDLEMSBLADET/HJEMMESIDEN

Foreningen udgiver medlemsbladet COPA og er ansvarlig for
hjemmesiden www.copa.dk

Bladet/hjemmesiden skal afspejle foreningens holdning,
referere aktiviteter pa lands- og lokalplan, indeholde aktuelle
og relevante faglige og sociale artikler samt vare abent for
medlemmernes meninger og forespgrgsler.

Stk. 2. Til at foresta bladet/hjemmesiden antager forretnings-
udvalget pa foreningens vegne en redaktgr. Redaktgren aflgn-
nes efter aftale, og Ignnen reguleres i forbindelse med den
arlige budgetbehandling.

Stk. 3. Redaktgren deltager i mgder og
andre aktiviteter efter aftale.

§ 18 LOKALFORENINGER

Lokalforeningerne er amtsd&kkende. Undtaget herfra er
Kgbenhavn/Frederiksbergs, Storstrgm Nords og Lolland-
Falsters lokalforeninger.

| lokalforeningen indgar normalt de medlemmer, som er
bosiddende i dens omrade.

Yderligere lokalforeninger kan oprettes med
hovedbestyrelsens godkendelse. safremt forholdene

taler for det. og behovet er til stede.

Stk. 2. Lokalforeningernes opgave er:

a) atrepr@sentere foreningen i sit omrade.

b) attilgodese medlemmerne ved atholdelse af oply-
sende, radgivende, opsggende og sociale
aktiviteter og mgder.

c) atudbrede kendskabet til foreningen.

d) atudvikle den bestaende radgivertjeneste.

e) at etablere og vedligeholde samarbejde med opere-
rende sygehuse, stomiambulatorier, hjemmepleje
og institutioner i lokalomradet ogsa med hensyn
til uddannelse og radgivning.

f) at optage initiativer til fremme af ovenna@vnte pa
lokalforeningens aktivitetsoversigt.

Stk. 3. Bestyrelsen

Lokalforeningerne ledes af en bestyrelse pa 5 medlemmer.
Lokalformanden, der skal vaere stomi- eller reservoiropereret,
valges direkte af generalforsamlingen. De gvrige konstituerer
sig efter generalforsamlingen f.eks. med n@stformand,
sekretar, kasserer og bestyrelsesmedlem.

Lokalformanden er medlem af hovedbestyrelsen.

Bestyrelsen fasts@tter selv sin forretningsorden.
Bestyrelsesmgder afholdes efter behov og derudover pa
begaring af lokalformanden eller 2 bestyrelsesmedlemmer.
Bestyrelsen er beslutningsdygtig, nir mindst 3
bestyrelsesmedlemmer er til stede.



Stk. 4. Generalforsamling

Generalforsamlingen er lokalforeningens gverste myndighed.

Den ordinzre generalforsamlings dagsorden skal mindst

indeholde fglgende punkter:

1. Valg af dirigent.
2. Formanden forel&gger beretning til godkendelse.
3. Kassereren forel®gger lokalforeningens reviderede
regnskab fra sidste kalenderér til godkendelse.
4. Bestyrelsen fremlegger aktivitetsplan for det
kommende ér.

Behandling af indkomne forslag.

6. Valg: Hvert andet ar: Formand og to bestyrelses-
medlemmer. Hvert andet ar: To bestyrelsesmedlemmer
og en suppleant. Hvert &r: En revisor og en revisor-
suppleant.

7. Eventuelt.
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Stk. 5. Ekstraordinzr generalforsamling
Ekstraordinr generalforsamling afholdes nar:
a) Mindst 20 medlemmer skriftligt frems®tter motiveret
forslag derom.
b) Mindst 3 bestyrelsesmedlemmer krever det.
¢) Formanden skgnner det pdkraevet.
d) Hovedbestyrelsen kraver det.

Stk. 6. Savel ordinzre som ekstraordin®re generalforsamlinger
indkaldes med mindst 14 dages varsel i sidst udkomne nummer
af COPA eller ved brev til medlemmerne.
Generalforsamlingerne er beslutningsdygtige uanset de
fremmgdtes antal.

Afggrelser treffes ved almindeligt stemmeflertal.

Séafremt der til valg til bestyrelse er flere kandidater til én post,
sker valget ved skriftlig afstemning.

Eventuelle forslag til behandling pa generalforsamlingen skal
vare lokalformanden i h&nde senest 8 dage for atholdelsen.

Stk. 7. Lokalforeningerne modtager hvert &r i januar et tilskud
til driften fra landsforeningen. Tilskuddets stgrrelse fasts@ttes
af hovedbestyrelsen pa aktivitets- og budgetmgdet i november i
aret forud.

Stk. 8. Lokalforeningen kan ansgge forretningsudvalget om
tilskud til dens runde jubil®er og til aktivitetsfremmende
foranstaltninger.

Stk. 9. Der fgres og aflegges regnskab for sével drifttilskudet
som gvrige tilskud, gaver og legater givet til foreningen.

Kopi af regnskabet indsendes efter generalforsamlingen til
sekretariatet.

Stk. 10. Samtlige midler indszttes pa bankbog eller giro
oprettet i lokalforeningens navn.

§$ 19 INTERESSEGRUPPER

Der kan med hovedbestyrelsens godkendelse oprettes
interessegrupper til varetagelse af nogle medlemmers s&rlige
behov for at kunne mgdes og udveksle erfaringer.

Interessegrupperne kan ansgge forretningsudvalget om stgtte til
afholdelse af s@rlige arrangementer. Ansggningerne skal vere
ledsaget af et budget. Séfremt ansggningen imgdekommes,
indsendes regnskab med bilag senest 4 uger efter afholdelsen.

I modsat fald kan refusion ikke garanteres.

Stk. 2. Forzldregruppen

Foraldregruppen er landsd&kkende.

Forzldregruppens repr@sentant i hovedbestyrelsen behgver
ikke at vare stomiopereret.

Forzldregruppen ledes af en styregruppe bestaende af mindst 3
medlemmer. Foreldregruppen modtager hvert &r i januar
tilskud til driften med det til enhver tid g&ldende grundbelgb
og indsender regnskab herfor til sekretariatet senest 31. januar
det fglgende ar.

Stk. 3. Ungdomsgruppen

Ungdomsgruppen er landsdekkende.

Ungdomsgruppens repr&sentant i hovedbestyrelsen skal vere
stomi- eller reservoiropereret.

Ungdomsgruppen ledes af en styregruppe bestdende af mindst
3 medlemmer. Ungdomsgruppen modtager hvert ar i januar
tilskud til driften med det til enhver tid g&ldende grundbelgb
og indsender regnskab herfor til sekretariatet senest 31. januar
det fglgende éar.

§ 20 RADGIVNING
Radgivning og radgiveruddannelsen udfgres efter
landsforeningens retningslinier.

Stk. 2. Lokalforma&ndene har ansvaret for radgivningens
udfgrelse og kvalitet i deres omrade, herunder radgiverens
fysiske og psykiske egnethed.

Stk. 3. Udgifter i forbindelse med radgivning,
radgivningsmgder og radgivningskurser dekkes efter
landsforeningens retningslinier.

§ 21 VEDTEGTSAENDRINGER

Vedtegts@ndringer kan vedtages pa et hovedbestyrelsesmgde,
safremt de har varet udsendt til lokalforeningsbestyrelserne
senest 4 uger fgr hovedbestyrelsesmgdet.

§ 22 FORENINGENS OPLOSNING
Foreningen kan oplgses, nr dette besluttes ved en urafstem-
ning, hvor mindst 3/4 af de afgivne stemmer er gaet ind herfor.

Stk. 2. Den endelige beslutning treffes af hovedbestyrelsen.

Stk. 3. Safremt hovedbestyrelsen beslutter, at foreningen skal
oplgses, udpeger den to likvidatorer til at afvikle foreningen.

Stk. 4. Foreningens midler skal overfgres til et legat, der
bestyres af Kreftens Bek@&mpelse. Udlodning af midlerne kan
ikke finde sted.

Vedtcegterne er geeldende fra den 15. april 1994. De er vedtaget pa ekstraordincert hovedbestyrelsesmgde den 25. marts 1994
med cendringer vedtaget pa hovedbestyrelsesmgderne den 13. april 1996, den 5. april 1997, den 25. april 1998 og den 8. april
2000, pa ekstraordincert hovedbestyrelsesmgde den 17. november 2000 samt pd hovedbestyrelsesmgde den 26. april 2003.
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lovet at besgge os. Derfor bgr
alle, bgrn, bgrnebgrn og barn-
lige sjzle komme af huse den
dag. Vi starter kl. 14.00 med at
servere glggg og @bleskiver
(sodavand til bgrn og barnlige
sjele). Ca kl. 15.00 kommer
julemanden og danser om treet
og leger sanglege med bgrnene
—ogdebarnlige sjele! Derefter
vil han spille sange og viser pa
sin banjo og alle er meget vel-
komne til at synge med, bade
voksne og bgrn og barnli. .....
Dagen slutter med kaffe/the og
kringle til de voksne og godte-
poser til bgrnene og kun bgr-
nene, denne gang ikke til de
barnlige sjzle.

Dato og tid:

Lgrdag 29. november

kl. 14.00.

Sted:

Prastevaenget 20,

2750 Ballerup (5 min. gang

fra Ballerup S-station).

Pris:

Ikke besluttet endeligt
endnu, se i november
nummeret.
Tilmelding:

Kirsten Plannthin

tif. 4342 8997.

Antal voksne og bgrn
senest 15. november.

Til nye som
gamle “stomister”
Nu har du last vort efterars-
program. Jeg synes du skulle
notere dig alle datoer for sene-
ste tilmelding, med mindre du
kaster dig ud i det og tilmelder
dig lige nu!
Pa gensyn!
Pb.v.
Jorgen Vendelbo

o
Siden sidst
Skovturen 2003

Talte med Peter (lokalformand
Kgbenhavn/Frederiksberg)
dagen f@r skovturen og han
mente at det blev regnvejr. Jeg
mente nu nok, at vi ville fa
solskin — som vi har hvert &r —
og sgrme om ikke vi begge fik
Tcits

For da vi lgrdag d. 12. juni
stod og ventede pa bussen i
Ballerup kom der en ordentlig
byge. Afsted kom vi, og sa gik
det ellers ud i det "ukendte”,
og der blev geattet flittigt hele
vejen ned gennem bussen. Vi
havde en “vandpause” pa ca.
1/2 time inden turen gik videre
mod madlet; og der blev stadig
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gattet, men vores chauffgr var
god til at kgre ad snirklede
omveje gennem Strgby Egede,
Harlev og Holtug. Men til sidst
néede vi frem — Traktgrstedet
Bggeskoven. Her fik vi en dej-
lig frokost, og snakken gik lys-
tigt omkring bordene. Efter-
fglgende var der kaffe/te ude i
géardhaven, hvor der var dekket
op med sma borde. Peter havde
skaffet premier. sa der blev
afholdt lodtrekning. Bagefter
var der tid — hvis man havde
lyst — til at ga en tur. Og det
gjorde Kirsten, Carina og jeg.
Nede ved det nzrliggende
fiskerleje var der et stendige, og
selvfglgelig skulle Carina op og

<

@D Lokalformand:
QW

ga pa det. Lige bag os kom en
familie med en dreng pé ca. 5
ar, men han matte ikke komme
op pa stenene og kravle, og
spurgte forundret hvorfor ”da-
men sa ma?” Carina kom hur-
tigt ned. Carina dog!

Namen ved 15-tiden blev vi
nermest smidt ud og sa gik
turen tilbage. Viholdtendnu en
pause hvor vi kunne stille
tgrsten, og sa var skovturen for
1 ar slut.

Det er hyggeligt hvert ar at
mgde og vere sammen med
vores naboer og venner fra
COPA-Kbh./Fre.

Pb.v.
Mavrianne Hemmingsen

Yderligere
kontaktperson:

I skrivende stund er det snart tid til vores arlige sommerudflugt.

Herom n&rmere i na@ste blad.

Kommende arrangement
Abent hus mede
8. oktober
Abent hus mgdet vil denne
gang blive atholdt pa Svend-
borg Sygehus onsdag d. 8.
oktober kl. 19.30

Svendborg Sygehus

Valdemarsgade 51 A.

2. sal.

Lokalet hedder "’salen”.
Her vil der vare representan-
ter fra Kirudan, som kommer
og viser deres produkter, og der
vil ogsd vare en stomisyge-
plejersker fra Svendborg Syge-
hus til stede, som vil sige noget
om Svendborg Sygehus.
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COPA Fyns amter selvfglgelig
vart med kaffe og brgd.
Vel mgdt.

Kommende arrangement
Julekomsammen

5. december
Julekomsammen fredag den 5.
december — n@rmere herom i
naste blad.

God sensommer
COPA Fyns amt gnsker alle
vore medlemmer en god sen-
sommer.
Pb.v.
Inga Andersen



Frederiksborg amt

Ferien er for de flestes vedkommende slut her i september, og
COPA i Frederiksborg amt har nu tilrettelagt efterdrets og vinterens

aktiviteter.

Kommende arrangement
Medlemsmede i
Frederiksborg
Sognegard

mandag

den 15. september

kl. 19.00

Som noget nyt vil vi prgve at
afholde et aftenmgde for vore
medlemmer. Vi medes i Sogne-
garden, hvor COPA Frede-
riksborg amtvil vere vern med
servering af sandwich og
efterfglgende kaffe. @l og vand
kan som s@dvanlig kgbes til en
favorabel medlemspris.

Vi er blevet kontaktet af et
firma ved navn Asto Tec. der
forhandler nogle engelske sto-
miposer. En af de maske mere
sp&ndende nyheder er en pose.
der kan skylles ud i toilettet.
Forhandleren af disse poser vil
komme og demonstrere udval-
get for os denne mandag aften.
Vi forventer at mgdet slutter
omkring kl. 21.00.

Tilmelding til mgdet senest
den 10. september til:

* Jgrgen Wissing,

TIf. 4914 7747.

* Ejgil Andersen.

TIf. 4817 6578.

* Gisela Schjgtt,

TIf. 4733 4434

Treffes bedst efter kl. 18.00.

Lokalformand:

Kommende arrangement
Virksomhedsbesag
hos Dansac

i Fredensborg

onsdag

den 29. oktober

kl. 18.30

Dansac har udvidet deres do-
micil i Fredensborg, og vi har
faet lov til at komme op og
besigtige de nye lokaler.

Efter lidt historisk gennem-
gang og rundvisning i produk-
tionen. vil Dansac vare vart
ved et traktement for os. Vi
haber. at dette arrangement vil
have interesse for rigtig mange
af vore mediemmer.

Tilmelding til modet senesr
den 20. oktober til:

* Jgrgen Wissing,

TIf. 4914 7747.

* Ejgil Andersen,

TIf. 4817 6578.

* Gisela Schjgtt,

TIf. 4733 4434

Treffes bedst efter kl. 18.00.

Siden sidst

Tiden blev

skruet tilbage

Udflugten til Andelslandsbyen
Nyvang var en rigtig god op-
levelse. Det var ligesom at fa
tiden skruet tilbage til sin
barndom i 50‘erne.

Der var meget at se pa og
der bliver stadig fgjet nye byg-
ninger til. Man er i gang med
at opfgre en Brugs og et sav-
verk og der er ogsa planer om
en kirke. Vi sa arbejdende
varksteder, bl.a. var smeden i
gang med at smede nogle
kroge. og i husflidsbygningen
sad damer og kniplede, og der
blev fremstillet snurretoppe i
tre pa drejebanke. I det gamle

€op9

husmandsbrug blev der ser-
veret kaffe med Richs og gam-
meldags ®ggekage. Det var
fuldstendig som at tredeind i
en scene fra Matador, ndr man
stod i den fine stue i hus-
mandsbruget. Ude i garden
stod en lirekassemand og spil-
lede. Vejret viste sig ogsa fra
sin allerbedste side, sa det var
en rigtig dejlig lgrdag.

Vi kan varmt anbefale de
medlemmer, der ikke deltog i
dette arrangement, selv at tage
en tur til Andelslandsbyen.
Turen derop erisigselv en dej-
lig oplevelse gennem natur-
skgnne omrader.

Pb.v.
Gisela Schjgtt

Kommende arrangement
Julemgde

Safremt lokalet i Sognegarden
er ledigt forventer vi at afholde
julemgdet lgrdag den 29.11.03,
sd noter allerede nu dagen i
kalenderen.

Kommende arrangement

Abent hus pa
Helsinger Sygehus
Husk der er abent hus pa Hel-
singgr Sygehus den anden
onsdag i méneden hele aret,
altsd ogsd i sommerferieperi-
oden.

Stat COPA

Copa 5/2003



Lolland /Falster
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Godt efterar
Der har siden sidste nummer af
COPA ikke veret afholdt no-
gen arrangementer eller mgder.
Alle har forhabentlig nydt
sommeren og Vi i bestyrelsen
tog fat igen med et besty-
relsesmgde den 25. august. Der

{L\@ Lokalformand: Yderligere kontakiperson:
»

er ogsa afholdt "grisefest’ nar
du lzser dette, men hvordan
det er gdet vides ikke i skri-
vende stund, da det fgrst lgb af
stablen den 17. august.
Ha’ en god sensommer og
et godt efterar.
P.b.v., Peter Lohmann

Storstrem Nord

Lokalformand:

Forhabentlig har alle haft en god og afslappet sommer — vejret har der
1 hvert fald ikke varet noget i vejen med. Mens dette skrives, hagler
sveden og alskens insekter svirrer, summer og stikker, idet der er fri
adgang gennem alle de dbne vinduer — men dejligt er det alligevel.
Rent bladmassigt er det agurketid, da lokalforeningen jo har ligget
brak i juli og august. I har alle féet tilsendt en aktivitetsplan for arets
sidste del, sa I har mulighed for at krydse af i kalenderen allerede nu.
Generalforsamlingen d. 13. september er overstaet, nar dette blad
udkommer. sa den vil jeg ikke skrive noget om her. Til gengald er det

vard at minde om:

Kommende arrangement
Hostfest

lprdag d. 27. september
ki. 13.00 til ca. 18.00

péa ”Skovfogedstedet” ved
Vemmetofte Strand ner
Fakse Ladeplads.

(Kgrselsvejledning tilsendes.

hvis det gnskes).

Restaurationen ligger helt ned
til stranden i meget idylliske
omgivelser, vi far vores eget
lokale uden udsmider (!) og -
som der stér i aktivitetsplanen
- det koster blot kr. 150.- pr.
person inkl. en gl eller en vand.
Der bydes pa en lekker buffet
og muntert selskab, sa hvad er
der at betenke sig pad? Sidste
frist for bindende tilmelding er
som navnt d. 13. september
(samme dag som generalfor-
samlingen) - men skulle der
komme glemsomme sjle hal-
sende efter, plejer vi at vare ret
fleksible.
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Kommende arrangement
Fyraftensmede
Fredag d. 17. oktober er der fy-
raftensmgde /. 18.00 i Neast-
ved i Kreftens Bek@mpelses
lokaler, Dania 5. Her byder lo-
kalforeningen pa ost, rgdvin og
kaffe — gratis! S& spring bare
aftensmadenover.Vi gleder os
til at se nye og ogsa gerne unge
medlemmer, som kan give in-
spiration til naste ars aktivite-
ter. Der kan maksimalt vere 22
i lokalet, sa det er om at vaere
hurtige. Grib telefonen eller
send en e-mail (formandens
mail-adresse star i det grgnne
felt). Vi ses.

Tilmelding pafglgende tele-
fonnumre:

5650 8042 (Merete Mgller)

eller

5538 5836 (Jan Bgjtrup).

Mange sommerhilsener
Pb.v., Merete Mpller

i Ribe amt
35

Siden sidst

Postkort fra bestyrelsesmedlemmer

til John Kyhl - og: dig

Sommerferie— sommerferie. Har bestyrelsen brugt tiden fornuftigt
i en kort periode uden COPA-aktivitet? Selv har jeg brugt tid pa
at arrangere turen til Kirstine Hardam og Hjerl Hede (om turens
forlgb i naste Copa-blad); klistret labels, frimarker, kuverter,
ordnet bus o.s.v.; men heldigvis har jeg modtaget postkort med

Lokalformand:

hilsner fra de andre bestyrelsesmedlemmer.

Christina sendte kort fra
VM 2003 for islandske
heste i Herning, hvor hun
skrev:

>
“Jeg er med ’[;}_J !
?om medlem !‘ ”‘W
1 vagtgrup- S
o kJ‘A =
pen og star
vagt ved

staldene med alle de 4
kostbare VM-heste, tjekker ID-
kort, er tribunevagt og meget
andet. Jeg har ogsa tid til at se
toppen af islands-ridning, hvor
der legges stor vaegt pa gang-
arter. 15 lande er reprasenteret
og alene Island har flgjet 25
heste ind — disse kan ikke
komme tilbage nar de fgrst har
forladt Island og bliver solgt
hernede. Jeg stdr vagt 6 timer
dagligt. Det havde ikke kunnet
lade sig gore for bare 4 ar si-
den, idet jeg har Morbus Crohn
og har dgjet med voldsomme
mavesmerter og diarré indtil
marts 2002, hvor jeg fik ileo-
stomi, efter at have haft kolo-
stomi i 2 &r. Den nye stomi har
gjort mig istandtil at dyrke min
store interesse — ridning og
stevner. Stzvner var fgrhen
meget svert for mig, og bare

Christina til venstre.

5

det at veere vaek en hel weekend
i telt eller campingvogn — vaek
fra mit eget toilet var en pine.
Med stomi er det nemmere —
det passer jo sig selv.

Héber du ikke gér og keder
dig.

Mange hilsner Christina”

Hei do, skrev kassereren
”Jeg er nu -
dybtindeide -

svenske
skove, efter
en tur med bad g
fra Grena til Varberg, hvor
jeg godt kunne have gnsket, det
var nemmere at komme ind pa
handicaptoiletter, men heldig-
vis har jeg fundet ud af at bruge
tgmbare ileostomiposer, selv
om jeg har kolostomi, sé det er
let somingen ting.

Jeg sover i bilen om natten,
og om dagen er jeg pa jagt efter
aknder i de store sger — det er
meget besverligt for de sidder
knag'me godt fasti bunden, de
asner. Lidt held har jeg —s4 jeg
hjembringer de flotteste gule,
hvide og rgde. Nu héber jeg

Lona dybt inde i de svenske skove.




bare de klarer turen hjem gen-
nem Halland, Sméland og
Blekinge. Det skvulper noget i
den ka&mpe foderbalje med
vand - bag i bilen. Jeg har
gnsket meget at se enelg. men
det er ikke lykkedes endnu.
Nu tilslut mange
sommerhilsner fra L.ona"

Formanden

har veeret pa cykelferie
"Efter kraftig
trening af
ben, bag og
cykel er
jeg hoppet
pa jernhesten
og kgrt ud i det bla med ligge-
underlag. gasblus og iglo. Jeg
husker I drillede mig i besty-
relsen med at det nok blev en
tur pa 8 km. til Tjereborg.

Men lige nu er jeg alisé pa
ZErgidetsydfynske. Forste dag
naede jeg Seest ved Vesen ca.
60 km. Lidt af en provelse med
den sterke trafik.

Jeg har ingen lampe med —
sa det er i seng og tidligt op.
Dagen efter cyklede jeg i den
smukke natur ved Kolding —

dog matte jeg trekke over de
hgjeste bakketoppe. Jeg fik et
hardt tiltreengt bad og god mad
pad Rgsnaes Camping. Dagen
efter kom jeg sent i gang, da
de andre cykelcampister havde
mange gode historier og andet
end kaffe. Assens har brosten,
det gav en knzkket foraksel,
der blev udbedret af en hurtig
cykelsmed. Om aftenen mgdte
Jjeg et par bekendte sejlere fra
Esbjerg, der 14 til kaj. Jeg var
en smut forbi det privatejede
Weddelsborg Gods og de man-
ge ubeboede ®ldre huse om-
kring. Aftenen foregik pa Fals-
led Camping, til stor irritation
for en koloni hollendere, der
helst var mig og min cykel for-
uden.

Jeg er naet til Arg og har
holdt rast uden for Sgby pa
naturcamping, hvor overnat-
ning og bad koster den formi-
dable sum af 20.- kr.

Jeg skriver fra Argskgbing,
hvor jeg nyder gens fiskeretter,
m.m.

Glader mig til at komme
hjem og drille jer.

Mange hilsner Anders"

Pb.v. John Kyhl

Roskilde amt

Kommende arrangement
Bowling aften med
spisning for
medlemmer og
pargrende

tirsdag den 23. september
kl. 18.00 i

Roskilde Bowlingcenter,
Koebenhavnsvej 51,

4000 Roskilde.

Vi mgdes kl. 18.00 og vores
menu er stegt flesk med per-
sillesovs. Efter spisning er der

Lokalformand:

tid til bowling, vi skal vare 4
om en bane.

Prisen for maden og | times
bowling er 75,- kr. pr. person
(drikkevarer er for egen reg-
ning).

Tilmelding senest den
18. september til
Erik Kristjansen
Jasminvej 1,

4600 Kgge
TIf.: 5665 3878.

Kommende arrangement
Indkaldelse il

generalforsamling
Tirsdag den 21. oktober
kl. 19.00 i festsalen pa
Duebredre Kiloster,
Agnetesvej, 4000 Roskilde.
Dagsorden
1. Valg af dirigent og
stemmetallere.
2. Formanden forelegger
beretning til godkendelse.
3. Kassereren forlegger
regnskab til godkendelse.
. Behandling af indkomne
forslag.
. Valg:
a. Formand for 2 ar
(E.K. gnsker ikke genvalg).
b. Kasserer for 2 ar.
c. To bestyrelses-
medlemmer for 2 ar.
d. En bestyrelses-
suppleant for 2 ar.
e. En revisor og en
revisorsuppleant,
begge for 1 ar.
6. Eventuelt.
Efter generalforsamlingen er
foreningen vart med en let an-
retning.

e

7/

Pb.v. Erik

Viborg amt

Lokalformand:

Kun en lille notits herfra i sen-
sommervarmen. Vi har haft be-
styrelsesmgde og har fastsat
generalforsamling til d. 22-71
pd Hgjslev Kro.

Sé& husk at satte kryds i
kalenderen og mgd talrigt op.
Der bliver sendt information ud
til alle medlemmer senere, nar
programmet er helt fastlagt.

Pb.v.
Vagn Ferch
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Senderjyllands amt

Lokalformand:

Puha - hvor jeg sveder i denne tropevarme. der er 35 grader i
min have i dag den 9. august. Posen bliver hvor den skal og godt
det samme, men skrive til bladet, skal ggres til tiden. Bestyrelsen
vil gerne takke for l&serbreve i bladet.

Vi har haft et travlt forar — med mange aktiviteter is&r kan
navnes jubilzumsfesten. Vi har haft stor opbakning fra jer
medlemmer, tak skal i ha’. Nar i leser bladet - har vi varet i
Thisted og se Coloplast’s fabrik, og Tema dag pa Aabenraa Syge-

hus er ogsa overstéaet, mere herom i n@ste blad.

Kommende arrangement
Gratis koncert

14. september

Christian Panbo. inviterer til
gratis koncert den 14. sep-
tember kI 15.00 i Sgnderjyl-
landshallen Aabenraa. Alle
medlemmer der har lyst til at
komme, er velkommen denne
dag.

(Copa-blad 5/20)83 er planlagt omdelt
i uge 38, red.)

Kommende arrangement
Gratis adgang

til Legoland

19. og 20. september
Husk handicapdage i Lego-
land. Fredagden 19. september
og lgrdag den 20. september.

Gratis entre/fri adgang til
aktiviteter (undtaget trafik-
skolen). Husk medlemsbevis
fra COPA.

Om lgrdagen kommer Dario
Campeotto og underholder pa
friluftsscenen. Der er aben fra
k1.10.00 — 18.00.

Kommende arrangement
Psykolog holder
foredrag 1. oktober
Invitation fra CCF
Sonderjylland. Colitis —
Crohn foreningen
Onsdagden 1. oktober kI 19.00
gaster psykolog Inger Peter-
sen Sgnderborg Bibliotek. O-
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verskriften for denne aften
bliver "Det atleve meden kro-
nisk sygdom, for ramte og pa-
rgrende”.

Pris for ikke medlemmer af
CCF er 20.00 kr. Tilmelding
inden den 14. september
til Mette tif.:7448 8650
eller
Marianne tif.:7362 0071.
(Copa-blad 5/2003 er planlagt omdelt
i uge 38. red.)

Kommende arrangement

Fa en snak med

andre stomiopererede

Selvhj&lp - stomimgde fgrste

onsdag i hver méaned.

1.okt. og 5. nov. og 3. dec.

fra kl. 14.00 til kI. 15.30
Kom og fa en snak med

andre stomister, vi giver en

kop kaffe.

Haderslev Selvhjzlp

Storegade 80, Haderslev

tif.: 7452 8330.

Kommende arrangement
Julehygge

23. november
Julefrokost sgndag d. 23. no-
vember kl. 12.00 pa Klgver Es
i Hellevad.

Vi ggr som vi plejer — mas-
ser af gevinster og rigtig god
julemad og vi hygger os sam-
men.

P.b.v. Jytte Holdt

Vejle amt

Lokalformand:

Kommende arrangement
Generalforsamling
22. november
COPA-Vejle amt indbyder til generalforsamling, bowling og
julehygge lgrdag d. 22/11.
Mgdet bliver afholdt i
Fredericia Idretscenter
Vester Ringvej 100, Fredericia
og starter k1. 11.00.
Dagsorden:
1. Velkomst, valg af dirigent.
2. Bestyrelsen afl&gger beretning.
3. Kassereren ggr rede for lokalforeningens
reviderede regnskab.
4. Bestyrelsen freml@gger aktivitetsplan for det
kommende ar.
Behandling af indkomne forslag
(skal veere formanden i h&nde senest 8 dage fgr) .
6. Valg. Pavalger:
® Formand:
Else Rasmussen. modtager genvalg.
® Nestformand:
Lotte Wackerhagen, modtager genvalg.
o Sekretcer:
Eva Wilki,
modtager genvalg.
e Suppleant:
Preben Pedersen. modtager genvalg.
® Revisor:
Erika Korsgaard.
modtager genvalg.
® Revisorsuppleant:
Emil Larsen,
modtager genvalg.
7. Eventuelt.
Protokollen vil vare lagt frem ca. en 1/2 time fgr mgdet starter.
Efter generalforsamlingen kan alle der har lyst spille bowling
en times tid, sa der kan samles appetit til julemiddagen.
Tilmelding er ngdvendig og bindende p.g.a. bowling og
middagen: senest mandag d. 17/11.
Husk at meddele ved tilmeldingen om du/I vil spille bowling,
sa vi kan fa bestilt baner nok.
Prisen er:
Medlemmer/stgttemedlemmer: Godt humgr
Ikke medlemmer: 250,- kr.
Tilmelding til
Else pa tIf. 75524512 e-mail elsera@stofanet.dk
eller
Lotte pa tif. 7589 3345.

N

Pb.v.
Else Rasmussen
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- Vestsjaellands amt

Kommende arrangement
Invitation til

25. ars jubileeum
COPA-Vestsjeellands amt
inviterer til jubilaaumsfest
pa

Amtsplejehjemmet
"Lundebo”,

Ventemallevej 30,

4293 Dianalund,

lordag den 4. oktober

fra kl. 13.30 til ca. 17.00.

Vi vil bestrebe os pa at lave et
underholdende arrangement
med lidt godt til halsen og ga-
nen med en tre retters menu
eller stor buffet (afslgres ikke
endnu). underholdningsmusik

Lokalformand:

ved Ole Gudmundsen og
Ragnar Bodi — teatergruppen
DIANA optr&der med mono-
loger og revyviser m.v. og ma-
ske kan vi fa lokket nogle fra
bestyrelsen til at give en lille
sang eller to; en svingom skal
der heller ikke mangle for dem
der lyster.

I lighed med tidligere, sen-
der vi ogsa en skriftlig invita-
tion til alle vore medlemmerog
stgttemedlemmer samt til de
samarbejdspartnere, vi s&d-
vanligvis benytter os af.

Vi skal anmode om, at den
nedenfor anfgrte tidsfrist over-

(Gee)

holdes, og skal oplyse om, at
der kun er 40 pladser til radig-
hed.

For ikke medlemmer ser vi
os desvarre ngdsaget til at op-
krave kr. 150,- pr. person.

For medlemmer og stgtte-
medlemmer er arrangementet
gratis.

Vi héber pa stor tilslutning
denne lgrdag eftermiddag.

Tilmelding senest den

12. september (deite Copa

RETTELSE

I sidste Copa-blad
var der desvarre
opgivet forkerte e-mail
adresser pa
to bestyrelsesmedlemmer
i
COPA-Vestsjzllands amt.

De rigtige
e-mail adresser er:

blad omdeles uge 38. red.)

til:

e Torben Hansen,
tif.: 5761 5623

* Rigmor Nielsen,
tif.: 5926 5746

* Per Madsen,
tif.: 5885 3149.

Med venlig hilsen og pa godi
gensvn den 4. okiober.

Pb.v.

Torben Hansen

Specialister i sygeplejeartikler
Badevej 2 « 3000 Helsingor » Telefon 4921 0044

Som stomiopereret kan der ofte apsta spergsmal, som
kraever indsigt og forstael se fra omverdenen.

Hos Inge-Lise Serensen ApS har vi gjort det til vores
opgave at servicere og koncentrere vores kraefter om

at lose denne opgave, hvor du som stomiopereret settes
i hojseedet og hver opgave lgses ud fra dit behov.

VI TILBYDER:

Kompetent radgivning af specialuddannede sygeplejersker.
Individuel tilpasning i eget hjem.

Vi bygger pa mere end 50 ars branche-kendskab.

Levering fra dag til dag.

il

Gratis forsendelse af prover.

KOM, SE OG PR@V UDVALGET I:
« Stomiprodukter « Speciale: brokbandager
« Hjaelpemidler

« Fodtoj

e Saler/Indleg

« Undertoj/Lingeri
« Sports/Specialbandager
« Badetoj

« Inkontinensprodukter
« Sarplejeprodukter

« Brystproteser ¢ Kompressionsstremper

Telefontid: mandag-onsdag kl. 8-16 - torsdag kl. 8-18 - fredag kl. 8-15

BEMARK ! HT SERVICEBUS OG P-PLADS LIGE VED DOREN.
Focus pa kroppen!

Fax 4921 0257 - www.ils.dk - E-mail: info®@ils.dk
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INGE - LISE
SORENSEN 3

Ga ikke over den
efter vand!

..nar du har brug for krops-barne
hjaelpemidler, som f.eks. stomiprodukter.

Husk! iflg. loven er der frit
leverandervalg. Du kan derfor
benytte os som din leverander.

Husk! Vi vil gore alt for at yde den
bedste betjening og du er altid
velkommen til at kontakte os.

Yderligere information alle hverdage
fra kl. 8.00 ring 49 21 00 44.

Copa 5/2003



Arhus amt

Siden sidst
Dejlig dag
i solskin pa heden
Sgndag 22. juni havde Arhus
amt udflugt til Hjer] Hede.
Dagen startede for vort ved-
kommende i Randers pa Kul-
turhusets parkeringsplads. Her
var vi 13 morgenduelige der
steg pa bussen kl. 9.00. Solen
skinnede fra en skyfri himmel
og blesten der havde sust
hidsigt over landet havde en-
delig lagt sig. Bussen kgrte os
til Arhus og Silkeborg, hvor
resten af deltagerne stod pa. Vi
var nu en busfuld, nemlig 38.
Det var herligt, sabehgvede jeg
slet ikke at telle mere. Ingen
tomme s&der lig med alle er
ombord.

Ulvedal Rasteplads.

Vi gjorde holdt i skoven pa
Ulvedal Rasteplads, hvor der
var toiletter, borde og b&nke.
Det gjorde godt med den med-
bragte kaffe, og travlheden
med at smgre og spise rund-
stykker var stor. Sa var vi pa-
rate til at kgre det sidste stykke
vej til Hjerl Hedes Museum.
Vel ankommet startede vi

Restaurant Skyttegarden.

Copa 5/2003

Lokalformand:

med at indtage vores frokost pa
restaurant Skyttegdrden. Her
sad vi skulder ved skulder og
ngd maden.

Vi fik hver to
herlige stykker
frisksmurt '
og hgjt belagt
smgrrebrgd,
en gl eller sodavand
og en kop kaffe. S& var vi vel-
forsynedetil dagensoplevelser.

Eftermiddagen startede med
hestevognstur. Vi fordelte os i
to vogne, sa vi var stadig
hinanden meget n@r. Hestene,
to norske fjordheste foran hver
vogn, trak deres tunge l®s let
og velforngjede. Vi fik en god
lang rundvisning i det
naturskgnne omrade, med et
kort ophold, hvor vi ngd den
skgnne udsigt over Flynder sg.
Derefter fordelte vi os og gik
pa opdagelse pa egen héand.
Der var nok at se pa. Smedene
smedede hestesko., tgmreren
tildannede rafter med en flot
héndgkse. Tredrejeren lavede
snurretoppe. flgjter. fedder til
glas og mange andre sp&n-
dende og kgnne ting.

Ved mosebruget sa vi frem-
stilling af tgrv og ved sav-
vaerket blev der savet store
stammer op ved hj@lp af en
dampmaskine. Der kunne
sandelig blive nogen flotte
borde ud af de store plader. De
var skam til salg, men lidt
svare at have med i bussen.

HeSfE\’()gllelll'.

Savveerket.

Nar mosebruget stod damp-
lokomotivet. Det tudede som i
de gode gamle dage og futtede
nok sé flot af sted med os pa
en kgn tur gennem skoven til
et dejligt udsigtspunkt. Loko-
motivfgreren og togbetjenten
var med til at skabe stemningen
med deres tidssvarende drag-
ter.

Dyr var der selvfglgelig og-
sa. Man kunne age med de to
store stude. snakke med ge-
demne. ga respektfuldt uden om
gaseflokken, der med selv-
fplelse havde valgt vejen til
hyggekomsammen; se faretbli-
ve klippet og beundre den sort-
hvidbrogede so, der med til-
fredshedskrglle pa halen gffede
rundt pa marken med sine sma
henrivende dalmatinergrise.

De arbejdende varksteder var
interessante, is@r fordi de folk
der arbejdede der, var smilende
og dygtige til at fortelle om
deres handverk og dets histo-
rie. Der var meget at se og hgre
og vi ndede nok ikke at se alt,
men jeg tror. vi alle havde en
sp@&ndende eftermiddag.
Klokken 16.30 samledes vi
atter ved bussen og kgrte hjem
efter en dejlig dag i solskin pa
heden.

Lis Lene Carstensen
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Man kunne ga udenom en gaseflok.

Vi kprer hjem efter en dejlig dag.




(Gee)

Stomiposer til Ukraine
OBS: Ved alle arrangementer i Arhus amt er der mulighed for at medbringe "overskuds-
poser’” og aflevere dem til bestyrelsen. Vi vil samle dem sammen og sgrge for
at de kommer til Ukraine. hvor der er hardt brug for dem.

Kommende arrangement
Bowling i Silkeborg
Onsdag d. 8. oktober mgdes
vi hos Big Bowl. Chr. VIII's vej
7 i Silkeborg for kl. 16.45 at

Kommende arrangement
Randers

Torsdagd. 23. oktober mellem
kl. 14.00 og 16.30 er der igen
mulighed for hyggeligt samvzer
med ligestillede i Fritidscentret
i Randers. COPA er vert ved
en kop kaffe/te og en kage. og
vi faren rar snak bade om livet
med stomi og alt muligt andet.
Vil du vide mere om arran-
gementet saring til en af os:
Anna Marie 8643 4337

eller Lis Lene 8642 6979.

Kommende arrangement
Svemmeaften

Torsdag d. 30. oktober kan
din lokalafdeling tilbyde pleje
af krop, lemmer og hud.

KI. 18.00 mgdes vi ved bil-
letsalgeti Svgmmehallen, Spa-
nien, Arhus.

Efter ca. | 1/2 times svgm-

ning. og motion af kroppen,
afslapning i sauna, hudpleje
med olie m.m. gar vi samlet pa
restaurant. Her er foreningen
vert ved et maltid incl. drikke-
varer.

Du/l skal ikke vare bange
for at klede om sammen med
.normale* personer. Du /1 er
ikke alene med pose pa maven.
der vil veere et par andre ma&nd
og kvinder fra COPA, som
bader og kleder om sammen

finde sko der passer sa vi kl.
17 kan ga i gang med en festlig
bowlingdyst. Alle kan deltage,
ogsa de der aldrig har prgvet
fgr. Efter spillet er der dekket
op til en dejlig buffet i restau-
ranten, sa vi kan spise os ma&tte
oven pd anstrengelserne.
Pris pr person kun 50 kr

Da vi skal bestille baner ma
vi bede om tilmelding senest
onsdag d. 24. september til:
Kirstine Nonbo

Kommende arrangement
Grena

Onsdag d. 22 oktoberkl. 19.30
er der mgde pa Kulturhuset i
Grend. Stomisygeplejerske
Dorthe Rafn vil fortelle om
Grenda Stomiambulatoriums
fremtid. Dervilogsablive pre-
senteret stomiprodukter.

Af hensyn til traktementet
vil vi bede om tilmelding se-
nest d. 15. oktober til:

Lis Lene Carstensen

. 8685 3085
med.dlg/Je.r. tif.: 8642 6979. allet
Tilmelding senest PieeeseGansicasen
d.. 23. oktober til: 86 42 69 79.
Lis-Lene Carstensen
8642 6979.
Radgivning pa Arhus Amtssygehus 18. september  kl. 16 - 17.30
(Mulighed for en samtale med en ligestillet) 02. oktober kl. 16 - 17.30
Indgang 1 A, 2. SAL 16. oktober kl. 16 - 17.30
Lokalet til venstre for trappen/elevatoren 30. oktober kI 16 - 17.30
(mellem afdeling 260 og 280). 14. november kl. 16 - 17.30

Kirstine- Hardam

Vi har altid

ferende
produkter
pa lager!

Coloplast

dansac®
HOLLISTER

Convalec
Dolotrol o

A’S GRAFISK CENTRUM . HERNING

Stomi-artikler

- ndr det geelder:

Sarbehandlingsbandager
Inkontinens-produkter

* Portofri levering fra dag
til dag.

* Ingen ekspeditions-
omkostninger.

Vi leser hver opgave

* Ingen greense for mindste
leverance.

individuelt og giver os
altid god tid, sa netop
du far den lesning, der
er bedst for dig!

Permanent udstilling af
alle produkter

Kontortid hver dag fra:
kl. 8.30 - 16.00 pa
tlf. 97 42 32 33

* Fordelagtige priser

e Konsulentbistand

Ki

Mabjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro
TIf. 97 42 32 33 . Fax 97 42 80 14

e 3

rstine-
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Foraeldregruppen

Kontaktperson:

Invitation til jubileums familieweekend for familier med
stomi-/reservoiropererede bern eller bern med afferingsvanskeligheder
samt for Junior- og Ungdoms COPA

Kom og deltag i den 10. COPA Familieweekend.
Weekenden holdes pa Vejle Center Hotel

den 10. til den 12. oktober.

Arets hovedforedrag vil omhandle temaet .alter-
native og supplerende behandlingsformer®. Til at
guide os igennem det spaendende tema har vi invite-
ret Kim Demuth, som via sine uddannelser som zo-
neterapeut, akupunkter, psykoterapeut, kostvejle-
der m.m. har et bredt kendskab til emnet.

Vi far beseg af Kirstine Hardam, som vil vise os
sidste nyt indenfor stomiprodukter og sta til
rddighed ved eventuelle spergsmdl, og fra Odense
Universitets Hospital.

Igen i dr gleeder legetanter og onkler sig til at se
efter barnene, mens de voksne bliver klogere.

Husk lige badetgjet for der vil blive mulighed
for at komme i badeland!

Mon ikke er sni er sg lidt ekstra pa
pr gram et i or in else med jubileet?

En ting er helt sikkert programsat: hyggeligt samveer.
Tilbudet gaelder ogsd, hvis du er fra Ungdoms COPA.
Har du selv stiftet familie, sa tag den endelig med.

Prisen pr. deltager:  fraOtil 3 arer 0,00 kr.
fra 3 til 15 ar er 300,00 kr.
fitanl5 ar er 400,00 kr.

I prisen er ophold, mad, ferste genstand pr. maltid
samt ovennaevnte aktiviteter.

Tilmeldingsfrist er fredag den 26. september.

Husk ved tilmelding at oplyse hvis der skal bestilles
dicetmad eller lign. Der vil vaere mulighed for, at de
unge mennesker kan overnatte sammen. Velkommen
til gamle som nye deltagere.

Har du spergsmdl vedrerende arrangementet, er du
velkommen til at kontakte:

Rolf Nielsen, telefon 8628 7474 eller

mail PN-plantedekoration@mail.tele.dk

Pa gensyn fra Foraeldregruppen

r--------------------------------------1

Barnets for- og efternavi..........ccecveseescnrcsnsssnnsserssenssnens

TILMELOING

Ja tak, vi vil meget gerne deltage i familieweekenden
i dagene fra 10. til 12. oktober pa Vejle Center Hotel

Barnet fadt dag/mdr/ar.......oceeeveivenene MEdleMSNUMIMET...c.uiireierienrissnsssesssssssssanssnssansanssenas
Foraldres navne
Adresse
Postnr. By.
Diagnose/Stomitype
Seskende: navn fadt dag/mdr/ar......ccecerereenereenenees
navn fadt dag/mdr/ar........cccevereeeererennes

Onsker overnatning med andre unge

Evt. andre bemarkning

Send tilmeldingen til COPA, Sekretariatet, Sct. Hansgade 26B, 4100 Ringsted senest 26. september
(girokort, program, korselsvejledning og deltagerliste bliver fremsendt).
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Crohngruppen Vest

Kontaktperson:

Kommende arrangement

Crohngruppen Vest inviterer:
Crohngruppens Temadag i ar star i det alternative tegn
Sendag d. 2. november pa Langenaes Handicapcenter,

Langenzes Allé 21. 8000 Arhus C

Crohngruppen Vest kan atter
tilbyde en inspirerende og
spendende Temadag. denne
gangfraden alternative verden.
Lider du af sygdommen Mor-
bus Crohn, ogsa kaldet Crohns
Sygdom, eller er du "blot" inte-
resseret i dagens temaer. Ma-
ske har du en pérgrende med
Morbus Crohn, som du her kan
leere at forsta bedre, skal I/du
vare hjertelig velkommen.

Dagen vil forlpbe sdledes:

* Vi mgdes pa Langenzs alle
21, Arhus kl. 10.00, hvor vi
starter med kaffe/te,
rundstykker.

* Herefter skal vi af Karen
Margrethe Schweitz hgre om
Aloe Vera og dens hel-
bredende virkning pa mange
skavanker/sygdomme incl.
Morbus Crohn. Hun viser
ogsa en kort videofilm
vedrgrende Aloe Vera.

* Frokost.

e ConvaTec kommer og
praesenterer deres stomi-
produkter incl. de sidste nye
spendende poser.

* Dernast skal vi hgre Ulla
Eriksen fra Aurum - Terapi,
Ulla har en lille virksomhed,
som har tilegnet sig og
udviklet effektive alternative
metoder til at afhjelpe div.
daglige lidelser / sygdomme.
Hun vil bl.a fortzlle os lidt
om kost, behandlingsmetoder,
homgopati m.v. Det handler
om at finde noget der oplader
os igen, det handler om energi.

* Herunder skal vi jo ogsa
have lidt kaffe og kage.

Dagen forventes afsluttet
senest k1. 17.00.

Hele denne herlighed er gratis
for dig. COPA er vert. Det ene-
ste du selv ma sgrge for er
transporten.

Vi haber pa stort fremmgde
og glader os til at se dig.

Skynddig at s@tte et stort kryds
i kalenderen og il til telefonen
for at tilmelde dig, gerne nu
dog
senest tirsdag d. 28. oktober
til:

Mariann Olesen,

tlf. 8696 3449

eller

Gitte Rasmussen

tlf. : 8696 9689.

Pa gensyvn.
Mariann Olesen

©€op9

¢ Urostomigruppen

Kontaktpersoner:

Kommende arrangement
Hvordan
har vi det psykisk?
- urostomiopererede mades
lerdag d. 4. oktober
Sa er tiden kommet til det &r-
lige mg@de for urostomiopere-
de. Mgdet finder sted
lgrdag den 4. oktober
kl. 11.00 til ca. 17.00
Restaurant Stadion
Christmas Mgllersvej 2
5200 Odense V
Dagen vil forlgbe sdledes:
* Oplaeg ved sexolog Gerd
Winther.
* Derefter serveres et let
maltid mad og efter pausen
vil der vare diskussion i
mindre grupper.

Vi har i ar valgt at fokusere pa

det psykiske og det sexologi-

ske.
* Hvad sker der med vo-
res fglelser og psyke ef-
ter en stor operation ofte
grundet alvorlig sygdom?
* Hvordan fgles det
pludselig at se sa
anderledes ud?

29

e Hvordan fgles det, nar

ens zgtefzlle eller

kareste skal se een med

den ,,nye* krop?

* Fungerer vi over-

hovedet sexuelt?

e Alle disse tanker og

fglelser har vi sikkert

alle haft, men er der

nogen, vi har kunnet tale

med om dette?
Vi har faet sexologen Gerd
Winther til at komme og give
et opleg om alt det, der kan
rgre sig i os psykisk, nar vi skal
leve vort liv med en pose eller
et plaster pd maven.

Har du andre ideer eller for-
slag til fremtidige temaer, vi
kan tage op pa dette ene arlige
mgde, bliver det modtaget med
kyshand. Tag forslaget med til
Odense eller send det til en af
os eller Britta pa sekretariatet.
Vi gleder os meget til at se
rigtig mange den 4 oktober.

Tilmelding skal ske til Britta
pa sekretariatet senest den 26
september.

Mange hilsner og pa gensyn
Ruth og Lotte

Copa 5/2003
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Tilskud fil
stomi/brok-
bandager

Har du - eller far du - stomi/
brok problemer, bgr du sgge
hjelp pd stomiambulatoriet.
Mange mindre stomiproblemer
kan afhjelpes med pasta, con-
vexring, m.m. Men hvis det bli-
ver ngdvendigt med en stomi/
brokbandage, kan der ifglge
Servicelovens §97 sgges om
gkonomisk tilskud til kgb af
bandagen. Heldigvis er vi men-

nesker af kad og blod og ikke
fabriksfremstillet. Vi findes i
alle mulige stgrrelser og mo-
deller. Det samme er tilfzldet
med stomi/brok bandager.
Sgg eventuelt rdd og vejled-
ning til udfyldelse af ansgg-
ningsskema hos dit lokalcen-
ter, ved socialradgiveren, pa
ambulatoriet, hos forhandleren
af stomihj&lpemidler eller ved
producenten af stomi/brok ban-
dager. Bandagefirmaet ETO
Garments, Ejby har lovet at
vare behjelpelig med dette.

Henning Granslev

Tak for stette til landsaktiviteter

COPA vil gerne takke pro-
ducenterne for gkonomisk
tilskud til vores landsaktivi-
teter. Coloplast, ConvaTec og
Dansac/Hollister har sendt en
check til foreningens sekre-
tariat. Stgtten vil blive brugt og

fordelt efter bedste evne til ak-
tiviteterne:
‘Sommerlejr', 'Midt i Livet'
og 'Familie-weekend'.
Tak for stgtten.
Py.a. COPA
Henning Granslev

Stomiprodukter

fra

Kirudan

Rdadgivning om valg og
anvendelse af produkterne

*

Klientafdeling med Ty |
sygeplejersker og special- . _ B
uddannet personale - )
Fuldt sortiment - alle fabrikater :é'

i
-

Hurtig og diskret leverin g
& W < »
Konkurrencedygtige p{llSE%

Konsulentbistand

irUdan - et godt st/\e’dKa:;andle
36379130

Beseg os pd www.kirudan.dk
Kornmarksvej 15-19, 2605 Brondby - Fax 3672 8322

. O
>

R %%

Kirudan A/S er et landsdaekkende handelsfirma. Vi er en af Danmarks
forende leverandwrer indenfor hospitals-, laege og sygeplejeartikler.
Har du spergsmal vedrorende stomi, ring venligst til vor Kundeservice.

Gaver og arv

(perioden 1/4 - 31/7 2003)

Otto Johs. Henriksen 100,00 kr
Grethe Schnoor............ 50,00 kr
Johannes Amtoft........... 50,00 kr
Mohammad M. Al-Ali 50,00 kr
Ellen Simonsen................ccccccciiiiiiieeeeeeee 100,00 kr

Johs. ThOmSeN........coooiiiiiiiiiiie e, 100,00 kr
Ole Thomsen.... 100,00 kr
EmMma JEeNSEN...........oovvviiiiiiiiiiiieiieie 500,00 kr
P. & L. Christiansen...............cccocoviiiivciieceeeeee 200,00 kr
Ruth & Kai Jensen..... 100,00 kr
Christensen/Hansen.... 500,00 kr
Sigrid GraiNger........cccoovviieiiieiiiiieie e 100,00 kr

COPA takker pd det hjerteligste.

Stomiambulatorier / Stomiklinikker

3700 Renne

Postnr Sygehus Telefonnummer (& evt. ringetid) Konsultation
2100 Rigshospitalet, Stomienheden, afd. C2-12-3 354524 26 Efter aftale
2100 Kbh. @. Sygeplejerske Dorthe Skaarup Schmidt (09.00 - 09.30) alle hverdage
2400 Bispebjerg Hospital, Stomiambulatoriet 353126 96 Efter aftale
2400 Kbh. NV. Stomisygeplejerske Lis Balleby. (man.14.00-15.00. tirs-tors 08.00-09.00) alle hverdage
2600 KAS-Glostrup, Stomiklinikken 43 23 27 47 Efter aftale
2600 Glostrup. Sygeplejerske Vibeke Kaufmann (man.-fre. 8.30-09.00) alle hverdage
2650 Hvidovre Hospital, Stomiambulatoriet, afsnit 324, 2650 Hvidovre. 6 32 36 21 Efter aftale
Stomisygeplejerske Per Herlufsen og sygeplejerske Anne Rolfsted (man.-fre. 08.30-09.00)
2730 KAS-Herlev, 16. sal, stue 17 44 8844-88. personseger 633 Efter aftale
2730 Herlev. Sygeplejerske Annelise Paterson (man.-fre;08.30-09.00) alle hverdage
2900 KAS-Gentofte, kir.amb. D 732 3977 39 77 lokat 3337 Man .-fre.: 08.00-14.00
2900 Hellerup. Sygeplejerske Jannie Mortensen map.-fre. 08.00-09.00) Efter aftale
SN
3000 Sygehuset @resund Helsinger, plan 2 afd. 23 48 292330/48292318
3000 Helsingar. Sygeplejerske Birgitte Anderieil\ (tors. 08.00-09.00) Efter aftale
3400 Hillered Sygehus, Stomiambulatoriet 4829 3563
3400 Hillered. Sygeplejerske Lotte Voergaard (man.,ons..tors. 08.00-09.00) Efter aftale
3700 Bornholms Centralsygehus 56 95 11 65 lokal 2123 1. og 3. torsdag i maneden

09.00-13.00

30




Postnr  Sygehus Telefonnummer (& evt. ringetid) Konsultation

3900 Dr. Ingrids Hospital, kir.afd. K2 00 299 34 00 00 lokal 4251 Efter aftale
3900 Nuuk, Grenland (man.-fre. 12.00-19.30; lokaltid: 08.00-15.30)

4000 Roskilde Amtssygehus, Stomiambulatoriet 46 32 32 00 lokal 2529 Efter aftale
4000 Roskilde (tor. 08.00-09.00)

4200 Centralsygehuset i Slagelse, Indgang 43 58 52 19 00 lokal 2133 Man. tors. og fre.: kl. 08.00-15.00
Feelledvej, 4200 Slagelse (man.,tors.,fre. 08.00-09.00)

4300 Centralsygehuset i Holbaek, Afd. A1, stomiambulatoriet 59 48 4360 personseger 6301 Tirs. efter aftale.
4300 Holbaek. Sygeplejerske Inge Vestergaard (tirs. 08.30-09.00

4600 RASK, Stomiamb. Kir. ambulatorium 56 63 15 00 lokal 3925 Efter aftale
4600 Kege (tirs.+tors. 13.00-13.30)

4700 Centralsygehuseti Naestved afd. 19 stuen, 55 72 14 01 lokal 4208 Man. - tors. : 09.00 - 15.00
4700 Neestved. Sygeplejerske Annette Madum (man.-fre. 08.00-09.00 & abningsdage 09.00-09.30)

4800 Centralsygehuset i Nykebing F 54 88 53 23 Uligeuger: Tirs, ons, tors.: 08.00-15.30
4800 Nykebing F. Sygeplejerske Kirsten Skov (08.00-09.00) Lige uger: Man., tirs, tors.: 08.00-15.30

5000 Odense Universitetshospital, ved afsnit A4, 13.etage 65 4115 27 Man. + ons.: 08.00-15.00
5000 Odense C. Sygeplejerske Jette Kundal (man. + ons. 11.30-12.00) efter aftale

5500 Middelfart Sygehus, Organ.kir.afd., 2.sal 63 48 41 50 Fre: 08.00-14.00
5500 Middelfart. Sygeplejerske Hanne Andersen efter aftale

5600 Faborg Sygehus Kir.amb., Stomiamulatoriet 63611531 Man.-fre.: 09.00-14.00
5600 Faborg

5700 Sygehus Fyn Syd, Svendborg, Stomiamb. Dagafsnit K 6320 20 93 Ons.:08.30-14.30
5700 Svendborg. Sygeplejerske Lis Hellegaard

5800 Sygehus Fyn Nyborg, Stomiambulatoriet 63 31 28 50 og 63 31 28 56 Sygehus Fyn Nyborg ensker ikke
5800 Nyborg treeffetider i Copa-bladet.

6000 Kolding Sygehus. Organkirurgisk afd. D 76 36 24 86 Tirs. og tors.: 08.00-15.30
6000 Kolding (tirs., tors.: 08.00-09.00)

6100 Haderslev Sygehus, Stomiambulatoriet 7427 3535 Tors.: 08.00 - 16.00
6100 Haderslev. Sygeplejerske Inga Aagaard (tors. 11.00 - 11.30) efter aftale

6400 Senderborg Sygehus afd. K21 744303 11 Tirs.-tors.: 08.30-14.30
6400 Senderborg

6700 Centralsygehuset i Esbjerg, Stomiambulatoriet 79182000 lokal 4113 Man., tirs. og tors.:
6700 Esbjerg. Stomisygeplejerske Anna Kragh (man.-fre. 08.00 - 09.00) 09.00 - 15.00, efter aftale

7000 Fredericia Sygehus, afd. A7 75 92 45 88 lokal 2729 Tirsdag i lige uger kl. 11.00-14.00
7000 Fredricia (man.-fre. 11.00 - 11.30)

7100 Vejle Sygehus Stomiambulatoriet, A16 79 40 56 52 Man. - fre.: 09.00-15.00
7100 Vejle. Sygeplejerske Grethe Hansen (ons. og fre. 09.00 - 10.00) efter aftale

7200 Grindsted Sygehus, Stomiambulatoriet 76722201/76722204 Alle hverdage
7200 Grindsted. Sygeplejerske Hanne Kristensen (tirs.-tors. 10.00-13.00) efter aftale

7400 Herning Centralsygehus, Stomiambulatoriet 99272183 Tirs.: 10.00-18.00;
7400 Herning. Sygeplejerske Hannah Staun (tirs. 13.30-14.30 og fre. 08.00-09.00) Fre.:08.00-15.00

7500 Holstebro Cenfraisygehus, Stomiklinikken, Afd. K1. 99125310 Tirs. og ons.: 08.00-16.00
7500 Holstebro. Sygeplejerske Grethe Vendelbo (man.-fre. 10.00-12.00) efter aftale

7800 Skive Sygehus, Stomiambulatoriet, Kir.sengeafsnit K2141 97 52 76 22 - klartone tryk 2141 Efter aftale
7800 Skive (man.-fre. 08.00-12.00)

8000 Arhus Amtssygehus, Stomiambulatoriet, indgang 11 A 89497525 Man. - fre.:08.00-15.00
Tage Hansensgade 2, 8000 Arhus (man.-fre. 08.00-09.00) efter aftale

8000 Skejby Sygehus, Breendstrupgardsvej, Urostomiamb. 894959 70 Ons.: 08.00-16.00
Afd. K1, 8000 Arhus. Sygeplejerske Berit Kisbye

8600 Centralsygehuset i Silkeborg, Parenkym kir.afd. 822224 31 Tirs. og ons.: 08.00-15.00
8600 Silkeborg. Sygeplejerske Pia Aerensdorff (tirs. og ons. 08.00-08.30) efter aftale

8700 Horsens Sygehus, Stomiklinikken 79 27 46 69 Efter aftale
8700 Horsens. Sygeplejerske Kirsten Bach (dgl. 08.00-15.00)

8800 Viborg Sygehus, Organkir. afd. K11-1, Stomiambulatoriet 89272110 Ons: 10.00-13.00.
8800 Viborg samt efter aftale

8900 Centralsyghuseti Randers, Organ.kir.amb. 89102576 Man.-fre.: 09.00-14.00
8900 Randers (dgl. 08.00-09.00)

9000 Aalborg Sygehus SYD, Stomiklinikken, 4.sal 99322528 Efter aftale
9000 Aalborg (dgl. 07.30-08.30)

9800 Hjerring Sygehus, Stomiklinikken 9964 2071 Man.-fre.: 08.00-14.00

9800 Hjerring. Sygeplejerske Tove Christensen

(man.-fre. 08.00-14.00)

efter aftale




LOKALFORENINGER / GRUPPER

De anforte treeffetider er kun vejledende

Kebenhavn / Frederiksberg
Peter Sgrensen **)

Arhus Plads 6, 2.th.

2100 Kgbenhavn @

TIf.: 3538 91 48

Kebenhavns amt
Marianne Hemmingsen
Spurveskjul 1

2830 Virum

TIf. 45 83 52 58

Bornholms amt
Christian Stentoft
Thorkildsvej 78
3700 Rgnne

TIf.: 56 95 21 33

Frederiksborg amt
Gisela Schjgtt *)
Birkemosevej 30
3550 Slangerup

TIf.: 47 33 44 34

Fyns amt

Lars E. Nielsen
Nyborgvej 16

5550 Langeskov

TIf.: 6538 1122
Mobiltlf.: 21 60 73 72

Lolland-Falster
Marianne Andersen
Mejerivej 4

4892 Kettinge

TIf.: 54 87 31 00

Nordjyllands amt
Flemming Jacobsen *)
Tyttebzrvej 7

9530 Stgvring

TIf.: 98 37 16 30

*) Medlem af COPA's forretningsudvalg.

Storstrem Nord
Merete Mgller *)
rtebjergvej 28

Lund

4660 Store-Heddinge
TIf. og fax: 56 50 80 42

Ribe amt
Anders Lund
Holmevej 6
6700 Esbjerg
TIf.: 754513 22

Ringkebing amt
Knud Fauerby
Hagenstrupparken 34
8860 Ulstrup

TIf.: 97 1180 16

Roskilde amt
Erik Kristjansen
Jasminvej 1
4600 Koge

TIf.: 56 65 38 78

Senderjyllands amt
Jytte Holdt
Dsterskovvej 2
Simmersted

6500 Vojens

TIf.: 74 50 63 33

Vejle amt

Else Rasmussen
Bjolderupvej 18
6000 Kolding
Tif.: 75 52 45 12

Viborg amt

Vagn Farch
Norgaardsvej 112 B
7800 Skive

TIf.: 97 52 16 86

*#*) Suppleant i COPA's forretningsudvalg.

Vestsjellands amt
Torben Hansen *)
Prinsessevanget 18, st.th.
4100 Ringsted

TIf.: 57 61 56 23

Arhus amt

Lis Lene Carstensen
Hobrovej 92

8900 Randers

TIf.: 86 42 69 79

Forzeldregruppen

Rolf Nielsen

Bggeskov Hgvej 9 B

8260 Viby J

TIf.: 86 28 74 74 / Fax: 86 28 78 31

Ungdomsgruppen
Dorthe Nielsen
Gaskergade 29, 2.th.
6100 Haderslev

Tif.: 74 53 64 60

Crohngruppen

@st: Merete Mgller
Zrtebjergvej 28, Lund
4660 Store-Heddinge
TIf.: 56 50 80 42

Vest: Mariann Olesen
Skyttevej 21, 8450 Hammel
TIf.: 86 96 34 49

Urostomigruppen
Ruth Trzholt
Nygade 15, 4.th.
9400 Ngrresundby
TIf.: 98 17 10 32
Lotte Andersen
Brovaenget 10

2830 Virum

TIf.: 45 85 64 56






