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Postnr  Sygehus Telefonnummer (& evt. ringetid) Konsuitation

3900 Dr. Ingrids Hospital, kir.afd. K2 00 299 34 00 00 lokal 4251 Efter aftale
3900 Nuuk, Grenland (man.-fre. 12.00-19.30; lokaltid: 08.00-15.30)

4000 Roskilde Amtssygehus, Stomiambulatoriet 46 32 32 00 lokal 2529 Efter aftale
4000 Roskilde (tor. 08.00-09.00)

4200 Centralsygehuset i Slagelse, Indgang 43 58 52 19 00 lokal 2133 Man. tors. og fre.: kl. 08.00-15.00
Fzelledvej, 4200 Slagelse (man. tors.,fre. 08.00-09.00)

4300 Centralsygehuset i Holbzek, Afd. A1, stomiambulatoriet 59 48 43 60 personseger 6301 Man. og efter aftale.
4300 Holbaek. Sygeplejerske Inge Vestergaard (man. 08.30-09.00

4600 RASK, Stomiamb. Kir. ambulatorium 56 63 15 00 lokal 3925 Efter aftale
4600 Kege (tirs.+tors. 13.00-13.30)

4700 Centralsygehuset i Naestved afd. 19 stuen, 5572 14 01 lokal 4208 Man. - tors. : 09.00 - 15.00
4700 Neestved. Sygeplejerske Annette Madum (man.-fre. 08.00-09.00 & abningsdage 09.00-09.30)

4800 Centralsygehuset i Nykebing F 54 88 53 23 Ulige uger: Tirs, ons, tors.: 08.00-15.30
4800 Nykebing F. Sygeplejerske Kirsten Skov (08.00-09.00) Lige uger: Man., tirs, tors.: 08.00-15.30

5000 Odense Universitetshospital, ved afsnit A4, 13.etage 65 4115 27 Man. + ons.: 08.00-15.00
5000 Odense C. Sygeplejerske Jette Kundal (man. + ons. 11.30-12.00) efter aftale

5500 Middelfart Sygehus, Organ kir.afd., 2.sal 63 48 41 50 Fre: 08.00-14.00
5500 Middelfart. Sygeplejerske Hanne Andersen efter aftale

5600 Faborg Sygehus Kir.amb., Stomiamulatoriet 6361 15 31 Man.-fre.:09.00-14.00
5600 Faborg

5700 Sygehus Fyn Syd, Svendborg, Stomiamb. Dagafsnit K 63202093 Ons.: 08.30-14.30
5700 Svendborg. Sygeplejerske Lis Hellegaard

5800 Sygehus Fyn Nyborg, Stomiambulatoriet 63 312850 0g 63 31 28 56 Sygehus Fyn Nyborg ensker ikke
5800 Nyborg treeffetider i Copa-bladet.

6000 Kolding Sygehus. Stomiamb. D.2. 7553 32 22 lokal 3105 Man. og tors.: 12.00-15.00
6000 Kolding

6100 Haderslev Sygehus, Stomiambulatoriet 74273535 Tors.: 08.00 - 16.00
6100 Haderslev. Sygeplejerske Inga Aagaard (tors. 11.00 - 11.30) efter aftale

6400 Senderborg Sygehus afd. K21 744303 11 Tirs.-tors.: 08.30-14.30
6400 Senderborg

6700 Centralsygehuset i Esbjerg, Stomiambulatoriet 79 18 20 00 lokal 4113 Man., tirs. og tors.:
6700 Esbjerg. Stomisygeplejerske Anna Kragh. (man. tirs. tors. 08.00-09.00) 09.00 - 15.00, efter aftale

7000 Fredericia Sygehus, afd. A7 7592 45 88 lokal 2729 Tirsdag i lige uger kl. 11.00-14.00
7000 Fredricia (11.00- 11.30)

7100 Vejle Sygehus Stomiambulatoriet, A16 794056 52 Ons. og fre.: 08.00-16.00
7100 Vejle. Sygeplejerske Grethe Hansen (ons. og fre. 09.00 - 10.00)

7200 Grindsted Sygehus, Stomiambulatoriet 76722201/76722204 Efter aftale
7200 Grindsted. Sygeplejerske Hanne Kristensen (tirs.-tors. 10.00-13.00) alle hvrdage

7400 Heming Centralsygehus, Stomiambulatoriet 99272183 Tirs.: 10.00-18.00;
7400 Herning. Sygeplejerske Hannah Staun (tirs. 13.30-14.30 og fre. 08.00-09.00) Fre.: 08.00-15.00

7500 Holstebro Centralsygehus, Stomiklinikken, Afd. K1. 99 1253 10 Tirs. og ons.: 08.00-16.00
7500 Holstebro. Sygeplejerske Grethe Vendelbo (man.-fre. 10.00-12.00) efter aftale

7800 Skive Sygehus, Stomiambulatoriet, Kir.sengeafsnit K2141 97 52 76 22 - klartone tryk 2141 Efter aftale
7800 Skive (man.-fre. 08.00 - 12.00)

8000 Arhus Amtssygehus, Stomiambulatoriet, indgang 11 A 8949 7525 Man. - fre.:08.00-15.00
Tage Hansensgade 2, 8000 Arhus (man.-fre. 08.00-09.00) efter aftale

8000 Skejby Sygehus, Braendstrupgardsvej, Urostomiamb. 89495970 Ons.: 08.00-16.00
Afd. K1, 8000 Arhus. Sygeplejerske Berit Kisbye

8600 Centralsygehuset i Silkeborg, Parenkym kir.afd. 822224 31 Tirs. og ons.: 08.00-15.00
8600 Silkeborg. Sygeplejerske Pia Aerensdorff (tirs. og ons. 08.00-08.30) efter aftale

8700 Horsens Sygehus, Stomiklinikken 79 27 46 69 Efter aftale
8700 Horsens. Sygeplejerske Kirsten Bach (dgl.08.00-15.00)

8800 Viborg Sygehus, Organkir. afd. K11-1, Stomiambulatoriet 89272110 Ons: 10.00-13.00.
8800 Viborg samt efter aftale

8900 Centralsyghuset i Randers, Organ.kir.amb. 89 10 25 76 Man.-fre.:09.00-14.00
8900 Randers (dgl. 08.00-09.00)

9000 Aalborg Sygehus SYD, Stomiklinikken, 4.sal 99322528 Efter aftale
9000 Aalborg (dgl. 07.30-08.30)

9800 Hjerring Sygehus, Stomiklinikken 9964 2071 Man.-fre.:08.00-14.00

9800 Hjerring. Sygeplejerske Tove Christensen

(man.-fre.08.00-14.00)

efter aftale
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REJSEOPLEVELSER
-DEL Il
(del | blev bragt i Copa-blad 6/2002)

Af: Malene Sprensen,
stomiopereret

Refuge du Gouter

KI. 6.00 om morgenen vakker
Mathias Stine og mig med hans
s@dvanlige stille, n®sten vi-
skende ” good morning ladies”.
Vi har ca. 1 time til at ggre os
klar og spise morgenmad;
Mathias vil have atvi skal vare
ude ki1 7.00, precis. Det er nu
det gzlder og et gjeblik har jeg
egentlig bare lyst til at blive
hangende over morgenmaden.
Men nysgerrigheden bade efter
vores kommende oplevelse, ef-
ter min egen kunnen og sp&n-
dingen tager dog over. Da vi
nasten er klar til at tage afsted
brokker Mathias sig over, at
Stine og jegikke harredt vores
senge ordentligt i hytten! Jeg
fgler mig et kort gjeblik, som
en lille pige igen.

Vi barer vores rygsakke hen
til Mathias” bil (vores egen la-
der vi st ved hytten), og den
er bare skidetung. Jeg ville
gnske, der var nogle flere ting
jeg kunne lade ligge, men selv-
fglgelig kommer de ca tre liter
ekstra vand jeg har proppet i
tasken ogsa til at veje det mere.
Jeg kan kun lige akkurat selv
fa den op pa ryggen, nasten
uden at vaelte. Derudover kan
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jeg med det samme marke gm-
heden fra mine hle, da jeg ta-
ger stgvlerne pa, men som regel
forsvinder ubehaget nar fgd-
derne er blevet varmet op, sa
det haberjegogsade ggr denne
gang. Vi kgrer ned til telephe-
riquen, som skal fgrer os op til
Bellevue. Herfra skal vi med
‘tramway du Mont Blanc” op
til Nid d’aigle i 2380 meters
hgjde, hvorfra vi skal ga op til
Gouter hytten i 3840 meters
hgjde; altsa skal vi ga ca 1500
hgjdemeteridag, beregnettil ca
5 timer. Da vi nér op til tram-
wayen, finder vi ud af at den
forste fgrst gar 40 minutter
senere! - s vi finder alle 3 en
plet i solen, hvor vi kan sidde
og snakke.

Oppe ved Nid d aigle er det
endelig pa med rygsakken og
sa er det bare afsted deropad.
Mathias skynder hele tiden pa
os i hdb om at komme lidt vaek
fra alle de andre mennesker,
som skal samme vej. Efter hans
plan skal vi holde en lille pause
hver time for at spise og drikke
lidt. Men allerede efter de
fgrste 45 minutter fglerjeg mig
helt udkgrt og kan igen nasten
ikke fa vejret — SHIT! Mathias
siger at vi mister for meget tid,
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hvis vi skal holde pause hver
45.minut, s jeg prgver at over-
bevise bade ham og mig selv
om, at jeg godt kan klare en hel
time mellem hver pause. Inden
vi garigang igen, prgver jeg at
fa spandt rygsekken lidt
anderledes, sa remmene fra
tasken ikke spander s meget
omkring brystkassen (dvs sa
jeg kan fa mere luftind). Da vi
kommer igang igen, gar det
meget bedre og det fples ogsa
som om, at han prgver at holde
en rytme, som passer til min
vejrtrekning. Efter ca 2 1/2
times trekking, nar vi op til det
forste snebekladteplateau, og
foran ligger et k&mpe stejlt
bjerg, og pé toppen af det,
hytten, hvor vi skal overnatte.
Det er ret spendende at ga
denne tur (samt de andre for
den sags skyld), idet man fak-
tisk ikke har den fjerneste ide
om, hvad der venter en. Bjerget
ligger alligevel tilpas langt vaek
og er tilpas stejlt il at jeg ikke
rigtigt kan se nogen andre
klatrere sarlig godt, og derfor
kan jeg heller ikke gennem-
skue, hvad de foretager sig.
Stine og jeg skal dog fgrsthave
vores f@rste tissepause, d.v.s. at
jegskaltgmmepose og det gar

faktisk rigtig godt. Jeg behgver
ikke engang vise min hvide
bagdel!

Sa er det pa med harness, stei-
geisen og hjelm og jeg er som
sedvanlig den der er sidst
feerdig og skal ogsa lige have
lidt hjzlp fra Mathias. Ev, jeg
ville s& gerne bare have haft
tjek pa tingene. Opstigningen
af det stejle bjerg begynder, og
jeg foler mig ret klodset med
steigeisen pa, ndr man skal gé
hen over klipperne. Kort efter
start skal vi krydse hen over
bjerget, men det skal ggres sa
hurtigt som muligt, da der er
fare for stenskred lige pé dette
stykke. Vibliver ngdt til at ven-
te et kort gjeblik, da store sten
triller ned af bjerget skraning.
Efter et par minutter, raber Ma-
thias "NU” og sé skal det ga
hurtigt, og ikke noget med at
skride i smastenene og isen der
ligger pletvis hen over. Lidt
skremmende men ogsé ret
spendende og vi klarer det
uden at fa sten i hovedet! Vi
begynder at klatre videre, men
jeg er traet (allerede), har igen
sveert ved at fa vejret og min
taske begynder virkelig at fgles



tung. Is@r nu hvor det er klip-
perklatring og man konsekvent
skal hive sig selv og sin rygsak
op. Jeg har brug for at holde
mange pauser og er flere gange
ved at tabe modet. Jeg marker
en lettere irritation fra Mathias,
men jeg tror ogsd han bare er
hard for min egen skyld. Vi skal
op til hytten og der er kun ¢n
vej. Det nytter ikke noget at
sige “jeg kan ikke”! Men jeg
fgler simpelthen ikke at jeg far
nok ilt ind. Og uden ilt duer
musklerne ikke, sd jeg har
svartved at hive mig selv op.
ogsa selv om jeg nu har armene
til at hjelpe med. Pa et
tidspunkt kan jeg ikke lade
vaere med at sige, at jeg ikke
tror, at jeg kan na til toppen af
Mont Blanc, men Mathias
afviser det med det samme og
siger at det skal jeg over-
hovedet ikke tenke pa nu! Og
deter jo rigtigt; nu skal jeg kun
tenke pa opstigningen til
hytten og koncentrere mig om
intet andet. Jeg er sa tret, alle
mine muskler ryster og jeg
fglertil sidst, at jeg na@sten ikke
kan Igfte mine arme. Men sgde
Stine er stadig i stand til at give
mig et lille puf bagi og hun er
en god opmuntring. Efter 6
timer nar viendelighytten, som
nermest skraner ud over
klipperne i 3800 meters hgjde.
Mathias forklarer os, at det den
naste time gelder om at spise
og drikke, men jeg fgler mig
alt for udmattet og afviser hele
tidens Stines tilbud om snacks
og vand. Men da jeg fgrst far
sat mig lidt til rette pa den
smalle svalegang, fér jeg bade
spist og drukket lidt. Der gar
dog ikke lang tid, fgr vi skal
ordne alle vores ting inde i
hytten og jeg er som s@dvanlig
lige knap nok fardig med at
drikke. Det er lidt stressende
aldrig at fgle sig rigtig ferdig
med sin, ellers rimelig velfor-
tjente, pause.

Vi far pakket nogle af de ting
vi ikke skal bruge dagen efter i
en kurv og finder vores senge-
pladser. Det er et stort soverum
med kgjesenge til omkring 30-

40 mennesker. Stine og jeg har
1 1/2 madres til deling (nr 10
og halvdelen af nr 11). Vi af-
taler at mgdes med Mathias
inde i spiserummet, hvor Stine
og jeg bestiller en gang suppe.
Ahh hvor er det rart at fa noget
varmt ned. Bagefter er det ud
og prgve deres toiletter, der
som forventeter et huli jorden,
med lort praktisk talt op og ned
ad vaeggene og en temmelig
ulzkkerstank. Men selvom det
er s& ulekkert. passer det mig
egentlig ok. fordi jeg sa ikke
behgver at have darlig sam-
vittighed, nar jeg skal tgmme
min pose og ikke kan trekke
ud. Om aftenen skifter jeg ogsa
for en sikkerheds skyld bade
pose og plade, for ikke at ri-
sikere at den skal blive utat
eller falde af n®ste dag, p.g.a.
sved fra dagens anstrengelser.

Kl. er allerede blevet 16-
16.30, sa Stine og jeg prgver
at hvile os lidt inden aftens-
maden ki 18.00. Da jeg ligger
ned fgles det stadig som om jeg
har bade rygsek og solbriller
pa —en ret syret fomemmelse!
Men det er en lettelse at fa lov
til at hvile sig og ligge lidt,
selvom jeg fgler mig s treet i
hele kroppen, at det n&rmest
holder mig fra at sove. En time
senere bliver Stine og jeg
simpelthen ngdt til at gense det
flotte toilet, sa vi beslutter os
for at blive oppe, indtil vi skal
sove igen ved 20.00-tiden. Vi
mgder Mathias udenfor, som
hanger ud med de andre seje
guides og han spgrger om jeg
har det bedre. Det har jeg,
selvomjegstadig er utrolig treet
og jeg stadig er usikker pa. om
jeg kan na toppen i morgen. Jeg
ved han synes at jeg tenker
negativt, s jeg prgver at
forklare ham, at jeg egentlig
bare prgver at vere realistisk,
bade for ikke at blive for
skuffet og fordi jeg ikke vil
vere den, der skal bremse Stine
og ham for at na toppen, hvis
jeg ikke er sterk nok. Han
ender da ogsa med at respek-
tere mit valg, hvad end jeg be-
slutter mig for, men mener sta-
dig at jeg skal ggre alt klar til

imorgen, som skulle jeg afsted.
Sa det indstiller jeg mig pa,
velvidende at jeg kan sige fra,
skulle det blive ngdvendigt.
Stine er en super stgtte....hun
tror virkelig pd mig, og det
hjelper. Selv Mathias ender
med atsige, at han tror jegkan,
hvis jeg bare koncentrerer mig;
godt sa!!

Sé er der aftensmad, med suppe
(igen!), en kedelig pglse med
kartoffelmos og en chokolade-
mousse til dessert (yum). Ikke
noget ophisende maéltid, men
det er faktisk helt ligegyldigt,
for det geelder bare om at fa en
masse energi og n@ring til sig.
Efter maden gar Mathias ud og
hjelper “hyttefolkene” med
opvasken; nogle sjove menne-
sker. Det md vere den tynde
luft, som ggr dem lidt under-
lige; is@r den ene fyr, som
ligner Jesus og endda opfgrer
sig sddan! Men Stine og jeg er
vist heller ikke for gode: vi er
meget overpjattede og griner af
alt og alle. Min hjerne korer i
langsomste gear og jeg kager
rundt i hvornar jeg skal snakke
engelsk og hvornar jeg skal
snakke fransk. I gvrigt er mit
franske blevet elendigt her-
oppe, men det er et billigt grin
for bade Stine og mig.

Det er ved at vare sengetid og
vi er begge retuheldige med de
mend der ligger ved siden af
os. Pa min sidder ligger en stor
spansk mand, der fylder og
snorker: og derudover far jeg
konstant hans andepust lige i
hovedet. I lobet af de par timer
vi far sovet, ender Stine og jeg
faktisk med at dele 3/4 ma-
dras!! Det er svert at falde
rigtigti sgvn og jeg foler at jeg
det meste af tiden ligger og
falder ind og ud af drgmme-
land. K122.30 vagner jeg totalt
tgr i halsen, tr&t og med ondt i
hovedet. Min vandflaske ligger
nede i kgkkenet, fordi den skal
fyldes med te til turen. Jeg lig-
ger lidt i mgrket og prgver at
finde ud af hvad jeg skal ggre
og finder til sidst min pande-
lampe frem, finder pd mé og fa
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ud af sengekgjen og ud af
verelset, fgr jeg tender lam-
pen. Der er larm ude fra kgk-
kenet og hyttefolkene morersig
tilsyneladende gevaldigt. Jeg
fgler mig lidt som en lille pige
da jeg tager fat i dgrhandtaget
og langsomt abner dgren der-
ud, for at spgrge om jeg ikke
kan f4 lidt at drikke. De er fak-
tisk utrolig sgde; jeg faren iste,
som jeg hurtigt belder i mig.
Gar bagefter ud for at tisse og
opdager straks den fantastiske
udsigt fra hytten om natten,
med alle de sma lys nede fra
byen. Det er bare s flot og s
stille, nu hvor jeg er ude pa
svalegangen heltalene og en let
frisk brise puster i mithér. Efter
tisseturen er det tilbage iseng.
Hvornér mon det bliver tid til
at sta op?

Mont Blanc

Stine siger pludselig til mig at
kl.er 1.30 og vi hellere ma kom-
me op. Der begynder at vere
mere og mere skramlen rundt
omkring og det er svert at fa
ordnet alle sine ting i mgrket.
Vi beslutter os til sidst til at hive
det hele ind i spiserummet og
f& ordnet det sidste der, hvor
der er bade plads og lys. Vi er
klar lige omkring morgenmads-
tid (k1 2.00) og far noget lidt
kedeligt gammelt brgd og lidt
te og kakao. Ikke noget sarlig
fyldigt maltid, nar man tenker
pé den tur, der snart venter os.
Jeg fgler mig heldigvis rimelig
udhvilet og har féet troen til-
bage p4, at jeg kan na toppen.
Mathias vil som altid gerne
hurtigt afsted, sa vi kan komme
lidt veek fra alle de andre Mont
Blanc enthusiaster, og igen er
jegjoaltid lige den sidste, som
roder med taske, harness eller
noget andet. Jeg har faet mulig-
hed for at baere mindst muligt,
hvilket er enormt lekkert og
jegervirkelig taknemlig for, at
Stine og Mathias gider at bere
det ekstra.

Vi kommer afsted kl 2.40 og
begynder langsomt atfglge den
lange larve af lygter gennem
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sneen. Lyset fra pandelam-
perne er faktisk det eneste man
kan se i mgrket, fra alle de
andre bjergbestigere og det er
et lidt uvirkeligt syn, nar man
ser sma lys pé stribe der be-
vager sig opad, for man kan
ikke se noget bjerg i mgrket!
Jeg prgver virkelig at kon-
centere mig om min vejrtrek-
ning og til min gl&delige over-
raskelse gar det faktisk rigtig
godt. Vi géri lang tid i et meget
roligt og regelmassigt tempo.
Nogle gange er der folk bag os,
som mener at vi gar for lang-
somt, og derfor overhaler os.
Men ofte ser vi dem igen lidt
l&ngere oppe ad bjerget, helt
stakdndede.

Efter ca 1 1/2 time holder vi
vores f@rste pause, pd Déme du
Goiiter (4304m). Det er skide-
koldt og bare det at tage sin
handske af i fa minutter, far ens
fingre til at fryse til is (n@sten).
Men vi skal have noget at spise
(mars-bars) og lidt at drikke
(lunken sukkerte, ahh). Igener
jeg ikke ferdig med min mars,
da Mathias siger at vi skal vi-
dere. Arrhhh, hvor er det fru-
strerende, at jeg aldrig nar at
blive fardig, fér vi skal videre.
Jeg stikker resten af den halve
mars i lommen og vi begynder
at g videre. Faktisk er det ogsa
strengt ngdvendigt at komme
igang igen, fordi det er sa koldt.
Det n@ste stykke tid gelder det
virkelig om at strekke og bgje

Ner toppen af Mont Blanc.
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fingre og tzer, for at fa blod
ud i dem igen....det ggr nas!
Men det bliver langsomt
bedre, jo mere vi er i gang.
Efter omkring en lille time, gar
vi forbi Abri Vallot (4362m),
en lille rescue-hytte, hvor jeg
evt. kunne blive hvis jeg var for
tret. Men jeg ignorerer det
faktisk helt og holdent, da
Mathias forteller, at vi gar
forbi den. Det gar jo rigtig godt
og jeg har nasten ingen
problemer med vejrtreknin-
gen. Sjovt nok nu vi er sa hgjt
oppe i hgjden, men jeg ma jo
alligevel have vannet mig til
det.
Da det begynder at blive lyst
ved 6.00-tiden, holder vi endnu
en lille pause og nyder den end-
nu mere fantastiske udsigt med
solopgangen omkring os. Vi
tager et par billeder, spiser.
drikker og sd er na@ste stop
Mont Blanc!!!! Et skridt ad
gangen, og et smugkig udover
bjergene sa tit det er muligt
uden at snuble og falde ud over
en skrent. Mathias kommer
med en bemarkning om, at vi
aldrig vil glemme dette tids-
punktogdenneudsigt....nej det
tror jeg aldrig vi vil. Det sidste
stykke inden toppen, begynder
der at vaere folk pa vej ned igen
og hver gang vi gar forbi nogen
siger de:"Til lykke, nu er I der
nasten!”. Vi mgder 2 franske
fyre, som vi snakkede lidt med
i hytten og de gnsker os held
og lykke det sidste stykke ve;j.

Og sa kl 7.04 mandag den 19.
august star vi pa toppen af
Mont Blanc og kigger ud over
Europa! Shit, det er bare sa
fantastisk flot. Vi knusser og
kysser alle hinanden og sa skal
der tages billeder af enhver art.

En enlig ®ldre polsk herre
kommer hen og spgrger om vi
ikke kan tage et billede af ham.
Det virker helt trist og lidt for-
kert, at han er heroppe alene og
ingen til at dele denne utrolige
oplevelse med. Mathias er rig-
tig stolt af os begge to og det
er rart at hgre. Vi er alle 3 ret
vilde, men efter 10-15 minutter
bliver vibare ngdt til at komme
ned igen. Det er alt for koldt at
blive og bade teer og fingre er
ved at blive helt stive. Nu er
det vores tur til at lykgnske
folk, som nasten er ved toppen
og opmuntre dem det sidste
stykke. Det er en flot og rar tur
ned ad bjerget, fordi man
samtidig kan nyde den smukke
udsigt. Detbliver hurtig varmt
igen, hvilket virker enormt
dejligt efter den kolde top.
Stine gér forrest og ender med
at nyde udsigten og sin egen
lille verden lidt for meget; s
hun snubler adskillige gange i
sine steigeisen, hi hi, hvor er
hun sgd!

K19.30 nér vi tilbage til hytten
igen. Jeg er skrupsulten og gle-
der mig enormt til at fa noget
indenbords, inden vi forts@tter
nedstigningen. Efter frokosten

skal vi skynde os med at fa vo-
res grej pd igen og pakke vores
ting sammen, s vi kan komme
videre. Jeg skal lige benytte
mig af det lekre toilet en sidste
gang og bliver endnu engang
den sidste der er klar. £v! Jeg
bliver derfor lettere stresset da
bade Stine og Mathias kigger
pé mig og venter pa at jeg skal
vere ferdig. Hvis folk stir og
skal vente pa mig, bliver jeg
endnu mere klodset om fing-
rene, hvilket forsinker mig end-
nu mere. S4 jeg ender med at
fremkomme rimelig nervgs for
nedturen, selvom jeg egentlig
kun er mere sp@ndt end nervgs
for det der venter os. Jeg burde
jo fortzlle det som det er, men
jeg siger ikke noget. Mathias
forklarer os at det vil gd meget
hurtigere, hvis vi kravler for-
lens nedad bjerget og ikke
bagl@ns. Derfor gelder det om
at s@tte af med h&nderne pa
klipperne foran en, s man
nemt kan hoppe sma skridt
nedad. Det er faktisk en ret
sp@&ndende tur ned og Mathias
er rigtig god til at forsikre en
om, at man er sikret i rebet. Et
par gange star jeg et lille gje-
blik for at tznke mig om,
hvordan jeg kan s&tte fadderne
pé klipperne eller i sprekkerne
for at komme sikkert videre.
Jeg prever sé godt jeg kan at
finde en vej, men til tider nar
jeg at fgle mig helt 1ast fast i
den stilling jeg stér i, fordi jeg
ved at jeg glider, hvis jeg s&tter

Pa toppen af Mont Blanc.



min ene fod et andet sted. Men
Mathias siger bare”’kom nu
Malene, der sker ikke noget.
Bare kravl videre”. Ja ja det
kan du sagtens sige. Men jeg
er sikret og der sker ikke noget
hvis jeg glider lidt en gang
imellem, séjeg fgler selv, at jeg
bliver mere og mere modig og
at det derfor gar bedre. Jeg
sveder som et vandfald, fordi
jeg ikke har faet taget nok tgj
af siden vi var oppe pa toppen,
sa det sidste stykke fgler jeg
mig ret ulzkker og begynder
virkelig at glede mig til et
dejligt bad. Efter et par timer
nar vi ned for enden af det
stejle bjerg, hvor vi har mu-
lighed for at skifte til noget lidt
lettere tgj. Jeg kaster et enkelt
blik op ad bjerget og t&nker
hvor utroligt det er, at vi var pa
vej op ad det for bare 24 timer
siden!

Saer der kun ca 1 time tilbage
ned til den lille tramway, men
det viser sig faktisk at vare et
ret hardt stykke, fordi det er en
rimelig stejl og stenfyldt rute.
Det er hardt for bade knzene
og for tazerne, som konstant
bliver stgdt mod snuden af
stgvlen — AV! Tasken er blevet
tungere pga alt det udstyr vi
ikke l&ngere skal have p4, og
ikke mindst er vi alle p@nt
trette efter vores 12 timers tur.
Det sidste lille stykke er vi alle
ved at spre&nge i luften og
Mathias ender med at ga i for-
vejen, fordi hans fgdder er ved
at eksplodere p.g.a knyster.
2400 meters nedtur og endelig
pa vej ned i tramwayen; men
sa holder det lille tog stille
midtvejs i hvad fgles som me-
get lang tid. Jeg er nu na&sten
parat til at kyle mine stgvler ud
af vinduet, for nu vil jeg bare
ned. Og ned til bilen kommer
vi endelig, hvor jeg kan skifte
mine store bjergstgvler ud med
mine lette klip-klappere............
Ahhhhh!

Afsked
Vi finder bagefter et sted, hvor
vi kan fa os en lille afskeds-

drink og Mathias prgver at fa
os til at skrive en hilsen i hans
lille guidebog. Men det er
lettere umuligt for os at vaere
serlig opfindsomme pa dette
tidspunkt, sa vi lover at skrive
noget senere og sende det til
ham. Man skulleikkerigtigtro,
at vi samme morgen havde
staet pa toppen af Europa og
nubaresidder ogikkerigtig har
noget at sige til hinanden. Det
var i hvert fald ikke lige sddan,
jeg havde forestillet mig vores
afskedsdrink, men det har
varet to meget hiarde dage,
uden s@rlig meget sgvn og vi
er alle 3 bare dgd-traztte.
Mathias kgrer os op til bilen
ved den gite viovernattedei fgr
vores eventyr og her siger vi
endeligt farvel. Det er lidt
underligt, nar vinu har veret 3
i en del dage og sa er det hele
lige pludslig slut. (pr&cis som
jeg forudsa for knap en uge
siden). Jeg far Stine til at kgre
os til Samoens, en lille times
kgrsel fra Chamonix, hvor min
onkel og tante har deres lille
hyggelige hus. som vi kan bo i
de sidste par dage inden vores
hjemrejse. Mine storeteer ggr
virkelig ondt og bare tanken
om at stikke fgdderne ned i et
par sko, ggr ondt. Vi kgrer forbi
et supermarked pa hjemvejen,
hvor jeg kontant river en
sandwich ned fra en af hyl-
derne, som jeg straks begynder
at kaste i mig. Jeg legger ikke
en gang marke til alle de andre
mennesker i supermarkedet,
som stopper kort op og kigger
pé at jeg spiser en indkgbsvare
inde i supermarkedet! Fuld-
stendigt udmattede kgber vi et
par ting til aftensmaden og sa
er det det sidste lille stykke op
til huset. Jeg farendelig ringet
til mine forzldre og fortalt dem
den gode nyhed. Dereftertager
jegetdejligtlangtbrusebad, far
stablet lidt middagsmad pa
benene sammen med Stine, og
sa er det ellers pa hovedet i
seng.

De n@ste par dage tager vi beg-
ge i ro og mag. Skriver i vores
rejsedagbgger, lytter til musik,

Igser kryds og tvars og slappe
af. Det er dejligt og lige det vi
har brug for, men jeg er ogsa
lidt trist, fordi det hele er over-
staet og det er gaet sa hurtigt.
Jeg kgber mig en bog om klat-
re- og bjergbestigningsture om-
kring Mont Blanc. Den inde-
holderen masse flotte billeder,
som giver mig mulighed for at
genopleve vores tur i mine tan-
ker og drgmme.

Eftertanke

Nu er jeg tilbage i Danmark,
og jeg har stadig brug for at se
billedet af os begge pa toppen
af Mont Blanc, da jeg ofte har
sveert ved at forsta, at vi virke-
lig har varet der. Det har varet
en fantastisk oplevelse og selv-
om jeg ved, at jeg til tider gn-
skede mig alle mulige andre
steder hen end lige netop pa et
bjerg, fordi det var hérdt,
drgmmer jeg kunomatkomme
afsted igen. Jeg er utrolig tak-

Udsigt fra Mont Blanc.

nemlig for de organisationer
der har haft mulighed for at
stgtte mig gkonomisk, fordi det
har givet mig muligheden for
at opleve et eventyr, som jeg
aldrig vil glemme. Dernst har
det veret dejligt at fa lov at
skrive en artikel om mine
oplevelser til andre folk med en
kronisk sygdom og forhabent-
lig kan min historie vare en
inspirationskilde, der far andre
til at prgve deres drgmme af,
sygdom eller e;j. ]

Stomiartikler

fra

Kirudan

& Fuldt sortiment i stomi- og sygeplejeartikler

& Klientafdeling med sygeplejersker
og specialuddannet personale

& Hurtig og diskret levering

& Konsulentbistand

& Konkurrencedygtige priser

BEMARK

Se ogsd vareoversigt

pd internettet.

Besog os pd
www.kirudan.dk

-

-2

—
\/
\J
\(

\

Kirudan -.: godt sted at handle
36379130

Kirudan A/S er et 100% danskejet landsdakkende handels-
firma, som blev stiftet i 1977. Vi er Danmarks ferende
leverander indenfor hospitals-, lzge- og sygeplejeartikler.
Hvis du har nogle spergsmdl vedrorende stomi sd ring

venligst til vores kundeservice.
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Lyng kan da ikke spises?
- sukkerglassur med lyngblomster og hostete med lyngblomster kunne veere
bud pa anvendelse af hedelyngblomster i kekkenet.

Hedelyng er almindelig i store dele af Europa, hvor der er magre,
sure og eller sandede jordbundsforhold. Hedelyng kan derimod
ikke vokse pa kalkholdig jord.

Lyngbuskene bidrager selv til at forringe den jordbund, hvorpé
de vokser. Deres affald, de visne blade og stilke, formuldes
vanskeligt og samler sig efterhdnden til en tgrvelignende masse
oven pd sandbunden. Dette mor- eller humuslag det sikladte
lyngskjold, er sammenvavet af tynde svampetrade. Lyngplanterne
ernarer sig delvis i et samarbejde med disse svampe.

Hedelyng (Calluna vulgaris) er en lille strkt forgrenet busk med
15 - 50 cm hgje, oprette grene.

De smukt rgdviolette (sj&ldnere hvide) blomster sidder
tilsyneladende i t@tte, ensidige klaser. Men i virkeligheden er
hver enkelt blomsterstilk et lille sideskud for sig med sk&llede
blade (blomster). Skuddenes l&ngdevakst forts@tter efter
dannelsen af de blomsterb@rende sideskud.

Hedelyng blomstrer i august og september og blomsterne
indeholder honning. Som bekendt er hedelyng en vigtig treekplante
for bierne (lynghonning) men lyng kan ogsa bestoves ved vindens
hjlp.

Det latinske artsnavn vulgaris betyder almindelig. Det danske
navn lyng er af ukendt oprindelse, men findes allerede i old-
nordisk. Ordet hede betyder skovigst landskab.

| DET JYDSKE STOMICENTER

- med detailforretninger i Randers og Aalborg - ferer vi alle de store
meerker i hjeelpemidler til bandagering af colostomi, ileostomi, uro-
stomi og incontinens.

Sygeplejeartikler og bandager er det eneste, vi beskeftiger os med,

sé vi er altid velinformerede om det sidste nye, samtidig med at vi er
fortrolige med de anerkendte produkter.

Vi klarer papirgangen for Dem, hvis De snsker det, ligesom vi ogs&
serger for automatisk levering pr. post.

- Og ikke mindst kan vi garantere en engageret og venlig service, hvor
vi altid setter kunden i CENTRUM

& Coloplast

stamipmduider

Mzaersk-Andersen aps

SYGEPLEJEARTIKLER

8900 RANDERS. TORVEGADE 1. TLF. 86426262
9000 AALBORG. @STERA 3. TLF. 98122488
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Nar man skal bruge he-
delyng i kgkkenet, anvender

NY BOG

man kun blomsterne. ————
= E Anemette Olesen

Spiselige vilde planter - »Vild mad.

eller dele heraf - er generelt
fremragende at anvende i
madlavningen. Vilde planter
tilfgrer maden ekstra vita-
miner og mineraler, og jo
mere alsidig kosten bliver -
jo bedre. (0.v.)

Vilde planter du kan spise.”
Forlaget Aschehoug, 2002.
Indbunden. Pris 199,00 kr.

Referencer

o Anemette Olesen: Vild mad.
Aschehoug. 2002.

e M. Skytte Christiansen:
Danmarks vilde planter. Politikens
Forlag.1970.

Hostete med lyngblomster

* 2 dl torrede Ivngblomster

o | dl fintskaren rod af lecegestokrose

e [ dl torrede blomster af filtet kongelys

* [ dl tprrede blomster af dovnelde

* | spsk. fennikel.
Bland alle dele sammen og drik afkog af teen i sma slurke
ved hoste. Beregn 1 tsk. pr. kop kogende vand.

Sukkerglasur med lyngblomster

* 2 spsk. friske blomster af lyng nulret af stenglerne

* 200 g sukker

o [ tsk. olie.
Kom olie pa en varm pande og drys derefter sukker iblandet
lyngblomster over. Nar sukkeret smelter rgres der godt i
panden. og nar alt sukker er smeltet, h&ldes det over pa
oliepenslet pergamentpapir, hvor det hurtigt stivner.
Sukkermassen knuses til sma bidder, der kan vendes i
fromage eller flpdeis. budding eller bruges som bund i en
terte eller ®@blekage.

FS 22 er en faglig sammenslutning af
sygeplejersker, beskeeftiget med pleje
af patienter med stomi.

FS22 afholder kurser og medeaktiviteter pa
landsplan, samt oplysningsvirksomhed

for sygeplejersker og interesse-
organisationer. Herunder informationer om
udenlandske kongresser og rejser. FS22
medvirker til opretholdelsen af stomiklinikker
i Danmark, som Igbende opdateres i
fagbladet StomiNyt.

@nsker du naermere tilknytning eller
orientering gennem fagbladet, da kontakt venligst FS22,
Formand Lena Thomsen ¢ e-mail: Lena Thomsen@aas.nja.dk



STOMI/BROK

SPECIALFREMSTILLEDE
STATTEBANDAGER OG UNDERT®]

“\ode 807

Stomi/brok-bandage
fremstillet efter mal
sikrer brugeren:

o Optimal pasform .
o Korrekt placering af stomibul \
* Holder et brok effektivt pa plads
e Giver god stotte

e Komfortabel i brug

o Ingen generende spmme
* Hurtig levering

e Fremstilles i Danmark

o) 2 l/e/- L

wodel 825

wodel 123,

ETS

oder By e

ETO GARMENTS anviser narmeste
forhandler pa tif. 64 46 13 30.
Rekvirer GRATIS brochurer pa tif. 64 46 13 30.

A 807 m,
$an 28 N 4

wodel 809

Let elastikbalte til
sport og intimt brug.

Eto

GARMENTS

Alle modeller faes i sort, bvid eller hudfarve — soft as silk, strong as steel

E10 GARMENTS ApS - Bredgade 16 - 5592 Ejby - TIf. 64 46 13 30 - Fax 64 46 18 30
E-mail: sales@eto-garments.com - www.eto-garments.com - www.stomibandager.dk
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Kursus for parerende - et nyt tiltag fra COPA

Af: Villy Schjgtt, COPA-medlem

Det var med stor interesse, at jeg fik
kendskab til et nyt tiltag i COPA regi,
nemlig et kursus for pargrende til rad-
giverne.

Radgiverne er jo selv ganske velfor-
beredte via COPA kurser til at kunne
hjelpe andre, der skal eller er blevet opere-
ret for stomi, men det nye kursustilbud
henvendte sig til de pargrende, der jo un-
der alle omstendigheder har et vist kend-
skab til stomi gennem @gtefelle/samlever.

Den nye ide fra COPA er s4, at den pa-
rgrende i givet fald og efter gnske skal
kunne medvirke i forbindelse med en rad-
givning - men sa er malgruppen ikke den
kommende eller nye stomist, men den til-
hgrende familie. Familien er jo grund-
leggende endnu mere uforberedt end
stomisten, der trods alt er blevet mentalt
forberedt gennem undersggelser og/eller
operation.

Kursus for pargrende blev afholdt
samtidigt med landsmgde for radgivere
den 26. og 27. oktober 2002 i Horsens med
en lille snes deltagere, der var nogenlunde
ligeligt fordelt pa kgn. Kursuslederen var
socialrddgiver Janne Hasling, der ind
imellem havde lidt mas med at holde styr
pé de meget engagerede og ikke mindst
livlige kursister, der gik helt og fuldt ind
for opgaven.

Opgaven var jo at blive kledt pa til en
opgave, hvor den pargrende skal med ud i
marken sammen med radgiveren og std i
en situation, hvor det maske er gdet mere
eller mindre i sort for familien, der kan
have vanskeligheder ved at s@tte sig ind i
de mentale og fysiske problemer, som en
stomist kan opleve.

Familien er jo ikke ramt pd samme méade.
Men det betyder absolut ikke, at familien
fx ikke er angst for fremtiden, skal tage
stilling til ®&ndrede roller eller arbejds-
fordeling og mulige problemomrader i
relation til familie og venner samt forholde
sig til seksualiteten og erkende, at der kan
forkomme forskellige reaktioner i tid og
rum fra bade stomist og omgangskreds.
Det vigtigste udgangspunkt er imid-
lertid - som i mange andre sammenha&nge
- at veere dben og @rlig over for partneren
og insistere pd at fa talt ud om tingene. Her
er det nok mest kvinderne, der kan fgle
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siglidtisoleret (ikke alle m&nd er jo villige
til atrykke ud med sproget!!). Men det skal
jonaturligvis ogsd vere tilladt at passe sig
selv og forsgge at skabe en indre afklaring
af den nye situation, uden at partneren skal
trenge sig pa.

Der blev lagt veegt pa, at det at veere frivil-
lig radgiver er et spgrgsmal om ikke at
trenge sig pd, men hele tiden agere pé de
signaler, der kommer fra den, der sgger
hjelp. Hjelpen er i fgrste omgang bal-
lasten i erfaringerne, der ikke bare kan
overfgres til nye situationer - hverttilfelde
er unikt. Forslag til Igsning skal tage
udgangspunkt i den beskrevne situation
under indtryk af respekt for, hvad der
beskrives, og hvilke grenser familien
setter forradgiverens rolle. Derskal natur-
ligvis ikke herske tvivl om tavshedspligt
og diskretion.

Kurset indeholdt ogsé et antal praktiske
ovelser i kommunikation ogi at lytte. Dette
gav anledning til en god del refleksion hos
deltagerne. Nogle opgaver gik ud pa at
illustrere, hvor svert man kan have det,
hvis andre pludselig mister interessen for
ens egen person og beretning, eller hvor
den anden part bare overtager hele sam-
talen eller begynder pa et helt andet emne.

Radgiveren skal vare godt rustet! Det
fremgik bl.a. af kursusmaterialet, at over
halvdelen af budskabet i en kommu-
nikation kommer fra forskellige krops-
signaler, medens kun en lille del kommer
fra ordene og en vasentlig stgrre del
skyldes betoningen. Det var en gje- og
gredbner!

Samtalen handler vasentligst om at vare
aktiv - men som lytter! Det er vigtigt at
undgé at komme med gode rdd med mind-
re, de direkte efterspgrges. Radgiverens
egen personlige opfattelse af den pagel-
dende situation er uvasentlig, idet lgs-
ningen skal findes af den anden part med
hjelp fra radgiverens erfaring og situa-
tionsfornemmelse for de opstillede pro-
blemer.

Det var efter min opfattelse saledes en flok
pérgrende, der var rigtig godt rustede til
eventuelt at patage sig rollen som radgiver
for familier, der fulgtes hjem med deres

10

radgiverpartnere fra dette fgrste kursus af
sin art.

Nér tilbuddet igen annonceres af COPA
- sa meld jer til!

Tak for kursus og initiativ.

Kostproblemer

Dicetist Lillian Jprgensen, Horsens |
Sygehus sendt efter pnske af del- |

tageren pa kurset sendt fplgende til |

Copa-bladet. COPA's landsformand

| Henning Granslev hadber, at oplys-

' ningerne kan vere en hjelp og vejled- |

ning ved evtuelle kostproblemer. '

|
l

| Asparges, bleskrog, appelsinhinder, {
kokos, vindruer. {

Banan, ra revne @bler / gulergdder,
&blemos, kartoffelmos, ris, ristet

brgd, evt. i en periode helt undgé stegt |
mad. .
| Man kan evt. spise A — 38, cultura og |
lignende med 1-2 spiseskefuld HUSK. 1

!

!

Diare kan behandles med: [
§

Diare kan skyldes:
| Ra grgnsager, kal, rgdvin, kakao,
| juice og andre saftdrikke.

|
|

_! kan skyldes:
Kal, asparges, lgg, ngdder, fisk, g,
| steerkt krydret mad, steerk ost.

|

| FEDTINDHOLD
Ved indkgb af fgdevarer bgr man se |
pa varedeklarationen efter indhold af
fedti 100 gram af varen.

! Anbefalede fedtmengder (hgjest):

| Kad og kgdprodukter......... 10g

| Morgenmadsprodukter....... 10g

| Mayonnaisesalater.............. 58

l Fardigretter, dressinger...... Sg
BIod.....ocvvereerierireniceens 5g |

| Melk og mzlkeprodukter.. 1,5 g
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Radgiverlandsmede og parerendekursus

REFERAT
Af: Merete Mgller, lokalformand

Svar fra Evalueringsskemaeme.
(svar fra 52 ud fra 59) = 88%.

Kost og stomi

God til at fortzlle og forklare. @nskede brochurer. Lilian har
dog lovet at sende materiale. Maske lidt mere om stomikost.
Vidste hvad hun talte om. Diatisten forklarede, at man ikke
skal vere fanatisk - alt med méde, men man kan prgve sig
frem ,.tvivistilfelde‘ af kost.

Brok

Virkelig god og varm lege. Brok er et problem.
Frank mé gerne komme igen. Fantastisk.

En lzge der talte dansk. Sddan skal en lege vere.

Urinvejsoperationer
5 kokkehuer. Perfekt. Dejlig varm pige. SUPER. Kom igen.

Pargrende

Relevant eller ikke, men jeg var sammen med min zgtefzlle,
Tak. Men ikke ngdvendigt at bruge resurser pa dette. Utrolig
behagelig foredragsholder.

Kommunikation
Udmearket, flot klaret af Janne Hasling.

Den gode samtale
Udmerket. Jeg opdagede noget nyt, at lytte til en anden
person.

Eventuelt

Lidt mere tid til flere rollespil. Maske et tilbud til kommende
stomister. Gruppearbejde ikke noget verd. - men, STOR ros
til underviseren. Negativt. - deltagerne havde IKKE set pa
hjemmearbejdet. IKKE ALLE pérgrende er egnede til besgg
hos opererede. ANSVAR? Kursus i kropssprog. Maske bgr der
vere en gruppe for pargrende. Generelt : Langt de fleste
tilfredse med indholdet af kurset.

ALLE.

Sociale forhold
Lidt rodet, dog kunne Kirsten lovparagrafferne. Alle radgivere
bgr kende indholdet af lovteksten. Tgrt, men sddan er

paragraffer. Rigtig god. Kompetent. Ikke sarligt relevant for
stomiopererede. Fint. Kort og godt, men fik ogsa forklaret lidt
om den danske ,,Jovjungle*.

Stomipleje

Perfekt. God ,,stand in*. Kan sit stof. For lang pause inden
oplegget. For kort gennemgang. Jeg lerte ikke noget, kunne
det hele.

Andre bemarkninger

Maske medbringe en baerbar PC. Aftensmand - 2 gange
hovedretten. @nskes: Samtale og rollespil. Kold vand i
bruseren. God fordeling. Der manglede forret. Kunne selv
betale 100 kr. pr. deltager. @nsker om ,,Den gode samtale®. 14
dages varsel for kort. Alle indlag til karakteren - super UG +.
Hvad med Fyn? Perfekt hotel, vi kender Bygholm. Gerne fra
fredag til sgndag. Social samvar?

Alt i alt ser det ud til, at FU (COPA’s Forretningsudvalg, red.)
har ramt de rigtige emner. Vi har ogsa veret sd ,,heldige", at fa
fat i de helt rigtige foredragsholdere. COPA har grund til at
vare helt tilfreds med denne weekend.

{ S’ahVa

care

e L sderdin krop godt hjulpet

Hos Sahva Care far im stomist
en serlos og kompete ‘radglvning. |
ar et bredt udvalg af stoml-

11 Copa 1/2003
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Alternative muligheder for mennesker med s

- FS 22 kongres i Faaborg

REFERAT
Af: Henning Granslev

Sondag

Faglig Sammenslutning af sy-
geplejersker beskzftiget med
pleje af patienter med stomi
(FS 22 ) afholdt landskursus
den 10. til 12. november pa
Quality Hotel Faaborg Fjord.
Stomiforeningen COPA var
inviteret til at deltage med en
representant fra vores fore-
ning.

Deltagerne er i sagens natur
for det meste sygeplejersker.
Men alle producenter og for-
handlere af stomihj&lpemidler
bliver ogsa inviteret til at del-
tage med udstilling og repre-
sentanter fra firmaerne. Pa-
tientforeningerne COPA, Coli-
tis Crohn og Krzftens Bekam-
pelse deltog ligeledes i dette
kursus.

I disse dage er der mulighed
for give informationer om de
nyeste produkter, at udveksle
krav og forventninger til stomi-
hjzlpemidlerne og kvaliteten
af serviceniveauet i forhold til
brugerne.

Arets emne var: Alternative
muligheder for mennesker
med stomi.
Formal: At deltageme fik
* Kendskab til nyere
operationsmuligheder sat
op imod konventionel
stomioperationer.
* Viden om den specielle
sygepleje, der knytter sig
til de nye operations-
muligheder.
* Mulighed for at
perspektivere de etiske
aspekter, der er ved valg
af behandling.
* Viden om muligheder for
opnaelse af kontrol med
udskillelelser
* Indblik i psykologiske
muligheder for styrkelse af
kroppens immunforsvar.
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Deltagerne ankom i lgbet af
sgndag formiddag. Vi indbudte
gaster havde travlt med at s@t-
te borde og udstillingsmate-
riale pa plads inden den offi-
cielle velkomst ved formand,
Lena Thomsen FS 22.

Herefter var det tid til fgrste
indlg. Emnet var ,,Psyko-
logisk styrkelse af immunfor-
svaret* v. professor MSc, Bob-
by Zachariae, Psykoonkolo-
gisk forskningsenhed, Arhus
Universitetshospital. Vi fik her
fglgende information fra Bob-
by Zachariae: - "Sundheds-
vasenet er et sygdomsvasen,
det vasentlige, sundheden,
fokuseres der ikke meget pa"!
Detkansikkert give mange lidt
at teenke pa.

Vores immunforsvar kan
forsterkes vasentligt ved at
familien ogsa haren hund eller
kat i barnets fgrste levear. Her-
ved mindskes risikoen for se-
nere at fa allergi. Som bekendt
for de fleste er stress medvir-
kende til at immunforsvaret
svaekkes. Det kan medfgre gget
tumor vakst. Kontrolleret
stress pavirker dog ikke for-
svaretret meget, da denne form
for stress oftest vil vare tids-
bestemt. Nar en person far stil-
let en kreftprognose, kan man
hjzlpes til at overskue dette
ved hjelp af social stgtte fra
familien, venner, kolleger og
ikke mindst arbejdsgiveren.
Selven sd almindelig ting som
forkglelse kan man vare ,,be-
skyttet” mod, ved at arbejde
uden stresspavirkning fra bl.a.
kolleger eller chef.

Mandag

Dagenbegyndte med et indleg
om ,,Stenten*. Opl@gsholderne
var overlege Sgren Meisner og
stomisygeplejerske Lis Balle-
by, begge Bispebjerg Hospital.
En stent er en kunstig rgrfgring,
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der ved et lille indgreb opereres
ind i tarmen. N4r patienten har
faet lagt stenten om morgenen,
er han/hun klar til at spise og
gd pa toilettet om eftermid-
dagen samme dag. En meget
vigtig ting om dette opera-
tionstilbud er patientinforma-
tion/vejledning. Men det gl-
der jo ikke kun ved denne ope-
ration. Hvis en patient skulle
miste sin stent ad naturens vej,
kan man bestille en ny tid ved
Jorleggeren”. Endnu foreta-
ges langt de fleste stentopera-
tioner pa hovedstadens hospi-
taler.

Nzste opleg var om nyere
operationstekniker indenfor
urologi v. overlege Klaus Ernst
Mgller Nielsen og stomisyge-
plejerske Berit Kiesbye, Skej-
by Sygehus. Der blev fortalt
om brickerblere, Kocks urin-
reservoir, Hemi-Kock reser-
voir og Indiana Pouch m.m.
Det er patienten, der valger
typen af operationen, dog med
hjzlp fra lzgen og syge-
plejersken. Vi har alle vore for-
domme overfor nasten alt
muligt. Séledes er det ogsa i sy-
gehusvasenet. Her er det me-
get vigtig at se lidt gennem
fingre med dette. Berit fortalte
saledes en patienthistorie om,
hvorledes en patients opfgrsel
og optre&den under behand-
lingsforlgbet fuldstendig
havde gjort hele personalets
fordomme til skamme. Vi bgr
alle lere lidt af dette, ikke kun
plejepersonale.

Eftermiddagen bgd ogsa pa
diskussion om etiske over-
vejelser ved valg af operations-
type m.m.

Der kom nye informationer
frem om bl.a. at bgrn med
Crohn i dag ogsé tilbydes en J-
pouch operation. Selv store
bgrn (helt op til 50 &r) kan i
enkelte tilfzlde tilbydes en J-
pouch operation. Rolf Nielsen

j@m-i‘

fra COPA’s forazldregruppe
fortalte om forzldres oplevelse
med sygehusvesenet, ndr man
har et barn med en alvorligt
sygdom og som samtidig skal
gennemga en stor operation —
maske endda gennem mange
operationer i de fgrste levedr.

Sidste punkt var paneldis-
kussion med oplegsholdere og
patientforeningerne.

Mandag aften var der fest-
middag med dresskode: 1000
og en nat. Hertil var der bestilt
en , rigtig* mavedanserinde til
at give opvisning og instruktion
til deltagerne om, hvorledes
man bgr udfolde sigi de rigtige
svaj m.m. Mange af gasterne
havde varet kreative til at finde
en passende udkledning til
denne aften.

Under middagen blev resultatet
af valget til posterne i FS 227s
bestyrelse oplast af besty-
relsesmedlem, Per Herlufsen:
® Formand

Lena Thomsen.

® Nestformand

Per Herlufsen.

® Kasserer

Hanne Jgrgensen.

® Sekretcer

Jette Kundal.

® Redaktgr for Stominyt
Grethe Vendelbo.

® Bestyrelsesmedlemmer
Annette Christiansen og
Grethe Hansen.

Efter middagen var der hel-
digvis bestilt normal danse-
musik. Det var sikkert ikke ret
mange af vores maver, der kun-
ne holde til ,,1000 og en nat*
dans hele aftenen/natten. Det
var en fin og festlig aften.

Det heltrigtige ved natten i
2002 var: Et harem damer til
hver sheik.

Tirsdag
Efter en festaften er det rart
med terapi. Sa vi startede med



zoneterapi. [kke helt i bogsta-
velig forstand. Men et indleg
af praktiserende zoneterapeut
Leila Eriksen om alternativ be-
handling. Stigningen i antallet
af personer, som kontaktereller
har prgvet alternativ behand-
ling, er steget fra ca. 1/3 til 2/3
iperioden 1993 til 2002 fordelt
saledes:

20 %
15 %

Zoneterapi
Massage/
manipulation
Naturmedicin
Naile/akupunktur.

13 %
11 %

Leila Eriksen fortalte, atca. 80 %
bgrn kan hjzlpes mod forstop-
pelse ved brug af alternativ
behandling. Det vil helt sikkert
vare en stor hjelp til kolik-
bgrn, bade til bgrn og forzldre.

Overlege Per Evald Hansen,
Neurologisk afdeling, Sgnder-
borg Sygehus fortalte herefter
om akupunktur. Her var udmel-
dingen hel klar. Brug af nale
skal foretages af uddannede

leger, da det er et indgreb i
blodarerne. Per Evald Hansen
havde n@rmest pa opfordring
fra sin chef for ca. 30 ar siden
rejst til Kina pa studietur for at
leere om akupunktur. Han blev
meget betaget for denne lege-
videnskab, og kom hjem til
Danmark for at bruge sin nye
viden og lerdom pé patienter
her i Danmark. Det har ikke
varet let at overbevise sine
»gamle* kolleger om en ,,ny*
behandlingsmetode. Aku-
punktur er dog ikke helt ny i
Kina, behandlingsmetoden er
2.000 —3.000 ar gammel. Men
det var fgrsti 70 erne, metoden
blev delvis godkendt og accep-
teret i vesten, ak — ja.

Der var forskellige eksem-
pler pa patienthistorier om, at
patienten var blevet rask ved
behandling af akupunktur efter
forgeves normale l&2gebehand-
linger. Det matte selvfglgelig
havde vearet naturen og den
almindelige lzge, som havde

skabtresultatet og helbredelsen
og ikke en ,,nalestikker®.

De sidste to indleg var om
katerisation, blerebankning v.
sygeplejerske Helle Haugaard,
Svendborg Sygehus og irriga-
tion v. stomisygeplejerske Kir-
sten Bach, Horsens Sygehus.
Jeg vil undlade at omtale de to
indleg, da det er bedst med en
kvalificeret person til at skrive
om dette.
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Kurset var slut, og alle bur-
de have faet ny viden med hjem
om stomi- enten pleje, behand-
ling, hjelpemidlereller lidt ny-
tenkning.

Jeg vil pa COPA" s vegne takke
for athave fet lov til at deltage
i arets FS 22” kursus. [}

Copa 1/2003
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Nyt Center

- genveje til styrke

HVAD ER
DALLUND?

Dallund er det fgrste rehabili-
teringscenter i Danmark, hvor
ferdigbehandlede patienter til-
bydes en uges ophold, der skal
hjzlpe dem videre i et aktivt
liv. Opholdet pa Dallund er
ikke et rekreationsophold, men
et aktivt kursusforlgb, hvor
formalet er at vise den enkelte
»genveje til styrke®.

For mange kreftpatienterer
behandlingen meget belasten-
de, og mange fgler sig stadig
syge, selvom de er blevet er-
kleret sygdomsfri. Trathed,
usikkerhed og problemer med
at komme videre er hverdagen
for mange ferdigbehandlede
kraftpatienter. Formalet med et
ophold pa Dallund er at give
den enkelte fysisk, psykisk og
social stgtte.

Det bedste tidspunkt for et
kursusophold ligger som en
hovedregel méaneder og to ar
efter, at kreftbehandlingen er
ferdig. Den overstaede be-
handling omfatter operation,
kemoterapi i dropog/eller stra-
lebehandling. Patienter, der er
i varig kemoterapi med tablet-
ter og/eller i hormonbehand-
ling, behgver ikke at have
overstaet behandlingen for at
kunne komme i betragtning til
et ophold pa Dallund.

RehabiliteringsCenter Dal-
lund er ogsa et forskningspro-
jekt, der skal dokumenter
kreftpatienters behov for re-

habilitering, og hvordan reha-
biliteringen virker.

Dallundliggeri naturskgnne
omgivelser ved Sgndersg pa
Fyn og drives i et samarbejde
mellem Kraftens Bek@mpelse
og en rekke amter.

HVORDAN
KOMMER MAN
PA DALLUND?

For at kunne komme pa et
kursusophold pé Dallund skal
man ansgge gennem legen pa
hospitalsafdelingen/ambu-
latoriet eller sin praktiserende
lege. Ansggningsskema ligger
pa internettet pa Dallunds
hjemmeside: www.dallund.dk
eller pa Kreftens Bekempel-
seshjemmeside
www.cancer.dk
og det kan ogsa fas ved hen-
vendelse til Dallund, Kreftens
Bekampelse, Kreftens Be-
kempelses kreftradgivninger
og pa sygehusafdelingerne.
Fordi RehabiliteringsCenter
Dallund er et forsknings-
projekt, og fordi kapaciteten pa
centret er hgjst 1000 kursister
om aret (20 hver uge), gelder
der sarlige regler for at blive
optaget pa kurserne.

Ansggningsskemaet skal ud-
fyldes af bade ansggeren og af
legen. Skemaet skal derefter
sendes til godkendelse hos en
kontaktperson, der er udpeget
af detamt,hvoransggerenbor.

Dallund liggger i naturskonne omgivelser ved Sendeso pa Fyn.

Information om kontaktperso-
nerne i amterne kan man finde
pa Dallunds hjemmeside. Man
er ogsa velkommen til at ringe
til centret.

Kursusopholdet finansieres
i et samarbejde mellem Kreaf-
tens Bek&mpelse og de delta-
gende amter og forudsatter, at
opholdet godkendes af det amt,
hvor patienten bor.

OPHOLDET

Opholdet begynder mandag
morgen og slutter lgrdag kl.
13.00. Kurset tager udgangs-
punktidenenkeltesbehovmed
henblik pa at lgse de mange
problemer. der kan opsta i for-
bindelse med en kraftsygdom.
Opholdet er sammensat af
undervisning, trening, indivi-
duelle samtaler og mulighed
for socialt samver.
Tilbudene er bl.a.

* Foredrag og oplag om

udvalgte temaer.

* Samtaler om og forslag

til, hvordan man kommer

tretheden og modlgs-

heden til livs.

* Genoptraning af

kroppen med afspan-

ding, styrketr&ning og

massage.
* Hvordan ,.kommer jeg
tilbage til et aktivt
hverdagsliv og eller
arbejdsliv?
* Lakre og sunde mal-
tider med mulighed for
individuelle rad og ideer.
e Samvar med andre,
som har det pd samme
made.
Ved afslutningen af opholdet
bliver der i samarbejde med
den enkelte kursist udarbejdet
en handlingsplan for, hvad man
selv kan ggre, nar man kommer
hjem, og hvor man lokalt kan
fa hjelp til det videre rehabi-
literingsforlgb.

PRAKTISKE
INFORMATIONER

Opholdet er gratis for kur-
sisten. Pargrende kan deltage
efter aftale, og prisen er 1.000
kr. for en uge. Alle far anvist
eget vaerelse med bad og toilet.
Der arrangeres fallestransport
fraOdense BanegéardsCenter til
Dallund og retur. Denne trans-
port er gratis.
RehabiliteringsCenter Dal-
lund er rggfrit omrade. Evt.
rygning foregar udendgrs.

75 ar for livet i

Kreeftens Bekeempelse
Jubileeumslandsindsamling sendag 6. april 2003

75 ar for livet — det er
overskriften pa Kraftens
Bekampelses jubileumsar.
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Der er meget at fejre og hele
2003 vil sta i jubilzets tegn.
Kraftens Bek@&mpelse vil
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lave en sp@ndende kampagne
og 6. april afvikles selve
landsindsamlingen der i
2003 kan kaldes en
jubil2umsindsamling.

Sidste ar havde Kraftens
Bekampelse indsamlere i alle
landets 275 kommuner. Man

ma habe det samme er

tilfeeldet i ar.

Kraeftens Bekempelse
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Dagligt liv

med en stomi

Vi bliver af og til opfordret til
at deltage i en undersggelse af
nye og forbedrede 1-dels og 2-
dels poser eller bandager, men
vi hgrer aldrig noget om
undersggelsernes resultater.
Lager og sygeplejersker beret-
ter naturligvis heller ikke om
andre, der som os har en stomi.
Vi lever ret alene med vor
stomi, og de problemer, vi har
i den forbindelse. Vi kunne
maske lere direkte af hinan-
dens erfaringer, uden profes-
sionel indblanding.

Jeg vover at forsgge at samle
materiale tilen rapport, der sam-
menfatter almindelig viden og
erfaring fra mennesker i alle
aldre, der har en eller anden
form for stomi. Rapporten vil i
anonym form, gratis blive til-
sendt alle, der serigst har bi-
draget til rapporten, ved at be-
svare en rekke spgrgsmal, og
ved skriftlig at redeggre for alt,

vedrgrende den daglige pleje af
stomien i ca. 30 dage. Rap-
porten vil tillige blive sendt til
dette blad til offentligggrelse af
udvalgte afsnit.

Bemark. Hele din besvarelse
med dine kommentarer og dine
gode rad til andre med stomi,
vil i en ensartet og anonym
form indgd som et separat
afsnit i rapporten, og dele af din
besvarelse, vil tillige indga i
kommenterede afsnit, der
omtaler hver stomitype for sig.

Jeg lover, at nar rapporten er
skrevet og udsendt til alle, der
har bidraget til rapporten, vil
alt papir med navne og adresser
omgaende blive fraklippet og
brendt. Rekvirer venligst
vejledning. skema m.v. pa tlf.
4541 2243, pr. brev eller e-
mail. 2 uger efter at bladet er
modtaget eller senest 1. februar
2003.
Mogens Nystrup, Vengestien
6, 2840 Holte.
men@postl2.tele.dk

Stomiforeningen COPA vil hermed meddele fplgende:

Det er ikke COPA, som er eller vil vaere ansvarlig for under-
sggelsen og rapporten om “Dagligdag med stomi”. Initiativet er
taget helt privat af medlem Mogens Nystrup. Holte.

De der har lyst og som er interesseret i at hjelpe med at fa
lavet denne rapport, skal blot vide. at det er en privat person. som
star for dette arbejde. Stomiforeningen gnsker Mogens Nystrup
held og lykke med rapporten. Resultatet vil blive offentliggjort i

Copa-bladet.

Henning Granslev, landsformand

Smerter efter
operation

Idecember 2001 blev jeg ope-
reret forkraft i endetarmen, fik
anlagt kolostomi. hvilket
fungerer virkelig godt. MEN,
jeg har nu et ar efter opera-
tionen stadig mange smerter i
operationsarret hvor ende-
tarmen er fjermnet — svarende til
detsted. hvor tarmabningen har
vearet.

Jeg henvendte mig til over-
legen som opererede mig, 3
mdr. efter operationen, legen
kunne ikke se at der var noget
galt, og jeg slog mig til tls
med, at det ville bedre sig med
tiden. Jeg harnu 1 drefterigen
veret hos overlegen, som
stadig ikke kan se, at der er
noget galt. Jeg blev henvist til
en CT scanning af omridet
(afventer svar i n@ste uge).

Jeg efterlyser her gennem
COPA om der er andre ope-
rerede som kender til dette
problem med smerter i op tilet
ar efter operationen.

Miske er der nogen der har
nogle gode rad om hvad man
eventuelt selv kan ggre?

Eva Petersen

Bellisvej 7

4220 Korsor.

e-mail:

Bennylp @wanadoo.dk

Tude i @rerne - eller?

- jeg har det bare

bedst med at irrigere

I'sidstenummer af Copa-bladet

var der et indleg fra Niels V.

Hansen, der ikke irrigerer - og

heller aldrig kommer til det.
Fint nok! Man skal da selv-

folgelig valge det, som man

har det bedst med.

Jeg har et job, hvor der er man-
ge mgder, og hvor jeg tit taler
til mange mennesker pd een
gang (information og under-
visning).
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Bl.a. derfor har jeg, det
bedst med at irrigere.

Af Stomisygeplejersken pa
hospitalet blev jeg orienteret
om muligheden og tilbudt
instruktion, nér jeg ville.

Ingen tudede mig i grerne!

Jeg tog imod tilbuddet - og har
ikke fortrudt. Faktisk har jegen
bedre tarmfunktion nu end fgr
- og der er ingen sma afbry-
delser i dagligdagen. Jeg er
meget tryg ved det.

Men nu tuder Niels Hansen
mig i grerne, at jeg er forfan-
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gelig og prgver at flygte fra det
at have stomi. Men jeg synes
ikke jeg er s@rlig forfengelig
og har i gvrigt veeret helt dben
om min situation overforandre.

Rent teknisk kan jeg oplyse,
atjegirrigerer hver anden dag.
Det tager ca. en time inkl. bad,
sa det er ikke ,,flere timer om
dagen® som du skriver.

Nar det store flertal uden
stomi forretter deres ngdtgrft,
forbinder du det med ,,svineri
og bremsespor i underbukser-
ne“. Den tanke er nu aldrig

Det tager ikke @
flere timer om | _*
dagen at irrigere
Angédende Niels V.Hansens
indleg i november/ december-
bladet om at det tager flere ti-
mer om dagen at irrigere. Det
passer ikke. Jeg bruger hgjsten
halv time hver anden dag. Jeg
har valgt atirrigere og har ikke
fortrudtdet panogettidspunkt,
og det har ikke noget med
forfengelighed, eller at flygte
fra noget at ggre. Jeg kan kun
anbefale det. Jeg har varet helt
nede pa kun 17 min. og det kan
der vel ogsé gé ved et normalt
besgg pa wc, is@r hvis man
vasker sig lidt med en vaske-
klud. S& undgér man jo ogsé de
der sakaldte bremsespor som
du navner.

Godt Nytar
Kenn Larsen
Sorthatvej 4a, 3700 Rgnne

faldet mig ind, selvom bade
min familie og mine venner
hgrer til kategorien.

Hvor har du det fra?

Tager du stikprgver i folks
vasketgjskurve - eller hvad?

Til slut: Jeg er hverken ,,stolt*
eller ,,lykkelig* for min stomi,
men jeg er rigtig glad for at ve-
re i live, og det ville jeg ikke
vare uden den.

Mogens Ottesen
Parkvenget 4,
9800 Hjgrring
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Kebenhavn/
Frederiksberg

Lokalformand:

Siden sidst

Ryst posen

Vi afholdt vores arlige banko-
spil fredag 8. november.

37 deltagere, hvor er det
dejligt, med sa mange, til arran-
gementerne.

Vi spillede 6 spil, afbrudt af
en kop kaffe med kage.

Gevinsterne i ar var:

|1 rekke, en @&ske chokola-
de.

2 rekker, en flaske rgdvin
og en pakke kaffe.

Fuld plade, et gavekort pa
150,- kr. og en flaske rgdvin.
Selvfglgelig var der sidege-
vinster ved fuld plade.

Tak til Grethe for en god og
klar oprabning af numrene.

Hver gang der blev rabt
“ryst posen”, har det i vores
selskab, en lidt anden betyd-
ning.

Siden sidst

Julefrokost

blev et tillebsstykke

Vi havde I ér faet samlet 49
personer, til vores julefrokost

Copa 1/2003

Yderligere
kontaktperson:

fredag den 6. december. Vi har
aldrig prevet at have sa mange
mennesker med. og har endda
beklageligvis mattet afvise
nogle fa, I skal alle have en stor
tak for opbakningen, hvis I
fortsetter pa samme made, vil
vi prgve at fa salen i stedet, det
koster lidt mere, men vi finder
nok en lgsning.

Vi fik julebord med koldt og
lunt, kaffe og ris alamande,
med ngddegave. Kokken hav-
dedesvarreikkeflere mandler,
sa vi skulle finde en valngd.

Foreningen gav | ¢gl/vand +
en snaps, til maden, samt kaffe
til risalamanden.

Vi fik sunget lidt julesange
og udvekslet gaver, sikke en
fantasi der legges for dagen.

Sonja havde sgrget for jule-
pynt til bordene, hjemmelavet
selvfglgelig, tak for hjelpen til
at pynte op.

En velkomst til de nye per-
soner, der deltog, vi hdber at
se mere til jer i 2003.

De fleste deltagere udfyldte
en gnskeseddel, med hvad de
kunne tenke sig der skulle ske
i 2003; vi gleder os over sé
mange forslag, sa nu er der no-
get at arbejde videre med.

Kommende arrangement
Generalforsamling
Der indkaldes til rets general-
forsamling,
fredag den 21/2
kl.14.30 - 17.00
Pilegarden,
Brgnshgjvej 17,
2700 Brgnshgj.
Fglgende er pa valg.
*Bestyrelsesmedlem
Kaj Svendsen
*Bestyrelsesmedlem
Hans Abrahamsen
*Bestyrelsesmedlem
Ame Hansen
«Supleant Ruth Svendsen
*Supleant Litta Porter
Alle pa ner Litta Porter
modtager genvalg.

Dagsorden:
e Valg af dirigent.
e Valg af referent.
e Valg af stemmetallere.
e Formandens beretning.
e Kasserer fremlegger
revideret regnskab for
2002.
e Aktiviteter 2003.
e Indkomne forslag.
e Valg af 3 bestyrelses-
medlemmer.
e Valg af 2 suppleanter.
* Valg af revisor +
suppleant.
* Eventuelt.
Forslag til generalforsamlingen
indsendes skriftligt til formand
senest 8 dage fgr afholdelsen.
Foreningen vil til generalfor-
samlingen servere et par styk-
ker smgrebrgd, hvorfor tilmel-
ding er ngdvendig, senest 10/2
til enten Peter Sgrensen
telefon 3538 9148
mail nepe@privat.dk eller
Grethe Nielsen
telefon 3828 0382.
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Kommende arrangement
Cafemode 8. marts

lgrdag den 8/3

kl.14.00 - 17.00

Cafemgde,Pilegarden,

Bronshgjvej 17,

2700 Brgnshgj.
Medlemsmgde hvor vi far be-
spg fra Roland Healthcare, ved
Roland Nestoft, der star for et
nyt merke pa det Danske mar-
ked, Stomocur, der produceres
i Tyskland. Vi vil blive orien-
teret om produkterne, firmaet
og ikke mindst kunne stille
spgrgsmal. Der vil blive ser-
veret en kop kaffe med brod til,
hvorfor tilmelding er ngdven-
dig. senest 10/2 2002, til enten
Peter Sgrensen telefon 3538
9148 mail nepe@privat.dk
eller Grethe Nielsen telefon
3828 0382.

Kommende arrangement

Vil | med til Norge?
(COPA-Kpbenhavn/Frederiks-
berg + Kpbenhavns amt.)

Vi gar I gjeblikket, og tumler lidt
med en plan, sammen med COPA-
Kgbenhavns amt, om at arrangere
en sviptur til Norge, fredag til
sgndag, formentlig sidst pa aret.
Hvor vi kan hygge og fé en sving
om. Turen bliver selvbetalt, ca.
1.500,- kroner for billetten inkl. 2
gange morgenmad og 2 gange
middag, vi vil gerne have tilken-
degivelser, om det er noget vi skal
arbejde videre med, hvis vi kan
samle 20-30 personer, har vi mu-
lighed for at sgge tilskud, samt
opna rabat pé prisen. Kontakt Pe-
ter Sgrensen telefon 3538 9148
mail nepe@privat.dk eller Grethe
Nielsen

telefon 3828 0382.

Hvis I er interesserede.

Pb.v. Peter Sgrensen



Kegbenhavns
amt

Lokalformand: ygerligere kontakiperson:

Siden sidst Pﬂklsslmv
Teater — .
"Pariserliv”

. ’_.-
Hvad er verst: "‘1
fiasko eller s@ =~ =x
overveldende success
at det giver problemer?
Billetter til begge lgrdag-sgn-
dags forestillinger var revet
vek lenge inden vor deadline
1. november og dermed ogsa
til datoen for COPA-arrange-
mentet d. 16. Imidlertid lyk-
kedes det pa grund af afbud at
fa fat i ca. 15 billetter til d.16.
ognogletil 23. Andre som ikke
kunne disse datoer skaffede sig
selv billetter. Spisearrange-
mentet blev skrinlagt og om
arrangementet skal gentages i
samlet flok som skitseret i blad
nr.5/2002 er op til Jer. Lad mig
hgre fra Jer pa den ene eller
anden made.

Kommende arrangement

Bowling 24. januar
Intet er forandret. Det nye &r
starter med bowling.

Dato:

Fredag 24. januar.

Sted:

Rgdovrecentret. Bowler’s
Corner (samme som
tidligere ar).

Maodetid:

Kl. 17.30

Pris:

Kr. 100,- for medlemmer
(ogsa stgtte) kr. 200,- for
ikke medlemmer.
Medlemskab kan tegnes pa
spilleaftenen. Et ar
stgttemedlemskab kr. 100,-
Tilmelding:

Senest sgndag 19.januar
Til:

Anne-Marie tIf. 4588 2535
eller Carina tlf. 4491 6199.

Ovenstéende priser dekker he-

le arrangementet: Skoleje, 1
times bowling og 3 retters me-
nu (drikkevarer for egen reg-
ning.)

Kommende arrangement

Arlig
generalforsamling
Lerdag 8. februar

Grib chansen for at give din
mening til kende ved at mgde
op.

Sted:

Nyt/gammelkendt
Praestevaenget 20,

2750 Ballerup,

5 min. gang fra Ballerup S-
station og bus-trafikplads.
Tid:

kl. 1400.

Tilmelding:

Senest 3. februar.

Til:

Marianne tlf. 4583 5258.

Pbv.
Jorgen Vendelbo

Frederiksborg amt

Lokalformand:

Allerfgrst vil jeg gnske alle medlemmerne i Frederiksborg amt et
rigtigt godt nytar. Dernast vil jeg lige minde om arets fgrste
arrangement, nemlig:

Kommende arrangement

Generalforsamling i Frederiksborg Sognegard
lordag den 22. februar kl. 14.00 -17.00

Den arlige generalforsamling afholdes den 22. februar klokken
14.00. Vi er ikke sa tet pa fastelavn som de andre ar, men vi
patenker alligevel at servere boller og kaffe til vore fremmgdte
medlemmer. Vi skal have valg til bestyrelsen og her skal n@vnes,
at fplgende er pa valg: Formand Gisela Schjgtt, bestyrelses-
medlemmerne Ejgil Andersen og Susanne Bak, revisor Kate
(stergaard og revisorsuppleant Hjalmar Lauridsen. Er der nogle,
der kunne have lyst til at veere med i det sp&ndende arbejde, der
foregar i vores bestyrelse bl.a. med tilretteleggelse af arets akti-
viteter, er der tid til at tenke over det. Man kan enten give besked
til formanden inden generalforsamlingen eller stille op pé selve
dagen for generalforsamlingen. Vi ser gerne, der kommer nogle
nye (og maske ogsé yngre) medlemmer i bestyrelsen.

Mgd op pa adressen

Frederiksborg Sognegdrd, Frederiksverksgade 2B,

3400 Hillerod. og geor jeres indflydelse gzldende.

Tilmelding til generalforsamlingen senest den 19. februar til:
Jorgen Wissing Ejgil Andersen  Gisela Schjgtt

TIf. 4914 7747  TIf. 4817 6578  TIf. 4733 4434

Treffes bedst efter k1. 18.00.

(COPA-Frederikshorg amt
fortseetter neeste side)
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Siden sidst

Julemeade i Frederiks-
borg Sognegard
lerdag 23. november
Vi kom rigtigt i julestemning,
da lokalet var pyntet op med
levende lys i vinduerne og
bordene dekket med rgde duge
og pyntet med julestjerner,
grankviste samt lys og flotte
dekorationer, der igen i ar var
lavet af Inge Wissing. Buffeten
stod frit tilgengelig, s& man
kunne komme til at tage mad
fra alle sider. Der var alt hvad
hjertet og smagslggene kunne
begere af traditionsrigt
julefrokostmad. Vi begyndte
med spisning kl. 13.00, og da
der var mange forskellige
retter, trak det ud til omkring
kl. 15.00. Sa blev der trukket
lod pa indgangsbilletten om en
stor gavekurv fyldt med
julelekkerier, og derefter holdt
vi auktion over nogle helt
fantastiske patchwork arbejder.
som Inger Marie Jensen havde
syet. Der var tzpper og bord-
lgbere, hjerter, julestrsmper og
dekkeservietter. Auktionen
forlgb sa godt, at vi fik mange

penge ind til hjlp til fremtidi-
ge arrangementer. Resten af
eftermiddagen gik med lotteri
og bankospil. Hovedgevinsten
i de tre bankospil vari ar nogle
flotte store @nder, sa der var
nogle, der fik klaret julemaden
ved denne lejlighed. Der var
desuden sidegevinster i form af
vin, kaffe eller lys. Nogle
vandt ogsa flotte juledekora-
tioner, og der var ogsa her
patchwork som pr@mier. Stem-
ningen var hgj efter denne ga-
veregn, da vi sagde farvel og
gnskede hinanden god jul.

Kommende arrangementer
Abent hus pa
Helsinger Sygehus
Husk der er abent hus pa Hel-
singgrSygehus den anden ons-
dag i maneden hele aret.
Jorgen Wissing og Inger
Marie Jensen har stillet deres
tid til radighed i ambulatoriet
til disse onsdage. sa kom og af-
lz2g dem et besgg og fa svar pa
de spgrgsmal, [ matte have ved-
rgrende jeres stomi.
Pb.v.
Gisela Schjgtt

Fyns amt

Lokalformand:

Siden sidst

Vellykket aften

Vi har atholdt COPA-Fyns amts
40 ars jubileumsfest. Her mgdte
54 feststemte medlemmer op. Vi
fik god mad, der blev snakket og
hygget meget. Musikken var god,
sd efter middagen blev danse-
gulvet fyldt op. Vi siger rak for
den fine opbakning vi fik fra jer
alle, sa denne aften blev vellykket
— tak for en dejlig aften.

Kommende arrangementer
Aktiviteter 2003

Vi i bestyrelsen har fastsat fgl-
gende datoer for aret 2003.

* Generalforsamling sgndag
d. 16. marts kl. 16.00
(invitation fglger).

Copa 1/2003

Yderligere kontaktperson:

« Aben hus mede tirsdag

d. 6. maj kl. 19.30 i Krzftens
Bekampelses Lokaler.

* Sommerudflugt Igrdag

d. 23. august .

« Abent hus mede onsdag

d. 8. oktober kl. 19.30.

¢ Julekomsammen fredag

d. 5. december.

Vi opfordrer jer (medlemmer)
til atkomme med forslag til evt.
bowling, svgmning? Sa sztter
vi gerne datoer pa efter gnsker.
Hermed gnsker bestyrelsen
for COPA-Fyns amt jer alle et
godt nytar og pa gensyn til de
kommende arrangementer.
Pb.v.
Inga Andersen

@/d

]
g *  Lokalformand:
e

Siden sidst
Brugerreprasentation
Sakskgbing kommune indbgd
COPA og DSI til mgde d.
18.11.2002 hvor dagsordenen
var: Virker § 97 i Sakskgbing
Kommune? Konklusionen af
dette mgde blev at, der blev op-
rettet en brugergruppe i kom-
munen. Der vil blive afholdt
mgde 2 gange arligt og alle
relevante brugerrepr@sentanter
vil blive indbudt. Forste mede
er i april 2003.

Man behover ikke at vaere
bosiddende i kommunen for at
representere sin organisation.

Det er et godt tiltag.

Siden sidst

Hejt humer i
Landsbyen

Julefesten d. 30 november i
Landsbyen blev afholdt med
hgjt humgr, smgrrebrgd, kafte,
smakager, bankospil, lodtrak-
ning om blomster og julede-
korationer, sjove pakker og en
meget livlig snak.

Sangbggerne blev benyttet,
det nye ér og julen blev budt
velkommen.

Pludselig var tiden ,,smut-
tet* og alle gnskede hinanden
en gladelig jul inden vi kgrte
hjem.

Tak for 2002

Lolland /Falster

Yderligere kontaktperson:

Kommende arrangement
Overlaege holder
foredrag - 5. februar i
Colitis-Crohn-foreningen,
Nykebing F Sygehus
Colitis-Crohn foreningen har d.
5. februar 2003 kl. 19.00 gene-
ralforsamling.

Bagefter mgde med medi-
cinsk overlege Jens Richard
Andersen der fortzller om ak-
tuelle nyheder. Mgdested: Kan-
tinen Nykgbing F. Sygehus.

Kommende arrangement
Generalforsamling

Naste mgde i COPA er d. 15
marts til generalforsamlingen i
Landsbyen. Kirudan kommer
med en stand med nyheder fra
stomifirmaerne og efter gene-
ralforsamlingen vil GF svare
pa spgrgsmal.

Indkaldelse og dagsorden i
fglge vedtegterne.

Mgd nu op og fremkom
med dine gnskertil aktiviteter-
ne i 2003. Det er vigtigt med
en god opbakning. Szt allerede
krydsi jeres kalender ved d. 15
marts.

Lokalforeningens bestyrelse gnsker alle en forsinket gledelig jul

og et godt nytar.

Vi siger tak for de mange hyggelige stunder i Igbet af 2002.
Vi haber at se jer igen i det nye ar.

Pb.v.
Marianne Andersen
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- Storstrem Nord

Siden sidst
Porcelaensnisser,
frembringelser fra
Viktualie-Kaj og meget
mere
Lgrdag den 7. december af-
holdt lokalforeningen julemg-
de i Fakse. Der var fuldt hus i
mgdelokalerne pé sygehuset og
stort set hele omradet var re-
presenteret via deltagere fra
Mgn, Vordingborg, Haslev.
Karise, Fakse Ladeplads, Sto-
re-Heddinge og Rgdvig. Der
var en del nye ansigter med
denne gang, og det er jo altid
gladeligt.

Lokalforeningen bgd pa
Ta’-selv bord ledsaget af g,

Lokalformand:

vand og snaps og bagefter var
der kaffe med hjemmebagte
&bleskiver. Der blev afholdt
lotteri overden flotte bordpynt.
som Grethe Christensen stod
for og til sidst var der mulighed
for at supplere nissesamlingen
med handmalede porcel@ns-
nisser til rimelige priser.

Der blev gjort et p&nt ind-
hug i Viktualie-Kaj’s frembrin-
gelser — men da der som s&d-
vanlig var mere end rigeligt af
det hele, var det ngdvendigt at
fordele resterne mellem afryd-
derne alias bestyrelsen.

Alle snakkede og hyggede
sig, sa tiden flgj og inden man
havde set sig om, var det blevet

ga-hjem tid. Det var blesende
og bidende koldt, men denne
gang matte vi vente forgeves
pa julesneen — men jule-
stemningen lod i hvert fald til
at have indfundet sig. Tak til
alle julegasterne!

Kommende arrangement
Hyggemeade

hos Grethe

Vi tror, I alle har haft en god
jul og skynder os at gnske Godt
Nytar og haber pa pent frem-
mgde her i det nye ar, som star-
ter med

Hyggemgde,

lordag d. 15. marts

kl. 14.00

i Vordingborg.

“Grethe s Konditori™, Langed-
vej 12, Vordingborg, legger
hus til mgdet, hvor vi samles
for at udveksle erfaringer og
have det rart i al almindelighed.
Der er kaffe og lekkert brgd
til en rimelig pris af kr. 25.- pr.
person.

€op9

Tilmelding senest fredag d.
7. marts pa
telefon 5650 8042
(Merete Mgller)
eller
5572 9558
(Thorkild Grell).
Vi glader os til at se Jer.

Kommende arrangementer
Aktivitetsplan 2003
kommer snart

OBS! Aktivitetsplanen for
2003 erunder ferdigggrelse og
vil komme pa et senere tids-
punkt.

Pb.v.
Mevrete Mapller,
lokalformand

Kirstine- 4HHardam

Vih Itid * Portofri levering fra dag
i ar a ti til dag.

ferende

produkter
pa lager!

- nar det gelder:

Stomi-artikler
Sérbehandlingsbandager

* Ingen ekspeditions-
Inkontinens-produkter

omkostninger.

* Ingen graense for mindste

Vi laser hver opgave
leverance.

individuelt og giver os
altid god tid, sa netop
du far den lesning, der
er bedst for dig!

* Fordelagtige priser

Coloplast

e Konsulentbistand

dansac®
HOLLISTER

Convalec
[Doiotrol o

Permanent udstilling af

irstine.
alle produkter K_ll'St! S

Kontortid hver dag fra:
kl. 8.30 - 16.00 pa

tlf. 97 42 32 33 " ,
Maébjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro

TIf. 97 42 32 33 . Fax 97 42 80 14

ASS GRAFISK CENTRUM . HERNING
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Ribe amt

WQ
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Siden sidst
Julehygge i Varde
Medlemmer og bestyrelse hav-
de sat hinanden julest®vne i
den meget dekorerede pavillon
pé Hotel Arnsbjerg. Medens vi
satte os ved de pyntede borde
spillede vor fra Fang impor-
terede musikker gamle ken-
dinge.

Hurtigt begyndte personalet
at forkzle os med de lzkreste
retter (det tog tid at komme
igennem dem) sammen med en
lille ting og noget at skylle efter
med.

Alt medens snakken ndede
nye hgjder "hittede”

Lokalformand:

vor spillemand med ufor-
glemmelige evergreens; men
andre numre skulle ogsa pa
banen. De medbragte gaver
skulle omsattes ved num-
merplader og banko — det blev
de. Men forbavsende som de
samme medlemmer vandtigen
og igen! Efter gaver®set gik
snakken igen lystigt ved kaffen
og vor musiker var naet over
Elvis til John Mogensen, og vi
sangalle med pa ”"Kare Nina”.
Tiden var sat i sta indtil vi sa
det flittige personale og kom pa
andre tanker. Jo. Aftenen var
vaek. det var blevet sent og
nogle tog en sidste dans for
opbrudet.

En dejlig aften med en god
stemning.

Ringkebing amt

Siden sidst

Juleafslutning

Der var dgmt julehygge, da 15
medlemmer mgdte op i HK s
lokaler i Herning den 30.11 til
arets sidste arrangement.

Alle mgdte op med hgjt
humgr, og vi startede da ogsa
med en julesang ved bordet
inden vi gik i gang med spis-
ningen. Maden var et tradi-
tionelt ta“selv julebord fra den
lokale slagter. hvor kvaliteten
og sammens&tningen er helt i
top. For at @ge pladsen til alt
den dejlige julemad. sang vi et
par sange mellem retterne sa
der igen kunne klemmes lidt
mere ned.

Efter spisningen,spillede vi
banko, hvor der var mange

Lokalformand:

flotte gevinster. I ar var der og-
sasidegevinster, sa jeg tror fak-
tisk at alle vandt en lille ting.
Vi sluttede med kaffe og jule-
godter, og alle var enige om at
det havde varet en rigtig hyg-
gelig eftermiddag.

Kommende arrangement

Der kommer

invitation med posten
Arets generalforsamling har vi
valgt at afholde i februar
2003.Det vil i ar blive i Hol-
stebro, og alle medlemmer vil
fa tilsendt en skriftlig ind-
bydelse med dagsorden, sted
og dato.

Pb.v.
Ellen Fauerby, sekretcer

Roskilde amt

Siden sidst

Lokalformand:

Ny revisor - ellers uzendret bestyrelse

Siden sidst
Landsmede for radgivere
og pargrende radgiverkursus
Med stor forventning om et godt udbytte tog vi fra Ribe amt til
Horsens, hvor indlogeringen fandt sted pa Bygholm Park Hotel.
Kurset startede med radgivere og pargrenderadgivere hver for
sig. I COPA-Ribe amt har vi i det forlgbne haft gode medlems-
mgder om brokproblemer og urinvejssygdomme. Det og kost med
stomi var emnerne pa radgiverlandsmgdet hvor emnerne blev
yderligere belyst. Pargrenderadgiver kurset startede med
indledende gvelser, vante for nogle/uvante for andre, men det
satte kurset rigtig godt i gang. God gennemgang af emnet, gode
rollespil og samtaler, kanongod kursusleder. Udbyttet var godt.
Sammen hgrte og lerte vi alle om sociale forhold, stomityper og
sygdomme. Med genopfrisket og cementeret basisviden tog vi
fra Horsens med troen pa at vere godt rustet til fremtidige
radgivningsopgaver.

Pb.v. John Kyhl

Copa 1/2003

Generalforsamling pd Mgllebo 21. oktober 2002. Alle til
bestyrelsen som var pa valg blev genvalgt. Egon Karlsen blev
valgt til ny revisor. Dog blev formanden og kassereren kun valgt

for eet ar, hvorfor nye skal valges til n&ste ar.

Pb.v. Erik

Senderjyllands amt

Siden sidst

Festhumer fra start

Vi mgdtes kl. 12.00 24. no-
vember pé Klgver Es i Helle-
vad til banko og julefrokost.
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Lokalformand:

Alle var i festhumgr s stem-
ningen var god lige fra begyn-
delsen. Vi kunne byde velkom-
men til4 nye medlemmer. Vi
var i alt 55 medlemmer. Efter



atalle var blevet budt velkom-
men, meddelte bestyrelsen, at
den f@rste drinks var gratis for
medlemmerne. Sildene stod pa
bordene, sa det var bare med
at gai gang. Da vi havde smagt
alt inden for fisk holdt vi en
pause. Annemarie Hamilton
Jee, fra ConvaTec, viste os
deres nye Esteem bandage, og
fortalte os om ConvaTec’s
historie. Vi fik ogsa hilst pa
deres nye konsulent Laila
Rabech Jensen. Derefter var
det helt store ta’ selv bord klar
- alle gik til fadene med stor
appetit. Vore maver var nu fyldt
godt op (og poser ogsa) - alle
gik nu fra bordet for at lufte sig
og tgmme poser. Men vi var
ikke ferdige med at spise end-
nu. Da alle kom tilbage pa
deres pladser stod der for-
skellige oste, frugter, juleslik,
chokolade, bum og guf klar.
Vi matte endnu engang rundt
om bordet og forsyne os (nogle
mere end andre) - jeg syntes
ikke vi skal nevne nogen med
navn lige her - vel? Kaffen var
nu pa bordet og alle gumlede
hgjlydt. Vi sang ogsa julesange
efter nogle julehafter vi havde
faet lavet.

Anne Liseovertognu det vi-

dere forlgb, hvad angar banko.
Det gjorde hun rigtig profes-
sionelt. Giinther rodede rundt
med alle tallene og Christa kun-
ne sagtens rabe hele salen op.
Michael Bordorff. Redekro.
havde selvlaveten fin gevinst.
som han sponsorede til banko.
Johannes Matzen, Hellevad,
sponsorede en fin flaske vin.
Tak til jer begge to - det var
rigtig flot.

Vi vil ogsa sige mange -
mange tak til alle firmaer og
forretninger her i amtet, som
har givet gevinster til os.

e Carl Sprensen, Tonder
havde gaver med fra:

Friis Imerco Tgnder -Jeffersen
Boghandel Tgnder Lona
Lggumkloster

* Christa Jensen, Asserballe
havde gaver fra:

Sydbank Tandslet — Als polser
Kirkehorup — Brugsen Fyns Hav —
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Nebeleng Guderup - Farvehandler
Augustenborg — Jyttes Trikotage
Augustenborg — Standart Trikotage
Senderborg — Arbejdernes Landsbank
Sgnderborg.

* Giinther Hansen, Padborg

havde gaver med fra:
Super Brugsen — Rasmussen Sko —
Herrehuset — Imerco — Garant Sisseck
— Schenker — Matas - Jan Jensen —
Bibbe alle fra Padborg.

* Anne Lise Hansen havde

gaver med fra:

Vojens: Intersport — Boghandel —
Matas — Mr. Holmberg — Far og Sgn —
Hendes — Imerco — Nordea Bank —
Tender Bank.

Sommersted.: Carl Jepsen Hydro —
Texaco.

Aabenraa.: Matas — La Maison Butik
36 — BR legetg) — Intersport — Imerco
— 2. Tal Radio og Musik - Inspiration
— MR. Storetorv —Kop og Kande.
Haderslev: Boghandel — Aaskov

Kommende arrangement
Generalforsamling

Dagsorden:
1. Valg af dirigent

6. Valg. P4 valg er:

e. Revisor og suppleant

7. Eventuelt.

8 dage fgr afholdelse.

Anne Lise tIf.: 7452 0091

Medlemsmeode/generalforsamling

Tirsdag d. 25. marts kl. 19.00 p4 Folkehjemmet i Aabenraa
Firmaet Eto Garments kommer og viser deres udstilling, og Per vil fortelle om
deres Stomi/brok —bandager - kom og se hvad I kan fa af lekre sager —
hovedsagelig efter mal (der er meget mere end der er vist i bladet). Firmaet er
vert ved kaffen. Vi vil ogsa se om vi kan fa besgg af en Stomi —sygeplejerske.

2. Formandens beretning og godkendelse.

3. Kassereren fremlegger regnskabet til godkendelse.
4. Bestyrelsens aktiviteter for det kommende ar.

S. Behandling af indkomnede forslag.

a. Formand Jytte Holdt. (modtager genvalg)

b. Kasserer Giinther Hansen. (modtager genvalg)
c. Bestyrelsesmedlem Hans Arne Madsen. (modtager ikke genvalg)
d. Suppleanter: Carl Sgrensen og Mona Hansen

f. D.S.I. representant: Anne Lise Hansen (modtager genvalg)

Forslag til behandling pa generalforsamlingen skal vare formanden i h&nde

Tilmelding gnskelig, men ikke ngdvendig.

Jytte tlf.: 7450 6333
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Modetgj — Reva —Tasken — Imerco —
Nyt Syn — BR legetgj — Damkj&r —
BG Bank - Syd Bank — Merlin —
Jorgen og Jgrgine — Kontor Syd -
Magdalene - Matas Gravene -
Guldsmed Norman — Kop og Kande —
Matas Gagade — Sportsmaster —
Davidsen Tammerhandel - Inco Food
— Inspiration — Jyske Bank.

Stor tak til Carl, Christa,
Giinter og Anne Lise - [ havde
slidt og slebt ca. 90 gaver til
Hellevad.

Ogsa tak til Conca Tec for
jeres bidrag til forplejningen
plus hovedgevinst, som var en
Topstjerne fra Georg Jensen,
vin og toilettasker. Tak til Laila
og Annemarie at [ kom og var
sammen med o0s.

Vi kan igen i ar sige, at dette
arrangement var en stor succes
som vi vil prgve igen naste ar.

Radgivning

Selvhjeelp

Kommende arrangementer
COPA aktiviteter i Senderjylland

Husk vores radgivning pa Aabenraa Sygehus:
Mandag d. 3. februar kl. 10-12

Mandag d. 5. maj kl. 10-12

Mandag d. 4. august kl. 10-12

Mandag d. 3. november kl. 10-12

Haderslev Selvhjalps lokaler, Storegade 80,
6100 Haderslev, tlf. 73 52 83 30

Fgrste onsdag i hver maned kan du mgdes med
andre der har stomi kl. 14.00 - 15.30.

Pargrende er ogsa velkommen. Der er altid kaffe/
te pa kanden. Vi ses.

Medlemsmgde i Tender

Onsdag d. 9. april k. 19.00

Medlemsmgde i Haderslev paA Harmonien
Tirsdag d. 29. april k1. 19.00. Vart er ConvaTec.
Foredragsholder: Psykolog Jes Lysgaard
Jubilzeum d. 24. maj

S¢nderjyllands Amt kan fejre 40 ars jubileeum.
Sat kryds i kalenderen allerede nu.

Pb.v., Jytte Holdt
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Vejle amt

Bestyrelseni COPA-Vejle amt vil gerne gnske alle medlemmerne
og deres familie et godt og lykkebringende Nytar.

Siden sidst

Generalforsamling i Vejle amt

Vi har i Vejle amt afholdt vores
arlige generalforsamling d. 30.
november, som vi jo havde sla-
et sammen med vores jule-
hygge og banko. Vi var 33 det
synes jeg var flot.

Vi atholdt f@rst generalfor-
samling, som foregik i ro og or-
den, der var i ar mange pa valg,
de fleste blev genvalgt, men
der er en lille &ndring i besty-
relsen, sa den ny bestyrelse ser
sadan:
® Formand:

Else Rasmussen.

® Neestformand.:
Lotte Wackerhagen.
® Kasserer:

Kirsten Pedersen.

e Sekretcor:

Eva Wilki.

® Bestyrelsesmedlem:
Diana Madsen.

® Suppleant:

Preben Varnholt Pedersen
® Revisor:

Erika Korsgaard

® Revisorsuppleant:
Emil Larsen.

Efter generalforsamlingen viste
Annemarie Hamilton Jee fra
ConvaTec os hvad der var kom-
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Lokalformand:
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met af nyheder i poser og and-
re hjelpemidler, og besvarede
spgrgsmal.

Efter denne fremvisning,
hyggede vi os med en dejlig
julemiddag. som ConvaTec
havde sponsoreret et p&n stort
belgb til. det siger vi Conva-
Tec mange tak for. Da alle var
godt mette. var der en lille
pause. for vi startede pa ban-
kospillet. alle havde jo en pak-
ke med, sa der var mange pak-
ker der skulle vindes, Karen
Blok var nr. opraber det var
festlig, da det forgik som en
slags regnetime, jeg tror hun
bestod, da vi ogsd havde en
forhenverende skolelarer
med, som gav hende ug. Karen
havde sponsorerede hoved-
gevinsten, vi siger hende man-
ge tak. Det hele sluttede KI. ca.
17.00 efter en (tror jeg alle
synes)hyggelig dag.
Bestyrelsen vil gerne sige tak
alle de fremmgdte, isar de
nye, haber at se meget mere til
jer fremover.

Pb.v.
Else Rasmussen

COPA klubben
Kolding
Sa starter vi igen med vores
mgder i COPA klub Kolding,
Fgrste gang er onsdag d. 29/1,
derefter er det:
onsdag d. 26/2, onsdag d. 26/3, onsdag d. 30/4. og vi slutter onsdag
d. 28/5. Sa holder vi sommerferie.

Alle mgderne er fra kl. 19.00 -21.00 og bliver afholdt pa
Klostergarden Klostergade 16 i Kolding. i vaerelse nr. 6.107. som
ligger pa 1. sal. Pa grund af kaffen vil jeg gerne have tilmelding
senest dagen f@r. pa tlf. 75524512,

Pb.v.. Else Rasmussen

Aktivitetsplan for COPA Vejle amt 2003
Lordag d. 24/5 holdes der forars/medlemsmade, hvor vi rar
besgg af overlege Henrik Hey. som vil fortelle om Morbus
Crohn, Colitis ulcerosa, s har I nogle spgrgsmal om disse
sygdomme, kan I jo skrive dem ned og komme og fa svar, sa
set allerede nu et stort X i kalenderen, vi haber pa stor til-
slutning, da jeg ved det bliver meget interessant, for det er ikke
noget man hgrer om sarlig tit.

Karen Blok vil ogsd komme og vise hvad der er kommet frem
siden sidst, og besvare spgrgsmal, ligesom hun vil vaere vart
ved kaffebordet.

Lordag d. 23/8 skal der ogsé sattes et stort X i kalenderen, for
da skal vi pd sejltur pd Skanderborg s@. Der bliverbusopsamling
fra Kolding, Fredericia, Vejle, Statoil i Hedensted og Horsens.

I november er der Generalforsamling/Julehygge.

Men det kommer der alt sammen mere om i de fglgende blade,
sa hold gje med det, nér I rar bladet.

Pb.v.

Else Rasmussen
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Viborg amt

Siden sidst
Generalforsamling
Viborg amt har afholdt gene-
ralforsamling pa Bentas cafete-
riai Sgby.

Mgdet startede med lokal-
formand Vagn Farch bgd alle
velkommen. Fgr generalfor-
samlingen startede var forenin-
gen vert med en god og let an-
retning.

Neaste punkt som alle gle-
dede sig til, var at lytte til vores
gast nemlig landsforeningens
formand Henning Granslev.
han gav os mange oplysninger
om COPA og fortalte hvor vig-
tig foreningen er for os med-
lemmer. derefter var alle vel-
kommen med spergsmal. og
der blev spurgt ivrigt. Henning
Granslev gjorde ogsa opmerk-
som p4 at alle som evt. havde
problemer i det daglige om de-
res stomi, altid er velkommen
til at kontakte foreningens rad-
givere, deres navne og telefon-
numre kan findes i den lille
kalenderbog som alle fik med
sidste Copa-blad. Der var man-
ge gode oplysninger og vi tak-

Lokalformand:

ker formanden for dem. Punkt
3 selve generalforsamlingen
kunne begynde.

Amtets tidligere formand Inga
Andersen tog straks imod valg
som dirigent.

Vagn aflagde i korte trek
beretning om érets gang i lokal-
foreningen, dernast l&ste vo-
res kasserer Bodil regnskabet
op, der var meget fint over-
skud.

To bestyrelsesmedlemmer
var pa valg, Ib Mainz og Bodil
Kringbaum. Ib gnskede ikke at
fortsatte p. gr. af sygdom, men
Bodil var sa venlig at ville fort-
sette. Nvt medlem til bestyrel-
sen blev valgt Eva Liltop fra
Gedsted.

Suppleanter: Aase Stenberg
og Inga Andersen. Vores revi-
sor Mette Espersen modtog
genvalg. Under evt. indkom
der forskellige forslag til vores
forarsudflugt.

Eftermiddagen sluttede med
bankospil. Alt i alt en god dag
med stor deltagelse. Til slut alle
gode gnsker for et godt nytar.

Pb.v. Birgit Pedersen

- Vestsjeellands amt

Siden sidst

Helt hen i vejret
Etmedlemsmgde heltheni vej-
ret? Nej - det kan man da
bestemt ikke sige, ihvertfald
var det ikke det vi hgrte fra de
af vore medlemmer, der var
mgdt op til en ,, Eftermiddag

Lokalformand:

med vejrprofeten Henrik
Voldborg “.

En yderst veloplagt og
humgrfyldt Henrik Voldborg
fgrte os ind i mysterier som
fronter - isobarer - kolde og
varme havstrgmmes betydning
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/indvirkning pa vejret rundt
omkring pd vores klode -
gamle som helt ny mader at
lave vejrkort pa - temperatur-
forskellenes tilblivelse og
meget, meget mere, bl.a
tidligere og nuverende mader
atlave vejr-tv pa, samt hvordan
de store passatvinde opstar, og
hvorfor vindene blaser fra gst
til vest og vest til gst, alt efter
hvor pa kloden man matte be-
finde sig.

Ovenstaende blev fortalt og
forklaret pa en spendende ma-
de sa vi novicer ud i meteo-
rologi, fik en fornemmnelse af
hvor vanskelig, og nogle gange
uforudsigelig det er at forud-
sige vejret.

Efter denne mere videnskabe-
lige afdeling, skiftede Vold-
borg gear til en helt andet, og
for os ukendt side af personen

CEEe)

Henrik Voldborg. Den efter-
fglgende halve time gik med
historier om fejlsldede profe-
tier, synliggjort ved en rekke
karikaturtegninger vist pa over-
head med yderst morsomme
kommentarer - s latteren rulle-
de igennem lokalet iblandet
katfe og kage samt fellessang,
ledet dygtigt af forsanger og
pianisten Henrik Voldborg.
Efter mgdet med Henrik Vold-
borg tror jeg, at alle godt blev
klar over, at der er mere mellem
himmel og jord end man sadan
lige troede.

COPA Vestsjzlland siger med
dettelille referat tak til de frem-
mgdte, der trodsede vejret og
mgdte op til en ,,Eftermiddag
med Vejrprofeten Henrik Vold-
borg* lgrdag den 9. november
2002 i Dianalund.

Pb.v., Per Madsen

[

Kommende arrangement

6led dig til april
| Et kommende fzllesarrangement for COPA-medlemmerne i
Vestsjelland-Lolland-Falster og Storstrgm Nord er i stgbe-

skeen.

Ja - sa har de tre lokalforeningers bestyrelser atter stukket
hovederne sammen for planl®gning af et fellesarrangement
| til foraret 2003. Det bliver nok det mest sp@ndende og oply-
sende arrangement vi nogensinde har kastet os ud i .(og ogsé

det dyreste for foreningen).

Er du nysgerrig for at fa mere at vide? - s kan du lese mere
om arrangementet i martsnummeret 2003. Vi er overbeviste
om, at ndr slgret lgftes, vil alle som ser og har interesse i TV-
mediet, melde sig under fanerne. Vi synes, at en dag i april
maned vil vere velegnet til formélet.

En stor hilsen til alle fra bestyrelserne i
Vestsjeelland - Lolland-Falster og Storstrpm Nord

Arhus amt

Siden sidst

Hyggelig torsdag
eftermiddag i Randers
21.november havde vien hyg-
gelig sammenkomst i Randers
Fritidscenter. Vi ngd kaffe
kager og chokolade og morede
os med at rafle om pakkerne.
Vi ville gnske at mange flere

Lokalformand:

ville komme og vare sammen
med os. Det er jo ikke nogen
lukket klub; men en mulighed
for hyggeligt samvar for alle
stomiinteresserede, der har tid
en torsdag eftermiddag. Vi
héberatseflere heri det nye ar.

(COPA-Arhus amt
fortsaetter neeste side)
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Siden sidst

Hyggelig bowlingaften
i Silkeborg

16 medlemmer var den 27. no-
vember mgdt op til en hyggelig
aften. Vi startede med en times
bowling. Nogle havde aldrig
prgvet det fgr, mens andre var
serdeles gvede, men alle havde
det sjovt. Enkelte valgte af
forskellige arsager blot at sidde
og sludre, men det vigtigste er
jo ogsa, at vi far nogle hyg-
gelige timer sammen.

Bagefter var der dekket op
med en utrolig lekker buffet,
og vi havde et lokale helt for
os selv. Snakken gik livligt, og
vi fik en god debat om bl.a.
COPA og radgivernes rolle og
betydning for medlemmerne.

Vores landsformand Hen-
ning Granslev, som ogsa deltog
1 arrangementet, fortalte om de
sidste nyheder fra landsfore-
ningen.

En rigtig god aften og alle
var vist enige om at det godt
kunne veare en fast juletradi-
tion.

Marianne Qstergaard
Silkeborg

Siden sidst
Svemmeaften
den 20. november
Kl. 18 denne aften var vi 12
friske COPA-folk, der var
samlet til svgmning i svgm-
mehallen Spanien i Arhus.
Efter lidt tumult med billetter
og ny teknik i omklednings-
rummet, lykkedes det alle at
komme i vandet. Her svgmme-
de, dykkede og legede vi og
nogle var i spa-bad. Efter 3
kvarters aktivitet var det tid til
det afslappende, der foregar
ude i omkl@dningsrummene.
Det er sauna og dampbad. Efter
man har varet et stykke tid i
dampbadet er ens hud lige sa
blgd og l&kker som en babys.
Efter disse strabadser var vi
blevet sultne. Vi fandt et sted
ved Aen i Arhus; Gaucho
(Argentinsk bgfhus). Her fik vi
stillet vores sult sa godt og vel.
Fri is-bar er ikke sadan at for-
agte.

Copa 1/2003

Det var en hyggelig aften og
alle fik oplevelsen af at det ikke
er svart at vere stomist i en
svgmmehal. Det er bare at ggre
det. Der er ingen der glor eller
kommer med kommentarer til
os.Satiljerderendnuikke har
vovet jer ud i svgmning efter
jeres operation kan jeg bare
sige: Mgd op n&ste gang, vi
afholder svgmmeaften og du
vil garanteret ikke fortryde.

Kommende arrangement
Samveer i Randers

16. januar og

20. februar

16.januar og 20. februar er der
sammenkomst i Fritidscentret
i‘Randers kl1.14.00 til 16.30.
Alle er velkomne til hyggeligt
samvar og en snak om livet
med stomi. Lis Lene og Anna
Mariestter vand over til kaffe
og te. Ring til

Anna Marie Malling Olesen
8643 4337

eller

Lis Lene Carstensen

8642 6979

hvis I gnsker yderligere oplys-
ninger .

I neste blad kommer der
n@rmere oplysninger om vort
s@sonafslutningsarrangement.
Vi skal vel ogsa ud at bowle i
2003. Set allerede nu kryds i
kalenderen ved 20. marts.

Kommende arrangement
Indkaldelse til
generalforsamling
Generalforsamlingen 2003 vil
blive afholdt Igrdag den 29.
marts kl. 12.30 i Langenas
Handicapcenter, Arhus. Ind-
kaldelsen sker ifglge fore-
ningens vedtegter. S@t alle-
rede nu kryds i kalenderen til
en hyggelig dag. Yderligere
oplysninger om generalforsam-
lingen fglger i n®ste nummer
af bladet.

Nyt radgivningscenter

for kraeftpatienter i Arhus amt

COPA-Arhus amt har modtaget falgende artikel fra
Radgivningscentret BUEN, Informations- og
Radgivningscenter vedr. Alternativ Kraeftbehandling.
Da vi har en del kreeftpatienter blandt vore medlemmer,
mener vi den kan have interesse.

"Kraftpatienter, der har et gnske om at supplere en traditionel
behandling med en alternativ behandling, kan opleve det svert
at vaelge. Spgrgsmalene melder sig: Hvordan kommer jeg i
gang? Hvordan skaffer jeg mig viden om de mange forskellige
behandlingsformer og praparater? Hvad skal jeg valge og
hvad koster det? Der er mange behandlere, men hvem skal jeg
henvende mig til? Og hvad stiller jeg dog op med alle de
velmenende rad fra familie og venner?

Arhus Amtsrad har via Sygehusbrugerradet oprettet et In-
formations- og Radgivningscenter vedrgrende Alternativ
Kraftbehandling beliggende Grgnnegade 61.

Her kan kreftpatienter og deres pargrende fa hjlp til af-
klaring af ovenstaende spgrgsmal. Primeart er der tenkt pa
radgivning via telefonen, men stadig flere finder vej til centret
til personlig samtale. Ofte kan det vare godt og inspirerende
at tale med en person, der har tid nok og som ikke er bange for
at dele tankerne omkring kreft, nar de sedvanlige tanke- og
reaktionsmgnstre ikke rekker.

Centret besvarer henvendelser fra hele landet, og vores tIf. nr.
8620 8888.

Der er abent for henvendelser alle hverdage undtagen
onsdag, i tidsrummet 10-14.

Vi kan ogsa nas via mail: info@buen-aarhus.dk og der er
mulighed for at l&se mere om os pa vores hjemmeside:
www.buen-aarhus.dk .

I ar 2002 har vi som noget nyt arrangeret kurser, enten alene
eller sammen med Tidslerne. Vi har gerne villet presentere
viden om alternative behandlingsformer og gennem gvelser,
praktiske geremal i kokken og diskussioner omszatte teori til
praksis.

[ det nve ar tilbyder vi et kursus under overskriften 'Fa
krefter i dit kreftforlob. med alternative muligheder, der
bygger op'.

Hvis nogen blandt lzserne skulle fa lyst til at kigge inden for
og mode os. er I meget velkomne. Husk vi bor i Arhus midtby,
Grgnnegade 61, st. tv."

Anne-Grethe Christensen, centerleder

Forzeldregruppen

Kontaktperson:

b
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Siden sidst

Familie weekend

Mange tak for sidst til alle Jer
som var med pa familie week-
enden. Tak for de p@ne ord og
hilsener, det giver fornyet lyst
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og energi til at ga i gang med
dette ars arbejde. Familie
weekenden blev afholdt pa
Odense Congress Center og
igen var der stor tilslutning til
arrangementet. Formanden for



Foraldregruppen i Norge Jo-
stein Sandvik og hans sgn
Runar var kommet den lange
vej fra Kvalgysletta og vi hav-
de ogsd besgg af lands-
formanden Henning Granslev
og hans viv. Dejligt at I var
med, og kom med gode ideer.
Vi havde en hel del pa pro-
grammet, og det skal ikke vare
nogen hemmelighed. at jeg var
lidt sp2ndt pa om vi kunne na
det hele. Men det gik. ogsa
selvom det halve af Odense var
sparret af pa grund af et stort
maraton lgb. Vi havde for-
ngjelsen af et super godt fore-
drag af John Halse med masser
af gode spgrgsmal. input og
spark i numsen til alle os “ad-
ferdsvanskelige™ forzldre.
Odense Universitets Hospital
lagde i &r hus til, da vi havde
“ordet er frit” med lager.
sygeplejersker og sandelig om
ikke ogsa der var en enkelt
professor med. Vi fik en rund-
visning og sd bl.a. Teddy. Man-
ge tak til Jer fordi I endnu
engang ville afse tid til at mode
os, vi far hver gang noget
brugbart med hjem. Vores born
fgjtede rundt, var pa bytur. hos
TV2til rundvisning og endelig
i Zoo. Lgrdag aften var Junior
COPA i Odense pa egen hand
med spisning og bowling. De
tilbagevaerende bgrn blev
underholdt af “Fyrtgjet”, fik
lest historie, blev sminket og
kledt ud i meget flotte ko-
stumer.

Sgndag var det tid til at atholde
valg til Forazldregruppen, og vi
sagde farvel til Gert og Gitte,
som efter ars arbejde i gruppen
valgte at takke af. Vi siger Jer
mange tak for det store arbejde
I har gjort. Heldigvis var vi sa
heldige at *‘hitte”’ en god aflgser
til posten, nemlig Vivian, og vi
gleder os meget til samar-
bejdet. Sgndagens program
blev afsluttet med en rigtig god
video om unge med stomi,
skenket til COPA af NORIL-
CO. Derefter var der debat om
Junior-COPA turen, hvad
kunne de unge tenke sig den
skal indeholde og hvor skal den

afholdes. Der var stor tilslut-
ning til en tur til Lalandia, og
vi vil arbejde videre pa sagen.
Hvilke aktiviteter der kan
afholdes i ar er ikke endelig
afgjort. Endnu er det ikke klart
om vore bgrn og unge vil blive
tilgodeset, nar der skal deles
midler ud fra Socialministeriets
handicappulje. Tidligere har
dette tilskud muliggjort de &r-
ligt tilbagevendende begiven-
heder. Desvearre er der ikke
lengere de samme midler til
radighed. og derfor er der fra
ministeriet side foretaget
voldsomme stramninger. Der
er fraministeriet stillet spgrgs-
malstegn ved, om vi i Familie-
gruppen har benyttet midlerne
til det formal som de var bereg-
net, nemlig ferie- og koloni-
ophold for bgrn, unge og deres
familier. Alle de positive
tilkendegivelser, vi i familie-
gruppen fér efter de enkelte
arrangementer viser, at vores
medlemmer og deres familier
har stor gavn og glede af de
tildelte midler, sa jeg er helt
sikker pa at midlerne er benyt-
tet som de var tilt@nkt. Jeg vil
ogsa udtrykke et hab om at
vore medlemmers “handicaps”
ikke nedprioriteres og overses
iblandt alle de andre mere
“sp&ndende” og prestigegi-
vende sygdomme. Vi bgr alle
tage aktivt del i arbejdet med
at synligggre og legitimere de

29

sygdomme som vore med-
lemmer slas med. Jo mere
kendskab der spredes om de
problemer/udfordringer der er
ved at leve med afferings og
urinvejs problemer, jo bedre
kan der skaffes interesse for
sagen, ikke blot til styrkelse pa
det sociale- og netvarks
dannede plan, men ogsa pa
forskningsomradet. Derer sta-
dig lang vej inden alle kirur-
giske og medicinske aspekter
er afdekkede, og dette arbejder
krever midler, men bestemt
ogsa at arbejdet kan tiltrekke
og tilstadighed have interesse
for det dygtigste personale
indenfor hospitalsverden. Det
nytter attre@de frem og fortzlle
sin historie. Dette bevises via
den donationen, som vi var sa
heldige at modtage fra Sgster-
logen “Debora” sidste ar.

Logen havde faet kendskab til
os viaen artikel i Familie Jour-
nalen. Jeg vil ogsé her takke for
donationen pa kr. 10.000,- fra
“Debora”. Belgbet betgd, at det
var muligt at arrangere lidt
mere end vanligt for bgrnene
pa familieweekenden og at der
ogsa kan blive til lidt ekstra
underholdning i andre forbin-
delser. Det var ogsa rart at fa
lov til at fortelle om vore bgrn,
til én forsamling som havde
inviteret os fordi de interes-
serede sig for vore bgrn og
deres vel, det gl&dede os me-
get. Endelig vil jeg gnske Jer
alle et rigtig godt nytar og hébe
at vi alle ses igen til familie
weekend i Vejle og at de unge
mennesker kan fé sig en rigtig
god Junior COPA tur.
Mange hilsener fra
Rolf og Co.

Hej med dig

Tegnekonkurrence

Jeg vil gerne se en tegning af den bedste oplevelse
du har haft i @r 2002. Blandt de indsendte tegninger
traekkes der lod om et gavekort til en CD. Grib papir
og farver, lav en flot tegning og send den fil:

Den heldige vinder vil blive offentlig gjort i det neeste
Copa-blad og f@ gavekortet tilsendt. Skynd dig at
sende din tegning, jeg gleeder mig til at se den.

Rolf Nielsen
Bsgeskov Hevej 9 B
8260 Viby J

Copa 1/2003



Fra alle os til alle jer

Hermed en hilsen fra "alle os
til alle jer" som de sa muntert
synger i Disneys juletegne-
film.Denne gang har vi et foto
med i indslaget (se her til hgjre)
sa I kan se, at vi ogsa her i
Crohngruppen Vest har det
hyggeligt og muntert. Da vi jo
fungerer som selvhj®lps-
gruppe, harde fleste afos givet
et nap med her til vores lille
julehyggeaften: En sgrgede for
maden, en for drikkevarer, en
for dug, en for dekoration, en

for underholdning, m.v.

Vi havde alle bidraget med
en lille pakke til pakkeleg.

Omkring midnat var det tid
atbryde op. men lidt spending
pa "falderebet"” naede vi da og-
sa lige at fa, idet vi elegant
klarede at aktivere alarmen pa
LangenasCentret (hvor jule-
hyggen foregik). UHA, nu var
Securitas involveret....nd, men
vi slap med skrakken, dog var
tre af os noget senere hjemme
end vi lige havde regnet med.

Og alt endte lykkeligt.

Sedet varenrigtig julehyg-
geaften fortelling.

Crohngruppen haber at I, lige-
som vi, har haft en dejlig jul
ogerkommetgodtindidetnye
ar. Husk blot: Vi har plads og
hjerterum til flere i Crohn-
gruppen Vest. du kan blot ringe
til undertegnede og tilmelde

dig. Vores mgdetidspunkter er
ikke fastlagte, det er noget vi i
feellesskab aftaler fra gang til

gang.

M.v.h.
Mariann Olesen,
ilf. 8696 3449

Hvis sagen ger knuder

Ny uvildig radgivning, DUKH"

Nar sagen ggr knuder er der etableret
mulighed for at hente information og
radgivning hos en uvildig og udenfor-
staende tredje part. Den Uvildige Kon-
sulentordning pa Handicapomradet.
DUKH, er en ny og landsdekkende
radgivningstjeneste der har retssikker-
heden for personer med handicap som

Hvis Sage I‘I ger
knuder...

Den
Uvildige Konsulentordning

pa Handicapomradet

Copa 1/2003

kerneomrade. DUKH kan tilbyde borgere
og sagsbehandlere tre forskellige ydelser:
radgivning, information og samarbejde.

Radgivning

Konsulentordningen er udelukkende rad-
givende. DUKH kan ikke afgore sager.
DUKH's konsulenter kan vejlede. stotte og
medvirke til koordinering af sager. men
sagsbehandlingen ligger fortsat pa sags-
behandlerens bord.

- "Det er vigtigt at bade borger og sags-
behandler har tillid til at vi er uvildige og
ikke tager parti. Tillid til at vi i en sag ikke
udnavner en skurk. Det at vere sammen
om at finde en lgsning pa problemerne. er
umuligt hvis sagen kommer til at handle
om at placere skylden", siger Centerleder
Alice Brun.

Information
Det er en af DUKH’s opgaver at vise vej,
sd mennesker der arbejder med han-
dicapomradet kan bruge hinanden.

-"Der er en lang tradition for radgiv-
ning, og bade handicaporganisationer og

sagsbehandlere rundt om i landet ved
meget om omradet, men i mange tilfelde
er den viden spredt”, siger Alice Brun.
Viden om omradet er en vigtig del af
sagsbehandlingen. DUKH’s primare
opgave er at vaere med til at sikre rets-
sikkerheden pé handicapomradet, og en
af de ting der kan hjzlpe retssikkerheden
pa vej er, at sagsbehandleren har adgang
til den viden han eller hun behgver for at
kunne treffe en god afggrelse.

Samarbejde
DUKH’s logo er et knob hvor tre ender
erflettetind i hinanden. At det netop blev
knobet der blev DUKH's bomarke er ik-
ke nogen tilfeldighed. Knobet er et sym-
bol pa samarbejdet mellem borger, sags-
behandler og DUKH. Ingen af knobets
dele er mere vigtig end nogen anden, det
samme ggr sig geldende nér en borger
eller myndighed henvender sig til kon-
sulentordningen med et problem: Lige-
vardighed i samarbejdet er helt ngd-
vendigt hvis problemet skal 1gses. At
samarbejde er et ngglebegreb for DUKH
afspejles ogsa i bestyrelsens sammen-
s@tning, hvor amt, kommune, stat og
handicaporganisationerne er reprasen-
teret.

DUKH har udgivet folderen: ,,Hvis
sagen ggr knuder*.

DUKH har telefon 7630 1930.

"Den Uvildige Konsulentordning pd Handicapomradet
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Vi breender for det!

Dansac & Hollister Danmark

Hejreskovvej 10F - 3490 Kvistgaard dO nSOC

TIf. 48 46 50 36 - Fax 49 138575 - fordi smé detaljer g@r den store forskel




PRODUKTINFORMATION

Du vil maerke en forskel med

den nye Easiflex

2-dels kieberkoblingssystem fra Coloplast
til kolo- og ileostomiopererede.

Igennem drene har der vaeret snske om at fd et mere
fleksibelt, diskret og komfortabelt 2-dels system. Et
system som er velegnet til sdvel nyopererede, som fil
mennesker, der har haft en stomi gennem en arrakke.
Coloplasts meget tatte samarbejde med savel brugere
som professionelle har gjort det muligt at udvikle Easiflex.

Easiflex

Easiflex koblingen er meget
sikker at anvende. Systemet
bestar af en blgd klebende
plade og en pose der tilsam-
men danner en blgd enhed der
klebes direkte pa huden. Det
gor Easiflex til et utrolig smi-
digtsystem, der kan anvendes
af sdvel nyopererede som
mennesker der har haft stomi
gennem en arrekke.

Blpdt

Easiflex er et meget fleksibelt
2-dels system, hvor plade og
pose tilsammen danner en
blgd enhed. Der er ingen ge-
ner fra en koblingsring, nér
maven folder.

Enkelt
Det erenkelt athandtere Easi-
flex systemet. Der kraves in-

gen krafter ved pasatning og
aftagning af posen. Det ggr
systemet let at anvende, ogsa
for den stomiopererede med
nedsat motorik og fa krefter.

Hygiejnisk

Med Easiflex er det blevet me-
get nemt at renggre pladen ved
poseskift. Der er ingen kanter,
som er svare at renggre. Pla-
den aftgrres blot med et stykke
toiletpapir eller lignende.

Sikker at anvende

Koblingen mellem plade og
pose er en kleber. Posen pa-
s@ttes og klebersig fast til den
gennemsigtige krave pa pladen
og sidder hermed sikkert pa
plads.

Bredt sortiment
Easiflex poserne findes til bade
kolo- og ileostomiopererede.

Sortimentet bestar af savel
hudfarvede som transparente
poser, og der er flere posestgr-
relser og varianter at valge
imellem. Ringen pa posen be-
star af et blgdt, klebende
skummateriale.Poserne fés og-
sd med variabel hulstgrrelse.
Ringene trekkes af langs med
perforeringerne. Hullet i Easi-
flex posen tilpasses derfor let
til stgrrelsen af stomien. Det
betyder et minimum af ren-
ggring ved poseskift.

Easiflex Basisplader

Easiflex systemet har tre stgr-
relser plader med koblings-
flange pa henholdsvis 35,50 og
70 mm. Hver stgrrelse findes
med to forskellige klzbere.
Begge er baseret pd Assura

spiralprincippet, som forhin-
drer at huden konstant pavir-
kes af det samme materiale.

Easiflex i familie med As-
sura. Alle Easiflex poserne er
forsynet med det kendte og
effektive filter fra Assura
Plus sortimentet, og de tgm-
bare poser er forsynet med
det sikre og blgde Hide-away
udlgb.

Vil du vide mere er du vel-
kommen til at kontakte vores
kundeservice pa
tif.:49 11 12 13.

Easiflex

& Coloplast

Stomiambulatorier / Stomiklinikker

Postnr Sygehus Telefonnummer (& evt. ringetid) Konsultation
2100 Rigshospitalet, Stomienheden, afd. C2-12-3 354524 26 Efter aftale
2100 Kbh. @. Sygeplejerske Dorthe Skaarup Schmidt (09.00 - 09.30) alle hverdage
2400 Bispebjerg Hospital, Stomiambulatoriet 353126 96 Efter aftale
2400 Kbh. NV. Stomisygeplejerske Lis Balleby. (man.14.00-15.00. tirs-tors 08.00-09.00) alle hverdage
2600 KAS-Glostrup, Stomiklinikken 43 23 27 47 Efter aftale
2600 Glostrup. Sygeplejerske Vibeke Kaufmann (man.-fre. 8.30-09.00) alle hverdage
2650 Hvidovre Hospital, Stomiklinikken, D 113, stue 9 36 32 36 21 Efter aftale
2650 Hvidovre. Sygeplejerske Per Herlufsen (man.-fre. 08.30-09.00)
2730 KAS-Herlev, 16. sal, stue 17 44 8844 88. personseger 633 Efter aftale
2730 Herlev. Sygeplejerske Annelise Paterson (man.-fre:08.30-09.00) alle hverdage
2900 KAS-Gentofte, kir.amb. D 732 3977 39 77 lokal 3337 Man.-fre.: 08.00-14.00
2900 Hellerup. Sygeplejerske Jannie Mortensen (man.-fre. 08.00-09.00) Efter aftale
3000 Sygehuset @resund Helsinger, plan 2 afd. 23 48292330 /48 29 23 18
3000 Helsinger. Sygeplejerske Birgitte Andersen (tors. 08.00-09.0D) Efter aftale
C
3400 Hillered Sygehus, Stomiambulatoriet 48293563
3400 Hillered. Sygeplejerske Lotte Voergaard (man.,ons.,tors.08.00-09.00) Efter aftale
3700 Bornholms Centralsygehus 56 95 11 65 lokal 2123 1. og 3. torsdag i maneden

3700 Renne

09.00-13.00




Postnr  Sygehus Telefonnummer (& evt. ringetid) Konsultation

3900 Dr. Ingrids Hospital, kir.afd. K2 00 299 34 00 00 lokal 4251 Efter aftale
3900 Nuuk, Grgnland (man.-fre. 12.00-19.30; lokaltid: 08.00-15.30)

4000 Roskilde Amtssygehus, Stomiambulatoriet 46 32 32 00 lokal 2529 Efter aftale
4000 Roskilde (tor. 08.00-09.00)

4200 Centralsygehuset i Slagelse, Indgang 43 58 52 19 00 lokal 2133 Man. tors. og fre.: kl. 08.00-15.00
Fzelledvej, 4200 Slagelse (man.,tors.,fre. 08.00-09.00)

4300 Centralsygehuset i Holbzk, Afd. A1, stomiambulatoriet 59 48 43 60 personsgger 6301 Man. og efter aftale.
4300 Holbzek. Sygeplejerske Inge Vestergaard (man. 08.30-09.00

4600 RASK, Stomiamb. Kir. ambulatorium 56 63 15 00 lokal 3925 Efter aftale
4600 Kege (tirs.+tors. 13.00-13.30)

4700 Centralsygehuset i Naestved afd. 19 stuen, 55 72 14 01 lokal 4208 Man. - tors. : 09.00 - 15.00
4700 Nzestved. Sygeplejerske Annette Madum (man.-fre. 08.00-09.00 & &bningsdage 09.00-09.30)

4800 Centralsygehuset i Nykabing F 54 88 53 23 Ulige uger: Tirs, ons, tors.: 08.00-15.30
4800 Nykebing F. Sygeplejerske Kirsten Skov (08.00-09.00) Lige uger: Man., tirs, tors.: 08.00-15.30

5000 Odense Universitetshospital, ved afsnit A4, 13.etage 65 4115 27 Man. + ons.: 08.00-15.00
5000 Odense C. Sygeplejerske Jette Kundal (man. + ons. 11.30-12.00) efter aftale

5500 Middelfart Sygehus, Organ.kir.afd., 2.sal 63 48 41 50 Fre: 08.00-14.00
5500 Middelfart. Sygeplejerske Hanne Andersen efter aftale

5600 Faborg Sygehus Kir.amb., Stomiamulatoriet 63611531 Man.-fre.: 09.00-14.00
5600 Faborg

5700 Sygehus Fyn Syd, Svendborg, Stomiamb. Dagafsnit K 63202093 Ons.: 08.30-14.30
5700 Svendborg. Sygeplejerske Lis Hellegaard

5800 Sygehus Fyn Nyborg, Stomiambulatoriet 633128500963 312856 Sygehus Fyn Nyborg ensker ikke
5800 Nyborg treeffetider i Copa-biadet.

6000 Kolding Sygehus. Stomiamb. D.2. 75 53 32 22 lokal 3105 Man. ogtors.: 12.00-15.00
6000 Kolding

6100 Haderslev Sygehus, Stomiambulatoriet 7427 3535 Tors.: 08.00 - 16.00
6100 Haderslev. Sygeplejerske Inga Aagaard (tors. 11.00 - 11.30) efter aftale

6400 Senderborg Sygehus afd. K21 744303 11 Tirs.-tors.: 08.30-14.30
6400 Senderborg

6700 Centralsygehuset i Esbjerg, Stomiambulatoriet 79 18 20 00 lokal 4113 Man., tirs. og tors.:
6700 Esbjerg. Stomisygeplejerske Anna Kragh. (man. tirs. tors. 08.00-09.00) 09.00 - 15.00, efter aftale

7000 Fredericia Sygehus, afd. A7 7592 45 88 lokal 2729 Tirsdag i lige uger kl. 11.00-14.00
7000 Fredricia (11.00 - 11.30)

7100 Vejle Sygehus Stomiambulatoriet, A16 79 40 56 52 Ons. og fre.: 08.00-16.00
7100 Vejle. Sygeplejerske Grethe Hansen (ons. og fre. 09.00 - 10.00)

7200 Grindsted Sygehus, Stomiambulatoriet 76722201/76722204 Efter aftale
7200 Grindsted. Sygeplejerske Hanne Kristensen (tirs.-tors. 10.00-13.00) alle hvrdage

7400 Herning Centralsygehus, Stomiambulatoriet 99 27 2183 Tirs.: 10.00-18.00;
7400 Herning. Sygeplejerske Hannah Staun (tirs. 13.30-14.30 og fre. 08.00-09.00) Fre.:08.00-15.00

7500 Holstebro Centralsygehus, Stomiklinikken, Afd. K1. 99125310 Tirs.ogons.:08.00-16.00
7500 Holstebro. Sygeplejerske Grethe Vendelbo (man.-fre. 10.00-12.00) efter aftale

7800 Skive Sygehus, Stomiambulatoriet, Kir.sengeafsnit K2141 97 52 76 22 - klartone tryk 2141 Efter aftale
7800 Skive (man.-fre. 08.00 - 12.00)

8000 Arhus Amtssygehus, Stomiambulatoriet, indgang 11 A 89497525 Man. - fre.:08.00-15.00
Tage Hansensgade 2, 8000 Arhus (man.-fre. 08.00-09.00) efter aftale

8000 Skejby Sygehus, Braendstrupgardsvej, Urostomiamb. 8949 59 70 Ons.: 08.00-16.00
Afd. K1, 8000 Arhus. Sygeplejerske Berit Kisbye

8600 Centralsygehuset i Silkeborg, Parenkym kir.afd. 822224 31 Tirs. og ons.: 08.00-15.00
8600 Silkeborg. Sygeplejerske Pia Aerensdorff (tirs. og ons. 08.00-08.30) efter aftale

8700 Horsens Sygehus, Stomiklinikken 79274669 Efter aftale
8700 Horsens. Sygeplejerske Kirsten Bach (dgl.08.00-15.00)

8800 Viborg Sygehus, Organkir. afd. K11-1, Stomiambulatoriet 89272110 Ons: 10.00-13.00.
8800 Viborg samt efter aftale

8900 Centralsyghuset i Randers, Organ.kir.amb. 89102576 Man.-fre.: 09.00-14.00
8900 Randers (dgl. 08.00-09.00)

9000 Aalborg Sygehus SYD, Stomiklinikken, 4.sal 99322528 Efter aftale
9000 Aalborg (dg!.07.30-08.30)

9800 Hjerring Sygehus, Stomiklinikken 99 64 20 71 Man.-fre.: 08.00-14.00

9800 Hjerring. Sygeplejerske Tove Christensen

(man.-fre. 08.00-14.00)

efter aftale




LOKALFORENINGER / GRUPPER

Kebenhavn / Frederiksberg
Peter Sgrensen **)

Arhus Plads 6, 2.th.

2100 Kgbenhavn &

TIf.: 353891 48

Kobenhavns amt
Marianne Hemmingsen
Grgnnevej 253, 1-3
2830 Virum

TIf. 45 83 52 58

Bornholms amt
Christian Stentoft

3 M)

Storstrom Nord
Merete Mgller *)
Artebjergvej 28

Lund

4660 Store-Heddinge
TIf. og fax: 56 50 80 42

Ribe amt
Anders Lund
Holmevej 6
6700 Esbjerg
TIf.: 7545 13 22

Ringkebing amt

ol i

De anforte treeffetider er kun vejledende

Vestsjeellands amt
Torben Hansen *)
Prinsesseva&nget 18, st.th.
4100 Ringsted

TIf.: 57 61 56 23

Arhus amt

Lis Lene Carstensen
Hobrovej 92

8900 Randers

TIf.: 86 42 69 79

Forzeldregruppen
Rolf Nielsen
] em A I8 ' - sl
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