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Tak for tillidsposten

LEDER

Af: Henning Granslev,
landsformand

=

I sidste COPA-blad blev der
informeret om, at Stomi-
foreningen COPA har faet ny
landsformand.

Jeg har valgt at tage udfor-
dringen med denne tillids-
post.

Gennem de sidste 7 ar har jeg
vaeret med i COPA’s forret-
ningsudvalg. Her har jeg bl.a.
samarbejdet med stomi-
sygeplejersker, repr@&sentan-
ter fra producenter, forhand-
lere af stomihj&lpemidler og
andre patientforeninger.
Derfor fgler jeg mig rimelig
rustet til opgaven, der vil
vaere med arbejdet som
COPA s landsformand. Vores
tidligere landsformand
Christian Stentoft har de
sidste par ar varet min
leremester og givet rad og
erfaring om forenings-
arbejdet.

De fleste personer, som bliver
valgt til en tillidspost i en
forening, vil gerne prgve at
fa nogle ideer og tanker
afprgvet. Maske er det en
”fuser”, méske bliver det en
succes. Saledes er livet jo
ogsa, intet er lysergdt hele
tiden.

Da der sidste ar blev skiftet
regering og statsminister
sagde Poul Nyrup :

”1 did it my way”, saledes er
det vel. Vi ggr det hver iser
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pé vores egen made, dog kan
man ikke udrette meget uden
at have opbakning fra andre
personer i savel forening som
pé hjemmefronten.

I medierne tales om, at der
skal vere vagthunde til at
holde gje med regering og de
offentlige myndigheder m.m.
Det vil COPA selvfglgelig
ogsa fortsette med.

Vores tidligere landsformand
har altid veret opma&rksom-
me pa, at vores hj@zlpemidler
skal vare gratis. Jeg vil ggre
mit til, at det i fremtiden
stadig er det offentlige, der
betaler vores stomiposer,
plader og pasta m.m. Méske
vil jeg ikke fare ud med bal
og brand, men vagthunden vil
g¢ og bjeffe af regeringen,
hvis der sker dramatiske
@ndringer vedr. vores
rettigheder. Jeg vil dog ikke
bide dem. Det er, som
bekendt, ikke lovligt. Jeg
mener, det er bedre med en
dialog, at tale og forhandle
giver oftest bedre resultater
end at lave skyttegravskrig.

[ efteraret fik vi en ny re-
gering, der ogsa gnskede, at
deres ideer og tanker skulle
fgres ud i livet. Her kan vi
brugere da gl&de os over en
ting. Borgerne skal have frit
valg m.h.t. diverse
serviceydelser. Det ma jo sa

ogsa gelde, nar vi skal kgbe
vores stomihj@lpemidler. Det
gor det n@sten ogsa. Men
forhandlerne kan have sma
prisdifferencer pa stomi-
hjzlpemidlerne. Denne
forskel skal brugerne sa selv
betale. Vi kan da blot hébe, at
regeringens lgfte ogsa her vil
ggore sig geldende , s man
frit kan velge leverandgr
uden selv at skulle betale
prisforskellen pa hjzlpemid-
lerne.

COPA kan glede sig over en
ganske god medlemsfrem-
gang i arets fgrste maneder.
Grunden hertil er helt sikkert
fglgende to:
1. COPA’s nye
hvervebrochure som
forhandlerne legger i
forsendelser af
hjzlpemidler til
stomiopererede.
2. Den lille informations-
blanket i Coloplast-
magasinet ”Stomi-
information” .

COPA har gennem mange ar
haft succes med "COPA-
Sommerferie” 1juni,

"Midt i Livet” weekend

i september og " Familie-
weekend” for bgrn og
foraldre i oktober.

COPA har desvarre ikke haft
succes med at fa gang i
ungdomsaktiviteter. Vi har
flere gange prgvet med
forskellig tilbud om
weekendophold m.m. Her er
mit gnske for COPA, at der
lidt efter lidt kommer en
ungdomsgruppe. Vi har jo
medlemmerne i dag i Bgrne-
COPA. Efter nogle ér treder
de naturligt ind i unges
rekker. Sa skal de vide, at vi
gerne vil beholde dem og
give dem tilbud, som matcher
deres gnsker og behov.

Jeg vil slutte med at gnske
alle en god og solrig sommer.

(7 N
Mindeord

Flemming Lejballe,
COPA's
landsformand fra
1996 til 1998
er ded d. 15. juni,
61 &r gammel.

Flemming var
COPA-radgiver i
Ringkebing am+t
inden han blev valgt
til
landsformandsposten.

Mange COPA-
rddgivere vil huske
Flemming som en
varm og rar person
der med stor
interesse deltog i
diverse
COPA-kurser.

Han blev hurtigt en
afholdt COPA-
repraesentant sdvel
ved producenter,
forhandlere, de
Nordiske
Stomiforeninger
som ved vores
samarbejdspartnere,
FS22, KB og DSI.
De sidste ar var
Flemming akfiv i
Kreftens
Bekaempelse i
herning. Jeg vil
huske Flemming som
en meget rar og god
COPA-ven.

/Eret

veere
Flemming Lejbslle's

minde.

P.v.a. COPA
Henning Granslev
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Stomiforeningen COPA
Sekretariatsleder: Britta Mogensen.
Sekretariatet

Sct.Hansgade 26 B, 4100 Ringsted
TIf.: 5767 3525 Fax:: 5767 3515
Treffes mandag, tirsdag, torsdag og
fredag: 10.00 - 14.00;

onsdag: 16.00 - 18.00.

Foreningens gironummer: 7 09 03 31.
Hjemmeside: www.copa.dk

e-mail: sekretariatet@copa.dk
Landsformand:

Henning Granslev

Bavnegérdsvej 110, Kolt

8361 Hasselager

TIf.: 7021 3525 (bedst 14.00-18.00)
Fax: 7021 3515

e-mail: h.granslev@mail.tele.dk
Vicelandsformand:

Torben Hansen

Prinsessevanget 18, st.th.

4100 Ringsted

TIf.: 5761 5623

Lokalformend og -grupper:

Se bagsiden.
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6 gange om dret. d. 10. i ulige
maneder. Naste blad udkommer

10. september; omdeles i uge 37.
Oplag: 5000 stk.

Tryk: Glumsg Bogtrykkeri A/S.
Ansvarshavende redaktor:
Cand.scient. Ole Vestergaard,

fax: 9849 9889.

E-mail: bladet@copa.dk
Leeserbreve, indleg og artikler:
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COPA behgver ikke ngdvendigvis
dele meninger bragt i bladet.
Eftertryk tilladt med kildeangivelse,
efter indhentet skriftlig tilladelse hos
COPA’s sekretariat.
Hlustrationsannoncer:

Tilsagn: 1 maned fgr bladet udkom-
mer. Film mv. skal sendes til sekre-
tariatet. Materialefrist og annulle-
ringsfrist normalt 21 dage fgr udgi-
velsen. Materiale til n@ste nummer
skal vaere Copa-bladet i h@nde senest:
21/8. Nermere oplysninger:
Sekretariatet og redaktgren.

Indstik:

Med forbehold. Kun i kuverterede
blade. Naermere oplysninger om
tidsfrister mv.: Redaktgren.
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Foreningens formal:

Vedteegternes § 4:
Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoiropererede samt
personer med sygdomme, der kan fgre til anleggelse af stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfgrt ved:

- at udgve oplysende, radgivende og opsggende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjeelpe hinanden med rad og vejledning og i serlige
tilfelde at yde stgtte i form af et humgrlegat.

- at udgive et medlemsblad, COPA.

Copa-bladet 4/2002 (juli/august). [Fra forste 'Co-Pa'i 1962: nr. 171].
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Copa-bladet udkommer
den 10. hver anden maned (ulige maneder).
Bliver omdelt af PostDanmark over 3 hverdage.
Dette Copa-blad er omdelt i uge 29.

Radgivning
Helsinggr: Arhus:
Abent anden onsdag i hver maned Abent anden onsdag i hver méaned
mellem kl. 17.00 - 19.00. mellem k1. 16.00 - 19.00
Sted: Sygehuset @resund, plan 2, (Dog ikke juli).
afd. 23, Esrumvej 145, Helsinggr. Sted:
TIf.:48 29 23 30. Langenzs Allé 21, 8000 Arhus.
Evt. forespgrgsler uden for TIf.: 86 14 02 33.
abningstid: Lokalformanden i Aftale om tid til en samtale kan
Frederiksborg amt. Se navn og tlfnr. ske i dbningstiden.
pé bladets bagside. Udenfor abningstiden:
TIf.: 86 28 11 24 el. 86 42 69 79.

Liste over stomiambulatorier i Copa-blade med ulige numre.
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Gavecheck til COPA fra Sesterloge i Arhus

DONATION til COPA’'s FORALDREGRUPPE

Af: Henning Granslev

I marts méned fik jeg en meget
gladelig telefonopringning fra
Sgsterloge Nr. 53 ”Debora”.
COPA's forzldreguppe varud-
peget til at modtage logens do-
nation for 2002 pa kr. 10.000.
Et medlem af logens havde
vaeret sd venlig at anbefale
donationen til bgrn med stomi.
Straks telefonerede jeg til for-
@ldregruppens repr&sentanter,
Rolf Nielsen og hans kone Ani-
ta, for at overbringe dem den
gode nyhed.

Donationen ville blive uddelt
mandag den 22. april pd Odd
Fellow Palzet Varna i Arhus.
Rolf blev bedt om at fortzlle
lidt om forzldregruppens
aktiviteter for stomiopererede
bgrn. Min opgave var at in-
formere om vores forening
COPA.

Det blev mandag den 22.
april. Rolf , Anita og jeg mgd-
tes kl. 19 udenfor Varna. Vi
havde aldrig varet til et loge-
mgde, s& det skal ikke vere
nogen hemmelighed, at vi var
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meget sp@ndte hvorledes afte-
nens ville forlgbe. Medlemmer
aflogen bgd os velkommen og
fremviste festlokalet til det so-
ciale samvar efter ceremonien
i logesalen.

Lidt efter lidt kom med-
lemmerne af logen. Ceremoni-
mesteren fortalte om aftenens
forlgb og om, hvorledes vi
skulle ga ind i salen. Det var
en stor oplevelse at trede ind
1 en meget stor og enkel men
flot logesal. Man bliver “lidt”
hgjtidelig, og tenker, s nu ma
vi lige prgve at finde “den p&-
ne side af selskabsstilen”.

Der blev sunget et par sange
og opla®st nogle digte. COPA
modtog arets donation sammen
med en repr@sentant fra Nyre-
foreningen i Arhus. Vi fortalte
hver is&r om, hvorledes dona-
tionen ville blive brugt. CO-
PA’s foreldregruppe vil bruge
den gkonomiske stgtte til
underholdning og forngjelse
m.m for bgrnene ved arran-
gementet COPA Familie-
Weekend.

Efter et par sange
og digte var det tid
til at forlade
logesalen.

Det blev som ved
“indmarchen "med
ga@sterne i spidsen
sammen med
ceremonisgsteren.
Nu var der tid

til det selskabelige
i den meget
smukke festsal med
udsigt til den lysegrgnne

skov og Arhusbugten. De der
kender beliggenheden for Odd
Fellow Palzet Varna vil helt
sikkert give mig ret i, at det kan
ikke blive bedre m.h.t. at have
smukke og flotte naturomgi-
velser.

Under middagen blev der
sunget og spillet pa klaver. Der
var ogsa tid til at besvare
spgrgsmal framedlemmerne af
logen.

Der var mange spgrgsmal til
bade forzldregruppen og om
vores forening. Men der var
ogsa tid til at tale og have det

Anita Nielsen,
Rolf Nielsen

08
overmester Inger Lind.

forngjeligt ved bordene. Det
lgd helt som i en hgnsegard,
sgstrene talte og grinede ngj-
agtigt som skolepiger. Det ma
vare en forngjelse at vere
blandt s& mange glade per-
soner. Pludselig var klokken
n&sten 23 og en god aften var
slut.

Vi vil alle tre takke Sgster-
loge Nr. 53 ”Debora” for en
bade smuk, hgjtidelig og for-
ngjelig aften.

Det var rart, at der blev t&nkt
pa foreningens bgrn med stomi.
Stgtten vil blive brugt til at give
dem en ekstra god weekend
sammen med andre ligestillede
ved arrangementet COPA-
Familieweekend. |

Anita Nielsen,

Rolf Nielsen,
overmester Inger Lind
08

Henning Granslev.
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stomier har
brug for
et lille d
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Assura Convex Light

Blodere convex

Der kan veere flere gode grunde til at veelge en
convex bandage. Nar en stomi er lav eller uregelmaessig,
eller der er ujgevnheder i huden omkring stomien.

Coloplast har udviklet en ny convex bandage,
Assura Convex Light, med en lavere profil og en
bladere convexitet.

Et bredt sortiment med convex

Convex basispladerne fra Coloplast findes nu i tre
varianter. Assura Convex Light, Assura Convex Dyb
og Assura Convex Dyb med Ekstra kleeber. Det mé
vurderes i hvert enkelt tilfeelde hvilken convex bandage,
det vil veere hensigtsmaessigt at bruge.

Beelteorer pa alle Convex bandager
Beelteorer er en integreret del af alle convex bandager fra

Coloplast. —

Kontakt din lokale stomisygeplejerske, som kan vurdere w COIOPIOSt
om der i dit tilfeelde er behov for en convex bandage. ATk
Eller ring til os p& telefon 49 11 12 08, s& vil vivaere Aot
behjeelpelige med at henvise til neermeste stomisygeplejerske. Telefon 49111213

Telefax 49111212
www.coloplast.dk
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COPA pa besag i Li'l'aueﬂ Leege Zilvinas Saladm

COPA - repreesenteret ved
Henning Granslev -
Litauen for at fortelle om
samarbejdet mellem patienter og

KONGRES i KLAIPEDA maj 2002 (DEL 1)

Af: Henning Granslev

COPA fik i april maned in-
vitation fra lege Zilvinas Sa-
ladzinskas om at komme til
Litauen for at fortelle om vores

Socialt samver.
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erfaringer med samarbejdet
mellem patienterne og sund-
hedsvasenet.

Efter aftale med Zilvinas

sundhedsveesenet i Danmark.

blev vi enige om. at det ville
vare et passende tidspunkt.
narde litauiske l&ger med spe-
ciale i mave/tarmsygdomme
ville holde kongres i Klaipeda
den 9. og 10 maj.

COPA har gennem flere ar ydet
pkonomisk stgtte til vores
sgsterforening i Litauen, LSA.
Stgtten har varet i form af
tilskud til informationspjecer,
kgb af fax og kopimaskine og
for at deltage i internationale
mgder for stomiforeningerne.
I arenes lgb er der sket store
fremskridt for stomiopererede
i Litauen, det er fgrst og frem-
mest p.g.a. Zilvinas. Jeg var
meget sp&ndt pa at skulle
besgge Litauen og Zilvinas.

Onsdag morgen den 8. maj tog
jeg bussen til Billund. Vejret
var diset og ret kedelig. Vihav-
de féet anbefalet det litauiske
flyselskab Air Lithuania. de var
billige og service var OK. Fly-
et var ikke stort, ca. til 50-60
passagerer, men det kunne da
flyve og holde sig pa vingerne.
Fgrste stop var mellemlanding
i Palanga, inden de sidste 6
personer skulle flyve videre i
ca. 40 min. til Kaunas. Vejret
havde skiftet til flot solskin.
Det var nu ikke ngdvendigt
med en varm og t®t vinter-
jakke.

Zilvinas stod parat i Kaunas
Internationale Airport. Han
villekgre mig til hotel Perkiino
Namai. Hotellet 1 t®t ved et
stort sportsstadion i et roligt
villakvarter. Umiddelbart ville
man ikke tro, der var noget
hotel pa denne villavej. Men
p.g.a. hotellet er sammenbyg-

har veeret i

get med en gammel villa, og
ligger gemt v&k bag mur og
hegni et meget kuperet terr&n,
sa ser man ikke selve hoved-
bygningen fra vejen. Zilvinas
hjalp med bagagen, og fortalte,
at han ville hente mig kl. 18.45
for at spise aftensmad sammen
med sin familie.

Da det kun var eftermiddag,
var der tid til at gé lidt rundt i
kvarteret. Villakvarteret var
ganske nydeligt med bade
gamle, nyrestaurerede og helt
nye store huse. Men jeg blev
lidt bet@enkelig, da jeg kom
vak fra villakvarteret og ind i
et grgnt anleg for at udforske
lidt af kvarteret ved Kaunas
Banegard. Jeg valgte at g en
anden vej tilbage til hotellet, da
der stod 5-6 unge mand for at
bede om gkonomisk stgtte. Det
forstod jeg selvfglgelig ikke.
Zilvinas fortalte om aftenen, at
det da ogsa var et darligt og
dumt sted at spadsere rundt
som turist.

KI. 18.45 precistkom Zilvinas
med sin kone og datter for at
hente mig. Vi kgrte til den
gamle bydel. Her gik vi rundt
for at se det gamle radhus og
domkirken m.m. Man skal IK-
KE kantstensparkere, da det vil
gdelegge bade falg og styre-
tgjet pa bilen p.g.a. meget hgje
kantstene.

Zilvinas havde valgt en spe-
ciel restaurant, som var blevet
laveti et gammelt apotek. Selv
om det var varmt, var tem-
peraturen behagelig p.g.a de
meget tykke mures gode
isolering. Efter en god litauisk
menu og kaffe kgrte vi ud pa
en lille aftentur til en lyst-
badehavn ved floden Nemu-



nas. Her var der masser af liv.
da det var en smuk og varm
forarsaften. Dervar ogsa tid til
at kgre forbi Zilvinas’s fami-
lies tidligere bopal. Det var i
en forstad i en grd og kedelig
boligkarre. De bor nu i eget hus
med masser af frisk luft ogegen
have i udkanten af Kaunas.

Aftenen var forbi. Zilvinas
kgrte mig tilbage til hotellet, og
da detstadig var en meget varm
forérsaften ngd jeg en ¢l pa ho-
tellets indhegnede og bevog-
tede terrasse.

Torsdag om morgenen kom
Zilvinas til hotellet. Nu skulle
vipaenkgreturica. 2 1/2 time.
Kongressen skulle holdes i
n@rheden af Klaipeda. Der var
motorvej fra Kaunas til Klai-
pede, men det var ikke som
herhjemme med tet trafik. Zil-
vinas er godt nok l&ge og har
studeret i mange ar, MEN et
nzrmere studie af vejkort eller
enkgrselsvejledning fra Klaipa
til kongreshotellet var nok at
foretrekke frem for at kgre pa
ma og fa for at lede efter kon-
gresstedet. OK til sidst matte
han opgive, han viste ikke helt,
hvor vi var, eller 1 hvilken
retning vi skulle kgre videre. Vi
kgrte vel kun galt5 - 6 gange i
byen. Men sa havde vi da ogsa
set et par steder, hvor man
normalt ikke kommer. Det hav-
de vi det meget sjovt med. Vi
ndede malet, hotel “Pajuris”
ca. 6 km. fra Klaipeda, ca. 1
time for kongressen skulle be-
gynde. Ved ankomsten blev jeg
presenteret for nogle af Zil-
vinas’s kolleger. Hotellet er et
gammelt "minde” fra tiden, da
der blev bygget i russisk stil,
stort og tungt.

Kongressen startede med sang
og musik. Borgmesteren bgd
velkommen til de 80 l&ger og
hébede, de ville fa en god kon-
gres og festaften i anledning af
10 &rs jubilzet for mave/tarm
kirurgernes forening. Zilvinas
prgvede at overs&tte lidt af 1&-
gernes fgrste opl&g om stomi.

Desvarre bliver der opereret
og anlagt stomi pa n@sten alle

landets 180 hospitaler i Lita-
uen. Den nye generation af
leger gnsker. at der bliver
reduceret kraftigt i antallet af
hospitaler. gemne halveret eller
helst ned til 1/3, ca. 60 hos-
pitaler. Begrundelsen herfor er
indlysende. Der vil ikke blive
sd mange komplikationer efter
operationen. De smé lokale
sygehuse er ansvarlige for
60% af mindre heldig kirurgi.

De fleste leger ggr meget
for at anlegge stomien perfekt
ved at markere det bedste sted
pa maven.

Operationerne i dag udfgres
med en kr@ngning af tarm-
slimhinden, der sa syes fast i
huden. Tidligere trak man kun
tarmen ud gennem bugvaggen.
92% far en permanent stomi.

Der er som i Danmark ogsa
et register for familier poly-
pose, med kendskab til 36 fa-
milier med denne sygdom,i alt
84 personerligeligt fordelt med
42 mand og 42 kvinder.

Det er kun et spgrgsmél om
nogle fé ar, s vil der ske en
lukning og sammenl&gning af
nogle sygehuse. Selv de meget
store sygehus bliver beskaret i
antal af senge. Begrundelse er

(fortseetter neeste side)

Kongreshotelet Pajurisi i Klaipeda.

Havnen i Klaipeda.

Torver ved Klaipeda Teater.

Copa 4/2002
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her bedre og dygtigere l®ger,
heraf fglger kortere indleg-
gelser. Pa landsplan er gennem-
snitsindleggelse ved en stomi-
operation 10 dage, pa de store
universitetshospitaler er det 9.

Zilvinas arbejder pa Kau-
nas Universitetshospital, der er
i dag 1900 sengepladser mod
tidligere 2300. Malet vil sikkert
vare ca. mellem 1200 og 1500
sengepladser. Der er i dag ca.
5000 ansatte og der udfgres
68000 operationer arligt. Der
er ogsd dagafsnit, hvor der
laves mindre operationer. Hos-
pitalet er et stort og velfun-
gerende med ekspertise for alle
sygdomme. Bl.a er der det stgr-
ste center i Litauen for hjerte-
karsygdomme.

I Litauen er der i dag 4 frie
telefonnumre med gratis
radgivning om stomi. Derer til-
knyttet en sygeplejerske med
speciale i stomi. Alle nyope-
rerede bliver tilbudt at komme
til kontrol efter stomianl®g-
gelse. I dag far alle stomi-
opererede kvit og frit deres sto-
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miposer, plader, pasta m.m.
betalt af det offentlige. Som
noget forholdsvis nytkan de nu
ogsa fa en -dels bandager. Dog
er der ikke frit valg af marke,
der forefindes kun produkter
fra ConvaTec. Men der arbej-
des med at kunne valge
stomihj@lpemidler fra andre
producenter.

COPA s indleg om forenings-
arbejde var blevetkopiereti 60
eksemplarer, de blev alle revet
vaek. S& ma vi hdbe, de ikke
blot ender i papirkurven. Man-
ge mente, at selvfglgelig skal
man arbejde med en patient-
forening.

Der var mange sp&ndende ind-
leg med masser af diskussion
mellem de yngre og gamle. Det
var helt tydeligt, at de havde
forskellige synspunkter.

Eftermiddagen sluttede og der
blev dekket op til festaften.

Det blev en aften med prgve-
smagning af mange forskellige

specialiteter. Som ved de fleste
kongresser bliver der ogsa tid
til at ga i baren. Her spurgte
Zilvinas’s chef om jeg ville
have et russisk s@t? Jo tak, det
var vel ikke farligt. Nej, ikke
et enkelt s@t, men flere ville
vare nok ggre en lidt skgr. Et
russisk s@t er en stor gl og en
vodka (100ml). Sa et s@t var
nok til undertegnede.

Neaste dag var der stadig lege-
kongres. Men Zilvinas syntes,
at jeg skulle se lidt af omeg-
nen. Han havde bestilt en ung
legestuderende bosat i Klaipe-
da, Linas Venclauskas, til at
v&re min private turistguide.
Vi kogrte til hans foraldre
hus for at s@tte bilen et frede-
ligt sted. Desvarre erder endel
tyverier fra biler pé offentlige
p-pladser. Vi gik gennem
Klaipeda, og jeg fiken m&ng-
de informationer om byens hi-
storie. Som bekendthar de bal-
tiske lande jo vaeretbesat af det
tidligere Rusland, af tyskerne
og af svenskerne. Meget er
ogsa blevet gdelagt. Da 2. ver-

denskrig sluttede, var der kun
registeret 25 fastboende i Klai-
peda, byen var n&rmest j&vnet
med jorden. Russerne sgnder-
bombede de tyske stillinger
mange gange under krigen.

I Klaipeda besggte vi den
gamle f&stning, som ligger ude
pé en sandtange. For at komme
til festningen skal der sejles i
ca. 20 min med en lille bad,
som nok ikke heltopfylderreg-
lerne m.h.t vor standard om
sikkerhed. Ifastningener der
idag et flot Sgfartsmuseum og
Havmuseum.

Efter bespget pa landtangen
og den store park langt v&k fra
den travle og lidt beskidte
havn, vardettid at komme til-
bage til kongreshotellet.

Kongressen var slut og Zilvinas
ventede pé os. Nu var det ble-
vet weekend. Na&ste punkt pa
dagsordenen var en tur til Nida,
et popul@rt sommeromrade for
turister.

Mere herom i n@ste blad. M

Leegestuderende Linas Venclauskas og Henning Granslev, COPA i Klaipeda.
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Atamon

til andet end syltetgj

Mogens Nystrup skrev i sidste nummer af
Copa-bladet, nogle "leveregler”,

nar man har stomi:

Methylrosanilinchlorid mod hudsvamp, - ja
det er effektivt. Men den blaviolette farve er
skremmende, iser hvis man er uheldig at fa
noget pa handklade eller tgj, og det er en sand
katastrofe, hvis flasken velter ud pa skifte-
bordet eller gulvet, det er umuligt at vaske
farven af.

Jeg vil derfor foresld at bruge Atamon (det
man bruger nar man sylter / laver saft for at
det ikke skal mugne). Atamon er ogsa efektivt
og det er farvelgst.

Lis Assentoft
Hdndelsvej 62. st.th.
2450 Kbh. SV

Leveregler?
- gisp ...

Ifglge et indleg i sidste blad er det en yderst
indviklet affeere at vere stomiejer. Hvis det
skal veere sd svert, vil jeg gerne have nedlagt
minstomi, som hr. Crohnog jegellers har levet
sammen med i mere end 30 ar. Hvis jeg som
nyopereret var faldet over de leveregler, ville
jeg veere flygtet skrigende i en voldsom fart,
det var i hvert fald et skremmende scenario,
der blev oprullet.

Min plade sidder mellem S og 7 dage uden
andre kunstgreb end gjemal, en buet saks,
omhyggelighed og selvfglgeliglangtids gvelse
og skulle mit blik falde pd badevarelsets
dejlige store spejl, hvor mit maveskind vises
med et interessant virvar af bulede hoved- og
biveje, ja, s forsvinder “dekorationerne” jo
ikke, fordi jeg ikke kan se dem, vel?
Strudsemetoden kanmanikke bruge til noget.

Livet er for kort til ungdvendigt besver, og
skulle stomien skabe sig helt vanvittigt, er det
blot at henvende sig pa et ambulatorium og fa
kompetent hjzlp. Det sygeplejefaglige erikke
COPA’s bord; men foreningen hjzlper glad
og gerne med sma tips og venlige rdd om,
hvordan man far et godt liv med den
uundverlige folgesvend - stomien. Altsa —
drop den udvidede s@tteskippereksamen i
forbindelse med posepasetning og nyd livet i
fulde drag.

Mange sommerhilsener fra
Merete Moller, Stevns

Copa 4/2002

Foreningen COPA's nye landsformand
har sendt disse bemeerkninger

Bemcerkninger til leeserbreve bragt i Copa-blad nr. 3/2002
Stomiforeningen COPA og vores redaktgr er meget glade for artikler fra leserne til
medlemsbladet. Dog kan der af og til vare indleg, som foreningen gerne vil

tilkendegive sin mening om.

Nedenstaende er ikke for at give l&serne censur om, hvad der mi skrives i
COPA-bladet. Men, der er medlemmer, som har gnsket af fa foreningens holdninger
og bemarkninger til to leserbreve. Enkelte, forholdsvis nyopererede, er blevet lidt
”forskreekkede” over, om det er sa besverligt at leve med en stomi.

Bemcerkning til ”Leveregler” pa
side 12 i Copa- blad nr. 3/2002
Stomiopererede er en fellesn@vner for
alle med en stomi. Men stomier er ikke
en standardvare. som hospitalerne
udstyrer patienterne med. De er meget
forskellige, og kan derfor vere bade
lette, lidt besverlige og meget irri-
terende at passe. Her tenkes pé pose/
pladeskiftm.m.

Under punkt nr. 8 star der: at ved
problemer med stomien kan man kan
spge rdd hos andre stomiopererede
eller pa et opgivet privat tlf. nr. Her
kan det ga grueligt galt. Er der
problemer med stomi, er der kun ét
sted, man skal sgge rdd. Det er ved
henvendelse til sygeplejerskerne pa
hospitalernes stomiambulatorier.
Stomiforeningen COPA giver dette
rad til alle stomiopererede: m.h.t.
stomiproblemer, for din egen skyld,
kontakt da altid fagpersoner, og det vil
da vere ved henvendelse til stomi-
sygeplejersken/stomiambulatoriet.

COPA “sradgivere kan give rdd og vej-
ledning om at leve med en stomi og
om, hvorledes man kan fa livskvalitet
tilbage efter stomianlaeggelsen. Der er
brug for begge tilbud.

Men vi har hver isar vores begrans-
ninger. Sammen kan tilbudene vare
med til at ggre din dagligdag lidt
lettere. Husk, man skal ikke dyrke en
sygdom.

Bemcrkning til lceserbrev side 8:
Okonomisk brug af hjelpemidler
Selvfglgelig skal og bgr vi alle vare
gkonomisk ansvarlig. Dette er geldende,
béde nar vi selv eller det offentlige skal
betale for en ydelse. Men jeg har lidt svaert
ved at se, hvorledes man skal spare pa
brugen af stomiposer. Der er vel ikke
nogen, som bruger Igs af disse poser, uden
at det er ngdvendigt at skifte denne. Det
er COPA’s og vores radgiveres erfaring,
at man hellere ma og bgr skifte en gang
for meget end en gang for lidt.

Hvis man skal i byen eller fgler, at nu
klazber posen/pladen ikke godt og sikkert
mere, sa bgr man for sin egen skyld skifte.
Man vil herefter ikke ga og vere usikker
om posen/pladen nu kan holde nogle timer
endnu eller maske en dag mere. Hvis man
er usikker, sa er der ikke livskvalitet.
Tankerne er jo netop pa stomien og de
uheld, en stomi kan give med affgring eller
urin i trusserne eller det der er vare.

Der er desvarre ikke noget stan-
dardsvar om, hvor meget eller hvor lidt
man bgr bruge af stomihjelpemidler. Men
et er sikkert. @konomien til hjzlpe-
midlerne er brugerne ikke herre over. Vi
er ngdt til at kgbe de produkter, vi kan
ikke undvare dem. Prisen sattes af produ-
centerne, og varerne betales af kommu-
neme.

Vedrgrende kvaliteten af hjzlpe-
midlerne, her kan der efter min mening
ikke klages. Jeg vil vove den pastand, at
der ikke kan s&lges darlige stomi-
hjelpemidler.

Med hab om forstielse for COPA s bemeerkninger pa leeserbrevene.
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STOMI/BROK

SPECIALFREMSTILLEDE
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Stomi/brok-bandage
fremstillet efter mal
sikrer brugeren:

e Optimal pasform
 Korrekt placering af stomibul
 Holder en brok effektivt inde
e Giver god stotte

e Komfortabel i brug

o Praktisk med dbent skridt
e Ingen generende spmme
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Urologisk kongres

REFERAT

Af: Lisbeth Breindahl Kristensen og Randi Elgaard Bach
Afdelingssygeplejersker K-ambulatoriet og K1, Skejby Svgehus

Copa-bladet har netop
modtaget dette referat.
COPA har givet statte
de to afdelingssygeplejersker.

Vi erto sygeplejersker Ira urin-
vejskirurgisk afdeling K. Skej-
by Sygehus. som har deltaget i
en urologisk kongres atholdt i
Geneve fra 7. til 10 april 2001.
Deltagelse var mulig pa grund
af venlig stgtte fra bl.a. COPA.

O

Det fgrste gode indtryk fik vi
allerede under indflyvningen.
som giver et fantastisk flotblik
ned over Genevesgen. Allerede
her h&ves man op og ser dct
hele lidt fra oven. Det at se¢
tingene i det perspektiv kan
ofte vaere gavnligt og er vel i
grunden en af de store ge-
vinster ved at deltage i en
kongres. Man hgrer om, hvad
der foregar af ny forskning,
hvordan de ggr andre steder,
udvekslererfaringerosv.og rar
pa den made lejlighed til at
betragte sin egen afdeling i
lyset af alt dette. Det kan ofte
vare det fgrste skridt pd vejen
til en forbedret pleje og be-
handling.

Kongressen i Geneve var
primart en legekongres for
europ&iske urologer, hvortil
der sa var knyttet en syge-
plejedel. Det var andet ar syge-
plejersker deltog med selv-
stendige indlzg. At overskue

Copa 4/2002

et kongresprogram og sam-
mens:lte siteget program pii
tviers af alle tilbuddence krivver
et stgrre studie al _kongres-
mappen® med abstracts. Derer
Jjo mange forskellige ting, man
gerne vil hare og se. sit det gael-
der om at vielge det retie ud.
Vi synes dog selv. vi ik sam

mensat et godt og alsidigt pro-

aram for de tre dage.

Den forste dag hgrie vi for-
skellige foredrag om prostata-
cancer. I England har man gjort
en del ud af at G etableret pa-
tientgrupper og foreninger. Der
er siavel professionelt styrede
grupper og grapper uden
deltagelse af fagpersoner. men
deres erfaring var at sivel pa
ticnter som fagpersoner ik
stort udbytte af samarbejdet 1

disse grupper.

Anden dag hgrte vi om, hvor-
dan man i Sverige har lavet et
basiskursus for urologiske
sygeplejersker piinternethasis.
Det var et kursus, der pa mange
mader minder om det, vi pi
traditionel vis afholder for ny-
ansat personale i1 urinvejs-
kirurgisk afdeling K pit Skejby
Sygehus. For at flere skulle
kunne fa glede af kurset, havde
svenskerne nu féet lavet det
som et internetbaseret kursus
og havde vaeldig god respons
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Geneve

pi det ene kursus, der indtil
afholdt.
Tanken om et knrsns pi denne

videre har vieret
mide kunne let udbygges, si
der Kunne samarbejdes pa
enten curopieish eller nordisk
plan om dette.

Ya tredjedagen saovi en radi-
kal fjerelse al” bleren. fore
taget at en af de forende ki
rurger i Furopa Urs 1 Studer,
universitetshospitalet 1 Bern,
som udvikler nervebesparende

operationer med fjemelse aff

urinblicren og anlieggelse afen
ny bliere. der sys pi det cksi-
sterende urinror. Der foretages
lignende operationer 1 Dan
mark  pa patienter. hvis
krieltsvulstikke vokser for tiet
paurinroret. Det var spien
dende at sidde sanmmen med
flere hundrede Kirurger og
sygeplejersker, som fulgte med
i den samme operation. Bag
cfter var der mmlighed for at
stille sporgsmil.

S

Sidelsbende med foredrag og
seminarer atholdtes kurser i
forskellige urologiske emner,
bl.a. deltog vii et kursus
vedrgrende senkomplikationer
clter fjernclse al blieren ined en
af tre mere cller mindre avan-
cerede urinafledninger. Jo mere
omfattende en operation. der
foretages. des stgrre er kom-

plikationsrisikoen. Derfor er
det vigtigt at kende denne
ristko biidde for at kunne
behandle den og for at hjelpe
patienten til at vielge den rig-
tige form for urinafledning i
netop hans titfelde.

Wiggo Minsson har sannmen
med blasin hustru Asa under
sogt, hvad der spiller en rolle i
valgetalurinafledning. Viblev
opmierksom pia en underse
oclse. der viser, at det ikke
nodvendigvis er hvilken form
for urinalledning (ncobliere.
tar cller viidd stomi) den enkelte
Fir. der har betydning for
livskvalitet. De fleste har det
codtmed det, de har valgt.

Vi fik saledes meget fagligt
med hjem, som skal kome
vore patienter il gode. Der-
udover cer det spiendende at
mesde kolleger fracandre dele af
Danmark og here sygeplejer-
sker fra andre Lande fortielle
om. hvordan de Feks. varctager
visse plejeopgaveri forhold il
vores fremgangsmide. Nogle
steder er vi foran og andre
steder kam vi Liere en masse.
Derfor er det vigligt at sc sig
om i verden og viere aben for
nye tiltag.

Vi takker endnu engang
COPA for velvillig stgtte til
denne kongresdeltagelse. M
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Siden sidst

Selvfgigelig tervejr

- museumsbesoag og kaffe
Fredag den 12/4. Revy og
Morskabsmuseet. 22 deltagere.
Vi mgdtes pa Frederiksberg
Runddel klokken 13.45.

Vi brugte 1 times tid pa at
se museets samlinger. Museet
er ikke sa stort, men har faet
samlet en del effekter fra revyer
og kunstnere.

Man bliver overrasket af at
se, hvor mange &r der er gaet,
nar man ser billeder fra revyer
man selv har veret til, hvor er
det synd, at vi ikke har mange
af de store navne mere.

Efter museet gik vi i samlet
flok til M.G Petersens familie-
have pa Pileall€, hvor vi fik en
god kop kaffe og hjemmelavet
lagkage, sa der var bade lidt til
hovedet og til ganen den dag.

Behgver vi at sige, at det
hele foregik pa den sidste dag
med tgrvejr - i den periode.

Siden sidst

En god frokost

udlgste misundelse
hos vejrguderne

- museumsbesog og
frokost

Onsdag den 15/5. Frokost +
Draggr museum. 22 deltagere,
havde taget den lange tur.

Vi mgdtes klokken 11.45
ved Draggr skole. selvfplgelig
isolskin. Klokken 12.00 indtog
vi Restaurant Beghuset
Strandgade 12. Et dejligt gam-
melt Draggr hus, med atmos-
feere og sgd betjening.

Vi fik en meget lzkker fro-
kostanretning, hvoraf det ty-
deligt fremgik, at det bestemt
ikke var en restaurant ,der gér
pé kompromis med ravareme,
alt var hjemmelavet og meget
lekkert, ikke en af de sedvan-
lige frokostanretninger, alle fik
vist prgvet noget nyt.

Det siger alt, at der var fuldt
booket pa en hverdag.

Vi skulle have varet der om
aftenen, en Draggr Spatte ly-
der meget fristende.

Da vi havde spist, var vejr-
gudemne imod os, det tordnede
og regnede, det var nok
misundelse over frokosten.

Men vi ndede da Drager
museum. nogenlunde tgrsko-
ede. og kunne derefter beundre
de samlinger .de havde skabt,
der var bade handarbejder,
skibsmodeller og atmosfare.

Mellem to byger, klarede vi
25 meter til isboden, hvor man
kunne sgrge for den sgde tand,
samt snakke lidt med de lokale
@nder, der dbenbart holdt me-
get af isvafler.

Enkelte gik pa galleri, der l1a
lige ved siden af, og lur mig om
kunstneren ikke fik solgt lidt.
Det var en ny kunstner. der ma-
lede meget flotte akvareller.
med et meget flot lys.

Siden sidst
Copa-medlemmer
lavede deres eget
hejtryk der gav solskin
- skovtur
Lgrdag den 1/6 skovtur. 21 del-
tagere mgdte op pa Pilegarden,
i lidt halvkgligt vejr.

Bussen med 28 deltagere fra
Kgbenhavns amt, ankom med

John ved roret, og efterhdnden
som hyggen steg, dannede vi
vort eget hgjtryk, der gav var-
me og sol resten af dagen.

Vi kgrte til Roskilde via sma
landeveje, og holdten lille "ry-
ge og diverse” pause under-
vejs.

Chauffgren gav en gratis
omgang undervejs i en rund-
kgrsel.

Klokken 11.40 ankom vi til
det
hemme-
lig-
holdte

bestemmelsessted, vi skulle
spise ombord pa M/S Saga-
fjord,et veteranskib ,der besej-
ler Roskilde Fjord. Vi fik en
dejlig buffet, kik i maskinrum
og information ,om de steder
vi passerede.

Veliland igen, duvede vi de
100 meter, over til Restaurant
Snekken, hvor der ventede kaf-
fe og kage.

Klokken 15.00 trillede vi sa
mod hovedstaden igen, under-
vejs fandt vores gode chauffr,
en hyggelig plet, ved V @rebro
a, hvor vi ngd lidt kgligt i land-
lige omgivelser.

Klokken 17.00 sluttede vi i
Brgnshgj, efter en god og hyg-
gelig dag, treette og matte.

Copa 4/2002

God sommer

Bestyrelsen vil gnske alle en god sommer, vi aftholder bestyrelsesmgde 1. august, sé i det blad der udkommer i september,
vil det fremga hvad planerne er for sidste halvar af 2002. Er der forslag du gnsker behandlet - kontakt et bestyrelsesmedlem.
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Siden sidst

Banko 4.maj

Vi kunne igen glade os over et
pant fremmgde. Synd for dem
der matte sende afbud pa grund
af sygdom. Haber [ er friske
igen. Banko-Spil! Mange ser
sikkert for sig et rggfyldt lo-
kale, 30-40 tavse mennesker
som sidder halvsovende og
mekanisk legger sma brikker
péa en nummerplade, og sa sker
der igvrigt ikke meget mere,
bortset fra nar en eller anden
raber “Banko”. Det er heldig-
vis kun delvis rigtigt, nar vi
afholder Banko. Bortset fra at
lokalet ikke er rggfyldt og at
ingen absolut hverken halv-

eller helsover. sa sitrer luften
af spending! ALLE har jo lige
stor chanse for at vinde, og at-
mosferen er fyldt med
forventningens glade nar man
kun mangler det famgse sidste
nummer. Kinderne bliver rg-
dere ogrgdere og hele fglelses-
registret (n@sten) gennemleves
inden den heldige kartoffel
raber “Banko” og derlyder et
stort suk fradem der var AHH
sa tet pa.Alligevel lyder det
som om de fleste gleder sig pa
vinderens vegne og er man
heldig at veere sidemand, sa - !
[gen har alle haft det skegt og
er glade for at vere med. Las
blot her:

deoi Mdrvoem .
J J 7

e L S

Uk oo od wave (Aol afowien., Sd
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Jeg kan tilfgje at det er mindst
lige sé sjovt at finde pa nogle
gode og utraditionelle pr&mier
som det er at deltage.

Bare spgrg Carina.

Siden sidst
1. juni Skovtur 2002

Det er altid spe&ndende, hvor
*de” nu har fundet p4, vi skal
hen i ar!

“De"™ var Marianne og Pe-
ter fra Kbhvn./Frederiksberg.
Vi samlede folk op de s&dvan-
lige steder og i lgbet af nul
kommafemvarviudeidetdej-
lige danske land. Vores chauf-
for fgrte os ad fine sma og lidt
stgrre veje vest pa. Pa et vist
tidspunkt kunne vi skimte
Roskilde Domkirke, og da
klokken nzrmede sig 12.00,
svingede vi n&sten direkte op
i mod kirken. Pludselig svin-
gede vi imidlertid vak igen fra
retningen og sa kom over-
raskelsen: Vi skulle ud at sejle
pa Roskilde Fjord med “Saga
Fjord”! Vi fik ikke alene en
guidedrundturpa fjorden men
samtidig en aldeles dejlig buf-
fet med mange l&kre retter. Da
vi igen havde det helt rigtige
skovtursvejr blev det en dejlig
dag hvor vi sluttede med kaffe
pa museet lige ved siden af
anlgbsstedet.

mmende arran
28. august
Aftentur
i Zoologisk have
Sa er derigen mulighed for at
komme pa et spendende besgg
1 Zoo. Efter lukketid vel at
marke. D.v.s. det tidspunkt
hvor faktisk en hel del af dy-
rene fgrst begynder at vagne
rigtigt op og vere meget mere
aktive end om dagen. Det
bliver en tur med guide pé hele
vejen rundt. Bagefterinviterer

men
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afdelingen pa kaffe/the og kage
i en af de sma haver neden for
bakken.
Dag:
Onsdag 28. august
Mgpdetid:
kl. ? oplyses ved
tilmeldingen
Mgpdested:
Udenfor hovedindgangen
Pris:
Oplyses ved tilmel-
dingen. Jo flere vi er, jo
lavere pris, min. 20
deltagere.
Tilmelding:
Flemming Johansen
telf. 4466 2328.

Kommende arrangement
Teater i november
Sidste ar fejrede vi vor afde-
lings 20 ars jubileum bl.a. ved
atovervare “My FairLady” og
efterfglgende en dejlig middag.
[ ar har vi mulighed for at se
Offenbach’s operette “Pariser-
liv”’. En forestilling med fuld
fart pa og dejlig musik. Med
sandsynligpremiere fredag 15.
november spilles der i alt 10
gange til og med fredag 29.
som sidstedag. Der spilles som
regel fred.-lgrd.-sgnd.-onsd.
men mere precise spilledage
vil vi vende tilbage til nar vi
nermer os. Lgrdag-sgndag
begynder forestillingen kl.
14.30 og hverdage kl. 19.30.
Forestillingen varer knap 3
timer incl. pause.

Hvis der er tilslutning vil vi
eventueltforsgge at organisere
noget samlet spisning efter fo-
restillingen.

Hvis du er interesseret sa send
snarest et uforpligtende “JA”
eller “NEJ” til bade forstilling
og til spisning.

Pr. brev:

Rgnne allé 3A,

3500 Verlgse.

E-mail:

3aaa@get2net.dk

Eller sla pa traden:

4498 6452.

Ha' en rigtig go ‘sommer.
Pb.v.
Jorgen Vendelbo

Copa 4/2002



Kommende arrangement
Medlemsmgde med dizetist
lerdag den 14. september kl. 14.00

Der inviteres til medlemsmgde i Sognegérden lgrdag den
14.9.2002. k1. 14.00
Vores medlemskomsammen i den fgrste efterarsmaned bliver
s@dvanen tro afholdt i

Sognegdrden,

Frederiksveerksgade 2B

Hillergd.
Der arbejdes pa at fa en dietist til at komme og give os nogle
brugbare kostrad, og maske ogsa give fornyet inspiration til den
daglige kost. Da vi gerne vil ggre denne eftermiddag rigtig
hyggelig, vil der blive serveret lidt godt til ganen. Derfor er

tilmelding ngdvendig.

Tilmelding senest den 11. september, bedst efter kl. 18.00 til:

Jgrgen Wissing, tIf. 49 14 77 47
Gisela Schjgtt, tif. 47 33 44 34.

Siden sidst
Sommerudflugt til
Sofiero Slot

lerdag den 8. juni

Juni maned begyndte sa flot
med rigtigt sommervejr, grund-
lovsdag oprandt og vejret var
stadig fint. Mon det flotte og
varme vejr ville holde til den
8. hvor vi skulle pa tur? Dagene
inden bl®ste det kraftigt, men
vejrguderne var med os, 0og om
morgenen den 8. kunne vi tage
af sted i det dejligste sommer-
vejr.

Sejlturen forlgb helt plan-
massigt, og efter 20 min. sej-
lads var vi i Halsingborg, hvor
vores bus ventede pé os. Efter
en kgretur langs ,,strandvejen*
pa et kvarters tid var vi ved
Sofiero Parken.

Turistreklamerne lyverikke,
nar denne park beskrives. Der
er rhododendron store som
treer, ja jeg har aldrig set nogle
tilnermelsesvis si hgje og
omfangsrige, og hvilken farve-
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pragt! Vi havde 3 timer pa egen
hand i denne skgnne park.

Inde pa slottet udstiller
Dronning Margrethe sine bil-
leder ved siden af nogle af de
billeder, som hendes mormor,
kronprinsesse Margaretha har
malet. Det var i gvrigt gratis at
komme ind og se denne ud-
stilling. N4, vi skullejo tilbage
igen og bussen ventede for at
kgre os til Scandlines termi-
nalen.

I fergens restaurant var der
reserveret bord og vi fik en
overdadig frokost med kolde
og lune retter serveret ved bor-
det, og vi sluttede af med kaffe.
Vi havde god tid til at nyde al
den dejlige mad, for vi sejlede
frem og tilbage i to og en halv
time. Kl. 16.30 sluttede turen i
Helsinggr efter en helt forry-
gende dejlig dag.

God sommer

Alle medlemmer i Frederiks-
borg amt gnskes en rigtig god
sommer, og jeg haber vi ses til
medlemsmgdet i september.

Siden sidst

Alt om stomibandager
I samarbejde med firmaet
ConvaTec afholdt COPA-Fyn
den 15. maj mgde i Kraftens
Bekampelses, lokaleri Oden-
se.

Mgdet indledtes med et in-
teressant og oplysende fore-
drag af sygeplejerskerne
Annemarie Hamilton Jee og
Helle Glimg om dels stomi-
bandagers historiske ud-
viklingogdels den forventede
udvikling. Efter en demonstra-
tion af produkter fulgte en
diskussion, som isar blev cen-
treret om problemer, gnsker og
behov ved den daglige brug af
stomibandager.

Aftenen sluttedes af med et
veldzkket kaffebord.

Kommende arrangement
Sommerudflugt

lerdag d. 24. august
til Folketinget

I ar har vi valgt at lave en tur
til Christiansborg (Folketin-
get).

Bussen starter med opsam-
ling fra Assens kl. 07.00 ogi
Danneborgsgade kl. 08.00.
Herefter gar turen over Store-
bzltsbroen mod Kgbenhavn.
Der holdes ind pa en raste-
plads, hvor COPA-Fyns amts

16

COPA har abent hus
pa Helsinger Sygehus
Husk der er ogsa abent hus pa
Helsinggr Sygehus den anden
onsdag i maneden i sommer-
perioden.

Pb.v.
Gisela Schjptt

lokalforening er vert med rund-
stykker og kaffe. Vi fortsetter
videre mod Christiansborg hvor
vi har reserveret en guide til
omvisning i Folketinget fra k.
11.00til 11.45. KI. 12.00 er der
middag i Snapstinget (stort
ta’selv bord).

Efter en dejlig middag vil
bussen tage os med igennem
byen ud af Strandvejen mod
Dyrehavebakken og Klampen-
borg. Vi vil her finde et sted
hvor vi kan kgbe is, kaffe, mm.
efter behov — herefter vil turen
ga mod Fyn, turen forventes at
slutte i Danneborgsgade kl. ca.
17.00 og i Assens kl. ca. 18.00.

Opsamlingen kan ogsa finde
sted i Glamsbjerg — giv gerne
besked herom!

Pris for turen kr. 175,00 for
medlemmer og kr. 250,00 for
ikke medlemmer. (I prisen er:
Busturen, broafgift, kaffe/rund-
styk, gl/vand i bussen, omvis-
ning i Folketinget og ta'selv-
bord i Snapsetinget.)

Tilmelding senest
den 10. august til:
Lars E. Nielsen
patlf. 653811 22
Dorthe Hansen
pa tlf. 659061 06

Vi haber at du/l - unge som
@ldre - kan fa tid, lyst og lejlig-
hed til at tage med pa en dejlig
tur.



Datoer for resten af aret COPA-Fyns amt

Bowling,
onsdag den 18. september.
Superbowl.

Abent hus mgde,
onsdag den 30. oktober.
KB’s lokaler, Odense.

Jubilzeumsfest,
fredag den 22. november.

Da det i ar er 40 ar siden, at Lokalforeningen COPA-Fyns
amt blev stiftet — syntes vi i bestyrelsen, at dette skal fejres.
Sa vi har valgt, at lave julekomsammen onsdag den
4. december om til en jubilzumsfest. Dette bliver sa i stedet
fredag den 22. november. Vi er gaet i gang med lidt af
forberedelserne som i vil hgre n&@rmere om i n&ste blad.
Husk at sa@tte kryds i kalenderen den 22. november,
da vi haber at se mange festdeltagere
til at fejre dette lokale jubileum.

I gnskes alle en rigtig god sominer
Pb.v.
Inga Andersen

Siden sidst

Vandretur i Nysted

Den 29. maj havde vi en dejlig
rundtur med guide i Nysted.

Vi sa bl.a. kirken og sarko-
fagen.

Dernazst gik turen ned til
vandet, hvor vi fik fortalt hvem
der havde boet i de forskellige
huse med grunde helt ned til
vandet og en fantastisk udsigt
til Alholm Slot.

Turen endte ved torvet, hvor
Dronning Magrethe I i 1424
udrabte Nysted til kgbstad.

Vores guide var meget vi-
dende om stedet og dets hi-
storie, det var pastor emeritus
John Ohl.

Der deltog 12 personer i ar-
rangementet.

Kommende arrangement
"Grisefest” 17. august
Det nzste arrangement lgber af
stabelen lgrdag den 17. august
ki 13.30, hvor vi skal holde fest
hos Tessy og Peter. I festen ind-
gar velkomstdrink med snacks,
forskellige grillstegte kgdretter
samt stor salatbar og flites.

Foreningen betaler alt dette
for lokalmedlemmers vedkom-
mende. Drikkevarer skal du/I
selv medbringe. For at give os
en chance for at kgbe ind i de
rette mengder er bindende
tilmelding ngdvendig og den
kan foretages pa de sedvanlige
telefonnumre:

Marianne 5487 3100

Jytte/Jens 5460 3726
og det skal ske senest den
onsdag den 7. august.
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Kommende arrangement
Hostfest sammen med
Storstrem Nord
22. september
Der atholdes en felles Hgstfest
med Storstrgm Nord den 22.
september. Festen, der er ar-
rangeret af Storstrgm Nord, er
nzrmere beskrevet andet steds
i bladet. Prisen for at deltag
andrager kr. 138.00 pr. person.
Lokalforeningen sponso-
rerer med 2 ¢l eller 2 vand pr.
person, yderligere forbrug er
for egen regning. Det er ngd-
vendigt attilmelde sig til festen
- bindende — senest 9. septem-
ber til Marianne 5487 3100
eller Jytte/Jens 5460 3726.

Kommende arrangement
Medlemsmeade

19. oktober

Der afholdes mgde for med-
lemmer og andre interesserede
pa Hgjmglle Kro, den 19. ok-
tober kl. 13.30, hvor der vil

Stomiartikler

Kir

€09

blive prasenteret produkter fra
Coloplast v/Helle Mortensen
og fra ConvaTec v/Annmarie
Jee.

Under mgdet vil der blive
serveret kaffe og lidt mund-
godt. Af hensyn til at fa de-
batten til blive mere end livlig
krzver det at mange melder
deres deltagelse.

Ogsa her er tilmelding ngd-
vendig til telefon 5487 3100
eller 5460 3726, og det skal
vare senest den 1. oktober:

Tilfgjelse til sidste
indlaeg om bestyrelsen
i Copa-blad 3/2002

Ved en beklagelig fejl var Inge
Lauritsen ikke med pa listen
over bestyrelsesmedlemmer,
det beklager vi!

(COPA-Lolland/Falster
fortseetter neeste side)

fra

udan

& Fuldt sortiment i stomi- og sygeplejeartikler

& Klientafdeling med sygeplejersker
og specialuddannet personale

& Hurtig og diskret levering

& Konsulentbistand

& Konkurrencedygtige priser

BEMARK

Se ogsd vareoversigt

pd internettet.
Besag os pd
www.kirudan.dk

Kirudan -« godt sted at handle
3637 9130

Kirudan A/S er et 100% danskejet landsdzkkende handels-
firma, som blev stiftet i 1977. Vi er Danmarks ferende
leverander indenfor hospitals-, lzge- og sygeplejeartikler.
Hyvis du har nogle spergsmdl vedrerende stomi sd ring

venligst til vores kundeservice.

Copa 4/2002
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@konomisk statte
Vi har modtaget to bidrag, fra
henholdsvis

Holeby kommune

med kr. 2.000,-

0g

Rudbjerg kommune

med kr. 1.000,-

Vi takker mange gange'

Siden sidst

50 nordjyder til COPA-
generalforsamling
Lokalforeningen Nordjylland
havde lgrdag den 25.05 ordi-
ne&r generalforsamling i Pape-
ggjehaven, Aalborg med 50
deltagere. Vi mgdtes kl. 10.00
over et rundstykke og kaffe.
Allerede fra kl. 09.00 var syge-
plejerske Gert Mosbak, Dan-
sac pa pletten og for at fremvise
og fortzlle om Dansac’s pro-
dukter. Vi sang 5 sange fra vo-
res COPA sanghafte.

Jevnfegr Stomiforeningen CO-
PA’s vedteegter § 18, lokalforeninger
- kegrte generalforsamlingen
dagsordenen efter
§ 18, stk. 4, generalforsamling:
Punkt 1: Valg af dirigent
Gunnar Johansen blev enstem-
migt valgt til dirigent og fgrte
os sikkert og trygt gennem ge-
neralforsamlingen.

Punkt 2: Formanden
forelegger beretning
I sin beretning kom formanden
blandt andet ind pé lokalfor-
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Maed COPA i
Nykebing Falster
- nu ogsa mulighed for
samtaler i Nykebing Falster
Der er abnet mulighed for at fa
en samtale, i al fortrolighed,
med en representant fra COPA
. Under samtalen kan du nyde
en kop kaffe eller te.
Mgdestedet er:
Medieveerkstedet
PM.Mpgllersvej 24 A
og der er treffetid
hver den 1. tirsdag i maneden
kl. 14.00 til 17.00.
Der er lukket i december.

Pb.v.
Peter Lohmann

eningens afholdelse af COPA’s
50 ars jubileum i &r 2001 med
en flot og fornejelig fest i sel-
skabslokalerne Orkideen.

Vores fredagsklub har i det
sidste ar haft et pent fremmede
den 1. fredag i hver méned.

Busturen til Coloplast’s
fabrik i Thisted i oktober 2001
var meget interessant og lere-
rig. Vi havde en god dag hos
Coloplast og en oplevelsesrig
bustur.

Formanden sendte en hjer-
telig tak til vore radgivere og
stomisygeplejersker pa vore
sygehuse for det prisverdige
arbejde der udfgres til gavn for
personer, der skal have stomi
eller har faet stomi.

Der blev reklameret for at
flere melder sig ind i stomi-
foreningen COPA ogsa gerne
stgttemedlemmer. Jo flere
medlemmer vi er i COPA jo
sterkere star foreningen over-
for myndighederne.

Formanden rettede en tak
til alle medlemmerne i lokal-

foreningen i Nordjylland for
opbakningen til foreningen og
for fremmgdertil vore arrange-
menter.

Ligeledes en hjertelig tak til
bestyrelsen for opbakningen og
det arbejde, som hver is@r ud-
fgrer for lokalforeningen.

Beretningen blev godkendt.

Punkt 3: Regnskab
Kassereren uddelte og opla®ste
det reviderede regnskab for
lokalforeningen for ar 2001.
Regnskabet blev godkendt.

Punkt 4:

Akniviretsplan for det neeste ar
¢ Sommerudflugt til
Vikingeborg og Vejlerne
den 31.08.2002.
*Temaaften over emnet
..Urostomi** med
overlege og
sygeplejersker fra
Aalborg Sygehus.
¢ Temaaften over emnet
,Kolostomi* og
,Ileostomi‘ med
overleger og
sygeplejersker fra
Aalborg Sygehus.
¢ Julefrokost.

Punkt 5: Indkomne forslag
Der var ikke modtaget forslag
til behandling pa generalfor-
samlingen.

Lokalformand

Flemming Jacobsen blev
genvalgt.
Bestyrelsesmedlemmer
Bestyrelsesmedlem Gunnar
Johansen blev genvalgt.
Bestyrelsesmedlem

Villy Pedersen blev nyvalgt.
Bestvrelsessuppleanter
Irene Bertelsen blev genvalgt.
Christian Ravn blev nyvalgt.
Revisorer

Verner Ngrrevang blev
genvalgt.

Tage Jensen blev genvalgt.
Revisorsuppleant

Svend Aage Buus Nielsen
blev nyvalgt.

Punkt 7: Eventuelt

Ingen bemarkninger under
dette punkt.

Efter generalforsamlingen
spiste vi frokost i restaurant
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Papeggjehaven og afsluttede
her kl. 14.30. Der er stor tak til
sygeplejerske Gert Mosbak,
Dansac for gode rad og vej-
ledning om stomi og Dansac’s
produkter. Ogsa stor tak til
Dansac for den gkonomiske
stgtte til arrangementet.

Bliv medlem

af en god forening
Bestyrelsen i lokalforeningen i
Nordjylland vil gerne opfordre
vore nuvarende medlemmer til
at reklamere for at andre ind-
melder sig i COPA.

Du skal huske pa, at COPA
er de stomiopereredes talergr
overfor myndighederne. COPA
har mange tilbud af socialt og
festligt karakter bade pa lands-
plan og lokalt.

Prisen for medlemskab
COPA har 3 takster pr. ar:

Bestyrelsen
COPA
Nordjyllands amt

e |

Lokalformand
Flemming Jacobsen,
Stgvring,
tif. 9837 1630.

Bestvrelsesmedlem
Kirsten Mghlenberg,
Saltum,
tif. 9888 1151.

Kasserer
Erling Flarup Pedersen,
Frederikshavn,
tIf. 9847 9069.

Bestvrelsesimedlem
Gunnar Johansen,
Gistrup, tIf. 9831 4208.

Bestyrelsesmedlem
Verner Ngrrevang,
Aalborg,
tlf. 9818 3166
eller 9825 3634.

Bestyrelsesmedlem
Villy Pedersen,
Hjgrring,
tlf. 9892 6940.




* Almindeligt medlem

kr. 200,00.

¢ Pensionistmedlem

kr. 100,00.

* Stgttemedlem

kr. 100,00.
Indmeldelse kan foretages pa
telefon til COPA’s sekretariat
tlf. 5767 3525 eller til et
medlem afbestyrelsen i COPA
Nordjylland.

Husk nu denne indmeldelse,
det koster n@sten ingen penge
at telefonere denne besked og
det er et meget lille belgb du
skal betale for at vere medlem
og tenk sa pa alt det som du
far for pengene. Os i bestyrel-
sen i Nordjyllands amt ser med
forventning frem til dit
medlemskab af COPA.

Kommende arrangement

Med COPA 31. august
til Vikingeborg

og Vejlerne
Sommerudflugten gar i &r
igennem Han Herred og Thy ud
i naturen til Aggersborg videre

til Vejlerne med ophold i Byg-
holm.
Tid: Lgrdag, den 31. august
med opsamlingssteder og
fglgende tidspunkter:
¢ Frederikshavn rute-
bilstation kl. 07.30.
* Hjgrring pa banegars-
pladsen ved Politi-
stationen kl. 08.15.
* Brgnderslev pa Statoil
kl. 08.30.
* Aalborg i Thomas
Bossgade (ved Aalborg
Brandstation) for enden
af Th. Saursplads (par-
kering) indkgrsel fra
Kayergdsgade kl. 09.00.
I &r er det K. B. Turist Saltum
der kgrer for os og styrmanden
vil guide os gennem turen og
fortelle om sevardighederne
pé turen.

Turen er tilrettelagt saledes
at vi kgrer over Brovst, Husby
hole, Skarpinge, hvor vi i
tidsrummet kl. 10.00 - 10.45
besgger Den gamle Kgb-
mandsgard med patchwork,
stof og brugskunst. Der er
mulighed for at handle i Kgb-

mandsgarden si tag pengene
med.

Herfra gar turen til Vikinge-
borgen Aggersborg, hvor der er
en storsldet udsigt over Lim-
fjorden. Her kan man studere
et lille Vikingemuseum, hvor
der i gvrigt er gode toilet-
forhold. Videre herfra kgrer vi
ind i det unikke naturomrade
Vejlerne med det rige fugle- og
dyre liv. Vi besgger det nye
naturcenter i Vejlerne.

Kl. 12.45 -13.45 serveres
der en velfortjent middag, fle-
skesteg og is med frugter pa
Bygholm Motel.

Glade og matte kgrer vi til
Langvad, hvor vi besgger Kir-
sten K&r’s Museum i tidsrum-
met kl. 14.15 -16.00. Her kan
der kgbes kaffe med kringel-
kage/lagkage for kr. 35,00.

Turen hjem gér over Bjerget
til Vester Thorup, Slettestrand,
Lien, Fosdalen, Sandmosen.
Enrigtig Vesterhavstur.

Forventede hjemkomsttider
i Aalborg kl. 18.00, Hjgrring
ki. 18.30, Frederikshavn kl.
19.00.

G

Prisen for denne enestdende
udflugt er kr. 100,00 pr. del-
tager for medlemmer af COPA
og kr. 150.00 for ikke-med-
lemmer af COPA.

Der kan maksimalt vare 46
personer i bussen. Tilmelding
efter princippet fgrst til mglle.
Derfor er det ngdvendigt med
hurtig tilmelding. Tilmelding
inden den 19.08 til:

Kirsten Mghlenberg,

tlf. 9888 1151.

Gunnar Johansen,

tif. 9831 4208.

Villy Pedersen,

TIf. 9892 6940.

Flemming Jacobsen,

tlf. 9837 1630.
Vi ses forhébentlig pa udflug-
ten. Tagen hurtig beslutning og
tilmeld dig og din zgtefzlle/
ven/stgttemedlem til udflugten.

Med gnsket om en rigtig god
sommertil dig og din familie
fra bestyrelsen i
lokalforeningen Nordjylland
med hdbet om et gensyn til
sommerudflugten.

Pb.v. Flemming Jacobsen

Kirstine- AHardam

e Portofri levering fra dag
til dag.

Vi har altid
ferende
produkter

pa lager!

Stomi-artikler

- ndr det gelder:

Sarbehandlingsbandager
Inkontinens-produkter

Vi leser hver opgave

e Ingen ekspeditions-
omkostninger.

* Ingen greense for mindste

U Dl : leverance.
individuelt og giver os

altid god tid, s& netop
du far den lesning, der
er bedst for dig!

Coloplast

* Fordelagtige priser

e Konsulentbistand

dansac®
HOLLISTER

Convalec
Doiotrol ;o

A'S GRAFISK CENTRUM . HERNING

Permanent udstilling af
alle produkter

_Kirstine-

Kontortid hver dag fra:
kl. 8.30 - 16.00 pa
tlf. 97 4232 33

Mabjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro
TIf. 97 42 32 33 . Fax 97 42 80 14
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Siden sidst

En dejlig dag

Lgrdag d. 4. maj kl. 13.00 hav-
de vi bestilt rundvisning hos
Kéhler Keramik i Na&stved og
det var en meget interessant
eftermiddag. Vi fik en del at
vide om virksomhedens histo-
rie og hvilke kunstnere der
gennem tiderne har praget
stedet. Der var navne som
Bindesbgll, Brendekilde, Ham-
mershgj, Kai Nielsen og Per
Arnoldi, for nu at n&vne en af
de nyere. Vi blev vist rundt i
det gamle hus med slidte trap-
petrin og knirkende gulve,
krinkelkroge og masser af sjal.

Der blev forklaret om gla-
surer, bre&nding, drejeskiver
o.s.v. Der var utrolig interes-
sant at kunne fglge processen
fra start til slut. Desuden var
guiden en humoristisk mand,
der kunne fortzlle en masse
anekdoter om de forskellige
kunstnere.

Efter rundvisningen blev vi
budt pa et glas hvidvin, som
kunne nydes, mens vi s& pa
udstillingen. Der var mange
smukke ting, og der blev da
ogsa handlet en del. Godt, der
sad prissedler i bunden pa
tingene, s& man ikke bare kgbte
lgs. Det kan vare, der blev
gjort investeringer, idet de
gamle Kéhler-tingidageri hgj
kurs, sd hvem ved ...?

Derpa kegrte deltagerne til
Skovsyrevej, hvor Jette og
Tomds Mordn gastfrit havde
lagt hus til det efterfglgende
kaffebord. Vi skulle have druk-
ket kaffen i en grgftekant, men
den slags var abenbart svere at
finde i Nastved og omegn — og
det var i gvrigt kgligt vejr, sa
det var godt at vare inden dgre.

Vertsparret gav bade kaffe,

Copa 4/2002

sandwiches og lagkager samt gl
og vand, og det skal de endnu
en gang have mange tak for.
Alle hyggede sig og var n@sten
ikke til at drive ud af husetigen,
fgr en opmarksom sjzl
bemarkede, at klokken na&r-
mede sig 18.00 — sa det var tid
til at tage afsked med Jette og
Tomds. Sikke en dejlig dag!

Kommende arrangement
Generalforsamling
Lgrdag d. 24. august 2002 kl.
13.00 afholder lokalforeningen
den ordinzre generalforsam-
ling med dagsorden i henhold
til vedtegterne. Det sker i mg-
delokalerne pa Amtssygehuset
1 Fakse, hvor der jo er dejlig
med plads og alt hvad man har
brug for i kekkenet.

Efter generalforsamlingen
er lokalforeningen vert ved
smgrrebrgd og kaffe - sa lad
nu veere med atfylde depoterne
op hjemmefra! Nu er alle
advaret pa forhand. Vi haber,
at rigtig mange vil mgde op og
vere med til at s@tte preg pa
foreningens arbejde i det
kommende ar. Tilmelding
senestd. 19. august pa telefon
5650 8042 eller 5572 9558.

Kommende arrangement

Sa er der

feelles hostfest
Lolland-Falster og Storstrgm
Nord lokalforeningen indbyder
til hgstfest sgndag d. 22. sep-
tember kl. 13.00 pa

”Fjordkroen”
Bekkeskovstreede 23
4733 Tapperngje

lige ud til Preestg Fjord og med

en pragtfuld udsigt. Der fristes
med et stort ta”-selv-bord med
alt hvad hjertet kan begare til
en meget rimelig deltagerpris
af kr. 138.- pr. person. De
respektive lokalforeninger
spenderer 2 ¢l eller 2 vand pr.
deltager. Hvad man derudover
gnsker at nyde af drikkevarer
eller kaffe er for egen regning.

Vi kommer til at sidde sam-
let men ma finde os i at dele
lokale med folk uden stomi,
men det skulle vel ikke vaere

Siden sidst
Generalforsamling

Der var kaldt til generalfor-
samling den 15. maj pa Hotel
Ansgari Esbjerg.

Efter valg af dirigent, refer-
ent og stemmet&ller gennem-
gik formanden det forgangne
ar, hvor en fastlagt linie fra sid-
ste ar er blevet fastholdt og
foreslas viderefort.

Formanden fastslog at be-
styrelsen arbejder pa en ny.
mere sp&ndende amtsfore-
ningsfolder og han fortalte om
et amtstiltag for samtale med
ligesindede 1 sygdomsforlgb,
for at komme videre med livet.
Det foregér hos voksenun-
dervisningen i Esbjerg, Varde
og Ribe.

Bestyrelsen har varet til
indvielse af det nye vakst-
center pa Sct.Joseph i Esbjerg,
hvor man i svare situationer
kan fa hjzlp, stgtte og vejled-
ning — ogsa for pargrende og
evt. tilkalde en radgiver fra
COPA. Vi hgrte lidt om lands-
mgderne, budgetgeneralfor-
samlingen og ny landsformand
— vi blev enige om at han er
meget ung!

Vor formand mener det er et
aktiv med en ny landsformand.
Vi hgrte om amts- og kom-
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nogen hindring for at deltage,
sa forskellige er vi jo heller
ikke. Vi regner med at fa en
hyggelig eftermiddag og
glader os til at mgde gamle
kendinge fra de sydlige
himmelstrgg.

Tilmelding er bindende og
skal ske senest d. 9. september
pa
enten 5650 8042
eller 5572 9558.

Pb.v.
Merete Myller, formand

munestg@tte, og at der har vaeret
en stigning i radgivnings tele-
fonsamtaler og besgg; om
COPA’s indflydelse pa den nye
indkgbsaftale hos Esbjerg
kommune. Betydningen af sto-
miambulatoriet pd Central-
sygehuset i Esbjerg blev livligt
diskuteret. Der var fra general-
forsamlingen tilslutning til
samtlige fremtidsplaner: Besgg
Coloplast i Thisted — Foredrag
af 'Kraftens Bek@&mpelse’ —
Tur til vaegteren i Ribe i juli —
maske juletivoli i december —
ud at sejle med det gode skib
Claus Sgrensen — svgmning —
forskning — se vores nye lands-
formand lidt an — Jesperhus
Blomsterpark, m.m.

Beretningen blev godkendt.

Kassereren fremlagde ars-
regnskabet for 2001, der blev
taget til efterretning uden kom-
mentarer.

Da der ikke var forslag til
nye bestyrelseskandidater var
det rent genvalg til de siddende
og revisoren. Under eventuelt
var der gnske om bedre mulig-
hed for helt anonymt internet-
tjat pa COPA’s hjemmeside.
Der var fra generalforsam-
lingen uforbeholden ros af
COPA’s medlemsblad.

Efter go’ ro og orden blev
generalforsamlingen havet.
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: Helle gennemgik lordelence ved Lo samarbejder med stomi-

Bestyrelsen for COPA-Ribe amt ConvaTec-Gold Card.: med- ambulatoricrne og stomisyge-

S Anders Tund lemsblad 2 gange arligt, med — plejerskerne for at opné det

o Kasserer: Lona Spaanheden forskellige hovedtemaer — di-  bedste resultat for patienterne.

o Niestformand: John Kyhl rekie medlemshenvendelse fra Peronskerikke at skamrose

o Sckretier Anni Lund ConvaTec med nyhedsbrev og — Fto. men mener resultaterne

o Alm. bestvrelsesmedl:  Tom Balle provetilbud tilpasset stomi-  taler for sig sclv, hvor ho-
T Nino K. Christensen. typen — tilbud om at ringe til vedformalet er individuel
ConvaTece's sygeplejerske,  tlpasning for bedste comfort.

Annc-Maric. med sporgsmal,  Mange bandagister forhandler

' ' ] _ ) ogsa for tilsendelse al nye  Fto produkter. men ved direkie
Siden.sidat filter Etnytertagetibrug janu- ey kger delagelse i for- henvendelse i Ejby med miil-
Stomibandager m.m. uj i ar med gode tilbagemel- skellige arrangementer - har— tagningsskemaet bliver ban-
CoamZlnt dinger, man pii rejse mistet Conva'llee dagen skrieddersyet efter kun-

Helle genmemgik de mange produkter. yder Conva'lee  dens individuelle mil. og der

Lifter generallforsamlingen lTor . R ) _
forshellige arsager Ghopstien papgig hjaelp.

talte tidlhigere mave-tarm Kirur cringen betaling for bandagen

gisksygeplejerske Helle Cure ”" Ingtproblemer, |‘3“|”L' orga- Shittehig svarede Helle pa er tip top i orden. Vi Kunne se
fra stomi- og sarplejelirmact ‘f'“kl\ hvor de nye "“"E‘ L‘ sporgsmal ra medlemmerne. hvorutrolig veludviklet desig-
Convarlee om firmacts positive |0l'|‘t‘t||‘t“|t.‘ med LTEEN end ﬁ(?"' Helle ik en stor hand til tak. neter tilpasset ned il de mind-
samarbejde med stomisyaeple og norganiske. hvor forbedrin- e o ire iy Il ioele

T ; ocn or 70% sa balloneffekien kollektionsproverne. Auni og
Jerskerne og om en -Har gam Samme alten havde vi forne- ! £

mel stomipose Estime. der si |||1(Ig;|,.sj. op bedre evne ol at IS TR ARG P i de Per svarede p;:i xpur'g_'.\'fniil. og
den 1998 or fremstillet efter  Modst I_ugl. C danske firma Lo Ty lllildcli'»slrcgc(lv I:_‘C-IIij_‘ll“'_‘|l.(‘(|L‘ll
brugertest med kravet om ana Vor fornand lovede at al R L T n.l mnlﬁkcml;l‘cl I(‘)r |,n(h\fulucl
tomisk fornt og krav oni ¢l I""“’f‘ de nyeste I‘“‘SC"-. ‘ 100% dansk produceret — af “ll’”-\'“v'”ll- Fak al Per for g
bedre filter. olge produkt Vi I\«fl'lg‘ at ¢ ()IlY;llL'(‘ BN ey op dereringen - |'|.|mI|‘1:|m|cl cennemgang al
alproviing og markedsunder meget for at undgd hdpro- dardprodukiter. alt bliver Tavel Lol Qanmsnts

a MR ERIQ0 hJ b . . . . " ol = . ® 5 a B
sogelse i 1999 0g 2000 0m de blemermed dendviklede hud- e ataening. fra den mind-
storste gener - Ingt og sikker venlige klebematerialer. base- g qrarrelse il den aller, aller (COPA-Ribe amt

hed  varder krav om et bedre et pa naturlige komponenter.  garste. fortsetter neste side)

. INGE - LISE
"~ SORENSEN:

SPECIALISTER | SYGEPLEJEARTIKLER

STOMI - KOMPRESSIONSSTROMPER - BRYSTPROTESER
SARBEHANDLING - BANDAGER - INKONTINENSPRODUKTER

Nu ogsa specialbutik med alle former for hjeelpemidler, bandager,
NYHED sygeplejeartikler, sundt og ortopaedisk fodtej og meget mere.
S Gamedo o T lsgethiom
«<E =5 | evering fra dag til dag <=5 |ntet ekspeditionsgebyr
«<E—= Fragtfri levering <=5 Salg til private
OBS! Maltagning: Tidsbestilling anbefales

Badevej 2+ 3000 Helsingor
Tif. 49 21 00 44+ Fax 49 21 02 57 email: info@ils.dk

p
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COPA-Ribe amt fortsai:

ConvaTec vert ved kaffen
Bagefter var der fuld gang i
Gold Card — poser — beklad-
ning — udfyldning af medlems-
kort og “’kratten skrab”.

Sé var der kaffe, te godt
brgd. Mange tak til ConvaTec,
der var vert.

Igen altsd en god aften i
COPA-regi. Mange var mgdt
op for at stgtte amtsarbejdet,
mgde Helle fra ConvaTec og
se de sp&ndende ting fra Eto.

Pb.v.
John Kvhl

God sommer

Kommende arrangement
Veegtertur i Ribe

23. juli kl. 19.45

Aftentur med vaegteren i Ribe
Tirsdag d. 23. juli k1. 20.00 gar
vi pd interessant byrundtur med
vegteren i Ribe. Vi mgdes for-
an Weiss-stue pa torvet i Ribe
kl. 19.45.

For de derkl. 18.00 vil spise
med ved Ribe &, er der tilmel-
ding til Lona pé
tif.: 7512 3191
mellem kl. 13 og 16.

Vi ses,
hilsen Anni og Lona

Vi gnsker alle medlemmer en god sommer, og vi gleder os rigtig
meget til at se mange nye som gamle medlemmer til arrange-
menterne til efteraret, hvor vi har bowling pa programmet den

29. august i Ikast kl. 19, og Tema-aften den 3. oktober.
Kik i den udsendte folder med hensyn til tilmelding.

Er du ikke i besiddelse af en folder, kan du ringe til:

Formand

Knud Fauerby
9711 8016

Bedst efter kl. 16.

Siden sidst
Omsorgscentret i
Tender, den 17. april
- en hyggelig aften

Til mgdet i Tgnder var der
m@dt 17 medlemmer op. Vi
havde enrigtig hyggelig aften
i nogle pene lokaler. Det var
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Mange sommerhilsner
Bestyrelsen

fgrste gang formanden var
mgdt frem i lokalomradet, og
jegblev karligt modtaget.
Anette Probst fra Hollister
havde en udstilling af deres
produkter. Vi fik en gennem-
gang af alle deres nyheder.
Anette fortalte ogsd om

Hollisters historie - hvordan
firmaet startede i 1923 af to
mand i Amerika og frem til
Hollisters indtog i Danmark og
frem til i dag.

Anette var vert ved kaffen
med boller med péleg og lag-
kage. Alle fremmgdte fik ogsa
en fin toilettaske — stomi-saks
og blyant. Vi siger mange tak.

Derefter var der under-
holdning med Senior Klubben
fra Tgnder. De spillede og sang
af hjertens lyst. Man kan godt
sige der var fut over feltet.
Klubben fortalte at det var
tiende gang de underholdt
gratis for COPA i Tgnder,
derfor spenderede vi 3 flasker
vin, som de rigelig havde
fortjent. Tusind tak til Klubben.
Héber vi ses igen neste ar.

Stadig
stomiambulatorium

pa Haderslev Sygehus
- du kan ringe til

Inga Aagaard alle torsdage
Som I sikkert har last i bladet,
havde jeg en skrivelse i om
lukningen af ambulatoriet. Jeg
fik nogle breve sendt fra med-
lemmer og 42 underskrifter til
vores generalforsamling. Alle
gnskede at bevare ambulatoriet
i Haderslev. Tak til alle jer for
jeres opbakning.

Haderslev stomiambulato-
rium har féet bevilliget 8 timer
pr. uge. Vi havde gemne set, at
der var bevilliget 12 timer i alt,
men som sagt; man kan ikke
bade puste og ha' mel i mun-
den. De 8 timer er til gengzld
ikke tidsbegraenset, og det eren
stor trgst. Her i amtet har vi jo
ogsameget uro angéende syge-
hus lukninger. Vi venter med
sp&nding pa, hvad der sker i
fremtiden.

Inga Aagaard er uddannet
stomisygeplejerske og har stor
ekspertise indenfor faget. Inga
er meget vellidt og en dejlig
”pige” at tale med. Har du pro-
blemer med stomien sa ring
trygt til Inga pa Haderslev
Sygehus.

Du kan ringe alle torsdage

V%

mellem kl. 8.00 og 16.00 pa
tlf: 7427 3535.

Ma bern komme med
tii COPA-meder?

Et spgrgsmal fra nogle med-
lemmer: "Ma vi tage bgrn med
til mgder i COPA Sgnder-
jyllands amt"?

Svaret er: JA.

Jeg har talt med flere, som
tror at bgrn ikke m& komme
med til vores mgder. Bgm er
megetvelkommen til at deltage
i alt, hvad vi foretager os - s&
det er helt op til jer selv om
bgrn skal med eller ej.

Husk vores radgivning
Mad COPA p4
Aabenraa Sygehus
5.aug. og 4. nov.
Info Cafe pa sygehuset:

Der vil vare en radgiver fra
COPA pé standen. 5.august og
4. november fra kl. 10.00 til
kl. 12.00.

Vil du veere COPA-
radgiver?

Hardulysttil at blive radgiver
ved COPA Sgnderjyllands
amt?

Sa ring til mig og lad os tale
sammen.

Jytte tlf: 7450 6333.

Kommende arrangement
Foredrag af

overleege Niels Qvist
3. oktober kl. 19.00
Den 3. oktober holder vi med-
lemsmgde i Aabenraa KI.
19.00.

Overlege Niels Quvist,
Kirurgisk gastroenterologisk
afd. A Odense Universitets-
hospital, kommer og holder
foredrag. Husk ats@tte kryds i
kalenderen allerede nu.

Mere herom i neste blad.

Pb.v.
Jyite



Siden sidst

30 ars jubileeum

i COPA-Vejle amt

I marts nummeret af Copa-
bladet kom invitationen: 1.juni
fejrer vi 30 ars jubileum, sidste
tilmeldingsfrist 27.maj. Hele
denneaftenincl.: Bustransport-
3 retters menu med tilhgrende
vin/kaffe/te med kransekage og
natmad, pris for medlemmer
kr.100,- og for ikke medlem-
mer kr.150,-. Det er da billigt.
Vi meldte os til 4 dage fgr sid-
ste tilmeldingsfrist og spurgte
formand Else, hvor mange der
var meldt til? Else sagde - med
jer bliver vi 18. Vi troede ikke
det kunne passe, der matte da
komme mange tilmeldinger i
sidste gjeblik, men nej. vi blev
19.1 Vejle amt er vi /193 med-
lemmer. Det kan vi da ikke
vere bekendt, teenk pa det store
arbejde bestyrelsen legger i
sadanne arrangementer, og s
far de jo ikke engang penge for
det, kom nu ud af busken
fremover ellers gider dedaikke
at arrangere noget mere, og det

men viblev i bus kgrt til Center
cafeen i Give og der fik vi god

og rigelig mad, lige fra for-
retten til natmaden, isen ikke
at forglemme! Inden vi gik i
gang med at spise fik vi at vide
at fordi vi ikke var flere var
hele arrangementet gratis! Det
var selvfglgelig godt for os der
var med, men det havde nu
varet mere festligt, hvis vi
havde varet flere. Men aftenen
forlgb fint med god stemning,
masser af snak, fellessang, og
en svingom blev det ogsa til.
Tak til bestyrelsen for et godt
arrangement! Vi vil godt op-
fordre til bedre opbakning af
de arrangementer som kommer
i fremtiden, vi har det altid
hyggeligt og far en god

snak om verdenssituationen ,
og hvis der er nogen der

har problemer med deres
stomi kan det selvfglgelig
ogsa blive vendt, for vi er jo
alleisammebad. Husk ,jo stgr-
re opbakning til foreningen,
des sterkere bliver den og
desto stgrreindflydelse far Du
pa Din egen situation.

Tillykke Vejle amt
gnsker
Anna K. &Verner V. Jensen

Siden sidst

30 ars jubilaeum
i COPA-Vejle amt

Vi hari Vejle amt afholdt vores
30 &rs jubilzum, alle have taget
det festlige humgr med, sa det
blev en virkelig hyggelig aften.
Vi blev mgdt med velkomst

drik og et flot dekket bord,
maden var helti top, der var et
par stykker som var meget glad
for isdesserten, haber de fik
nok, den var ogsa virkelig god.
Jeg siger hermed endnu engang
tak, fordi I havde tid og
lyst til at fejre vores ju-
bileum. Da vi havde spist,
blev der serveret kaffe/te
med kransekage, derefter
blev baren &bnet, s vi
selv kunne hente vin - gl
og vand. S4 blev der dan-
= set, snakket og hygget til
' vi skulle have natmad ca.
kl. 00.15. Bussen kom og

. hentede os kl. 01.00. S&

gik det hjemad, efter en
dejlig og hyggelig aften,
som jeg vil tenke tilbage
pa.

Med venlig hilsen
Else Rasmussen

Copa 4/2002
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COPN Negle -amt Jortsal:

Kommende arrangement
Grilleftermiddag i
Fredericia
Lerdag d. 31. august
fra kl. 13.00.
Vi vil i Vejle amit prave nogel
nyt.nemligen grillefterniddag
i Madsbyparken.
Madsbyparken i Fredericia
cr el stort naturskont omride
nier bancegird og centrum, ned

alt hvad hjertet Kan begiere aff

fritidsaktiviteter: idrietseenter,
badeland. golfbane, boldbaner.
hotel, vandrehjem, miniby og
legepark, alt forbundet med
stier gennem det dejlige om-
ride. Vi modes i Legeparken,
KL 13.00.

Madsby legepark eren stor
Familicpark fylde med aktivi
teter for store og smit. Kiempe-

Siden sidst

Vellykket medlemsfest
- 20 ars jubilasum i Viborg
COPA-Viborg amit atholdt 25.
i vellykket medlemstest. Vi

startede hos Kirstine Hardam i
Holstebro. Her blev vi godt
modiaget og ik mange gode
oplysninger om det ar have
stomi. Deter et meget fint ud-
stillingslokale, hvor alle bide
i se og rore de forskellige
varer. Kirstine var viert ved et
dejlige RafTebord. “Til slut fik vi
vistenony film. der viste frem-
aangsmaden ved at irrigere.
den varenkel og let forsticlig,
der har ikke for vicret megel
oplysning om detie enmne.
Iilter besoget hos Kirstine
aik turen Gl Borbjerg Molle
Kro- det varet fint valg. Stedet
viser flere oplevelser om den
gamle molle, bide ude og inde.
I en hygeelig gammel meolle-
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legeplads, trafikskole, Tarzan-
bane. indianerboplads og cow-
boy by.

Der er ogsa en bornevenlig
dyrepark. robide og hyggeelige
spisesteder il den medbragte
mad. samt grillpladser. Vi har
lejet en Grillplads.

Der er ingen tilmelding, |
kan bare mode op. men med-
bring selv jeres mad/drikke-
varer, enten det bliver grillmad
cller en madpakke.

Vi haber I moder talrigt op.
ta” gerne jeres bom/borneborn
med, jeg tror de vil synes det
bliver sjovt, som | kan se der
cren masse de kan Fa tiden il
at g omed.

Madsbyparken’s adresse er:
Linmbvyesvej 4,

7000 Fredericia.
Pb.v.
Else Rasmussen

stue, hvor bLa. den gamle mol-
lehviern var bevaret fik vi ser-
veret en god middag. Efter
middagen holdt vores nye
lokalformand en lille tale, hvor
han afslorede at den fine
middag var p.g.a. COPA-Vi-
borg amt havde 20 ars jubi-
lenm. Sa kom vi tl under-
holdningen. her var alle med.
Dejligt at se at der var frem-
modt sd mange. for nn kom
sangbogerne frem, og sa var det
med at starte med den store
danske sangskat. Det blev il
mange forirs- og sommersan-
ac. og Gl sidst et haederligt
forsog pi at efterligne Poul
Dissings "go nu nat ak si mi
vi slutte”. Vi blev enige om at
ove os il nieste traef.

Iin god dag var slut.

Kommende arrangement COPA-Viborg amt

Foredrag om brok 3. oktober

Kirstien Hardam oplyser. at COPA-Ringkgbing amt har lejet
hendes Tokaler i@ Holstebro til et foredrag om brok efter stomio-
peration. Foredragsholder er overlicge Skovbo, som har emnet

som speciale. Mulighed for deltagelse ogsi fra vores amt (COPA-
Viborg cont). Indhent venligstoplysninger herom hos Vagn Fierch.
19752 16806.

Pb.v.
Birgit Pedersen

Siden sidst
Generalforsamling

- uaendret bestyrelse i COPA-Vestsjaellands amt
COPA Vestsjelland atholdt d. 230 marts generalforsamling og

&

bestvrelsen ser siilledes ud:

o Formand Torben Fiansen (nylig valgt som vicelandsformand)
o Neestformand Per Madsen (genvalgt i ar)

o Kasserer Ragnar Bodi

o Sckretier Margit GyldenlyRke (genvalgt i ar)

e Bestmedlem Rigmor Nielsen

o Suppl. Henning Nielsen (genvalgt i dr)

o Suppl. Anker Andersen (genvalgt i ar).

Kommende arrangementer
Af forelebige aktiviteter kan naevnes

Sommerudfingt
Sommerudflugt sejltur pa Kareebiek Fjord d. 15.0 1 samarbejde
med Vestsjelland, Lolland Falster og Storstrom Nord.

Foredrag
Foredrag med Henrik Volborg d. 09,111 Dianalund.

Julefrokost

Julefrokost d. 1-H 121 Ringsted.
Niermere herom vil udkomme senere.
Alle gnskes en god sommer

Pb.v.
Margit Gyldenlykke

- send stemplede frimaerker til:

Kjestine Rasmussen, Skibhusvej 171,
5000 Odense C




Siden sidst
Stomi og afhjeelpning
af eventuelle
komplikationer
- en god aften pa
Randers Centralsygehus
Torsdag den 18. maj var der
mgde pa Randers Centralsyge-
hus. Overlege Frank Svendsen
Jensen fra kirurgisk afdeling
fortalte de ca. 50 fremmgdte
om kolo- og ileostomiopera-
tioner, om arsagerne til anleg-
gelse af stomi og om de pro-
blemer, der kan komme efter
operationen. Der blev ogsa
fortalt lidt om J-pouch. og om
hvilke personer, der tilbydes
denne operation. Afhj&lpning
af forskellige komplikationer
med en stomi blev ligeledes
forklaret. Stomisygeplejerske
Helle Rasmussen hjalp med at
besvare div. spgrgsmal om sto-
mipleje. Mange gnskede at fa
informationer om brok, da der
er en del stomiopererede, som
far brok efter operationen. De-
svarre er der ikke nogen mira-
kelkur for at afhjzlpe med
brokproblemer. En stor pro-
centdel vil atter fa brok efter
en ny operation.

Mange kan dog fa hjzlp til

50 mennesker mgdte frem til
COPA-mgde pa Randers
Centralsygehus.

{5

en bedre dagligdag ved at bru-
ge et brokbind. Firma ETO
GARMENTS fra Fyn laver
brokbind helt efter klienternes
mal og gnsker. Der kan syes
korte, lange, ensfarvede, sprag-
lede, sexede og helt neutrale
modeller. Fabrikant Per Gran-
berg fra ETO fortalte om brok-
bind og fremviste mange af
modellerne til ’stomibrok”.
Efter en del ”brok” prasen-
terede sygeplejerske Jonna
Espensen nyeste mode i stomi-
poser fra Dansac/Hollister
Danmark. Aftenens sidste em-
ne var uddeling og besvarelse
af et sporgeskema om betje-
ning — vejledning og service til
kunderne ved forhandler C.
Mearsk Andersen. Randers.
Mie fra butikken har senere
oplyst til COPA, Arhus lokal-
afdeling, at langt de fleste kun-
der er tilfredse med butikken i
Randers by. Men der skal og
bliver gjort noget for at give en
bedre kundeservice fra deres
lager ude i byen. (Det er der
mange, der vil stte pris pa.)
Tak til alle deltagerne for en
god aften og speciel tak til Dan-
sac/Hollister for aftenens trak-
tement.
Frank Svendsen Jensen,
Randers Centralsygehus.

Siden sidst

Radgivertraef i Arhus
Tirsdag den 14.maj havde for-
handler Sahva Care indbudt
ridgiverne i Arhus amt til af-
tenmgde. Butiksbestyrer Lena
Boizas bgd velkommen og for-
talte lidt om formalet til denne
aften. Sahva Care var fra sma
og trange lokaler flyttet til nye
meget store og lyse lokaler pa
Radhuspladsen.

Fgrste punkt at bevaege le-
gemet til en flot og leekker buf-
fet for at forsyne sig med mad
og drikke. Efter indtagelse af
spendenderetter var der tid til

Pa bespg hos Sahva Care.

Lena Boizas viser stomiafdelingen.

CEe)

lidt andelig fgde. Personalet
havdeféettil opgave at fortelle
om Sahva Care’s tilbud til de-
res kunder. I butikken kan kun-
derne fa speciel vejledning om
kgb af sunhedsfodtgj, stdtte-
strgmper, specielle sportsbind
til arme, ben, albuer m.m.
brystproteser, skoindleg, og
sidst men ikke mindst kgb af
stomihjelpemidler.

Rédgiverne fra Arhus amt
vil gerne takke for en god og
hyggelig aften. Vi kommer ger-
ne igen.

L]

: fm— | d
-t Fr— L
] i >
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Siden sidst
Sommerudflugt

Lgrdag den 8. juni var der ar-
rangeretbustur til Jyllands Park
Z00 ved Herning. Vanen tro
startede vi med opsamling af
deltagerne i Randers, Arhus og
Silkeborg. Fgrste stop var for
atindtage den medbragte kaffe
el. the og de COPA-spon-
sorerede rundstykker.

Lidt fgr Herning, n@rmere
betegnet pa en kornmark i Birk,
var der tid til at se den store
skulptur ELIA. Det kan di-
skuteres om ELIA er passende
midt pa heden. Nu star den der
og er ikke lige til at flyttes, sa
hvis I kommer til Herning sa
kgrtil Birk og bedgm selv den-
ne store sorte skulptur. Jeg vil
indrgmme, den er da "’lidt” im-
ponerende, og udsigten fra
toppen er hel fin.

Neaste stop var ZOO. Inden
vi skulle ud pa den store sa-
faritur var der tid til at nyde den
bestilte middag i cafeteriaet.
Elsemarie Kraul fra lokalbesty-
relsen overrakte efter mid-
dagen en hr. nisse til Henning
Granslev som tak for arene
som lokalformand og en fru
nisse til held og lykke med
posten som landsformand.

Solen bagte fra en skyfri him-
mel, sé der var varmt pa heden,
maske ikke helt som i Sahara.
Der var god tid til at betragte
dyrene og nyde den s@rdeles
velplejede park med masser af
siddepladser for de tratte besg-
gende. Mange havde faet kon-
takt og besggt oaserne for at
indtage is og drikkevarer, de
var ikke blot fata morgana.

Bussen bragte til slut del-
tagerne tilbage Silkeborg, Ar-
hus og Randers. En god dag
var slut.

Kommende arrangement
Abent hus pa
Silkeborg Sygehus

17. august

Lgrdag den 17. august fra kl.
13 til kl. 17 bliver der i an-
ledning af sygehusets 100 &rs

Copa 4/2002

jubilzum holdt abent hus pa
Silkeborg Sygehus. COPA s
lokale kontaktperson Marianne
(Ostergaard vil sammen med
Pia Ahrensdorf vare til stede
med en lille informationsstand.
Her kan du bl.a f& oplysninger
om den lokale Silkeborgklub.
Arrangementet vil blive omtalt
i den lokale presse.

Svemning i Silkeborg

I sidste Copa-blad var der om-
talt et Silkeborg-tilbud om at
svgmme sammen med ligestil-
lede.

Desvearre har Marianne kun
féet een henvendelse om inter-
esse for svgmning. Méske er
det ikke nu man vil gé til svgm-
ning?. Vi vil tznke over, om til-
buddet skal tages op ved senere
lejlighed.

Kommende arrangement
COPA-mgde i Grena
torsdag 22. august
kl. 19.00
- stomipleje og eventuelle
komplikationer
Torsdag den 22. august er der
COPA-mgde i
Pavillonen Kulturhuset,
Keervej 11
Grend
Sfrakl. 191l 21.30.
Aftenens emne vil vare stomi-
pleje og evt. komplikationer
med stomien. Sygeplejerske
Dorthe Rafn fra afd. K2 vil
vejlede og give gode rad her-
om. Forhandler Karen Blok fra
Vejle vil presentere de nyeste
modeller i stomiposehj&lpe-
midler.
Kaffe og brgd sponsoreres
af Karen Blok. Mange tak.
Tilmelding

senest den 20. august til

Lis Lene Carstensen

tlf. 8642 6979

eller

Elsemarie Kraul

tlf. 8699 2042.

Ny formand i Arhus
Da vores lokalformand i Arhus
Amt er blevet valgt til posten
som landsformand, har be-
styrelsen i din lokalforening
konstitueret sig saledes :

e Formand

Lis Lene Carstensen

tif. 8642 6979

* Rddgivningssekretcer
Elsemarie Kraul
tlf. 8699 2042

* Kasserer
Helle Jgrgensen

* Bestyrelsesmedlem
Niels Brund

* Bestyrelsesmedlen
Mariann Olesen.

Stomidag og

40 ars jubileeum

Lgrdag den 5. oktober fejrer
Arhus lokalforening bade In-
ternationale Stomidag og 40
ars jubil&um.

I Arhus Rédhushal vil der
blive temadag med indleg om
bl.a. de forskellige stomiope-
rationer.

Det vil ogsa vare muligt at
hilse pa nogle af forhandlerne
af stomihj@lpemidler. For-
handlerne har selvfgligelig de
nyeste produkter med til frem-
visning.

Dagen vil slutte med en fest-
middag fra kl. 18.30 til ca.
21.30 péa Restaurant Richter,
Musikhuset, Arhus. Pris for
festmiddag pr. deltager og
medlem kr. 150.00 pr. person.
Ikke medlemmer kr. 300.

Aftenens menu vil vere
fglgende :

Velkomstdrink —
Urtefarseret
Rgdtungefilet m. salat —
Helstegt kalvetyksteg ,
m. dagens kartoffel,
svampe 0g sauce —
Konfektkage m. solbcer —
1/1 fl. vin og kaffe el the.
Der vil vare flere informa-
tioner i n@ste blad. MEN sa&t
allerede kryds i kalenderen nu.
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Farvel og tak

Jeg vil meget gerne takke med-
lemmerne for en stor opbak-
ning gennem mange ar til vores
arrangementerne her i Arhus
lokalforening. Medlemstallet
er stpt og roligt steget til nu
over 500 medlemmer. Nu prg-
ver jeg et nyt omrade, lands-
formandsposten. Men vi ses
stadig af og til, jeg er da med-
lem i lokalforeningen. Der er
ogsa tak til forhandler, stomi-
sygeplejersker, leger, produ-
center, I har alle veret flinke
til at mgde op med forskellig
indleg m.m. ved vores mgder.
Et s&rligt stort TAK er der til
lokalbestyrelsen, jeg kommer
nok til at savne vores mgder
samt jer en lille smule.

Pv.a. Arhus lokalforening
Henning Granslev

Husk:
Radgivning
Der er abent for
radgivning pa Langenzs
HandicapCenter,
Langenas Alle 21,
Arhus

tlf. 8614 0233
fglgende onsdage
fra kl. 16 til k1. 19:
14 august

11. september

0g

9. oktober.

Copa-bladet
har modtaget dette digt:

Nu er det
sommer

Prav at gd en tur i skoven,
helst en tidlig morgenstund.
Der er fuglesang foroven,
anemoner i dens bund.
Blandt naturens underveerker
er violer og skovmeerker,
solen satte dem i gang.
Tak til blomsten og bien,

vi har fundet melodien.

Det er nu sommer i Dannevang.
Lis Assentoft

Héndelsvej 62, st.th.
2450 Kbh. SV




Sé er der Moo
Urostomigrup

Restaurant STADION
Christmas Mgllervej 2, 5200 Odense V

KI. 11:00 Mgdet abnes v/ Jytte Wittchen.

KL 11:15 Valg af gruppeleder m.m. til vest for Storebalt;
valg af gruppeleder m.m. til gst for Storebzalt.

Der serveres en let anretning.

Foredrag v/ overlege Steen Walther:
"Stomioperationer".
Spergsmal til Steen Walther.

Foredrag v/ stomisygeplejerske Jette Kundahl:
"Sarpleje m.m."
Spergsmal til Jette Kundahl.

Kaffe med brgd. Socialt samveer.

Mgdet afsluttes.

Pa Urostomigruppens vegne

Sy Miashen

Tilmelding - senest 1. september - til:
COPA - sekretariatet * Sct. Hansgade 26B, 4100 Ringsted e tIf. 5767 3525

27
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STOMIFORENINGEN COPA REGNSKAB FOR ARET 2001

RESULTATOPGIRELSE FOR PERIODEN
1. JANUAR TIL 31. DECEMBER 2001

IND

Kontingenter.

Gaver og arv

Stgtte forméalsbestemt
Tips og lotto
EOA-kongres

50-ars jubileeum
Deltagerbetaling
Renteindtegt
Annonceindtegt
INDTAGTERI ALT

UD

Copa-bladet
Sommerlejr
Familieweekend
Junior-COPA

Midti Livet
Ungdommen
Ungdom International
Radgiveruddannelse
Bestyrelseskursus
Medlemsudgifter
Gave, Litauen

Kgrsel, radgivning
Udstillinger, PR
(heraf 50-ars jubileum kr. 48.701)

Interessegrupper.

Formandsrejser

Internationale m@der.............c.cooeereiieniniiinnnnnes
EOA-kongres, heraf deltagerbetaling kr. 238.344..
B O C I T ol S S s sy o et
I C IR . e ST

OMKOSTNINGER I ALT.

Indtegter i alt

Omkostninger i alt

Anvendt henszttelse
OMKOSTNINGER NETTO

DRIFTSRESULTAT.
Kursregulering

DRIFTSRESULTAT EFTER
KURSREGULERING

Copa 4/2002

kr.

384.700
97.608
366.476
845.937
385.592
74.500
145.800
83.660
290.904
2.675.177

432.130
207.306
147.867
20.909
87.812
0

3.288
64.735
37.865
418.805
2.861
16.570

61.035
12.228
66.375
6.798
6.578
27.950
63.683
725095
50.587
420.524
65.750
139757
0
10.919
0
3.093.407

2.675.177
3.093.407

250.000
2.843.407

-168.230
1875792

-306.022
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BALANCE PR. 31. DECEMBER 2001
kr.

AKTIVER
0
20.000
Depositum 14.300
ANLAEGSAKTIVITETER I ALT..................... 34.300

Girokonto 32.331
Girokonto 0
Danske Bank 380.024
Danske Bank 170.000
Danske Bank 375.000
Danske Bank 27.454
Danske Bank 5.869
Danske Bank 0
Tilgodehavende KB 180.000
Aktier. 356.073
Obligationer. 0
Debitorer. 32910
Diverse tilgodehavender............cccoovcicieinnnnnns 28.300
Radighedsbelgb, landsformanden 10.000
Kassebeholdning, sekretear. PR8
Mervardiafgift 18.176
OMSZATNINGSAKTIVER I ALT................... 1.616.370

AKTIVER I ALT. 1.650.670

PASSIVER
Forudbetalte kontingenter

Skyldig A-skat, amb., M.V..........coceviiinrnniinne
Skyldige belgb

Skyldig, for meget modtaget stgtte
Forudmodtaget stgtte

GZALD I ALT

HENSATTELSER

Egenkapital pr. 1. januar 2001 1.824.641
Arets resultat -306.022
EGENKAPITAL I ALT. 1.518.619

PASSIVER 1.650.670




Gaver og arv

bogfert 5/2 2002 - 31/5 2002

Poul BentSen.........coouiiiiiiiiiiiiiiie e
Helge Olsen .
Lydia ChristianSen..........coocveieiiiiiiiiieee e
OVE JEBNSEN.....uiiiiiiiiiciie et
Kaj Robert V. Hansen..
EQON JBrgensen..........occooviiiiiiiiiiecce e
Harry RasmUSSEN.........ccuveiiiiiiiiiiieiiececeee e
G. Dideriksen............
Grethe Christensen...
Niels Peter Nielsen......
Mogens Uhrskov..........
Karen Henningsen....
Jargen Lund.. ...
Jo JBNSEN. .o
Laust Skovgaard lversen....

Kirsten Hasselriis................

Peter Frederiksen........
Elsebeth N. Pedersen..
Bodil Ingerslev..............
Elisa KragekjaBr.........coooiviiiiiiiiii et
Bodil Christensen............oeeveiiiciiiiiiieeeecie e,
Kaj og Sigrid Jensen...
Arnold Petersen.............ovvvveveieeiiiiieeeieeeee e
MarTy KOCK. ...ciiieiiiieie e
Keld Munk Christensen...
Preben Christensen........
Anders Hviid Venning.....
Johannes Matzen........
Karen NI ISEN..........cooooiiiiiiiiiiieeeeeee e
Gitte & Jargen Jespersen..........cccoouveveeiiiecie i
Peder Christensen............oooviiiiiei e
Anna-Marie Christensen.
Jeanette Pedersen..........
Peder Jargensen............
Ellen Margrete Poulsen..
Knud Troelsen................. ..
Lauritz K. Pedersen................coccooiioioiiiiiieeeeieeeie e
Anne-Marie Schnell..............cccoooiiiiiiiii e
Edith Marie Madsen..............coocveiiiiiii e

100,00 kr
50,00 kr
100,00 kr
300,00 kr
200,00 kr
25,00 kr
100,00 kr
200,00 kr
50,00 kr
50,00 kr
50,00 kr
100,00 kr
100,00 kr
0,25 kr
100,00 kr
100,00 kr
100,00 kr
100,00 kr
50,00 kr
100,00 kr
50,00 kr
25,00 kr
100,00 kr
25,00 kr
100,00 kr
100,00 kr
100,00 kr
50,00 kr
100,00 kr
50,00 kr
50,00 kr
50,00 kr
200,00 kr
100,00 kr
50,00 kr
20,00 kr
30,00 kr
50,00 kr
50,00 kr

Vagn Victor HanSeN.......ccccuveieieiiiiee e 300,00 kr
Franch Munch Jensen............ccccovvvioiiicieiciiece e 100,00 kr
Bent FriiS.....cooiiieieeiii e 50,00 kr
Solveig Salver..... 50,00 kr
Julius Jurgensen.... . 25,00 kr
Helga HesSeIberg........cccoveveieieiciiiiiiieieee e 100,00 kr
Hanne MadsSen...........coooiiiiiiiiiiiieiiieee e 100,00 kr
Sonja Christi@anSen............cccooviiiiiiiiieee e 100,00 kr
Maren M. Christiansen.... ... 100,00 kr
Britta Frigast.........ccccooiiviiiiiieieieie e 50,00 kr
Ove Frigast......... ... 50,00 kr
SAren HanSeN........coooiiiiiiiiie e 100,00 kr
Ejnar POUISEN......c.ooviiiiiieeeeeee e 100,00 kr
Hanne OViSbOrg..........ccooiiiiiiiiiiiieecie e 50,00 kr
Inge-Lise Serensen ApS.... .... 300,00 kr
Knud Skovgaard Petersen............ccccoveeecvireieieenieieceeeene 200,00 kr
Lars NIEISEN......coiiiiiee e 100,00 kr
Otto Johs. HenriKSen.........ccccooiiiieiiiiiiie e 100,00 kr
Birthe Severinsen............coccvveiiieiieieie e 25,00 kr
Bent Lebek Jakobsen...........cccooviiiiiiiiiiiiieiieceeeee 100,00 kr
Bente NIEISEN.......coiiiiiiiiiieeiieeeee e 100,00 kr
Else Due og

K@) LUNG. ..ot 100,00 kr
Hans Arne MadSen............coceieciieiiieeiiiie it 25,00 kr
Laila & Sv. E. Larsen... 50,00 kr
Jan Jensen.................. 50,00 kr
Egon Rasmussen..... 100,00 kr
Birthe B. Pedersen... 100,00 kr
Lotte Rasmussen............ 50,00 kr
Hans Kristian Hansen 50,00 kr
Inger Christophersen 100,00 kr
ANONYM ...ttt e e e 200,00 kr
WIlly FrandSen.........c.oooiiiiiiiiiieiiiiieeie e 100,00 kr
EmMma JENSEeN........cooiiiiieieeeee e 500,00 kr
Margit BEUCK.........cooiiiiiiiiii e 50,00 kr
J. LAUBSEN ... 100,0 kr
Gerda BendiX.......c.vvvieeeiiiiiiiiiee e 100,00 kr
Peder Emil HOolK.........ooiiiiieie e 100,00 kr
Kate LUNAGreN........ocoueeiiiieiiie ettt 50,00 kr

COPA takker pa det hjerteligste.

FS22 er en faglig sammenslutning af sygeplejersker,
beskzeftiget med pleje af patienter med stomi.

FS22 afholder kurser og ma@deaktiviteter pa
landsplan, samt oplysningsvirksomhed

for sygeplejersker og interesseorganisationer.
Herunder informationer om udenlandske

kongresser og rejser.

FS22 medvirker til opretholdelsen af
stomiklinikker i Danmark,
som lgbende opdateres i

fagbladet StomiNyt

@nsker du neermere tilknytning eller orientering
gennem fagbladet, da kontakt venligst FS22

Formand
Lena Thomsen
e-mail: Lena Thomsen@aas.nja.dk

Kasserer
Hanne Jorgensen
e-mail: hannej@aas.nja.dk

29
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PRODUKTINFORMATION

COLOPLAST DANMARK INFORMERER

Mange stomier har brug for et lille skub

Der kan veare flere gode
grunde til at vaelge en Convex
bandage. Nar en stomi er lav
eller uregelmassig, eller der
er ujevnheder i huden
omkring stomien, kan det
vere vanskeligt at fa en
almindelig stomiplade til at
slutte teet og herved undgé
lekage, dvs. udsivning af
affgrring under pladen.
Convex bandager er med til
at tetne omkring stomien
samt med til at skubbe
stomien frem over hudniveau.

Den nuvarende Assura
Convex Dyb fra Coloplast
Danmark har veret pa
markedet i ca. otte ar. I den
tid, der er géet, har vi erfaret,
at denne ikke opfyldte alle

behov - i nogle tilfzlde er
den for dyb.

Vi har derfor i samarbejde
med savel brugere som
professionelle udviklet en ny
Convex basisplade: Assura
Convex Light.

Assura Convex Light
Den nye Assura Convex
Light er lidt blgdere og lidt
lavere end Assura Convex
Dyb. Séfremt en stomi er lav
eller uregelmassig, eller der
er ujevnheder omkring
stomien, vil det vere en god
ide at prgve denne nye plade.
Assura Convex Light giver et
let tryk pa huden, sa stomien
skubbes frem over hudniveau.

Hudkleberen pa
Assura Convex Light
Klazberen er baseret pa det
velkendte spiralprincip, der
kombinerer flere materialer
med forskellige egenskaber i
en spiralstruktur. Kleberen
har skiftevis et absorberende
og et klebende lag. Denne
spiralstruktur bevirker, at
huden ikke konstant pavirkes
af det samme materiale.

Baeltesrer pa Assura
Convex Light
Baltegrerne er en integreret
del af Convex bandagen,
hvilket giver mulighed for at
anvende bzlte, nér der er
behov for det. Samtidigt kan
posen skiftes uden at Igsne

beltet. Det er baide nemmere
og mere trygt.

Bredt sortiment
Assura Convex Light basis-
plader tilbyder et bredt
sortiment bestdende af sdvel
opklipbare varianter samt
plader med faste hulstgrrel-
ser. Alle Assura 2-dels
poserne passer naurligvis til
den nye Assura Convex
Light basisplade.

Vigtigt at veere opmerksom
pa ved brug af bandager
med convexitet:

Brug af Convex skal ske i
samarbejde med en stomi-
sygeplejerske. [ |

Keere Alle

Husk at seette kryds i kalenderen

den 11. til den 13. oktober. g
Sa er det nemlig igen tid til at E
afholde Familieweekend.

mange spendende ting pa T
programmet. R

Med venlig hilsen fra
Forceldregruppen

I ar skal vi til Odense og der er '
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Kommentat til lzeserbrev
Copa-blad 3/2002 side 9:

Irrigation

- jeg ger det bare

Jeg har med interesse la@st dit
indl2g i maj/juni nummeret af
Copa-bladet om irrigation. Jeg
har haft kolostomi i 9 ar og har
irrigereti 8 1/2 ar: jeg var slet
ikke klar over at det var sa
besvarligt at have en stomi,
men det er nok ligesom hum-
lebien, den ved ikke at den ikke
kan flyve, den ggr det bare.

Deteneste jeg skal bruge er
et toilet med handvask. Pa
campingpladsen far jeg altid
ngglen til handicaptoilettet. Jeg
hzlder lunkent vand op i be-
holderen pa irrigationssattet,
setter et skyllerme pa, s@tter
mig pa toilettet, lader skyl-
lezrmet g ned i toilettet. an-
bringer studsen i stomien og
lader vandetIgbe ind. Det tager
15 minutter, derefter sidder jeg
20 minutter og far det meste
skyllet ud. Sa trekker jeg toi-
lettet ud, medens skyllezrmet
stadig er i vandet. Derefter
aftgrrer jeg skyllezrmet og
bukker den nederste ende ind
foroven i skyllezrmet og luk-
ker, med den pa skyllezrmet
siddende lukning. Sé kan jeg
rejse mig og ga ind og skrive
f.eks. dette indleg eller lig-
nende.

Men hvis du synes, at den
made du irrigerer pa er god for
dig, sa ggr du det. Men der er
ingen grund til at gere det
svarere end det er. Vi skal jo
helst vare glade og tilfredse
med stomien, sa vi far en god
og indholdsrig hverdag, og
ikke en hverdag med selvgjorte
problemer og vanskeligheder.

Vi har jo kun det ene liv
som er kort nok.

Lev det.

Torben Hansen,
vicelandsformand COPA,
Prinsesseveenget 18, st.th.

4100 Ringsted

Lige et par ord fra Crohngruppen Vest for at *“vise flaget” og fortzlle, at gruppen fungerer fint
som selvhjelpsgruppe, helt efter hensigten, stille og roligt.Vi mgdes ca. 1 gang hver 2. maned, til
et ikke fastlagt program, men et uforpligtende samvar med ligestillede. Vi har her i 1. halvdel af
aret haft en tilgang pa 3 crohnramte personer i vores lille gruppe, hvilket indikerer hvor godt vi
fungerer, men vi har plads og hjerterum til flere. S& hvis du lider af Morbus Crohn og har lyst til
vores selskab, er du hjertelig velkommen til at kontakte undertegnede. Lige nu stér ferien for
dgren, sa derfor bliver vort n@ste mgde mandag d. 26. august kl. 19.30, Langenas All€ 21,
Langen@sHandicapcenter, Arhus.

Crohngruppen Vest pnsker dig og dine en god og oplevelsesrig ferie.

M.v.h. Mariann Olesen

Den gule madekalender er nedlagt

Under de respektive lokalforeninger kan du l&se om alle kommende COPA -arrangementer.
‘Den gule mgdekalender' var egentlig en gentagelse af, hvad der stod l&ngere fremme i
bladet.

Derfor har redaktionen valgt at nedlegge 'den gule mgdekalender' fra og med dette blad.
Men. Hvis der er lesere der finder, at der er brugt for en samlet oversigt vedrgrende alle
COPA-arrangementer, vil vi gerne genindfsre kalenderen.

Onsker du kalenderen genindfort, eller har du andre kommentarer til kalenderen, hgrer vi
meget gerne fra dig.

Skriv til:

COPA, Copa-bladet,

Sct. Hansgade 26 B, 4100 Ringsted
eller fax 5767 3515.

PS: Skal den gule mgdekalender genetableres allerede i n&ste blad, skal vi have din
tilkendegivelse senest 10. august.
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LOKALFORENINGER / GRUPPER

De anfarte traeffetider er kun vejledende

Kebenhavn / Frederiksberg
Peter Sgrensen **)

Arhus Plads 6, 2.th.

2100 Kgbenhavn @

Tif.: 35389148

Kebenhavns amt
Marianne Hemmingsen
Grgnnevej 253, 1-3
2830 Virum

TIf. 45 83 52 58

Bornholms amt
Christian Stentoft
Thorkildsvej 78
3700 Rgnne

TIf.: 56 95 21 33

Frederiksborg amt
Gisela Schjgtt *)
Birkemosevej 30
3550 Slangerup

TIf.: 47 33 44 34

Fyns amt

Lars E. Nielsen
Nyborgvej 16

5550 Langeskov

TIf.: 6538 11 22
Mobiltlf.: 21 60 73 72

Lolland-Falster
Marianne Andersen
Mejerivej 4

4892 Kettinge

TIf.: 54 87 31 00

Nordjyllands amt
Flemming Jacobsen *)
Tyttebazrvej 7

9530 Stgvring

TIf.: 98 37 16 30

*) Medlem af COPA's forretningsudvalg.

Storstrem Nord
Merete Mgller *)
Artebjergvej 28

Lund

4660 Store-Heddinge
TIf. og fax: 56 50 80 42

Ribe amt
Anders Lund
Holmevej 6
6700 Esbjerg
TIf.: 754513 22

Ringkebing amt
Knud Fauerby
@stertorp 19, Gjellerup
7400 Herning

TIf: 971180 16

Roskilde amt
Erik Kristjansen
Jasminvej 1
4600 Kgge

TIf.: 56 65 38 78

Senderjyllands amt
Jytte Holdt
Osterskovvej 2
Simmersted

6500 Vojens

TIf.: 74 50 63 33

Vejle amt

Else Rasmussen
Bjolderupvej 18
6000 Kolding
TIf.: 7552 45 12

Viborg amt

Vagn Faerch
Norgaardsvej 112 B
7800 Skive

TIf.: 97 52 16 86

**) Suppleant i COPA's forretningsudvalg.

Vestsjeellands amt
Torben Hansen *)
Prinsessevanget 18, st.th.
4100 Ringsted

TIf.: 57 61 56 23

Arhus amt

Lis Lene Carstensen
Hobrovej 92

8900 Randers

TIf.: 86 42 69 79

Foraeldregruppen

Rolf Nielsen

Bggeskov Hgvej 9 B

8260 Viby J

TIf.: 86 28 74 74 / Fax: 86 28 78 31

Ungdomsgruppen
Dorthe Nielsen
Géskargade 29, 2.th.
6100 Haderslev

TIf.: 74 53 64 60

Crohngruppen

Ost: Merete Mgller
Artebjergvej 28, Lund
4660 Store-Heddinge
TIf.: 56 50 80 42

Vest: Mariann Olesen
Skyttevej 21, 8450 Hammel
TIf.: 86 96 34 49

Urostomi

Jytte Wittchen
Kragesgvej 6
4970 Rgdby
TIf.: 54 60 37 26




