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50 ar med stomi

LEDER

Af: Christian Stentoft,
landsformand

€
Den 5. maj 2001 har Stomi-
foreningen eksisteret i 50 ar.
Det kan forekomme mearkeligt,
atden ikke er blevet stiftet end-
nu tidligere i det forenings-
glade Danmark, for anleggelse
af kolostomier har varet fore-
taget fra fgr arhundredskiftet.

Maske haenger det sammen
med myten om, at folk med
stomilugtede. Nogle gjorde det
vel ogsa, for hjzlpemidlet var
noget si simpelt som en skal
(porcelan eller blik) fyldt med
cellstof og holdt fast om
kroppen af et balte. Nogle har
maske veeret sd heldig, at de har
haft en meget pracis virkende
peristaltik, sa de fik affgring pa
klokkeslet, hvorved de kunne
ngjes med ganske lidt til at
dzkke stomien med.

S4 der er vel ikke noget at
sige til, at det at have stomi var
noget, man fgr i tiden gik stille
med pa grund af omverdenens
reaktioner og det kan sa veare
forklaringen pa, at det tog sa
lang tid, f@gr nogen tog initiativ
til at danne en forening.

Formalet var at fa tilskud til
de store ma@ngder af cellstof,
der var ngdvendige samt, at
videregive egne erfaringer til
nyopererede, sd de hurtigere
kom over problemerne og fik
leert at tage hand om deres
stomi, sa ingen udover de
nazrmeste vidste, eller lagde
merke til, at de havde en sadan.
I midten af 50erne kom
plastikposerne fremog det var
simpelthen lykken. Her var det
hjelpemiddel, man havde
savnet. Poserne og is@r klaebe-
materialet er blevet meget for-
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bedret og det hele er langt mere

avanceret i dag. Men der er ik-
ke opfundet noget, der kan
erstatte dem, som det luft- og
lugttette middel de er, og end-
nu har man ikke et materiale,
der kan erstatte den PVC, der
ggr posen tet for lugt og luft.
Men der forskes stadig, dels i
operationsteknikker og dels i
hjelpemidler, sa maske ser vi
en skgnne dag aflgseren for
stomiposerne. Reservoirerne
skulle jo vare det. men det er
ikke en lgsning. der kan kom-
me alle til gode.

Men poserne var for mange
en gkonomisk belastning. Det
lykkedes foreningen at for-
handle sig til et kvartalsvis
kontantbelgb hos Invalidefor-
sikringsretten. Dette belgb vi-
derefgrtes under bistandsloven
og blev flere gange forhgjet i
takt med, at prisen pa poserne
steg, som fglge af de forbed-
ringer, som brugerne stillede
krav om og som den tekno-
logiske udvikling muliggjorde
udfgrelsen af.

Der var dog enslange i para-
disetogden hed bistandslovens
§ 58. For efter den kunne det
sociale udvalg bestemme. at
hjelpemidlet skulle leveres af
en bestemt leverandgr og det
var der flere og flere gkono-
misk trengte kommuner. der
benyttede sig af, til stor fortry-
delse for de stomiopererede og
dermed foreningen, for pd den
made blev de stomiopererede
stavnsbunden til en bestemt
leverandgr og matte, hvad en-
ten de havde lyst eller ej, for-
lade den leverandgr, de havde
handlet hos i mange ar og
havde stor fortrolighed til. Det
fgltes som et meget stort ind-
greb i den personlige frihed og
fik dem ind imellem til at tro,
atderes stomi var kommunens
ejendom og ikke en intim del
af dem selv.

Man kunne ganske vist sta-
dig veelge at fa udbetalt kon-
tantbelgbet. Men pa et tids-
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punkt bestemte folketinget, at
det skulle reguleres med sats-
reguleringsprocenten. Den
varierede mellem 1,50g2,5%
arligt. Posepriserne steg 10 til
15 % om dret. sa det siger sig
selv. at kontantbelobet kom til
at halte langt langt bagefter.
Foreningen henvendte sig til de
skiftende Socialministre for at
fa belgbet prisreguleret men
blev afvist med. at der for nu-
varende ikke kunne samles det
forngdne flertal 1 folketinget
for en forhgjelse.

Pa et givet tidspunkt dek-
kede kontantbelobet kun en
maneds forbrug. sa de fleste
stomiopererede s sig nodsaget
til at bide i1 det sure ®ble og
anmode om at fa deres hjzIpe-
midler pd en kommunal bevil-
ling og dermed lade sig presse
til at handle hos kommunens
leverandgr. hvad enten de brgd
sig om denne eller ej. Det er
sadant noget som myndig-
hederne kalder for en succes.

I efterdret 1987 var Sgren
Stauning COPA sammen med
andre handicapforeningers
formand indbudt til mgde med
Socialministeren og Folketin-
gets Socialudvalg for at drgfte
mulighederne for opstilling af
en prioriteret handlingsplan for
gget indsats pd handicap-
omradet. Organisationerne
fandt ikke. atdet var deres op-
gave at prioritere en handlings-
plan. men ifelge demokratiets
arbejdsform en opgave for Fol-
ketinget. Men organisationermne

ville meget gerne bidrage med
emner, der kunne indga i sddan
en plan. Emnekredsen var selv-
sagt vidtspendende. fra lem-
pelser i praksis til forbedrede
vilkar for visse betrengte om-
rader.

COPA’s gnskeseddel til so-
cialudvalget vari alt beskeden-
hed fglgende:

. Statsstgtte til driften

af foreningen, sa den i sit

arbejde blev sat i stand til
at disponere pa lengere
sigt og evt. knytte profes-
sionel assistance til sig.

2. Enrealistisk regu-

lering af de offentlige

tilskud til hjelpemidler, si
kontanttilskuddet fglger
hjeelpemidlemes prisudvikling.

3. Afskaffelse af

diskriminering af handi-

cappede i offentlig ansat-
telse - de ansattes tvangs-
bidrag for gget sygelig-
hedsrisiko.

4. Ligestillingi for-

sikringsmassig henseende.

5. Brugereprasen-

tation i ledelsen af

hjzlpemiddelcentraler
som til andre former for
centralisering af formid-
lingen af hjelpemidler.

[ Socialudvalgets afrunding af
modetog ved samtaler med en-
kelte medlemmer efter mgdet
fremgik det. at drgftelserne
havde virket inspirerende for
udvalgets medlemmer og at det

(fortseenter side 4)
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Liste over stomiambulatorier findes side 30 og 31.
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Fortsat fra side 2:

ville
fgre til
konstruk-
tiv
handling.
Dette
blev
der
givet
udtryk
for bade til
hgjre
og venstre for den
partipolitiske midterlinie.
P& den baggrund drister
COPA sig til at fgje nok en
forhdbning til sin buket af hab
for fremtiden.

Hvordan er det sa gdet med de
gnsker, som Sgren Stauning i
1987 fremsatte pa COPA’s
vegne.

Ad 1. Vi har féet statsstotte
1 form af en andel af tips-
midlerne til driften. Denne
andel har man sa fra politisk
hold skyndtsig at begrense, for
der var jo nogle organisationer,
der efter politikernes skgn fik
lidt rigelig meget. Misundelse
kender som bekendt ingen
greenser. Sai stedet for som det
oprindelig var tilfeldet at mod-

tage en vis procentdel af mid-
lerne, blev der nu sat et loft pa
60 millioner kroner over til-
delingen - ferdigtarbejde - .og
det er s, hvad DSI har til
fordeling til 28 organisationer.
@vrige tipsmidler er blevet ud-
delt til forskellige ministerier.
som har skyndt sig at ggre dem
projektorienteret og samtidig
bestemt, at disse puljer ikke
kan sgges af organisationer. der
far tipspenge via DSI’s pulje —
sadan venner ggr man det!

Det hari hgj grad begrenset
de sma organisationers mu-
ligheder for yderligere tilknyt-
ning af professionel assistance
uanset, hvor pakrevet den mat-
te veere i dagens snirklede sam-
fund. Sadan serger man som
politikker for at steekke initia-
tiver og fremtidsvisioner (de
skulle jo nedig komme for godt
i gang). Det er noget. der nok
skal trekke velgere til deres
parti. Hvordan var det nu med
det her 50.000 kr skattefri fra-
drag, som der ikke skulle
foreligge dokumentation for ?
Jeg héber, at der er nogen, der
har rgde grer.

Ad 2. Kontantbelgbet, som
efterhanden kun var af sym-
bolsk stgrrelse, er afskaffet, til

gengald kan de stomioperede
handle hos selvvalgt leve-
randgr og hvis denne ikke er
kommunens leverandgr, kanen
mindre egenbetaling komme pa
tale. Det stemmer ikke helt
overens med den generelle op-
fattelse af. at man skal have
stillet hjelpemidlerne gratis til
radighed. sa her er stadig noget
for foreningen at arbejde for.

Ad 3. Tvangsbidraget er af-
skaffet.

Ad 4. Flere forsikrings-
selskaber har tilkendegivet. at
de ikke vil forlange reduktioner
i forsikringsomfanget. som
ikke har nogen som helst til-
knytning til handicappet.

Ad 3. Loven foresknver. at
savel kommuner som amter
skal inddrage brugerreprasen-
tanter og medtage brugernes
generelle krav 1 udbudsmate-
rialet. samt inddrage bruger-
representanten ved gennem-
gang af udbudene og valg af
leverandgr. Det skal dels tjene
til, at der antages en leve-
randgr, som har brugernes til-
lid, og dels til, at brugerne kan
overtyde sig om, at deres krav
er imgdekommet i aftalen.
Desvarre er dette ikke rutine
for kommunerne. For brugerne

er nemlig ikke udstyret med
vetoret overfor leverandgr-
aftaler. derikke tilgodeser bru-
gerkravene. Sa ogsa her er der
noget at arbejde for.

Nogle af Sgren Staunings for-
hébninger er géet i opfyldelse.
nogle er det kun delvis. idet der
stadig er knyttet uacceptable
betingelser til dem, andre lader
nogettilbage atgnske. Selvom
foreningen har eksisteret 1 50
ar og i den tid gjort, hvad den
kunne for at varetage og frem-
me de stomi-opereredes inte-
resser. er der stadig langt til, at
de alle er tilgodeset og for-
eningen blevet s& overflgdig-
gjort. at den burde nedlegges.

Det er kun nullerma&nd og
lommeuld. der kommer af sig
selv. Rettigheder og goder ma
man bestandig kempe for at
bevare.

Der er set med mine gjne rigtig
mange gode grunde til at fejre
de fgrste 50 ar og samtidig
gnske COPA god vind frem-
over. ]

At glaedes og forundres
- Ny COPA-plakat i anledning af 50 ars jubilaeum

[ anledning af COPA's 50 ars jubilzeum er der fremstillet en plakat
efter et maleri af Hannah Kirstine Anbert. Hun bor i Borup, er 16

ar og har altid tegnet og malet.

Plakaten/maleriets budskab:

"At gledes og forundres over livet, at marke farver og lys".

Originalmaleriet h&nger i COPA's sekretariat, Ringsted og
plakater er sendt ud til lokalforeningerne, m.fl.

Hannah Kirstine Anbert, en
dvygtig ung kunstner, der har
malet den nye jubilceumsplakat.
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[ din lokalforening kan du se -
eller maske erhverve - denne
nye flotte COPA plakat.

bm

Maleriet,

At gleedes og forundres’,
der udgpr

COPA's
Jubilceumsplakat.
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Hyad, er det som tkke
kan ses, tkke hores o

ESteem" Esteem er Convalec’s nyeste  vaeret pd markedet i et @r, og for at

Technology through undersionding — en-dels stomipose og er pé fa mere viden om stomiopereredes
mange omréder noget helt specielt. Esteem er mening om posen har vi lavet
udviklet i teet samarbejde med stomiopererede en brugerundersagelse i de
og stomisygeplejersker, som har deltaget aktivt i tre skandinaviske lande.
udviklingsarbejdet med deres krav og ensker. Resultatet findes i en :
Hovedkravene var, at stomiposen skulle sidde brochure, som du kan . s
sikkert, at f& mere kontrol over lugten og at bestille hos ConvaTec.

bevaegelsesfriheden blev gget. Esteem har nu

[
| BESTIL BROCHUREN SOM VIL OVERBEVISE DIG OM, AT DU SKAL PRGVE ESTEEM
Send mig ogsé prever pd |:| Esteem ikke tembar D Esteem tombar

Navn _ws

Adresse

Postnr e By.

Telefonnr . - .

Send venligst kuponen til ConvaTec, Jaegersborgvej 64-66, 2800 Kgs. Lyngby.
| Bestillingen kan ogsé foretages pr. kundeservice telefon 80 30 460 11. CoPA3/01
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Oscars forste sommer...

Nogle far ,,bare“ en stomi -
andre far en Bodil eller en Oscar!

Af: Lone Jelle Mikkelsen

Solen skinner i Danmark.

I Randers sidder jeg og nyder,
at jeg har féet livet tilbage.

Alt imens jeg sidder her og
gleder mig over, at jeg igen
kan leve livet fuldtud, kommer
jeg til at tenke tilbage pa
sommeren 1998.

98 er aret, jeg mindes som trist
og grat.

Jeg er en pige pa 23 &r, som fik
diagnosen MB Crohn. da jeg
var 19 ar. Jeg var i slutningen
af min HF, da jeg fik ondt i
maven og fik diarré. Da legen
ikke kunne finde ud af, hvad
der vari vejen, sendte han mig
pa sygehuset.

Okay -
..de
kloge*
sagde, at
jeg var
Syg-og
hvad s&?
Jeg folte
mig ikke
syg. jeg
havde
bare lidt
flere WC-
besgg end
tidligere.
Derfor
valgte jeg
at sige til
mig selv:
»Jeg
har en
sygdom i
kroppen -
og den kan jeg godt leve
med, for sc meget meerker jeg
jo ikke til den.*

Livet gar videre

Tiden gik som fgrhen med
skole, fest og handbold - alt var
som f@r mit sygehusbesgg.
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Jeg var en fyldig pige. som
godt kunne trenge til at tabe sig
lidt. Nok mest fordi piger i min
alder altid gerne vil se lidt
bedre ud end netop sddan som
Gud har skabt os. Jeg begyndte
at tabe mig - helt uden besver
- men det tenkte jeg ikke vi-
dere over. det var jo bare dej-
ligt.

Som tiden gik. begyndte jeg
ogsa at kaste op - ikke fordi jeg
fremtvang det. nej - det kom
ganske af sig selv.

Jeg gik til kontrol pé syge-
huset hver 3. maned for god
ordens skyld. Her blev vi enige
om, at jeg skulle have Pentasa,
som skulle afhjzlpe opkastnin-
gerne. Det hjalp ikke!

Ny lzge

Sé sggte jeg rdd og vejledning
hos en naturvejleder. Jeg syn-
tes, det hjalp. Grunden til at jeg
selv sggte en naturvejleder var,
at jeg ikke fglte mig tryg ved
den behandling. jeg fik pa sy-
gehuset. Hver gang jeg skulle
til kontrol, var det altid hos en
ny lege. Det fglte jeg mig ikke
serlig tryg ved, og ud over det
sa kom vi heller ikke videre. for
tiden gik altid med, at jeg for-
talte min historie forfra til den
ny lege, som jo ikke kendte
noget til mig.

Nytarsaften 1997

Jeg var efterhdnden blevet
meget tynd og vejede kun 57
kg. Jeg kunne ikke holde ma-
den i mig - og vagten gik
stadigvek nedad. Da klokken
slog 24.00, var min eneste tan-
ke: ,,Dette ar kommer jeg ikke
til at opleve.”

Jeg var s svag. Jeg havde ikke
lysttil noget som helst. Selv pa
en nytarsaften sad jeg hjemme
hos familien.

Angst

Aret gik sin gang. Det eneste,
jeg husker er, at jeg sov - for-
sogte at spise - og kastede op.
Mine venner var flinke til at
besoge mig. men jeg havde
ondt hele tiden, sa jeg har hver-
ken varet sa@rlig sjov eller
sp@&ndende at vere sammen
med. | weekend'erne, nar der
skulle festes. var jeg heller ikke
med. fordi jeg var bange.

Jeg var bange. fordi min
krop sendte nogle signaler. som
jeg hverken kunne tolke eller
forsta.

Optaget pa seminariet
Den 28. juli 98 fik jeg et tvkt
brev fra Silkeborg Semina-
rium. Jeg var blevet optaget og
skulle nu til at l@se
til lerer. Det var
dejligt. nu skulle mit
liv til at starte igen
Htroede jeg da*. Jeg
mgdte ogsa pé skolen
den fgrste dag - vel -
vidende, at jeg matte bede den
forste uge fri, fordi jeg lige
skulle pa sygehuset og have
dranet nogle fistler.

Men det havde jeg jo pravet
for, sd jeg vidste, at det tog
omkring en uges tid at komme
ovenpa igen.

Med det held. jeg havde
haft. burde jeg nok have gattet,
at det ikke ville ga sa let.

Ved indleggelsen blev jeg
ngdt til at fortelle, at jeg havde
tabt 40 kg det seneste halve ar.
Jeg blev derfor undersggt i alle
ender og kanter pa kun tre
dage... jeg havde jo travit med
at komme tilbage til skolen
igen mandag morgen.

Fanget af fortiden

De beholdt mig... jeg kom ikke
i skole. Og nu startede to mane-
der bag lukkede vinduer pa
Randers Centralsygehus. Jeg
havde diarréer konstant - og jeg
skulle skrive op hver gang, jeg
gik pa WC.

Efter en uge kom jeg pa
Prednison. Det resulterede i, at
jeg pludselig blev medicinsk
patient - hidtil havde jeg varet
Kirurgisk patient, fordi jeg var
blevet opereret for fistler.

Jeg kunne ikke bare tanken
om at skulle flyttes til en anden
afdeling. Grundene til min
skepsis med hensyn til en ny
afdeling var. at jeg aldrig har
veret glad for sygehuse, og at

jeg kendte kirurgisk

afdeling, sa der
ville jeg ..gerne*
blive. Efter en
smule diskussion
fik jeg min vilje.

Og dét var en

stor lettelse.
Pednisonen virkede.
Jeg begyndte at holde maden i
mig. Jeg tog en smule pé - og
som om det ikke kunne vare
nok, sé fik jeg oveni kgbet lidt
energi.

Hjem pa kort visit

Jeg fik det s& godt, at jeg fik
lov til at komme hjem. Gleden
var stor - men den varede kun
kort. Hele natten havde jeg ma-
vesmerter, og dagen efter kun-
ne jeg ikke bevage mig.

Jeg métte krybe til korset
og ringe til l&gen pa medicinsk
afdeling, hvor jeg blev indlagt
igen - kun 28 timer efter at jeg
lige havde vundet min ,.frihed*
tilbage.




Mange tanker i
hovedet
Al den der psykologiske snak,
om at man kun kan tenke én
tanke ad gangen... det passer
simpelthen ikke! Tankerne
kva@rnede rundt i mithoved, og
jeg havde mange gode ,.bud*
pa,
hvad

ogsd til en masse undersggel-
ser. Hvor tit - og hvor mange. ..
det husker jeg ikke, for dagene
flgd simpelthen ud i ét for mig.

Paranoid
UHA-da, sikken et ord. Jeg
kendte det godt i teorien, men

det skulle vise sig at blive en
&22:‘ betegnelse, der passede

der

ganske udmarket pa mig.
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kunne
vere i
vejen
mf:d o
mig.

Etaf de mest skremmende var:
tarmslyng’

Efter mange undersggelser.
ultralyd-scanning, GU og efter
mange lgeha@nders trykken pa
min mave, fik jeg endelig sva-
ret: ,,Du har forstoppelse!*

Det lgd ganske underligt -
og lidt sjovt efter halvandet ar
med diarréer. Der var abenbart
ingen middelvej. Det var enten
- eller!

Den ene dag gik efter den
anden med undersggelser og
forsgg pa at redde min situa-
tion - bl.a. med afferingsmid-
ler.

Enestue

Jeg var igen blevet medicinsk
patient, det bevirkede, at jeg fik
enestue. Mit humgr vari bund.
Jeg 1a helt alene med mine tan-
ker... normaltkan jeg godt lide
mit eget selskab, men pa dette
tidspunkt var det bare for me-
get.

Hele dagen var jeg inde pa
min stue. Gennemsnitsalderen
pa afdelingen var ca. 60 ar. si
jeg gik kun lige 8 skridt ud pa
gangen, ndr jeg var ngdsaget til
det for at veelge min mad. Og
jeg gik kun ud, fordi jeg ikke
ville risikere at fd serveret fast
fede, for jeg ville jo ikke
forverre min forstoppelse.

Selv kartoflerne blev til
kartoffelmos.

Masser af
undersogelser

Som tiden gik, fik jeg mere og
mere ondt, og mit CRP-tal steg
utroligt meget. Derfor var jeg

Hver gang jeg hgrte en af
dem med hvid kittel pd sige
noget ude pa gangen. si var

jeg overbevist om. at det

var noget. der blev
sagt om mig.
Det var ikke helt uden grund...
Jeg husker tydeligt en dag, hvor
jeg havde beveget mig udenfor
min ,etverelses” og hgrte en
lege tale om, at det var
merkeligt, at ,hun* ikke kan
komme af med vandet. Jeg
tenkte, at de nu igen havde talt
om mig...

Der gik da heller ikke 15 mi-
nutter. fgr legen kom og hen-
tede mig. Hun havde planlagt
nogle undersogelser for mig.
Jeg skulle bl.a. scannes i under-
livet for at udelukke en beten-
delsestilstand.

Da jeg 14 og ventede nede
pa operations-gangen. kastede
jegop. Det var rodt!!! - Legen
blevhelt merkelig og begyndte
at tale om mavesar. Min hjerne
korte pa hejtryk. hvilken for-
klaring kunne jeg give denne
gang?

Tidligere pa dagen havde
jeg faet forbud mod at drikke
rgd saft, sa der var ingen logisk
forklaring.

Mens jeg 13 og blev scannet.

spurgte jeg narkosesygeplejer-
sken. om hun syntes, at det
lignede blod. Spontant svarede
hun: ..Nej*. Hendes svar gav
migsd megetro, at jeg fik over-
skud til at tenke videre og prg-
ve at finde en logisk forklaring.
Forst da jeg igen 13 oppe pa stu-
en. og der kom en pige ind for
at hente mine glas, slog det
mig: sveskejuice!!! Jeg havde
drukket sveskejuice, for at fa
maven i gang. Sa var det op-
klaret.

Ultralyd scanning

Men spgrgsmalet om mine pro-
blemer med vandladningen
stod stadig tilbage. Klokken
23.00 blev jeg kgrt til ultralyd
- et sted, som jeg troede, jeg
farst skulle opleve, nar jeg en-
gang kom i lykkelige omst@n-
digheder og skulle se mit barn
pa video for fgrste gang.

Man fandt to bylderibughulen,
og de blev drznet. To dage
senere kom der ikke mere pus.
Men mit CRP-tal faldt ikke.

Det var en sondag aften.
legen kom ind og sagde. at
man i Igbet af mandagen ville
tage stilling til. om jeg skulle
have en stomi. Da legen var
gdet, var jeg lykkelig... Det
eneste, jeg habede, var, at de
mandag morgen ville komme
og sige, at jeg skulle opereres.

Mandag, den 31. august 98
kl. 10.45 gik dgren op, og der
var stuegang... ,,Lone, vi vil
operere dig i morgen.* Gud,
hvor blev jeg glad - nu skulle
jeg vere rask igen.

Legen satte sig ned og for-
talte. hvad de ville ggre. Hun
sagde, at kirurgen nok ville sy
min ende sammen. Men det
eneste. jeg kunne sige til det,
var: .Jeg skal jo alligevel ikke

~ bruge den til noget.”

Jeg fik en Oscar
Den I. september 98 blev
starten pa mit nye liv. Ope-
rationen gik godt. Og nu var
det bare om at komme frem-
ad...
Det var ikke sd let - ikke pa
grund af stomien, men fordi

€o09

jeg manglede
krzfterne til at
ggre altdet, jeg
gerne ville.
Selve stomien
havde jeg
accepteret
allerede inden, jeg fik ham...
Han hedder Oscar, fordi:
Ndrnogenlaver en rigtig god

film, sd vinder de en Oscar...

Jeg syntes, at lzgen havde lavet
en flot stomi, sa derfor kalder
jeg ham Oscar. Jeg syntes ogsa,
at det var mest passende, at det
blev en ,.han®, fordi han til tider
kan vere bade irriterende og
umulig. Men han er ikke til at
leve uden - sa det er det samme
med meand.

Jeg har et godt liv nu. Jeg
tror, at jeg accepterede min
stomi sa hurtigt, fordi ,,man
leerer at nyde udsigten, nar
man har stdet tilstreekkeligt
leenge ved afgrunden.

Jeg har haft en rigtig god
sommer og ser frem til en god
jul og et godtnytar. Jeg eri fuld
gang med min uddannelse pé
Silkeborg Seminarium. Om 4
ar er jeg en nyuddannet lerer
med et pragtfuldt liv.

Tak til laegerne
Jeg vil gerne
takke personalet
pa B6,
leege Lisbeth
Ambrosius
og kirurg
fordi de
hjalp mig. Det betpd meget, at
det i det senere forlgb altid var
de samme l®ger, der havde
med mig at ggre. Det skabte
grobund for tillid til noget, der
var meget skremmende.

Ogsatak til venner og fami-
lie for stor stgtte og tdlmo-
dighed - ikke mindst fordi |
alle har kunnet acceptere mit
hysteri.

Jeg haber, at min historie
kan hjelpe andre til at indse,
at der er mulighed for et godt
liv - ogsd med en stomi. Mit
liv er faktisk blevet bedre! m
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Midt i Livet Weekend 2001 B0

31. august -2. september i Havnso pa Sja—:-llanvd“

COPA-TILBUD
Af: Sven Kjersgaard Jensen

I weekenden den 31. august -
2. september har COPA et godt
tilbud til de 35 - 55 arige (for-
trinsvis). Der vil vare plads til
skaldede, graharede, tykke,
tynde, m&nd og piger. Kort
sagttil tidligere deltagere, nys-
gerrige, modige og nyopere-
rede.

I ar igen vil dette arrange-
ment blive holdt i Havnsg ved
Fgllenslev pa Nordvestsj®l-
land, pd Havnsg Hotel og Kur-
suscenter, vi har reserveret hele
hotellet. Hotellet ligger direkte
til havet i den sydlige del af
Sejergbugten. med en meget
smuk udsigt over Nekselg.
Der er indkvartering fredag fra
kl. 16.00.

Forplejning

Fredag: Middag, 2 retter og
aftenkaffe.

Lgrdag: Morgenmad - frokost
- 3 retter festmenu,
musik til middagen
og dans samt natmad.

Se¢ndag: Morgenmad - frokost.

Aktiviteter

Folgende aktiviteter er plan-

lagt:

Fredag
Under middagen hilser vi
pé hinanden. Efter
middagen vil en konsulent
fra firma Hollister vise og
fortzlle om firmaets
stomiprodukter samt give
gode rad til et liv med
stomi. Herefter kaffe og
socialt samver.

Lordag
Der er planlagt og bestilt
en sejltur til Sejerp.
tidspunkt oplyses senere.
Der er mulighed for selv
at tage pa udflugt til ner-
liggende natursevardig-
heder. For eksempel det
store fredede naturomrade
Vesterlyng, Dragsholm
Slot, Férevejle Kirke,
Egnsmuseet i Kirkebyen.
Lgrdag aften er der musik
og dans efter middagen.

Spndag
Morgenmad og mulighed
for at ga en tur inden
frokost.

JERD
30

Havnsg er
mulighedernes
omrade

Der er ikkg langt til
Kalundborg,

Holbzk og Nykebing S. Aekdso) i

Tilmeldinégc
Tilmelding senest d. 31. juli
2001. Kun ved henvendelse til
COPA. Sct Hansgade 26 B,
4100 Ringsted. tIf. 5767 3525.

Bemaerk
Husk at alle deltager skal vare
medlem/stgttemedlem.

Dereri ar bestilt plads til 60
personer. Er der mere end 60
deltagere vil du/I komme pa
venteliste. Husk at opgive tele-
fon, adresse og medlemsnum-
mer.

Efter tilmeldingsfristens
udlgb vil du fa tilsendt giro og
en deltagerliste, saledes at de
der gnsker samkgrsel har mu-
lighed for dette. Denne korsel
skal I dog selv sorge for.

Der er togforbindelser til

feerso g\

{ S
Drosselbjérg \;;‘7] (22

Ui 7 &
e UISIUT Svenstiup o L N/ Vesteryng
81 o " Volleryp— -

s J A \
. { 4
- O b

AR o W
Havnsg. N@rmeste station er
Jyderup med busforbindelse til
Havnsg. Afstand Slagelse til
Kalundborg: 38 km. Slagelse
til Holb&k: 46 km.

Pris

Prisen for dette arrangementer
uhgrt billig: Kun 700,- kr pr.
person.

Yderligere oplysning
Henning Granslev,

tif. 8628 1124

(bedst mellem kl. 14 og 18)
eller

Sven Kj&rsgaard Jensen
tlif. 7445 4204

(bedst efter k1. 17.00).
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Sendes senest den 31. juli 2001 I
i lukket kuvert til COPA, Sekretariat, Sct. Hansgade 26 B, 4100 Ringsted eller fax 5767 3515 |
(OBS: Send ingen penge nu, giro tilsendes efter tilrneldingsfristens udlpb). |
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..... ONSKER DE LANGERE BARETID

{* Hollist
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Der er
fribed

£ bevaegelse"'

De mange muligheder —

gor det nemt at finde den belt
rigtige losning.

# Et udvalg af lukkede-, tembare- og urostomiposer er til radighed.
# Stort udvalg i sterrelser - forudstansede og opklippelige versioner.
# Valgfrihed af flangetype, der kan imedegé de fleste situationer.

# Konveks fiange til effektivt at imadega problematiske stomier.

Ny FlexWear hudplade.
# Hollister har udviklet og patenteret en hudplade, der gor det :
muligt at baere pladen i lzengere tid. B

)

# Fibrene er krydsbundne.

# Det giver storre sikkerhed og farre skift.

# Beskytterimod hudirriterende affering.

| Ny konveks hudplade.
# Hollister Conform 2 konvekse hudplade er ogsa krydsbunden,
hvilket giver komplet komfort, sikkerhed og lang bzeretid.

# Findes i forudstanset og opklippelig version, for at imedega de
fleste stomiers forskelligartede faconer og starrelser.

Q Jeg vil gerne bede om en brochure

Q Jeg vil gerne afprgve Conform 2 11 b
O Jeg vil gerne kontaktes af en sygeplejerske HO ISter

Stomistarrelse: ..............

Q Colostomi Q lleostomi Sammen gor vi en forskel
O FlexWear hudplade Q Konveks hudplade
Q Lukket pose Q Tembar pose
Hollister Danmark
Hejreskovvej 10 F
NV AT creete ioleter s o o e « ele T ST s « e 2o TS« o oVl DK - 3490 Kvistgaard
Telefon +45 48 46 51 00
Fax +45 48 46 51 10
AQIESSE: vt et E-mail:  hollisterdk @hollister.com
Postnr: ... By c €

2001 Hollister og Hollister Conform 2, FiexWear og
CenterPointLock logo er varemaerker for Hollister Incorporated.
Al ret reserveres. © 2001 Hollister Limited.
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1951 til 2001

COPA 50 AR

Af: Christian Stentoft, landsformand

Den 5.maj 2001 er det 50 &r
siden, at de hr. Aage Bitsch-
Christensen Hedehusene, hr.
Carl Rasmussen Godthabsvej 7
Kgbenhavn, hr. Aage Jensen
Bellahgj Kgbenhavn, hr. Aage
Rasmussen Engvej 44 Odense,
hr. V. Larsen Torvet 4 Faaborg
sammen med hr. W. Bronee
Folver Svendborg stiftede
”Landsforeningen af Colosto-
miopererede i Danmark” pé et
mgde i Odense. De indskgd
hver 50 kr. og med denne ka-
pital begyndte foreningen sit
arbejde. Kontingentet blev sat
til 5. kr. om aret.

De seks herrer var alle ko-
lostomiopererede. Mgdet var
kommet i stand pa initiativ af
W. Bronee Folver, som selv var
blevet opereret et ar tidligere
og havde lert sig at leve med

sygdommen og stomien. Han
havde forbedret et stgttebelte
og havde talt med mange ny-
opererede og det var gennem
disse samtaler, at tanken om at
starte en forening opstod.
Den fundamentale ide med
foreningen var dels at fa In-
valideforsikringsrettens tilsagn
om stgtte til kolostomiope-
rerede, og dels at give rdd og
vejledning til nyopererede. Hr.
W. Bronee Folver blev fore-
ningens fgrste konsulent, en
opgave han havde gode for-
udsztninger for at lgse, som
det gode eksempel han var pa,
at man ikke ma give op.
Dengang var hjzlpemidlet
cellstof, som blev lagtind i en
porcelensskal, som blev fast-
holdt mod stomien af et balte.
Det var store mengder cellstof,

FS 22

din faglige stomipleje

En faglig sammenslutning af sygeplejersker,
beskaeftiget med pleje af patienter med stomi.

Vi afholder kurser og mgdeaktiviteter pa landsplan, samt
oplysningsvirksomhed for sygeplejersker og
interesseorganisationer. Herunder informationer om
udenlandske kongresser og rejser. Vi medvirker til
opretholdelsen af stomiklinikker i Danmark, som lgbende
opdateres i vort fagblad.

StomiNyt

@nsker du neermere tilknytning eller
orientering gennem vort fagblad,
da kontakt venligst:

Formand: Lena Thomsen,
Klarup Kirkevej 40, 9270 Klarup
tif: 98 3175 15
Nezestformand og redakter: Annemette Bach,
Provsteveaenget 9, 8464 Galten
tif.: 8694 6242
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der gik til. De erfarne kunne
ngjes med 2 - 3 kg om mane-
den. medens de nyopererede
brugte 6 — 7 kg.

Ritzaus Bureau sendte med-
delelse ud om foreningens start
og saledes blev det kundgjort
for de stomiopererede, at der
nu var stiftet en forening, der
ville varetage deres interesser
og som de kunne blive medlem
af ved enten at ringe eller
skrive. Det var imidlertid svaert
at oparbejde en medlemskreds
for pa det tidspunkt var en
colostomi en tys-tys affere.
Man kunne ikke komme i gang
med hospitalerne og posen var
ikke opfundet. Samtidig var
foreningens gkonomi sa stram,
at man ikke havde rad til at
udsende et blad.

Aa. Bitsch-Christensen var
formand frem til 1954 og han
opnéede i sin formandstid, at
de stomiopererede fik en til-
deling af cellstof og at
foreningen fik oparbejdet et
nogenlunde tilfredsstillende
medlemstal.

[ arene 1954 —61 havde for-
eningen skiftende bestyrelser
og skiftende formand. Med-
lemstallet dalede ar for ar og
var til sidst nede pé 90. Ifglge
protokollen matte den ordinzre
generalforsamling i hand-
verkerforeningen 5. maj 1961
aflyses pa grund af manglende
tilslutning. Det stod klart for
enhver. at der métte ske noget
radikalt, hvis foreningen fortsat
skulle bestd. Man matte finde
en ny formand. En der havde
helbred, alder og evner til at
yde den indsats, der var ngd-
vendig.

W.Bronee Folver fandt ham
og han skal kort fgr sin dgd ha-
ve udtalt, at Alex Christensen
var den eneste, der var egnet
til at fgre foreningen videre.
Folverhavde set, at der varden
rette dynamik i Alex til at fa
noget ud af en hensygnende
forening med kun 90 med-
lemmer, fordi Alex vari besid-
delse af en evig brendende
karlighed til COPA.

Han var ogsa i besiddelse af
et snakketgj, som brasede pa

ogopndede mangt og meget for
foreningen og i s@rdeleshed
dens medlemmer. Han blev
valgt pd en generalforsamling
i Handverkerforeningen med
74 stemmer af 91 mulige. De
fleste stemmer var brevstem-
mer, for der var kun mgdt 28
til selve generalforsamlingen.

Han gik i gang med at f op-
rettet lokalafdelinger i provin-
sen. I 1971 var der afdelinger i
Sydjylland, Midtjylland, Nord-
Jjylland, En reprasentant i Vej-
le. Odense. Nastved, Lolland/
Falster og Kgbenhavn, der re-
presenterede resten af Sjzl-
land. Han fgrte ogsa forhand-
linger med Invalideforsikrings-
retten om hjeelp til de poser, der
nu var kommet pa markedet.
Foreningen havde ca. 35 kon-
sulenter spredt over hele lan-
det.

Han fik etableret et repra-
sentantskab pad ti personer.
Formanden for dette var Over-
kirurg Tyge C. Gertz, Gentofte,
de gvrige medlemmer var Pro-
fessor Erik Amdrup Arhus,
Direktgr TH. Eyrich Hellerup,
Professor Poul Holm-Nielsen
Arhus, Generalmajor Erik
Kragh Hellerup, Reklamechef
N. J. Lauritsen Gentofte, 1.
reservekirurg Erik Miinster
Gentofte. Fabrikant F. Nexge-
Larsen Kgbenhavn, Overlezge
Povl Riis Gentofte, Overkirurg
Frithiof Truelsen Odense.
Reprasentantskabet mg@dtes en
gang om dret og var ellers til
disposition med rad og vej-
ledning.

[ 1962 udgav han det f@grste
duplikerede medlemsblad. Der
blev udsendt mellem 2 og 4
numre arligt. Det fgrste blad
hed ikke noget. De fremtidige
numre fik efter en lille kon-
kurrence navnet COPA. CO er
de to fgrste bogstaver fra “co-
lostomi” og PA er de to fgrste
bogstaver fra ”pa-tient” og det
hedder bladet stadig. Det er det
navn, der er kendt og aner-
kendt ude i offentligheden, s
en navne@ndring vil ikke fgre
tilen stgrre udbredelse selv om
leserne af og til undrer sig over
navnet. For i dag omfatter for-



Alex Christensen,
landsformand 1961-1978.

SVENDBORG
BALTET
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Svendborgbeltet. Et meget
kendt beelte i 70°erne.

eningen jo mere end kolosto-
mipatienter. Logoet pa forsiden
er resultatet af en konkurrence
der blev udskrevet i 1980. Der
var indsendt hen ved 50
forslag. hvoraf de tre bedste
blev valgt og pre@mieret. De tre
forslag kan ses i COPA nr. 67
DEC/80. Den strenge dommer-
komite udpegede forslaget fra
Henning Hgxbroe som nr. 1.
Indtil 1994 udkom bladet i AS
format. Men i 1994 udvidedes
formatet til A4 og gik fra 4 til
6 arlige numre med udsendelse
i de ulige maneder.

Alex Christensens kone var
sygeplejerske og sin mand en
god stgtte. Hun var altid parat
til at aflaste ham med telefon-
pasning o.l. og hun var en me-
get gastfri og elskvardig vart-
inde.

Selv om Alex Christensen
var en dynamisk person, blev
foreningsarbejdet efterhdnden
sa omfattende, at det krevede
sin formand fuldt og helt. Det
var pa sit hgjeste i 1976 med
4.000 medlemmer. Hidtil hav-
de formandshvervet veret u-
lgnnet, men i 1969 gik Alex
over til at veere lgnnet formand
og sagde sit job som driftsleder
frasig. [ 1970 blev han medlem
af Invalideforsikringsretten, et
hverv han ogsa havde efter
bistandslovens ikrafttreden.

Han holdt mange foredrag
for kirurger, hospitalspersona-
le, medlemmerne og alle, der
var interesserede. Han var en
farverig person, der forstod at
skabe opmarksomhed om-
kring foreningen og de stomi-
opereredes interesser, hvilket
fik afsmittende virkning for de

opererede i Norge. Sverige og
Finland med foreningsdannelse
til folge.

[ Alex Christensens tid fik
foreningen tre @resmedlem-
mer. Den 6. november 1966
udnzvntes fhv. hjemmesyge-
plejerske frk. Elise Christensen
ved en lille hgjtidelighed i
Handverkerforeningen til fore-
ningens fgrste @resmedlem.
Hun havde lige forinden mod-
taget udnavnelsen til arets
sygeplejerske.

Det var Elise Christensen.
der fik ideen til. at det nye
plastikmateriale matte kunne

bruges til atlave stomiposer af.
Hun fik ejeren af et lille firma
interesseret i sine planer og fik
ham til at lave de fgrste stomi-
poser. Det lille firma voksede
og hedder i dag Coloplast og
er verdenskendt firma, der
eksporterer 95 % af sin pro-
duktion.

Den 9. september 1971 ud-
nzvntes COPA’s fgrste for-
mand og medstifter Viceskole-
inspektor Aage Bitsch-Chri-
stensen til @resmedlem for sin
indsats for foreningen.

Den 31. august 1976 i 25-
aret for foreningens stiftelse
udnzvntes fru Valborg Bronee
Folver til zresmedlem i tak-
nemmelighed for det banebry-
dende arbejde hun og hendes
mand W. Bronee Folver havde
indledt i dret 1951.

Efter 17 &r pa posten blev
Alex aflgst af Johannes Brems
fra Odense. Under hans for-
mandsskab lykkedes det at fa
oprettet lokalforeninger. sa he-
le landet var dekket. ikke blot
amtsligt men ogsa geografisk.
Der blev oprettet to ungdoms-
grupper. en ost og en vest for

Kaj Lund har bedt Copa-bladet meddele:
Firma Inge Lise Sorensen fortsatter med samme navn

0og samme ansatte.

11

Storebzlt.
Ungdom-
men star-
tede en
sommer-
lejr op for
ungdom-
men, som var et godt initiativ
og blev en succes. Det skal jeg
senere vende tilbage til, bl.a.
fordi her var kimen blevet lagt
til, at ungdomsgrupperne
mistede deres reprasentation i
Hovedbestyrelsen og reduce-
redes til interessegrupper.
Netop ungdommens mang-
lende samarbejdsvilje var
noget, der satte dybe spor i
foreningsarbejdet og det
smertede Brems dybt. Han
havde set hen til, at ung-
dommen ville benytte deres
indflydelse positivt og kon-
struktivt til gavn for hele
foreningen.

Johannes Brems optog ogsa
samarbejdet med Kraftens
Bek@mpelse. Et samarbejde
der er blevet til stor gavn for
foreningen, dens radgivning og
dens medlemmer. Foreningen
er Kreftens Bek@mpelse me
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gen tak
skyldig.
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gnskede
Johannes
Brems
at trede
tilbage pa grund af alder.
Han fyldte da 70 éar. For-
eningen valgte Sgren Stauning,
der hidtil havde varet redaktgr
til ny formand.

I Sgren Stauning fik for-
eningen en formand, deri skrift
og tale forstod at ggre opmark-
som pa de stomiopereredes
serlige behov. I disse gkono-
miske nedgangstider formaede
han at overbevise myndig-
hederne m.fl. om,atman matte
tage sa@rlige hensyn til de sto-
miopererede. Sgren Stauning
havde en meget demokratisk
indstilling, men havde tillige
den opfattelse. at livskvalitet i
hgj grad h&nger sammen med
individets muligheder for at
tage hand om sit eget liv. Der-
for talte Sgren Stauning ogsa
mod enhver bureaukratisk for-
anstaltning, der ville medfgre
indskrenkninger i individets
muligheder for selvbestem-
melse. Eksempelvis kan nev-
nes artiklen om de sorte kom-
muner, hvor han pegede pa de
stomiopereredes stavnsbinding
til en bestemt forhandler uden
reel mulighed for at skifte den-
ne forhandler ud med en selv-
valgt, hvis de ikke var tilfredse
med den behandling og service
de fik eller mangel pa samme.
Sgren Stauning satte ogsa focus
paradgivningen og behovet for
radgivning til de nyopererede
pé sygehusene. Han engage-
rede Hanne Hovind til at ud-
ferdige en rapport om, hvor-
dan det stod til med rad-
givningen for stomiopererede,
herunder hvorledes de profes-
sionelle opfattede foreningens
frivillige radgivere og hvad der
kunne ggres for at bedre for-
holdene.

Pa grundlag af rapportens
konklusioner blev foreningens
radgivning og kravene til de
frivillige rddgivere sat under
lup og forte til en formel ud-
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dannelse af dem, som de pro-
fessionelle kunne forholde sig,
lagt i faste rammer med
professionel deltagelse.

. Men ikke alt var lutter frem-
gang og Sgren Stauning op-
levede den store skuffelse. at
sommerlejren 1988 lgb af spo-
ret med eksklusioner af tre
medlemmer til fglge.

Sommerlejren foregik fra
starten i Kliplev. Ungdommen
stod selv for gennemfgrelsen af
den. Tilretteleggelsen gik pa
skiftmellem gst og vest. Lejren
blev en sd stor succes, at den
blev den udvidet sa alle for-
eningens medlemmer unge
som gamle kunne deltage. Der
var mange der kom ud af deres
skal og kom af med mindre-
vardet under disse lejrophold..
For dem blev lejren starten pa
et bedre liv. Man havde indfgrt
den ordning at ungdoms-
grupperne pa skift skulle sta for
atarrangere lejren. Inden arets
lejr sluttede valgte man blandt
deltagerne dem der skulle vare
med at tilrettelegge naste ars
lejr under forszde af et ung-
domsmedlem. Udvalget sgrge-
de for alle aftaler og aktiviteter.
De sgrgede for avertering i
COPA og modtog tilmelding
samt sgrgede for at opkraeve
betaling og den endelige
afregning med alle. Betalingen
blev opkravet ved ankomsten
til lejren. Foreningen gav et
tilskud til lejren svarende til
huslejen.

Denne ordning fungerede
rimelig godtindtil lejren 1988,
kaldet Familielejren. Da smed
de gvrige medlemmer af ud-
valgetallerede ved fgrste mgde
reverenter talt ungdomsmed-
lemmet pa porten, som derved
ikke fik indflydelse pa pro-
graml@gningen. Det program
for lejren, som det reducerede
udvalg fremkom med, var som
sadan godt nok og det gennem-
fortes ogsa til deltagernes
tilfredshed. Men der var visse
brister i gennemfgrelsen og det
var is@r styringen af gkono-
mien, der lod meget tilbage at
gnske. Det gjaldti serdeleshed
afregningen med lejrfatter og
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vognmanden med busserne.
Resultatet blev, at COPA matte
udrede godt 23.000 kr. udover
det afsatte tilskud til lejren. Det
var naturligvis en ordentlig bet
for foreningen. Forretningsud-
valget suspenderede omgaende
medlemskabet for de tre. der
havde dannet lejrudvalget. De
blev senere ekskluderet af for-
eningen efter, de havde haft
lejlighed til at forklare og
forsvare deres handleméde
overfor hovedbestyrelsen.

Eksklusionen var en tung
beslutning for hovedbestyrel-
sen at tage.

Den gav i gvrigt anledning
til mange knubbede ord og en-
kelte udmeldinger, idet det
faldt nogle for brystet, at en
humaniter organisation, hvis
formal var at yde stgtte til med-
lemmerne. kunne fa sig selv til
at skride til eksklusion.

For ikke at fa en gentagelse
af manglende styring af lejrens
gkonomi, traf hovedbesty-
relsen den beslutning at til-
melding, betaling for ophold
og samtlige afregninger skulle
gd over sekreteren/ kassereren
og samtidig blev antallet af
ressourcepersoner der fik op-
holdet betalt sat til fem.

Det fik ungdomsreprasen-
tanten for @st der stod for den
naste lejrat vide. Kort tid efter
meddelte ungdomsgruppe Ost
at de ikke ville bgje sig for dis-
se vilkar. De aflyste COPA’s
reservation i Kliplev og over-
tog selv det reserverede tids-
rum. De havde besluttet selv std
for lejren. Det undrede os i
forretningsudvalget meget at
lejrfatter ikke selv satte sig i
forbindelse med foreningen for
at forhgre sig om rigtigheden
af denne rokering, men
forholdt sig tavs nu han havde
faet dekket sit udleg af
foreningen.

Nogle ér senere gik lejren
imidlertid ind dels pa grund af
for fa deltagere og dels pa
grund af vanskeligheder med
at fa sponsorstgtte fra firmaer-
ne, fordi man ikke mere kunne
sgge i COPA’s navn.

Denne mangel pé indord-

ning og stadige uvilje til sam-
arbejde afstedkom. at ungdom-
mens indflydelse indskran-
kedes til kun en representant i
hovedbestyrelsen og da uviljen
fortsatte mistede de ogsa den
plads og blev reduceret til en
interessegruppe. I nyere tid har
de dog opnaet igen at fa en
repraesentant i hovedbestyrel-
sen.

Som erstatning for Kliplev-
lejren arrangerede forretnings-
udvalget et sommerferieophold
afen lille uges varighed pa Sct.
Knudsborg i Baring Vig pa
Nordfyn. Efter tre ar pa Sct.
Knudsborg skiftede man til
Skudehavnen i Rudkgbing,
hvor man ogsa var i tre ar.
Derefter var man tre ar pa Ho-
tel Faborg Strand, men i senere
ar har man skiftet til nyt sted
hvert &r. Valget af sted er meget
vigtigt.idet der gerne skal vaere
oplevelser at hente for alle,
savel for dem som har bil, som
for dem der ikke har bil. Arran-
gementet er meget popul&rt og
pladserne er hurtigt optagne.
Det er mest foreningens @ldre
medlemmer, der benytter sig af
tilbuddet. Det er desvarre me-
get fa unge mennesker med
bgrn, der tilmelder sig, selv om
man pa de steder, der valges,
kan fd opredninger og
reduceret betaling for bgrn.

I 1990 gnskede Sgren Stauning
at trede tilbage pa grund af
tiltagende dgvhed.

I stedet blev undertegnede
valgt til landsformand.

Jeg fortsatte med at arbejde
for oprettelsen af flere stomi-
ambulatorier og med at udbyg-
ge det gode samarbejde med
FS 22 Stomisygeplejerskerne.
Vilavede to samarbejdsaftaler,
en for samarbejdet generelt og
en for samarbejdet mellem
lokalforeningerne og stomi-
ambulatorierne indenfor lokal-
omréaderne.



Samarbejdet med Krzftens Be-
kempelse blev ligeledes for-
maliseret. [ marts 1996 blev der
indgdet en samarbejdsaftale,
som har fungeret uden @n-
dringer siden.

11996 lykkedes det et flertal
udenom regeringen at vedtage
en &ndring til § 58 i bistands-
loven, s& stomihjelpemidler
blev betegnet som s@rligt per-
sonlige kropsbarne hjzlpe-
midler. Brugere af disse hjzl-
pemidler fik ved denne @n-
dring mulighed for at handle
ved selvvalgt leverandgr mod
en eventuel mindre egen-
betaling, hvis de ikke gnskede
at handle ved den leverandgr.
kommunen havde truffet aftale
med. Det var is@r Kirsten Ja-
cobsen fra Fremskridtspartiet
og Stefan G. Rasmussen fra
Det Konservative Folkeparti
samt Formanden for Folke-
tingets Socialudvalg Willy
S@évndal foreningen kunne
takke for, at denne @ndring
blev foreslaet og vedtaget.
Ordningen er uzndret overfgrt
til § 97 stk. 4 i Serviceloven.
der er den nu geldende lov pa
omradet og som har aflgst
Bistandsloven.

Bistandsloven vari disse ar
under revision og Socialmi-
nister Karen Jespersen fore-
stillede sigatden nye Lov skul-
le deles op i tre omrader. De
samvirkende Invalideorga-
nisationer (DSI) havde s®de i
det udvalg, der skulle for-
berede lovene. Fordi COPA
havde nogle anskuelser ved-
rgrende hjzlpemidler og leve-
randgrer, der faldt lidt udenfor
normen for de gvrige hj@lpe-
midlers forvaltning og an-
skaffelse, overlod DSI det til
mig at tage en snak med handi-
capkontoret om de stomiope-
reredes s@rlige gnsker. Hvor-
vidt denne snak var medvir-
kende til at § S8 blev overfgrt
uandret til serviceloven som §
97 og denne paragraffik tilfgjet
et punkt om brugerindflydelse
skal vereusagt. Men jeg mgdte
en meget positiv indstilling hos
ministeriet overfor foreningens
synspunkter.

En ting, jeg stadig er meget
glad for, er, at det lykkedes at
fa etableret en foreldregruppe
til bgrn med stomi og fa den i
god genge. | Lisbet Refer
Dalsgérd har gruppen haft en
entusiastisk leder, der brendte
for sagen og for COPA.

I 1996 blev Flemming
Lejbglle valgt til Landsfor-
mand, idet jeg ikke @gnskede
genvalg. Flemming Lejbglle
var medlem af Ringkgbing
amts bestyrelse. men havde
ikke prgvet at vere lokal-
formand og ikke vaeret medlem
af hovedbestyrelsen. S& han
manglede maske lidt erfaring i
den henseende. Men han var
skoleleder. sd alle ansa ham for
at vere et godt bud til for-
mandsposten Hanblevogsaen
popula®r formand i vide kredse,
men matte alligevel afgive po-
sten efter bare to ar. Hans stgr-
ste fejl var nok, at han lovede
mere stgtte til nogle af vore
samarbejdspartnere end bade
forretningsudvalg og hovedbe-
styrelse kunne ga med til og det
var det, der gjorde udslaget. da
de fik kendskab til aftalernes
omfang og konsekvenser for
foreningens gkonomi.

I stedet for blev Arne Niel-
sen Ringkgbing amt i 1998
valgt til Landsformand. Han
gik meget op i forenings-
arbejdet. Han var god til at sty-
re gkonomi og lzgge budgetter
og i hans tid blev der iverksat
forskellige tiltag omkring vores
brochuremateriale og vores
samarbejde med Litauen. Han
sgrgede for, at vi fik et lille
medlemsmarke forestillende
foreningens logo til at bare i
knaphullet eller som broche.
Gennem samarbejdet i Kref-
tens Bek@&mpelse blev han in-
volveret i arbejdet for "M&nd
med Kraft”. Men forenings-
arbejde tog mere og mere af
hans tid og det gik ud over den
tid, han gerne ville ofre pé sin
familie, sa allerede i januar ma-
ned 2000 efter knapt to ér,
meddelte han, at han ikke
gnskede at blive genvalgt.

I stedet blev jeg igen valgt
til Landsformand. Men jeg

betingede mig, at det kun var
for to ar. De to &r kunne hoved-
bestyrelsen s& bruge pa at finde
en kandidat til formandsposten,
som kunne fgre foreningen
videre, som havde den for-
ngdne tid og som kunne treffe
nogle fornuftige beslutninger,
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sa han kunne
fa lov til at
varetage
posten lidt
lengere
end bare
en
valgperiode.

Foreningen har i dette forér
afholdt et bestyrelseskursus og
deltagerne mente at foreningen
skal ggre mere ud af det op-
sggende arbejde og radgiv-
ningstjenesten og bl.a. uddanne
flere yngre rddgivere. Stgrre
synligggrelse af foreningens
eksistens, lokalt og pa lands-
plan, er ogsé noget af det, der
treenger sig pa. Omdette er nok
til at sikre foreningens fortsatte
eksistens vil kun fremtiden
kunne vise. ]

stomi og incontinens.

F

() Convaliec

for ekstra sikkerhed og komfort

| DET JYDSKE STOMICENTER

- med detailforretninger i Randers og Aalborg - ferer vi alle de store
meerker i hjeelpemidler til bandagering af colostomi, ileostomi, uro-

Sygeplejeartikler og bandager er det eneste, vi beskeeftiger os med,

sé vi er altid velinformerede om det sidste nye, samtidig med at vi er
fortrolige med de anerkendte produkter.

Vi klarer papirgangen for Dem, hvis De ensker det, ligesom vi ogsi
serger for automatisk levering pr. post.

- Og ikke mindst kan vi garantere en engageret og venlig service, hvor
vi altid szetter kunden i CENTRUM

ﬁ Coloplast

Marsk-Andersen aps

8900 RANDERS. TORVEGADE 1. TLF. 88426262
9000 AALBORG. @STERA 3.

SYGEPLEJEARTIKLER

TLF.98122488
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- Til alle lokalformaend er der udsendt falgende
forslag eller inspiration. En prolog der kunne
oplaeses ved de lokale jubilseumsfestligheder.

COPA 50 AR
Af: Helga Domino

I dag bli’r der festet overalt i hele Danmark og Europa
- i anledning af verdens f@rste stomiforening - COPA!

50 ar er der gaet siden den 5. maj i 1951 -

da foreningen blev stiftet af en lille kreds,

som var samlet i Odense med det formal for gje
at hjelpe lidelsesfzller, der med stomi matte dgje.

Foreningen kom 5. maj - som en stor befrielse,
men den blev ikke skabt for stifternes berigelse.
Seks herrer indsked som startkapital en 50 er hver.
- og modtog kun en beskeden TAK som .sal@r'",
for med bare 5 kroner arligt i medlems-kontingent
sa var foreningens gkonomi ikke meget bevendt!

Og medlemstallet blev mindre ar efter ar

efter 10 ar med kun 90 - det bund-rekord nar

COPA var nar ved at blive ophavet igen,

men... s kom der ny bestyrelse med bade kvinder og mand!

Skuden blev vendt gennem de glade 60 ‘ere

regnskab, mgder og beretninger 1¢d meget ,,tilfreds’ere®.
Og COPA fik helt op til 4000 medlemmer

- det gjorde arbejdet betydeligt nemmer’...

En 6-sidet brochure med vejledning rad til ny-opererede
blev lavet, fordi en anonym pengemand finansierede.

I medlemsbladet opstod en brevkasse med spgrgsmal om ,,tykt
og tyndt* - svarene lgd:

- drik mere vand,

- stop med grgnsager-

eller se at fa begyndt!

Ja - vi har kigget og laest i de gamle COPA-blade

om hvad, der gjorde bestyrelsesmedlemmer glade.

Foreningens ry og virke var blevet kendt i udlandet...

der kom indmeldelser fra Amerika og fra Sverige - blandt andet!

Men ak - hvor utroligt det end kan lyde,

matte kasserer Aage Schmidt la’ sig byde,

at hele 75 medlemmer skyldte kontingent i 1964
- med den sag var Schmidt sa langt fra tilfreds!

Med hj2lp og bistand fra overlege, dr. med. Povl Riis
blev COPA-bladet i 10.000 eksemplarer pa snildeste vis
trykt og indlagt i ,,Ugeskrift for Leger*

- den slags gi’r PR, sa det straks medlemstallet preger.
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Tipsmidlerne gav 5.000 kr. til foreningens blad

fire sider A4 - og oplysende foredrag pa rad

gav endnu flere medlemmer, da de fgrste 20 ar var rundet

- og annoncgrerne var ogsa COPA-bladet positivt forbundet.

Gaver blev givet til 20-ars jubilzet i 10.000 kroner-vis
fra Plafinco og Coloplast til fgdselarens pris

og som hjzlp og stgtte til foreningens 35 konsulenter,
der akkurat som i dag besgger og vejleder nye patienter.

Radgiverne kom pa kursus - ligesom de ggr det den dag i dag,
hvor de trenes i at hj&lpe og vejlede, som det er COPA’s sag.
Erfaren mand og kvinde er god at gaste

- en sandhed. som erkendes af de fleste:

Dén. der har skoen eller posen pd, véd ngjagtigt, hvor den trykker -
og han eller hun véd ogsé hvordan det fgles, nér livet gar ,.i stykker*.

Vi har ,,bladret* i de gamle skrifter med flittighed

- og fundet, at der ogsa var plads til lidt vittighed:
En patient spurgte legen efter sin operation: ,,Ja, jeg skulle jo
opereres i hovedet, men nu har jeg ogsd en bandage om
maven. Er det tilladt et almindeligt menneske at spgrge
hvorfor?* Legen svarede: ,,Jo, forstar De hr. Olsen, der var
en gruppe udenlandske leger til stede under Deres operation.
De applauderede (klappede) sa kraftigt, at jeg anlagde en
kolostomi som ,,ekstranummer*.*
Tryke i jubileumsskrifter 1971, oprindeligt fra det svenske blad ILCO.

Med stomi skal man aldrig fjante...-
for det sagde pigens tante!

Et par unge mennesker blev forelskede og forberedte sig pa
bryvllup. Den unge mand blev imidlertid syg, indlagt og
opereret,kort sagt: han fik anlagt en kolostomi.

En neevenyttig tante advarede om, at dette cegteskab var dpds-
deomt pad forhdnd, fordi den unge mand ville veere et stinkende
dyr; og at deres eventuelle bgrn ville blive andssvage.

I dag véd vi, at stomi-opererede ikke stinker, og at deres
eventuelle bprn har samme muligheder som alle andre for at
blive normale mennesker. Men tanten derimod skulle have
holdt mund med sine fejlagtige pdastande. Historien er kun
cirka 30 ar gammel - og den var desverre sandferdig!

Trykt i jubileumsskrifter 1971.

Vi higer og sgger - i de gamle bgger:

Allerede i 1710 foreslog en fransk l&ge en kolostomi.
Patienten dgde, fordi l&gen ikke fik lov,

s den historie var bestemt ikke sa sjov...

Forst i 1776 blev forsgget gjort,

operationen gik godt, men den hjalp ikke stort,

- efter kun 20 dage dgde patienten,

sa pa succes var der immervak lang tids venten

- og pa den tid foregik operationen helt og aldeles uden bedgvelse
s for de stakkels patienter har det ikke veeret nogen , forngwelse*!!!

170%erne sku’ vi alle bruge sikkerhedsseler
- det er ikke sa rart, mens stomien ,,heler*...
COPA skrev til justitsministeren og bad

om dispensation for stomister, der ikke gad
at sp@nde selen og risikere

at posen skulle eksplodere...

Sa stomisterne fik lov til selv at bestemme,

dog sku’ attesten ikke glemmes derhjemme.



I selskaber ka’ det godt vere lidt svert,

nér stomien ,,snakker med* - det er lidt prekert

nér knurrende lyde - li’som fra en hangt kats mjav’en

blander sig hgjlydt... og det sa stammer fra maven!

Hvad ggr man s, nar borddamerne ,,daner*???

Jeg foreslar, at du finder pa noget og skaner

dem for dit ,,problem®... og bare muntert si’r : ,,Det er katten, -
den har jeg altid med ud til selskab om aft’nen og natten.

De vil tro du er gal... hellere det end at du sidder og fjerter
- bare skyd skylden pa Pjevs, sé det er hans ry du sverter.

Sadan skrev Sgren Stauning i COPA-bladet i 1977
- nu har jeg genfortalt det hele - og det endda pa vers!

En stomist gik tur pa stranden... og han havde det rigtig rart
han mgdte et par strandlgver: ,,Nej, hvor er det altsa smart -
at ga rundt i badebukser med en hel pose penge pa sin mave,
sadan en opfindelse ki’ vi ogsa godt tenke os at have...*

De troede, det var forlpberen for vor tids beeltetaske

- sadan én er jo praktisk, nar man i vand skal pjaske!

Vi springer lidt videre i COPA-historien

i 1986 ku’ vi fejre og pudse glorien:

da Motorcykelklubben ,, Tend-rprene “ blev stpttemedlem
hvem fik mon dét medlemskab hevet hjem -???

Nestved Tidende bragte billede af hele ,,banden* - plus Merete Moller
- 0g avisen skrev at ,,leder-jakker* er interesserede i andet end - “gller*.

En ,efterlysning* med fglgende signalement
blev ogsa bragt i COPA-bladet engang:
Store, sma, tykke og tynde

ka’ som medlemmer roligt begynde

pé samvar med andre unge og gamle

som i COPA pa glade stunder vil samle.

Til den slags stunder blev der skrevet

en sang i begyndelsen var den ikke sa serlig lang

,» Vi er ikke som de andre” - sddan sang De Gyldne Lgver
I COPA-sammenha&ng vi stadigvaek stemmerne gver

og flere vers er kommet til efterhdnden,

skrevet, nar nogen har varet grebet af anden...

I COPA hygger vi os med mgder og kaffe

- en go’ sponsor kan vi nasten altid skaffe.

Men vi ngjes nu ikke med bare at tenke pa os selv
Polen, Rumanien og Lithauen har haft det held

at fa stgtte fra Danmark med bade poser og penge
- vi véd jo godt, at ogsa andre til hjelp kan trenge.

Vi samler ind... ja, nogen er bogstaveligt talt oppe pa frimarkerne

- f.eks. yder Kjestine Rasmussen i Odense - sit bidrag til vaerkerne.
Kjestine samler pa frimerker og har gjort det igennem ar og dag
sé derfor skal hun ha’ en sarlig TAK for sin stdtte til COPA’s sag.

Stomidagen blev ,,opfundet* i 1993 - vi kom i bade radio og TV
- formalet var, at de sakaldt ,,normale* over hele landet skulle se,
at COPA arbejder for medlemmerne lokalt

og ogsa yder god stomi-stgtte internationalt.

1 1996 blev doktor Zilvinas fra Lithauen inviteret
og fik rdd om dansk stomipleje demonstreret...

han rejste hjem og dannede straks en ny forening

- s COPA’s hjelp gi'r stadigvaek rigtig go’ mening!

Stomier kan desvarre ogsa veare for bgrn

- her ta’r COPA’s forzldregruppe sin tgrn

de laver udflugter og weekends med sjov i gaden
og hjzlper med vejledning om bgrmemaden. ..

Vi har samlet pa COPA-historier fra det virkelige liv
COPA’nere dyrker bl.a. svgmning som tidsfordriv...
5 flotte fyre under bruseren samlet var

og mgdte en mere - men hva’be’har’....7

»Staklen manglede ,,noget - og var i mindretal

- dén historie stammer fra Arhus Svgmmehal.

Enradgiver gik en aften i byen...

hvor hun fandt... hurtigt som et lyn

en ny ven, som hun bgd pa kaffe og hygge,

men der var et lille ,,men* ved den nye lykke.
Posen blev afslgret - men sa vidt vi har hgrt

blev hyggen alligevel gennemfort. ..

HAN sagde bare til HENDE: ,,Fgr vi ska’ hygg’,
sa tror jeg lige, at jeg ta'r og smider min paryk.*

Det kan vere sveart - og der kan vere meget i vej’n
men det hjzlper at huske pé dette Gruk af Piet Hein:
,Der er mangt og meget, man ikke kan...

og af mange gode grunde -

men som det dog kun kom an,

pa at ville, for at man

ville kunne kunne.

Mel.: Jeg er ikke som de andre...

COPA fest i hele landet- jubileum 5. maj -
med udflugt, middage og blandt andet
gode gnsker for dig og mig.

Femti ar har vi pa bagen i foreningen som sa...
og COPA-samvar er bare sagen,
vi kan ALT, nér vi sammen sta.

Her er stemning, her er glade, her er begerklang og sang
og alle os, der er her til stede
nyder fest, vin og traktement.

Der var dage, som var svare, og hvor stemningen var gra
for som ,,stomister, vi matte lere
at leve livet med pose pa.

Posen rasler lidt og ,,gnaver*, men det ta’r vi med et smil,
for uden pose pé vore maver
ville vi n@ppe vare til.

Vi er ikke som de andre - vi er noget for os selv
for ud af vejen, der vil vi vandre
med en pose, fuld af held.

Hver COPA’ner - Igft pokalen for vi har et felles mal.

Et hgjt HURRA lyde skal i salen,
nu vil vi drikke COPA’s skal..!
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Nu kan
tidligere

Dansac Nova er den nye generation af
poser, der — takket vaere en banebrydende
filterteknologi — tillader gasser at slippe
ud, samtidig med at veeske bliver holdt
effektivt tilbage.

Komfort uden konkurrence

Dine fordele med Nova er en roligere
nattesovn og en sikker og tryg dagligdag.
Med det nye filter behover du ikke
bekymre dig om laekager, ligesom det
effektivt fijerner lugt og minimerer bal-
londannelse. Veesken kommer slet ikke i
kontakt med selve filteret og kan derfor
heller ikke blokere filteret.

Hemmeligheden bag Nova

Kernen i Nova's filter er et dobbelt lag af
100% aktivt kul, der virker 4 gange sa
effektivt som de allerede effektive Dansac

filtre. Det kan resultere i en lugtfri oplev-
else i op til 48 timer. Men vi er gdet skrid-
tet videre og har forseglet filteret bag en En gEHHETﬂfOI’I produktsene

membran, der tillader luft og gas at treen- Nova ville ikke veere en Dansac-produkt-
ge igennem, men samtidigt lukker helt af  serie, hvis den ikke var teenkt helt til ende.
for veeske. Det er hemmeligheden bag Det vandafvisende stofbekleedning p4 for-
den unikke brugerkomfort med Nova. og bagside har en struktur, der forhindrer

Dansac Nova er posen, hvor
summen af egenskaber gor
din hverdag nemmere.

Her sidder filteret, der
tillader luft og gas at
slippe igennem, mens
en membran stopper
vaske.

Den blode stofbekladning
hindrer friktion fra hud og
loj. Det er vandafvisende
og hurligtterrende.

Posen bestdr af 5 lag, der

har hver deres nodvendige
® og funktionelle egenskal

g funktionelle egenskab.




Yderste blede
stoflag

Udvendig

posefilm

/Barrierefilm

T e S —n—— " S
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) < Dobbelt lamineret

Vaesketaet membran,
der kun lader gas passere

D "A N S A C N

Send mig venligst en gralis prove.

Stomiens diameter: mm

D Jeg onsker en hudfarvet pose (470 ml)
D Jeg onsker en klar pose (470 ml)

D Jeg ensker en minipose (300 ml)

filter af 100%
aktivt kul

O VvV A

Dansac Nova i 3 varianter:
Den hudfarvede, den klare
og den lille minipose.

De er alle designet, sa de
folger kroppens anatomi.
Det sikrer stor komfort.

friktion fra hud og tej. Posen bestar af en
5 lags folie, der hver iseer har en funktio-
nel egenskab. endvidere er Nova designet,
sa den folger kroppens anatomi. Nova er
et gennemteenkt produkt.

Glaed dig til at prove Dansac Nova
Vil du opleve de mange nye fordele med
Dansac Nova og fa gavn af bl.a. den sikre,
hudvenlige kleber samt garantien mod
leckage, skal du udfylde og sende svar-
kortet med det samme - eller ringe pé
tlf. 48 46 50 36.

Den blode stofbekledning

er behageligt og hudfarvel.

Den er vandafvisende som din egen
hud og foles meget naturligt at rore ved.

Som del ses er to lag aktivt kul sat sammen, sa luft
0g gasser far den lengst mulige vandring og
dermed bedste filtrering, for de slippes ud.

Det er sa preecist dimensionerel, al man pa

samme lid minimerer ballondannelse.

STi%Es 4, R "K' Q" R

Navn:

Adresse:

Postnr: By::

Kuponen sendes i lukket kuvert til:

Dansac Danmark
Hejreskovvej 10F
3490 Kvistgaard

dansac
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Siden sidst
Ny lokalformand

Den 09/02 2001 afholdt lokal-
forening Kgbenhavn/Frede-
riksberg ordinar generalfor-
samling, det var dejligt at se
det store fremmgde, 36 med-
lemmer, til vores store glede
var der blandt de fremmgdte en
del nye ansigter. Velkommen til
dem.

Vi startede traditionen tro, med
et stykke smgrrebrgd.

Kaj Svendsen blev valgt til
dirigent og ledede med sikker
hénd mgdets gennemfgrelse.
Valg af referent; Peter Sgren-
sen blev valgt. Valg af stem-
metaller; Ruth Svendsen blev
valgt. Formand Grethe Nielsen
aflagde beretning om det for-
gangne ar og om kommende
aktiviteter.
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Beretningen blev godkendt.
Revideret regnskab fremlagt af
Grethe Nielsen, der havde va-
retaget regnskabet de sidste 6
maneder af aret. Regnskabet
blev godkendt. Der var ingen
indkomne forslag.

Valg af formand:

Grethe Nielsen gnskede ikke
genvalg, Peter Sgrensen op-
stillet og valgt for | ar, dette
for at fa valgperioderne rettet
ind i henhold til vedtzgterne.

Valg af bestyrelse:
* Hans Abrahamsen
genvalgt for 2 ar.
* Arne Hansen
opstillet valgt for 2 ar.
* Grethe Nielsen
valgt for | ar.
» Litta Porter gnsker
ikke genvalg,
valgt som
suppleant for | ar.
* Valg af revisor:
Rita Richter
foreslaet,
valgt
for
| ar.
* Kirsten
Schou
genvalgt
som
revisor
suppleant.

Efter valget fik vi en kop kaffe
og en god snak.

Siden sidst

Cafemode

Den 30/03 havde vi et hyg-
geligt cafemgde pa Pilegarden,
hvor vi havde besgg af Helene
Mortensen, fra Dansac. Vi ma
indrgmme at starten blev lidt
hektisk, med fremskaffelse af
ekstra borde og service, da der
mgdte 32 interesserede med-
lemmer op. Skent!!!! Luksus
problemer kan vi godt lide.

Vi modtog en fin informa-
tion om nye produkter, samt et
lille ”péskeag” til alle, Dansac
var endvidere sé flinke, at de
betalte kaffe og ostemad.

Spgrgelysten var som altid
stor, og efter kgen ved Helene
Mortensens bord at dgmme var
der mange, der ville prgve de
nye produkter eller have et godt
rad.

Endnu en gang tak til
Dansac foren hyggelig dag.

Siden sidst
Abent hus Hvidovre
Hospital
Kgbenhavn/Frederiksberg har
i samarbejde med Kgbenhavns
Amtdeltaget med en stand ved
Hvidovre Hospitals 25 ars jubi-
lzum den 31/03. Der var man-
ge patientforeninger til stede.
Der var mange besggende,
men vi mé indrgmme, at det
kun er folk, der selv har, eller
kender nogle med stomi, der
henvendersig. Det tagersin tid
at nedbryde tabuer.
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Tag med pa
sommertur den 9. juni
Lgrdag den 09/06, kgrer bus-
sen ud i det bla, med 24 glade
medlemmer fra Kgbenhavn/
Frederiksberg og 24 fra Kg-
benhavns amt, som s@dvanligt
er malet hemmeligt indtil vi nar
frem. Vi er hjemme f@rst pa
aftenen.

Vi bliver samlet op af bus-
sen pa Pilegarden, Brgnshgjvej
17, klokken 09.30 precis.

Nar vi er klar, kgrer vi til
Ballerup og athenter vores ven-
ner fra amtet.

Vores szdvanlige chauffgr
er bestilt, og selvfglgelig det
gode vejr.

Prisen bliver i ar 125,- kr.

pr. nese, der betales pa selve
dagen.
Tilmelding er ngdvendig,
inden den 1/6, og er bindende.
Da vi kun har 24 pladser, ma
vi lave listen efter fgrst til mglle
princippet.

Tilmelding kan foregd til
Peter Sgrensen,
telefon 3538 9148 eller
Grethe Nielsen,
telefon 3828 0382.

Hvis der er telefonsvarer pa
numrene, leg venligstnavn og
telefonnummer, sa skal vi nok
ringe op.

Tak

Jeg vil gerne benytte lejlig-
heden til at takke alle for den
stgtte og opbakning jeg har faet
i forbindelse med nyvalg som
formand. Det gelder alle bade
medlemmer og bestyrelsen.
Man fgler sig velkommen i je-
res selskab.



Jeg synes, ogsa vi skal takke
Grethe for det store arbejde
hun har udfgrt som lokal-
formand, og udtrykke glede
over at hun stadig er i besty-
relsen, og vil give en hand med.

Et lille suk

Jeg kan udfra medlemslisterne
se, at vi ud af ca. 270 medlem-
mer, kun har 26 der er under
50ar. Hvis I pé jeres vej mgder
yngre stomipatienter, s prgv
at f4 dem med til et mgde eller

Siden sidst
Arlig generalforsamling 24. februar 2001

Vi kunne glzde os over et lidt
stgrre fremmgde end tidligere
og det pa trods af at nogle af

til at kontakte mig, for yder-
ligere information.

Jeg kan eventuelt kontaktes
pé E-mail nepe @privat.dk

Ud af de 270 medlemmer,
har vi kun 20 stgttemedlemmer,
her mé der da kunne ggres no-
get.

Sa frem med argumenterne
for at stgtte en god sag.

Pb.v.
Peter Sgrensen

de trofaste var forhindret. Det
betod til gengzld flere nye
ansigter og det var dejligt. Ikke

kun opererede men ogsa parg-
rende.

Stor tak til Svend Aage
Under den mere formelle del
matte Marianne meddele at
Svend Aage pa grund af svig-
tende helbred desvaerre ma
nedlezgge hvervet som kasserer
og trede ud af bestyrelsen. Det
bliver en arbejdskraft der bli-
ver sver at hamle op med, vi
dér mister i bestyrelsesarbej-
det. Herfra skal der pa med-
lemmernes vegne i almindelig-
hed og pa bestyrelsens vegne i
s@rdeleshed lyde en forelgbig
stor rak ikke kun for dit altid
store engagement og arbejde
med at skabe gode, sjove, og
spendende arrangementer til
stor glede for alle os der har
varet kloge nok til at deltage,
men ogsa for det kempearbej-
de du har lagti COPA gennem
arene. Tak!

Den nye bestyrelse
Det betgd, at den nye besty-
relse kom til at besta af fglgen-
de medlemmer:
* Marianne Hemmingsen
formand;

€op9

e Carina Christiansen
nastformand;

* Anne-Marie Nordraak
kasserer;

 Lotte Andersen
bestyrelsesmedlem;

* Flemming Johannesen
bestyrelsesmedlem;

* Jgrgen Vendelbo
bestyrelsesmedlem og
ansvarshavende
bladskribent;

* Vibeke Johannesen
intern revisor;

* Birthe H.Hansen
intern revisorsuppleant;
* Kirsten Plannthien
suppleant;

* Mons Monsen
suppleant.

Velkommen til de nye som pa-
tog sig job og ansvar med det
kommende arbejde i betyrel-
sen.

God debat og afslutning

Igvrigt blev sdvel regnskab
som formandens beretning
godkendt uden svardslag. Vi
skulle s& slutte af med en af-
slappende kop kaffe og kringle
og sa skete det meget gledeli-

=S

-

Réadgivning ved special-
uddannede sygeplejersker

<=5 | evering fra dag til dag
«<—E—=5 Fragtfri levering

INGE -
SORENSEN 2

SPECIALISTER | SYGEPLEJEARTIKLER

STOMI - KOMPRESSIONSSTREOMPER - BRYSTPROTESER
SARBEHANDLING - BANDAGER - INKONTINENSPRODUKTER

Nu ogsé specialbutik med alle former for hjaelpemidler, bandager,
NYHED <yqep

sygeplejeartikler, sundt og ortopaedisk fodtej og meget mere.

Individuel tilpasning
S i eget hjem
<5 |ntet ekspeditionsgebyr
<=5 Salg til private

OBS! Maltagning: Tidsbestilling anbefales

LISE

Badevej 2+ 3000 Helsingor

TIf. 49 21 00 44- Fax 49 21 02 57+ email: info@ils.dk
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ge, atder kom enrigtig god de-
bat i gang. Alle mulige spgrgs-
mal dukkede op og svar pa de
der umiddelbart kunne besva-
res blev givet eller og ellers
noteret ned. En af de l&rerige
ting der kom ud af debatten, var
at man aldrig ma glemme vore
pargrendes indsats.

Tak til alle gamle som nye, der
mgdte frem og viste interesse
forbestyrelsens arbejde med at
prove pa at lgse foreningens
opgaver over for vore med-
lemmer. Det skulle glede os at
se alle plus maske yderligere
nogle nye til naste ar, og -
hvem ved maske ogsa til nogle
af de kommende arrangemen-
ter?

Siden sidst

Banko

Vi havde banko 17. marts. Alle
vi spillefugle var mgdt op og
havde igen en dejlig efter-
middag. Det sp&ndende ved
spillet er jo at alle kan vinde.
Men det er jo fru Fortuna som
bestemmer hvem, selvom Ame
ih@rdigt prgvede at pavirke
resultatet ved at besvarge hg-
jere magter til at holde sig lidt
bedre orienterert om hvilke
numre han lige manglede. Det
er bl.a. den slags sma bemear-
kninger der, affyret pa rette tid.
letter pa spendingen og udlg-
ser et stort grin.

Ogsa her var det en stor glz-
de at se opbakningen fra de
“gamle” medlemmer og ikke
mindst at se at det var lykkedes
Svend Aage at lgsrive sig fra
lenestolen og komme og che-
cke om vi nu gjorde det or-
dentligt. Ligeledes var det en
forngjelse ogsa at se nye med-
lemmer troppe op. Velkommen
til de kommende arrange-
menter.

Vi var efter spillet til ur-pre-
miere pd afdelingens pr&sen-
tationsvideo produceret af Kg-
benhavns amts svar pa Zentro-
pas “Alen”, nemlig Mogens
Bekker. Det er en s&rdeles
sver opgave at producere
noget som pa samme tid skal
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vare serigs oplysning og tilpas
interessant til at folk vil se den
til ende, men resultatet var en
flot blanding af smukke bille-
der, relevant oplysning givet af
vores kompetente og s&dvan-
ligvis meget smilende formand
og derudover sma situations-
billeder fra arrangementer,
besstyrelsesmgde. Alt ialt et
vellykket resultat af et meget
stort arbejde udfgrt af Marian-
ne og Mogens.

Siden sidst

50 ars

fodselsdags reception
d. 5. maj 2001

Selvom der, her i skrivende
stund, er l&ngetil. vil jeg kigge
i krystalkuglen og forsgge mig
som spamand og frekt forud-
sige fplgende:

“Dgrene dbnedes kl. 13.00
og i begyndelsen var der fint
plads til alle. Efterhanden som
dagen skred frem voksede til-
strgmningen af gester og det
gjaldt alle som haren interesse
i COPA, var mgdt op. Da dagen
var omme kunne vi jublende
konstatere at vi havde haft begg
af ialt xzxzxzxzx H#oHEBBI
Pokkers osse! Der slap kry-
stalkuglens batterier op! Sa ma
I vente med resten til neste
nummer.

Kommende arrangement
Skovtur 2001 d. 9. juni
Grgn er véarens ha&k (nasten)
og om ikke sa l&nge skal vi pa
vor arlige dejlige skovtur.

En tur ud i det bla eller det
grgnne eller begge dele? Hvem
ved? Som s@dvanlig er det kun
de szrligt indviede, der ved
hvor turen gar hen, men det
plejer jo at vare en del af op-
levelsen. Nogle fa oplysninger
er sivet ud:

Ogsa i ar har vi faet lov at
vaere sammen med Kbh./Fre-
deriksberg sa derforleg marke

til at bussen i &r starter i Brgns-
hgj.
Bussen afgar som fglger:
Afgang:
Pilegarden”. Brgnshgj
kl. 09.30:
Ballerup S-Station
kl. 10.00:
Prastevaenget 20. Ballerup
kl. 10.05.
Dato:
9. juni 2001.
Tid:
Se ovenfor.
Pris:
kr. 125,00 pr. person for
det hele! (dog excl.
drikkevarer).
Tilmelding:
Marianne. tif. 4583 5258.
Senest:
1. juni 2001.

Kommende arrangement
Svemmeaften i august
I august méned prgver vi igen
at lokke Jer i svgmmehallen.
Narmere senere.

Kommende arrangement
Vinaften i september
Den 28. september vil vin-
guden “Bachus” besgge os igen

Siden sidst

Aben hus

d. 14. februar

Vi har afholdt arets fgrste aben
hus arrangement - der var mgdt
mange medlemmer ogsa nye -
dejlig at se.

Vi havde faet overlege
Niels Qvist fra OUH til at kom-
me.

Han var utrolig interessant
at hgre pa, der blev stillet
mange gode spgrgsmal, som
gav gode svar igen.

Alle gik hjem med noget nyt
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i skikkelse af Mogens Bekker.
Han har lovet en lige sé in-
teressant aften som sidste ar,
hvor vi l&rte, hvordan man
smager pé vin. Drikke vin kan
vi jo alle, men hvis man vir-
kelig er interesseret i at blive
bare lidt klogere pa hvilke vine,
man selv bedst kan lide, s& man
far kgbt den rigtige n&ste gang,
sa er chancen der. Foruden vin-
smagning af mindst 10 for-
skellige vine, vil derblive ser-
veret noget passende til, for-
modentlig noget tgrt brgd! -
maske nok noget mere.

Dato:
28. september 2001.

Tid:
kl. 19.30.

Sted:
Praestevanget 20, Ballerup
(5 min. gang fra Ballerup
S-Station).

Pris:
I anledning af, at det
stadig er jubileumsar, vil
din pris for hele arrange-
mentet vare: kr. 50,00 alt
incl.

Pb.v.
Jorgen Vendelbo

og mere viden om hvad der
sker af nytinden for operation/
stomi i dag.

Aftenen sluttede med kafte
og brgd.

Siden sidst
Generalforsamling

d. 23. marts

Vi har faet afholdt vores arlige
generalforsamling. Der vari ar
mgdt 26 medlemmer op. Kalle
blev valgt til dirigent, med bi-
fald. Han takkede for valget og



indledte generalforsamlingen
med at give Lars ordet.

Lars berettede om aret der
er gdet. om Copa pa landsplan.
Sa blev det Gerdas tur hun
fremiagde regnskabet - ingen
kommentar til dette. Lars op-
fordrede til at komme med nye
forslag til kommende arran-
gementer. Der blev bl.a. op-
fordret til: Bowling tur - som-
merudflugt ud i det bla m/mad-
pakker - sejltur m/Svanen pa
Odense a.

Der blev bl.a. diskuteret
nogle gode forslag til at fa flere
nye medlemmer med til vores
arrangementer.

Igen i ar var der valg. Pa
valg var Lars - Birgit og Inga
og alle tre blev genvalgt. Dorte
og Vagn blev ogsa genvalgt.

Kommende arrangementer

Bestyrelsen ser ud som fgl-
gende:

* Formand

Lars Nielsen.

* Kasserer

Gerda Pedersen.

* PRchef

Birgit Nielsen.

* Sekreter

Inga Andersen.

* Bestyrelsesmedlem

Verner Larsen.

* Suppleant

Kaj Olesen.

* Revisor

Dorte Hansen.

* Revisorsuppleant

Vagn Madsen.

Kalle afsluttede generalfor-
samlingen som forlgb livligt,
og han fik igen en stor klap-
salve for sin indsat.

Herefter var bestyrelsen
vert med kaffe og brad.

Vi i bestyrelsen takker for det
store fremmgde.

Bestyrelsen arbejder pa sagen - i n@ste blad kommer vi med nye
datoer for sommerens og efterdrets arrangementer !

Pb.v.
Inga Andersen

Siden sidst

Flot fremmade til
generalforsamling

Der blev afholdt generalfor-
samling den 17. marts pa
Eskilstrup Hotel. hvor belig-

Birgit Madsen
Ekspedition

Tove Frithioff
Daglig leder

Vi er til for Dem

STOMACARE er et uathaengigt stomirddgivningscenter, etableret
i 1979 med det formal at radgive og informere om bandager, hud-
skader og psykiske problemer.

Sperg STOMACARE, vort dygtige og venlige personale radgiver
om samtlige stomiprodukter pa det danske marked. Vi leverer
portofrit over hele landet fra dag til dag.

STOMACARE stiller gratis specialuddannet sygeplejerske til
Deres radighed.

Afvort produktsortiment kan vi naevne Biotrol, Convatec,
Dansac, Dansk Coloplast, Hollister og Perma.

Stomacare

Vangeleddet 77 - 2670 Greve - Telefon 43 69 02 00

P 4

Any Petersen
Ekspedition

Ulla Sorensen
Sygeplejerske

Henrik
Fosdam Jensen
Lager og forsendelse
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genheden var optimal med
hensyn til offentlige trans-
portmidler.

Der var et flot fremmgde pa
22 deltagere, hvoraf flere var
nye.

Formanden og to bestyrel-
sesmedlemmer var pa valg -de
blev alle genvalgt med applaus.
Som ny suppleant valgtes Pe-
ter Lohmann fra Sakskgbing.

Efter generalforsamlingen var
der hyggeligt samver, hvor vi
ngd Hotellets kaffe og kage.
Inden vi gik hjem blev der
serveret lune kyllingelar —
meget lekkert!

Pa bestyrelsesmgdet den 2.
april konstituerede bestyrelsen
sig som fglger:
e Marianne Andersen,
formand.
* Jytte Wittchen,
nastformand og sekretar.
* Anne Marie Hougaard,
kasserer.
* Kirsten Steinmeier,
bestyrelsesmedlem.
* Inge Lauridsen,
bestyrelsesmedlem.
 Jens Wittchen,
suppleant.
¢ Peter Lohmann,
suppleant.

Siden sidst

Lgrdag, den 31.03. afholdt
COPA's lokalforening ordinar
generalforsamling pa Park
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Kommende
arrangementer

Under eventueltblev forslag til
kommende arrangementer dis-
kuteret. Efter gentagne opfor-
dringer undersgges nu mu-
lighederne foren bowlingaften
med spisning (pizza) — betales
af den enkelte, pris ca. 70.- .
Serigse henvendelser om inte-
resse gnskes, da der skal vare
minimum 10 deltagere. Bow-
lingen forventes afholdt en
onsdag i slutningen af sep-
tember, safremt tilstrekkelig
tilmelding opnas. Ring derfor
til

Marianne Andersen 5487 3100
eller

Peter Lohmann 5477 4015
inden udgangen af august. om
du/I har lyst til at deltage.

Som arrangement i august un-
dersgges muligheden for en
historisk rundvisning i dom-
kirkebyen Maribo, med guide.
Na@rmere herom i et senere
nummer af Copa-bladet.

Peter Lohmann

Hotel, Aalborg. Formanden
fortalte i beretningen om ak-
tiviteterne i lokalomradet og

om “rigets tilstand” for COPA
pé landsplan.

Aktivitetsplan for det kom-
mende r blev debatteret med
forsamlingen, som kom med
gode forslag. Bestyrelsen ar-
bejder nu videre med disse.

Der var genvalg til de med-
lemmer af bestyrelsen, som var
pa valg. Den hyggelige og var-
me stemning fortsatte under
fortering af smgrrebrgd med
ol/vand og sluttelig med kaffe
og lagkage.

Jubilzeumsudflugt

d. 25. maj

I forbindelse med jubil&ums-
udflugten til Frilandsmuséet d.
25. maj har vi sammen med
Lolland-Falster valgt at ud-
sende en invitation med alle
detaljer omkring tidspunkter
og opsamlingssteder, sa alle
har det pa skrift.

Vi har bestilt godt vejr til
dagen som szdvanlig, og vi
plejer jo at veare ret heldige.
Sidste frist for tilmelding var
d. 1. maj ifelge vores aktivitets-
plan. sa dette er kun en op-
fglgning for at s&tte deltagerne
i den rette stemning, s& det
sedvanlige gode COPA-humgr
kan medbringes.

Vel mgdt d. 25. ds.!

Et godt sommertilbud
Normalt ligger vi brak i juni og
juli; men et aktivt bestyrelses-
medlem syntes, der skulle ske
noget, selv om det var som-
merferietid. Der kunne jo vare
en del, som ikke rejser bort i
ferien, sa derfor ...

Pa Mgn ligger "Villa Aurora”,
der huser Mgn’s Kunstud-
stilling, som i perioden 8.6. til
18.7. viser en fin udstilling af
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Jubileeumsfest
til august
Dentidligere omtalte afholdel-
se af landsforeningens 50 ars
fadselsdag her i Nordjyllands
amt har ikke kunnet indpasses
i kalenderen her i maj 2001.
Derfor er det besluttet, at
jubilzumsfesten fgrst atholdes
i august maned 2001 her i
Nordjylland. Nermere om det-
te arrangement kan du lese om
i Copa-bladetjuli/august 2001.
Pb.v.
Flemming Jacobsen

antikke russiske ikoner. der ba-
re venter pa at blive set og be-
undret. Desuden boede stum-
filmstjernen Asta Nielsen sine
sidste ar i "Villa Aurora”, sa
der er ogsa mulighed for et in-
teressant foredrag om film-
divaen.

Entré: kr. 20.- for voksne —
bgrn under 14 ar kommer gratis
ind.

Man kgrer selv til stedet og
kan medbringe madkurv, kaffe
o.s.v. til fortering i de hyg-
gelige omgivelser.

"Villa Aurora™ ligger 7 km
fra Stege pa adressen:

Enghaven

Landsled, 4780 Stege.

Hvis man er gnsker at deltage i
en samlet Copa-tur til stedet. sa
ring senest d. 1. juni til under-
tegnede pa 5650 8042 eller
bestyrelsesmedlem Eva Kjers-
gaard pa 5581 1922.

. Hvis der kan samles f.eks. 20-
25 deltagere, finder vi en dato.
Nar vi har overblik over inte-
ressen, vil det ogsa vare nem-
mere at arrangere eventuel
samkgrsel.

Pb.v.
Merete Mgller, formand



Hvordan far vi
pengene til at yngle i
lokalforeningen?

I januar 2001 provede jeg at
sgge forskellige firmaer og
fonde i vort amt. for om det var
muligt at finde midler til nogle
af foreningens aktiviteter. Dette
var ikke prgvet fer. men “hvo
intet vover intet vinder™.

Til min store gl&de modtog
jeg den 12. februar brev fra
fabrikant Mads Clausens Fond,
indeholdende check pa kr.
7.500,-.

Den 3. april modtog jeg
bekreftelse pd, at Lions Clubii
Vojens vil stgtte os med 2.000,-
kr.

1.K.Sats og Grafik i Haderslev
har sponsoreret farvetryk af
invitationerne til jubileum.
Prisca. 1.000,- kr.

Vi vil hermed i bestyrelsen
og pa medlemmernes vegne
sige tusind tak. Pengene skal nu
vaere med til at ggre det endnu
mere sp&ndende at vare
medlem af foreningen heri vort
amt.

Jytte Holdt

Siden sidst

Made i Tonder

Til mgdet i Tgnder 2. april var
i alt fremmgdt 20 personer. An-
ni Sjgberg fra Kirudan fortalte
om stomipleje og brok. Der

blev stillet mange spgrgsmal til
Anni om forskellige problemer
som blev besvaret godt. Anni
var vert ved kaffen. Efter kaf-
fen var der underholdning og
fellessang. Det var en meget
hyggelig aften og alle var enige
om at fortstte i Tgnder hvert

ar.
Pa lokalforeningens vegne
Anne Lise Hansen

Kommende aktivitet
Medlemsmeade i
Aabenraa
19. september
P& Folkehjemmet i Aabenraa
har vi medlemsmgde den 19.
september kl. 19.00. Tilstede:
Carina Petersen fra Dansac.
Ulla Toft kommer og forteller
om sit sp&ndende liv. Hvordan
hun tjener penge pa legerne?
— og sit virke som sognerads-
formand, revyforfatter, skue-
spiller pa lokalplan, aktiv spej-
der og meget mere.
Pb.v.
Jytte Holdt
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Stor tak til

Sven

Kjaersgaard Jensen
Keere Sven. Vi ibestyrelsen vil
gerne takke dig for det arbejde
du har gjort for medlemmerne
her i amtet. Jeg har faet fortalt,
at du har varet bestyrelses-
medlem i ca. 25 ar og formand
i 18 ar. Det er mange ar. Vi
gnskerdig god bedring og held
og lykke i fremtiden. Vi er
glade for du stadig er radgiver
her i amtet og derfor kan holde
kontakten ved lige.

Som ny formand blev un-
dertegnede valgt. Jeg har vaeret
suppleant i bestyrelsen i 3 ar
og kun varet i bestyrelsen i ca.
3 maneder, derefter blev jeg
valgt som konstitueret formand
p-g.a. Sven’s sygdom til og
med generalforsamlingen. Jeg
er kommetind i en helt ny ver-
den meget, meget hurtigt, men
har féet stor stgtte fra med-
lemmer og bestyrelsen —jeg vil
ggre mit bedste for at repre-
sentere foreningen.

Jytte Holdt

Kirstine- Hardam

* Portofri levering fra dag

- ndr det gaelder: Bl

Stomi-artikler
Sérbehandlingsbandager
Inkontinens-produkter

Vi har altid
ferende
produkter
pa lager!

* Ingen ekspeditions-
omkostninger.

* Ingen graense for mindste

Vi lgser hver opgave Eorance

individuelt og giver os
altid god tid, s& netop
du far den lgsning, der
er bedst for dig!

Coloplast

* Fordelagtige priser

e Konsulentbistand

dansac®
HOLLISTER'

Convalec
Doiotrol 1

AS GRAFISK CENTRUM  HERNING

Permanent udstilling af
alle produkter

tine

ke

- Kirs

Kontortid hver dag fra:
kl. 8.30 - 16.00 pa
tlf. 97 42 32 33

Mébjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro
TIf. 9742 32 33 . Fax 97 42 80 14
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Sonderjvilands amt fortsat:

Siden sidst
Generalforsamling
COPA
Senderjyllands amt
Referat
Pa Folkehjemmet i Aabenraa
var til generalforsamlingen 27.
marts fremmgdt 34 personer.
Jytte Holdt bgd velkommen og
pr@senterede landsformand
Christian Stentoft. Derefter
ifglge dagsorden valg af diri-
gent- Krista Jensen — og to
stemmetallere — Laila + Carl.
a) Beretning fra formanden,
Jytte. Senere suppleret af
Sven.
b) Beretning af kasserer, som
aflagdes af Sven.
c¢) Valg af formand.
Valg af 2 bestyrelsesmed-
lemmer for 2 ar.
Valg af | bestyrelsesmed-
lem for 1 ar.
d) Eventuelt.
e) DSl-epr@sentant.

Landsformanden blev budt
velkommen og opfordret til at
besvare eventuelle spgrgsmal
fra medlemmernes side hvis
sadanne fandtes. Coloplast
repr@&senterede nyhederne af
Bina + Marianne — efter kaffe
Ady Enemark.

Krista Jensen konstaterede
generalforsamlingen rettidig
indvarslet.

Konstitueret formand Jytte
Holdt afl®gger beretning p.g.a.
Svens sygdom. Godkendt med
akkl. samtidig fremtidsplaner.
Sven indledte med at han ikke
var kasserer, men at man af
praktiske grunde havde valgt at
lade kassen forblive ved ham,
systemet var overtaget efter
tidligere formand Bgrge
Wilhelmsen. Busturen synes
dyrt, radgivning. Listen blev
fremvist — Internet omtales —
beretning godkendt med be-
markninger fra medlemmernes
side, at der gerne skulle valges
revisor i aften — flere mente at
regnskabet fremtidig ikke
kunne blive godkendt uden
revisor hvilket blev taget til
efterretning.
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d) blev fremsat inden valgene
—ingen forslageller spgrgsmal
stillet.

c) Sven havde trukket sig —
Jytte blev foreslaet og valgt.

2 — pé valg var Hans-Arne
Madsen og Ernst-Giinter
Hansen som begge havde
erkla@ret sig villig til at modtage
genvalg — hvilket skete. Blev
valgt Krista Jensen. K.J. mod-
tog valget.

3 — pa valg var Dorthe Nielsen
— som blev genvalgt og mod-
tog valget. Som ny suppleant
blev Carl Sgrensen valgt og
modtog valget.

4 — til revisor blev foresldet
H.J.Klindt, Bredebro som blev
valgt og modtog valget.

S — forslaet som revisorsup-
pleant blev Flemming Holdt,
som blev valgt og modtog
valget.

e) DSI-representant. Pa valg
var Anne-Lise Hansen som
modtog genvalg.

Derefter fik landsformanden
ordet og takkede for invi-
tationen og fortalte lidt om for-
eningen pa landsplan bl.a.
jubilezet — lokalformand med
partner ville have mulighed for
at deltage i festen. Ellers skulle
jubilet fejres i lokalt regi som
passende kunne benytte lejlig-
heden til at synligggre sig og
spge omtale da patienterne ikke
kunne nas da hjelpemidler
modtoges anonymt. Ogsa nye
hvis de er bedre. Leverandgr-
aftalen med kommunen —egen
lev. Kan medfgre egenbetaling
af forskelsbelgb — Forhandlere
har forskellige priser (det var
blevet konstateret). — Rad-
giverlisten fik nogle p&ne ord
med pa vejen (ville have varet
bedre med foto, hvad vi bevidst
ikke har vearet indstillet pa).
Hjemmesiden var t@nkt fra
menneske til menneske, hvor-
for der opfordredes til at be-
svare spgrgsmal i gestebogen
hvis man altsa kunne.
Derefter rejste Anne-Lise
sig og takkede dirigenten for
veludfgrt gerning. Herefter gik
ordet til Coloplast som fem-
lagde deres nyheder og bl.a.

viste lysbilleder af Svendborg-
baltet og andre beholdere som
dengang var de eneste ban-
dagemuligheder indtil posen
blev opfundet i 50’erne
(19517)

Jytte takkede Coloplast for
en interessant fremleggelse af
deres produkter og efterlyste
spgrgsmal som Colo. i rigelig
omfang matte besvare.

Efter kaffen — som Colo-
plast var vart for — en s&rlig
tak for det — indtog Ady Ene-
mark scenen og holdt et fore-
drag om kinesiologi/schiatsu,
som igennem meridianbanerne

i mennesket kan rette op pa
mange forskellige skavanker
som bl.a. retter rygsgjlen, be-
handlingen t@nder for kon-
takten hvorefter kroppen selv
skal arbejde sig ud af pro-
blemerne. Teorien blev afprg-
vet pa nogle forskellige "ofre”
som efter flere gange hgjlydt
havdeudstgdtforskellige smer-
telyde syntes at kunne spore en
reaktion i kroppen. Alti alt en
vellykket demonstration af en
for de fleste for os lukket og
mystisk verden.

Pa foreningens vegne

Einst Giinther Hansen

* Formand (nyvalgt)

Anne Jytte Holdt
@sterskovvej 2, 6500 Vojens
TIf.: 7450 6333.

fax: 7450 6303.

* Nastformand

Anne Lise Hansen
Gaskargade 17B. 1.tv.
6100 Haderslev

TIf.: 7452 0091.

* Kasserer (genvalgt)
Ernst-Giinther Hansen
Runesvinget 41

6336 Padborg

TIf.: 7467 1922.

* Sekreter (genvalgt)
Hans Arne Madsen
Skovparken 30

6400 Sgnderborg
TIf.: 7442 9645.

* Sekretar (nyvalgt)
Krista Jensen
Korshgj 5, Asserballe
6440 Augustenborg
TIf.: 7447 3370.

Bestyrelsen COPA Sgnderjyllands amt
pr. 27-3-2001

* Suppleant

Dorthe Nielsen
Gaskargade 29, 2.th.
6100 Haderslev

TIf.: 7453 6460.

* 2.suppleant (nyvalgt)
Carl Chr. Sgrensen
Avej 6

6270 Tgnder

TIf.: 7472 3981.
Biltlf.: 4063 3981

e-mail: ces@postl.dkn.dk

* Revisor
Flemming Holdt
(Dsterskovvej 2
6500 Vojens
TIf.:7450 6333.

DSlI-repr@sentant
Anne Lise.

Husk fest 15. juni

Husk vi holder jubileumsfest
fredag d. 15-6. Der er sendt bre-
ve ud. Amtsborgmester Bent
Hansen har givet tilsagn om at
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komme og ébne jubilzums-
festen.
Héber vi ses!
Pb.v., Inga Andersen



| Udflugt d. 16 juni
gar
M (som skrevet i marts

bladet, er udflugten
flyttet til d. 16-6)

til
Glud Museum,
hvor vi far kaffe
og rundvisning.
Derefter gér turen til Snaptun,
hvor vi spiser aftensmad, den
bestar af "Det store kolde
Bord" Pris 140,- kr. pr. person
excl. drikkevarer. COPA beta-
ler busturen,
entre, = -
rundvisning
og kaffen.

Afgang fra:

 Kolding Rutebilstation

kl. 11.00.

* Fredericia banegard

kl. 12.30.

* Vejle, bag banegarden i

Danmarksgade kl. 13.00.

* Horsens banegard

kl. 13.30.
Ankomst til Glud Museum ca.
kl. 14.00, hvor vi far kaffe,
derefter en rundvisning eller
omvendt.

Her er en kort beskrivelse af
hvad der findes pa Frilands-

museum i Glud. Guld Museum
er grundlagt i 1912 af maler-
mester Sgren Knudsen. Han
samlede indtil sin dgd i 1955 i
alt 10 huse fra Bjerre Herred
og flyttede dem til museet. Der
er kommet flere til siden. Sgren
Knudsens hus Hildesheimblev
abnet for publikum i 1997. Pa
museet findes bl.a. Rasmus
Thomesgns stuehus fra 1662,
en sulelade fra 1688, et fisker-
hus fra Bjgrnsknude fra 1725
en Herregardssmede fra 1753,
et spendhus fra 1780 og Dan-
marks smukkeste bondegard
Badensminde fra 1811. Alle
husene er fuldt udstyret og
mgbleret. Flere af huseneer le-
vendegjort bl.a. smedender la-
ver hestesko
og

fiskeren

der

bgder

sine garn,
der bliver
skaret

€oc9

trsko i huggehuset. I stuerne
sidder kvinderne og spinder,
vever, knipler og orkerer. Sa
jeg tror det bliver en sp@n-
dende tur tilbage til fortiden. Vi
kgrer fra Glud kl. ca. 16.30 til
Snaptun, hvor vi skal spise
aftensmad, ca. kl. 17,30.
Hjemturen starter ca. kl. 20.00,
og gar modsat udturen, fgrst
Horsens, sa Vejle, Fredericia
og til sidst Kolding, hvor vi
forventer er vare ca. kl. 22.00.

Jeg héber det har jeres in-
teresse, og at rigtig mange
melder sig til turen, sidste til-
melding er fredag d. 25. maj.

Tilmeldingen er ske til:
Licy pa tlf 7585 3058
Else pa tif 7552 4512.
Pb.v.
Else Rasmussen
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Vejle amt fortsat:

Rettelse

Det er en rettelse til
Generalforsamlingen
Pagrund afbgrnenes skoleferie
er generalforsmnlingen flyttet
til Igrdag den 6/10, da mange
maske rejser pé ferie fra den
16/10 og derfor ikke kan kom-
me til generalforsamling. S& vi
har fremrykket mgdet en uge
og haber s& der kommer rigtig
mange, det er jo n@sten hele
bestyrelsen der skal valges, sa
vil I vaere med til at bestemme
hvem der skal i bestyrelsenide
naste 2 ar ma [ jo mgde frem.

Som I kunne se i COPA bladet
fejre nesten alle lokalfore-
ninger COPA’s 50 ar’s fgdsels-
dag i maj, men ikke Vejle amt,
det mente jeg ikke vi kunne
ggre, da vi havde Fordrsmgde
i April og skal have udflugt i
Juni. Hvis vi s& ogsa skulle
holde fgdselsdag i maj, ville
der nok ikke kommenogen,da
det sveert nok i forvejen at 1a
medlemmerne til at komme,
det er de samme der kommer
hver gang og det er skgnt at “de
gider’” at verdsatte bestyrel-
sens arbejde, det er at fa et ar-
rangement op at std. Da jeg fik
at vide at COPA kunne fejre 50
ar’s dag i maj i ar, havde vi
arrangeret bade forarsmgdet og
sommerudfiugten og det var
for sent at aflyse.

Men som jeg fgr har skrevet
kan vi maske markere dagen til
efteraret, hvis det har jeres in-
teresse, men jeg har ikke hgrt
fra nogen af jer endnu, det vil
jeg gerne snart, sa vi har god
tid til at arrangerer noget, der
har jeres interesse.

Vejle amt lokalforening vil
gerne gnske COPA et stort
tillvkke med dagen og habe den
forsetter i mange ar endnu.
Selv om derer nogle der ik-
ke ved hvad vi star for, sd kan
de jo bare kontakte os eller 1a
andre til det, hvis de ikke selv
har krafter eller mod, vi er til
for alle, s& som "gamle" med-
lemmer og alle nyopererede,
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men vi ma ikke fa navn og ad-
resser pa nye stomister, s vi
kan ikke komme i kontakt med
de nye fgr de har givet os grgnt
lys, enten gennem sygehuset
eller andre, men sa er vi der
ogsd, med gode rad og vej-
ledning. Da jeg selv for ca. 7
ar siden fik stomi, fandt jeg
noglebrochureriopholdstuen,
hvor der stod noget med stomi.
og det var jo det jeg havde faet,
sa det matte jeg da lese noget
om, jeg kendte ikke spor til
stomi eller COPA, men inden
jeg kom hjem frasygehuset var
jeg medlem af COPA og har
ikke fortrudt, da man jo ogsa
selv ma vise flaget ellers sker
der jo ikke noget. Vi (min
mand og jeg) har haft mange
gode og sjove oplevelser med
COPA medlemmer. bédde mg-
der, udflugter, sommerferie og
Midt i Livet ferie.
Med venlig hilsen
Else Rasmussen
Bjolderupvej 18
6000 Kolding
Formand for Vejle amt

Rettelse

Vejle amt inviterer til
fodselsdag og udflugt
Pa side 25 i dette blad stér. at
vi skal pa udflugt den 16/6
2001 til Glud Museum. med
spisning i Snaptun. og prisen
er 140 kr. pr deltager. Det har
jeg en rettelse til, for vi far et
tilskud fra landsforeningen til
alle medlemmer og stgttemed-
lemmer, sa denne spisning pa
Snaptun er gratis. For ikke
medlemmer/stgttemedlemmer
er prisen stadig 140 kr. - sa
husk at tilmelde jeres partner
(sd hurtig som mulig) som
medlem eller som stgttemed-
lem. Prisen for medlemmer er
200 kr. for stgttemedlemmer
100 kr. om é&ret. Det er s& kun
drikkevarer I selv skal betale.
Sa meld jer nu til, for pa denne
made at markerer COPA’s 50
ars fgdselsdag. Det skulle ger-
ne blive en hyggelig dag, med
rigtig mange der vil hylde CO-
PA for de fgrste 50 ér, og med

gnsket om god vind de n&ste
50 ér.

Vin, ¢l, vand og spiritus er
for egen regning.

Indmeldelse som medlem eller

stgttemedlem kan ske til:
Stomiforeningen COPA, Se-
kretariatet. Sct. Hansgade 26 B
4100 Ringsted
eller
til undertegnede.
Pb.v.
Else Rasmussen

Siden sidst

Vi glaeder os til
fremtidige aktiviteter

- ugendret bestyrelse i
Vestsjaellands amt
Generalforsamlingen blev af-
holdt i Dianalund, der geo-
grafisk ligger i centrum. Der
mgdte 17 deltagere op. Vi star-
tede med spisning og en lille
en til halsen, sa stemningen var
i top, da generalforsamlingen
blev abnet.

Torben Hansen, vores for-
mand. kom i sin beretning ind
pa. at vi i bestyrelsen i ar 2000
kom ud for noget. som vi ikke
for har provet - vi matte aflyse
et medlemsm@de om “Kost og
stomi”. Sorgeligt nok. da vi i
bestyrelsen syntes. at det er en
vigtig del af stomipatienters
hverdag at spise sundt og godt.
Torben efterlyste forslag til ar-
rangementer iblandt deltager-
ne.

Der har i det forlgbne ar
varet en stigning i antallet af
medlemmer, hvilket vi er glade
for - det er jo den vej det skal
ga. Vi haber pa, at jubileums-
arrangementet d. 5. maj i &r vil
give flere medlemmer, da vi til
festen indbyder alle med-
lemmer og stgrtemedlemmer til
en egenbetaling af 50,- kr. og
200,-kr. for ikke-medlemmer,
sa ved at blive stgttemedlem
kan man spare 50,- kr. pa
medlemskab til foreningen.
Lokalforeningen far65,-kr. om
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aret pr. medlem. og de penge
kan vi godt bruge, bl.a. til flere
gode arrangementer og PR-
arbejde.

Der har i rets lgb veret bud
efter COPA Vestsjzlland flere
gange til Social- & Sund-
hedsskolen samt sygeplejesko-
lerne. Det giver eleverne ind-
blik i stomipatienters hverdag
samt et kendskab til COPA 's
frivillige radgivning. Til rad-
givningsbrug har alle rad-
givere. der har veret pa kursus,
en Ad4-mappe. Den har skoler-
ne nu fdet et eksemplar af.
Omtalte mappe er p.t. under
omredigering til mere handy
stgrrelse.

I det forlébne ar er vi gaet
sammen med Kraftens Be-
kempelse om at mane begrebet
“Fik fort affgring ud igennem
siden” til jorden. Der er skrevet
til de 23 kommuners ledende
hjemmesygeplejerskeriamtet,
i hab om at fa et samarbejde
op at sta. Det ser vi meget frem
til i det kommende ar.

Valg til bestyrelsen gik let
og smertefrit, da alle pé valg
modtoggenvalg - og blev valgt.

Vihavde i dagens anledning
inviteret Carina Petersen fra
Dansac, der startede med at ud-
dele en flot indpakket paske-
gave til samtlige deltagere. Den
indeholdt diverse produkter fra
Dansac samt lidt mundgodt.
Carina tog udgangspunkt i
denne pakke ved at fortelle om



et af deres nye hudplejepro-
dukter, der specielt kunne bru-
ges som forebyggende middel.
Da stomipatienter belaster de-
res hud ekstra ved j&vnligt at
afplastre stomien for atter at
tilplastre den, kom hun ind pa
vigtigheden af god og rigtig
pleje af huden, samt hvor vig-
tigt det er at leve sundt. drikke
meget samt vare papasselig
med brug af s@ber. i sé fald da
s@ber med en pH pa 5. Dansac
har ogsa udviklet et produkt
ved problemer med lugtgener.
Yderligere omtalte Carina en
fast form for barrierecreme
formet som en ring.der er me-
get let at arbejde med. specielt
hvis man har problemer med
ujevnheder i huden omkring

stomien. Endvidere havde Ca-
rina opsat en flot stand, hvor
alle interesserede kunne se,
marke og dufte produkterne
samt stille personlige spgrgs-
mal til hende. Spgrgelysten var
stor. og mange fik hj&lp og
vejledning. Vi takker for ind-
sats samt kaffe, brgd og en tar
at drikke.

Vi afslutter med at takke vo-
res samarbejdspartnere for
aret, derer gaet, og retter end-
videre tak til vores medlem-
mer, der trofast er mgdt til vo-
res arrangementer og glader os
til alle fremtidige aktiviteter i
felles interesse.

Pa bestyrelsens vegne
Torben Hansen
formand

Siden sidst
En stomiaften i
Kalundborg
Dansac A/S, Fredensborg, havde
inviteret interesseret personale fra
Kalundborg sygehus og hjemme-
sygeplejersker fra tilstgdende kom-
muner til stomiaften pd Havnsg
hotel onsdag den 28. marts. Un-
dertegnede var inviteret for “at
lytte med™ samt sige lidt om COPA
og den stomiopereredes vilkar.
Arrangementet var utroligt vel-
besggt. idet 60 ud af 67 inviterede
var mgdt frem for at fa suppleret
sin viden om korrekt bandagering,
det rette valg af materialer/pro-
duktertil de forskellige stomityper
samt generelle rdd om stomipleje
m.v. Deltagerantallet talte sit ty-
deligesprog: at man gerne ville vi-
de mere om bandagering. stomi-
pleje, ligesom man med stor iver
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gik op i de forskellige praktiske
opgaver inden for stomipleje og
bandagering. Den opdaterede vi-
den vil uden al tvivl komme de sto-
miopererede til gode i lokalsam-
fundet, savel pa sygehus som i
hjemmeplejen i de bergrte kom-
muner. Sygeplejerske og kon-
sulent Carina Pedersen, Dansac A/
S ledede “slagets gang”, pa en
humoristisk og charmerende méade
- og med behgrig hjelp fra kol-
leger og direktgr Erik Brydholm.

Som stomiopereret, kan jeg
kun gnske, at dette initiativ ma
blive gentaget i andre dele af am-
tet, og gerne med deltagelse af
COPA-radgivere o.a.

Til slut en stor tak til Dansac
A/S for invitationen og aftenen
igvrigt.

Per Madsen, na@stformand
COPA-Vestsjeelland

Med venlig hilsen

Siden sidst

Silkeborg: Overlaege
fortalte om stomi
Onsdag den 1 4. februar var der
mgde i Rosengardscentret. Sil-
keborg. Overlege. kirurg Er-
ling Ostergard fra Silkeborg
Sygehus fortale om arsager til
anleggelse af kolo- og ileo-
stomi. Inden operationen prg-

ver kirurgen i samarbejde med
stomisygeplejersken at finde
det bedst egnede sted for pla-
ceringen af stomien.

Men der vil altid vare per-
soner, som kan fa problemer
med stomien, det kan f. eks.
veare brok omkring stomien, en
for lang eller kort stomi. Mu-
lighederne for at athj®lpe disse

Silkeborg: Overleege Erling Ostergdrd taler om stomi.

problemer kan selvfglgelig
vere meget forskellige fra pa-
tient til patient.

Sygeplejerske Pia Ahrens-
dorf, ligeledes fra Silkeborg
Sygehus fortalte, at mange af
de sma stomiproblemer hel-
digvis klares ved henvendelse
til hospitalernes stomiambu-
latorier.

Efter dette indleg fortalte
sygeplejerske Jane Kristensen
fra Mogens Kjarulff A/S om
sit arbejde med rad og service
m.h.t. hjelpemidler til stomi-
opererede.

Tak til alle, bade de 45 med-
lemmer og statisterne, for en
god aften og en sarlig tak til
Mogens Kjrulff A/S for kaffe
med brgd.

Siden sidst

Arhus: Overlaege
fortalte om stomi og
genvalg af
lokalformand

Lgrdag den 17. marts var det
tid til den arlige generalfor-
samling i lokalforeningen.
Fgrste punkt var omtale af :
Leif Nielsens Mindefond. Vo-
res tidligere bestyrelsesmed-
lem Leif Nielsen gnskede med
denne fond at sprede lidt glede
ved fremtidige medlemsmgder.
Vi er begyndt at opfylde dette

gnske. Til sild og smgrrebrgd
var der kgbt snaps og ¢l for at
Hhilse og skale med Leif™.

Efter lidt af bordets gl@der
var det tid til ordin@r general-
forsamling.

Til dirigent blev Joan Chri-
stensen valgt. De n@ste punk-
ter var formandens (Henning
Granslev) beretning og afleg-
gelse af regnskab ved kasserer
(Lis Lene Carstensen). Naste
punkt var valg af formand og
bestyrelsesmedlemmer m.m.
Valgetblev fglgende:
Genvalg af formand, Henning
Granslev; genvalg af besty-
relsesmedlemmer Helle Jgr-
gensenog Lis Lene Carstensen.
Valg af bestyrelsessuppleant,
Niels Brund. Genvalg af revi-

Arhus: Overlwge Pil Wara
taler om stomi.
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sor, Joan Christensen og re-
visorsuppleant, Bent Friis.

Dirigenten takkede for god
ro og orden, og det var tid til
rgg og streekke ben inden nee-
ste punkt.

Overlege Pal Wara fra Ar-
hus Amtssygehus fortalte om
stomioperationer, arsager til
stomi og om evt. kompli-
kationer med stomien efter
operationen. Et problem, som
kan vere vanskeligt at tackle,
er brok. Skal der opereres eller
ikke? Mange vil fa brok igen,
efter at kirurgen har prgvet at
.bortoperere denne. I grove
tilfelde kan man fa ,,ind-
opereretetnet til forsterkning
afbugvaeggen.

Fremgangsmaden blev vist
pé en lille film. Det var ret
fantastisk at se, hvad der kan
gores gennem (sma huller) i
maveskinnet.

Sygeplejerske Annemette
Bach var behj®lpelig med at
forklare, pa alm. dansk, om de
forskellige problemer med en
stomi.

Posenyt fra ConvaTec blev

presenteret af sygeplejerske
Anne Boel.
Det var dejligt at se mange nye
ansigter til vores mgde. En del
havde set omtalen af foredraget
i den lokale presse. Tak til jer
alle 44 der mgdte op.

Bestyrelsen
Arhus lokalforening
2001/2002

e Formand
Henning Granslev.
* Kasserer
Lis Lene Carstensen.
* Sekreteer
Helle Jgrgensen.

e Bestyrelsesmedlem
Anita Lind.

* Bestyrelsesmedlem
Elsemarie Kraul.

* Suppleant
Niels Brund.

* Revisor
Joan Christensen.

* Revisorsuppleant
Bent Friis.

Copa 2/2001

Siden sidst

Randers: At handtere
en bowlingkugle

Fredag den 16. marts holdt
Randersklubben s@sonafslut-
ning hos 'Bgf og Bowl'. De ca.
30 deltagere fik en aften med
bade sjove, gode, nye og lat-
terlige mader at handtere en
bowlingkugle pa. Men det vig-
tigste er jo at have en god og
munter aften sammen med
ligestillede. S& kommer poin-
tene i anden rekke. Alle far jo
trods alt lidt at spise efter kraft-
anstrengelserne.

Efter et par timers hyggelig
samvaer med mad og drikke
takkede sportsfolkene af for
vinters@sonen til ,trenerne*
Anne Marie Malling Olesen,
Lis Lene Carstensen og holdets
sygeplejerske Hanne Jepsen
(de lokale COPA-krafter i
Randers).

Pa gensyn til efteraret.

Siden sidst

Messe i Arhus

I weekenden den 6. - 8. april
deltog COPA i udstillingen
LSund Livsstil i Arhus. For-
ventningerne om antallet af
besgg til vores stand var ikke
just store. Det kan vere svart
at hamle op med smagsprgver,
massagetilbud og test om det
ene og andet til et bedre hel-
bred.

Pa de tre messedage var der
trods alt ca. 30 serigse hen-
vendelser og ca. 50 osere ved
COPA-standen. Det er vel ikke
sa ringe endda. Det totale be-
sggstal til messen var sma
9.000.

Plakaten med ,,Kvinde i
forar* af Monica Ritterband
trak en del af oserne til standen.
Mange havde set glasmosaik-
ken pa Kvindemuseet i Arhus.
Og nér de nu spurgte til pla-
katen, kunne de jo lige tage en
brochure med om vores for-
ening. Desvarre er der stadig
mange, som tror, at en stomi-
opereret har posen i siden, og
ikke pd maven. Efter denne
weekend er der lidt ferre, der
har denne opfattelse.

Seet med
CD-
afspiller

CD-afspillere

og Fonix Musik

- positive tilbagemeldinger
fra sygehusene

I sidste COPA-blad var der in-
formation om vores projekt
(Lions Solbjerg) vedr. CD-
afspillere og afslapningsmusik.
Lokalafdelingen er meget glad
for de positive tilbagemeldin-
ger fra hospitalerne med tak til
COPA for vores betenksom-
hed med at sprede lidt glede
til patienterne under indleggel-
sen.

Vi giver hermed takken
videre til Lions Clubber,
FONIX-Musik og Salles TV-
Center.

Ny butik,
ikke ny forhandler
Mange kunder hos Sahva Care,
Arhus har helt sikkert vaeres pa
besgg i den nye butik ca. 100
m vak fra de tidligere lokaler i
Sonder Alle. Sgndag den 29.
april var der reception i de nye
lokaler pd Rddhuspladsen 3 A.
Det ma nok siges, at nu er der
plads til bade kunder, varer og
personale i den store flotte
butik med masser af luft og lyse
omgivelser. Vi héber, at per-
sonalet kan finde kunderne, nu
star de jo ikke mere og treeder
dem over tzerne. Et stort til
lykke fra COPA med den flotte
butik.

Abent Hus pa
Langenaes
HandicapCenter

9. juni

Lgrdag den 9. juni frakl. 10 til
kl. 16 er der temadag pé Lan-

28

genas Alle 21, Arhus. Det vil
vare om Handicap/Frivillig/
Livskvalitet - Frivilligt arbejde
for bedre livskvalitet trods
handicap.

KI. 10.15 er der foredrag
ved Psykolog Rikke Blaesbjerg
,»Om at leve med et handicap -
0gsa som pargrende*.

Foreningeme tilknyttet Lan-
genas HandicapCenter er til-
stede med reprasentanter, som
kan informere om deres for-
eningstilbud.

Det vil vaere muligt af kgbe
kaffe. brgd og snitter til rime-
lige priser.

Arrangementer

til sommer

- se naeste Copa-blad

Da lokalforeningen endnu ikke
(den 10.4.) har féet tilsagn om
midler fra § 115 fra en del hen-
vendelser til kommunerne. kan
vi ikke tilbyde de helt store
sommertilbud til vores med-
lemmer. Men vi hdber og tror.
at det vil vere muligt i neste
blad at tilbyde nogle sma som-
merarrangementer. Her tenkes
f. eks. pd besgg i AQUA, Sil-
keborg - Regnskoven. Randers
og en tur i Den gamle By, Ar-
hus.

Nar naste blad udkommer. har
vi veeret til 50 ars-fest, og sa
har vi et bedre overblik over.
hvad lokalforeningens gko-
nomi kan rakke til resten af
aret.

Pb.v.
Henning Gransley
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Moadekalender ciomaj- mediojuli 2001

DATO/TID

STED / MODEBESKRIVELSE / ARRANG@R

DATO / TID

STED / MGDEBESKRIVELSE / ARRANG@R

25-05

09-06

kl. 08.00 - ca. 19.00

09-06 kl. 09.30

Flere opsamlingssteder og tider. Se udsendt
invitation til medlemmer i Storstgm Nord.
Jubilzumsudflugt til Frilandsmuseet i Sorgenfri.
(Arrangement sammen med Lolland/Falster).
Arrangement kun for medlemmer i Storstrgm Nord
og Lolland/Falster.

Storstrom Nord

Pilegarden. Brgnshgjvej 17, Brgnshg.
Sommertur med bus ud i det bla.

(Arrangement Aun for medlemmer iKgbenhavns
amt og Kgbenhavn/Frederiksberg)

Kobenhavn/Frederiksberg

Flere opsamlingssteder og tider.

Se dette blad side 20.

Sommertur med bus ud i det bla.

(Arrangement kun for medlemmer iKgbenhavns
amt og Kgbenhavn/Frederiksberg)

Kobenhavns amt

13-06 kl. 17.00-19.00

15-06

16-06

Sygehuset @resund, Helsinggr.
Réddgivning og dbent hus.

Frederiksborg amt

Brev vedrgrende tid og sted er sendt ud til alle
medlemmer i Viborg amt.

Jubilzumsfest, COPA 50 &r. (Arrangement kun
for medlemmer i Viborg amt)

Viborg amt

Flere opsamlingssteder og tider.

se dette blad side 25.

Udflugt til Glud museum.(Arrangement Aun for
medlemmer i Vejle amt)

Vejle amt

Har du arrangementer til den gule mgdekalender
sa send en 'gul seddel' (kan rekvireres pi COPA's sekretariat) med almindelig brevpost til:
COPA, Sekretariatet, Sct. Hansgade 26 B, 4100 Ringsted. Eller: mail via Internet til: bladet@copa.dk
Skriv: Tid - sted - kort beskrivelse af mgdet.
Tidsfrist materiale til n@ste 'Mgdekalender' i Copa-bladet: 10. juni (arrangementer perioden medio juli - medio september)

Stomiambulatorier / Stomiklinikker
Postnr Sygehus Telefonnummer (& evt. ringetid) Konsultation
2100 Rigshospitalet, Stomienheden, afd. C2-12-3 35452426 Efter aftale
2100 Kbh. @. Sygeplejerske Dorthe Skaarup Schmidt (09.00 - 09.30) alle hverdage
2400 Bispebjerg Hospital, Stomiambulatoriet 353126 96 Efter aftale
2400 Kbh. NV. Stomisygeplejerske Lis Balleby. (man.14.00-15.00. tirs-tors 08.00-09.00) alle hverdage
2600 KAS-Glostrup, Stomiklinikken 43 23 27 47 Efter aftale
2600 Glostrup. Sygeplejerske Vibeke Kaufmann (man.-fre. 8.30-09.00) alle hverdage
2650 Hvidovre Hospital, afsnit 300, opgang 3,,;2.sal, Stomiambulatoriet 36 32 36 21 Efter aftale
2650 Hvidovre. Sygeplejerske Per Herlufsen (man.-fre. 08.30-09.00)
2730 KAS-Herlev, 16. sal, stue 17 44 8844 88. personseger 633 Efter aftale
2730 Herlev. Sygeplejerske Annelise Paterson (man.-fre.08.30-09.00) alle hverdage
2900 KAS-Gentofte, kir.amb. D 732 3977 39 77 lokal 3337 Man -fre.: 08.00-14.00
2900 Hellerup. Sygeplejerske Jannie Mortens=n (man.-fre. 08.00-09.00) Efter aftale
3000 Sygehuset @resund Helsinger, plan 2 afd. 23 48292330/482923 18
3000 Helsinger. Sygeplejerske Birgitte Andersen (fors. 08.00:09.00) Efter aftale
3400 Hillered Sygehus, Stomiambulatoriet 48293563
3400 Hillered. Sygeplejerske Lotte Voergaard (man.,ons.,tors. 08.00-09.00) Efter aftale
3700 Bornholms Centralsygehus 56 95 11 65 lokal 2123 1. og 3. torsdag i maneden
3700 Renne 09.00-13.00
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Postnr  Sygehus Telefonnummer (& evt. ringetid) Konsultation

3900 Dr. Ingrids Hospital, kir.afd. K2 00 299 34 00 00 lokal 4251 Efter aftale
3900 Nuuk, Grenland (man.-fre. 12.00-19.30; lokaltid: 08.00-15.30)

4000 Roskilde Amtssygehus, Feelles kir. ambulatorium 46 32 32 00 lokal 2529 Efter aftale
4000 Roskilde (man. 08.00-09.00)

4200 Centralsygehuset i Slagelse, Indgang 43 58 52 19 00 lokal 2133 Man.,tors. og fre.: k. 08.00-15.00;
Feelledvej, 4200 Slagelse (man.,tors.,fre. 08.00-09.00)

4300 Centralsygehuset i Holbaek, Afd. A1, stomiambulatoriet 59 48 43 60 personseger 6301 Efter aftale
4300 Holbaek. Sygeplejerske Jeanette Nielsen (man., ons.,tors. 08.30-09.00 man., ons. og tors.

4600 RASK, Stomiamb. Kir. ambulatorium 56 63 15 00 lokal 3925 Efter aftale
4600 Kage (tirs.+tors. 13.00-13.30)

4700 Centralsygehuset i Neestved afd. 19 stuen, 55 72 14 01 lokal 4208 Man. - tors. : 09.00 - 15.00
4700 Neestved. Sygeplejerske Annette Madum (man.-fre. 08.00-09.00 & abningsdage 09.00-09.30)

4800 Centralsygehuset i Nykabing F 54 88 53 23 Ulige uger: Tirs, ons, tors.: 08.00-15.30
4800 Nykebing F. Sygeplejerske Kirsten Skov (08.00-09.00) Lige uger: Man., irs, tors.: 08.00-15.30

5000 Odense Universitetshospital, ved afsnit A4, 13.etage 65 4115 27 Tirs. + tors.: 08.00-15.00
5000 Odense C. Sygeplejerske Jette Kundal (tirs.+ tors. 11.30-12.00) efter aftale

5500 Middelfart Sygehus, Organ kir.afd., 2.sal 63 48 4150 Fre: 08.00-14.00
5500 Middelfart. Sygeplejerske Hanne Andersen efter aftale

5600 Faborg Sygehus Kir.amb., Stomiamulatoriet 636115 31 Man.-fre.:09.00-14.00
5600 Faborg

5700 Sygehus Fyn Syd, Svendborg, Stomiamb. Dagafsnit K 63202093 Ons.:08.30-14.30
5700 Svendborg. Sygeplejerske Lis Hellegaard

5800 Sygehus Fyn Nyborg, Stomiambulatoriet 6531 31 31 lokal 1230 Tirs.: 12.00-14.00
5800 Nyborg (hverdage 09.00-12.00)

6000 Kolding Sygehus. Stomiamb. D.2. 75 53 32 22 lokal 3105 Man. og tors.: 12.00-15.00
6000 Kolding

6100 Haderslev Sygehus, Stomiambulatoriet 74 27 3535 Tirs..: 08.00 - 16.00
6100 Haderslev. Sygeplejerske Henriette Roland (tirs. 11.00 - 11.30) efter aftale

6400 Senderborg Sygehus afd. K21 7443 03 11 Tirs.-tors.: 08.30-14.30
6400 Senderborg

6700 Centralsygehuseti Esbjerg, Stomiambulatoriet 79 18 20 00 lokal 4113 Man., tirs. og tors.:
6700 Esbjerg. Stomisygeplejerske Anna Kragh. (man..tirs.,tors. 08.00-09.00) 09.00 - 15.00, efter aftale

7000 Fredericia Sygehus, afd. A7 7592 45 88 lokal 2729 Tirsdag i lige uger kl. 11.00-14.00
7000 Fredricia (11.00- 11.30)

7100 Vejle Sygehus Stomiambulatoriet, A16 79 40 56 52 Ons. og fre.: 08.00-16.00
7100 Vejle. Sygeplejerske Grethe Hansen (ons. og fre. 09.00 - 10.00)

7200 Grindsted Sygehus, Stomiambulatoriet 76722201/76722204 Efter aftale
7200 Grindsted. Sygeplejerske Hanne Kristensen (tirs.-tors. 10.00-13.00) alle hvrdage

7400 Herning Centralsygehus, Stomiambulatoriet 9927 2183 Tirs.: 10.00-18.00;
7400 Herning. Sygeplejerske Hannah Staun (tirs. 13.30-14.30 0g fre. 08.00-09.00) Fre.: 08.00-15.00

7500 Holstebro Centralsygehus, Stomiklinikken, Afd. K1. 99125310 Tirs. og ons.: 08.00-16.00
7500 Holstebro. Sygeplejerske Grethe Vendelbo (man.-fre. 10.00-12.00) efter aftale

7800 Skive Sygehus, Stomiambulatoriet, Kir.sengeafsnit K2141 97 52 76 22 - klartone tryk 2141 Efter aftale
7800 Skive (man.-fre. 08.00-12.00)

8000 Arhus Amtssygehus, Stomiambulatoriet, indgang 11 A 89497549 Man. - fre.:08.00-15.00
Tage Hansens gade 1 -2, 8000 Arhus (man.-fre.. 08.00-09.30) efter aftale

8000 Skejby Sygehus, Breendstrupgardsvej, Urostomiamb. 89495970 Ons.: 08.00-16.00
Afd. K1, 8000 Arhus. Sygeplejerske Berit Kisbye

8600 Centralsygehuset i Silkeborg, Parenkym kir.afd. 822224 31 Tirs. og ons.: 08.00-15.00
8600 Silkeborg. Sygeplejerske Pia Aerensdorff (tirs. og ons. 08.00-08.30) efter aftale

8700 Horsens Sygehus, Stomiklinikken 79 27 44 44 |okal 2221 Man.-fre.: 08.00-16.00
8700 Horsens. Sygeplejerske Kirsten Bach eller 7927 44 45, 2221 efter aftale

8800 Viborg Sygehus, Organkir. afd. K11-1, Stomiambulatoriet 89272110 Ons: 10.00-13.00.
8800 Viborg samt efter aftale

8900 Centralsyghuseti Randers, Organ.kir.amb. 89102576 Man.-fre.:09.00-14.00
8900 Randers (dgl. 08.00-09.00)

9000 Aalborg Sygehus SYD, Stomiklinikken, 4.sal 99322528
9000 Aalborg (dgl. 07.30-08.30) Efter afale

9800 Hjerring Sygehus, Stomiklinikken 99642071 Man .-fre.: 08.00-14.00

9800 Hjerring. Sygeplejerske Tove Christensen

(man.-fre. 08.00-14.00)

efter aftale




LOKALFORENINGER / GRUPPER

De anfgrte traeffetider er kun vejledende

Kgbenhavn / Frederiksberg
Peter Sgrensen

Arhus Plads 6, 2.th.

2100 Kgbenhavn @

Tif.: 35 38 91 48

Kebenhavns amt
Marianne Hemmingsen
Grgnnevej 253, 1-3
2830 Virum

TIf. 45 83 52 58

Bornholms amt

Inge Skovgaard Petersen
Peretresdalen 21

3700 Rgnne

TIf.: 56 95 65 30

Frederiksborg amt
Gisela Schjgtt
Birkemosevej 30
3550 Slangerup

TIf.: 47 33 44 34

Fyns amt

Lars E. Nielsen
Nyborgvej 16

5550 Langeskov

TIf.: 6538 11 22
Mobiltlf.: 21 60 73 72

Lolland-Falster
Marianne Andersen *)
Mejerivej 4

4892 Kettinge

TIf.: 54 87 31 00

Nordjyllands amt
Flemming Jacobsen *)
Tyttebaervej 7

9530 Stgvring

Tif.: 98 37 16 30

*) Medlem af COPA's forretningsudvalg.

Storstrem Nord
Merete Mgller *)
Zrtebjergvej 28

Lund

4660 Store-Heddinge
TIf. og fax: 56 50 80 42

Ribe amt
Anders Lund
Holmevej 6
6700 Esbjerg
TS SE 32

Ringkebing amt
Knud Fauerby
Ostertorp 19. Gjellerup
7400 Herning

TIf.: 97 11 80 16

Roskilde amt
Erik Kristjansen
Jasminvej |
4600 Koge

TIf.: 56 65 38 78

Sonderjyllands amt
Jytte Holdt

@sterskovvej 2, Simmersted

6500 Vojens
TIf.: 74 50 63 33

Vejle amt

Else Rasmussen
Bjolderupvej 18
6000 Kolding
TIf.: 755245 12

Viborg amt

Inga Vestergaard Andersen

Fartoftevej 144
7700 Thisted
TIf.: 97 92 1597

Vestsjellands amt
Torben Hansen *)
Prinsessevanget 18. st.th.
4100 Ringsted

e 57/ @il 56 23}

Arhus amt

Henning Granslev *)

Bavnegardsvej 110. Kolt

8361 Hasselager

TIf.: 86 28 11 24 (bedst 14.00 - 18.00)

Foraldregruppen

Rolf Nielsen

Bggeskov Hgvej 9 B

8260 Viby J

TIf.: 86 28 74 74 / Fax: 86 28 78 31

Ungdomsgruppen
Dorthe Nielsen
Gaska@rgade 29, 2.th.
6100 Haderslev

TIf.: 74 53 64 60

Crohngruppen

Ost: Merete Moller
Artebjergvej 28, Lund
4660 Store-Heddinge
TIf.: 56 50 80 42

Vest: Mariann Olesen
Skyttevej 21, 8450 Hammel
TIf.: 86 96 34 49

Urostomi

Jytte Wittchen
Kragesgvej 6
4970 Rpdby
TIf.: 54 60 37 26






