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Der kom et brev

LEDER
Af: Christian Stentoft,
landsformand

Midt i september modtog jeg et
brev til lokalforeningen, som
fyldte mig med en vis undren.
Det var fra en kvinde, der frisk
og frejdigt - mod en mindre
godtggrelse og rejsen betalt -
tilbgd at fortelle foreningens
medlemmer om sine oplevelser
og erfaringer igennem de seks
maneder, hun havde haft en

midlertidig kolostomi. Hun hav-
de i gvrigt i en arrekke arbejdet
som kreativ konsulent for en
poseproducent og veret med til
at lave produktforbedringer pa
stomiposer. Hun navnte ikke.
hvem denne producent var men
oplyste, at Coloplast havde lavet
en video, der handlede om
hendes liv i de seks méneder.
hun havde stomi. Om de proble-
mer og fglelser hun og omgivel-
serne havde méttet igennem.
Brevet var sendt til mig i de
bedste hensigter om, at hun
gerne ville vere med til at ud-

L] alm. medlem
L[] pensionistmedlem

desuden:

[ ] Ungdomsgruppen
[ Crohn gruppen

INDMELDELSESBLANKET

Send ikke penge nu - girokort fremsendes.

Jeg vil gerne indmeldes som:

... kr. 200,- pr. ar
...kr. 100,- pr. &r

[ ] stgttemedlem...............

Jeg vil gerne veere medlem som ovenfor afkrydset, og

L] vil jeg gerne ringes op af en radgiver
[ ] vil jeg gerne have besgg af en rddgiver.

Uden ekstra udgift kan du blive optaget i:
[] Foraldre til bgrn med stomi.

[] Ileostomi

[ ] Ingen(stgttemedlem)

Stomitype:

(] Kolostomi

[ ) Urostomi

L) Andet...ccovveriverenenne.

kr. 100,- pr. ar

(adressefeltet kan benyttes. uanset om du pnsker indmeldelse, materiale
tilsendt eller bestiller opringning/bespg af en rddgiver; HUSK afkrydsning)

MATERIALE ogleller RADGIVNING

Jeg agnsker ikke at melde mig ind i COPA nu, men gnsker falgende:

[ ] Jatak, jeg vil gerne have tilsendt yderligere
materiale om stomi og COPA.

L] Jatak, jeg vil gerne ringes op af en radgiver.

L] Jatak, jeg vil gerne have besgg af en radgiver.
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brede kendskabet til, hvordan
deter atleve med en stomi. For
hun havde oplevet, hvor tabu-
belagt hele problematikken er
omkring det at skulle have en
stomi. Det ville jo sa vere nar-
liggende attro, at hun under sin
indleggelse og hele forlgb var
blevet orienteret om COPA og
hun méske endda var, eller
havde varet medlem. Men det
var ikke tilfzldet. Hun havde
hele tiden fglt sig som Palle
alene i verden og fglgelig haft
en masse spekulationer og fg-
lelser at k@mpe med.

Der var mange tanker og f@-
lelser, der rgrte sig i mig ved
lesningen af hendes brev og de
argumenter, hun brugte for at
komme ud til os i lokalfore-
ningerne og sprede sin viden og
sine erfaringer. Jeg ma tilstd. at
jeg grammedes.

Den 5. maj 2001 kan COPA
fejre sit 50 érs jubil&@um. Et af
foreningens hgjest prioriterede
formél gennem disse 50 ar har
veretog er stadigvaek at give rad
og vejledning til nye stomiope-
rerede og opna stgtte til hjelpe-
midlerne. Foreningen har ud-
givet mange brochurer henvendt
til de stomiopererede og deres
pargrende, pavirket amterne til
atoprette stomiambulatorier ved
alle opererende sygehuse, ind-
géet samarbejde og samarbejds-
aftale med FS 22 (Faglig sam-
menslutning af sygeplejersker
beskaftiget med pleje af patien-
ter med stomi), samt de opere-
rende afdelinger. Foreningen har
stdet for en formaliseret uddan-
nelse af ca. 100 radgivere repre-
senterende alle stomi- og reser-
voirformer.

Alt sammen for at nyoperere-
de skulle fa den bedst mulige
orientering om den nye situation,
sa de fik overblik og rutine til at
mestre den. Atde pdingen made
skulle fgle sig ladt alene, men
gennem sygehuset fik tilbudt
besgg af en ligestillet. En der
selv havde fglt det pé sin krop
og som frivilligt stillede sig til
ridighed for at videregive sine
erfaringer og kunne vejlede om,
hvordan man kunne tackle til-
varelsen og hverdagen med
stomi. Et menneske som ved sin

blotte tilstedevarelse kunne o-
verbevise den opererede om, at
operationen ikke pa nogen ville
medfgre sddanne @ndringer i
deres tilvarelse, at de ville skil-
le sig ud fra almindelige men-
nesker. Men hvorfor virker alle
disse bestrebelser sa ikke opti-
malt?

Hvorfor kommer vi stadig ud
for nye stomiopererede personer,
som aldriger blevet informeret
om COPA og som gér med fg-
lelsen af at vare Palle alene i
verden?

Hvorfor skal de stadig bruge en
masse tid og krefter pa at skabe
sig en talelig tilverelse uden at
fatilbudtdenhjzlp og statte, det
er at snakke med en ligestillet?

Hvad er det for barrierer, som
forhindrer hj@lpen i at nd frem
til den nyopererede?

Hvem er det, der skaber dis-
se barrierer?

Er der nogle professionelle,
der mener, at deres omsorg og
pleje er nok, og at vores medvir-
ken er ugnsket, trods beviser pa
det modsatte de steder, hvor de
bruger os?

Kvindens brev har, foruden
undren, givet anledning til man-
ge spgrgsmal og megen selv-
ransagelse. En selvransagelse
sommarakke videre ud end blot
til landsformand og forretnings-
udvalg. Den mi ogsad glde
lokalforeningerne, - i den made
de forvalter deres varetagelse af
udbredelsen af kendskabet til
foreningen i deres omrade, i
deres samarbejde med syge-
husene, stomiambulatorierne,
lzgerne og sygeplejerskerne pa
afdelingerne, hjemmeplejen og
institutionerne, samt i udgvelsen
af radgivning og vejledning til
patienterne som til personalet.
Vi mé og skal finde stop-
knasterne og fa dem hgvlet ned.
Det kan ikke veare rigtig, at vi
50 &r efter foreningens stiftelse
stadig kommer ud for stomi-
opererede, som fgler sig som
Palle alene i verden og som
aldrig har hgrt om COPA og
vores frivillige radgivere og det
arbejde foreningen udfgrer som
talergr overfor myndighederne,
nar det glder stgtte til hjzlpe-
midler. |
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Stomiforeningen COPA
Sekretariatsleder: Britta Mogensen.
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TIf.: 5767 3525 Fax:: 5767 3515
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Christian Stentoft

Thorkildsvej 78, 3700 Rgnne

TIf.: 56 95 97 35; Fax: 56 95 97 34
Vicelandsformand:

Henning Granslev
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8361 Hasselager

TIf.: 8628 1124 (bedst 14.00-18.00)
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Foreningens formal:
Vedteegternes § 4:

Foreningens formdl er at varetage interesser for stomi- og reservoiropererede
samt personer med sygdomme, der kan fore til anleggelse af stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfgrt ved:

- at udgve oplysende, radgivende og opsggende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjelpe hinanden med rad og vejledning og i s@rlige
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- at udgive et medlemsblad, COPA.
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Radgivning
Helsinggr: Arhus:
Abent anden onsdag i hver méned Abent anden onsdag i hver maned
mellem kl. 17.00 - 19.00. mellem kl. 16.00 - 19.00
Sted: Sygehuset Qresund, plan 2, (Dog ikke juli).
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TIf.:48 29 23 32. Langenas Allé 21, 8000 Arhus.
Evt. forespgrgsler uden for TIf.: 86 14 02 33.
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Liste over stomiambulatorier findes i Copa-blade med lige numre.
I dette nummer findes oversigten i vedlagte COPA-kalender 2001.
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Midt i Livet

REFERAT / COPA-SAMVAR

Af: Henning Granslev, vicelandsformand

Arets ,MidtiLivet“ fandtsted i weekenden
den 1. til 3. september. Efter aftale sidste
ar i Ebeltoft skulle arrangementet denne
gang afholdes gst for Storebzlt. Tilbuddet
for deltagerne i ar blev Hotel Havnsg
beliggende i bunden af Sejergbugten.
Hotel Havnsg ligger t@t ved vandeti den
lille by Havnsg med fergeforbindelse til
gerne Nekselg og Sejerg.

Efter indkvartering og udlevering af
navneskilte var der lejlighed til at hilse pa
gamle og nye deltagere i ,,Midti Livet™.

Vanen tro startede vi med aftensmad.
Weekendens program blev fortalt med de
fa rettelser, der ville vere om lgrdagen i
forbindelse med den planlagte tur til
Nekselg.

Efter en god middag skulle vi have lidt

Copa 6/2000

andelig og praktisk fade. Denne ret bestod
i information om stomiposer. Syge-
plejerske Susanne Thane viste de nye pro-
dukter fra ConvaTec. Under denne frem-
visning kunne de der havde evner og lyst
udfylde et skema med svar pa spgrgsmal
om ConvaTec og stomiposer m.m.

Susanne havde 6 pr@mier, 3 flotte silke-
tgrkleder og 3 guldslipsendle, til udlod-
ning for besvarede skemaer. Pr&mierne
blev tildelt efter en lodtr&kning, der var
retferdig og @rlig (syntes jeg).

Havnsg Hotel.

Lerdag

Efter morgenmad var der tid til at g& pa
opdagelse i den lille by Havnsg eller kgre
en tur ud til Vesterlyng. Frokosten var
fremrykkettil kl. 11.30, sa det var godt med
lidt motion, inden vi atter skulle fylde
maverne med l&kkerierne fra det flotte tag
selv bord.

Neaste punkt i weekendens program var
udflugt til Nekselg. Da det kun er en lille
feerge med fé pladser, havde COPA efter
aftale med fergeselskabet bestilt en ekstra
afgang til k1. 13.00.

Pa Nekselg var der planlagt en kaffe-
pause, men da der ikke er et cafeteria elter
en kro skulle vi selv havde kaffen med.
Hvad gg¢r man sa? Hotellet var meget
behj@lpelig med at Igse dette problem. Vi
fik en kaffe/the vogn med pa fergen. lkke
en lille tr&kvogn, nej en rigtig bil med
motor, s&der og tag over hovedet.

Efter 20 min. sejlads kom vi til Nekselg.
Kaffevognen kgrte ad nasten ufrem-
kommelige stier til malet ved kirken. Fod-
tudserne traskede i eget tempo, (de er ikke
jegersoldater), efter hjulsporene og kaffe-
duften. Efter en halv times tid dukkede de
fgrste gdende op i horisonten.

Enrigtig gboer, Roar Sloth, sluttede sig
til forsamlingen ved kirken. Han fortalte
lidt om gens stgrrelse og antal beboere. Der
bor i dag 28 personer pa gen.

Inde i kirken, der blev bygget i 1931,
kunne Roar berette muntre historier om
livet pa gen.

Vedstarten af det 19. &rhundrede boede
der 80-90 mennesker pa gen. Og de har
helt sikkert ikke haft det kedeligt. Roar
kunne fortzlle om mange morsomme
episoder og h@ndelser pa gen. Enkelte
kunne sikkert godt havde givet et par lus-
singer til udgverne af disse.

& Susanne Thane fra ConvaTec forteller:



Vi var desvarre ngdt til at stoppe Roar
i foredraget om glivets historie. Men, hvis
der er nogle som vil l&se om glivet pd Nek-
selg, anbefales bogen ,,P4 sarlige vilkar*
af Albek Jensen, denne bog beskriver livet
pé Nekselg.

Ved siden af kirken ligger den gamle
skole ogetlille ,forsamlingshus‘. Her blev
den medbragte kaffe og hjemmebag sat til
livs inden traveturen tilbage mod havnen.

Da vi kom ned til ,,havnen* pa Nekselg
stod der allerede en del mennesker, der
gerne ville med fergen kl. 16.00. Men
heldigvis havde vi bestilt plads pa denne
afgang. Det var nu meget godt, da vejret
ikke var det bedste og havnens faciliteter
just ikke er overdddige med varme og dej-
lige ventesale. Det var jo ikke vores prob-
lem at blive agterudsejlet, vi kom alle incl.
kaffebilen med til fastlandet.

Inden aftensmaden var der tid til lidt
afslapning for fgdderne og indtagelse af
lidt vaske. Vi var ikke alene om at skulle
holde fest pa hotellet denne lgrdag aften.
En stakkels mand havde indbudt familien
og venner til fgdselsdagfest. Begge fester
skulle holdes i samme lokale. Det var helt
tydeligt, at begge selskaber syntes, det var

lidt maerkeligt at vere sa tet sammen om
to helt forskellige arrangementer.

Men efter et par sange og et par glas
vin syntes vi at kende hinanden lidt bedre.
Vi kunne jo lige sa godt skdle og synge
sammen. Maske ikke helt de samme ord i
sangene. Men melodierne var rigtige.

Efter en flot og god festmiddag blev der
flyttet borde og gjort klar til dans. Aftenen
giklystigt med musik, dans og vin sammen
med nye/gamle COPA-venner.

Aftenen sluttede med natmad. Da det
var den 5. ,,Midt i Livet* gav COPA en
jubileumsgl/vand.

Sendag morgen
Morgenmaden blev indtaget efter tid og
lyst mellem kl. 8 og 10. Der var atter tid til
en lille tur ud i det ,.gra" inden vi skulle
mgdes for at evaluere vores weekend.
Alt i alt havde alle vearet tilfreds med
opholdet. Der var kun sma skgnheds-
pletter: musikken var for hgj, der burde
have veret en anden bordopstilling til
kaffen/dansen, en manglede en ekstra ho-
vedpude, (et godt rad fra Marianne An-
dersen, tag selv en ekstra med) og vejret

Jette underholder.

copPQ

kunne have varet bedre. Det sidste var for
darligt, vi havde bestilt godt vejr.

Besgget pa Nekselg var positivt, ind-
slaget med Roar Sloth var en god historie
fra det virkelige liv.

Atter var det spisetid. Det er utroligt,
COPAmedlemmer har det med at spise
hele tiden. Det er ogséd rart. Nar vi er
hjemme i dagligdagen skal vi jo selv sgrge
for at lave mad og rydde af bordet, sa
selvfglgelig skal man tage for sig af ret-
terne, nar man er ude. Men husk altid,
undertegnede incl.: Hvis man féar for meget
med hjem pa sidebenene, ma man selv slas
med det senere.

Efter frokosten var det tid til afsked. Alt
far en ende og dagligdagen ventede atter
for mange mandag morgen.

Tak til jer alle for en god weekend. |
God bedring Sven
Sven Kjaersgaard har varet med alle &r
i arbejdsgruppen bag 'Midti Livet'. I &r
var han desvarre indlagt mens selve
arrangementet lgb af stabelen.
Deltageme skrev et lille kort til Sven
Kjarsgaard med gnske om god bedring
og pa gensyn naste ar pA Havnsg Hotel.
Sven fik kortet pd Odense Sygehus sam-
me dag.

Festaften.

Copa 6/2000
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Fem nordiske stomiforeninger
medes i Stavanger

REFERAT
NORDISK M@DE | STAVANGER
25.8 - 28.8 2000

Af: Henning Granslev

Fredag

Deltagerne fra COPA, Christian Stentoft.
Erik Kristjansen, Flemming Jacobsen og
Henning Granslev mgdtes i Kastrup Luft-
havn om formiddagen. I lufthavnen mgdte
vi repr@sentanter fra den svenske stomi-
forening, ILCO. Vi skulle med samme fly
til Nordisk Mgde i Stavanger.

Vel ankommet og indkvarteret pa Rain-
bow Hotel Maritim i Stavanger gik vi ud
for at spise frokost.

Da mgdet fgrst skulle starte k1. 17, var
der tid til at g& pa opdagelse i den gamle
fiskerby. Nu lugter der ikke mere af fisk,

Copa 6/2000

men af olie. Stavanger er hjemby for de
store olieselskabers kontorer i Norge og
for en stor offshore industri.

Velkommen

Kl. 17 mgdtes alle deltagerne fra de nor-
diske lande. Formanden for NORILCO,
Jorunn S. Movold bgd velkommen og ha-
bede pa en fin og god weekend ved udveks-
ling af erfaringer og ideer. Samtidig skulle
der ogsa vere tid til lidt socialt samver.
Forsamlingen havde ikke indvendinger
mod at @ndre lidt i programmet m.h.t.
tidspunkterne af indleggene.

Medlemsregistrering og NOA

Programmets fgrste indleg var om EDB
m.m. Finland orienterede om sit medlems-
registerog om, hvorledes det var opbygget.
Alle de gvrige lande har egne registre, og
gnsker ikke at lave om pa dette. NOA”s
hjemmeside blev presenteret, (NOA er en

Den gamle by i
Stavanger:

Flemming Jacobsen,
Henning Granslev,

Erik Kristjansen og
Christian Stentoft.

>

Alle deltagere samlet.

sammenslutning af de nordiske stomi-
foreninger). Paddennesidebliverderhen-
vist til stomiforeningerne i Norden. Re-
ferater fra nordiske mgder vil ligeledes
kunne I&ses under NOA.

Dagens sluttede med middag pa hotellet
og socialt samvar pa cafe ude i byen.

Lerdag

Videoprojekt

Danmark havde til opgave at fremlegge
vores falles videoprojekt. Ideen til denne
video kom frem i januar 1999. COPA har
indhentet tilbud om pris fra en dansk
producent. Prisen vil vere ca. 1.000.000
kr. Der bliver indhentet tilbud fra Norge
og Island. Projektet ma ikke gkonomisk
belaste nogle af landenes stomiforeninger.
Der kan evt. sgges offentlige, private og
EU midler.

Stomikort

Finland kunne vise en prgve pa et felles
nordisk stomikort. Kortet vil kunne bruges
pa rejser, da der bliver engelsk tekst pa



Sf(l\'(l”g("l' centrum.

bagsiden. Pa forsiden star de nordiske
tekster m.h.t: Jeg har en colo-ileo eller
urostomi. Kortet forventes ferdigt i be-
gyndelse af n@ste ar. Stgrrelsen er som et
dankort.

Reservoirbrochure

Neste indleg var om en fzlles reservoir-
brochure. Norge har lavet en brochure om
dette. Alle landene har tidligere faet et
eksemplar til genneml@sning. Her var der
lidt uenighed. Norge gnsker stadig en revi-
deret fellesbrochure. Her i COPA gnsker
vi, atderirelevantebrochurerbliverindleg
om reservoir, altsa ikke en fallesbrochure.

Mobning
Island fremlagde n@ste punkt om mobning.
Sigurdur fra Island fortalte om en ung
mand, med urostomi, der mere eller mindre
var blevet mobbet hele sit liv. Fgrst som
barn, sd i folkeskolen og til fritidsakti-
viteter.

Foreldrene havde magteslgst set til og
prgvet at fa de voksne, bl. a. lererne til at

hjelpe med at lgse problemet. dog uden
held.

Til sidst blev det for meget for den unge
mand. Han forsggte sidste udvej, selvmord,
men det mislykkedes heldigvis.

Han fik kontakt til den islandske stomi-
forening og kom til at tale med en lige-
stillet, en ung (pige) med urostomi. Histo-
rien er som et eventyr. De bor nu sammen,
og begge er gladere for livet og ser lysere
pa fremtiden.

Stavanger havn.

Pa vandring i
Stavanger.

©€o09

Oliemuseet i Stavanger.

Livskvalitet og oplysning

Den norske Kreftforening har lavet et
sp&ndende projekt om stomi. Dette projekt
handlede om tilbudene til de stomiope-
rerede fra det offentlige vedr. informa-
tioner om selve operationen, om at ind-
drage pargrende, om hj&lp efter operatio-
nen f. eks. opfglgning pd ambulatoriet, for-
telle om stomiforeningen og m.m. Kon-
klusionen i Norge var at kvaliteten pa
sygehusenes sygepleje kunne og burde

Copa 6/2000
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ggres bedre. Livskvaliteten hos stomi-
opererede var for det meste lavere end hos
de ,,normale* personer. Kvinder har ofte
lavere livskvalitet end ma&nd. Sociale for-
hold har ligeledes en vasentlig indflydelse
for stomiopererede, dette galder for bade
mand og kvinder.

Personer som er (bliver) medlem af den
norske stomiforening NORILCO var mere
positive, end de som ikke havde féet kend-
skab og information herom.

Alle landene var enige i, at det er meget
vigtigt med at informere om landenes
stomiforeninger. Livskvalitet er af stor
betydning for livet efter operationen,
derfor ma og bgr organisationerne, leger,
stomiforeninger og sociale myndigheder
samarbejde og ikke modarbejde hinanden.

Stomiforening og sygehusvaesen
Sverige fortalte herefter om et samar-
bejdsprojekt med sygehusvasenet. Den
svenske stomiforening ILCO havde
prgvet at samarbejde med sygehusvasenet
om rehabiliteringsprocessen for de stomi-
opererede. Desvarre med darligt resultat,
der var ikke nok deltagere fra sygehusene.
Nuprgver Sverige attage ud pa 3 sygehuse
for at tale med leger/sygeplejersker om,
hvorledes samarbejdet bliver bedre.

Noget positivt kom dog frem i det kuld-
sejlede 'projekt 4 H': Hold om, Hold i,
Hold tyst, Hold ut.

Stomiforening og myndigheder

Sidste indleg i dagens program var om
samarbejdet med det offentlige. Norge
kunne fortelle om at mgde en mur. nar
stomiforeningen prgvede at fa en dialog
med myndighederne. I Norge skal bru-
gerne betale ekstra, hvis det offentlige har
godkendt et billigere produkt. Island far

Lysefjordcentret, hvor man kan se
Lysefjordens historie fra istid til i dag.
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dzkket op til en maksimumpris, resten
betaler den stomiopererede. I Danmark
betaler kommunerne for udgifterne til
stomihjelpemidlerne (poser og pasta).
NOA ¢gnskede at der i Nordenerlige vilkar
m.h.t. at f bevilget sine hjelpemidler..

Det ermarkeligt med sa stor forskel her
i Norden, hvorledes og hvordan det offent-
lige betaler et ngdvendigt hjelpemiddel for
borgerne.

Byvandring i Stavanger
Nu var der tid til at streekke ben og fa lidt
vand i hovedet. Kl. 19 skulle vi mgdes i
hotellets reception. En guide ville tage os
pa byvandring i Stavanger. Vejret var
perfekt med sol, varme og bla himmel. Pa
turen forbi Domkirken, Den gamle By,
havnen m.m. fortalte vores guide meget
levende om ,,Det gamle Stavanger.*
Aftenen sluttede i Skagen, altsé ikke I
Danmark. men pa en fiskerestaurant. Efter
en god middag var der tid til stille og roligt
at vandre gennem Stavanger tilbage til
hotellet. Aftenen var varm og sken. sé efter
lidt afslapning med en @l var der stadig
mulighed for at g& ned pa havnen og nyde
sommernatten.

Sendag

Kun 3 punkter pd programmet. Frokost,
udflugt og middag pa hotellet. Det skulle
vel vare til at overkomme.

Udflugt - bl.a. til Lysefjorden

Bussen kom til hotellet kl. 8.45. Vejret var
stadig flot med solenskinnede fra en skyfri
himmel. Efter en times kgrsel kom vi til
Lauvik, herfra sejlede vi over Hggsfjorden
til Oanes. Nu var der en lille spadseretur

péa 10-15 min. hen til Lysefjordscentret.

I centret sa vi en video om Lysefjordens
historie lige fra istiden til dato. Efter kaffe-
pause kom en lille motorbad for at sejle
selskabetgennem Lysefjorden til Lysebotn.

Sejlturen var utrolig flot. Vi sa Pre-
dikestolen 600 meter oppe over fjorden.
Skipperen sejlede helt ind i en foss for at
hente en spand frisk fjeldvand. Det siges,
at dersom man drikker meget, bliver man
yngre, jeg venter pa virkningen endnu.
Langere inde i fjorden 14 et kraftveerk,
herfraer en af verdens l&ngste tretrapper
med 4484 trin. Lidt l&ngere inde i fjorden
kunne vi skimte Kjeragbolten ca. 1000
meter oppe mellem klipperne. Sejlturen
sluttede i Lysebotn, og herfra kgrte vi med
bus op gennem de 27 héarnélesving, @rne-
svingene, til neste severdighed, @rnereiret
en restaurant bygget ud over klipperne med
udsigt over Lysefjorden.

Bussen kgrte over det kolde og golde
fjeld mod bordets glaeder pa Sirdal Hgj-
fjeldshotel. Med fyldte maver fortsatte
busturen videre til sidste stop i Dirdal ved
lysfabrikken og restauranten Byrkjedals-
tunet. De der havde lyst kunne her kgbe
norsk handarbejde i tra, tin og selvfglgelig
handstgbte lys. Da det nasten er muligt at
holde pause uden at skulle have lidt at
spise, var der sgrget for kaffe og norske
pandekager.

Her ved sidste pause, var det blevet
gravejr og skyerne blev stgrre og stgrre.
De sidste 10-20 minutter af turen blev det
regnvejr. Men pyt, vores udflugt var snart
slut, og vi havde haft tgrvejr hele dagen.

En fin dag slutter med sang og samveer
Om aftenen var der dakket op til fest-
middag pé vores hotel. Det varrartatblive
.hjemme*, for det regnede hele aftenen.

Pa Lysefjorden blev der sejlet helt ind i en foss for at hente en spand
frisk fleldvand. Skipperen fortalte, at dersom man drikker meget af
dette fjeldvand, bliver man yngre.




En fin dag sluttede med sang og samver i
hotellets opholdstue.

Mandag

Brugerbetaling

Forste punkt var brugerbetaling. Vi havde
haft lidt diskussion herom under lgrdagens
sidste indleg. Som tidligere skrevet er der
desvearre ikke lige gode forhold for de
stomiopererede i de nordiske lande. Alle
var enige om at, stomiforeningerne arbej-
der for at stomihj@lpemidlerne skal vere
gratis, og samtidig skal stomiforeninger
inddrages i arbejdet med at stille kravs-
specifikationer overfor producenterne af
vores hjzlpemidler.

10A og EOA
Naste punkt var opsummering af I0A
mgdet i Holland og information om det
forestdende EOA m@de i Danmark til maj
naste ar. Herunder fremlagde COPA vores
udkast til Det 10. Europziske Mgde.
Samtidig vildetblive en jubil®umsfest, da
COPA fylder S0 ar til maj.

Mgdet bliver holdt pd Radisson SAS
Globetrotter Hotel, Kgbenhavn. Program-
met er sendt til godkendelse hos E.O.A.

Pd spndagens udflugt
blev der gjort holdt
ved Bjyrkedalstunet,
hvor der bl.a. blev
serveret norske
pandekager.

komiteen. Vi forventer at fd svar medio
oktober. Forskellige praktiske ting vedr.
mgdet blev diskuteret. Sverige vil prgve
at lave udkast til EOA om forslag til
tolketjeneste for tredje lande.

Rapportering og evaluering
Sidste punkt var rapporter fra landene. Her
kunne fortzlles omhvilke aktiviteter lands-
foreningerne har varet ansvarlige for.
Fremtidige planer og evt. kampagner blev
fortalt og ideer udveksledes pa kryds og
tvars af landene.

Under evaluering gnskede man: Alle
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taler tydeligt og langsomt, medbringe ko-
pier af indlag, teste videoudstyr m.m og
opsatning af mgderummet i hesteskoform,
saledes alle kan se og tale til hinanden. Nér
vi alle opfylder disse simple gnsker, bliver
bade mgdet og forstaelsen bedre.

Tak til arranggrerne
Efter frokost drog deltagerne hjem med
nye ideer og inspiration til arbejdet i vore
stomiforeninger.

Tak til Norge for et godt mgde og en
flot tur gennem bl. a Lysefjorden. |

Det kommunale selvstyre og
handicappedes retssikkerhed

Det Centrale Handicaprad har sat fokus pd, hvad det kommunale selvstyre
betyder for handicappedes retssikkerhed. Radet afholdt en konference den 10.
november om sammenkoblingen mellem kommunalt selvstyre og problemer
med retssikkerheden, og udgiver i samme anledning en pjece om
retssikkerhed. Formalet med konferencen var at skabe en dialog mellem
handicaporganisationerne, myndighederne og politikerne om dette vaesentlige

emne.

CENTER FOR LIGEBEHAND-
LING AF HANDICAPPEDE

ORIENTERER

Af: Jurist Ane Fink og jurist Charlotte
Trusell Eskerod.

Retssikkerhed, lokalt selvstyre
og sken

Retssikkerhed i forvaltningen handler for
det fgrste om, at lovregler skal vare klare
og lette at forstd. Hvis enlovregel er uklar,

er der risiko for, at borgeren kan komme
til at n@re falske forventninger. og at der
treeffes en forkert eller urimelig afggrelse.
Der galder derfor en rakke principper,
som skal veere med til at sikre. at indholdet
ien afggrelse ikke bliver forkert, uanset at
de formellereglereroverholdt. F.eks. skal
to ens sager behandles ens, og en afggrelse
skal altid treeffes pa baggrund af saglige
vurderinger.

Retssikkerhed handler ogsé om, at der skal

vare klare og gennemskuelige regler for,
hvordan offentlige myndigheder behandler
en sag. Borgerens retssikkerhed ved
sagsbehandlingen styrkes gennem en
rekke formelle og processuelle regler.
Reglerne findes bl.a. i forvaltningsloven,
hvor der star, at borgeren har ret til akt-
indsigt i sin sag, og at afggrelser skal
begrundes, hvis borgeren ikke féar fuld-
stendig medhold.

Det kommunale selvstyre betyder, at man-
ge og vigtige afggrelser treffes i kom-
muner og amter, som pa den made fast-
legger deres lokale serviceniveau pa en
lang r&kke omrader. Hvor mange bgrne-
haver og folkeskoler skal kommunen have?
Skal man bygge et bibliotek, en svgmme-
hal eller &ldreboliger? Hvor hgj skal skat-
teprocenten vaere? Og si videre. Lokalt
selvstyre giver mulighed for lokal priori-
tering og stgrre n&rdemokrati. Bagsiden
af medaljen er, at borgere i samme situation
kan behandles forskelligt, alt efter hvilken
kommune de bor i. Det kan g& ud over
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borgernes retssikkerhed. Lovgivningen
begrenser det kommunale selvstyre. En
kommune kan f.eks. ikke afviseeni gvrigt
berettiget ansggning om hjemmehjlp
eller en kgrestol, fordi kommunen ikke har
flere penge pa kontoen. Kommunen kan
ikke undgé at have de lovpligtige tilbud,
som fglger af lovgivningen, men i mange
tilfeelde kan kriterierne for, hvem der er
berettiget, hvor l&nge en borger skal vente
pé en bestemt ydelse osv. athenge af det
lokale serviceniveau.

I mange af de bestemmelser, som kom-
munen administrerer inden for social-
lovgivningen, er der indbygget et skgn.
Skal fru Jensen have hjemmehjzlp? Det
afh@nger af, om fru Jensen har et behov,
som igen afh@nger af et konkret skgn over
fru Jensens samlede situation. I visse
tilfelde er kommunens skgn meget frit,
f.eks. ved tildeling af ledsagerordning for
unge mellem 16-18 &r. Her “kan”
kommunen tildele ledsager optil 15 timer
om maneden, mens kommunen “skal”
tildele ledsageri 15 timer om méaneden for
personer mellem 18-67 &r. Det betyder
desvearre, at mange kommuner slet ikke
giver ledsager til unge mellem 16-18 ar.
Det er derfor meget vigtigt, om der star
”kan” eller ”skal” i en bestemmelse.

§§§%, §

Retssikkerhedens
sikkerhedsnet

En vasentlig garanti for retssikkerheden
er, at man har mulighed for at klage over
en afggrelse til en anden administrativ
myndighed. Man kan ogsé klage til
Folketingets Ombudsmand, eller anlegge
retssag ved domstolene.

Pa detsociale omrade har man nasten altid
ret til at klage til i hvert fald én hgjere ad-
ministrativ myndighed, men klagemulig-
heden er begranset pa et par punkter. Man
kan ikke klage over kommunens generelle
serviceniveau. Desuden kan klagemyndig-
hederne pa det sociale omrade kun i be-
grenset omfang tage stilling til den del af
en afggrelse, der er truffet efter en
skgnsmassig vurdering. Afggrelsen kan
kun @ndres, hvis kommunens skgn er
ulovligt eller abenbart urimeligt. Den
retsgaranti, der ligger i at kunne fa sinsag
provet ved en hgjere administrativ
myndighed, begraenses altsa, hvis afggrel-
sen er truffet efter en skgnsmassig vur-
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dering. Da de fleste afggrelser pa det so-
ciale omrade indeholder et skgn. er denne
begrensning meget vaesentlig.

Der er ogséd indfgrt nogle mere blgde
instrumenter, somskal vere medtil at styre
serviceniveauet i kommunerne og amterne:
Krav om servicedeklarationer efter kom-
munestyrelsesloven. kvalitetsstandarder pa
hjemmehjelpsomradet og retningslinier
for brugerinddragelse efter serviceloven.
Disse instrumenter er med til at sikre
information mellem borgere og myndig-
heder om det lokale serviceniveau. Men
de kan ikke bruges til at &ndre en konkret
urigtig afggrelse.

Undersggelse af
sagsbehandlingsfrister

Det Centrale Handicaprad har set pa emnet
retssikkerhed gennem en raekke eksempler
pé store forskelle amterne og kommunerne
imellem. Der er gennemfgrt en rekke
undersggelser og analyser om forskellene
mht. bevilling af fleksjob, antallet af
voksne der bor pa institutioner for bgrn og
unge, takstfastsettelse m.v. ved amternes
individuelle kgrselsordning, dbningstider
i specialdaginstitutioner, bevilling af
personlige tilleg, ledsagerordning osv.

I 1999 gennemfgrte Center for Ligebe-
handling af Handicappede en under-
sggelse, der viste, at mange kommuner
ikke havde fastsat sagsbehandlingsfrister
for alle sager om handicapkompenserende
ydelser. Krav om sagsbehandlingsfrister
fgrer til. at kommuner og amter tvinges til
at ggre sig deres serviceniveau klart. og
dermed tage stilling til. hvilket service-
niveau de vil acceptere. Men f.eks. havde
nasten 1/4 af kommunerne ingen frist for
afggrelse i sager om merudgifter ved
forsgrgelse pa grund af et handicap, og
nasten 1/3 havde ingen frist for bevilling
af kontaktperson til dgvblinde. Ud af 14
amter, havde 6 endnu ikke udarbejdet
sagsbehandlingsfrister overhovedet. Ingen
amter og kun 3 kommuner havde offent-
liggjort deres frister pa band eller diskette.

Fokus pa problemet

Det Centrale Handicaprad er bekymret
over de kommunale forskelle og deres
betydning for retssikkerhedsniveauet pa
handicapomradet. Andres tilsvarende
bekymring har fgrt til forslag om oprettelse
af et social-etisk rad, der skal patale uetiske
afggrelser pa det sociale omrade, eller en
handicapombudsmand, som skal sikre
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handicappedes rettigheder i systemet.
Senest har der varet forslag fremme om
offentligt betalt advokatbistand i klage-
sager over det offentliges sagsbehandling.
Minimumstandarder i lovgivningen fore-
slas ogséd ind imellem, for at det ggres
tydeligere, hvad man som myndighed skal
levere. og hvad man som borger skal stille
sig tilfreds med. Med konferencen den 10.
november gnskede Det Centrale Han-
dicaprad at medvirke til en konstruktiv
dialog om hvad der skal ggres for at styrke
tilliden til retssikkerheden i den sociale
sagsbehandling. |

Stomipose-affaldspose

Mon ikke der er mange - der ligesom
jeg - har et problem med at komme af
med posen - jeg synes den er ulekker
og lugter - og helt galt er det, ndr man er
i byen eller ude at rejse.

Jeg har fundet ud af, aten pose der er
uigennemsigtig og som kan lukkes her-
metisk sé intet treenger ud - den kan man
endog komme i lommen eller tasken,
indtil man finder et sted at ggre af den.

Er der nogle af jer, der er interessere-
de i en sadan pose - det er vigtigt for
mig at vide, da jeg skal investere en del
penge i fremstillingen - prisen vil blive
ca. 1,25 kr. pr pose - jeg synes selv det
ville vere herligt om den del af stomi-
processen kunne foregd hygiejnisk og
diskret.

Mon I vil give en respons pa det her,
sa jeg ved. om jeg skal g& videre med
min idé - eller hvis I ikke synes - sa
forklar mig.hvadiselv ggrien preker
situation.

Har for nylig haft besgg af en stomist
- og da jeg efter besgget skulle benytte
mit toilet - stank det ulideligt - da
vedkommende bare havde droppet
posen i min toiletspand - ulakkert -
kelt.

K.S.

Som det fremgdr, har denne skribent valgt
at vare anonym, men han kan eventuelt
kontaktes via COPA, billetmeerk 6/2000-1.

Ungdomsmede i Canada
Oktober 1999 blev der afholdt et
vellykket Focus 20/40 mgde i
Kgbenhavn.

Neaste Focus 20/40 finder sted
13. - 16. oktober 2001 i
Ontario, Canada.

Mere herom senere.
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ere stomiopererede

ConvaTec udvikler og producerer
stomiprodukter og hjeelpemid-
ler i samarbejde med stomi-
opererede og sygeplejersker
med speciel viden og interes-

se indenfor omradet verden

Dialog og kontakt

med mennesker, over.
Udfyld venligst kuponen og
der Op|ever send den retur til ConvaTec.
= Du vil deltage i en lod-
dagllgdagen med traekning om 2x1 weekend
stomi, er vigtig e ophold et skont sted i

Danmark for to personer.

Vi vil derfor gerne i kontakt
med dig, der har lyst til at

deltage i denne dialog. Wied venla bl
ed venlig hilsen

Convalec
A Bristol-Myers Squibb Company

Gratis kundetelefon: 8030 6011

xR e S N S T S

Ja, jeg vil meget gerne fremover veere i

kontakt med ConvaTec og modtage II I | &) POST

nyheder og materialer.

Sendes ufrankeret
Modtageren
betaler portoen

Navn:

Adresse:

Postnr.: By:

COTIf
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Nordisk Ungdomsiejr

16.- 20. August 2000

REFERAT
Af: Angelika Lykkeskov og Dorthe Nielsen.

Onsdag: Vi startede kl. 11.00 fra Hader-
slev, hvor bussen fra Sjzlland med Ma-
rianne & chauffgren Dennis, hentede os.
Sa gik turen til Langa, hvor Anette og
Brian steg pa. Efter en smule forvirring
fandt Dennis vejen fra Aalborg til Rgdhus.
- Godt vi havde ham...!!

Vi ankom til Rgdhus kl. ca. 15.30 hvor
vi fik udleveret ngglerne til vores lejlig-
heder. Vi faldt hurtigt til i lejlighed nr.132.
- Vi var sd heldige at vi skulle dele varel-
se!! Ventetiden fra vi ankom til vi skulle
have aftensmaden var utrolig lang, men da
nordmandene ankom kl. ca. 18.30, hjalp
det lidt pa ventetiden.

Vi fik aftensmad k1.19.30 hvorefter vi
samledes i en af nordmandenes lejlig-
heder, hvor vi hyggede os med socialt
samver indtil sengetid.

Torsdag: Vi skulle pa virksomhedsbesgg
hos Coloplasti Thisted. Vi ankom ved 10-

tiden hvor vi blev modtaget af fabrikschef,
Henning Sandberg. Imens han fortalte om
virksomhedens historie, spiste vi de lekre-
ste kanelsnegle og fik kaffe / te.

Derefter var der rundvisning pa fabrik-
ken. hvor vi fik lov til at se en helt ny
ileostomipose, Assura Plus med hide-away
udlgb. Det var meget spandende.

Efter rundturen skulle vi have frokost,
det var et lekkert ta’ selv bord. - Angelika
var meget begejstret for hun elsker mad..!
Under frokosten var der nogle nordmand
som absolut ville kgre go-cart, sd pa
hjemvejen fandt vi ud af at holde ved Fun-
house i Lgkken. Vi var ikke alle til benzin-
res, s vi ngjedes med at kigge pa. Vi
morede os ogsa med spillemaskiner og
laserland. Viblev hentet i Lgkkenkl. 17.00
af vores superchauffgr, Dennis.

Efter aftensmad spillede vi fodbold. Vi
kunne desvarre ikke spille landskamp, da
det ville vare lidt unfairmed 28 nordmand
mod S danskere, sa i stedet blev det blan-
dede hold. Angelika, Marianne, Anette,
Brian & Dennis var sa gode til at heppe pa
Dorthe, athun scorede et super mal i bedste
Brian Laudrup stil.

Efter kampen hyggede vi os med kort-
spil og snak.

Den nat sov tre nordmand under &ben

Efter fodboldkampen torsdag aften var alle helt udkorte og torstige.
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NORTH CREEK
COMPRTITION
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himmel midt p& fodboldbanen. Dette blev
en tradition de efterfglgende natter.

Fredag: Efter morgenmaden fik vi besgg
af en psykolog fra Kreftens Bek@mpelse.
Han holdt foredrag om krisebearbejdning.
Det var et meget sp&ndende foredrag, og
han forméede at fa alle med i diskussionen.
Efter middagsmad ville nogle i svgmmehal
og vi andre spillede volleyball i hallen, som
vi havde lejet.

Resten af fredagen var til fri disposi-
tion.

Lordag: Fgrst pd formiddagen var der
mulighed for sightseeing i Blokhus, hvor
der kunne kgbes souvenirs, og blandt andet
rav var nordm&ndene interesseret i.
Over middag matte vi tage afsked med
Angelika, hun havde i et par dage haft
mavesmerter, sd hun blev hentet af sine
forezldre. Eftermiddagen blev igen brugt
pé at spille volleyball. - Vi ville have
revanche fra dagen forinden. Godt svedige
efter kampen blev vi enige om at g i
svgpmmehallen. Vi 18 s& lang tid i boblebad,
at vi var totalt ferdige og oplgste.




Tre nordmend sover i Guds frie natur.
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Lgrdag aften fik vi det sidste spil gris pa denne tur. Det var
blevet lejrens favorit spil, for det kunne alle vaere med til.

Sendag: Da vi skulle have morgenmad, mgdte vi op til en last
dgr i restauranten. Vi ventede i ca. 20 minutter fgr en tjener og
kokken dukkede op (de havde varet til fest aftenen inden). Det
var sd uheldigt, at de ogsa havde glemt ngglen, sa de matte bryde
ind i deres egen restaurant. Ved felles hj&lp fik vi endelig mor-
genmad.

KI1.9.00 tog vi afsked med Rgdhus Klit og kgrte mod Hirtshals,
hvor nordm&ndene skulle med fergen. Pa turen hjem var vi meget
trette efter nogle dage med mange oplevelser og lidt sgvn.

Turen til Rgdhus Klit Feriecenter var meget vellykket, selvom
der ikke var s@rlig stor deltagelse fra Danmark. Turen blev
gennemfgrt med stgtte fra ‘Nordiska ungdomskommittén'. Wl

Nogen at tale med!

Kobenhavns kommune udgiver oversigt
over telefonlinier om sociale spargsmal.

NY GRATIS PJECE

Hvem ringer du til, hvis du har brug for
nogen at tale med? For eksempel hvis du
eller dine pargrende bliver ramt af sygdom.
som du vil vide noget mere om. Eller hvis
du kommer i en krisesituation? Det kan
vare i forbindelse med en vanskelig social
eller fglelsesmassig begivenhed. Maske
du sd helst vil tale med en fremmed om
det og helst anonymt.

Der findes en r&kke telefonlinier, der er
parat til at hjelpe med rad, stgtte eller
information i sddan en situation. Men
hvordan finder man nu fremtil de rigtige -
og lige pracis, nir man star og skal bruge
dem!

Familie- og Arbejdsmarkedsudvalget i
Kgbenhavn har sammen med de frivillige
sociale organisationeri byen taget initiativ
til at samle telefonlinierne i en oversigt,
der viser vej gennem telefonjunglen.
Oversigten udgives i pjecen: “Nogen at
tale med”. Oversigten omfatter 80 - 90
telefonlinier delt op i grupper for bgrn og
unge, foreldre og familier, ®ldre, flygt-
ninge/indvandrere, syge og handicappede
og for folk med krise- eller misbrugs-
problemer. Desuden indeholder pjecen
telefonlinier om generelle sociale proble-

mer og oversigter over kommunens lokale
centre og radgivninger pa social- og
@ldreomradet. Endelig er Kgbenhavns
distriktspsykiatriske centre. psykiatriske
skadestuer og den psykiatrisk udryknings-
tjeneste med i oversigten.

Udover telefonnumrene er dbningsdage og
- tider angivet, sa du ikke behgver atringe

En ny

gratis

pjece,

med
telefonnumre
pad

foreninger i
Kobenhavn,
der hjeelper
med

sociale
spgrgsmal.
Pjecen er
udgivet af
Kobenhavns
kommune men
indeholder ogsd
nyttige
telefonnumre til
landsdekkende
foreninger.
Pjecen kan
bestilles pa tlf.
3366 6633.
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forg@ves. Oversigten henvender sig bade
til professionelle og almindelige brugere.

Pjecen kan fds gratis pad 'Kgbenhavner
Information' pa Radhuset, sa l&nge oplaget
rekker. Du kan ogsé finde oversigten pa
Kgbenhavns Kommunes hjemmeside:

www. copenhagencity.dk

TELEFONLINIER O6 - RADGIVNING
OM SOCIALE SP@RGSMAL
I K@BENHAVNS KOMMUNE M. M.

Tilbud fra frivillige organisationer og offentlige myndigheder

2000/2001
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Stomiklinikken og stomisygeplejerskefunktionen
pa Skejby Sygehus

UROSTOMIKLINIK

Af: Berit Kiesbye, stomisygeplejerske

I anledning af at afdeling K. den 1. sep-
tember officielt har indviet stomi- og in-
kontinensklinikken, vil jeg gerne have lov
til at berette lidt om stomiklinikken og
stomisygeplejerskefunktionen pa Skejby
Sygehus.

Planerne om en stomiklinik opstod i
1993, hvor de davarende afdelingssyge-
plejersker mente der var et behov for op-
fglgning af urostomipatienterne udover de
vanlige ambulante kontroller. De udar-
bejdede derfor et kommissorium og pé det
grundlag startede urostomiklinikken.

Klinikkens arbejdsomrédde omfatter de
patienter, som har en urinafledning f.eks.
Brickerblere, Hautmann’s Reservoir eller
Indiana Pouch.

Der kreves ingen l®gehenvisningd.v.s
at alle patienter med en urinafledning kan
henvende sig telefonisk og aftale en tid,
hvis de har et problem i forhold til deres
Brickerblare/reservoir.

Nyopererede patienter far tilbud om
ambulant opfglgning ca. en méned efter
udskrivelsen - dog henvises nogle uden-
amtspatienter ogsa til deres lokale stomi-

Urostomiambulatoriet pd Skejby Svgehus har abent hver onsdag 08.00 - 16.00.
Telefonisk tidsbestilling 8949 5970. Se evi. mere infonnation pa Internetadressen:
www.aih.dk/sks

Copa 6/2000
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ambulatorie, hvis det p.g.a transporttid er
mere hensigtsmassigt for dem.

Urostomisygeplejerskefunktionen inde-
holder mange forskellige sygeplejeop-
gaver og er et spe&ndende hverv.

Det omfatter alt lige fra problemer med
stomibandager og hud, katerisering og
skylning af reservoirs. bevilling af hjelpe-
midler til vejledning og samtale omkring
psykiske- og seksuelle problemstillinger.
Jeg er Igbende ngdt til at holde mig orien-
teret om nye hj@lpemidler, som kan kom-
me Brickerbl@re/reservoirpatienterne til
gode. og oplever i den sammenh&ng at
have et godt samarbejde med de forskellige
producenter, som gerne radfgrer sig med
0s som er t®t pa patienterne.

Jeg har ligeledes gode muligheder for
at trene mine pedagogiske ferdigheder.
Jeg underviser i mit speciale i mange
forskellige sammenh@nge - bade lokalt
indenfor afdelingens mure, men ofte ogsa
udenfor, og jeg synes det er enormt sp@n-
dende og godt at fa udbredt viden og
kendskab til patientgruppen med urinafled-
ninger ude omkring.

Jeg udarbejder ogsa gerne pjece- og
informationsmateriale bade til patienter og
personale og arbejder Igbende med doku-
mentation og kvalitetssikring af plejen til
denne specielle gruppe patienter.

Udover leger og kollegaer i afdelingen
har jeg et teet samarbejde med andre stomi-
sygeplejersker rundt om i landet og patient-
foreningen COPA. Funktionen kraver
selvfelgelig en stor viden indenfor
omridet. og den har jeg gennem arene
hentet pa mange forskellige kurser med
relevans for mitspeciale f.eks. pedagogik,
sexologi. samtaleteknik, hud-og sarpro-
blemer, bandageringsteknik, med flere.

I ar 2001 sgger jeg optaglse pa stomi-
terapeutuddannelsen i Norge, for der-
igennem at fa papir pa min specialist-
funktion.

Jeg er i stomiklinikken hver onsdag kl.
08.00 - 16.00. Interesserede er meget vel-
komne til at henvende sig for yderligere
information hos stomisygeplejerske Berit
Kiesbye pa t1f.8949 5970. ]



In memoriam - S@ren Stauning
16.3.1923 - 24.8.2000

En stor personlighed, et venligt og
imgdekommende menneske er ikke
mere. Is@r venligheden var kende-
tegnende for Sgren Stauning. Han
havde evnen til at lytte, altid inte-
resseret og udstrdlende en varm og
®gte interesse for sine medmennesker.

Sgren var en personlig, god ven. Jeg
vil savne hans muntre hilsen i tele-
fonen: “Hejsa, pusling. hvordan stir
det til?”, hans mange breve, som det
altid var en glade at modtage, fordi
han i hgj grad mestrede sproget. hvil-
ket ogsad gennem arene har preget
dette blad. Der er sikkert mange, der
endnu husker hans “Morgenstemning
i et menageri” eller genvordighederne
under en togrejse, eller hvordan det
gér, nar man spiser oksekgdssuppe i
overdadige m&ngder... jeg kunne blive
ved.

Etafhans yndlingsudtryk var “at have
en anderledes rgrfgring”, nar talen
faldt pa det at vere stomiopereret Op
til en stomidag fantaserede han en gang
om at tage opstilling pa et gadehjgrne
og medbringe et skilt med fglgende
tekst: “Modemisér Deres krop - fa en
stomi!” Humoren var altid i hgjs®det,
sa matte folk tage det, som de ville.
Han var inkarneret piberyger uanset
“at det der med rygning siges at vare
nogetusundt og farligtstads!” Det blev
sagt med et glimt i gjnene bag de
sterke brilleglas, hvorpd han atter sank
hen i nydelsen ved en god pibe tobak.

Sgren var en fin repr@sentant for
COPA - ikke mindst i formandsérene.
Han evnede at give udtryk for sine
meninger pa en venlig made, som dog
ikke lod nogen i tvivl om vigtigheden
af de budskaber, han ville have igen-
nem. Han kunne have en hvas pen,
feks. da han skrev om “de sorte kom-
muner”, som ikke behandlede de sto-
miopererede pa en ordentlig made - og
det varnoget, der gav genlyd! Arbejdet
med at fa oprettet stomiambulatorier
begyndte i hans formandsperiode, sa
vi har alle meget at v@re ham tak-
nemmelig for.

Sgren “samlede” pa mennesker. Pa
togrejser kom han altid i snak med folk

og tog det som en herlig oplevelse.
Engang var han s heldig at mgde
Fultons skipper, Mogens Frohn Niel-
sen. Der sad de to piberygende herrer -
ombglget af tdgerne fra Frederik d. 9.
‘s specielle tobaksblanding - ivrigt
snakkende, af og til skraldgrinende - og
hyggede sig med historier fra det
virkelige liv.

Hgrelsen - na ja, den kunne have veret
bedre. Men Sgren mente nu, at en ra&d-
som darlig hgrelse havde sine fordele.
For eksempel kunne man jo lukke for
sit hgreapparat, hvis ens medmennesker
stgjede eller vrgvlede for meget. Det
gjaldt blot om at se det positive i
tingene.

Det kunne vare svart at leve i skyggen
af en legendarisk far og statsminister;
men Sgren tog det med oprejst pande
og bemarkede: “Det er tilsyneladende
svert at fa taget livet af min gamle far!”
Han var da ogsa altid villig til at fortlle
om Th. Stauning. og de af os. der har
oplevet det. glemmer det aldrig.

Sgren var menneske- og ikke mindst -
hundeven'! “Hunde og vi m&nd elsker
brun sovs” - var en ofte brugt vending.
Det var altid en stor glede at besgge
ham og Birgit - oghunden “Fitsi” - man
blev modtaget med munter ggen og
Sgrens: “Hejsa, venner!”, s min mand
og jeg gledede os til at besgge ham d.
15. september. Sgren virkede meget
tret og svag den dag; men var som altid
en omsorgsfuld vart, der hyggede om
sin Birgit og sine gaster.

Halvanden uge senere ringede Birgit og
fortalte, at Sgren var dgd d. 24. sep-
tember. Hans udseende havde givet mig
en forudanelse, men jeg blev alligevel
chokeret og utrolig ked af det. Dog er
jeg dybt taknemmelig over at have naet
at fa sagt pant farvel til et fint men-
neske. Vi er mange, der vil savne Sgren
uendelig meget.

/ret vere
Sgren Staunings minde

Merete Moller
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In memoriam

Det var med sorg og vemod, jeg erfarede, at
Sgren Stauning var afgéaet ved dgden, og at
han allerede var begravet, da jeg modtog med-
delelsen.

Segren Stauning var landsformand for COPA
fra 1984 til 1990 og redaktgr for bladet fra 1976
til 1984.

Sgren var sgn af tidligere socialdemokra-
tiske Statsminister Thorvald Stauning og havde
varet med pa flere af faderens ture rundt i lan-
det og bl.a. ogsa varet pa Island.

Fgrste gang jeg sa Sgren var, da jeg kom i
1. mellem pd Amagerbroskolen. Han gik i
realen og var en lang knagt, der kunne se hen
over hovederne pa os andre og dermed havde
et godt overblik. Jeg mgdte Sgren igen i COPA,
hvor han var redaktgr. Jeg blev hans vice-
landsformand i 1989 og overtog si posten som
landsformand efter ham i 1990.

[ arene 1982 til 1986 var Sgren Stauning
Viceborgmester i Sk&vinge og var her med til
at udvikle Sk@vingemodellen, der betgd en
omlaegning af ®ldreomsorgen, men for de
samme penge som hidtil. Modellen blev over-
taget af andre kommuner, desvarre, som Sgren
beklagende sagde det, med det formal at
billigggre ordningen.

Som Landsformand var Sgren Staunings
stgrste fortjenester, at han startede en forma-
liseret uddannelse af radgivere op, byggende
pé konklussionen af Hanne Hovind rapporten,
som havde kortlagt de behov, der var for at give
COPA’s konsulenter, som radgiverne dengang
var ben@vnt, et ansigt som de professionelle i
sundhedssektoren kunne identificere. Han
startede et uformelt samarbejde med de i Eng-
land og Sverige uddannede stomisygeplejersker
og lagde op til ideen med stomiambulatorier
ved alle de sygehuse som udfgrte stomi-
operationer.

Sgren Stauning var uddannet som journa-
list og havde arbejdet ved Frederiksborg Amts
Avis. Hanhavdeen herlighumor og skrev nogle
skagge artikler til COPA, markvardigvis var
der nogle af dem, der vakte en vis forargelse
hos nogle @ldre medlemmer. De episoder han
beskrev sd levende, havde jeg oplevet n@sten
tilsvarende og kunne nikke genkendende til de
felelser de afstedkom.

Jeg havde for en lille méanedstid siden talt
med Sgren Stauning, om han kunne t&nke sig
at vere med til at redigere jubil@umsnummeret
af COPA samt skrive lidt til det. Det ville han
gerne, men det bliver der desvarre ikke noget
af.

Aret vaere Sgren Staunings minde

Christian Stentoft

Copa 6/2000
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Har du et indleeg til Copa-bladet, sa skriv il
COPA, Redaktionen, Skt. Hansgade 26 B, 4100 Ringsted.

Du kan godt fa dit brev anonymt i bladet,
men redaktionen skal kende dit navn og din adresse.

Lugter min stomi ?

- n&h

Dette er mit umiddelbare svar
pé Frank Stege's indleg Copa-
blad nr. 4, hvor han efterlyser
andres erfaringer.

Jeg blev opereret i marts
1995 og fik en kolostomi,
frygtede at den skulle ®ndre
mit ret aktive liv, men det blev
ikke noget problem. Jeg har i
nasten hver ferie siden vandret
i bjerge i Tyskland, Ostrig,
Norditalien og Tjekkiet - har
prgvet at skifte posen pa en
blesende bjergsti i regnvejr,
har ogsé prgvet “ballonposer”.
og en enkelt gang en pose der
lgsnede sig i absolut utide. Jeg
cykler gerne motionslgb og gar
til motionsgymnastik to gange
om ugen - s jeg kan roligt sige:
en stomi er ingen hindring.

Lugten fra stomien nar den
skiftes, kan n@ppe undgas,
men udluftning og en god
duftspray klarer det problem.
Varre har det veret, nar man
var pa offentlige steder - f.eks.
i teatret - og pludselig fornem-
mede en duft der spredte sig.
og en absolut tro pa at alle kun-
ne lugte det samme som mig.
Det problem har jeg ikke mere
for der er forskel pa poser. Jeg
har vel prgvet 6 - 8 forskellige

marker, og har nu “fundet
lykken”.

Jeg har i det sidste ar benyt-
tet Almarys Optima en-dels
colostomipose fra Braun. og
har i den tid aldrig haft nogen
form for lugtgener. Der er me-
get sjzldent begrensede bal-
lontendenser - hvis der er. kan
det fgres tilbage til, hvad jeg
har spist, men ellers virker po-
sen upaklageligt. Den sidder
fint fast ved alle aktiviteter -
blot bgr man skifte den efter
bad, for ellers forsterkes kle-
bevirkningen. sa hvis det er et
problem, er detogsé det eneste.
Almarys er karakteristisk ved.
at kulfilteret ligger som et band
i toppen af posen med udgang
i begge kanter og det er ogsa
meget fugttet. Pa denne pose
er der ikke brug for ekstra kul-
filtre.

Det skal bemarkes, at jeg
for l&ngst har kasseret alle
forskrifter for, hvad man bgr
undgd at spise netop for at
undgaé gener. Jeg spiser enhver
form for grgntsager, bade i ra
og kogt tilstand. jeg spiser lige
hvad jeg vil og har lyst til, og
det giver hojst de sj@ldne men
begr@nsede ballontendenser
og bestemt ingen lugtgener
med den n@vnte pose.

Viggo Jensen, Hvidovre

Lugter min stomi?
Dette I®serbrev, da jeg har lidt

| af de samme problemer som

Frank Stege (L&@serbrev Copa-
blad 4/2000).

Jeg irrigerer ogs&, men kan
ikke hver gang tgmme min
tarm helt og har en del luft, og
har det samme problem bade
med lugt. og at limen Igsner
sig. sa der kommer affgring ud
pétojet. Deterret ubehageligt,
jeg har ogsa den lille runde
cap. men bruger den kun ved
fester. Med hensyn til skyllear-
met har jeg sma rode klemmer
til at lukke posen. de folger
med poserne.

Mit storste onske er. om
man snart kunne konstruere en
pose man kan fole sig 100%
sikker pa. Vi lever trods alt i ar
2000. Jeg har talt med Colo-
plast, men der er intet nyt un-
der solen. Jeg har snart prgvet
mange forskellige poser, min
hud er der ikke noget i vejen
med, som man maske kunne
forestille sig. Jeg haber meget,
der méske er en der har et godt
rad til mig, og jeg vil som
Frank Stege gnske, at pro-
ducenterne vil lytte og bruge
de erfaringer vi brugere trods
alt har.

Ellv Barner, 5863 Ferritslev

Gaver og arv
(bogfert 1/8 2000 - 30/9 2000)

Anne Lise Kjer........ 50,00 kr
Niels Brund............... 100,00 kr
Susan Andersen....... 50,00 kr
Emma Jensen.......... 200,00 kr
B. Bruun-Pedersen... 100,00 kr

COPA takker
pa det hjerteligste.

Copa 6/2000

Stomiplader

Hej COPA. Tak for et godt
blad, og svar til Eva Pedersen,
Tars.

Nér jeg har huller under sto-
mipladen klipper jeg Melalin-
plader, 10x10 cm, kgbt pa apo-
teketica. 1x1 cm stykker. Den
satter jeg pa hullerne evt. med
en god salve palappens blanke
side, f.eks. zinksalve blgd, den
er legende. Det blgde selstof,
der er pa, kan godt tages af],
ovenpa disse lapper kan sto-
mipladen godt sidde fast. Hvis
jeger géet heltitu, og ikke skal
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i byen de dage, sa klipper jeg
blgdt rent stof i ca. 10x10 cm
firkanter med hul 1 midten til

stomien; sa klipper jeg plastik |

lidt stgrre til at l2gge ovenpa.
ud mod tgjet; jeg smgrer sa
salve pa maven, l@gger stof og
plastik pa. Der skal skiftes
mange gange i dagens lgb, men
det hjzlper, det lugter selv-
fglgelig, mendeter jo naturligt,
at der gar gas ud. Ved skift de
dage dupper jeg med koldt
vand, ikke gnide, salven skal
blive siddende, den beskytter
jo lidt mod tarmsaften, der jo

Tak for alle svarerne
pa mit indlaeg her i
Copa-bladet

Hermed en tak for alle reak-
tionerne pa mitindleg i bladet,
samtaler, breve, gode rdd —som
jeg har haft nytte af. Det er
dejligt at hgre, at man kan leve
lenge og godt efter en sddan
besked - at man har kraft — og
alt det efterfglgende med stomi.

Der var flere som anbefa-
lede "metylrosanilin” som jeg
er begyndt at bruge (mod
hudlgshed) med godt resultat,
tak for det.

En dame ringede og fortalte
om “Karayagummi”, som var
effektivt. Men det er desvarre
ikke til at fa, jeg har spurgt pa
flere apoteker.

Og sé lige en bemarkning
efter at have l&st Chr. Stentoft’s
leder om brugerindflydelse:
Jeg har skrevet om det fgr, jeg
synes det er tr&ls med alle de
sma @sker med skylleermer.
Jeg bestiller hvergang til 3 ma-
neders forbrug. Resultat en
k@mpepakke med 9 ®sker
med 10 @rmer i hver foruden
alt det gvrige til 3 maneders
forbrug. Jeg synes det er spild
afressourcerog der er ogsa be-
svar med afskaffelse af alt det
karton! Jeg kan ikke forsta, at
fabrikanterne ikke kan pakke
f.eks. 30 skylle@rmer i hver
portion i en plastpose, der er
vel ingen der ngjes med at be-
stille 10 skylle@rmer pr. gang?
Jeg handler hos Kirudan, hvor-
dan er forsendelsen fra andre
leverandgrer?

Eva Pedersen, 9830 Tdrs

hele tiden kommer. Om natten

g¢r jeg som fgrst skrevet, og

passer sa meget pa ved naste

aftagning af pladen. Jeg har

altid klude og elastik klar i mit
medicinskab.

Birthe Schmidt

Aavangen 4, Kirkeby

5771 Stenstup

tf. 6226 2305



Midt i Livet weekend samt to fester

Midt i Livet: September star-
tede med en dejlig “Midti Livet
weekend” den 1. 2. og 3. sep-
tember pa Havnsg Hotel og
Kursuscenter.

Der var, fredag aften. et godt
indleg fra Conva Tec. hvor Su-
sanne Thane fortalte om de nye
stomihj&lpemidler. og hvor der
var mulighed for at stille en
masse spgrgsmal. Enrigtig god
aften.

Lgrdag var der. efter mor-
genmad, tid til en gatur i byen.
Efter en god frokost var der
arrangeret en sejltur til Nekselo.
sponseret af Conva Tec. Her ik
vi, af en “indfodt” obo en
levende beskrivelse af livet pa
Nekselg. gennem tiderne.
Medbragt kaffe og hjemmebag
blev nydt, under et tre og et
“lejet lokale™, for vejrguderne
var ikke helt med os. Sa var det
ellers tid til at né feergen retur
til Havnsg, sa vi kunne vere klar

til aften arrangementet.

Lgrdag aften blev der. efteren
god middag. spillet op til dans,
sa der var mulighed for at fa
svinget “tr&benet”.

Sgndag, et godt morgenfo'r,
en gatur i omegnen og sa var det
tid til evaluering af weekenden,
som havde varet rigtig god.
Frokosten blev indtaget, og sa
var det tid til at sige farvel, og
vende n@sen hjem, efteren dejlig
weekend.

Heostfest: Lordag den 16. sep-
tember. havde Lolland-Falster og
Storstrom Nord (N&stved) lokal-
foreninger arrangeret hosttest pa
Nyrad Kro. hvor det var lyk-
kedes. at fa Brian Musik til at
komme og spille foros. Det gjor-
de han som s@&dvanlig med stort
bravur, bade under middagen og
bagefter til dans. Det med frem-
mgdet, skal viikke prikke i, men
vi Nordenstrgms fra vandt med

29 - 2. Stemningen var rigtig god
og det blev en dejlig eftermiddag.

Jubilzeum: Sa var der til gengzld
et stort fremmegde, af dem syd for
strgmmen, dabestyrelsen for Stor-
strem Nord var inviteret med til
Lolland-Falsters 35 ars jubilum.

Det blev en rigtig dejlig aften
“der nede pa Lolland hvor roerne
gror”, 1 “Landsbyen” i Vabensted.
Et dejligt sted med hyggelige
lokaler, god mad og dejlig musik,
sd derkan i/ vi godtholde Hgstfest
til neste ar, eller hvad?

Vores landsformand var ogsa
inviteret med. Han holdt en pzn
tale og onskede Lolland-Falster
tillvkke med de 35 ar, men plud-
selig. lige for desserten. var han
forsvundet uden sa meget som et
lille pip til forsamlingen, med
gnsket om en fortsat god aften.
Ahh, han skulle jonok na natbdden
hjem til Bornholm.

Jan Bejtrup
4773 Stensved
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TAK
FOR
FRIMAERKER

siger
COPA og
Kjestine

Jeg takker for hvert
bidrag - stort som
smat - der er
tilsendt mig i arets
lab, og @nsker alle
en gleedelig Jul og
et godt Nytar.

Med venlig hilsen

Kjestine
Rasmussen
Skibhusvej 171, 1.tv.
5000 Odense C

Kirstine- Hardam

Vi har altid
ferende
produkter
pa lager!

Coloplast

dansac®
HOLLISTER

Convalec
[Dobiotrol ;o

A’S GRAFISK CENTRUM . HERNING

Stomi-artikler

- nar det gelder:

Sarbehandlingsbandager
Inkontinens-produkter

til dag.

er bedst for dig!

Vi leser hver opgave
individuelt og giver os
altid god tid, s& netop
du far den lesning, der

leverance.

alle produkter

Permanent udstilling af

tlf. 97 42 32 33

Kontortid hver dag fra:
kl. 8.30 - 16.00 pa

Kirstine-
-

* Portofri levering fra dag

* Ingen ekspeditions-
omkostninger.

* Ingen greense for mindste

* Fordelagtige priser

e Konsulentbistand

pd it |

Maébjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro
TIf. 97 42 32 33 . Fax 97 42 80 14
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Bankospil
16. november
Sé er detigen blevet efterar, og
sa er det tid for lidt hygge. Vi
skal naturligvis igen i ar have
et bankospil. Vi haber, at der
vil mgde rigtig mange med-
lemmer til nogle hyggelige
timer, hvor vi fgrst skal have
kaffe og en ostemad, det vil
blive betalt af lokalforeningen.
Herefter skal der sd spilles
bankospil. Der vil blive pra-
mier til bade fgrste, anden raek-
ke og sa naturligvis til hele
pladen. Som tidligere skal der
betales kr. 10.- pr. plade.

Jeg haber vi igen skal ses til
bankospillet som skal vare

torsdag 16. november

kl. 14.00, Medborgerhuset

i Bronshgj.

Julehygge

8. december

For vore medlemmer fra Kg-
benhavn/Frederiksbeg er der
julehygge fredag den 8. de-
cember fra kl. 13.30 til ki.
18.00. Vi skal igen i ar have et
lekkert 'jule-tag-selv bord'.
Efter spisningen vil der vare
kaffe. Det skal nok blive fest-
ligt, nar I sa ogsa vil tage jeres
gode humgrmed hjemmefra. Vi
skal som tidligere naturligvis
have en lille julegave med til
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ca. 25 - 30 kr, sa vil julestem-
ningen rigtigt veere til stede.

For denne eftermiddag med
mad og hygge skal der kun be-
tales kr. 75.00 pr. person.

Det er ngdvendigt med til-
melding, som skal ske inden
den 1. december (sidste dag
torsdag) til: Lokalformand
Grethe Nielsen,tlf.: 3828 0382.

(Er der telefonsvarer pa, da oplys dit
navn og telefonnummer, og jeg ringer
til dig).
Pa gensyn i
Medborgerhuset
Bronshojvej 17, Bronshgj.

Aret 2001

kommende meder

* Vor generalforsamling skal
vare fredag den 9. februar
2001. Dette bgr noteres, og i
naste blad vil der blive skrevet
mere herom. S&t kryds i din
kalender.

e Desuden skal det navnes,at
vor lokalforening Kgbenhavn/
Frederiksberg har 20 ars jubi-
leum i ar 2001. Vi héber at
kunne give vore medlemmer en
god fest. Bestyrelsen er i fuld
gang med at undersgge mulig-
hederne.

* Det skal ogsé lige siges, at
foreningen COPA i ar 2001 har
50 ars jubileum.

18

Siden sidst

Aftentur i ZOO
Den 25. august var vi pa "mi-
nisafari" ~ pa “Savannen"
pa ¥ Frederiksberg
bakke. Ca.
45 med-
lemmer,
pérgrende
og et par venner/
bekendte deltog i en meget
interessant rundgang efter
lukketid. Vi havde hele haven
for os selv, og mange af dyrene
var langt mere vagne og aktive
end ved dagslys. Bl.a. den store
hanlgve gav en demonstration
afhvilket frygtindgydende dyr,
dener ved at rejse sig i sin magt
og valde og brgle ud over
haven i flere minutter.
Vi havde en fin
guide som
fortalte val-
digt godt og
interessant
om de forskel-
lige dyr, ting man normalt ikke
kan lese sig til. Vi fik ogsa
adgang til en bygning som
absolutikke er &ben for offent-
ligheden. Guiden oplyste at
"Her producerer vi fgde og
reserver” 7?7 Det viste sig, at
det var der, hvor de opdratter
kakerlakker, farekyllinger og
mange andre insekter og des-

uden ogsa mus altsammen
fade for andre af havens dyr.
"Reserverne" viste sig at vere
sma pythonslanger, f.eks. hvis
en af de store ude i udstillings-
terarierne gik hen og fik en
mus ellerrotte galtihalsenog
dgde, sa var reserven parat’ -
smart ikk’?

Efter rundturen gik vi ned ad
bakken til "Pedersens Fa-
miliehaver" 1 Pile allé, hvor
afdelingen gav dejlig kaffe
eller te med lagkage til som
vi ngd i den solrige sensom-
meraften. Det var dejligt at se,
at sd mange ville komme til
arrangementet. Det gleder
altid arranggrerne, som hver
gang legger et stort arbejde i
at "levere" et arrangement
som medlemmerne "gider"
kommetil.



Medlemmer skriver om besgget i ZOO

Pa undertegnedes utallige opfordringer om at skrive et par linier
om deltagerens oplevelse af et arrangement, har "lokalredak-

tionen" modtaget fglgende:

Til den erede redakigr:
Som passivt medlem
dejligt arrangemept 1
Kkaffe og lagkage 1 Ped
1 Zoologisk have
sat sig grundigt i
velvilligt pa spgrgsm
var mit fgrste aften

solskin og selvom
jo bare den varme k
spadseretur ti
Tak til arranggrern

Ta/(fo,- en y
CLvar rart ¢ v

re
mennesken d

Vinaften

“Kom og f4 gode rad om vin”
Denne opfordring havde ca. 35
medlemmer taget imod til vo-
res vinaften d. 22. september,
til at komme og lere om vin.
sa vi, maske lidt bedre ved
hvad vi kgber ind til fest eller
blot en hyggelig middag i
weekenden.

Der er jo et kolossalt udvalg
af vine i butikkerne nu om dage
lige fra det mindste super-
marked til den udsggte special-
forretning. Og da danskerne
drikker 156 mill. liter pr. ar!
(ikke flasker men liter) sd er det
jo rart at vide, om man far
noget ordentligt til prisen.

Mogens Bekker fra Johs.
Klein Distribution A/S i Hel-
lerup havde udvalgt 10 meget
forskellige vine som vi skulle
smage pa, - og derefter spytte
ud! Pa det udleverede skema
kunne man derefter give sin
mening om udseende, bouquet
og smag. Sammen med skema-
et var der en fin beskrivelse af
hver enkelt vin. 9 hvide og rgde
vine fra sa forskellige dele af
verden som Chile, Australien,

af COPA, deltog jeg 1 gar aftes i et
Zoologisk have 0g 0
ersens Familiehavg :
havde vi den spdeste gul

nd i dyrenes
al fraden interesserede gruppe. Det

besgg i ZOO -
t var med OS. . S :
det blev lidt kgligt til sidst, s& ngd Vi
affe endnu mere €
1 Pedersens familiehave.

e for et fint arrangement.

oplevelse, ogsa fordi vejre

‘forg/emme/[g .

eri g
nde, n4r der jkke var

Venlig hilsep Benge Anderse
n

o

¢ efterfplgende

de, som havde
verden, og hun gvarede

det var en dejlig
Vi mgdtes i skont

fter den lille

De venligste hilsener
Tove Andersen Hareskov

Yien Zoo/ogisk Have

sa mange

Sydafrika og selvfglgelig Fran-
krig. Som afslutning prgvedevi
noget helt specielt: en sgd des-
sertvin med cognac i! Det udle-
verede materiale var meget
udfgrligt med pracise oplys-
ninger om bl.a. druesammen-
setning, voksevilkar og serve-
ringsforslag. Vi ngd endvidere
nogle dejlige oste med flutes og
kiks til de dejlige vine. (Jeg var
ikke den eneste der ikke n@n-
nede at spytte ud /ver gang!)
Efter nogle smagsprgver
begyndte spgrgelysten at vokse
og der kom mange interessante
svar fra Mogens. Til sidst blev
vores smagslggs “hukommel-
se” sat pa en prgve, der ved en
blindsmagning skulle afggre
hvilken af de tidligere smagte
vine der gemte sig i den ano-
nyme flaske. Premie: En fla-
ske af derigtig go’e vi tidligere
havde smagt. To huskede/ get-
tede rigtigt, s& der matte lod-
trekning til. Til sidst : Tak
Mogens for en dejlig, veltilret-
telagt og gennemfgrt aften med
lige tilpas information. Den
gentager vi meget gerne.

Kommende arrangement
Juletrae

lerdag d. 2. december
[ &r haber vi endnu flere vil
komme og vare med til at “var-
me op” til julen. Kom og dans
om juletreet bgrn og voksne
sammen. Deltag i amerikansk
lotteri med dejlige gevinster.

Deltagelse er i praksis gra-
tis:

Afdelingen giver nogle dej-
lige, lekre stykker smgrrebrgd,
kaffe eller te med rigtig bager-
kringle til. Det eneste du skal
medbringe er en gave pr. per-

son man deltager
med til en pris af
max. kr.25.-. Og

Siden sidst
Bustur il

Holmegards Glasvaerk
Vi var sa heldige med vejret,
som man overhovedet kunne
gnske sig denne september
morgen, hvor bussen skulle
samle os op, for at kgre til
Fensmark. Vores chauffgr var
meget opfindsom med hensyn
til at finde en rigtig kgn rute,
sd vi kunne nyde det smukke
landskab, der netop var be-
gyndt at f efterarsfarver. Efter
et par stop undervejs med ben-
strek og rygepauser ndede vi
vores bestemmelsessted sa be-
tids, at vi kunne bruge en halv
times tid i glasbutikken og lade
os inspirere af det store vare-
udbud, inden vi med vores
guide kom rundt pa glasveerket.
Selve rundvisningen tog en
times tid. Hjalmar forsggte sig
udi glaspusteriets @dle kunst,
men matte sande, at selv om det
sa legende let ud at fremstille
en skal, var det ikke helt sé
enkelt. Vi fik ogsa set, hvordan
en klukflaske blev lavet, og det
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da alle jo far en gave med hjem,
ja, sa er det jo nasten gratis.
Kom og fa lidt gammeldags
julehygge ind under huden.
Sted: Prastevanget 20,
5 min. gang fra Ballerup
S-station.
Tid: KIl. 14.00 - ?
Pris:  Gratis (se ovenfor)
Tilmelding:
Marianne, tlf 4583 5258
Carina, tlf 4491 6199
Senest
sgndag d. 26.november.

De af vor medlemmer der ikke
kan komme @gnskes en rigtig
gladelig Jul!

Pb.v.
Jorgen Vendelbo

overraskede os alle sammen.
Ingen havde tenktsig, at luften
blev suget ud af glasmassen for
at fremstille en sadan flaske -
uhyre interessant. Efter rund-
visningen gik vi over i Glas-
kroen og spiste en skgn frokost,
og bagefter var der tid til at
handle i glasbutikken. Pa
hjemvejen skulle vihave kaffe.
Den blev indtaget i det fri i et
anleg i Kgge med kanal og
@nder. Vi ngd rigtig det dejlige
solskinsvejr og resten af hjem-
turen gik igennem ligesa flot et
landskab som udturen. Des-
varre var vi kun 21 personer
til dette arrangement, og alle
deltagerne syntes, det var synd
vi ikke var flere, der kunne
nyde godt af denne lgrdags-
udfiugt.

Nyt medlemsmade
Julemegde

ki 13.00-17.00 lerdag
den 25. november

Selv om vi har haft et utroligt
mildt efterdr med hgje tem-
peraturer, nermer julen sig alli-
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gevel, og igen i ar afholder lo-
kalforeningen julemgde.

Mgdet bliver afholdt i

Frederiksborg sognegdrd,

Frederiksverksgade 2 B,

Hillergd.

Vi begynder kl. 13.00 med
spisning, og derefter skal vi
hygge os over en kop kaffe, og
der vil i ar vere nogle nye
juleoverraskelser sa mgd talrigt
op.

Dette helt fantastiske ar-
rangement kan vi desvarre
ikke afholde gratis. Vore med-
lemmer skal forkales en lille
smule, sa derfor bliver prisen
kun kr. 75.00 for medlemmer.
Prisen for en gast bliver kr.
125.00.

Drikkevarer er som s&dvan-
lig for egen regning, men kan
kgbes til vore altid favorable
priser.

Vi haber ogsé at kunne byde
mange af vore nye medlemmer
velkommen til foreningens
julearrangement.

Af hensyn til bestilling af
frokost gnskes tilmelding se-
nest fredag 17. november.
Tilmelding til:

Jgrgen Wissing

TIf 4914 7747

eller

Gisela Schjgtt

TIf 4733 4434,

(Begge treffes bedst efter
kl. 17.30)

Dette er sa arets sidste udgave
af Copa-bladet, og Frederiks-
borg amts lokalforening vil
gerne benytte lejligheden til at
takke vore aktive medlemmer
for fremmgde til vore arrange-
menter. Bestyrelsen vil ogsa
gnske alle vore medlemmer en
rigtig god Jul og et godt og
festligt Nytar, og vi haber at se
rigtig mange af jer til vore
arrangementer i det nye ar.

Husk at vi afholder general-
forsamling lgrdag den 10.
februar 2001, sa reserver alle-
rede nu dagen. Mere infor-
mation bringes i bladets januar-
nummer.
Pb.v.
Gisela Schjptt

Copa 6/2000

Julearrangement onsdag d. 6-12 kl. 19.00

Sanzrmer julen sig snart igen.
Det er derfor tid igen til vores
julekomsammen. [ ar holder vi
den pa Restaurant Stadion,
Christmas Mgllers Vej 2,
Odense V.

Her vil vi hygge os omkring
en let juleanretning med drik-
kevarer.

Vi gentager succesen fra

sidste ar med rafling om gaver/
pakker. Hver deltager bedes
derfor medbringe en gave/
pakke til max. kr. 20,00. Der
vil endvidere blive serveret
kaffe/te efter gnske.

Vi haber at rigtig mange af
jer vil mgde op, sa vi kan faen
rigtig hyggelig aften.

Pris for dette er for medlem-

mer kr. 50,00 og ikke medlem-
mer kr. 100,00.
Tilmeldning senest fredag
d. 1-12 er ngdvendig til:
Lars E. Nielsen,
Mobiltlf. 2160 7372,
Gerda Pedersen
tif. 6611 2684.
Pb.v.
Inga Andersen

Siden sidst
Den arlige sommer
udflugt
Siden sidst har vi afholdt
vores arlige udflugt - lerdag
26-8 - som gik til Den gamle
By i Aarhus. 38 veloplagte
medlemmer mgdte op. Vejr-
guderne var med os - solen
skinnede fra en n@sten skyfri
himmel, og chauffgren kgrte
ad sma veje i det omfang han
kunne tidsmasigt.

Efter vi var kgrt fra Odense
mod vores n&ste opsamling,
*“Vissenbjerg ** hvor de sidste

stod pa, derfra kgrte bussen ud
omkring Brenderup mod Mid-
delfart. hvor vi gjorde holdt
under den nye Lillebaltsbro.
Der fik vi rundstykker og en
lille en til halsen.

Efter ca. en halv times pau-
se, kgrte vi mod Aarhus, vi
kgrte ad motorvejentil Horsens
hvor vi drejede mod Odder, og
op til Marselisborgskoven, det
varen skgn tur ad de smé veje,
men vi havde en klokke at pas-
se, da vi skulle spise middag
pa Restaurant Thors Mglle kl.
12.00.

Efter en dejlig middag gik
turen mod Den Gamle By i
Aarhus.

Efter at have set os om-
kring i Den gamle By skulle
vi slutte af med kaffe og
kringle pa det gamle Traktgr-
sted Simonsens Have. Derfra
gik turen hjem.

Det havde veret en rigtig
dejlig dag, hvor vi hyggede
0s.

Tak for en dejlig tur
Bestyrelsen COPA Fyn’s amt

Siden sidst

Hostfest

Hgsten for i ar er kommeti hus
og det blev fejret med den ar-
lige hgsttest sammen med Stor-
strgm Nord d. 16. september pa
Nyrad kro.

Sa snart bare 4 mennesker
ses, er der fuld gang i snakke-
tgjet . Det blev afbrudt af vel-
komstskalen, men kun for et
par sekunder. Senere, da alle
havde banket sig, sa op og sta
igen. Vi skulle valge af alle
lekkerierne til vores tallerken.
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Der var sild i mange varianter,
lune retter og sa kom alt det
andet. Ost og frugt. Jeg siger
jer, hvorblev vi matte. "Brian
musik" underholdt under spis-
ningen med dejlig hyggemusik
og spillede videre til dansen.

Det var bare en stor skam at
ikke flere fra Lolland Falster
havde tilmeldt sig.

Vihavde en dejlig eftermid-
dag og aften. Nu ma vi se til
naste ar med hgstfesten. Skal
den fortsatte?? Allerede nu er
der dog et forslag, lydende pa

at sammenkomsten kunne veare
pa “Landsbyen “i Vabensted.

Siden sidst
Lokalforeningens

35 ars jubilzeum

d. 19. september 2000
pa Landsbyen i
Véabensted

I anledning af jubil®et var der
et godt stykke i Folketidende.
Vi er sa heldige, at der blandt
medlemmerne er 2 personer,



der var med i den fgrste be-
styrelsei 1965. De er:
Grethe Folke Larsen, Nykg-
bing F. og Inga Truelsen, Sgl-
lested, der senere var lokalfor-
mand fra 1967 til 1970. Vi
mgdtes hos Grethe om formid-
dagen til kaffe og nybagte bol-
ler. Der blev fortalt om tiderne
dengang, om udviklingen i
hjzlpemidlerne til nu, hvor
besvarligt det ogsa kunne vare
dengang at fa hjelp til poser,
vat og lignende.

Der blev sagt mange gange
"kan du huske" den formiddag
hvor samtalen var med den
unge journalist og fotograf , der
begge var meget imponeret
over den livsglede og humor
der kom for dagen.

Bestyrelsen havde skrevet
til alle medlemmerne og invi-
teret til en aften, hvor man bare
skulle mgde op til en festmenu,
musik og dans og ellers have
det rart. Alt var betalt. Og der
var 41 deltagere heraf 27 med-
lemmer fra Lolland Falster, og
Storstrgm Nord‘s bestyrelse
var inviteret sammen med tid-
ligere lokalformand Inga Tru-
elsen, sekretariatsleder Britta
Mogensen, hjzlpemiddelleve-
randgr Inge Lise Sgrensen,
Helsinggr og landsformand
Christian Stentoft.

Musikken leverede Jens
Nielsen. Der gled en lzkker
middag ned, krydret af taler,
sange og megen hyggelig snak.
Senere, efter kaffen og de
"sma", blev der spillet op til
dans. Oglige pludselig var den
aften vak.

Fra hele bestyrelsen lyder
det: Tak for gaverne og tak til
alle dem der ville vare med til
at festligholde 35 ars jubileet
i COPA‘s lokalafdeling pa
Lolland Falster.

Vi haber at vores lokalafde-
ling fortsat ma eksistere og
have mange gode &r endnu.

Julemgdet
d. 26. november
i Landsbyen kl. 14.00
Har | glemt tilmeldingen??
Det kan nok klares endnu, hvis
[ har lyst til at hjzlpe bestyrel-
sen med at synge julen ind.

Bus 800 kgrer lige forbi
Landsbyen, enten til Nykg-
bing F. eller pa vejtil Nakskov.

Ellers ring sé vil vi i besty-
relsen prgve og hjzlpe med
samkgrsel.

Ring senest d. 21 november
til

Jytte Wittchen

tlf. 5460 3726

eller

Marianne Andersen

5487 3100.

Generalforsamling

17. marts

Naste gang der er mgde i fore-
ningenerd. 17. marts 2001 kl.
14.00 til den arlige generalfor-
samling.

Der har vi fundet et sted med
de optimale trafikforbindelser,
toget standser lige uden for
dgren. Mgdestedet er udstyret
med nogle gode stole, og der
vil vare en ekstra lille over-
raskelse i baghanden ul alle de
medlermmer der kommer tl medet.

Der vil blive tilsendt brev med
invitation, dagsorden og regn-
skab senere.

Kryds allerede nu af i kalen-
deren til generalforsamlingen.

Julehilsen til
medlemmerne

og denne gang

inden jul

Et ar er gdet igen og fra hele
bestyrelsen lyder der :

Alle gnskes en rigtig gle-
delig Jul og et godt Nytar. Det
har varet dejligt at hilse pa
mange af medlemmerne i lgbet
af aret, og vi glaeder os til et
godt fremmgde i 2001.

Vi haber samtidig pé, at
medlemmerne vil komme med
gode ideer til den fremtidige
mgdeaktivitet.

Pb.v.
Marianne Andersen
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Siden sidst

Smilets by

med dans og sang

Den arlige sommerudfiugt var
den 9. september, og turen gik
til Smilets by - Arhus. Vejret
tilsmilede os pa en s@rdeles
gunstig madde med sol og
tgrvejr. Fgrst oplevede vi Arhus
Domkirke. Allerede da vi be-
vagede os ud af kirken og op i
byens centrum fornemmede vi,
at vi var lige midt i Arhus
Festuge med musik og dans pé
nasten ethvert gadehjgrne. Et
farverigt skue. Vi fornemmede
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ogs4, at vi var kommet til ver-
dens mindste storby med alle
de mennesker pa gaden. Mange
benyttede lejligheden til at ind-
tage frokostmaltidet og et glas
fadgl langs med den hyggelige
Arhus A. Herefter kgrte vi en
tur i byen, hvor vi var en tur
inde i Musikhuset. Vi gik en tur
i slotsparken til Marselisborg
Slot. Her blev der taget flere
gruppe-billeder af familien
COPA Nordjylland. Vi traf ik-
ke Dronning Margrethe og
Prins Henrik hjemme, men vi
fornemmede tydeligt “vinge-
suset”. Efter besgget hos de
kongelige kgrte vi til Kgbstads-
museet “Den gamle By”, hvor
vi indtog vores kaffe og et
kempestort stykke flgde-
skumslagkage. Vi oplevede de
gamle handverks- og keb-
mandshuse, som var gjort “le-
vende” med mennesker, der
udfgrte deres handveark Sidst
pa eftermiddagen kgrte vi en
tur til Mosgard Strand syd for
Arhus, hvor vi ngd udsigten
over Arhusbugtinden vi begav
os til Arslev Kro til en velfor-
tjent middag. 50 deltog i ud-
flugten.

Siden sidst

Vi har haft en
temaaften om

'Stomi - hvorfor?’

55 interesserede nordjyder
hgrte et meget udfgrligt og
informativt foredrag om stomi.
Der blev ogsa fortalt om, at det
er meget vigtigt for helbre-
delsen efter sygdom og/eller
operation, at man kan grine og
le (gerne sammen med andre).
Det ggr det hele lidt lettere og
tilverelsen mere talelig, nar
man har et godt humgr og ma-
ske kan fortelle en lille vittig-
hed.

Kirstine Hardam fremviste
og fortalte om stomihj&lpe-
midler. Tak til alle som med-
virkede til en god COPA aften.

Vi patenker at afholde et
lignende arrangement i &r
2001.
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Julefrokost i Aalborg
1. december kl. 13.00
Kan man forsta at skribenter
ved deres fulde fem allerede nu
begynder at skrive om jule-
frokost. Hvor bliver tiden dog
af, hvad fik jeg udrettet i aret
som nu snart er inde i jule-
maneden.

I Huset i Hasserisgade 10,

Aalborg afholdes den

arlige

julefrokost, fredag, den

1. december 2000

kl. 13.00. (Bemerk

starttidspunktet k1. 13.00).
Vikgrerigen i ar frem med det
traditionelle julebord med sild
og gregnlangkal samt @l og
snaps. Der bliver lidt hjerne-
gymnastik i form af bankospil.
Hver deltager bedes medtage
en lille gavepakke. Den sgde
nissepige vil hygge om delta-
gerne og vil uddele pakkerne.
Der vil blive opkraevet en rime-
lig egenbetaling.

Tilmelding snarest muligt
og senestden 27.11 til

Verner Ngrrevang,

Aalborg,

tlif. 9818 3166.

eller

Kirsten Mghlenberg,

Saltum, tif. 9888 1151.

Julefrokost i Hjarring
25. november kl. 13.00
Julefrokost i Hjprring pa
Hotel Phonix, Jernbanegade,
Hjorring lprdag
den 25. november kl. 13.00.
Vi kgrerigen i ar frem med det
traditionelle julebord med sild
og grgnlangkal samt ¢l og
snaps. Der vil vere hyggejule-
musik af vores huspianist, som
ogsa vil spille til vores julesan-
ge. Der vil blive opkravet en
rimelig egenbetaling.
Tilmelding snarest muligt
og senest den 20.11.2000 til
Villy Pedersen, Hjgrring,
tlf. 9892 6940
eller
Kirsten Mghlenberg, Saltum,
tlf. 9888 1151.

Snyd ikke dig selv for dette
kulinariske tilbud og fa dit
humgr til at stige et par grader.
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Foredragsaften
- nye behandlinger
14. november kl. 19.00
Husk venligst denne aften,
som annonceret i sidste Copa-
blad.
Tirsdag, den 14. november
2000, kl.19.00
i Papegpjehaven,
Gestesalen,
Euwropaplads 2, Aalborg.
Emne:Nye behandlinger af
kronisk inflammatorisk
tarmsygdom ved overleger
fra Aalborg Sygehus.
Er du ikke tilmeldt til denne
aften kan det lade sig ggre at
du bare mgder op (uden forud-
gaende tilmelding).

Siden sidst

Lokalformand
genvalgt

I ar blev lokalforeningens
generalforsamling afholdt d.
26. august 2000 i Kreftens
Beka@mpelses lokaler, Dania 5,
i Neastved. Lokalerne er lyse og
venlige, der et gode adgangs-
forhold. pant lille kgkken med
service og bestik og - en op-
vaskemaskine!

Der var dagsorden i henhold
til vedtegterne, og Jan Bgjtrup
blev valgt til dirigent. Beret-
ning og regnskab blev god-
kendt, og derblevtaltom akti-
vitetsplan for 2001. Herunder
fremkom flere gode idéer, som
bestyrelsen gar videre med.

Bestyrelsen havde fremsat
forslag om at @ndre lokal-
foreningens navn, for at fa
bragt dette i overensstemmelse
med det omrade, som vi dek-
ker. Der var to muligheder:
COPA-Sydsjlland og COPA-
Storstrgm Nord. Det sidst blev
énstemmigt vedtaget af gene-

ralforsamlingen.
(Navne&ndringen skal nu konfirmeres

God Jul til alle

COPA i Nordjyllands amt gn-
sker alle medlemmerne og @v-
rige samarbejdspartnere en rig-
tig gledelig Jul og et godt og
lykkebringende Nytar.

Tak til alle som deltager og
stgtter op omkring vores arran-
gementer og gvrige aktiviteter
i Nordjyllands amt.

Gleedelig Jul

fra bestyrelsen,
p.b.v.

Flemming Jacobsen

af COPA's hovedbestyrelse, derfor star
der endnu NASTVED i ovenstidende
rubrik, red.)

Efter de forskellige valg ser be-
styrelsen saledes ud: Bestyrel-
sesmedlemmer: Eva Kjers-
gaard (nyvalgt), Jan Bgjtrup,
Thorkild Grell, Tomas Moran,
Elna Rasmussen (suppleant),
Lissi Frimand (suppleant -
nyvalgt) og formand Merete
Mgller genvalg). Erik Hansen
og Per Mgller blev genvalgt
som henholdsvis revisor og
revisorsuppleant.

Vores allesammens madmor,
Grethe, der i de senere ar har
varet suppleant, valgte at stop-
pe nu. Men hun har séimand
ogsa bare veret med i bestyrel-
sesarbejdet i 18 ar, sa vidt vi
da husker. Grethe mente i gv-
rigt, at det var pa tide at slappe
lidt af - hvis hun da ellers kan
for porcelensmaling, lampe-
skarme, blomsterdekorationer,
broderier, kagebagning o.s.v.
En anden én kan blive helt
forpustet ved tanken. Under
stortbifald fik Grethe overrakt



en gave, som forhabentlig vil
blive flittigt brugt. For resten
vil hun stadig gerne huse os til
hyggemgder - og skulle vi
mangle lidt bagverk, sa skal vi
dabare sigetil - jovist, har hun
trukket sig tilbage!

Hermed var selve general-
forsamlingen slut og et af lokal-
foreningens medlemmer, syge-
plejerske Annette Probst over-
tog scenen. Vi fik vist de sidste
nyheder fra Hollister og stillede
som szdvanlig mange spgrgs-
mal. Hermed en stor tak til An-
nette Probst for bide de mange
informationer og et velkom-
ment tilskud tilden efterfglgen-
de spisning - lun skinke med
righoldigt tilbehgr, g1, vand og
bagefter kaffe med ngddekage.

Tak til alle de fremmgdte for
en god eftermiddag.

Siden sidst

Temadag pa

Fakse Sygehus.
Folgesygdomme ved
morbus Crohn

Lgrdag d. 7. oktober kl. 14.00
lgb vores/Crohn @st’s arran-
gement af stabelen. Overlege

Lars Munck fra Roskilde Amts
Sygehus i Kgge stillede bered-
villigt op til gavn og glade for
de fremmgdte. De derikke kom
kan bare @rgre sig, for de gik
glip af meget!

Vi bgd Lars Munck velkom-
men og lagde en solid bund til
foredraget gennem lakkert
smgrrebrgd ledsaget af gl og
vand. Séledes forberedte satte
vi os til rette i forventning om
et godt foredrag:

Lars Munck havde lagt et
meget stort arbejde i emnet.
Overheads i forstaeligt sprog
og klare svar pa de mange
spgrgsmal fik tiden til at flyve
af sted. Vi fik bl.a. at vide, at
tilfeldene af mb. Crohnerstarkt
stigende og at aldersfordelingen
gér fra 2 til 90 ar med begge
kgn nasten ligeligt repraesen-
teret. Hvis man ryger, bgr man
overveje at holde op, da det
pavirker sygdommen i uheldig
retning. Har man colitis ulcero-
sa, kanman derimod roligt fort-
s@tte med rygningen, der som
bekendt er skadelig i mange
andre retninger. Ak ja, det er
ikke let at vere menneske.

Svamp og bet@ndelsestilstande
1 munden, huller i tenderne,
mundtgrhed, fistler, Knude-
rosen, ledsmerter o.s.v. Vikom
hele vejen rundt - bl.a. fik vi at
vide, at man giver kalktilskud
til kvinder, nar der behandles
med binyrebarkpraparater. Det
gores forat forebygge osteopo-
TrOS€ (knogleskgrhed, red.). Selv om
man ikke ma reklamere, kan
det oplyses, at “Matas” har et
udmarket og prisvenligt pra-
parat, der hedder 'Unikalk'.
Lars Munck fortalte ogsa, at
man skulle vaere opmarksom,
hvis man fik kvalme og opkast-
ninger, idet disse symptomer
kunne vare begyndelsen til
tarmslyng.

Der var varmt bifald, rédvin
og en kgn blomsterdekoration
til Lars Munck efter det flotte
foredrag, som havde givet
fyldestggrende svar pd mange
af de spgrgsmél, som Crohn-
ejere gar og tumler med til
hverdag. Vi sluttede dagen med
kaffe,ostemad og hjemmelavet
&blekage.

Vi kommer igen naste ar
med et nyt Crohn-arrangement,

copPQ

sa hold gje med dette blad!

Tak for en dejlig eftermid-
dag til Lars Munck og de frem-
mgdte. Ensarlighilsen til Wini
fra Greve, der trodsede amts-
grenserne og vovede sig til
Fakse.

Julemede i Fakse,
megdelokalerne pa
Fakse Sygehus, lardag
2. december kl. 14.00
S& star den for dgren igen,
Julen, altsa. Dette medfgrer
den s@dvanlige udfordring til
fantasien, nar det gelder om at
medbringe en pakke til en ver-
di af max. kr. 20.-. Eftermid-
dagen vil forlgbe som vanligt
med &bleskiver, glggg, kaffe,
kringle, nisser, julehistorie
0.s.v. Vi beder blot om tilmel-
ding senest mandag d. 27. no-
vember til formanden pa tele-
fon 5650 8042 eller e-mail:
mpmoeller@wanadoo.dk hvis
det skal vare. Vi gleder os til
at serigtigmange af jer i Fakse.

Pb.v.
Meiete Moller

Birgit Madsen
Ekspedition

Any Petersen
Ekspedition

Tove Frithioff
Daglig leder

Vi er til for Dem

STOMACARE er et uafhaengigt stomiradgivningscenter, etableret
i 1979 med det formal at rddgive og informere om bandager, hud-
skader og psykiske problemer.
Sperg STOMACARE, vort dygtige og venlige personale radgiver
om samtlige stomiprodukter pd det danske marked. Vi leverer
portofrit over hele landet fra dag til dag.

STOMACARE stiller gratis specialuddannet sygeplejerske til
Deres radighed.
Afvort produktsortiment kan vi naevne Biotrol, Convatec,
Dansac, Dansk Coloplast, Hollister og Perma.

Stomacare

Vangeleddet 77 - 2670 Greve - Telefon 43 69 02 00

Ulla Serensen
Sygeplejerske

Henrik
Fosdam Jensen
lLager og forsendelse
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Siden sidst

Ny lokalformand

i Ribe amt

Foreningens generalforsamling
blev afholdt den 11. maj pa Ho-
tel Kikkenborg i Bramming
med middag og musikanter. Vi
havde valgt at ggre denne aften
lidtekstrafestlig,idet vores (nu
afgaede formand) Frede Jensen
og lokalforeningen kunne fejre
20 ars jubilzum.

Mange érs arbejde som for-
mand 1 COPA Ribe amt slutte-
de for Frede Jensen, der ikke
gnskede genvalg som formand.
Vi har meget at takke Frede for.
Han har med sin viden og erfa-
ring gennem alle arene k&mpet
for os med stomi.

Endvidere udtradte Hans
Jensen og Viggo Strand som
bestyrelsesmedlemmer. Anders
Lund, der tidligere var besty-
relsesmedlem, blev valgt som
ny formand, hvorefter forenin-

gens bestyrelse ser saledes ud:
eAnders Lund.
formand
°Lona Spaanheden,
nastformand
eAlice Strand,
kasserer
*Ole Na&raa-Madsen,
sekreter
eKaren Johansen,
bestyrelsesmedlem
eJohn Kyhl,
suppleant.

Bestyrelsen gnsker en god
fremtid for COPA Ribeamtog
alle vil ggre sit bedste i fore-
ningsarbejdet. Vi vil legge af-
gorende vegt pa arbejdet med
emner efter medlemmernes
gnsker, der vil blive droftet/
behandlet pd medlemsmg-
derne.

Siden sidst

Foreningens

medlemsmeade

den 22. august

Vi havde besgg af Kirstine

Hardam, der orienterede om

stomiprodukter. ligesom hun

oplyste n@rmere om de nye

ting, der for tiden er fremme.

Vihavdeen hyggelig aften med

livlig debat ved kaffebordet.
Pb.v.

Alice Strand

Indbydelse til julestue for medlemmer med
pargrende

Onsdag den 13. december
kl. 18.00 pa Mgllebo, Kgbenhavnsvej 3, Kgge.

Der vil blive serveret en jule-
buffet, samt blive lejlighed til
socialt samvar og julehygge.
Dette vil der komme brev om

Copa 6/2000

med det endelige program og

tilmelding midt i november.
Husk at satte kryds i din

kalender til den 13. december.
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Siden sidst

Hyggelig aften

Tirsdag den 19. september var
der bowlingaften pa program-
met. 14 medlemmer havde lagt
deres vej til "Dan Bow!™ i Ros-
kilde med spisning og en times
bowling. Vi havde en rigtig
hyggelig aften. Stgrre frem-
mgde havde varet rart.

Siden sidst

Det var dejligt at se
mange til made

Mandag d. 2.10 pa Folkehjem-
meti Aabenraa havde vi mgde.

Nina Birch, leder af radgiv-
ning i Kreftens Bek@mpelse,
fortalte om lokale tilbud til
kreftpatienter og deres parg-
rende.

Lars Mgller Andersen som
er psykolog ved Kraftens Be-
kampelse fortalte om arbejds-
grupper og hvordan han kan
hj&lpe folk i krise og sorg.

Som medlem af Krazftens
Bek@mpelse kan du fa hjlp.
hvis du far en kreftsygdom.

Vi vil geme sige tak til Nina
og Lars fordi de kom og stor
tak for en god og interessant
dialog.

Jonna Espensen og Helene
Mortensen fra firmaet Dansac
havde lavet en meget flot ud-
stilling af alle deres stomi-
produkter og viste os lysbil-
leder af en nyhed indefor kul-
filter. Vi vil ogsa gerne sige tak
for kaffe til Dansac.

Vi var i alt 34 personer,
mange nye var ogsa med, og vi
hyggede os alle. Det er dejligt
at se sa mange bakke besty-
relsen op, nér vi laver et ar-
rangement.

God Jul
Bestyrelsen gnsker alle en glz-
delig Jul og et godt Nytar.
Pb.v.
Erik

Siden sidst

Info Café i Aabenraa
D.14.9 var der reception pa In-
fo Cafeen pa Aabenraa Syge-
hus. COPA-Sgnderjyllands
amt’s gave varen COPA-plakat
(Monika Ritterband) i flot
ramme.

Fremover er Info Cafeen &ben:
Mandag 14.00 - 16.30
Mandag 16.30 — 19.00
Torsdag 09.00 — 11.30

i hveruge. Der vil vare to per-
soner pa standen disse dage.
Ikke altid fra COPA.

Forar 2001

— har du ideer til
arrangementer?

Vi vil prgve at sammenszatte et
mgde til fordret, mere herom i
Copa-bladet til foraret. Har du
noglegodeideertil dette mgde,
hgrer bestyrelsen gerne fra dig.
Sa kom bare ud af busken og
sla pa traden, sa vi kan fa en
snak.

God Jul
Bestyrelsen gnsker alle vores
medlemmer god Jul og godt
Nytar.
Pb.v.
Jytte Holdt



" Endelig et
anderledes udlgb

Assura Plus med Hide-away udiob.
_1-dels og 2-dels ileostomibandager.

3

Assura Plus med
Hide-away udlgb.
Den blgde, diskrete

og sikre lukning.

B PR el

Afsender: _

Postnr.:

Telefon:

D Ja tak, send mig venligst gratis prever pa
Assura Plus med Hide-away udlgb.

Udfyld venligst nedenst&ende, sa finder vi den

pose og plade, der passer dig.
. mm

Stomidiameter:_

Jeg foretraekker:
D 1-dels poser D 2-dels system
D Maxi

Jeg foretraekker posestorrelse:
[ min ] miai
D Transparent D Bled forside

D Blod dekoreret forside

Jeg bruger normalt
D Ja tak, jeg vil gerne modtage "Coloplast
Stomi Information” fremover. Dette tilbud geel-
der alle stomiopererede - uanset om du bruger
et Coloplast produkt eller et andet varemaerke.

poser om ugen

Kuponen sendes til: Coloplast Danmark A/S
Kokkedal Industripark 2, 2980 Kokkedal

wp Coloplast
Coloplast Danmark A/S
Kokkedal Industripark 2
2980 Kokkedal
Tif.: 49111213
Fax: 49 11 12 12
E-mail:
dkmail@coloplast.com
www.coloplast.com

(I



Siden sidst

Ny formand i Vejle amt
Vi hari Vejle amt lokalforening
afholdt vores arlige general-
forsamling med pan tilslut-
ning. Vores generalforsamling
var lidt anderledes i ar, da Lis
Obel Jakobsen matte ga af
p.g.a. sygdom, et ar fgr bereg-
net.

Bestyrelsen i Vejle amt vil
gerne takke dig, for det arbejde
du har lagt i bestyrelsen. Diana
Madsen blev valgt ind i besty-
relsen, Preben Pedersen blev
valgt som suppleant. Sa den ny
bestyrelse ser nu saddn ud:

*Else Rasmussen
(formand)
Bjolderupvej 18
6000 Kolding
tlf. 7552 4512.

eLicy Rasmussen
(naestformand)
Grejsdalsvej 366
7100 Vejle

tlf. 7585 3058.

eDiana Madsen
Skovvej 17
7323 Give
tif. 7573 5174.

eLaust Skovgard Iversen
(sekreter)

Jacob Jensensvej 6, st.
0004

8722 Hedensted

tif. 7589 1895.

eUlla Fogt Jensen
(kasserer)

Spattevej 28, Lgsning
8723 . Snede

tif. 7589 3851.

*Preben Varholt Pedersen
(suppleant)
Skamlingvejen 132,
Binderup

6000 Kolding

tlf. 7557 2809.

Efter mgdet som foregik i ro
ogorden, fik vi smgrrebrgd, ¢l,
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Bowling

sodavand og kaffe med sma-
kager, som Karen Blok var
vert for. Vi siger hende mange
tak.  Under kaffen var der
underholdning af ’Balladies
Syngepiger’. Helle Majlund,
Bente Petersen, pa klaver Mads
Schmidt, der underholdt os
med sang og spil, detvar mag-
tig hyggeligt i stedet for det
altid skal handle om stomi/
sygdom, det tror jeg alle syntes.

Mindeord
Efter mgdet i Igrdags ma vi
med sorg meddele, at Lis
Obel Jakobsen stille er sovet
ind sgndag 8-10-2000.
/Eret vere hendes minde.
Else Rasmussen

Bowling gentages 23. november

Sa var vi igen ude at bowle. Som s&dvanlig var det rigtig sjovt
oghyggeligt. Vistartede med at vare aktive med kuglerne, og
da vi havde samlet appetit, hyggede vi os med dejlig mad.
Sa selvfplgelig skal vi ud at bowle igen. Denne gang 23.
november kl. 17.00. Vi haber pa god tilmelding -
senest 20. november til Licy, tIf. 7585 3058. Det koster 75,- kr
pr. person for bade at bowle og spise.
Forhabentlig pa gensyn 23. november.

Mgderne foregar alle pa Vejle Sygehus i cafeteriaet.
Tilmelding senest dagen fgr til Licy, tIf. 7585 3058.

COPA-klub Vejle

COPA-Kklub Vejle 2001
Mgdetider fglgende datoer:
17. januar
14. februar
14. marts
25. april
alle dage 15.00 - 17.00.

Venlig hilsen
Licy Rasmussen

Husk vores julekomsammen
Vi har for fgrste gang i
Vejle amt prgvet at lave
julekomsammen, med
spisning og dans. Det
lgber af stabelen 9-12 kl.
18.00 pa Ellehg;.

Sa meld jer nu til. sa vi kan fa en hyggelig
aften.

Alle medlemmer, nye som gamle, stotte-
medlemmer, ®gtefeller, samlevere og andre
pargrende indbydes hermed.

Vi skal have lekker middag bestéende af:
Flaeskesteg medrgdkal, brune og hvide kartofler.
Hjemmebagt nougatlagkage med is og hind-
barpuré (uden kerner).

Efter spisning spiller Hans Asbjgrn op til
dans. Der kan kgbes vin, gl og vand.

Aftenkaffe med smakager og julegodter skal
vi 0gsa have.

Du bliver maske den heldige, der vinder en
af gaverne i Bankospillet.

Adressener: Ellehgj, Ellehammerve; 8, Vejle.
Det hele slutter kl. ca. 24.00.
Der er @ndring pa prisen. Bestyrelsen har
besluttet, at alle tilmeldte medbringer en gave
til 40,00 kr. som vi spiller om 1 banko. Derudover
er der gratis adgang.
Tilmelding til:
Licy Rasmussen, tlf. 7585 3058
Else Rasmussen. tlf. 7552 4512,
Senest mandag 20-11.
Rigtig god forngjelse og velmgdt til alle.

Pb.v.
Else Rasmussen

Generalforsamling
25. november
Viborg lokalforening atholder
ordinear generalforsamling pa
Bentas cafeteria lgrdag d. 25.
november.

Narmere oplysninger pr.

brev.

Pb.v.
Inga Andersen



Julefrokost
Julefrokost atholdes d. 9-12 kl.
13.00 i Degneparken. Vente-
mgllevej, 4293 Dianalund.
Husk sidste frist for tilmel-
ding er 30-11 til alletiders gode
gammeldaws julefrokost med
sang og julehygge.
Du kan tilmelde dig hos:
Torben, 57615623
Per, 5885 3149
Rigmor, 5926 5746.

God jul

Selv om jeg haber vi mgdes
inden — maske ved vores jule-
frokost — sa vil jeg gnske jer
alle en rigtig gledelig Jul og et
godt og lykkeligt Nytar.

Pb.v.
Torben Hansen, formand

Siden sidst

Referat af en god dag
Med lidt mange afbud pga
sygdom og hospitalsindleg-
gelser, startede vi vores arlige

sommerudflugt fra Holbak d.
9. sept. kl. 10.15 med kurs mod
Holmegards Glasvark.

Med godt vejr i sol og 20°,

S St@ttebah‘.e t:l stom:ster,med ’b pk %
- T:Ipasses den eﬁkelte bruger og stomvbandage""“

» )

kgrte vi pa de naste to timer
pa tvers af Sjlland i et land-
skab midt mellem hgst og Igv-
fald, altid en herlig oplevelse.

Vel ankommet til Holme-
gérds Glasveerk, Fensmark, var
der bestilt frokost til os pa
Glaskroen med alt hvad der
hgrer til en sddan. Altid en god
start for en hyggesnak. KI.
14.00 kom guiden og hentede
os til en rundvisning pa fa-
brikken.

Vi startede i hallen, hvor
man producerer flasker og kon-
sevesglas. [ et imponerende
maskineri, der var total fuld-
automatisk, gled de gloende
glasdraber ned ad ensliske, og
blev formet til glas — det var et
fantastisk syn. Pa et bdnd kgrte
de vak inden de nasten var
lavet. Denne maskine pro-
ducerede 1,8 millioner enhe-
der i dggnet, helt utroligt, men
sterkt gik det sandelig ogsé.

Efter denenorme varmeder-
inde, var det helt rart at kom-

€09

me ud i den friske luft, idet vi
skulle fortsztte i hallen med
glaspusterne som 14 et stykke
derfra. Glaspusteri er et kapitel
for sig, en finere og helt ander-
ledes made at lave glasting pa
—en kunst der er helt unik.

Denne lgrdag eftermiddag
blev vividnetil at se en karaffel
blive til, de sakaldte kluk-
flasker. Endvidere komen lille
fugl til verden med farvet krop
indeni, utroligt som de kan
behandle den gloende glas-
masse.

Jeg ma ogsé nevne Glas-
boden, som er et kapitel for sig,
hvor man kan kgbe alt fra nips
til dyre glas af enhver art.

KI. 15.30 var det tid til at
teenke pa hjemturen, godt treette
og mattet af en masse nye
oplevelser og smukke indtryk.
En virkelig god dag, som vi
kunnegnske flere af vores med-
lemmer havde oplevet.

Rigmor Nielsen

& Fas'itre ho Jder
& letat anvende., ‘
* leer'behag‘ehgttatte

«#| " Elastisk’og luftigt

| o Ruller,ikke- % % _
- e o TN T
- en personlig og profews'sion.él\?omilevgandar .

2610Rod8vre e Faxi3672%8322 | ¢ TIf. 3‘637 910

~\ \

Nyholms Aneeo‘t




Stomi- og
inkontinensklinik i nye
lokaler pa Skejby
Sygehus
Fredag den 1.september var
der indvielse af den nye klinik
for stomi- og inkontinens pa
Skejby Sygehus. Klinikken er
pa midtergangen mellem afd.
K2 og K3. Samme dag kunne
afd. K fejre 10 ars jubileeum.
COPA ¢gnsker stomisyge-
plejerske Berit Kiesbye og
kontinenssygeplejerske Tina
Schwennesen tillykke med de
nye lokaler.  (TIf.nr. samme
som tidligere, 8949 5566).

Siden sidst
Handicap pa Tveers
I weekenden den 9. og 10 sept.
var der Handicap pa Tvers i
Scandinavian Congress Center
i Arhus. Arhus Kommune
havde spurgt arranggren, om
det var muligt at atholde arran-
gement i forbindelse med Ar-
hus Festuge.
Patientforeningerne havde
ikke noget imod dette forslag.
Vi hdbede pé en god og rime-
ligt besggt messe/udstilling om

Paneldebat - "Handicap pa Tvers".
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de forskellige patient/handi-
capforeninger.

Rammerne for en god week-
end var lagt. Lokalerne i SAS
hotellet var meget flotte,
nasten for fine. Alle ventede
spendte pa, om vores fest-
ugetilbud kunne trekke folk til
huse. Lidt efter lidt kom de s4,
de nysgerrige, vores medlem-
mer og andre der gerne ville
hgre om foreningernes tilbud
for deres malgruppe.

Kl. 16.00 skulle der vere pa-
neldebat ,,Handicap og Livs-
kvalitet* med bl.a skuespiller
Lone Hertz, sundhedsminister
Sonja Mikkelsen og folketings-
medlem René Skau Bjorsson.
Efter indleeg fra panelet var der
stor spgrgelyst fra publikum i
den fyldte sal. Der blev fortalt
nogle bade deprimerende,
morsomme og utroligt
mearkvardige historier om mg-
det for den handicappede/pa-
rgrende med det offentlige sy-
stem.

Nu kan politikerne jo ikke
@ndre alt lige her og nu. Men
debatten sluttede med, at poli-
tikerne lovede at prgve at for-
bedre arbejdsgangen for sager-
nes behandling i det offentlige.
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Anita og Helle pa stand.
"Handicap pa Tvers".

Besggstallet til messen sgndag
formiddag og eftermiddag var
mildest talt ikke noget at skrive
hjem om. Omkring kaffetid be-
gyndte der dog at komme lidt
besggende. Men deter vistikke
sgndag eftermiddag, folk gider
ga pa handicapmesse.

Besggstallet var lgrdag ca.
700 og kun 200 sgndag. Sa
O.K. Handicap pa Tvers er be-
rettiget, men, efter min mening
ikke om sgndagen

Siden sidst
Jubilzaum

Tirsdag den 3. oktober fyldte

Kraftens Bekempelses

radgivningscenter i Arhus 20 Ar.

Patientforeningerne der samarbejder med KB, herunder
COPA, reprasentanter fra sygehusvasenet, venner af huset
var inviteret til at fejre denne dag sammen med centrets

personale.

Huset var fyldt til randen med gratulanter. Der blev holdt
mange taler med rosende ord om centret. Ann Nissen chefen
i KB for det frivillige arbejde kunne berette at centret i Arhus
suverant er det mest aktive center i Danmark.

COPA ¢gnsker endnu engang tillykke og takker samtidig for
et fint samarbejde gennem mange Ar.

Siden sidst

Bowling, Silkeborg
Onsdagden11. oktober var der
arrangeret Bowling i Silke-
borg. Vi havde féet tilskud til
denne aften fra Silkeborg Kom-
mune. Kere medlemmer, hvor
blev Iaf? Sa I fodbold i TV?
Da vi valgte denne dato, var vi
ikke orienteret, om at der ville
vare landskamp i TV.

Vi var kun 9 personer til-
meldt. Men jeg skal hilse fra
deltagerne og sige, at de havde
en god og forngjelig aften.
Fgrstblevdergaettilkeglerne,
siden til en flot buffet bestaen-
de af, kgd, kartofler og salat.
Efter en spisepause var det tid
til kaffe og softice, en meget
stor softice.

Selv om der i &r kun var fa
deltagere, blev de fremmgdte
enige om, at bowling bliver en
tilbagevendende begivenhed
ogsa i Silkeborg. Vi skal til
bowling naste efterar, ikke?

Grenamgde

29. november
- gode stomirad
Nu kommer COPA til Grena.
Onsdag den 29. november fra
k1.19.00ti1 21.30 er der mg@de
pa:

Vandrehjemmet

Ydesvej 4

Grena.

Sygeplejerske Dorthe Granslev
Rafn fra afd. K 2, Grené Syge-
hus vil fortelle lidt om evt.
stomiproblemer og give gode
rad herom. Sygeplejerske Jon-
na Espensen fremviser og vej-
leder om stomihj&lpemidlerne
fra Dansac.

Der vil blive serveret kaffe
med brgd. Dansac er sponsor
for denne aften.

A.h.t. til bestilling af kaffe-
bord ring venligst senest den
27. november til:

Henning Granslev,
tlf. 8628 1124 (bedst 14 - 18).



Svemmeaften

30. november

Dette arrangement var omtalt i
sidste Copa-blad. Her stod til-
meldingsfristen var den 27.
oktober. Jeg beklager meget,
selvfglgelig er det den 27. no-
vember:

Vi mgdes kl. 18 ved hoved-
indgangen, Svgmmehallen,
Spanien, Arhus. Tilskud til
denne aften er fra bl.a. Lions
clubber og § 115 i Servicelo-
ven. Kom og ver med. Du
bliver bade ren og met. Efter
badet gar vi sammen pa cafe
for at fa mad og drikke.

Meld dig til Henning pa tlf.
8628 1124 (bedstmellemKkl. 14
og 18).

Randersklubben

Julehygge i Randers
17. november
Randersklubben holder jule-
hygge fredag den 17. novem-
ber fra kl. 14.00 til k1. 16.30 i
Fritidscentret, Vestergade,
Randers. Der bliver serveret
kaffe, knas og kager. Du kan
stadig nd at tilmelde dig, tagen
beslutning ring til :

Anne Marie
tlf. 8643 4337
eller til

Lis Lene

tlf. 8642 6979.

Julehyggge i Arhus
13. december

Onsdag den 13. december er
der fra kl. 16 radgivning i
Langenas HandicapCenter,
Langenzs Alle 21, Arhus.
Denne eftermiddag er syge-
plejerske Anne Boel til stede,
og der vil vere lejlighed for at
se de nye stomiposer fra Con-
vaTec.

Frakl. 17 tilkl. 20.30 er der
julehygge. Der vil blive sgrget
for xbleskiver, kaffe, knas og
en bid brgd m.m. Du/I med-
bringer en pakke til 25 kr., CO-
PA sgrger for ekstra pakker.
Der rafles om pakkerne, hvis
vi er heldige, far vi en/mange
med hjem. Der er pladser nok,
bgm og pargrende er selvfgl-
gelig velkomne. Da viskal ha-
ve kgbt ind, gnskes tilmelding
senest den 10. december hos

Henning, tlf. 8628 1124 (mellem
kl. 14 -18).

~ Aktiviteter
i det nye ar

R&dgivning i Arhus
10. januar

Onsdag den 10.januar er der
radgvining pa Langenzs
HandicapCenter frakl. 16 til
kl. 19.

Oplysning herom gives pa
tlif. 8628 6979 eller 8628
1124.

Randersklubben
Randersklubben starterigen
fredag den 19. januar.

Silkeborg

Onsdag den 14. februar kl.
19 til 21.30 atholdes der
mgde i Rosengardscentret.

Las i nzste blad
om disse mgder.

€o09

Lions Stotte

Lions Club Solbjerg har tele-
fonisk givet tilsagn om gkono-
misk stgtte pa kr. 13.500 til
indkgb af ca. 20 stk. disc-mann
til sygehusenes afdelinger for
stomiopererede her i Arhus amt.
COPA, Arhus er meget taknem-
lige for stgtten.

Vi har tidligere i forbindelse
med Stomidagen sidste ar i
samarbejde med Lions Clubber,
Salles TV Center, Arhus og
Fonix Musik, Arhus givet 20
stk. diskman incl. hovedtelefon
og et antal diskplader til senge-
afdelinger for stomipatienter i
Arhus amt.

Med den kommende stgtte
vil det vere muligt at ferdig-
ggre vores projekt: Hellere lytte
til afslapningsmusik end fa
ekstra piller. Salles TV Center
og Fgnix Musik har lovet igen i
ar at give rabat, saledes at mid-
lerne strekker lidt 1engere.
Tak for stgtten til vores projekt.

God Jul: Vi gnsker medlemmer,
pargrende og alle vore venner en

god Jul samt et godt Nytar.

Pb.v., Henning Granslev.

Radgivning ved special-
S S— uddannede sygeplejersker

<25 | evering fra dag til dag
<5 Fragtfri levering

INGE -
SORENSEN $

SPECIALISTER | SYGEPLEJEARTIKLER

STOMI - KOMPRESSIONSSTRIMPER - BRYSTPROTESER
SARBEHANDLING - BANDAGER - INKONTINENSPRODUKTER

NYHED Nu ogsa specialbutik med alle former for hjaelpemidler, bandager,

sygeplejeartikler, sundt og ortopaedisk fodtgj og meget mere.

= :r;cg(\éltdrt];zlr;npasnmg
<=5 |ntet ekspeditionsgebyr
< HE—=5 Salg til private
OBS! Méltagning: Tidsbestilling anbefales

LISE

Badevej 2+ 3000 Helsingor

TIf. 49 21 00 44- Fax 49 21 02 57+ email: info@ils.dk
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Farvel efter 10 ar

med COPAs
foreeldregruppe

Som foraldregruppens stifter
og leder gennem 10 ar valgte
jeg dette ars familieweekend i
Vejle til at takke af og trekke
mig tilbage.

Min interesse for COPA
startede i 1990, da min den-
gang 7-arige sgn fik anlagt en
permanent stomi. Allerede pa
sygehuset efterlyste jeg laese-
stof om stomier, og fik blandt
andet udleveret et gammelt
nummer af Copa-bladet.

Jeg kontaktede foreningen
og meldte mig ind og kunne
snart konstatere, at der kun var
én familie foruden min, som
var medlem.

COPA var imidlertid ind-
stillet pa, at der skulle ggres
noget mere for bgrn og forzl-
dre, sa pa opfordring skrev jeg
teksten til den fgrste bgrne-
brochure: ”Dus med Bgrne-
stomien’’, som siden er blevet
vasentligt udvidet og nu hed-
der ”Nar Bgrn far Stomi - hvad
sa?’.

Det er pa baggrund af disse
brochurer, som ligger pa de
stgrste sygehuse, at foraldre-
gruppen langsomt begyndte at
vokse og i dag teller 45 fami-
lier.

Det bedste i min tid i COPA har
helt klart vaeret alle de person-
lige tilkendegivelser jeg har
faet af is@r forzldre, syge-
plejersker, producenter og for-
handlere af stomiprodukter,
men ogsd de gvrige COPA-
medlemmer for min arbejds-
indsats.

Tilkendegivelser, som har
fyldt mig med glede og tak-
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nemmelighed, og som har til-
skyndet mig til at fortsztte
arbejdet med at synligggre og
normalisere en lille gruppe
bgrn med et handicap.

Synliggprelsen kom blandt
andet i bogform i efteraret
1998, hvor COPA udgav bgr-
nebogen "Dengang Kathrine
havde ondt i maven™. Praesen-
tationen af bogen foregik ved
en reception i forbindelse med
en familieweekend, hvor for-
fatteren Gerda Iserhorst var til
stede og laste hgjt fra bogen.
Bogen er illustreret af Gunnar
Breiding, som med sine farve-
rige, detaljerede og positive
tegninger giver l&seren en god
oplevelse af et alvoligt emne.
Bogen er solgt til nogle af lan-
dets biblioteker og skoler og er
sdledes med til at fremme
kendskabet til stomier.

Fellesskabet med alle de ov-
rige foreldre er dog det mest
unikke. Det er noget helt spe-
cielt at mgdes med andre mgd-
re og fadre, der ligesom en
selv har veret sa utrolig meget
igennem. Man opdager, at man
ikke star alene i verden med
sine oplevelser eller problemer,
og at udveksling af erfaringer
er utroligt givende.

Vores bprn, som for nogles
vedkommende, mé lzgge krop
til utallige operationer og ube-
hagelige behandlinger, er jo
den egentlige grund til, at vi
forzldre har sd meget til flles.
Og nar jeg pa vores familie-
weekender ser dem Igbe, lege,
le og vare glade — ja, s ma
man fyldes med gl&de over de-
res evne til at overvinde smer-

30

ter og utallige sygehusophold
og til at kunne lzgge oplevel-
serne bag sig og vende det hele
til noget positivt. Jeg tror, at det
er det, der giver os forazldre
styrke til at komme nogenlunde
helskindede igennem lange og
vanskelige forlgb med vores
bgrn. Men i mods&tning til
bgrmene —sa glemmer vi aldrig.

Det sveereste bliver helt klart at
miste fellesskabet med de
mange sympatiske mennesker,

jeg har mgdt bade i forzldre-
gruppen og i COPA i gvrigt.

Tak til alle i foreldregruppen.
Tak til alle jer, der har fulgt
foreldregruppens vakst gen-
nem arene med glade og til
sidst tak til min familie, som
jeg hartrukketstore veksler pa
gennem alle arene, narengage-
mentet tog overhand.

Med venlig hilsen
Lisbet Refer Dalsgaard

Ny sammensaetning i "styregruppen”
Foraldregruppen har nu 4 kontaktpersoner:

Rolf Nielsen
Bogeskov Hgvej 9B
8260 Viby

tlf.: 8628 7474.

Gitte Poulsen
Idasminde 23
8900 Randers
tif.: 8640 2402.

Vi ses i det nye ar
Urostomigruppen aftalte ved et
telefonmgde den 26. septem-
ber, at man satser pa to mgder
12001, et vest og et gst for Sto-
rebalt.

Safremt I har ris, ros eller
forslag, sa kom ud af busken.
Vi er altid modtagelige for nye
kreative ideer.

Vi haber selvfglgelig pa et
stort fremmgde ved disse ar-
rangementer, som vil blive an-

Gert Bavsgaard
Cikorievej 26
8763 Rask Mglle
tlf.: 7567 8821.

Else Overgaard
Gorrilds Alle 34
8900 Randers
tif.: 8710 2695.

nonceret i dette blad.

Sa mgd op, mgd andre i
sammen situation som dig selv
eller dit barn — vi er ikke ret
mange, derfor er det endnu
vigtigere, at vi star sammen.

Vi ses i det nye ar — vel mgdt!

Pa gruppens vegne
Diana Madsen
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Madekalender

medio November - medio januar

DATO / TID STED / MOGDEBESKRIVELSE / ARRANG@ZR | DATO/TID STED / MGDEBESKRIVELSE / ARRANGOR
14-11 kL. 19.00 Pappeggjehaven, Gastesalen. 08-12 kI. 13.30 Medborgerhuset, Pilegrden, Brgnshgj.
Europaplads 2, Aalborg Julehygge.
Foredragsaften - nye behandlinger. Kpbenhavn/Frederiksherg
Nordjyllands amt
16-11 kl. 14.00 Medborgerhuset. Pilegarden, Brgnshg.
Bankospil. 09-12 kl. 13.00 Degneparken, Ventemgllevej,
Kobenhavn/Frederiksherg 4293 Dianalund.Julefrokost.
Vestsjellands amt
17-11 kI. 14.00 - 16.30 Fritidscentret. Vestergade. Randers.
Julehygge. m.m. 13-12 kl. 18.00 Mollebo, Kage.
Arhus amt Julestue.
Roskilde amt
25-11 kI. 13.00 Hotel Phgnix. Hjgrring.
Julefrokost. 13-12 k1. 17.00-19.00  Sygehuset @resund. Helsingor.
Nordjyllands amt Abent hus. Ridgivning.
Frederikshorg amt
25-11 klI. 13.00-17.00  Frederiksborg Sognegdrd, Kgbenhavnsvej 23,
3400 Hillerpd. Julearrangement.
Frederikshorg amt 13-12 k1.16.00-17.00 Langena®s HandicapCemer. Arhus.
Radgivning -tlf. 8614 0233.
26-11 k. 14.00 Landsbyen Vébensted. Arhus amt
Julekomsammen..
Lolland/Falster 13-12 kl.17.00-20.30 Langen®s HandicapCenter, Arhus.
Julehygge.
30-11kl. 18.00-? Svemmehallen Spanien. Arhus. Arhus amt
Svpmning + cafébesag.
Arhus amt
10-01 kl. 17.00-19.00 Sygehuset Dresund. Helsingor.
01-12 kI. 13.00 Huset. Hasserisgade 10. Aalborg. Abent hus. Radgivning.
Julefrokost Frederiksborg amt
Nordjyllands amt
02-12 k1. 14.00 Modelokaleme. Fakse Sygehus. 10-01 kI. 16.00-19.00  Langenas HandicapCenter. Arhus.

Julehygge.
Neestved

Radgivning -tlf. 8614 0233.
Arhus amt

FS 22
din faglige stomipleje

En faglig sammenslutning af sygeplejersker, beskaeftiget med pleje af patienter med stomi.

Vi afholder kurser og medeaktiviteter pa landsplan, samt oplysningsvirksomhed for sygeplejersker og

interesseorganisationer. Herunder informationer om udenlandske kongresser og rejser. Vi medvirker til
opretholdelsen af stomiklinikker i Danmark, som lebende opdateres i vort fagblad.

StomiNyt

@nsker du en neermere tilknytning eller orientering gennem vort fagblad, da kontakt venligst:
Formand: Lena Thomsen, Klarup Kirkevej 40, 9270 Klarup

tif.: 98 3175 15

Nasstformand: Kirsten Bach, Horsens Sygehus, 8700 Horsens

tf.: 79 27 44 44
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LOKALFORENINGER / GRUPPER

De anferte treeffetider er kun vejledende

Kebenhavn / Frederiksberg
Grethe Nielsen

Enigheds-Allé 17

2700 Brgnshgj

TIf.: 3828 03 82

Kebenhavns amt
Marianne Hemmingsen *)
Grgnnevej 253, 1-3

2830 Virum

TIf. 45 83 52 58

Bornholms amt

Inge Skovgaard Petersen
Paretresdalen 21

3700 Rgnne

TIf.: 56 95 65 30

Frederiksborg amt
Gisela Schjgtt
Birkemosevej 30
3550 Slangerup

TIf.: 47 33 44 34

Fyns amt

Lars E. Nielsen
Thuresensgade 31
5000 Odense C
Mobiltlf.: 21 60 73 72

Lolland-Falster
Marianne Andersen *)
Mejerivej 4

4892 Kettinge

TIf.: 54 87 31 00

Nordjyllands amt
Flemming Jacobsen
Tyttebervej 7

9530 Stgvring

TIf.: 98 37 16 30

*) Medlem af COPA's forretningsudvalg.

Naestved

Merete Mgller
/rtebjergvej 28

Lund

4660 Store-Heddinge
TIf. og fax: 56 50 80 42

Ribe amt
Anders Lund
Holmevej 6
6700 Esbjerg
TIf.: 75451322

Ringkebing amt

Astrid Jakobsen

Ole Rgmersvej | 1, 1.th.
7400 Herning

TIf.: 24 60 96 38 (bedst 14-21)

Roskilde amt
Erik Kristjansen *)
Jasminvej |

4600 Koge

TIf.: 56 65 38 78

Senderjyllands amt
Sv. Kj®rsgaard Jensen
Mgllehaven 2A

6430 Nordborg

TIf.: 74 45 42 04
(bedst efter 17.00)

Vejle amt

Else Rasmussen
Bjolderupvej 18
6000 Kolding
TIf.: 75524512

Viborg amt

Inga Vestergaard Andersen
Fartoftevej 144

7700 Thisted

TIf.: 97 92 15 97

Vestsjellands amt
Torben Hansen *)
Prinsessevienget 18. st.th.
4100 Ringsted

TIif.: 57 61 56 23

Arhus amt

Henning Granslev *)

Bavnegardsvej 110. Kolt

8361 Hasselager

TIf.: 86 28 11 24 (bedst 14.00 - 18.00)

Foraeldregruppen

Rolf Nielsen

Bogeskov Hgvej 9 B

8260 Viby J

TIf.: 86 28 74 74 / Fax: 86 28 78 31

Ungdomsgruppen
Dorthe Nielsen
Gaska®rgade 29, 2.th.
6100 Haderslev

TIf.: 74 53 64 60

Crohngruppen

Ost: Merete Mgller
Zrtebjergvej 28, Lund
4660 Store-Heddinge
TIf.: 56 50 80 42

Vest: Mariann Olesen
Skyttevej 21, 8450 Hammel
TIf.: 86 96 34 49

Urostomi

Jytte Wittchen
Kragesgvej 6
4970 Rgdby
TIf.: 54 60 37 26




