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Brugerindflydelse

LEDER

Af: Christian Stentoft,
landsformand

Jeg har tidligere veret inde pa
begrebet brugerindflydelse i
forbindelse med servicelovens
paragraf 97 stk.3, der paleegger
kommunerne at inddrage re-
praesentanter for brugerne ved
udarbejdelse af kravsspecifi-
kationer, der skal indga i leve-
ringsaftalerne, som for eksem-
pel kvalitetssikring, forsy-
ningssikkerhed, sortiment,
forhandlernet, leveringstid,
mulighed for hjemmebesgg
m.v.

Nér jeg derfor atter bergrer
dette begreb, er det fordi jeg
igen og igen kommer ud for, at
kommunerne ikke overholder
dette palaeg, ikke forstar vigtig-
heden af at inddrage brugeren,
nar udbudsmaterialet skal ud-
ferdiges. Mange kommuner
har den opfattelse, at brugeren
bare skal hgres. Et indtryk de
meget vel kan f4, fordi bruge-
ren ikke har vetoret overfor
indgdelsen af aftalen. Det er
stadig gkonomien, der er den
afggrende faktor, ikke den
menneskelige faktor.

Det fremgar klart af for-
arbejdet til lovgivningen, at
formaélet med bestemmelsen er,
at brugeren skal have en reel
indflydelse pd de generelle
krav, der stilles til en leveran-
dgr af hjzlpemidler. Bestem-
melsen omfatter hjelpemid-
delomradet generelt og ikke
alene de situationer, hvor hjal-
pemidlet udleveres direkte til
brugeren af leverandgren.

Reglen om brugerreprasen-
tation har til formal atinddrage
brugerens viden og erfaring om
produkterne og den service, der
bgr knytte sig hertil. Desuden
vil brugerens medvirken ved
formulering af kravene i og for-
udsatningen bag de indgéede
aftaler vare medvirkende til
at tydeligggre, hvad brugerne
kan forvente sig af det offent-
lige system pa hjelpemiddel-
omradet.

Jeg har setlidttilbage i mine
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skrivelser til socialministeren,
hvor jeg har klaget over vores
manglende indflydelse pé vo-
res egen situation i forbindelse
med kommunernes mulighed
for indgéelse af leverandgr-
aftaler efter den gamle paragraf
58. Jeg havde dengang en vis
frygt for, at kommunerne i
deres spareiver og ved mulig-
heden /bestemmelsen om EU-
udbud antog en udenlandsk
leverandgr. Derved ville ner-
heden og kontakten til leveran-
dgren forsvinde endnu l&ngere
ud.

Jeg har ogsé overfor mini-
steren papeget, at den stomi-
opererede er tryghedsnarko-
man og har en intim og nar
tilknytning til sin leverandgr.
En tilknytning som kun for-
ringelse af servicen har en sé-
dan indflydelse p4, at et skifte
til en anden leverandgr kom-
mer pé tale. Sa ndr kommunen
indgér enleverandgraftale med
en anden leverandgr end den,
som den stomiopererede selv
har valgt eller er kendt med,
griber den ind i den stomi-
opereredes trygge hverdag og
skaber en efter min opfattelse
ungdig frustration.

Jeg har ikke varet alene om
at pege pa disse forhold i for-
bindelse med kommunernes
indgéelse af leverandgraftaler.
Jeg tror, at bestemmelsen er
kommet pa grundlag af disse
indsigelser og i erkendelse af,
at man ved at tage brugeren
med pdrad, opnar nogle aftaler,
der er spiselige for brugeren.
At man sa yderligere har be-
holdt bestemmelsen om, at man
m.h.t. de s@rlig personlige
hjelpemidler har rettil selvat
valge leverandgr, ser jeg som
en imgdekommelse af de spe-
cielle forhold, der ggr sig gel-
dende f.eks. vores tilknytning
til vores leverandgr. Indkgb af
stomihj@lpemidler kan ikke
sammenlignes med indkgb af
almindelige dagligvarer. Nar
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det drejer sig om dagligvarer,
handler man jo bare et andet
sted, hvis man er utilfreds. Det
kan man ikke, nar man som
bruger er bundet af en kom-
munal leveringsaftale, fordi
kommunen er palagt at betale
udgiften til hjelpemidlerne,
som kompenserer for et handi-
cap og er ngdvendige for, at vi
kan std pa lige fod med den,
som ikke er handicappet.
(Kompensationsprincippet).

Tilrettel®ggelsen af bruger-
indflydelsen i forbindelse med
udarbejdelse af kravsspecifika-
tionerne foretages af den enkel-
te kommune, som i den forbin-
delse bgr sikre, at processen
med udarbejdelsen af aftale-
grundlaget skal foregd inden
foren tilstrekkelig tidsramme,
sd brugerindflydelsen bliver
reel.

Hvis indflydelsen skal vere
reel forudsetter det, at bruger-
representanten er med i de
mgder, hvor udbudsmaterialet
forhandles pa plads og ser det
endelige materiale inden ud-
sendelsen, sa repraesentanten
kan forvisse sig om, at bruger-
kravene har faet den ngdven-
dige prioritet.

Efter Socialministeriets op-
fattelse er der intet til hinder
for, atbrugerreprasentanten far
tilbudene at se, saledes at bru-
gerreprasentanten far reel ind-
flydelse pa, at de generelle
krav, der stilles til en leveran-
dgr, opfyldes.

Som brugerrepresentant an-
befales det at inddrage per-
soner fra de relevante handi-
caporganisationer. Sa drejer
det sig om stomihjelpemidler
er det helt klart stomiforenin-
gen, der udpeger reprasentan-
ten og ikke kommunen, der
udpeger en tilfeldig person,
méske ovenikgbet en somikke
harbegreb skabtom det at have
stomi, men bare er en, som man
plejer at spgrge.

Men det kan vere relevant
ogsd at indkalde andre med
ekspertise pd omradet som for
eksempel en stomisygeplejer-
ske og helst en med ekspertise
fra et stomiambulatorie.

Der er ikke krav om, at bru-

gerrepresentanten skal have
bopal i kommunen, sé repre-
sentanten kan altsa udmerket
vare den af foreningen udpe-
gede. Det har ogsa den fordel,
at repraesentanten ikke er bun-
det af nogen lokale hensyn i
fremfgrelsen af brugerkravene.
Men det er ikke ensbetydende
med, at der ikke skal finde en
dialog sted mellem reprasen-
tanten og de bosiddende stomi-
opererede.

Vi har desverre oplevet, at
kommuner har sendt udbud pé
markedet uden at inddrage bru-
gerrepresentanter eller fornyet
bestdende aftaler uden at hen-
vende sig til brugerne, om de
var tilfredse med leverandgren.
Det er magtmisbrug og skyldes
formentlig den omstandighed,
atder ikke med tilleggelsen af
indflydelsen ogsa blev tillagt
vetoret overfor sédanne udbud.
Vi har ogsa oplevet, at stomi-
opererede er blevet inddraget
som repr@sentanter uden, at
disse har fundet det forngdent
at underrette foreningen., men
kun underrettet lokalforenin-
gen. Determegetuheldigt. For-
eningen har udarbejdet nogle
generelle krav, som den gnsker
efterkommet og som gerne
skulleindgéi samtlige aftaler,
foruden de mere lokalt prege-
dekrav. Der findes stadig kom-
muner, der er af den opfattelse,
at det der med indflydelse bare
betyder, at brugerne skal “hg-
res”, nar aftalen er en realitet.
Jeg gad nok se den leverandgr,
der efter at have indgéet og
underskreveten aftale, siger ja
til at opfylde yderligere krav
fra brugerne.

Den gér bare ikke.

Intet kommer af sig selv, og der-
for er medlemmernes medvirken
ngdvendig, hvis brugerindfly-
delsen skal vare reel og vores
generelle krav figurere i hver
eneste leverandgraftale om-
handlende stomihjelpemidler.
Det nytterikke atlene sig tilbage
og lade syv og fem vere lige i
troen pd, at myndigheder i alle
led retter sig efter lovene.
Erfaringen viser, at det ggr
de ikke. |
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Hvad kendetegner
den gode forhandler
af stomihjeelpemidler

Af: Christian Stentoft, landsformand

Et tet og veltilpasset
hjzlpemiddel er alfa og
omega for den
stomiopereredes tryghed
i hverdagen og i
tilverelsen i det hele
taget.

Det er afggrende for den
stomiopereredes
tryghed, at der ikke er
problemer med at skaffe
dette hjelpemiddel, at
behovet til enhver tid
kan dakkes.

Tryghed er 1 det hele
taget et nggleord for den
stomiopererede.
Forhandlere af sto-
mihjelpemidler spiller
en meget stor rolle i
opfyldelsen af dette
behov for tryghed.

Den stomiopereredes
forhandler er saledes
ikke en, man bare uden.
videre skifter ud med en
hvilken som helst anden,
der szlger eller leverer
hjzlpemidler. Det er en
kar og n@r ven, der
hjelper og stgttér og
som det ggr usigeligt
ondt at blive adskilt fra,
fordi trygheden slas i
stykker.
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Den stomiopererede har
saledes nogle for-
ventninger til sin
forhandlers etik og til
den opbygning af tillid
og tryghed, som er sa
vigtig for den
stomiopérerede.

Saledes forventer den

stomiopererede,

at forhandleren:
* har forstaelse og
interesse for de stomi-
opereredes livs-
situation:

* har indsigt i
stomipleje og
stomiproblemer:

* har et stort og
varieret udvalg af
stomihjelpemidler og
er leveringsdygtig i
samtlige gengse
fabrikater og produkter
- herunder ogsa de
nyeste produkter;

* har et grundigt
varekendskab og rader
og vejleder brugeren,
leverer det ngdvendige
prgvemateriale uden
beregning og forteller
om COPA, nar der er

problemer, som en
radgiver eventuelt kan
afthjlpe, eller som er
omtalt i en af for-
eningens foldere:

¢ kan kontaktes
udenfor abningstiden i
en ngdssituation,
straks effektuerer en
bestilling (max. 3
dage), hvad enten det
drejer sig om en
bruger med bevilling
eller en bruger, der
betaler kontant;

* leverer bestillingen
pa brugerens adresse,
hvis ikke andet er
aftalt med brugeren;

¢ ikke stiller krav om
en mindste levering;

e straks underretter
brugeren, hvis dele
eller hele leveringen
ikke kan leveres straks
og opgiver, hvornar
det kan forventes le-
veret, samt sgrger for,
at det umiddelbare be-
hov bliver dekket, op-
giver art, kvantum og
priser pa fglgesedlen,
sa brugerne ved, hvad
hjzlpemidlerne koster,
savel kommunerne
som dem selv;

* erstatter/ombytter
defekte varer og tager
varer retur, som ikke
har varet abnet/
anvendt.

Artiklen har tidigere veeret bragt i
Copa-blad 119, sept. 1993.




Endelig et
anderledes udlgb

'ssura Plus med Hide-away udiab.
. 1-dels og 2-dels ileostomibandager.

Assura Plus med
Hide-away udlgb.
Den blgde, diskrete
og sikre lukning.

R L el

Afsender:
Adresse:
Postnr.: By:

Telefon:

D Ja tak, send mig venligst gratis prover pa
Assura Plus med Hide-away udigb.

Udfyld venligst nedenstdende, sa finder vi den
pose og plade, der passer dig.

Stomidiameter: mm

Jeg foretraekker:

D 1-dels poser D 2-dels system
Jeg foretraekker posestorrelse:

D Mini D Midi D Maxi

D Transparent D Bled forside

D Bled dekoreret forside

)

it ‘
'_ COIOplast e Jeg bruger normalt __poser om ugen

Coloplast Danmark A/S
Kokkedal Industripark 2 -
2980 Kokkedal

(i

D Ja tak, jeg vil gerne modtage "Coloplast
Stomi Information” fremover. Dette tilbud geel-

Tif: 491112 13 ) e ¥ ‘ der alle stomiopererede - uanset om du bruger
Fax: 49 11 12 12 et Coloplast produkt eller et andet varemaerke.
E-mail:

dkmail@coloplast.com . s ~ Kuponen sendes til: Coloplast Danmark A/S

www.coloplast.com & Kokkedal Industripark 2, 2980 Kokkedal
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En kolostomi gjorde
dmmmerejs_en mulig - et rejsebrev

AT LEVE MED STOMI
Af: Frank Stege

I sidste nr. af COPA skrev jeg
en artikel ,,Lugter min stomi*.
Artiklen skulle fgrst og frem-
mest fortelle noget om mine
erfaringer med hensyn til lugt-
generne ved min kolostomi, og
om, hvordan jeg havde taklet
problemet for at komme dem
til livs. Jeg gik derfor lidt let
henover min og min kones sej-
lads pa kanaler og floder i Fran-
krig og videre ud i Middel-
havet. Det skal jeg nu prgve at
rdde bod pa. idet jeg dog for-
trinsvis vil fortelle om den del
af turen, som foregik efter jeg
havde faet min kolostomi. Jeg
ma hellere lige pr&esentere min
kone, hun hedder Solveig, og
vores bad den dgbte vi LILLI.

Som sagt s startede det hele
med kgb af en 26 fods motor-
sejler,og den blev kgbt med det
formal at virkeligggre vores
drgm om at opleve Europaved
at sejle ad kanaler og floder
gennem Tyskland, Holland,
Belgien og Frankrig og retur til
Danmark igen. Men tingene
gar ikke altid som planlagt, og
vores tur fik bestemt ikke det
planlagte forlgb.

Vi havde aldrig sejlet fgr, sa
derfor var turen planlagt til kun
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23 meter ned i en sluse pd Rhonefloden.

at omhandle sejlads pé kanaler
og floder, ikke noget med ud
pa det store bla Middelhav. Sa
vi lod mast og sejl blive hjem-
me og drog afsted tidligt pa
sommeren 1992, og endte med
at legge baden pa land i Skt.
Jean de Losne en lille by midt
i Frankrig lige pa hjgrnet af
Saone floden og Bourgogne
kanalen. Vi tog hjem til Dan-
mark, og skulle sarejse tilbage
na&ste ar for at sejle videre.

Men det gik jo ikke som
planlagt. Kort tid for vi skulle
afsted. var jeg hos l®gen for at
fa ordnet. hvad jeg troede var
en h@&moride. men som viste
sig at vaere tyktarmskraft.
Den 12. maj 1993, samme
dag som vi skulle vare rejst
ned til vores bad, blev jeg ope-
reret. Operationen forlgb godt,
jeg var hurtigt pa benene igen
og fungerede normalt - tilsyne-
ladende - for der gik ikke fjor-
ten dage, fgr problemerne
meldte sig, jeg fik voldsomme
smerter ved den mindste an-
tydning af atskulle pé toilettet.
1993 var et ar jeg helst vil
glemme. Ambulante behand-
lingerder ikke hjalp, sa smerte-
behandling med morfin, og til
sidst, efter 2 maneder pa hos-
pitalet at blive udskrevet med
et smerteprogram bestdende af
diverse piller, som jeg sand-

Frank og Solveig

synligvis skulle tage resten af
livet. det var sorte udsigter. Og
hvordan skulle vi kunne fort-
s@tte vores drommetur. Selv
om hospitalet havde lovet at
skrive et brev. der bekreftede,
at de 500 morfinpiller. jeg hav-
de med. var nedvendige p.g.a
min sygdom. sd er jeg over-
bevist om. at den ferste tolder
jeg modte omgaende ville stte
mig i fengsel som narko-
smugler.

I januar 1994 var det slut. jeg
kunne ikke mere. Efter et sam-
rad med lzgeme pa Hvidovre
blev jeg igen opereret og fik
lagt en kolostomi. Og det var
lykke. smerterne var totalt
forsvundet. det viste sig ved
operationen, at min tarm var
blevet stiv ved sammensy-
ningen p.g.a. ardannelse, og
den var ogsa vokset fast til mit
haleben. Nu varalle problemer
vak, nu skulle vi igen ned og
sejle. De var nu ikke helt vk,
altsa problemerne. Oven pa alt
det jeg havde varet igennem i
1993 og efter den sidste ope-
ration, ja sa var jeg lidt mat i
sokkerne, sd jeg matte en tur
til Montebello i Spanien for at
samle krafterne op igen.

Tre uger pa Montebello
gjorde undervarker. Jeg kom
hjem sa frisk. som jeg ikke
havde varet i meget lang tid,

sa nu var jeg klar til at vi kunne
tage af sted, ned til baden, ned
og forts@tte vores tur. Men,
men, men, nu var der igen sket
@ndringer i planerne. Denne
gang var de dog gladelige, for
voresdatter og svigersgn havde
taget et ars foreldreorlov og
havde gjort deres egen bad klar
til sammen med deres bgrn at
sejle ad floder og kanaler gen-
nem Europa ned til Middel-
havet og ud pa Middelhavet.
Vores bad havde nu ligget pa
land i Skt. Jean de Losne i n&-
sten 2 ar. sa den skulle have en
storre omgang med renggring
og bundmaling inden den kun-
ne s@ttes i vandet sd vi kunne
sejle videre. Det arbejde ville
bgrnene tage i forvejen og gg-
re, men det ville tage et par
maneder fgr de kunne na der-
ned, sd vi matte vente her-
hjemme sa l&nge.

N u havde vores drgmmetur
faet en helt anden dimension,
vi skulle vere sammen med
vores bgrn og bgrnebgrn i det
meste af et dr, og vi skulle sejle
med dem ud pa Middelhavet ,-
ud pa Middelhavet? jamen det
var jo slet ikke planen fra be-
gyndelsen, mast og sejl havde
viladetblive hjemme ,vi skulle
bare sejle kanalsejlads. Jeg skal
indrgmme, at vi overvejede at
holde fast ved den oprindelige

Bdidene skubbes veek fra kajen
under stormen i Bastia.




En ny form for kontrol Esteem:

'l'il ileOSfomiopererede Technology through understanding

e Minimalt

luft udslip

e Anbefales
at starte
med

¢ Maximalt

luft udslip

Ja tak, send mig venligst gratis produktpraver samt
mere information om Esteem tembar.

Medium:. Small:. Lorge:.

Stomidiameter, mm:

Esteem tombar har en

hudklaeber, som kan til-
passes cirkulere og ovale Navn:

stomi faconer. Esteem Adresse:

o o e Postnr.: By:
tombar findes ogsa i
Kuponen sendes til ...

forklippede hulstorrelser. ConvaTec, Jaegersborgvej 64-66, 2800 Kgs. lyngby.
9 gve| g5aLyHgDy
Du er velkommen til at ringe til os pa ...
frikaldsnr. 8030 6011, for at bestille gratis praver.
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plan og fortsztte med at sejle
pé kanalerne, men fristelsen for
at vere sammen med bgrn og
bgrnebgrn var stor, og da vi nu
ogsé havde ledsagerbad valgte
vi at tage med ud pa Middel-
havet.

Lige inden jeg blev kolosto-
miopereret fik jeg en grundig
orientering om det at irrigere,
d.v.s. atforetage en udskylning
af tarmen gennem stomien,
altsd at tage et lavement. Da jeg
kun skulle skylle ud hver anden
dag, og da der normalt ikke
ville komme affgring mellem
udskylningerne, valgte jeg u-
den betenkning denne made at
behandle min stomi pa. [ min
tidligere artikel har jeg skrevet
noget mere uddybende om
dette emne.

Nu havde jeg imidlertid faet
etnyt problem, et sgtoilet pa et
lille skib er absolut ikke vel-
egnet til at foretage den slags
udskylninger pa. Jeg havde et
par maneder til at finde en
fornuftiglgsning pa problemet,
sa da jeg i en forretning sa et
batteridrevet svejseapperat til
lukning af plastposer, kgbte jeg
eti hab om, at jeg kunne svejse
skylleermet sammen forneden
sa jeg kunne samle vand med
affgring op og pakke det
forsvarligt sammen og smide
det i en affaldscontainer. Det
var en meget darlig ide,
svejsningen kunne ikke holde,
men apparatet kostede ogsa
kun 10 kr. Jeg fandt en meget
bedre made at ggre det pa. Jeg
slog ganske enkelt en stram
knude helt forneden pa skylle-

En havareret sejler bjeerges.
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@rmet, og nar jeg var tgmt ud,
sa slog jeg en ny knude oven
for indholdet i skyllezermet, sa
var det forsvarligt lukket inde,
og sa kunne jeg pakke det hele
ind og smide det i en affalds-
container.

Sz“i komendelig det l&nge ven-
tede telefonopkald, "nu kan I
godt komme herned”. Den 13
juli tog vi toget fra Kgbenhavn.
Vi havde sovevogn fra Ham-
burg, sa vi ankom til Skt.Jean
de Losne friske og veludhvi-
lede. Pa perronen blev vi mod-
taget med blomster af Tina og
Per, det er vores bgrn, og Jonas
og Rasmus, det er vores bgrne-
bgrn, de havde brugt en ugestid
med at ggre vores bad sejlklar.
Nu skulle turen rigtig til at be-
gynde.

Vores fgrste mal blev hurtigt
at na til Port Skt Luis, det er
udgangen fra Rhone floden til
Middelhavet, og det er godt
500 km sejlads sydpa ad Soa-
ne floden og derefter Rhone.
Det var ikke lige det vi havde
regnet med, men de unge var
meget ivrige efter at na til
Middelhavet sa hurtigt som
muligt, sd hvad ggrmanikke...

Sa snart vi begyndte at sejle
dukkede der en rekke pro-
blemer op, kgleskabet virkede
kun om dagen.nar vi sejlede, og
vores VHFradio duede ikke,
blot for atnevne nogle af dem.
De fleste blev lgst, men et af
dem var temmelig ubehageligt.
Jeg opdagede, at baden tog
vand indi motorrummet, og det
var mig ikke muligt at finde

Y Sy

Bugten pd Skt. Stefano.

hvor leekken var, sa jeg riggede
en elektrisk lensepumpetil, og
lod den kgre konstant. Jeg
fandt ud af hvordan vandet
komind. mendet fortzller jeg
om senere.

Vi néede til Port Skt Luis pa
mindre end 8 dggn, puha det
varhardt, mende unge var lyk-
kelig, nu kunne de fa masterne
pé deres bad ALVILDA, som
har 2 master. Der var mange
bade, der skulle have master
pé, sd vi brugte ventetiden til
at fa gjort nogle ngdvendige
indkgb. Jeg kgbte bl.a 20 m an-
kerkade, den fik jeg stor "gle-
de” af.

Vores mal var Korsika og
Sardinien, s& vi hastede mod
Marseille, som skulle vare fgr-
ste stop. Solen skinnede fra en
skyfri himmel, ikke en vind
rérte sig, havet 1a som et blank-
poleret spejl. det var pragt-
fuldt. Vi stoppede motorerne og
lod badene drive. mens vi hop-
pede i vandet til det mest
vidunderlige havbad. Efter at
have nydt badet en 1/2 times
tidkravlede viombordigen for
at sejle videre. Og nu var jeg
lykkelig for at have en ledsa-
gerbad med, jeg kunne over-
hovedet ikke starte motoren.
Jeg kom pa sleb af ALVILDA
ind til en af de mange marinaer,
der ligger langs den franske
Middelhavskyst. Jeg fandt hur-
tigt arsagen til, at jeg ikke kun-
ne starte motoren. Elkablet fra
startknappen til startreleet var
ganske enkelt irret over. Mens
vi nu var i havn, ville jeg ud-
skifte de gummihjul , der sidder
i motorens kglevandspumpe.

Pumpen har 2 gummihjul med
vinger pa. Det ene forsyner
motoren med kglevand, og det
andet lenser motorrummet for
det vand der matte vare trengt
ind. Her fandt jeg endelig ar-
sagen til, at jeg matte have en
el-lensepumpe kgrende kon-
stant. Derer 6 vinger pa sadan
et gummihjul, og pa den til
kglevandspumpen var der kun
3 tilbage, hvoraf den ene var
revnet og lige ved at knzkke,
sa jeg tvivler p4, at vi var naet
helskindet til Marseilles, for
svigter kglevandspumpen,
brender motoren sammen.
Gummihjulet til lensepumpen
havde overhovedet ingen vin-
ger tilbage, de var alle brekket
af, s@ her var drsagen til, at der
kom vand ind i motorrummet,
pumpen ligger under vandlini-
en, sa der var frit 1gb ind.

Den videre sejlads til Mar-
seile foregik i det samme
pragtfulde vejr. Vi ankom til
Marseille og opdagede, at det
var stort set umuligt at finde en
kajplads, og da slet ikke to. Ef-
ter nogen diskussion og lidt
skenderi med en havnekap-
tajn, der absolut ville tale
fransk, selv om det senere viste
sig, at han béade talte og forstod
engelsk, fik vilov til at klemme
os ind pa en plads hvor begge
bade kunne vare, men kun til
naste morgen. Vi blev der i to
dggn, og for en sikkerheds
skyld tog vi afsted ret sa tidligt
om morgenen.

Fra Marseilles gik turen vi-
dere til gen Ile de Porquerolles.
Vi skulle ligge for anker, og da
det var fgrste gang pa turen,

Klippeformationerne pa Skt. Stefano
formet af vind og vejr.




satte jeg den nye 20 m anker-
ke®de sammen med mit bly-
armerede ankertov for en sik-
kerheds skyld. Naste morgen
skulle vi videre til Korsika.
men forst skulle ankeret hales
ind. Jeg havde ikke i min vil-
deste fantasi forestillet mig,
hvor tungt et blyarmeret anker-
tov. 20 m ankerk®de og et 16
kg anker kunne vere. Na men
efterenrum tid og hard arbejde
kom ankeret op. og vi kom af-
sted.

Turen til Korsika tog 23 ti-
mer. Det varen sejlads vi aldrig
vil glemme. Vejret var pragt-
fuldt, hgj himmel og ikke en
vind rgrte sig. Vi gik for motor
og selvstyrer. sa vi kunne i ro
og mag nyde solen og den dej-
lige sejlads. Men mest sp@n-
dende og fascinerende var nat-
sejladsen. En flgjelsblgd kul-
sort nat uden mane, men med
et tusindtal af stjerner. Vi kun-
ne nasten ikke blive trette af
at se pa det, men traette blev vi.
sa Solveig og jeg skiftedes til
at ga ned i kahytten og fa lidt
sgvn, mens den anden holdt
vagt. for vi mgdte andre bade.
Pludselig kunne der dukke en
rgd eller grgn lanterne op. Det
varbade. der enten sejlede hur-
tigere end os, og derfor over-
halede os, eller bade. der kom
imod os, eller det var bade der
sejlede pa tvars af vores kurs.
Det gjaldt om at vaere meget
opmarksom. vi skulle jo npdigt
ramle ind i hinanden.

Men sa fik vi en utrolig op-
levelse. Per kaldte os over
VHF radioen og sagde at vi
skulle tende vores spotlight.

En billedhuggers efterladenskaber

pa Skt. Stefano.

Det var et ubeskriveligt syn,
der viste sig. Hele havover-
fladen omkring os var levende,
det var i tusindvis ja maske
millionvis af sma bleksprutter,
og delfiner eller tunfisk, det var
svert at se, svgmmede rundt i
et kempe ®deorgie.

Og sa dukker Korsika ud af
morgendisen. Solen stod op
bag Korsikas bjerge. og plud-
selig indhyldes vi i en herlig
duft. det er Korsikas velkomst
til de besogende tra havet. Duf-
ten kommer fra de mange
krydderurter og eukalyptus-
treer. der vokser vildt pa
Korsika. Vi rammer Korsika
pracist, hvor Per havde be-
regnetdet, en bugt lidt syd for
byen Calvi. Her kastede vi an-
ker, og havde nogle dejlige
dage, hvor vi snorkeldykkede
i det tyrkisbld krystalklare
vand.

Efter nogle dage besluttede vi
at sejle sydpa langs Korsikas
vestkyst. Rasmus og Jonas ville
sejle med i vores bad. Vi havde
ikke sejlet ret lenge for det
bleste ret kraftig, og begge
drengene blev temmelig sg-
syge, sd vi besluttede at ga
tilbage til bugten. Vel tilbage
kom drengene igen ombord pa
Alvilda. og Tina og Per be-
sluttede at forhale (flot
sgmandsudtryk ik”) til Calvi.
Solveig og jeg blev i bugten.
vi havde allerede faet lagt 2
ankre ud. det ene med kade.
Der bleste stadig en hérd vind.
og baden rykkede kraftigt i
ankrene, sa vi besluttede at
skiftes til at holde ankervagt

om natten for at sikre at baden
ikke drev. Ankrene holdt, s
efter 2 natter gik vi begge i
seng og sov trygt. Den tredie
dag om morgenen gik vi l&n-
gere ind i bugten for at fa mere
lz, baden gyngede temmelig
meget der hvor vi la. Vi lagde
igen 2 ankre ud, det ene med
kade for en sikkerheds skyld.
Men sa hen pa dagen forsvandt
de andre bade en for en. vinden
havde vendt. Den stod nu med
en hel ..Pelikan direkte ind i
bugten. Nu var det med i en fart
at fa ankrene op og komme
afsted til Calvi. Solveig sty-
rede, mens jeg 14 pa fordekket
uden redningsvest og fik bjer-
get ankrene. Der 14 jeg sd med
2 ankre et blyforsterketanker-
tov og et ankertov med kade
pd. Vi havde vinden direkte i
nasen sd baden huggede godt
i sgen og jeg turde ikke slippe
ankre og tov fgr det var for-
svarligt surret fast. for gik det
overbord ville tovene omga-
ende blive fanget af skruen og
sa var vi prisgivet.Og sikken en
gyngetur vi havde til Calvi.
Fegrst vind og bglger lige i
nesen og sd ind fra siden,
Kahytten lignede det muntre
kgkkensgndag aften efter luk-
ketid, men vi kom sikkertind i
bugten ved Calvi og ankrede
op ved siden af Alvilda, der
sammen med alle de andre
bade i Calvibugten havde haft
stor ..fornojelse™ af stormen.
Vi blev i Calvibugten en
fjortendages tid. vi var faktisk
blest inde. det var ikke godt
nok vejr. til at vi kunne sejle
videre. Vi havde ankret op lige

Den kom til ai flvde. italienerens bdd.
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pé den udvendige side af den
stenmole, der afgrenser hav-
nen mod bugten. En aften var
der et utroligt mylder af men-
nesker pa havnen, og vi un-
drede os over, hvad der kunne
vere pa ferde. Det viste sig at
man skulle fejre SO aret for
Korsikas befrielse efter 2. ver-
denskrig, og det blev fejret med
maner. Der var et fyrvaerkeri,
som vi aldrig har oplevet det,
hverken fgr eller siden. Det
kom oppe fra borgen og om-
radet omkring borgen over
Calvi. Og fyrverkeriet blev
suppleret af et lysshow og
musik fra borgen, samtidig med
at en speaker fortalte om begi-
venhederne, det foregik pa en-
gelsk og fransk, sa vi forstod
ikke sd meget af, hvad han sag-
de. Drengene var lagt i seng,
men de blev omgéiende hentet
op, da det begyndte, og de sad,
pakket godt ind i deres dyner,
og fik hele oplevelsen med.

Nfl men alting far jo en ende,
og det gjorde stormvejret 0gsa
lenge nok til, at vi kunne sejle
nord om Korsika til Bastia en
by péd gstsiden. Her gik viind i
den gamle havn, der udover at
vere fiskerihavn ogsd havde
plads til et antal lystsejlere. Ba-
stia har ogsd en stor marina,
men vi valgte den gamle fiske-
rihavn fgrst og fremmest fordi
den var megetbilligere, jeg me-
ner at vi betalte 10 fr. i dggnet,
men sa la den ogsa direkte i
forbindelse med byen og det liv
der er der, og sidst men ikke
mindst var det langturssejlere
vilasammen med. Der varikke

Italienerens bad bliver sejlet hjem.
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plads til ret mange sejlbade i
fiskerihavnen en 10 - 15 styk-
ker, sa der var godt fyldt op da
vi kom, men efterhanden fik vi
dog to pladser, nogle sejlede
videre og andre var sa venlige
at forhale, sa vi kom til atligge
ved siden af hinanden. Vi la
fortgjet med st@vnen ind mod
betonkajen og agterenden ud i
havnebasinet til et hakanker,
ALVILDA havde dog hzkken
fortgjet til en fast bgje i havnen.

Her oplevede vi den varste
storm vi indtil nu havde varet
ude for. Selv i havnen var der
sa store bglger, at badene rev
og ruskede i deres fortgjninger
med det resultat, at 4 bade bl.a.
Alvilda rev de bgjer op, de var
fortgjet til.

Og sa var der panik. Alle i
havnen fik travlt, nogle for
rundt og skubbede badene vak
fra hinanden og va&k fra kajen,
som de var ved at lgbe op pa,
mens andre, i gummibade
sejlede tove tvars over havnen
for at sikre badene mod at
hugge st@vnen ind i kajen.

Da der var faldet ro over det
hele, var det sp@ndende at g
op pa molen og se ud over det
fradende hav. To redningsskibe
kom ind med hver sin hava-
rerede sejlbad pa slab, og
senere kom et par andre bade
ind med fl&ngede sejl. Jo - det
var pd sin vis en meget sp&n-
dende, men ogsd meget re-
spektfuld oplevelse, vi haber
aldrig at blive overrasket af sa
hérdt vejr pa havet. Indtil nu
har vi varet sa heldige eller
forudseende, at vi kun har
sejlet i forholdsvis roligt vejr.

Kalkklipperne med den gamle by Bonefacio.
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Hov, jeg har jo helt glemt at
fortelle, hvordan det gik med
at skylle min stomi ud, nd men
det er jo nok fordi det har veret
sa spa&ndende at genopleve
turen, mensjeg skrev. Vi havde
planlagt at overvintre pa Elba
i badene, og sa fgrst komme
hjemengangi 1995. Det betgd
sd, at jeg matte have temmelig
meget stomimateriale med, sa
jeg henvendte mig til hjelpe-
middelkontoret i kommunen,
og forhgrte mig, om jeg kunne
hente det forngdne materiale
hos min leverandgr. Men ne;j.
jeg kunne hgjest fa til 3 mane-
ders forbrug ad gangen. og
hvadsd? Jeg kunne f.eks. selv
legge ud for resten. og sa sende
en regning til kommunen hver
tredje maned. Skort ikke? Men
det blev lgsningen..

Jeg skulle nu finde ud af den
bedste made at skylle ud pa
ombord. Til at begynde med
gik jeg ned i kahytten, men det
holdt jeg hurtigt op med. Dels
var der alt for trangt, og dels
var udluftningen ikke sarlig
effektiv, sa var det meget bedre
at sidde oppe i cockpittet. Her
var der god plads, det var et
dybt cockpit, der ydede god
beskyttelse ikke mindst mod
nysgerrige blikke. og sa varder
masser af frisk luft.

Nar vi vari havn, var der in-
gen problemer med at komme
af med affaldet. pakket godt
ind kunne det dumpes i en af-
faldscontainer. La vi for anker,
og det gjorde vi ofte, sa blev af-
faldet med en god sten dumpet
1 sgen nar vi sejlede igen.
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Pontonnerne i bugten ved Bonefacio.

Fra Bastia sejlede vi sydpa
langs gstkysten af Korsikaned
til det nordlige Sardinien, hvor
der ligger nogle smager. Pa en
af dem. Skt Stefano, fandt vi
en lille velbeskyttet bugt med
et nedlagt kajanleg. Her bleste
vi inde i godt en uge. sa vi
benyttede lejligheden til at
udforske eens vilde og barske
natur med fantastiske klip-
peformationer formet af vind
og vejr. Nasten lige meget
hvor man vendte sig kunne
man se skulpturer der lignede
mennesker. P4 vores vandring
rundt pa een stotte vi pa et
stenbrud. hvor en eller anden
billedhugger havde efterladt et
ka&mpestort hoved af en fisker.
Det skulle sikkert have vearet
til en skulptur som aldrig var
blevet ferdig.

Vi havde forresten en drama-
tisk oplevelse, enitaliener kom
sejlende ind i bugten med sin
familie i en mindre sejlbdd med
padh@ngsmotor. Efter at have
sat familien og madkurven
samt diverse drikkevarer i land
pékajen, ville han l&gge baden
for anker og sejlede med stor
fart ud i bugten uden at se sig
ordentlig for. Selvfglgelig sej-
lede han direkte ind i en af de
store sten. som 1 skjult under
vandoverfladen. De n@ste dage
forsggte han sammen med nog-
le venner at fa baden til at flyde
ved hj@lp af nogle store fen-
dere. og det lykkedes til sidst.
Séablev baden sejlet hjem truk-
ket af en stor motorbad, vi fik
senere at vide. at baden var
totalhavareret.
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Nii men vejret blev bedre, sa
vi sejlede lidt rundt til de
forskellige smager og bugte, og
besggte bl.a. Porto Cervo, en
marina for millionarer. Vi an-
krede op i bugten lige uden for
havnen, vi havde ganske enkelt
ikke rad til at gé ind i havnen,
bare for €n nat ville det for
begge bade koste ca. 1200 kr.
Bugten 1a godt beskyttet mod
vinden, og det var heldigt, for
efter at vi havde varet inde og
se pa byen og de store flotte
béde i havnen, bl@ste det op til
en mindre storm, sa vi matte
blive liggende et par dage.

Né men vinden lagde sig, og
da vejrudsigten var s@rdeles
lovende, sejlede vi til Bonefa-
cio, Korsika’s sydligste punkt.
Vi slap helskindet over Bone-
faciostredet, det mest beryg-
tede farvand her, hvad angar
vind. Og hvilket storslaet syn
mgdte os. Fgrst hgje stejle hvi-
de kalkklipper hgjere end
Mgns Klint. Patoppen af disse
tronede den gamle by med den
store borg. Sa sejlede vi ind
gennemden relativtsmalleind-
sejling, hvor vi kunne se store
grottei kalkklippen udgravet af
havets bglger, ind i en lang
smal fjord der 13 parallel med
havet. Og i bunden af fjorden
1a sa Bonefacio, altsa ikke den
gamle by. Et stykke inde i fjor-
den var der en lille bugt. Her
havde man lagt nogle ponton-
ner til fri og gratis benyttelse.
Vi havde darlig nok fortgjet
béadene for det bl@ste op eller
rettere stormede. Vi 1d blast
inde her i 10 dage, og nédede

En af de fa gange vi kunne
hente forsyninger i Bonefacio.
o



kun at komme ind til byen et
par gange, pontonnerne havde
ingen forbindelse til land. og
det bleste sa kraftigt uden for
pé havet, at bglger og vind
ndede heltind i vores bugt. S&
var Alvilda’s jolle for lille og
farlig at sejle til byen i.

Men stormen fik en ende, og
efter et par dage med gode
vejrudsigter, sejlede vi nordpa
til Bastia igen.Vi havde jo be-
sluttet at overvintre og hold jul
pé Elba, der ligger stik gst for
Bastia helt inde ved Italiens
kyst. Séda vejrudsigten lovede
svag til frisk vind fra sydgst
forlod vi Bastia og sejlede til
Portoferraio den stgrste by pa
Elba. Lidt uden for byen fandt
vien dejlig marina, hvor vi for
et meget rimeligt belgb kunne
ligge med badene og vente pa
naste sommer.Der 13 flere
langturssejlere, som skulle
overvintre bl.a. en dansk bad,
sa vi blev tre danske bade, der
skulle holde jul sammen. Men
som s ofte fgr, sa gér det ikke
altid som planlagt. En efter-
middaglegede Jonas. den ®ld-
ste af drengene. med en stor
hund pa pladsen mellem nogle
bade. der 14 pa land. Af en eller
anden grund overfaldt hunden
ham og bed ham i hovedet.
Efter en tur pa hospitalet blev
hele familien sendt hjem til
Danmark, for at han kunne
blive behandlet mod rabies.
Det betgd, at vores planer om
at holde jul pa Elba helt var
kulkastet, Solveig og jeg skulle
nu vare alene gennem hele

Ja sa venter LILLI kun pa en lastbil, der kan kgre hende hjem.

vinteren. Godt nok var der det
andet danske par, men det var
ikke det samme, det var joikke
vores familie, som vi havde
regnet med atskulle vaere sam-
men med. Humgret var heltne-
de under nulpunktet, hvor ger-
ne vi end ville s& kunne vi ikke
tage hjem til Danmark, det
havde viikke rad til.

Men som sé ofte fgr, sa spil-
ler sk&bnen os et pus og laver
om pa alting. Solveigs venstre
ben haver meget. og hun far
smerter i det. s& hun ikke kan
gé pa det. Vi fik kort hende til
hospitalet i Portoferraio. hvor
de omgéende lagde benet i gips
fra hoften til anklen. Sévidt vi
kunne forsta pa l&gen, sa havde
hun pédraget sig en alvorlig
knaskade, og tro det eller ej,
sa blev hun lagt pd en bére og i
en ambulance kgrt tilbage til
béden, og sat af pa kajen. Der
stod vi s&, Solveig havde ikke
en levende mulighed for at
komme ombord pé Lilli, og
hvordan skulle hun overho-
vedet kunne komme pé toilettet
her i havnen. Det hele var s
groteskt. at man kun kunne
grine af det. og det gjorde vi
sandelig ogsa. Mens Solveig
blev behandlet, havde jeg kon-
taktet forsikringsselskabet Eu-
rop&iske i Danmark for at in-
formere om, at Solveig var
kommet pa hospitalet, s jeg fik
fat i en telefon og ringede til
dem igen. De var, lige som vi
andre, temmelig overrasket o-
ver den méde hospitalet havde
handlet p4, sé jeg fik besked pa
at rekvirere en ambulance og

kgre hende tilbage til hos-
pitalet, hvor hun blev indlagt.
Efter nogle dage, hvor legerne
fra hospitalet og fra Europa-
iske havde diskuteret om, hvad
der skulle ske, blev resultatet
at hun skulle hjem til Danmark
for at blive opereret. Vi blev sd
begge to flgjet hjem, og i Ka-
strup holdt der en ambulance,
som kgrte Solveig til Herlev
Sygehus, og det fgrste de gjor-
de var at klippe gipsbandagen
af. Efter at have undersggt
knzet fik hun et stgttebind pa.
og blev sendt hjem, hun havde
faet en kraftig forvridning af
knzet. Det var altsd bare en
storm i et glas vand, men det
var nok den storm pa hele tu-
ren, vi var mest glade for, nu
var vi hjemme og kunne holde
jul med familien.

S& var der bare badene, de
skulle jo hjem fra Elba pa en
eller anden méade. Per havde
mattet afbryde sin foreldreor-
lov pé grund af arbejdspres, og
Tina havde ingen returrejse i
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sin forsikring. Men det havde
vi, sa vi fik en aftale med Euro-
paiske om at bytte den flyrejse,
vi skulle have tilbage til Elba,
med betaling af rejseudgifter
for Solveig og mig med bil til
Elba. Fgrst pa sommeren 95
kerte vi s til Elba, Tina, dren-
gene, Solveig og jeg, og 3 uger
senere kom sa Per i sin ferie.
Det var sa planen at sejle bade-
netil en by i Sydfrankrig, hvor
vi havde aftalt med en vogn-
mand, der kgrer bade sydpa, at
han skulle tage vores med, n-
ste gang han kgrte hjem med
tom vogn.

Her slutter jeg mit rejsebrev
fra Lilli. Det blev l&ngere end
jeg farst havde forestillet mig,
og alligevel har jeg kun faeten
lille del med af alle de op-
levelser vi har haft. Jeg haber
at leserne har haft lige sé stor
forngjelse af at l&se mit rejse-
brev, som jeg har haft ved at
genopleve turen. |

stomi og incontinens.
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serger for automatisk levering pr. post.

- Og ikke mindst kan vi garantere en engageret og venlig service, hvor
vi altid seetter kunden i CENTRUM

& Coloplast

.dansac

stamiproduider

Marsk-Andersen aps

8900 RANDERS. TORVEGADE 1. TLF. 88426262
9000 AALBORG. @STERA 3.

SYGEPLEJEARTIKLER

TLF. 98122488
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Der er smukt i Senderjylland
- vellykket COPA sommerferie 2000

COPA-FERIE
Af: Grethe Nielsen

Her igennem vort Copa-blad
vil jeg sige tak til den eller dem,
som havde valgt, at sommerfe-
rien skulle gé til Sgnderjylland.

Som een af fa, der ikke var
selvkgrende, matte man jo
skifte i Rgdekro, og herfra tage
bussen. Dog var Grethe Han-
sen hurtig, sa hun fik hyret en
taxi, og det blev kr. 10.- til hver
til Aabenraa, sd havde man
ikke besvar med sit kuffert.
Det samme gjorde vi. da turen
var til hjemadgaende.

Vi ankom vel til en dejligt
hotel Europa. Det var et ®ldre
hotel, som var blevet istandsat,
moderniseret og en del udvidet.

Varelset var meget rent og
p&nt, nogle med maske lidt
sma badevarelser, men ellers
rigtigt rart.

Hvis der lige skal siges no-
getom vejret, sd var der aldeles
blesende med en del regn, dog
en enkelt eftermiddag med lunt
vejr og selskin. Men hvad pyt.
nar man blot har det rigtige tgj
p4, sé er der ikke rigtigt noget
darligt vejr.

Betagende Aabenraa
Det ma siges. at Aabenraa by
kan man godt bruge flere dage.
for at bese. Byen med flere
smalle, smd gader, de meget
gamle flotte og velbevarede
huse er virkeligt betagende at
bese.

Desuden er der jo den gamle
havn, ogsa den fik jeg lidt at

Denne herre af byen Aabenraa's bedste borgerskab, far hver dr - ved
byens ringridderuge - ret til at spille pa sin lirekasse, til stotte for
Krisecentret i byen, til gavn for kvinder.

Copa 5/2000
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se, men den kraftige bl@st holdt
mig lidt vak fra havnen.

Udflugt

Vor heldagstur var en ople-
velse. Vi kgrte i en meget flot
bus, og buschauffgren. som
hed Bent, var en god chauffgr.
Desuden var han rigtig godt
lokalkendt i Sgnderjylland.
Efterhanden som vi kom frem,
fortalte han om stedet vi kgrte
igennem.

[ Tgnder var det fgrste stop.
Sé fik jeg set uldgaden, med de
meget smukke og gamle huse.
Denne gade var nu blevet fre-
det, fik jeg at vide fra en lokal-
mand.

Vi kerte videre til Mggel-
tgnder, hvor vi sd et hus fa lagt
nyt stratag pa. Det er jo ikke
hver dag man ser dette. Sca-

Hojer Molle.

ckenborg fik vi ogsa lige set,
ogsa byens gamle kirke.

Videre gik det til Hgjer Mgl-
le og marksmuseum. Her skulle
vi spise vor frokost, som hotel-
let havde givet os med. Vi sad
ved lange borde pa banke,
men, men, der var faktisk kun
plads til ca. 30 og vi var ca. 50.
Det var ikke den bedste nydel-
se.

Fransk menu

Vort ophold var jo med fuld
pension. Det viste sig, at ho-
tellets kok var fransk, og dette
kunne ses pa menukortet. Sa
hver aften var der fransk menu.




Jeg syntes, at COPA skulle
have varet mere opmarksom,
hvilken type menu, der blev
serveret. For det var ikke ma-
den, der var noget galt med.
Den var meget smukt anrettet,
og der var rigeligt af den. Der
blev for flere af os brugt for
meget krydderier. Desuden
syntes jeg. det var lidt skuf-
fende, at vi ikke fik nye kar-
tofler. Det var pa den tid, man
kunne fa dem. Men hver dag
var der gjort noget "fint" ved
kartoflerne.

En dag fik vi jordbeer i mari-
nade af nedkogt jordbarsuk-
kerlage, med enslags vin tillige
med kanel. peper og hylde-
blomst. Sédan spiser vi dan-
skere da ikke jordbzr. Na, men
nogle syntes, det smagte meget
godt.

Ellers ma siges. at morgen-
mad og frokost var dejligt for
alle.

Betjening i top

Hver aften sad vi ved meget
smukt pyntede borde. og vor
tjienere var virkelig venlige.
rare og dygtige. det var helt i
top.

Fredag var en rigtig festaf-
ten. Der kom to musikere, som
underholdt os under spisning
og resten af aftenen. Jeg har
aldrig set sd smukt pyntede
borde, og betjeningen var vir-
kelig i topklasse. S& der var en
rigtig god steming hele aftenen.

Det var lidt kedeligt, at der var
et par stykker, som syntes, at
hotellet ikke var serlig han-
dicapvenligt. Det syntes jeg, at
hvis man virkelig er han-
dicappet, burde man selv un-
dersgge, hvorledes forholdene
er. Vi fik joi god tid at vide, pa
hvilket hotel man skulle, sa var
det blot en opringring til ho-
tellet, inden man besluttede sig
at tage pa denne ferie.

Det kan man ikke bebrejde
COPA for.

Som vor landsformand sag-
de, han skulle ikke vere bar-
nepige for nogen. Lidt near-
varelse matte han godt have,
hans brug for hjelp kunne

maske havde varet ngdven-
dig.

Gode oplevelser

med hjem

Denne ferie har for mig veret
en meget dejlig oplevelse. Man
har vaeret sammen med mange
glade mennesker, og har faet
nogle gode oplevelser med
hjem.

N4, ja for hjemturen blev jo
lidt kaotisk, idet toget i Rgde-
kro ikke havde de togstammer
med, som det skulle have haft.
DSB sagde, atder var faldet en
kgreledning ned pa Vejen Sta-
tion. Sa min pladsbillet kunne
ikke bruges. Det gav lidt kaos,
men vi kom alle med, og fik en
siddeplads. Det var blot en
ekstra oplevelse. B

Stemningsbilleder

Overst:

Huse fra Uldgaden i Tonder:
Mellemst:

Smuk gammel dor i Aabenraa pa
Slotsgade.

Nederst:

Nyt strdtag pd et hus i
Mgpgeltpnder.
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Har du et indlaeg til Copa-bladet, sa skriv til
COPA, Redaktionen, Skt. Hansgade 26 B, 4100 Ringsted.

Du kan godt fa dit brev anonymt i bladet,
men redaktionen skal kende dit navn og din adresse.

Poseskift pa flytoilet
- kommentar til BJ
Jeg rejser ofte til Asien med fly
og skifter pose ude pa toilettet.
Jeg pakker altid det jeg skal
bruge i en plastikpose, dvs en
ny pose, ting til at rense sto-
mien med osv. Brugt pose osv
smider jeg ud i den plastikpose
(som jeg har med) ned i en
skraldespand. Jeg bruger nor-
malt det almindelige flytoilet
uden problemer. Der findes
altid flere toiletter ombord -
ogsa et toilet, hvor der er et
bord, der kan klappes ned over
toilettet, som folk bruger til at
skifte smabgrnsble, osv. Hvis
man bruger dette toilet. er der
rigeligt med plads.
God flyrejse.
N.C.
Kbh. N

Stomi veninder

trekker bukserne ned
ogsammenligne

hvordan ser din ud?
Fniser som to skolepiger,

Frem med posen,

hvad bruger du?

Er det godt, fgles det sikkert,
kan jeg prgve din model?

Udveksle erfaringer
og oplevelser

det skal vi nok selv.

Besgg af en veninde der har stomi som jeg,

der deler en frek hemmelighed.

grine og sukke lidt over vores &ndrede liv,

og vores nye sexliv, der ikke er som da vi var 20 ar.
Det befriende i at have falles oplevelser

og dele med en der forstar fuldstendig.

Enige om at stomi ikke skal styre vore liv

B.L.

Irrigation uden
lugtgener

[ Juli/August-nummeret af Co-
pa-bladet beklagede Frank Ste-
ge sig voldsomt over lugtgener
ved irrigation (udskylning af
tarmen).

I seks ar har jeg haft anlagt
en stomi og har fra begyn-
delsen brugt udskyldnings-
metoden - og det pd en made.
der ikke giver slet sa store lugt-

gener, som et naturligt toilet-
besgg kan give.

For ovenrulles skyllezrmet
nogle gange rundt og en af de
medfglgende klemmer s@ttes
pa, derefter s@tter jeg mig pa
ca. 15 cm af den nederste del
af ®rmet, somdervednu er helt
lukket. Nar ceremonien er forbi
-og man lader cisternen skylle
samtidig med at man letter sig.
er lugtgenerne reduceret til et

minimum. Mit problem har
varet en ret dyb hudfold ved
stomien, hvor jeg har forsggt
med en besvarlig pasta. Det
har jeg nu Igst pa en langt let-
tere made, nemlig ved at klippe
en slids i klebepladen ud for
hudfolden: nu kan pladen l&g-
ges ind i folden og den bliver
ikke nogen "kanal" for udsiv-
ning.
Preben Christensen
8450 Hammel

Gaver og arv
(bogfert 1/6 2000 - 1/8 2000)

Jens Renne’)............ 210,00 kr
Henry Aage Larsen... 50,00 kr
L. Skovgard Iversen.. 100,00 kr
Edel Valborg Jensen. 200,00 kr

*) 210,- kr sendt fra
Kjestine Rasmussen

for 2 1/2 kg frimzerker

fra Jens Renne, Kokkedal.

COPA takker
pa det hjerteligste.

Copa 5/2000
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Irrigation - lugtgener
ikke veerre end da jeg
var "normal"

Jeg vil gerne sige tak til Frank
Stege for et godt indleg i det
sidste blad.

Din situation ligner meget
min, bortset fra at jeg irrigerer
hver dag, men kunne godt ten-
ke mig kun at ggre det hver-
anden dag, men er bange for at
lgbe sur i dagene - en uge har
jo ikke lige antal dage, var det
i gar eller i forgars, er der no-
gen der har et godt system at
anbefale? (Evi. irrigere péd alle
ulige datoer? - red.)

Har man det godt den dag
man ikke irrigerer? Spiser [ pa
en bestemt made, jeg mener
hvad spiser [?

Det lyder som om lugten er
et problem for dig. Jeg gor det
at jeg sidder pd en havestol
(plastik) ved siden af toilettet
og lader skyllermet h&nge sa
langt ned i toilettet som det
kan; laver etbuk pa @rmet over
stomien, s&tter en sikkerheds-
nél i, og skyller ud i toilettet
nér jeg synes. Tit mange gange
under hele seancen, som for
mit vedkomemnde tager 1 1/2
time, inklusive bad. Derefter
udluftning som jo er en selv-
folge - jeg synes ikke lugten er
varreend da jeg var "normal".

Tak for oplysningerne om
lgse kulfiltre, dem kendte jeg
ikke, mon der er nogen der ved
et godt rad eller kenderen salve
mod hudlgshed under klebe-
ren pa posen. Jeg bruger altid
pose, selv om jeg irrigerer, har
prgvet prop og minicap, men
synes at posen giver tryghed
for udslip.

Tak for et godt blad!

De bedste hilsner til alle
stomiste rfra

Eva Pedersen
Tarnbakkevej 8

9830 Tars

Hf. 9896 2125.



Gere stomiopererede

ConvaTec udvikler og producerer
stomiprodukter og hjselpemid-
ler i samarbejde med stomi-
opererede og sygeplejersker
med speciel viden og interes-

se indenfor omradet verden

Dialog og kontakt

med mennesker, over.

Udfyld venligst kuponen og
der oplever send den retur til ConvaTec.
dag“gdagen med Du vil deltage i en lod-

traekning om 2x1 weekend

stomi, er vigtig a ophold et skont sted i
Danmark for to personer.

Vi vil derfor gerne i kontakt

med dig, der har lyst til at

deltage i denne dialog. Wiad wanilial b
ed venlig hilsen

Convdlec
A Bristol-Myers Squibb Company

Gratis kundetelefon: 8030 6011

' Ja, jeg vil meget gerne fremover veere i

kontakt med ConvaTec og modtage II I I &) POST

nyheder og materialer. Sendes ufrankeret
Modtageren

betaler portoen

Navn:

| Adresse:

Postnr.: By:

: o T
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Vi er gaet langt i udviklingen,
for at du skal ga mindre
om natten.




Som ileostomiopereret er du uden tvivl traet af de gene-
rende ballondannelser, der kraever at posen tsmmes for
luft flere gange i nattens lgb. Det er forstaeligt. Derfor
har vi udviklet Dansac InVent. I tet samarbejde med
brugere og patientforeninger fra flere lande.

Brugerne er forskellige.

Det er Dansac InVent ogsa.
Dansac InVent f&s bdde som en-dels og to-dels
pose. Og som asymmetrisk eller symmetrisk.

En-dels posen er udstyret med en fleksibel
gradueret hudbeskyttelsesplade, mens to-dels
posen kan kobles til en hvilken som helst
basisplade i Duo Soft-serien.

i

Dansac Duo Soft Convex

Dansac Duo Soft S

Sikkerhed og velvaere
betyder gget komfort.

Komfort er ikke bare bedre nattesgvn, det er
ogsd bevidstheden om, at posen hverken laek-
ker. larmer eller foles synlig. Med Dansac

InVent far du en stomilgsning, du kan vare
helt tryg ved. Hvad enten du foretraekker
en-dels eller to-dels pose.

Det effektive filter
beskytter mod tarmlugt
og minimerer ubehage-
lig ballondannelse.

Asymmetrisk

Symmetrisk

Prgv selv.
Det koster ikke noget.

Vi kan skrive side op og side ned om Dansac
InVent. Men vi synes, det er vigtigere, at du
far mulighed for at prgve poserne i brug. Kun
pd den méde kan du blive overbevist om, at
Dansac InVent ggr din dag og nat mere beha-
gelig end nogensinde.

Send kuponen. Eller ring 48 46 50 00. S4 sen-
der vi en gratis prgve pa den pose, du gnsker.
Hurtigt og diskret, naturligvis.

donsac @

Dansac Danmark ¢ Lille Kongevej « 3480 Fredensborg

Kupon til gratis preve )

Udfyldes og sendes i lukket kuvert mrk. "Prgve InVent’ til:
Dansac Danmark, Lille Kongevej, 3480 Fredensborg.

Stomiens diameter:

O Jeg gnsker en-dels udgaven af Dansac InVent
O Jeg gnsker to-dels udgaven af Dansac InVent

O Jeg har behov for konveks basisplade

Navn:

Adresse:

Postnr: By:
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Siden sidst

Den arlige
sommerudflugt

Igen i ar skulle vi veere sammen
med medlemmer fra Kgben-
havns amt. Dette er jo n@sten
blevet en rigtig god vane.

Vi mgdtes ved Brgnshgj
Medborgerhus den 17. juni kl.
10.00. S& kom vor bus, og
hvem skulle kgre for os, natur-
ligvis vor dejlige Dennis. Sa
var der allerede en god stem-
ning, for det er jo ligesom han
hgrer til “familien”.

Turen gik nu mod Roskilde,
og videre nord pa mod Fre-
derikssund, og det skal ogsa
lige n@vnes, at naturligvis var
vejret rigtig dansk sommervejr,
nemlig dejligt lunt og med sol
der skinnede, hvad mere kan
forlanges. Som sagt, vi kgrte
videre og kom til Kronprins
Frederiks Bro, hvorfra turen
gik videre til Kulhuse. Her kom
det fgrste stop, sdledes man
kunne fa slukket sin tgrst, og
strakt vores ben. Som sad-
vanlig havde Svend Age sgrget
for indkgb af drikkevarer. Han
er virkelig god til at tilrette-
leegge alt til turen. Efter athave
slukket vor tgrst, kunne turen
ga videre. Dog ville Dennis
meget hellere have sig en cho-

Copa 5/2000

kolade-is. og den blev spist
imedens vi atter samledes i bus-
sen. Dennis fgrte bussen videre
mod fergen, der gar fra Kul-
huse til Sglager. Skulle vi mon
med fergen, blev der spurgt,
men nej, Dennis ville blot ven-
de bussen, og der var ikke
megen plads til dette, men han
var en dygtig chauffgr, sa det
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gik heldigvis godt, og sé kgrte
vi igen mod sydlig retning.

Det blev mod Skibby, dog,
det var ikke der vi skulle vare,
og der blev diskuteret livligt,
hvor vi skulle spise frokost.

Endelig kom vi til en vid-
underlig smuk gammel kro, og
det var Gerlev kro. Hvor var
her dog dejligt.

Der var. igen sgrget for af
Svend Age, sat bordkort, sd vi
rigtig blev godt blandet sam-
men. Den naste overraskelse
som vi fik, var det, som blev
serveret af vore flinke tjenere.
Det var ikke som tidligere
“koldt bord”. Vi fik dejlig
varmt mad, som bestod af kal-
vesteg med nye kartofler og
@gte skysovs. Det var ander-

ledes, men stegen var meget
mgr, og det smagte vidunder-
ligt, og jeg tror ikke, der var
nogle, som blev skuffet. Til
dessert var der frisk is.

Undermiddagenblev vi un-
derholdt af verten, som spil-
lede pa sit keyboard, og det var
melodier, som vi alle kendte.
Det var rigtig hyggeligt, syntes
vi alle sammen.

Bagefter vi vi lov til at bruge
vertsparrets private have, sle-
des vi kunne lege og vare bgrn
igen.

Sa der blev spillet ringspil,
og det i flere omgange, saledes
der blev en finale, og i finalen
kom bl.a. Litta Porter.

Da spillet var feerdigt, fik vi
kaffe med hjemmebagt kringle.

SR



Det var naturligvis ude i kro-
haven.

Her blev vi igen underholdt
af "krofatter", som nu spillede
pa harmonika, og hertil blev
der ogséd sunget. Det var en
meget underholdende veart,
som vi havde,og vi sang med,
hvor vi kunne. Bagefter blev
der uddelt pr@mier,bade til
damer, herrer og vore bgrn,
somvar kommet med, fordi der
i sidste gjeblik var nogle, som
matte sende afbud p.g.a. syg-
dom. Denne tur var dem ellers
vel undt, og de gnskes rigtig
god bedring.

Efter mange dejlige timer
ude i det fri, begyndte trethe-
den at melde sig. og turen blev
da for hjemadgaende. igennem
dejlig smukke landskaber, og
forbi et @ldre herresede. Her
stoppede vi for sidste gang sa
vi kunne strekke ben og igen
fa en tar at drikke. Bagefter
kerte vi hjem, og jeg tror. at vi
alle havde haft en rigtig dejlig
dag.

En meget stor tak til Svend
Age, Jgrgen Vendelbo og flere
af de andre, som havde for-
beredt det dejlige for os alle.
sa viigen i ar fik en dejlig
skovtur, og en stor oplevelse.

Siden sidst
Skovturen 17. juli

COPA pa messe i
Kgbenhavn

Forum den 6. - 8. oktober
Som tidligere ar har stomi-
foreningen COPA en stand i
Forum. En udstilling om sund-
hed-skgnhed-velvare & gkolo-
gi. Denne udstilling er virkelig
et besgg verd. Du kan kontakte
din lokalformand Grethe Nie-
Isen, telefon nr. 3828 0382. Der
kan igen i ar mdaske gives fri-
biletter til om fredagen fra kl.
10 til 18. og om lerdagen fra
kl 1@ til 12. S hvis du er inte-
resseret i et besgg i Forum. da
kontakt mig.

Kommende meader

Pa grund af udstillingen i
Forum, er der ikke sammen-
komst i oktobermaned, da flere
bestyrelsesmedlemmer skal
passe vor stand.

Men i november maned er
det meningen vi igen i ar skal
have et bankospil. Mere herom
i neste Copa-blad. Sa husk at
se efter.

Pb.v.
Grethe Nielsen

Vidunderligt dansk sommerve;j. lidt kglig vind men dejlig solskin.
Sédan som vejret skal vare pa en &gte skovtur. herlig mad. denne
gang var Svend Ages forslag varm mad! Det viste sig at Gerlev
kro serverede den dejligste kalvesteg med alt tilbehgr. Og min-
sandten om ikke krofatter fik tid til at underholde med musik og
dans mens vi spiste. Meget vellykket. En dejlig dag.

Nyt arrangement
Producentbes@g , 21. oktober
Denne gang fér vi besgg af producenten, hvor der er virkelig god
lejlighed til at komme frem med al/r man gar og funderer pa. Nye
medlemmer vil med fordel kunne deltage, da man samtidig kan
fa en uformel sludder med andre brugere.

Sted: Praestevenget 20. Sa@t kryds i kalenderen nu.

Kommende arrangement
Vinaften

22.september

Vin skaber (som reoel)'glzede_
og kan vere sundt, par den
nydes med made. Denne aften
far du lejlighed til at smaEe

mange forskelhoe vine og far :

€op9

som ved ikke s lidt om emnet

gennem sit arbejde med vin i

over 2Q ar.

" Sted:

Praestevenget 20, Ballerup.
1{1:19.30 -7

tips og viden om, hvad man \(oaMeyﬁemmer (aktive og pas-
skal vaere opmarksom pé, nir Lt' 51)162 kr. 98,

man kgber sin vin. Der'bhf;pfw; {

/
udover mange smagspraver-

serveret ost og brgd, gensz;gt %
ning af nogle af vinené ogs L

vil der vaere overraskelser‘} af-
tenens Igb. Alt vil blive gen—
nemfg@rt af Mogens Bekker,

Rundvisning pa
Holmegard Glasveerk
- bustur lerdag 23. sep-
tember med opsamling og
afsaetning flere steder

Nu er sommerferien for de fle-
stes vedkommende overstaet,
og hverdagen begyndt igen,
men derfor kan der jo godt ske
noget spe&ndende og interes-
sant.

Bestyrelseni COPA Frede-
riksborg amt vil gerne vare
medvirkende til afveksling og
hyggeligt samvear blandt vore
medlemmer og inviterer her-
med pa bustur til Holmegards
Glasverk for de morgenfriske.

Ankomsten til glasvaerket
forventes omkringkl. 11.00. Vi
far sa ca. en time til at kigge
lidt i glasbutikken, inden vi
med en guide far en rund-
visning. Den er bestilt til kI.
12.00 og varer en times tid.
Efter rundvisningen skal vi
have stillet sulten, og der er
reserveret bord til os i Glas-
kroen. Vi skal have en forret
bestaende af rejer og krabber
og hovedretten bliver whisky-

19

Ikke- me(‘}lemmer (gzster)
{

= ‘Tgmffdmg.-
‘Mirianne (If. 4583 5258

\Flemmmg tif. 44662328.

Pb.v
Jorgen Vendelbo

glaseret herregardsskinke. Ly-
der det ikke l&kkert? Drikke-
varer bliver som s@dvanlig for
egen regning.

Vi har arrangeret det sile-
des, at bussen samler os op tre
forskellige steder i amtet, for
at ggre det lidt lettere at komme
med.

Der bliver opsamling fgl-
gende steder:

Afgang fra Helsinggr

kl. 8.00 pa
jernbanestationen.
Afgang fra Hillergd

kl. 8.30 pa parkerings-
pladsen bag stationen
(Carlsbergvej).

Afgang fra Frederikssund
k1.9.00 pa stationen.

Turen forventes at vare slut
i Helsinggrca. kl. 18.30, og der
vil blive afs@tning af passa-
gerer de samme steder, som der
blev opsamlet pa udvejen.

Hele dette herlige arrange-
ment koster kr. 100,00 for
medlemmer og kr. 150,00 for
ikke medlemmer.

Af pladshensyn er der kun
beregnet en g&st pr. medlem.
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(CEe)

Vi skal som s@dvanlig have
tilmelding og sidste frister 18.
september.

Tilmelding helst efter
kl. 18.00 til:

Jgrgen Wissing
tif. 49 14 77 47
eller Gisela Schjgtt
tif. 47 33 44 34.

Foredrag pa

Hillered Sygehus

Tid: Tirsdag den 26. sep-
tember kl. 19.15 - 21.45.
Emne: Irritabel tyktarm - en
folkesygdom.
Foredragsholdere:
Overlege dr.med. Lars Els-
borg, Adm. overlege Bo
Hempel Sparsg samt Klinisk
diztist Jette Andersen.
Sted: Hillergd Sygehus.
Helsevej 2, Indgang 50B,
Lokale 215.

Bowlingeftermiddag
lerdag 21. oktober

kl. 156.30

Sé sammenkalder vi til bowling
i Hillergd. Vi mgdes kl. 15.30
for udlevering af sko og an-
visning af baner og holdop-

stilling. KI. 16.00 begynder vi
pa to timers bowling og kl.
18.00 er der spisning.

Vi skal have en dejlig buf-
fet, hvor der er frit valg mellem
enten en forret eller dessert.
Hovedretten er som skrevet
buffet med bl.a. vildt og salat
og brgd. Drikkevarer for egen
regning.

Vi skal bowle det s&dvan-
lige sted 1 Hillergd. men der er
kommet navneskift og stedet
hedder nu:

Restaurant Mgntporten,

Slots Bowl,

Kpbenhavnsvej 23,

3400 Hillergd.

Prisen for dette underholdende
arrangement er kr. 125.00 for
medlemmer og kr. 300.00 for
ikke medlemmer.

Vi skal som szdvanlig have
tilmelding og sidste frist er den
10. oktober.

Tilmelding helst efter
kl. 18.00 til:

Jgrgen Wissing

tif. 49 14 77 47

eller Gisela Schjgtt

tif. 47 33 44 34.

Pb.v.
Gisela Schjott

COPA Fyns amt haber, at alle har haft en god sommer - vejret, ja
vi har jo nok haft en normal dansk sommer, hvor man ikke skulle
gemme sig for solen, grillen har samlet st@v, osv.

Forhabentlig har alle haft en afslappet tid og er klar til at tage
fat pa kommende arrangementer. Vi i bestyrelsen gleder os til at
komme i gang igen.

Egrgﬂsgmmende arrangement
Baf og bowling

den 14. september

Den 14. september vil vi prgve
noget nyt, vi tager en tur i O-
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dense Bowlinghal, hvor vi star-
ter med at bowle fra kl. 17.00
til k1. 18.00. Derefter serveres
der oksesteak m/tilbehgr.
Mgd op i god tid, vi er der

20

fra kl. 16.30, sé er der tid til at
skifte sko, m.m.

Pris bowling + menu for
medlemmer kr. 50,-; ikke-
medlemmer (gaster) kr. 99,-.
Fa ledige pladser endnu, til-
melding ngdvendig til

Lars E Nielsen

tif.: 2160 7372

Gerda Pedersen

tif.: 6611 2684.

ment
Abenhus meade

den 11. oktober

kl. 19.00

Abenhus mede i Kreftens Be-
kempelses lokale. Vesterbro i

mmende arra

Odense. Indslag: Kj®rulff
kommer og viser nye produk-
ter, bestyrelsen er vaert med
kaffe og kage.

Kommende arrangement
Julearrangement
den 6. december
Narmere oplysning senere.

Eller tjek COPA's internetside
www.copa.dk

Pb.v.
Inga Andersen

Sé er sommeren over. Sommer ? Ja nogle dage har det varet
noget varmt. Jordbar og hindbar og alt det andet er ved at
veare i fryseren eller hvad man nu ggr.

Nu ruller vi @rmerne op og kommer igang med forenings-
arbejdet igen.

Tidligere lokalformand Ger-
ner Christiansen er ikke me-
re.

Vihar misteten klog og livs-
glad mand, der lagde et stort
arbejde i foreningen til gavn
for medlemmerne.

Gemer blev valgt til for-
mand d. 28 maj 1984.

Vi vil huske hans lune be-
merkninger og faste hand-
tryk, narderblevsagt "God-
dag og velkommen" ved
mgderne. Gerner var bl.a.
med til at oprette stomiam-
bulatoriet pA Nykgbing F
sygehus. Han sgrgede for at
der hele tiden blev infor-

Mindeord

Aret vaere Gerner Christiansen’'s minde

meret om de nye produkter.
Han var altid lydhgr for gode
ideer og havde god tid til at
lytte, hvis et medlem havde
et problem, der skulle ven-
des en gang.

Gerner sluttede som lo-
kalformandnovember 1990.

[ ar blev Gerner valgt som
suppleanti lokalforeningens
bestyrelse, og den 20/7 rin-
gede Gerner og sagde, at
helbredet ikke var sa godt
mere. Jeg besggte ham sam-
me dag, og om sgndagen var
Gerner ikke mere.

En hurtig og brat - men
verdig afslutning - pa et
langt liv.




Til lykke til
Urostomigruppen

Den 17. maj i Odense lykkedes
det at fa afholdt det fgrste og
meget spendende mgde for de
urostomiopererede i hele lan-
det.

Overlege dr. med. Finn
Lundbeck kom med et oplysen-
de foredrag uden legelatin.

Det var samtidig nedslaen-
de at hgre, hvor stor en viden
der i grunden var om alle de
fglgesygedomme, som sa man-
ge er plaget af, og man ellers
ikke hgrer om.

Forskningen pa dette om-
rade er fgrst nu ved at komme
igang.

Spgrgelysten var stor og
Finn Lundbeck kunne hgre pa
spgrgsmalene. at det var egne
smertelige erfaringer der kom
til udtryk.

Der var bare ikke s& meget
hjelp at hente. nar de forskel-
lige gener var blevet for vold-
somme, andet end smerted®em-
pende midler.

Fra Coloplast var der en ud-
stilling med hjzlpemidler og
samtidig blev der fortalt om
nyheder, som er pa vej. Nu er
der mange som venter sp&ndt
pé hvornar “nyhederne “ kan
bestilles.

Dagen var pludselig v&k,
folk skulle hjem. Nu er jeg
sp&ndt pa hvilke emner ar-
bejdsgruppen kommer frem
med til n@ste mgde.

Hostfest

Angdende hgstfesten, mere
derom i na&ste blad , da den er
afholdt efter dette blads ind-
sendelsesfrist.

Lokalforeningens

35 ars jubilzeumsfest
d. 19. september

i Landsbyen i
Vabensted

Alle lokalforeningens med-
lemmer har faet en skriftlig

invitation tilsendt, og vi hiber
at mange har tilmeldt sig for at
dagen kan blive markeret og
festligholdt.

Der vil blive spillet op til
dans efter spisningen.

Mere om aftenen i na&ste
blad.

Lerdag 7. oktober

i medelokalerne pa
Fakse Sygehus

kl. 14.00
Lokalforeningens “yngre*
medlemmer med morbus
Crohn er inviteret til temadag
af Crohngruppen gst. Men
husk at ringe for tilmelding til
Merete Mgller senest d. 25/9
pa tlf. 5650 8042.

Kender du andre, der har
morbus Crohn og som maske
vil mgde ligesindede med sam-
me sygdom. s fortzl dem om
mgdet.

€op9

Soendag

d. 26. november
Landsbyen i
Vabensted kl. 14.00:
Julehygge

Vi mgdes som de tidligere ar
til sang, julehistorie, spil, lot-
teri, snak og kaffe.

Man medbringer en hem-
melig gave til max. 25.00 kr.
pr. person, sit gode humgr, sa
vil bestyrelsen prgve at klare
resten .

Men husk tilmelding senest
torsdag d. 16 november til

Jytte Wittchen,

tif. 54603726

eller

Marianne Andersen,

tif. 54873100.

Husk det nu , kryds af i ka-
lenderen. Samkgrsel ??

Pb.v.
Marianne Andersen

Birgit Madsen
Ekspedition

Any Petersen
Ekspedition

Tove Frithioff
Daglig leder

Vi er til for Dem

STOMACARE er et uaftheengigt stomiradgivningscenter, etableret
i 1979 med det formal at radgive og informere om bandager, hud-
skader og psykiske problemer.
Sperg STOMACARE, vort dygtige og venlige personale radgiver
om samtlige stomiprodukter pa det danske marked. Vi leverer
portofrit over hele landet fra dag til dag.

STOMACARE stiller gratis specialuddannet sygeplejerske til
Deres radighed.
Af vort produktsortiment kan vi naevne Biotrol, Convatec,
Dansac, Dansk Coloplast, Hollister og Perma.

Stomacare

Vangeleddet 77 - 2670 Greve - Telefon 43 69 02 00

Ulla Serensen
Sygeplejerske

Henrik
Fosdam Jensen
Lager og forsendelse
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Temaaften:
Stomi - hvorfor?

Tid: Torsdag den

14. september kl. 19.00.
Sted: Hotel Phanix,
Vesterbro 77, Aalborg.
Overlage, dr.med. Ole Thor-
lacius-Ussing vil komme og
holde foredragomemnet: Sto-
mi - hvorfor? Foredraget vil
give en baggrund for, hvorfor
det egentlig er ngdvendigt at
lave en stomi og ved hvilke
sygdomme. Overl@&gen kom-
mer frakirurgisk gastroentero-
logisk afd. A, Aalborg Syge-
hus. Stomisygeplejerske Anet-
te Christiansen vil ogsa komme
og holde et opl®g. Begge per-
soner vil svare pa spgrgsmal
efter foredraget.

Kirstine Hardam, Holstebro
vil vare til stede og fremvise
de sidste nye stomiartikler.
Kirstine Hardam kan treffes
allerede fra kl. 18.30.

Alle med interesse for em-
net er meget velkomne.

Der serveres gl/vand under
foredraget og efter foredraget
vil der blive serveret kaffe med
brgd. Traktementet er uden
beregning for deltagerne til
foredraget.

Af hensyn til bestilling af
kaffe/brgd bedes man tilmelde
sig til et bestyrelsesmedlem
senestden 13. september.

Temaaften:

Urostomi - hvorfor?
Tid: Tirsdag, den

3. oktober, kl. 19.00.

Sted:  Hotel Phonix,
Vesterbro 77, Aalborg.
Overlege,dr.med. Torben Kra-
rup vil komme og holde fore-
drag om emnet: Urostomi -
hvorfor? Foredraget vil give
en baggrund for, hvorfor det
egentlig er ngdvendigt at lave
en urostomi og ved hvilke syg-
domme. Overlzgen kommer
fra urologisk afdeling, Aalborg
Sygehus, afsnit Nord. Sygeple-
jersker fra urologisk afdeling
vil ogsd komme og holde
opleg. Overlegen og sygeple-
jerskerne vil svare pa spgrgs-
mal efter foredraget.

Sygeplejerske Anne Boel
fra ConvaTec vil vare til stede
og fremvise de sidste nye sto-
miartikler. Anne Boel trzffes
allerede fra kl. 18.30.

Alle med interesse for em-
net er meget velkomne.

Der serveres gl/vand under
foredraget og efter foredraget
vil derblive serveret kaffe med
brgd. Traktementeter uden be-
regning for deltageme til fore-
draget.

Af hensyn til bestilling af
kaffe/brgd bedes man tilmelde
sig til et bestyrelsesmedlem
senestden 27. september.

‘. Datoer for de naeste
\—\used A mgder i Huset er:
; e 6. oktober kl. 14.00
risg@
Hassia\bo“g 3. november kl. 14.00
1. december kl. 13.00

Copa 5/2000
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Foredragsaften

- nye behandlinger
Tid:  Tirsdag den

14. november, kl. 19.00.
Sted: Papeggjehaven,
Geestesalen,

Europaplads 2, Aalborg.

Vi har arrangeret en meget in-
teressant foredragsaften an-

_gdende nye behandlinger af

kronisk inflammatorisk tarm-
sygdom.

Overlzge dr. med. Jan Fal-
lingborg, Medicinsk Gastro-
enterologisk afdeling M og
overlege dr.med. Ole Thorla-
cius Ussing. Kirurgisk Ga-
stroenterologisk afdeling A.
Aalborg Sygehus kommer og
holderforedrag om detteemne.

Foredragsaftenen er arran-

Arets Hostfest

Det har varet sommer- og agur-
ketid og lokalforeningen har ligget
underdrejet siden udflugten til
Knuthenborg med de igjenfalden-
de over- og underaber samt abe-
mg@drenes konsekvenspadagogik.
Derfor kan jeg ikke referere til
noget epokeggrende lige nu - til
gengald kan vi da i forbifarten be-
marke, at bestyrelsen med for-
ventning ser hen til hgstfesten pa
Nyrad Kro d. 16. september.

Som sa&dvanlig slar vi os lgs
med vennerne fra det sydlige, og
har jo denne gang varet sa heldige
at fa Brian Musik til at underholde,
nar vi gar lgs pa Nyrad Kro’s kolde
og lune frokostbord kl. 13.00.
Samme Brian er ekspert i at fa selv
den mest ih@rdige ikke-danser ud
pa gulvet og lege John Travolta.
Det gleder vi os meget til.

Der er udsendt invitation med
tilmeldingsprocedure osv., og nar
dettela®ses, er deltagerlisten allerede
parat - men vi kunne lige na at give
arrangementet et par ord med pa
vejen.

Temaeftermiddag
morbus Crohn

Lgrdag d. 7. oktober i mgde-
lokalerne pa Fakse Sygehus har

geret i samarbejde med Coli-
tis-Crohn foreningen i Nord-
jyllands amt.

Alle med interesse for em-
net er meget velkomne.

Der serveres gl/vand under
foredraget og efter foredraget
vil der bliveserveret kaffe med
brgd.

Af hensyn til bestilling af
kaffe/brgd bedes man tilmelde
sig til et bestyrelsesmedlem se-
nest den 8. november.

Begge de arrangerende fore-
ninger haber pa et stort frem-
mgde, saledes at sa mange som
muligt vil blive informeret om
de nye behandlinger af kronisk
inflammatorisk tarmsygdom.

Pb.v. Flemming Jacobsen

vi faet overlege Lars Munck,
Roskilde Amts Sygehus i Kgge
(RASK) til at komme og for-
telle om fglgesygdomme ved
morbus Crohn. Det bliver ga-
ranteret interessant, idet man
pa RASK eri front, nar det dre-
jer sigom behandling af de in-
flammatoriske tarmsygdomme,
morbus Crohn og colitis ulce-
rosa.

Arrangementet henvender
sig naturligvis fgrst og frem-
mest til "Crohn-ejere”, men al-
le med interesse i emnet er na-
turligvis velkomne. Der bliver
serveret kaffe m.v., sa tilmel-
ding (tIf. 5650 8042 - Merete
Mgller) er ngdvendig. Der er
plads til 30 i lokalet, s& det er
bare om at melde sig til hurtigst
muligt.

Vi har valgt at lade dette arran-
gement vare falles udspil for
Neastved og Crohngruppen
@st, for at fa sat noget i gang
omkring sidstn@vnte, sa det
hele omtales ogsa serskilt med
program under Crohngruppen
Ost andetsteds i bladet.



Siden sidst

Sommerudflugten
Lgrdag den 17. juni kl. 8.30
startede vores fantastiske som-
merudflugt, deri ar gik til Lim-
fjordens perle FUR.

Vejret var perfekt, og de 18
forventningsfulde medlemmer
der havde meldt sig til turen.
fik en oplevelse, der var ud
over det sadvanlige. Vores
chauffgr hed Svend. og han
havde en enorm viden om om-
radet, og han kunne levende
fortelle om landskabet, Kir-
kerne, klostrene og ikke mindst
de historier der var knyttet til
de egne vi kgrte igennem. Vi

kgrte ad de smé veje til Flynder
Sg. hvor vi holdt den fgrste
rast. Ved Flynder Sg fik vi kaf-
fe. rundstykker og basser, og vi
ngd det gode vejr, og den skgn-
ne udsigt over sgen. Herefter
kgrte vi over Hjerm Hede til
Skive by, og videre ud til Jeppe
Akjars hus, hvor vi fik mulig-
hed for en tur rundt i haven.
Turen fortsatte til FUR, hvor vi
holdt ind og fik vores middags-
mad. Middagen bestod af en
lekker kalvesteg med nye kar-
tofler og grentsager. og til des-
sert blev der serveret hjemme-
lavet is. Efter maden startede
turen rundt pa FUR. FUR er

fantastisk. Denne lille ¢ har det
hele. Den har flade marker,
enge, hede, kuperet terr@n, og
pa “Bette Jenses Hyw”, kan
man se hele gen rundt. Vi kgrte
ned mod “Rgdsten”, hvor vi
var ude og se, om vi kunne fin-
de forsiler i moleret. Der var
ingen der fandt noget, sa vi
kgrte ned til FUR museum,
hvor vi kunne betragte en del
af de forsiler der er fundet pa
FUR. Turen pa FUR sluttede

Bowl og Dinner
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nede pé hotellet, hvor vi fik
kaffe og hjemmelavet lagkage.
Klokken var nu blevet godt 16,
sa vi var ved at vere klar til at
vende “n@sen” hjem igen. Tu-
ren sluttede kl. ca. 18.30, hvor
viefter en dejlig dag kunne sige
farvel til hinanden. Det var en
oplevelse man aldrig glemmer,
sa det var skam, at der ikke var
flere der havde meldt sig til
sadan en vidunderlig tur.
Pb.v., Knud Fauerby

Tirsdag den 19. september kl. 18.30,
Roskilde Bowling Center, Kebenhavnsvej 51, Roskilde

En times bowling, 200 g okse-
steak med bagt kartofel, friske
grontsager og stort salatbord.
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KIl. 20.00 - 21.00 skal vi have
dagens motion med en times
bowling, med minimum 4 per-
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soner pr.bane. Pris pr. deltager
er 110,- kr for maden, eksklu-
sive drikkevarer.

Bestyrelsen haber, at rigtig
mange vil vere med til noget
andet end bare posesnak.

Tilmelding senest den
12. september til:

Erik Kristjansen,
Jasminvej 1, 4600 Kgge.
TIf.: 5665 3878 eller
mobiltlf.: 2042 7240.

Bemaerk

Mandage er blevet til
onsdage pa Mallebo
Mgdedagene pa Mgllebo i Kg-
ge er flyttet fra mandage til
onsdage.

Tag med
Generalforsamling
Onsdag den 25. oktober kI.
19.00, generalforsamling pa
Mgllebo, Kgbenhavnsve;j 3,
4600 Kgge.

Dagsordeni fglge vedtegterne:
1. Valg af dirigent og
stemmeteller.

2. Formanden forelegger
beretning.
3. Kassereren forelegger
regnskab.
4. Bestyrelsen fremlegger
aktivitetsplan.
5. Behandling af indkomne
forslag.
6. Valg:

a) Formand for 2 ar.

b) Bestyrelsesmedlem-
mer for to ar.

S4 starter COPA-KIlub

Kolding
Haber alle har haft en god
sommer. Vi starter onsdag d.
27/9. Dvrige datoer er: 25/10
0g 29/11.

Kryds allerede nu disse 3
onsdage af i jeres kalender, og
mgd op med eller uden partner.
Vierallerede 12 "medlemmer”
samt vores partner, men Vi vil
gerne vaere mange flere.
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c) I suppleant for 2 ar.
d) | revisor og evt.
revisorsuppl. for | dr.
7. Eventuelt.
Efter generalforsamlingen er
foreningen vert ved en let an-
retning.

Julestue- mere i naeste nr.
Julestuen er i ar pa Mgllebo i
Kgge, onsdag den 13. decem-
ber kl. 18.00. Program fglger i
Copa-blad nr. 6.

Siden sidst

En god dag pa Coloplast
Sommerudflugten i ar blev et
fabriksbespg pa Coloplast i
Humlebzk. den 22. juni. KI.
9.30 kgrte bussen fra Koge -
over Jersie. Greve. Roskilde,
Jyllinge - til Humlebzk.

Salgschef Jgrn Harnfeldt
bgd os velkommen til Colo-
plast. Vi blev budt pa frugt og
leskedrikke inden en kort gen-
nemgang af Coloplast's udvik-
ling fra de fgrste poser til As-
sura Plus. KI. 12.00 var der en
lzkker frokost til os i kantinen.

Derefter var vi pa rund-
visning pa fabrikken og sa den
nye tilbygning med en meget
flot kongressal.

Besgget sluttede med en
produktinformation ved pro-
duktchef Bina Kanto- hertil et
kaffebord.

Tak til Colplast for en god
dag.

Pb.v., Erik

Hvis I har nogle gode/sjove
idéer til hvad vi skal lave her
til efterarsmgderne, vil jeg gere
hgre fra jer.

Mgderne bliver holdt i G-
stekantinen pa Kolding Syge-
hus. Tilmelding dagen for,

.g.a. kaffe og kage.
Med venlig hilsen
Else Rasmussen
Bjolderupvej 18, Kolding
tlf. 7552 4512.
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Siden sidst
Sommerudflugten
Lordag den 17 juni kerte som-
merbussen nordpa til Thisted.
Der var opsamling i Silkeborg,
Arhus og Randers. Efteren lille
formiddagspause, hvor delta-
gerne flokkedes om kgkken-
personalets smurte rundstykker
gik det rask af sted til turens
mal, Coloplast i Thisted.

Vi naede frem lidt forsinket,
ca. 1/2 time. Det var jo ikke let
at vide, at den fgrste bygning,
vi kom til med Coloplast-
navnet, var den forkerte. Vi
havde trods alt kun drejet for-
kert en gang. Og den bygning
vi kom til s3 meget interessant
ud. Der holdt biler udenfor,
men der var ikke nogen, der
ville lukke os ind, sa vi kerte

Vi hprer om fabrikken Coloplast.

Ude i hallen; fabrikschef Henning Sandberg fortwller:

Susanne Andersen og Henning
Sandberg, Coloplast, Thisted.

da bare videre til den nzste Co-
loplastfabrik.

Det var bedre, her ventede
fabrikschef Henning Sandberg
og sygeplejerske Susanne An-
dersen pant pa os. Da det var




blevet middag, og vi var sultne
og udmattede efter den lange
rejse, syntes vores v&rter, at vi
skulle starte med at spise fro-
kost.

Efter et meget flot trakte-
mentblev vi vist rundt i fabrik-
ken. I hallerne sa vi. hvorledes
en stomipose bliver fremstillet
under mange og komplicerede
processer i maskinen.

Efter fremvisningen fortalte
Henning Sandberg lidt historie,
om hvorledes stomiposen og
Coloplast blev til for ca. 50 ar
siden. I dag er Coloplast en
virksomhed med mange med-
arbejdere og fabrikker i flere
lande. Susanne afsluttede fore-
stillingen med at vise billeder
af stomiposens udvikling gen-
nem Aarerne. Arrangementet
sluttede med kaffe og kage,og
hvilken kage, den var god. Det
var tid til at sige farvel og tak
for en sp@ndende rundvisning
og en meget fin og gastfri be-
handling.

Nu skulle vi videre i dagens
program. Vi var ikke klar over,
at der var kaffe og brgd i Thi-
sted. Sauvidende herom havde
turudvalget jo selvfglgelig be-
stilt kaffebord pa hjemturen. Da

S S—

vi ikke gnskede at fa kaffe og
brgd lige med det samme, kgrte
vi roligt mod na&ste stop. Pa
Mpgllekroen i Bedsted ventede
et nyt kaffebord pa os. Chauf-
fgren havde varskoet kroen om,
at vi ville komme lidt senere.

Da vi kom til Mgllekroen,
var alt parat. Wienerbrgdet
havde sikkert veret varmet et
par gange, det skulle jo vare
luntog lekkert. Men hvorledes
holder man en kage lun i tre
kvarter, uden den bliver tgr?
Det var synd for krovearten,
kagen og kaffen havde sikkert
vare god nok, hvis man blot ik-
ke havde veret helt tilstoppet
af fort@ring fra besgget i Thi-
sted.

Efter dette stop var det tid
til at vende n@sen hjemad. En
lang og god dag var forbi. N&-
ste gang deltagerne s&tter en
pose pa maven, kan de jo tenke
over, at det er ret smart, hvor-
ledes denne pose bliver til. Det
er jo trods alt ikke blot en frost-
pose. vi har pd maven.

Tak til Coloplast for at vi
matte besgge fabrikken i Thi-
sted. Pa grund af god opfgrsel
ville de geme se os en anden
gang. bare ikke lige i morgen.

Siden sidst
Sommersejltur
Jo, det er rigtigt. Det
var sommer. Den 20
juli skinnede solen,
himlen var bla og alt
perfekt til en sejltur
med Hjejlen pa Sil-
keborgsgerne. [ ar
var det muligt at tage

med Hjejlen om aftenen pa 1
1/2 times non stop sejltur. Hvil-
ken tur. Lige netop denne aften
var vejret perfekt til denne op-
levelse. Vi sejlede forbi de
mange dejlige huse lige ned til
vandet. Her sad de rige og ,,rig-

Hjejlen, Silkeborg.

tige* mennesker, og sa pa Hjej-
len med os almindelige stakler
sejle lige forbi deres fine og
dyre huse med en bad i bag-
haven og lysthus ved vandet.
Det er godt, det ikke er mig, der

Sol, sommer og vand.

Radgivning ved special-
uddannede sygeplejersker

<=5 | evering fra dag til dag
«<Z =5 Fragtfri levering

INGE -
SORENSEN ¢

SPECIALISTER | SYGEPLEJEARTIKLER

STOMI - KOMPRESSIONSSTROMPER - BRYSTPROTESER
SARBEHANDLING - BANDAGER - INKONTINENSPRODUKTER

Nu ogsa specialbutik med alle former for hjselpemidler, bandager,
NYHED g p Jelp g

sygeplejeartikler, sundt og otopaedisk fodtej og meget mere.

Individuel tilpasning
S i eget hjem
«<—E5 |ntet ekspeditionsgebyr

<5 Salg til private
OBS! Maltagning: Tidsbestilling anbefales

LISE

p

Badevej 2+ 3000 Helsingor

TIf. 49 21 00 44+ Fax 49 21 02 57+ email: info@ils.dk
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bor der. Man kan jo ikke sidde
i fred i sin egen have uden at
blive overbegloet. Og ejen-
domsbeskatningen, tenk lige
péaden. Na spgg til side, der var
da nok et enkelt eller to huse,
som man kunne lokkes til at
overtage til den rigtige pris.

Sejlturen var smuk og Hjej-
len er i sig selv en oplevelse,
den er en flot og meget velholdt
gammel hjuldamper.

Efter sejlturen var der bestilt
kaffe og terte pa restaurant
Rib House, derligger meget tet
pa havnen. Men det var en
ganske anden oplevelse. Vi
skulle sidde udenfor. Det var
ogsa i orden. Men det tog ca.
et kvarter, s kom kaffen, en

Kommende aktivitet (

personer. Vi starter med spis-
ning: helstegt hgjreb, kalkun,
kartofler og salatbar. Efter
spisning er der bowling i en
time fra kl. 19 til k1. 20. Efter
disse kraftanstrengelser er det
tid til kaffe og is.

Prisen for denne aften er

Ty

halv time senere kom terten,
da var bade kaffen kold, og vi
var kolde pa benene og i num-
sen af at sidde og vente i ca.
trekvart time for at fa kaffe og
terte. Det var synd, vejret var
jo med os denne dejlige som-
meraften. Var kaffen incl. terte
kommet til tiden k1.20 og ikke
kl. 20.50 sa havde hele aftenen
veret helt perfekt. Nu er vi
ngdt til at sige 5 stjerner til
Hjejlen, 2 stjernertil Rib Hou-
se.

Turen var oprindelig plan-
lagt til august maned. Men det
var umuligt, da Hjejlen kun
sejler omaftenen i juli maned.
Derfor var vi ngdt til at lave
denne @ndring.

ab-sko g kaffe Trsis:
—Fitmelding senest den
6. oktober hos :

Kirsten Andersen,

tlf. 86 81 34 62 eller
Henning Granslev,

tif. 86 28 11 24
(mellem kl. 14 og 18).
Husk fgrst til mglle .....

Jernbanestr. {{ {

Kommende aktivitet
Kom til Herning
Mandag den "
23. oktober har du/I
muligheden for at

hgre om natur-
medicin, mineraler

og kosttilskud.

Pa Natur-Drogeriet,
Nydamsvej 15, Hgrning
er der foredrag om helsekost.
urterog m.m. Der er begrenset
deltagertal pa max. 30 per-
soner. Efter foredraget er der
kaffe med brgd. Alle deltager-
ne far vareprgver med hjem.
Arrangementet er fra k1. 18.30
til k1. 21.30. Bus nr. 107 kgrer
fra Arhus Rutebilstation kl.
18.00, og modsat fra Skan-
derborg Banegard kl. 18.10.
Du/I skal sti af pa Arhusvej
ved ABC Pejse. her er der en
sti lige ned til Natur-Drogeriet.
Retur mod Skanderborg kl.

Kommende aktivitet

Badet kalder

Torsdag den 30. november vil
det atter vaere muligt at bade
sammen med andre stomiope-
rerede.

Vi mgdes vanen tro kl.
18.00 i Spanien, ved billetsal-
get. COPA betaler entre. Efter
badet - og vi er fine og rene -
gar vi sammen pa restaurant for
at fa lidt mad og drikke. Dette
betaler COPA ligeledes. Vi har
faet tilskud hertil fra Lions og
fra § 115 i serviceloven.

Tag imod dette gode tilbud
og ring venligst senest den 27.
oktober til :

Henning Granslev,

tlif. 86 28 11 24

(bedst mellem k1. 14 og 18).

Statte til
COPA-Arhus amt

NATUR - osocisan

JHYBEN

Foredrag

23. oktober

pa
Natur-Drogeriet,
Horning.

Alle COPA-delta-
gere far vareprgver
med hjem.

21.39 og mod Arhus k1. 21.21.
Det er ikke tilladt at ryge pa
Natur-Drogeriet, kun udenfor,
hvis det er ngdvendigt.
Tilmelding senest den 19.
oktober hos Henning Granslev,
tlf. 86 28 11 24 (kl. 14 -18).

Kommende aktivitet
Julehygge

Onsdag den 13. december er
der igen pakkefest pa [.ange-
nas HandicapCenter. Vi starter
kl. 17. Der vil vare en bid brgd,
julebryg, @bleskiver, kaffe, the,
julegodter m.m.

Af hensyn til div. indkgb vil
det vare rart med tilmelding
senest den 10. dec. hos Hen-
ning Granslev, tIf. 86 28 11 24
(mellem kl. 14 og 18) Husk
bgrn mé gerne medbringes. Vi
er alle bgrn, nar der bliver spil-
let om pakkerne.

Kommende aktivitet

Mgde pa Grend Sygehus
COPA har gnsker om at lave et
mg@de i uge 47 eller 48 pa Gre-
néa Sygehus. Mere information
fglger i neste Copa-blad.

fra Rosenholm- og Arhus kommune

Siden sidste medlemsblad har vi faet gkonomisk stgtte gennem
§ 115 fra Rosenholms kommune 1000 kr. og

Arhus kommune 4.000 kr. Vi takker mange gange.

Sidste nyt

AAAAA
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Jeg har netop lest i en lokalavis, at Lions Club Solbjerg vil holde
loppemarked. En stor del af markedets overskud vil ga til COPA s
arbejde for stomiopererede her i amtet. Vi venter med sp&nding
pé brevet fra Lions Club Solbjerg. P.b.v., Henning Granslev



Husk

radgivningen pa Langenzs HandicapCenter

den 2. onsdag i maneden fra kl. 16 til kl. 19:
tif. 86 14 02 33.

Randers-
klubben

Sd er sommeren forbi og
Randersklubben starter igen med:

Bowling i Randers

ing er 30,- kr. Viskal jo bestille
baner i forvejen, sa vi ma bede
om forhdndstilmelding senest
fredag 6. oktober enten til
Anna Marie Malling
Olesen pa tIf.: 86 43 43 37

Sa sker der

SHE I BN oo oller endelig noget kL. 14.00 Velkomst - derpd
R e e ; . Tornerosesgvnen er omsider serveres kaffe/te
inviterer COPA atter til ‘Spis  LiS Lene Carstensen pa . :
s Bowl' i Rand . tf.: 86 42 69 79. forbi og det fejres med en med diverse brgd.
g" I [0“ : Bl wl ag] iri dpa temaeftermiddag i mgdeloka- kI, 14.30 Overlzge
a;: :ieeer ha(r) vzflret ?ncszfiafﬁer. lemng pAPdlkesesygepns, Iprddp L el o]
ved a} der venter en morson; Fer julehygge d. 7. oktober fra kl.14.00 til ca. foredrag og besva-
oghyggeligaften. Vi harhidtil Fredag d. 17. november mel- L/ -00. Overlege Lars Munck, IPIEEIB SRyl
= .. Roskilde Amts Sygehus i Kg- k1. 15.15 Pause - med
varet ca. 30 deltagere: men  lem 14.00 og 16.30 mades vi i ge, kommer og holder foredrag ing af gl/
der er plads til mange flere. Fritidscenteret til hyggeligt = S ¥ pEIRCHNG ALY
= . . om fglgesygdommene ved vand.
Kom og ver med. Man behg-  julesamver. Vi skal selvfglge-
. el . e morbus Crohn. Et emne som  kl. 15.30 Opfglgende
ver bestemt ikke at vare ligogsdhave lidtknas og kager heltsikkert har storinteresse og osmal til
sportsmenneske for at lege til kaffen/teen. For at kunne la- vil give erobund for manoz SLpsarcl\s/[ma :(1
med. Det er morsomtforalle. Ve arrangementet si godt som E = o Stnsk.
Nér vi har bowlet. fortset- muligt. vil vi gerne have. at | sporgsmal til Lars Munck. Der kI 16.00 Socialt samveer.
: = < er fglgende program: kl. ca. 17 Mgdet afsluttes.

ter vi med anden akt. nemlig
spisningen og hyggeligt sam-
ver. Pris for spisning og bowl-

tilmelder jer i forvejen. Helst
inden 1. november til
Anna Marie eller Lis Lene

(Crohngruppen Dst
fortscetter neeste side)

Kirstine- Hardam

Vi har altid

ferende

Stomi-artikler

- ndr det geelder:

e Portofri levering fra dag
til dag.

Sarbehandlingsbandager

* Ingen ekspeditions-
Inkontinens-produkter

omkostninger.

produkter
pa lager!

* Ingen graense for mindste

Vi leser hver opgave
P& leverance.

individuelt og giver os
altid god tid, sa netop
du far den lesning, der
er bedst for dig!

¢ Fordelagtige priser

Coloplast

e Konsulentbistand

dansac®
HOLLISTER'

Convalec

Permanent udstilling af

Kirstin
alle produkter : 3 ,,e:& o

Kontortid hver dag fra:
kl. 8.30 - 16.00 pa
tlf. 97 42 32 33

Mabjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro
TIf. 97 42 32 33 . Fax 97 42 80 14

A’S GRAFISK CENTRUM HERNING
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Vi héber at se deltagere fra hele
omradet, selvom Fakse ligger
laaangt vak for nogles ved-
kommende. Til gengald er der
vaeldig hyggeligt i Fakse, som
kan prale af bade kridtbrud,
bryggeri og ikke mindst - Ha-
ribo Lakrids. Duften af 'Labre
Larver' kan dog til tider drive
én til vanvid, s man ma til
narmeste brugs og kgbe en stor
pose af slagsen.

Tilmelding er ngdvendig -
senest 25. september pa tlf.
5650 8042. Der er maksimalt
plads til 30, sa det geelder om
at vaere hurtig. Det koster ikke

Urostomi

- arsager og problemer
Referat:

COPA mode 17. juni pa
restaurant Stadion.
Fremmadte:

26 deltagere.

Vi blev budt velkommen af Jyt-
te Wittchen, hvorefter der blev
serveret frokost.

Efter frokosten holdt over-
leege dr. med. Finn Lundbech,
Skejby Sygehus fordrag om
urostomi.

Indledningsvis begyndte
han med at fortelle om de for-
skellige arsager til, at der an-
legges en urostomi og uro-
stomiens historie. De fgrste
forsgg pa at lave en stomi til
nutidens stomier fortrinsvis
Brickerblere og Kocks reser-
VOir.

Han gik derefter over til at
fortelle om problemerne/bi-
virkningerne ved en urostomi.
En urostomi &ndrer stofskiftet,
da det er et stykke tyndtarm,
der er anvendt til at anlegge
stomien. Det gelder isar vita-
min og salt og mineral opta-
gelsen.

Disse vitamin/salt mangler
kan afhjzlpes ved indtagelse af

Copa 5/2000

noget atdeltage; men transport
er for egen regning. Syge-
husets adresse er: Prestgvej 78
i Fakse, og mgdeloklaerne fin-
der man til hgjre lige inden for
porten.

Temaeftermiddagen er f@rst
og fremmest beregnet pa med-
lemmer med morbus Crohn.
Hvis du ikke har morbus
Crohn, men er interesseret i at
vide mere om sygdommen, er
du naturligvis ogsd velkom-
men.

Venlig hilsen
Merere Mgller

ekstra vitaminer. Det er is@r
B12 og D vitamin mangel der
opstar. Der kan ligeledes opsta
ern&ringsforstyrrelser af sam-
me grund som na&vnt ovenfor.

Syre/base balancen @ndres
fordi det er et stykke tyndtarm,
der er brugt til stomien. Man
bliver med tiden mere sur, da
basen udskiftes med syre. Det
har indvirkning pa udskillelse
af affaldsstoffer gennem lun-
gerne, nyrerne og affgringen.

Knogleforstyrrelser, d.v.s.
afkalkning af knoglerne er et
andet problem i forbindelse
med urostomi.

Endelig nzvnte han, som de
fleste af os nok har prgvet,
infektionsproblemer og faren
for tilbagelgb af urin til ny-
rerne, hvilket medfgrer en ned-
slidning af nyrerne gennem
arene. Hvor lang tidder gar for
nyrerne siger fra, kunne han
ikke sige med sikkerhed, det er
individuelt fra person til per-
son.

Alle disse bivirkninger og
omfanget af dem afhanger af,
hvor stort et stykke tyndtarm
man har brugt til urostomien.

Vi sluttede af med spgrgs-

28

mal til legen, hvilket han be-
svarede pad bedste made.

Klokken ca. 14.00 kom Ger-
trud Palsdottir fra Coloplast og
fortalte om forskellige pro-
dukter til urostomiopererede.

Hun begyndte med Elise
Sgrensen, opfinderen af den
fgrste stomipose 1 1954, som
blev starten pa Coloplast til
nutidens noget anderledes
poser og hudplejeprodukter.

Hun havde da ogsé et par
nyhederi tasken, men de kom-
mer forstsenere, hvornar vides
ikke med bestemthed.

En nyhed som hun dog lgf-
tede slgret for var en “mini
cap” en lilleposesomkan bru-
ges til at tage pa i svgm-
mehallen eller til de mere inti-
me stunder, s gled jer. Det er
en lille pose med en lille pude
indeni, som kan suge 100 ml.

Gertrud Palsdottir besvare-
de spgrgsmal.

Den nye landsformand slut-
tede af med at sige, at vi uro-
stomisterne siger for lidt, det er
derfor, vi ikke bliver hgrt. Han
papegede ogsa, at vi er en
interessegruppe inden for CO-
PA, og at viikkeeren selvsten-
dig gruppe, men en ventil, hvor
folk med specielle problemer
kan komme med deres speciel-
le problemer omkring det at
have en urostomi. Han sluttede
med at sige, at vi har brug for
COPA som forening.

Vi sluttede med kaffe og
kringle, hvorefter Jytte Witt-
chen sluttede med at takke for
at sa mange var mgdt op, men
vi ser selvfglgelig gerne flere
n&ste gang.

Diana Madsen

Jytte Wittchen beretter
om urostomimedet
17. juni pa restaurant
Stadion

Den 17. juni kl. 11.00 var vi
28 mennesker, der mgdte op til
en dejlig eftermiddag. Det e-
neste vi har til felles eren lille

urinpose pa maven, d.v.s. med
undtagelse af de pargrende der
havde sneget sig med.

Jytte Wittchen startede med
at byde velkommen til de knap
30 fremmgdte og en speciel
velkomst til overlege dr.med.
Finn Lundbech, Skejby Syge-
hus som skulle fortzlle os om
det at fa en urostomi og bivirk-
ningerne af den og til Gertrud
Palsdottir fra Coloplast.

For at kunne klare efter-
middagens strabadser startede
vi med en “let” frokost besta-
ende af skinke m/ flgdestuvede
kartofler, salat og flute. Det var
rigtigt lekkert. Med fyldte ma-
ver lyttede vi sa til Finn Lund-
bech, som pa bedste made for-
talte om arsager til anleggelse
af urostomi og de mange kom-
plikationer og problemer man
kan stgde ind i bagefter. Han
forklarede pa godt dansk om
vitaminmangel, uorden i syre/
base balancen og de mange
infektioner som vi jo alle ren-
der ind i med jevne mellem-
rum. En stor tak til Finn Lund-
bech fordi han ville kgre den
lange vej fra Skejby til Odense.

Gertrud Palsdottir fra Colo-
plast fortalte pd en meget un-
derholdende made om histo-
rien bag Coloplast og om nye
produkter specielt til urostomi-
operede - dem er der ikke for
mange af, men méaske kommer
det-hvem ved.

Gertrud lgftede slgret foren
ny pose som kommer pa mar-
kedet omkring juletid. En mini
cap - en lille pose, indehol-
dende en lille pude som kan
suge op til 100 ml. Den kan
bruges i svgmmehalen eller til
de mere intime stunder - den
vil nok komme til at ligge un-
der juletrzet mange steder i de
sma hjem!!

Efter en meget hyggelig
eftermiddag sluttede vi af med
kaffe og kage, mens vi snak-
kede om hvad nzste mgde
skulle omhandle og hvad alle
de som ikke var mgdt op var
géet glip af. S& urostomiope-
rerede M@D OP...

Jytte Wittchen
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N CROHNGRUPPEN VEST

% kan atter tilbyde en speendende dag %,

pa Langences Allé 21, Arhus.

Denne gang omfatter vores armangement foigende :
KI. 10,00 : Meodetidspunkt, hvor der vil blive serveret kaffe / te og rundstykker.

Kl. 10,30 : Foredrag ved Doktor i Morbus Crohn, Lisbeth Ambrosius (fra Randers syge-
hus), vedr. Mb.Crohn i mundhulen og falgesygdomme til Mb. Crohn.

KI. 12,30 : Frokost, el /vand. [S,
Mulighed for at straekke benene. 1
Kaffe / te - smakager. % Y

Kl. 14,00 : Foredrag ved Lone Jelle Mikkelsen vedr. hendes oplevelser med Morbus
Crohn, for og efter diagnosticering. Fistler og derpa folgende stomi.

Du kan allerede nu begynde at gleede dig.
Vi tilbyder en interessant dag med relevante og aktuelle indslag.
Du vil opleve en Ieererig dag i godt selskab.
VI GLADER 0S TIL AT HILSE PA DIG.
ALLE MED INTERESSE FOR MORBILS CROHN VIL VARE VELKOMMEN.

KI. 15,30 : Siger vi tak for i dag.

Pé grund af stgtte fra Hammel kommune og endnu sterre statte fra COPA,
har det veeret muligt at arrangere denne dag sdledes, at den for dig vil vaere
GRATIS,
din eneste udgift vil veere transport, som du dog selv skal sgrge for.
Vi hdaber du vil mgde op til dette arrangement og derved bakke op om
Crohngruppen, sd vi 0gsa fremover kan arrangere en lignende dag.

TILMELDING er nodvendiq p.g.a. madbestilling
senest d. 25. oktober til:

Mariann Olesen, eller Gitte Rasmussen,
tif. 86963449. tif.: 86969689. Aften.
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Hvad skal vi lave? FAMILIEWEEKEND

De voksne undervises lﬂrdag 00000000000000000000000000000000
af psykolog Jorn Nielsen, som

bl.a. vil fortaelle om, hvordan £

man klarer hverdagen, parforholdet, 13. - 15. oktober
soskende, familie, bernehave,

skole, sygehusophold, osv. med et . .
sygt barn i familien. VeJIe Center Hotel

Sendag formiddag kommer f £ i d
Niels Qvist og Sanne Djursfelt or ramilier me
fra Odense Universitetshospital, stomi-/ eller
og her bliver ordet frit. Hg ; .
reservoiropererede

>

o B

Lard.ag er der tilli.ge '  born.
udstilling af stomiprodukter
v/Kirstine Hardam hele dagen. A
Lordag formiddag besoger de e .‘.‘ Foraldre med born under 3 ar
mindre born Vejle bibliotek \ @S- ma paregne selv at tage del i
eller leger i legerummet. . pasningen, nar der er
' undervisning, da vi i ar
Lordag eftermiddag kommer ikke har sa mange
der en klovn og underholder boernepassere med.
bernene og leerer dem kunster.
Der er stort badeland i tilknytning
Til de storre bern har vi lejet en til hotellet, sa husk badetoj:
put and take seo. Vi tager

madpakker med. Medbring Pris pr. deltager 300,- kr.
evt. selv en fiskestang.

n % ﬁ", . S ‘n > » ~ i e > 1 Y 1 ;

Detderikkevithike Har 4 end nedenst unc!( tllm('ldlng

: ; A eller tilmeld jer pa
mulighed for at bruge ;

" N www.copa.dk
vores "net-cafe". g
senest den 2. oktober.

Ja tak, vi vil meget gerne deltage i familieweekenden i dagene fra den 13. - 15. oktober 2000 p4 Vejle Center Hotel.

Bamets for- og efternavn Fedt dag/mdr/ar

Foraldres navne:

Adresse

Postnr./By Tlfnr.:

Diagnose Stomitype: Colo- Ileo- Uro- ikke stomi___
Sgskende Navn Fedt dag/mdr/ar

Navn Fedt dag/mdr/ar
Navn Fedt dag/mdr/ar

Send tilmeldingen til COPAs sekretariat, Sct. Hansgade 26B, 4100 Ringsted senest den 2. oktober 2000.
Girokort, program, kerselsvejledning og deltagerliste bliver tilsendt.
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Madekalender nedo september -

medio hovember 2000

DATO/ TID STED / MODEBESKRIVELSE / ARRANG@R | DATO/TID STED / MGDEBESKRIVELSE / ARRANG@R
13-09 kl. 17.00-19.00  Sygehuset @resund, Helsinggr. 11-10kl. 16.00 - 19.00  Langenas HandicapCenter, Arhus.
Abent hus. Radgivning. Radgivning -tlf. 8614 0233.
Frederiksborg amt Arhus amt
14-09 kl. 19.0 Hotel Phgnix. Vesterbro 77. Aalborg. 11-10 kI. 18.00 - 21.00  Big Bowl, Chr. d. VIllI's Vej, Silkeborg.
Temaaften: "Stomi - hvorfor?" Bowling og socialt samvar.
Nordjvllands amt Arhus ami
16-09 kl. 1300 - 21.00  Nyrad Kro, Nyrdd Hovedgade. 13-10 k1. 17.45 -7 Back Street Bowl, Slotsgade, Randers.
Hgstfest - sammen med Lolland/Falster. Bowling og socialt samver.
Neestved Arhus ami
22-09 kl. 19.30 Prastevaenget 20, Ballerup. 21-10kL.15.30- 19.00  Restaurant Mgntporten, Kgbenhavnsvej 23,
Vinaften. 3400 Hillergd. Bowling.
Kobenhavns amt Frederiksborg amt
23-09 kl. OK.i¥) - 1830 Fensmark ved Nastved.
Besog pd Holmegiirds Glasvark. 23-10 kl. 18.30 - 21.30  Natur-Drogeriet, Nydamsvej, Hprning.
Frederiksborg amt Foredrag om naturprodukter. kaffe med brgd.
Arhus amt
26-09 kL. 19.15-21.45  Hillersd Sygehus. Hillerod.
Furedrag: Imuibel tyktarm 03-11 kl. 14.00 Huset, Hasserisgade 10, Aalborg.
Frederiksborg amt Hyggemgde.
Nordjyllands amt
03-10 kI. 19.4x Hotel Phonix. Vesterbro 77. Aalborg.
Temaaften: 'Urostomi-hvarfor?
Nordjyllands amt | 08-11 k1. 16.00 - 19.00  Langenazs HandicapCenter, Arhus.
Radgivning -tIf. 8614 0233.
06-10 K. 14.0% Huset. Hasserisgade 10. Aalborg. Arhus amt
Hyggemgde.
Nordjyllands amt 14-11 kL. 19.00 Pappeggjehaven, Gastesalen,
07-10 kl. 14.00 - 17141 Modelokalerne, Fakse Sygehus. Europaplads 2, Aalborg
Temadag, morbus Crohn. Foredragsaften - nye behandlinger.
Neestved/Crohngruppe st Nordjyllands amt
6-10 til 8-10 Forum. Kbh.COPA deltager med en stand. 17-11 kl. 14.00 - 16.30  Fritidscentret. Vestergade, Randers.
alle dage Messe - Sundhed/Velvaere/@kologi. Julehygge, m.m.
kl. 10.00 - 15.% Kobenhavn/Frederiksberg Arhus amt
11-10 kL. 1748 - 19.00 Sygehuset @resund, Helsinggr. 30-11 kI. 18.00 - ? Svpmmehallen Spanien, Arhus.

Abent hus. Radgivning.
Frederiksborg amt

Svgmning + cafébespg.
Arhus amt

En faglig sammenslutning af sygeplejersker, beskzeftiget med pleje af patienter med stomi.

Vi afholder kurser og medeaktiviteter pa landsplan, samt oplysningsvirksomhed for sygeplejersker og

interesseorganisationer. Herunder informationer om udenlandske kongresser og rejser. Vi medvirker til
opretholdelsen af stomiklinikker i Danmark, som lebende opdateres i vort fagblad.

StomiNyt

@nsker du en narmere tilknytning eller orientering gennem vort fagblad, da kontakt venligst:
Formand: Lena Thomsen, Klarup Kirkevej 40, 9270 Klarup

tif.: 983175 15

Naestformand: Kirsten Bach, Horsens Sygehus, 8700 Horsens

tif.: 79 27 44 44
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LOKALFORENINGER / GRUPPER De anfarte treeffetider er kun vejledende

Kebenhavn / Frederiksberg
Grethe Nielsen

Enigheds-Allé 17

2700 Brgnshgj

Tif.: 38 28 03 82

Kebenhavns amt
Marianne Hemmingsen #)
Grgnnevej 253. 1-3

2830 Virum

TIf. 45 8352 58

Bornholms amt

Inge Skovgaard Petersen
Paretresdalen 21

3700 Rgnne

TIf.: 56 95 65 30

Frederiksborg amt
Gisela Schjgtt
Birkemosevej 30
3550 Slangerup

TIf.: 47 33 44 34

Fyns amt

Lars E. Nielsen
Thuresensgade 31
5000 Odense C
Mobiltlf.: 21 60 73 72

Lolland-Falster
Marianne Andersen *)
Mejerivej 4

4892 Kettinge

TIf.: 54 87 31 00

Nordjyllands amt
Flemming Jacobsen
Tyttebazrvej 7

9530 Stgvring

TIf.: 98 37 16 30

*) Medlem af COPA's forretningsudvalg.

Naestved

Merete Moller
Artebjergve) 28

Lund

4660 Store-Heddinge
TIt og tax: 36 50 80 42

Ribe amt
Anders Lund
Holmevej 6
6700 Esbjerg
TIf.: 754513 22

Ringkebing amt

Astrid Jakobsen

Ole Rgmersvej 11, 1..th.
7400 Herning

TIf.: 24 60 96 38 (bedst 14-21)

Roskilde amt
Erik Kristjansen *)
Jasminvej |

4600 Koge

TIf.: 56 65 38 78

Sonderjyllands amt
Sv. Kj&rsgaard Jensen
Mgllehaven 2A

6430 Nordborg

TIf.: 74 45 42 04
(bedstefter 17.00)

Vejle amt

Lis Obel Jakobsen
Overgade 5, Skarbak
7000 Fredericia

TIf.: 75 56 28 20

Viborg amt

Inga Vestergaard Andersen
Fartoftevej 144

7700 Thisted

TIf.: 9792 1597

Vestsjaellands amt
Torben Hansen #)
Hojbogardsvej 43
4100 Ringsted

TIf.: 5761 56 23

Arhus amt

Henning Granslev *)

Bavnegardsvej 110. Kolt

8361 Hasselager

TIf.: 86 28 11 24 (bedst 14.00 - 18.00)

Forzldregruppen
Lisbet Refer Dalsgaard
Bredmosevej 16, Elsborg
8840 Rgdkarsbro

TIf.: 86 6590 12

Ungdomsgruppen
Dorthe Nielsen
Gaskargade 29. 2.th.
6100 Haderslev

TIf.: 74 53 64 60

Crohngruppen

Ost: Merete Mgller
Artebjergve) 28, Lund
4660 Store-Heddinge
TIf.: 56 50 80 42

Vest: Mariann Olesen
Skyttevej 21, 8450 Hammel
TIf.: 86 96 34 49

J-pouch

Christina Berggren Andersen
Vindegade 79, 4.tv.

5000 Odense C

TIf.: 21 81 1026

Urostomi

Jytte Wittchen
Kragesgvej 6
4970 Rpdby
TIf.: 54 60 37 26






