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Christian Stentoft vil fastholde
og udbygge de resultater, den
tidligere landsformand opnaede

LEDER

Af: Christian Stentofft,
landsformand

Det er vemodigt at sige farvel
til en formand af Arne Nielsens
format. Arne Nielsen var en
dygtig, initiativrig og frem-
synet formand. Desvarre gn-
skede hanikke at fortsztte efter
den fgrste periode péto ar. Han
gnskede at fa mere tid til inte-
resser, familie specielt bgrne-
bgmn. Det forstar jeg udmearket
godt, for jobbet som formand i
COPA kraver megen tid. Der
er mange mgder at komme til,
mange samarbejdspartnere og
mange myndigheder pa flere
niveauer, som man skal have et
godtforhold til, og det tager tid
alt sammen. Jeg plejer at sige,

|Z| Ja jeg vil gerne veere COPA-stattemediem,
for kun kr. 100,- pr. ar. Send mig venligst et girokort.

POSTNR...A........

Seet eet kryds:

at det snarere er en livsstil end
et job.

Der eringen tvivl om, at det
bliver svart at leve op til Arne
Nielsens iherdighed og ambi-
tioner, men jeg vil i de naste
to &r ggre mit bedste for at fast-
holde og udbygge de af Arne
Nielsen opnéede resultater.

En ting jeg helt klart vil fort-
sette med at fglge op er kom-
munernes opfindsomhed. nar
det gelder bojningen af reg-
lerne pa hjzlpemiddelomra-
det. For at jeg kan det. er det
ngdvendigt, at medlemmerne
underretter mig, nar deres kom-
mune laver om pé regelsattet.
Man forsgger i gvrigt fra den
side at fortzlle vidt og bredt,
atnetop det frie leverandgrvalg

—_—— e — o — 1
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T—T Jeg vil ikke modtage COPA-bladet.

Andre bemaerkninger:
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er en belastning for, at kom-
munerne kan agere indkgbs-
massig fornuftigt pa alle om-
rader. Lad mig med det samme
sla fast, at det ikke er det frie
leverandgrvalg, der er arsagen.
For loven er affattet sddan, at
den stomiopererede ved at val-
ge en anden leverandgr kun kan
fa det beleb til sin radighed,
som kommunen skal give for
hjelpemidlerne ved kommu-
nens leverander.

Nzh - det er de kommer-
cielle interesser hos de store le-
verandorer af svgeplejeartikler
og hjelpemidler. der er proble-
met. De forseger at bilde kom-
muner og politikere ind. at man
med det frie leverandorvalg har
fjernet konkurrencen pa om-
radet. En konkurrence. der i sin
enkelthed gar ud pa at udkon-
kurrere alle de smé leveran-
dgrer, sa der kun er to store fir-
maer tilbage. Sé er det slut med
konkurrencen, for s har de
monopol pa leverancerne og sa
bestemmer de prisen - og ikke
at forglemme - ogsd servicen
overfor de stomiopererede. Sa
lenge de opererede kan valge
en anden leverandgr, er der
stadig mulighed for konkur-
rence, og s skerderingenind-
skrenkninger, hverken i ser-
vice eller i antallet af serigse
leverandgrer, selvom disse ma-
ske kun forhandler hjelpemid-
lerne.

Det er derfor vigtigt, at
leverandgraftaler for hjzlpe-

midlerne kunomfatter disse og
ikke kades sammen med ind-
kgb af bleer og plastre, samt
underlegges forskellige typer
af mangderabatordninger, sa
opggrelse og gennemskue-
lighed af priserne bliver gjort
vanskelig. Husk at kreve op-
lyst af forhandleren, eventuelt
kommunen, hvad hjzlpemid-
lerne koster, sa man til enhver
tid har styr pa, hvad man har at
handle for etandetsted. Denne
ret til at fa priserne oplyst er
nedfzldet iloven, og en oplys-
ning om priser til den enkelte
bruger rgber intet af den mel-
lem kommunen og leverandg-
ren indgdede samlede aftale.
Det er bare en s@gt undskyld-
ning og ren manipulation.

Naste ar har foreningen 50 &rs
jubileum. Vi er siledes den
&ldste stomiforening i verden.
Udadetil vil jubilzet blive fejret
1 forbindelse med vartsskabet
for 10. Europziske Ostomy
Associations kongres 16. til 20.
maj 2001 i Kgbenhavn. I kon-
gressen indgér delegerede fra
42 europaxiske foreninger,
mange af dem fra de tidligere
gstblokstater. Detbliver meget
spendende at mgde disse men-
nesker.

Indadtil vil jubileet af prak-
tiske grunde blive fejret ude i
lokalforeningerne og pd en ma-
de, som man der synes en sadan
dag bgr fejres. |

OBS
COPA Ungdom

Tilmelding

Ungdomslejr
Redhus Kilit Kursuscenter
16. - 20. august
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Til verdenskongres i Holland (del 2)

| sidste COPA-blad var der en kort omtale af :
10" IOA World Congress i Holland. Kongressens hovedoverskrift var
+A Normal Life“ Her falger som lovet i sidste Copa-blad lidt mere information.

I.O.A. kongressen i Holland;
oplevet som delegeret og turist

Af: Henning Granslev, vicelandsformand

Lgrdag den 18S. april

Lgrdag eftermiddag den 15.
aprilankom COPA’s davaren-
de landsformand Arne Nielsen
og jeg til Schiphol Lufthavn
ved Amsterdam. Ved The Mee-
ting Point i lufthavnens forhal
blev vi budt velkommen af re-
prasentanter fra den holland-
ske stomiforening. Nogle af
vores nordiske venner var ogsa
ankommet pa samme tid som
os. Sammen blev vi kgrt i bus
til vores rejsemal: Conference
Hotel Golden Tulip i Leeu-
wenhorst. Pa den forholdsvis
korte kgretur, ca. 20 min., kun-
ne vi nyde synet af de bergmte
hollandske tulipanmarker.

Efter anvisning af varelser og
lidt afslapning mgdtes Norden
til kaffe og blev enige om at
spise sammen lgrdag aften.
Inden aftensmaden var der tid
til at ga en tur. Da hotellet 12
helt alene blandt tulipanmar-
kerne matte vi trave ganske
langt foratkommetil n&ermeste

Amsterdams kanaler
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by, Noordwijkerhout.

Byen ligger helt ude ved
Nordsgen, sd der var masser af
liv og fyldte caféer og restau-
ranter langs strandprome-
naden. Pa spadsereturen var
der rig mulighed for at studere
de hollandske huse. N@sten
alle husene havde meget store
vinduer lige ud til fortovet, sa
det var let at se hvorledes f. eks
stuen var indrettet. Vi fik ved
senere lejlighed at vide, at de
fleste holl&ndere ikke har no-
get imod denne udstilling af
hjemmet. Det er helt normalt,
de har ikke noget at skjule for
andre.

Under middagen, som var
ganske udmerket, drgftedes
nogle punkter i den forestaende
kongres. Vi syntes dog betje-
ningen var langsom, men hgflig
og venlig, MEN det gik da helt
i kage, da vi skulle betale. Det
kunne n&sten ikke lade sig gg-
re at betale kontant. (Jeg tror.
det var deltagerne fra Sverige,
der lavede problemer, undskyld).

Inden vi gik hver til sit, aftalte
vi at tage til Amsterdam efter
morgenmaden sgndag.

Sendag den 16. april
Sg¢ndag formiddag fik vi kgre-
lejlighed med kongressens mi-
nibusser til lufthavnen. Herfra
var der direkte tog til hoved-
banegarden i Amsterdam. Her
skiltes ungdommen fra os gam-
le. Solenskinnede og byen var
fuld af mennesker. Bykortet
blev fundet frem. Hvad skulle
vi se? Museum, kanaler, Anne
Frank’ s hus og ikke at for-
glemme Red Light kvarteret.

Da vi havde travet et par ti-
mer og set rigtig mange kana-
ler, smukke huse og stéet ved
Anne Frank’s Hus, begyndte
sulten sd smét at melde sig. I
Amsterdam er der et utal af mu-
ligheder for at fa bade mad og
drikke. I Amsterdams hjerte,
Dam, var der ledige borde til
os alle.

Under indtagelse af kafte og
brgd m.m. var der rig lejlighed
til at opleve det hektiske liv i
storbyen. Udhvilede og matte
gik det videre, vi ville se et
pandekagehus. Pa vej rundt i
byen, sd vi hvorfor, der bliver
advaret turisterne mod at tage

deres kere bil med til centrum.
Trafikken gér gang pa gang to-
tal i std, kun busserne, spor-
vognene og taxa’er kommer
frem.

Gennem sma hyggelige ga-
der, over mange broer kom vi
til et megetlille pandekagehus.
Her var der optaget, sd vi ville
vende tilbage. Et museumsbe-
sgg hgrer med til Amsterdam.
Vi ville besgge Rembrandt
Hus,deter genabnet i 1998 ef-
ter en omfattende restaurering.

I dette hus, Saskia Huis,
kunne ga®sterne se Rem-
brandt’s samling af mgbler og
en stor samling kunst fra 1600
tallet. Kendte malerier og teg-
ninger var selvfglgelig ogsa
udstillet i det smukke hus.

Vi syntes, det var utroligt
med sd mange besggende en
for os ganske almindelig sgn-
dag. Der var en god grund, i
Amsterdam var der denne sgn-
dag museumsdag med halv pris
af normal entré.

Sidste stop inden Amsterdam
skulle forlades var pandekage-
huset. Vi fandt huset igen, gik
op ad en meget stejl strappe,
fik anvist et bord til fem per-
soner. Pandekager er utrolig

Amsterdams kanaler
v o



populare i Holland, der er vel
50 muligheder for tilbehgr. Jeg
valgtechokolade ogkokos,den
var god.  det pandekagehus, vi
besggte, var udsmykningen
kongelige fotografier pd veg-
gene og et utal af thekander i
loftet.

Huset var (er sikkert endnu)
meget lille med plads til ca. 20
gaster. Kokken og tjeneren
havde meget trange arbejdsvil-
kar. Jeg er helt sikker pa. at i
Danmark var stedet blevet luk-
ket omgdende. bade p.g.a.
arbejdspladsen og ikke mindst
iatblive fangetien evt. brand-
felde.

Pd vej til banegarden s vi
noget helt specielt en cykel-
parkeringsplads. indhegnet og
ngjagtig som en betalingsplads
for biler. Der er cykler overalt,
alle henstillede cykler har soli-
de lase pa, selv tante Frida’s
gamle vrag, som ikke engang
hittegodskontoret herhjemme
vil have.

Sa det er sandt, Holland er
cyklernes land. Vi fandt bane-
gdrden og lufthavnen. herkdrte
viendnuengang med vores ho-
telbus tilbage til kongrescen-
tret.

Sendagens forpligtelser var
forberedelser til neste dag ba-
de 1.O.A. kongressen og et
E.O.A. mgde.

Dagen sluttede med socialt
samver under aftensmaden og
senere samvartil en ol eller to.

Mandag d. 17. april
Mandag, kongressen fg@rste
officielle dag blev kaldt Me-
dical Day. Foredragsholderne
var specialleger og professorer
fra hospitalerne i Holland. Em-
nerne var om urostomi. colon-
cancer. inflammatoriske syg-
domme (colitis ulcerosa og
morbus Crohn). stomi og sport.
kvinder sex og stomi. accept af
stomi og efterfolgende sporgs-
mal til panelet.

Nogle af oplysningerne i ind-
leggene var:

40 % af nyopererede stomi-
patienter far en midlertidig
stomi, af de blivende stomier
vil 14 % have stomi over 20
ar, efter nogle ar vil 90 % vere
tilfredse med stomilivet. La-
gerne var ogsa enige om, at der
for tarmsygdomme ville kom-
me nye operationsteknikker og
behandlinger i fremtiden. Men
cancer er stadig et stort prob-
lem i1 vores del af verden. I
Holland (ca. 15. mill indb.) er
der 8.000 koloncancertilfelde
pr. dr. Risikogruppen for can-
cer er personer over 50 ar, be-
stemte familieforhold og alko-
hol. Rygning kan ogsa med-
virke til. at man fér cancer.

Vedr. urostomi var der man-
ge nve operationsmuligheder
og procent/ hyppighed for can-
cer i bleren varierede utrolig
meget. bade hvad angér kon-
nene og landene i verden. Eu-
ropa og USA ligner dog hinan-
den. Jeg vil ikke n@vne flere

Arne Nielsen-Danmark. Gunvor Berther-Sverige. Torunn & Tom Movold-
Norge samt Henning Granslev-Danmark.

tal om dette emne, vi kender jo
alle personer, som harhafteller
har cancer. Legerne havde hel-
ler ikke endnu fundet de vise
sten til at forebygge kroniske
svgdomme - for slet ikke at tale
om drsagen.

Stomi og sport: 60 % af os
er inaktive. det er n@sten lige
sda slemt som rygning. Derfor
blev der opfordret til 30 minut-
ters fysisk trening af muskler-
ne hver dag. det kunne vere
cykling. svemning. eller blot
en gatur med hunden. Det vig-
tigste for kroppen er at bruge
nogle kraefter til bevarelse af et
godt og sundt legeme. Kort og
godt kan vi alle sammen selv
ggrenoget for atopnddette. Pa
kongressen blev dersagt:" Just
do it"!

Problemer vedrgrende sto-
mi og sex kan variere meget
p.g.a. kultur, religion, erfaring
og ikke mindst, at det for man-
ge er et tabu at tale om sex med
sin lege.

Den officielle abning af udstil-
lingshallen fandt sted i mid-
dagspausen. Prasidenten fra
[.O.A.. Brenda Flenagan. klip-
pede snoren over til hallen med
producenternes udstillinger og
informationsstande. Hurtigt var
hallen fyldt med nysgerrige og
sporgende mennesker. I de n-
ste par dage var der nu mulig-
hed for at se nye produkter fra
producenterne af stomihj&lpe-
midlerne.
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Om eftermiddagen var der et
kort E.O.A. mgde.Herblevder
talt om, hvor vigtigt det er at
give oplysninger til E.O.A.
kontoret om, hvad stomifore-
ningerne hj@lper et andet lands
stomiforening med, f.eks.
sponsorstgtte til deltagelse i
denne kongres. Der var des-
verre et par eksempler pd, at
nogle have misbrugt sponsor-
mulighederne. Det havde varet
mere fair at give flere lande
stgtte til deltagelse i kongres-
sen i Holland end at enkelte
stomiforeninger havde fiet
stgtte i bdde pose og sk.

COPA har givet stgtte til en
repraesentant fra Litauen for at
kunne deltage i kongressen. Dr.
Silvinas Saladzinskas har tak-
ket COPA for stgtten, uden
denne villedetikke have varet
muligt for ham at komme til
[.O.A. kongres.

Der blev ogsi talt om at lave
en foreningshiandbog om lan-
denes foreninger. Oplysnin-
gerne skulle vere om med-
lemsantal, aktiviteter, kontin-
gent og adresse pa kontorerne.

Fglgende lande blev nevnt
som vardig trengende: Ukra-
ine, Rumanien og Albanien.

Til behandling under mgdet
havde Portugal gnsket at blive
optaget som fuldgyldigt med-
lem. Det blev det med accept
fra alle landene.

Eftermiddagen var slut. og det
var tid til omkledning inden

(fortscetrer neeste side)

To repreesentater fra Holland, Dr. Zilvinas -Lithauen samt Henning
Granslev-Danmark.
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abningsmiddagen i Pieterskerk
i Leiden.

Gasterne var blevet trans-
porteret i bus fra hotellet til
kirken. Det var en markelig
fornemmelse at gd ind i kirken,
sedenpyntetoptil festmiddag,
flotte borde til g@sterne, lange
borde til buffetog musiktribu-
ne m.m.

Formanden for den Hol-
landske stomiforening K.E. Illy
bgd velkommen. Sundheds-
ministeren og Praesidenten fra
1.O.A holdt dbningstale inden
deltagernes flag blev fgrt ind i
kirkesalen. Det var en aften 1
en meget flot og enkelt ud-
smykket kirke. Musikken blev
leveret af et band med en sto-
miopereret sangerinde. Der var
et lille minus, det er svart at
danse pa et sd ujevnt og glat
kirkegulv. Festen var slut kl.
23, og busserne kgrte os hjem
fraenheltspeciel , kirkeaften*.

Tirsdag den 18. april
Kongressen startede. Preasi-
dent Brenda Flanagan bgd
velkommen til alle kongres-
deltagerne - bade delegerede,
observatgrer og g&ster.
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Landene blev krydset af og
en kuvert med stemmesedler
udleveret til rette person. Som
noget nyt fik hvert land en
kuvert med rgde og grgnne
sedler. Rgde for nej og grgnne
for ja ved afstemning af punk-
terne pa dagsordenen. Regio-
nerne blev checket, om de var
prasenteret.

Dagens punkter var bl.a.
godkendelse af dagsorden.
forslag om vedt@gts@endringer.
rapporter fra regionerne. hilsen
fra WCET (stomisygeplejer-
sker). regnskab. Stomidagen
1999. m.m.

Focus 20/40 som blev holdt
i Kobenhavn i sept. 1999 blev
omtalt som et meget positivt
mgde for de unge stomiope-
rerede. Deltagerne i modet var
meget enige (100% tilfreds-
hed) om. at det var vigtig for
de unge at modes for at udvek-
sle ideer, erfaringer og give
stgtte og inspiration til de nye
stomiforeningerne rundt i ver-
den. De unge har egne inte-
resser i foreningsarbejde. Vi
»gamle* prioriterer maske dis-
se gnsker anderledes end deres
behov, derfor vil de unge gerne

6

have deres egne ,verdens-
megder*. Na@ste mgde skal efter
planen holdes i Malaysia efter-
aret 2001.

Kongressen sluttede ved
kaffetid. Naste punkt i pro-
grammet var 'First Interna-
tional Ostomy Run'. [ Igbet var
der deltager fra mange lande og
bade unge og lidt grihérerede.
Alle deltagerne gennemforte
det harde og krevende lob. Der
var en medalje til alle loberne.
sd nu kan vi stolte vise vores
venner og familie en gul(d)-
medalje som premie for del-
tagelse (ikke placering) i lgbet.

Aftenens sociale samver var
.Dutch Evening* med madspe-
cialiteter fra hele landet. Colo-
plast uddelte priser til 3 fore-
ninger, som havde gjort en
ekstra stor insats for stomiope-
rerede. Det var stomiforenin-
gerne, 'Astom’ fra Rusland.
'Soc. Brasileira dos Ostomiza-
dos' fra Brasilien og 'Lou Alers
Communication Group' fra
Puerto Rico. Underholdningen
var musik og sang fra et ud-
merket orkester krydret med
danse og sange fra nogle af
deltagerlandene.

Kongressen. Norden sidder samlet.

Onsdag den 19. april

Efter morgenmad var der bus-
ture for deltagerne. Jeg valgte
at tage til Haarlem. De andre
busser var overtegnet. Navnet
lgd lidt skremmende. I bussen
fik vi oplyst, at det var ikke
Harlem i New York. Det var
mere trygt. Haarlem viste sig
at vaere en pen og hyggelig by.
Vi havde ca. 3 timer til at g pd
opdagelse og indkgb. Der var
ogsa tid til at sidde stille og
betragte livet pa torvet foran
rddhuset. Solen skinnede, kaf-
fe, en gl og en af de bergmte
pandekager blev nydt i fulde
drag.

Bussen hentede os precis
kl. 14, og turen gik hjem til
hotellet, tidsnok til workshops.
Emnerne var Fund -Raising og
Internet. Da detikke kan kom-
me bag pd nogen. at IT-tiden
er kommet for atblive.blevalle
enige om, at pa nettet skal der
vere s megen information
som muligt om stomi, syg-
domme der fgrer til stomi og
om foreningernes tilbud om rad
og vejledning.

(fortseerrer side 8)



En ny form for kontrol Esteerm

ﬁl ileOStomiopererede Technology through understanding

* Minimalt
luft udslip

¢ Anbefales
at starte
med

¢ Maximalt

luft udslip

Ja tak, send mig venligst gratis produktprever samt
mere information om Esteem tembar.

Medium:. Smol[:. Large:.

Stomidiameter, mm:

Esteem tombar har en
hudklseber, som kan til-

passes cirkulaere og ovale Klov
stomi faconer. Esteem Adresse:

. afile Postnr.: By:

tombar findes ogsa i ;
" Kuponen sendes til ...

forkhppede hulstorrelser. ConvaTec, Jeegersborgvej 64-66, 2800 Kgs. Lyngby.

Du er velkommen til at ringe til os pa ...

frikaldsnr. 8030 6011, for at bestille gratis praver.



copPa

Igen tid til omkl@dning og
bustur.

Malet var en tur i den be-
rgmte tulipanpark Keukenhof
Garden. Her var der tulipaner
og andre lggblomster i tusind-
tal, n@rmere millioner. S langt
gjnene kunne skue 1& flotte
blomsterbede udbredt som
k@&mpetzpper rundti anlegget.
Der var ogsé et tropehus med
en utal af orkideer. Da solen
skinnede, var det et perfekt vejr
til at besgge parken. Vi kunne
godt have brugt et par timer
mere. Det er meget sveart at
nyde hele haven pa blot 1 1/2
time og se alle tulipanerne.

Hurtig videre til nzste stop,
Amsterdams kanaler. Der var
bestiltHavnerundfart med mid-
dag.

Badene sejlede forbi husene
langs de smé gader, husbade.
Anne Franks’s Hus, Operaen.
Sgfartsmuseet, Red Light
Cafe’er og m.m.

Der var dog et stort minus.
Kun et lille bitte hus til aftree-
delse. Det var n@sten umuligt
for store personer at komme
herind. Dertil skal legges, at
der ikke var nogen handvask.

Amsterdams kanaler

Copa 4/2000

Og sé var der buffet. Velbe-
komme! Det var godt med
spritservietter, men hvor man-
ge havde nogle? Vi spggte med
at gatte, hvor mange der ville
fa darlig mave.

Turen var flot, masser af vin
og maden OK. men hénd-
vasken manglede.

Hjemvendt til hotellet skulle
mange lige en tur pa verelset,
jo her kunne man vaske h&n-
der. Bagefter kunne vi jo lige
skylle efter med en gl i baren.

Torsdag den 20. april

Om formiddagen var der work-
shops. Den ene workshops blev
presenteret af Linda K. Aukett.
Brochurer og magasiner fra
stomiforeningerne rundt i hele
verden var lagt frem pé et me-
get langt bord. Land for land
blev materialet pr@senteret for
forsamlingen. Deltagere fra de
respektive stomiforeninger
havde mulighed for at komme
med bemarkninger, hvis der
var andre brochurer, som kun-
ne vare interessante for for-
samlingen. Linda K. Aukett
gnskede athave alle brochurer

og alt informationsmateriale i
sit eget bibliotek. Deltager-
landene i konferencen kunne
bidrage med en p&n portion
brochurertil Linda’s bibliotek.

Workshops om livet med
stomip.g.a. cancer og morbus
Crohn var et par historier fra
den virkelige verden. Hele for-
Igbet i sygdomsperioden lige
fra opdagelsen af sygdommen,
operationen. kontrol. samtale
med stomisygeplejersken og
atter til et ..normalt liv" blev
levende fortalt af et par stomi-
ejere. Temaet var jo ogsa ..A
Normal Life™

Sidste workshop var vedr.
Focus 20/40 ved Kenneth W.
Aukett. Det er tidligere oplyst,
at den naste Focus 20/40
afholdes i Malaysia i ar 2001.
Herefter bliver der taget stil-
ling. omdet vil vare en godide
at holde I.O.A. mgdet og ung-
domsmgdet pd samme tid og
sted. Det vil jo kun krzve en
ekstra foredragssal og ekstra
varelser. Producenterne og
nogle af de ansvarlige er jo til
stede ved begge arrangementer,
sd maske kunne der spares lidt
penge pa denne méade.

Efterfrokost var detattertid
til I.O.A. mgdet. Der skulle
valges et vartsland til neste
mgde i &r 2003. Kandidaterne
hertil var Thailand og Indien.
Brochurer og lidt fodarbejde
var allerede sati vark af repra-
sentanterne fra disse lande.
Thailand lagde ud med et me-
get flot prsentationsprogram
om Bangkok, hoteller, atraktive
priser pa ophold, indleg fra
div. ministre der tilbgd at holde
kongressen. En video om Thai-
land var prikken over i’et.

Det var nu en meget sver
opgave for Indien at ga pa
talerstolen. Den indiske repre-
sentant prgvede efter bedste
evne at overbevise forsamlin-
gen, om at selvfglgelig skulle
kongressen holdes i Indien.
Men hjemmearbejdet var ikke
lavet ferdig. Der varikke fakta
om ret meget, kun ca. priser
som maske kunne blive billi-
gere. Tidspunkt for afholdelse
af kongressen og et par varts-
byer blev n&vnt som mulighed.

Ved bordene blev Indien
ikke spaet store vartschancer.
Afggrelsen ville blive fortalt
under banketten om aftenen.
Personer til 1.O.A. komiteen




skulle valges. Her var valg af
prasident det helt store gys.
Som navntisidste blad skulle
der omvalg til (der var for man-
ge stemmesedler) inden den
nye prasident kunne udpeges.
Heinz Wolff fralsraelblev med
stemmerne 61 - 59 den nye
president de naste 3 ar.

Kongressens sidste aften slut-
tede i Amsterdam pa Hotel O-
kura. Her var der gallamiddag
med elegant bordpyntning og
servering 1 topklasse. Takke-
taler blev uddelt til hgjre og
venstre. Vertslandet til kon-
gressen i 2003 blev selvfgl-
gelig Thailand, som nu har
1.O.A. flaget med hjem i baga-
gen. Denne festaften var plud-
selig forbi, busserne ventede
for at kgre os hjem til hotellet.
Her satte mange sig i sma grup-
per for at tage en sidste gl sam-
men og gnske hinanden god tur
hjem til dagligdagen.

Naste morgen var det med at
komme ud af fjerene. Der var

kun tid til et lynmaltid pa 10
min. Busafgang til lufthavnen
var kl. 7.00. Sa de allersidste
afskedsceremonier var i bussen

- og i lufthavnens forhal.

Pludselig er det hele forbi.
Man har varet sammen med
mange mennesker, som taler
forskellige sprog, hotellet var
kempestort. Maden blev ser-
veret og sengen blev redt. Kort
sagt ingen forpligtelser.

Det er nu blevet hverdag
igen - heldigvis; maske var der
overvaegt i flyveren pa hjem-
turen. Vaegten ved hjemkomst
viste over 2 kg mere end pa ud-
rejsen (det var ikke min kuffert
med héandtag).

Jeg har veret meget glad for at
opleve denne [.O.A. kongres.
Og tak til Arne for et rart sel-
skab. |

Overst: "Mini E.O.A. mgde".

I midten: Souvenirjagt i Haarlem.
Britt Inger Olsson fra Sverige
lader sig friste.

Nederst: Alle deltagerne i 'First
International Ostomy Run'.

Pieterskerk i Leiden, pyntet op til fesimiddag.

)
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Har du et indlaeg til Copa-bladet, sa skriv til
COPA, Redaktionen, Skt. Hansgade 26 B, 4100 Ringsted.

Du kan godt fa dit brev anonymt i bladet,
men redaktionen skal kende dit navn og din adresse.

Kan man skifte pose
pa et flytoilet?

Jeg en ileostomist - som har
varet det siden 1972 og stort
set uden problemer - har i ti-
dens Igb foretaget mange fly-
rejser.

Hver gang jeg satter mig i
flys@det, vender denne tanke
altid tilbage: Hvad nu hvis jeg
bliver ngdsaget til at foretage
et poseskift?

Som bekendt er der meget
ringe plads pé toilettet, og i det
hele taget er der vist ikke t@nkt
pa os kolo-, ileo- og urosto-
mister.

Har nogen lidelsesfzller
veret udsat for problemet? I sa
fald kunne det vare interessant
at hgre herom.

B.J.
Odense

Gaver og
arv

bogfert 1/4 2 -3

Bjarne Conradsen.... 100,00 kr

Ole Th. Nilsen.......... 100,00 kr
Brennar Thomsen.... 100,00 kr
Jytte Diget.............. 100,00 kr
Birgitte Odgaard

Maeng.....ccooveveienne 50,00 kr

Svend Christiansen.. 50,00 kr

COPA

takker

pa det
hjerteligste.
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Lugter min stomi?
1989 kgbte vi, min kone og jeg,
en lille motorsejler. Det har
nemlig altid varet vores drgm
at sejle ad floder og kanaler
gennem Tyskland, Holland,
Belgien og Frankrig til Middel-
havet. Vi tog afsted i 1992.
Efter en vidunderlig tur
endte viienlilleby midti Fran-
krig, hvor baden blev lagt op
og ventede p4, at vi kom ned
naste ar og sejlede videre.

Naste ar besluttede vi at tage
afsted i begyndelsen af maj.
Men inden vi tog afsted matte
jeg en tur til legen. jeg havde
en h@moride der blodte. troede
jeg. Det viste sig imidlertid at
jeg havde tarmkreft. Sa jeg
blev indlagt pd Hvidovre Hos-
pital, hvor jeg blev opereret
den samme dag som vi skulle
have veret rejst ned til baden.

Operationen gik godt, og jeg
fungerede normalt igen. Men
ak, der gik ikke 14 dage fgr jeg
fik voldsomme smerter ved den
mindste antydning af at skulle
pa toilettet. De naste mange
maneder gik med ambulante
behandlinger og et stadig sti-
gende forbrug af smertestil-
lende medicin. sd da det ikke
lykkedes at finde arsagen til
mine smerter, valgte jeg i sam-
rad med lzgeme, at blive ope-
reret igen og fa lagt en kolo-
stomi. Inden operationen hav-
de jeg besluttet, at jeg ville
IRIGERE, hvisdet var muligt.
Nér jeg skriver ordet med store
bogstaver, er det for at under-
strege, hvor vigtig udtalen af
ordet er, ikke mindst for os
mand. Til de, der ikke ved
hvad det vil sige atirigere, skal
jeg lige oplyse, at det betyder
at man foretager en udskylning
(Jeg anbefaler at bruge dette
ord) af tarmen med lunken
vand hveranden dag. Stomien
bliver herefter beskyttet af en
lille rund pose, en cap, og der
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kommer normaltingen afforing
iden mellemliggende tid. Efter
min mening er det den behage-
ligste made at behandle sin
kolostomi pa. Det er pa ingen
made problemfrit at have en
kolostomi heller ikke, hvis man
skyller ud, og et af de storste
problemer vi har er lugt. Den
slipper man ikke for. selv om
man skyller ud, men nogen
trgst er der dog. Den anbe-
falede made at foretage en ud-
skylning pa er at pasatte et
skyllezrme pa stomien. hvor-
efter man ved hjzlp af et skyl-
leapparat hzlder lunken vand
ind i tarmen. alt imens skylle-
@rmest dbne ende ligger nede
i toilettet. Efter nogen tid tgm-
mer tarmen sig for vand og af-
fgring. Det lugter i hele huset,
dog kan en god udluftning
minimere lugten. Jeg har @n-
dret procedurenidet, jeg lukker
skyllezrmet forneden ved at sla
en knude pé det. Derved op-
samles alt, hvad der kommer
ud af tarmen i skyllezrmet. og
nar jeg er ferdig tgmmer jeg
skyllezrmet ved at klippe knu-
den af nede i toilettet. Denne
metode minimerer lugtgenerne
ganske betvdeligt. Ja metoden
er sa god. at den kan praktiseres
af sengeliggende patienter. her
ma man dog, nar man er ferdig.
sld en knude pa skylleermet
oven for det udtgmte, og sa
pakke det hele godtindiaviser
og plasticposer og legge det i
en affaldscontainer. Jeg har
selv prgvet det. Men der er en
anden lugtgene, som vel nok er
endnu stgrre bl.a. fordi, den
bergrer mange flere, og det er
den lugt, som stomiposen ikke
kan holde tilbage. Jeg syntes,
at det er utroligt ja n@rmest
ufatteligt, at de firmaer, der
producerer og leverer stomi-
materiale, ikke har veret i
stand til at lgse det problem.
Jeg kan se to arsager til, at
lugten slipper ud. Den ene er,
at filtrene er for darlige, og den

anden er at klebefladen, der
klaber posen fast til huden er
konstrueret forkert. Den fgrste
arsag kan der bedres meget pa
ved atanvende Igse kulfiltre fra
Coloplast. Men det er vigtigt,
at man ikke fglger den indlagte
brugsanvisning, der foreskriver
at filterskiven klebes pa posen,
hvorefter der stikkes hul gen-
nem filter og pose med den
vedlagte nal. Denrigtige made
at ggre det pa er at klebe filte-
ret pa saledes, at det hul, der er
midt i det Igse filter, placeres
direkte oven pa posens udluft-
ningshul, sé& vil al luft fgrst
passere gennem posens ind-
byggede filter og derefter gen-
nem det pasatte kulfilter. Nar
jeg postulerer, at posernes kla-
beflade er konstrueret forkert,
sa skyldes det, at jeg har obser-
veret, at i langt de fleste til-
fzelde, hvor der er sluppet dar-
lig luft ud, nér posen er pakle-
betet af de Igse kulfiltre, sd har
arsagen varet den, at tarmslim
har oplgst limen forneden pa
klazbefladen, sa der er blevet
hul nedad og luften kunne slip-
pe uhindret ud. Jeg kunne gn-
ske. at producenterne ville
@ndre posernes klebeflade, sa
den blev stgrre for neden, det
tror jeg ville forhindre en del
udslip af darlig lugt. Jeg ved
selvfolgelig godt, at kosten har
stor indflydelse pa vores tarm-
luft, men det er et spgrgsmal
om, hvad vi hver is@r kan tale
eller ikke tale.

Nu vil jeg her til slut udtrykke
et hab om, at det jeg har skrevet
kan bidrage til ferre lugtgener,
og jeg vil samtidig udtrykke
gnske om, at flere ville skrive i
COPA om deres erfaringer, go-
de eller dérlige om det stomi-
materiale de bruger. Det kan
hjzlpe os andre, og maske kan
det sd fa producenterne til at
lytte og bruge de erfaringer vi
brugere trods alt har.

Frank Stege, 2650 Hvidovre



Jeg sidder

pa pa en kugle

Jeg blev opereret i 1967 efter
5 armed colitis ulcerosa i ende-
tarmen, som, da jeg 1a pa hos-
pitalets medicinske afdeling,
bredte ogsa sig til tyktarmen,
sa det blev ngdvendigt at an-
legge en ileostomi og lukke
helt for endetarmsabningen.
Jeg har levet et fuldstendig
normalt liv med fd hudpro-
blemer, dog blev jeg, ligesom
Sgren Stauning overfglsom
overfor papirplaster fra 3M,
men skifttede hurtigt til noget
andet plaster.

Pa grund af Prednisolonta-
bletter,som jeg fik i stor m@ng-
de som medicin i 1967, fik jeg
grd ster pa begge gjnene, og i
1988-89 blev jeg opereret med
godt resultat. [ august 1999 var
jeg pa et badtrip i Norge. hvor
jeg sad meget ned i 11 dage
og de sidste par dage folte jeg.
at jeg sad pa en kugle!

Da mit tilhgrsforhold har
veret Spanien, siden jeg gik pa
pension for 10 ar siden. og
derfor ikke er velset i det dan-
ske sundhedssystem, tog jeg til
Spanien i september og kon-
taktede en urolog. Denne gav
mig henvisning til en rgntgen-
afdeling og fik taget blodprgve.
Fgrste prgve viste, at min pro-
stata var middel forstgrret og
blodprgverne var fuldt normale
og ingen tegn pa kreft. Uro-
logen vidste ikke, hvad kuglen
kunne vere, si jeg kontaktede
en kirurg, som sendte mig til
en slags screening og denne
viste, at det var min prostata,
der bergrte omradet omkring
lukkemusklen. Jeg kontaktede
en anden urolog, som sendte
mig til kontrol af nyrerne og
bleren. Fgrsten@vnte var i or-
den, men bl@ren havde nogle
kalkforekomster og maske
nyresten. Han undersggte mig
derefter med et ,,endoskop® og
konstaterede at der var aflej-

ringer pa grund af. at jeg ikke
kunne tomme blaren helt. og
at prostataen var storre end
fgrst antaget (ca.4 1/2 cm 1 di-
ameter). [ gvrigt mente han, at
bleren ikke wvar si ,livlig",
som den burde vare.

Jeg far nunoget pulver til at
klare problemet i bleren og
fortsat tabletter til at formind-
ske prostataen og skal forment-
lig have denne fjernet ved op-
eration, ndr jeg i september at-
ter tager til Spanien. Urologen
mener i gvrigt, at den manglen-
de tyktarm og endetarm, har
gjort at prostataen kan rgre
bunden, fordi derer pladstil at
ekspandere nedefter. Jeg har
aldrig hgrt om et lignende pro-
blem, men hvis nogen af l&-
serne kender til det. vil jeg ger-
ne kontaktes. men i ovrigt kan
dette give en forklaring pa en
meget ubehagelig tilstand. hvis
andre skulle havne i en lignen-
de situation.

Venlig hilsen
Rasmus Hansen
Postboks 81
5300 Kerteminde

Palle alene i verden

- morbus Crohn
interessegruppe
Palle-alene-i-verden. sadan
kan man gé rundt og have det.
nar ens sygdom /sygdomme
egenh@ndigt tager over og ggr,
at man fgler sig fuldstzndig
magteslgs. Jeg fik en henven-
delse fra et medlem, der har det
ngjagtig pa den méade og under
samtalen lgd det: ,,Jeg kan
umuligt vere den eneste, der
har det sddan!*

Vedkommende har morbus
Crohn, gigt og til overflod nu
ogsa sukkersyge, sd daglig-
dagen er valtet totalt.

-,, Hvor ville det vre godt,
hvis man kunne samle en grup-
pe pa fire , hgjst seks personer,
hvor man bare kunne gse af
karsken balg!"

Alletiders idé, syntes jeg og
lovede at gd videre med sagen
og samtidig vare kontaktper-
son for eventuelt interesserede.

Idékvinden bor i Nastved
og vil gerne l®gge hjem til en
sddan gruppe. Det drejer sig
om problemer i forbindelse
med morbus Crohn, men alle
interesserede er i gvrigt vel-
komne til at henvende sig. Der
forventes ingen forkromede
lgsninger- hovedformalet er at
falovtilat,,l&esse af*til andre
end lige netop de n@rmeste
omgivelser - noget man ofte
kan have brug for.

Vi haber meget, at denne
efterlysning giver resultat. Inte-
resserede kan henvende sig til
undertegnede.

Mange venlige hilsner og
pa forhand tak.

Merete Mpller

telf. 56 50 80 42

STAT COPA
Send brugte frimaerker til:

Kjestine Rasmussen
Skibhusvej 171, 1.tv.
5000 Odense C
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Siden sidst

Beseg pa Post & Telemuseum

i samme bygning som det store
posthus. I dette hus har man
indrettet et museum med en

telehistorisk samling af gen-
stande med relation til telegraf.
telefon og radio. Der findes
ogsd en filatelisamling af dan-
ske frimerker og udenlandske og et billed-
arkiv med mere end 20.000 billeder. Desuden
findes et tegnearkiv og bygnings-inventar-
vogn og maskintegninger. Vi havde en guide
til at vise os rundt, og der blev vist gamle
uniformer og munderingsgenstande med re-
lation til post, telegraf og telefon.

Vi havde en dygtig guide, som var en god
forteller. og han kunne have fortsat i flere
timer. men der skulle ndes mere den dag. Nu
treengte vi til at fa noget at spise og fa slukket
torsten. Ovest oppe i samme bygning var
indrettet museets tagcafé, CAFE HOVED-
TELEGRAFEN, som er meget storslaet. Bade
i klart vejr og i almindelig dansk dis kan man
se de fleste af Kgbenhavns bergmte tame, bl.a.
flere af vore kirker og Rundetérn ved Trini-
tatis kirke,desuden kunne ses tarnet pa Chri-
stiansborg slot og Bgrsens bergmte dragespir
og meget mere.

Den dag vi netop besggte caféen var der
smukt forar og dejligt solskinsvejr. Man
kunne ikke forlange det bedre.

Vi fik en let frokost, og vor kok Gert havde
lavet dejlige hjemmelavede fiskefrikadeller
med flgdestuvet spinat, hertil hjemmebagt
bolle. Som dessert vi fik dejlig hjemmebagt
chokoladekage til vor kaffe. Alti alt tror jeg,
vi alle havde nogle hyggelige timer, hvor vi
ogsa fik set et panorama over vor bys tarne.

Onsdag den 29. marts gik en
tur til Post- & Telemuseet i
Kgbmagergade. Museet ligger
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Bestyrelsen
Kbh./Frederiksberg

onsker alle vore medlemmer
en rigtig god sommer og pa
gensyn til efterdret.

Bagerst fra venstre ses:

Kaj Svendsen, Hans
Abrahamsen, Peter Sprensen
og Arne Hansen.

I midten:

| Grethe Nielsen.

- Forrest fra venstre:

Ruth Svendsen og Litta Porter:

Siden sidst

Beseg fra ConvaTec
Den 2. maj havde vi besgg af
Anette Skytte fra ConvaTec. Vi
havde cafémgde i Pilegaardens
Medborgerhus. Her kom Anet-
te pa besgg. Vi hyggede os
med kaffe og vor s@dvanlige
ostemad, og bagefter fortalte
Anette om de nye produkter,
som var kommet pa markedet,
blandt andet om et bedre filter
pé vore poser.

Bagefter var livlig fore-
spgrgsel til Anette, som med
stor tdlmodighed hjalp alle med
svar og gode rad. Sdledes kun-
ne vi lgse nogle af de sma pro-
blemer, vi kan have i vor dag-
ligdag. Et sddant besgg fra en
person, der som Anette har stor
erfaring med stomi har vi alle
brug for. S& resten af efter-
middagen gik med livlig snak,
og det var samtidig hyggeligt.

En stor tak til Anette Skytte for
din dejlige méade at veare pd, og
ikke mindst din store tdlmo-
dighed overfor os alle.

Pb.v.
Grethe Nielsen



Siden sidst

Skovtur

I skrivende stund erden endnu
ikke afholdt, men vi der har
varet med bare €n gang ved,
at alt er get godt!

Nyt arrangement

Aftentur i

Zoologisk Have

25. august

- tilmelding

senest ultimo juli
Kgbenhavns ZOOeraltid sp&n-
dende at besgge, men det er de
ferreste, der har vaeret der u-
denfor normal &bningstid. Det
er der mulighed for, vel at mer-
ke efter aftale. F.eks. om afte-
nen, hvor mange dyr fgrst rigtig
vagner op til “dad”. og derfor
kan ses langt mere aktive end
vi er vant til ved et besgg om
dagen.

Det er en guided tur, s vi
skal fglges ad, men fér til
gengzld en masse spendende
oplysninger, som man normalt
ikke kan l@se sig til, ndr man
selv gér rundt.

Pris:

Hele arrangementet med ad-
gangsbillet, guide, kaffe og
kage betaler afdelingen delvis
sa din andel bliver kr. 98,00 pr.
person.

Magdested og tid:

KI. 18.45 ved hovedindgangen.
Varighed:

Fra 19.00 - 21.00.
Traktement:

Sted oplyses nar vi ses.
Tilmelding:

Senest inden udgangen af juli.
Lotte, tIf. 4585 6456

eller

Svend Aage telf. 4497 9218.

Siden sidst

Svemning d.16 maj

Da Voldborg og andre vejr-
kloge havde fastslaet, at dette
ville blive sidste sommerdag i
denne omgang, og de jo des-
varre fik ret, ja, sa var resul-
tatet na@sten til at gette: Ingen
medlemmer mgdte op. Sa nu
har I en af de reneste bestyrel-
ser man kan gnske sig.

Nyhed
Vinaften
22.september
Vin skaber (som regel) glede
og kan vare sundt. ndr den
nydes med made. Denne aften
far du lejlighed til at smage
mange forskellige vine og far
tips og viden om. hvad man
skal vere opmarksom pa, nar
man kgber sin vin. Der bliver -
udover mange smagsprgver -
serveret ost og brgd, gensmag-
ning af nogle af vinene, og sa
vil der va@re overraskelser i af-
tenens lgb. Alt vil blive gen-
nemfgrt af Mogens Beck, som
ved ikke sa lidt om emnet gen-
nem sit arbejde med vin i over
20 ér.

Sted: (sandsynligvis)

Prastevanget 20, Ballerup.

Tid:

KI1.19.30 - ?

Pris:

Medlemmer (aktive og pas-

sive) kr. 98, -.

Ikke- medlemmer (g&ster)

kr. 125,-.

Tilmmelding:

Marianne tlf. 4583 5258

Flemming tlf. 44662328.

Pb.v
Jorgen Vendelbo

Siden sidst
COPA-Bornholms
fedseldagsfest/
jubileeum

Jakartbarn har mange navne,
men faktum er at lokalforenin-
gen pa Bornholm den 14. juni
havde eksistereti 20 ar. Om det
sa skal kaldes fgdselsdag eller
jubil&um er ganske ligegyldigt,
for uanset hvad, s skal sddan
en markedag selvfglgelig fej-
res.

Bestyrelsen besluttede pa et
mgde i foréret, at det skulle ske
pa selve dagen, og at vi flyttede
arrangementet ind pa gen,
saledes at det ikke altid var i
Rgnne. at tingene forgik. og
selvfelgelig i hdb om, at vi
kunne samle endnu flere med-
lemmer. end vi plejer at vere
til vores arrangementer. Det
blev Aakirkeby og stedet blev
restaurant "Arthur".

21 festkledte medlemmer
ankom onsdag d. 14. juni kl.
18.00 til "Arthur", hvor vi fik
en dejlig 3-retters menu med
vin til. Medbragt, foruden et
par sange og vores sangbgger,
var det gode humgr, og det blev
en rigtig dejlig festaften med
en masse snak om alt mellem
himmel og jord, megen sang,
hvor hver fugl sang med sit
n&b. Inden vi fik set os om,
havde vi siddet ved bordet i 4
timer. Derefter fik vi kaffe og
sméakager med en cognac eller
likgr til, og da klokken var
midnat, var alle grydeklare til
atkomme hjem i seng. Det var
jo en hverdag, og vi var nogle
der skulle op pa arbejde na@ste
dag.

Atvivalgte Aakirkeby viste
sig dog ikke at have indflydelse
pé antallet af "gaster". Vi lig-
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ger som regel et sted mellem
20-25 medlemmer til vores ar-
rangementer, sa det betyder alt-
sd ikke noget med placeringen
af arrangementerne.

Mad op til COPA-
arrangementerne

pa Bornholm

Jeg og den gvrige bestyrelse
skal endnu engang opfordre til
at mgde op til vores arrange-
menter. Har dusvartved trans-
porten, ja sa kontakt os, og vi
vil finde ud af en kgrsel. At
mgdes med ligesindede i hyg-
geligtsamvar og konstatere, at
man ikke er alene om at have
en pose pa maven, at kunne fa
vendt sine problemer (hvis man
har nogle), at kunne grine og
vare alvorlige sammen, ja jeg
kunne blive ved, men det er
altsd guld verd.

Formandsskifte i
COPA-Bornholm
Christian Stentoft blev pa Ho-
vedbestyrelsesmgdet i april
valgt som landsformand foren
2-arig periode - det har I for-
mentlig allerede last. For god
ordens skyld skal jeg derfor
ggre opmarksom p4, at jeg er
blevet konstitueret pa for-
mandsposten i lokalafdelingen
for samme periode.

Jeg héaber at hgre fra jer sa-
fremt I matte lgbe ind i van-
skeligheder af den ene eller an-
den art. P.t. er der lidt rgre ude
i kommunerne med hensyn til
kgb af hjelpemidler, og jeg
skal blot opfordre jer til at ringe
til mig eller landsformanden,
safremt der sker @ndringer i
jeres hidtidige aftaler med kgb
af hjzlpemidler.

Copa 4/2000
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COPA-Bornholms amt, fortsat
Neaeste arrangement,
grillfest

- &ndring af dato, indhold
og me@dested

Dato og mgdested samt navn
for vores planlagte hgst/grill
fest er blevet @ndret.

Datoen errykket frem til 13.
august, og pa dette tidspunkt er
der n@ppe nogen hgst i hus.
Derfor har vibesluttetat &ndre
arrangementet til at indeholde
lidt "kulturelt” og lidt "socialt".
Vi mgdes pa NaturBornholm
kl. 13.00 til en forhdbentlig
spendende oplevelse af Born-
holms geologiske forhold gen-
nem millioner af &r. Derefter
kgrer vi til Inge og Cai i Ugle-
enge, hvor vi drikker kaffe og
spiller kuglespil . I dag hedder
det vist nok Petanque, men
metoden er den samme. Man
kaster kuglerne mod et punkt.
Kuglespillet/Pentanque er selv-
folgelig frivilligt. Vil man hel-
lere sidde og snakke, er man
velkommet til det. Indimellem
bliver der tendt op i grillerne,
og vi laver til med salatbord.
Nar grillen er klar, kan hver
enkel selv grille sit medbragte
kgd eller fisk eller grgnt. Det
har de andre ar veret Cai der

har veret grillmester, og det
bliver det formentlig ogsa i r.
Men vi kan jo hj@lpes ad,
saledes at ogsd Cai fartidtil at
hygge sig.

Opsummering
Mgdested:NaturBornholm.
Dato: 13. august.

Tidspunkt: k1. 13.00

Entre: Endnu ikke kendt, men
foreningen vil give et tilskud.
Kaffe/kage: Foreningen er
veart for dette.

Grill: Det man gnsker at
matte grille, medbringer man
selv. Nogle elsker at grille
revelsben, og her vil jeg blot
opfordre til, at man forsteger
disse. Det samme gzlder
kylling.

OlvandNivin: Q1 og vand kan
kgbes til en billig penge pa
stedet. Vin (séfremt du gnsker
det) medbringer du/l selv.
Kugler: Findes pa stedet.
Tilmelding:

Inge Skovgaard P. 5695 6530
eller 5695 2579

Osvald Jensen: 5695 4694
Harald Lund: 5697 2062
Inge Andersen: 5697 5110.

Pb.v.
Inge Skovgaard P.

Siden sidst
Rundvisning pa
Flyvestation Veaerigse
den 27. maj
Jeg ved ikke, hvordan det er
med vejret, men der er abenbart
en tendens til, at det skal vaere
bygevejr, nar vi har et udendgrs
arrangement.

Séledesregnede det ogsé, da
vi mgdtes pa parkeringsplad-
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sen udenfor vagten til Flyve-
station Varlgse, hvor vi besgg-
te Eskadrille 722.

Vi blev hentet af seniorser-
gent T. Thomsen fra velferds-
tjenesten, og vi kgrte s i kor-
tege den halve flyvestation
rundt, for at komme ned til
Eskadrille 722’s lokaler. Her
blev vi pd en meget levende og
engageret made orienteret om
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Redningshelikopter fra Flyvestation Veerlgse

eskadrillens mange forskellig-
artede opgaver, samtidig med
at vi sd lysbilleder. Vi var sa
heldige. at Sikorsky helikop-
teren ankom. da orienteringen
var slut. og vi fik sa en demon-
stration af en nedhejsning og
opsamling af en person. Der-

efter blev vi fulgt over i hanga-
ren, hvor der var forevisning af
en redningshelikopter.

Det var et meget interessant
besgg pa flyvestationen, og vi
havde en dejlig formiddag, vej-
ret taget i betragtning.

Skovtur

i september
Bestyrelsener ikke helt ferdig
med planl@gningen af skov-
turen, der i ar skal vere et be-
sog pa Holmegérds Glasveark.
Der er dog en &ndring i forhold
til den tidligere meddelte dato.

Dette af hensyn til bladets
udgivelsestidspunkt, Vi satser
pé at afholde turen den 23.
september.

Narmere beskrivelse af tu-
ren kan l@ses i neste blad, og
vi skal som s@dvanlig have
tilmelding.

Foredrag

pa Hillerad Sygehus
Tirsdag den 26. september
kl. 19.15 - 21.45
Emne: Irritabel tyktarm
- en folkesygdom.
Foredragsholdere:
Overlazge dr.med.
Lars Elsborg,
Adm. overlege
Bo Hempel Sparsg samt
Klinisk diztist Jette Andersen.
Sted: Hillergd Sygehus.
Helsevej 2, Indgang 50B,
Lokale 215.
Pb.v.
Gisela Schjptt
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Siden sidst

Abent Hus mede i
Kraeftens
Bekaempelses lokale
Til aben hus mgdetden 10. maj
var der desvarre kun fremmgdt
8 personer.

Knud havde lysbilledeserie
med fra Gerda og Knuds tur til
Nordkap. Utrolig flot lysbille-
deserie, Knud havde lavet et
godt foredrag om turen.

Efter foredraget fik vi kaffe
og dertil havde Gerda bagt
hjemmebag.

Snakken gik livligt, og det
var en hyggelig aften.

Ferstkommende

arrangement
Sommerudflugt

d. 26. august

Tilmelding senest

den 13. august.

Turen gar til Den Gamle By i
Aarhus, hvor vi ogsé runder
Marselisborgskoven.

Bussen starter i Danneborgs-
gade i Odense med opsamling
kl.: 9.00 og ved Q8-tanken i
Vissenbjerg kl. 9.15 og end-
videre ved Karoline Cafeteriet
i Middelfart kl. 9.30.

Herefter kgres der til raste-
pladsen ved den gamle Lille-

baltsbro, hvor der er formid-
dagskaffe med rundstykker,
som bestyrelsen er vaert med.

Derfrakgrer vi til Marselis-
borgskoven ved Aarhus, hvor
vi spiser middag i Restaurant
"Thors Mglle' her venter der os
en to retters menu.

Efter traktementet kgrer vi til
Den Gamle By i Aarhus, hvor
der vil vere mulighed for pa
egen hand at opleve de histo-
riske bygninger i Den Gamle
By. [ bussen vil der blive delt
turistbrochure ud over Den
Gamle by i Aarhus.

Efter et par timer i Den
Gamle by slutter vi af med
kaffe og kringle i Simonsens
have. Vi forventer ankomst til
Odense ca. kl. 18.00.

Vi har selvfglgelig drikke-
varer med i bussen.

Pris: For hele arrange-
mentet pr. person kr.
150,00.

Tilmelding: Ring til
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Lars E Nielsen

tif.: 2160 7372, eller
Gerda Pedersen

tif.. 66 11 26 84.

Kommende arrangement

Boaf og bowling

den 14. september

Den 14. september vil vi prgve
noget nyt, vi tager en tur i
Odense Bowlinghal hvor vi
starter med at spise en bgf,
hvorefter vi bowler en times
tid.

Invitation kommer med
posten for medlemmer, hvori
der star nermere beskrivelse.

Tilmelding:

Lars E Nielsen

tif.: 2160 7372

Gerda Pedersen

tif.: 6611 2684.

(Fyns amt fortsetter side 18)

Ekspedition

Any Petersen
Ekspedition

Tove Frithioff
Daglig leder

Vi er til for Dem

STOMACARE er et uafthaengigt stomiradgivningscenter, etableret
i 1979 med det formal at radgive og informere om bandager, hud-
skader og psykiske problemer.
Sperg STOMACARE, vort dygtige og venlige personale radgiver
om samtlige stomiprodukter pa det danske marked. Vi leverer
portofrit over hele landet fra dag til dag.

STOMACARE stiller gratis specialuddannet sygeplejerske til
Deres radighed.
Af vort produktsortiment kan vi naevne Biotrol, Convatec,
Dansac, Dansk Coloplast, Hollister og Perma.

Stomacare

Vangeleddet 77 - 2670 Greve - Telefon 43 69 02 00

Ulla Serensen
Sygeplejerske

Henrik
Fosdam Jensen
Lager og forsendelse

15
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Vi er gaet langt i udviklingen,
for at du skal ga mindre
om natten.
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Som ileostomiopereret er du uden tvivl traet af de gene-
rende ballondannelser, der kraver at posen temmes for
luft flere gange i nattens lgb. Det er forstaeligt. Derfor
har vi udviklet Dansac InVent. I taet samarbejde med
brugere og patientforeninger fra flere lande.

Brugerne er forskellige. InVent far du en stomilgsning, du kan vare

Det er Dansac InVent OgSﬁ helt tryg ved. Hvad enten du foretrakker
' -dels eller to-del .

Dansac InVent fas bdde som en-dels og to-dels en-de’s efler fo-de’s pose

pose. Og som asymmetrisk eller symmetrisk.

En-dels posen er udstyret med en fleksibel
gradueret hudbeskyttelsesplade, mens to-dels
posen kan kobles til en hvilken som helst y

basisplade i Duo Soft-serien.
2]
Det effektive filter
beskytter mod tarmlugt
og minimerer ubehage-
lig ballondannelse.
Asymmetrisk
Dansac Duo Soft Convex
Symmetrisk
Dansac Duo Soft Prﬂv SelV.

Det koster ikke noget.
Y Vi kan skrive side op og side ned om Dansac
InVent. Men vi synes, det er vigtigere, at du
far mulighed for at prgve poserne i brug. Kun
p& den méde kan du blive overbevist om, at
Dansac InVent ggr din dag og nat mere beha-
gelig end nogensinde.

Dansac Duo Soft S

Sikkerhed og velvaere

betyder gget komfort.

Komfort er ikke bare bedre nattesgvn, det er  Send kuponen. Eller ring 48 46 50 00. S sen-
ogsd bevidstheden om, at posen hverken l&k-  der vi en gratis prgve pa den pose, du gnsker.
ker, larmer eller fgles synlig. Med Dansac  Hurtigt og diskret, naturligvis.

dansac

Dansac Danmark ¢ Lille Kongevej « 3480 Fredensborg

Kupon til gratis preve D

Udfyldes og sendes i lukket kuvert mrk. "Prgve InVent’ til:
Dansac Danmark, Lille Kongevej, 3480 Fredensborg.

Stomiens diameter:

O Jeg gnsker en-dels udgaven af Dansac InVent
(O Jeg gnsker to-dels udgaven af Dansac InVent
O Jeg har behov for konveks basisplade

Navn:

Adresse:

Postnr: By:
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Kommende arrangement
Abent Hus made

den 11. oktober

kl. 19.00

Abenhus mgde i Kreftens Be-
ka&mpelses lokale, Vesterbro i
Odense. Indslag: Kjarulff
kommer og viser nye produk-
ter, bestyrelsen er vart med
kaffe og kage.

Kommende arrangement
Julearrangement

den 6. december
Narmere oplysning senere.

Knuthenborgturen,
sikke et vejr

Vi mgdtes lgrdag d. 13. maj
kl. 10.30 ved Bandholmporten
med Storstrgm nord‘s med-
lemmer. Der var ialt 24 med-
lemmer fordelt i 8 biler.

Vi havde en pragtfuld tur
med madkurven, hgjt humgr.
Selv dyrene fglte sig godt tilpas
ved de ca. 27 graders varme og
ikke en sky pd himlen.

Alt var grgnt, blomsterne
stodi fuldtflorogdyrenei for-
arshumgr. Man kan nasten bli-
ve lidt misundelig.

Siden sidst

Oplysende og munter
generalforsamling
Lokalforeningens érlige gene-
ralforsamling blev afholdt lgr-
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God sommer

- vi gleeder os til at se jer
til kommende moder
Bestyrelsen haber pa stort frem-

‘mgde til disse arrangementer.

I'kan jo ogsé klikke pd COPA's
hjemmeside under lokalfore-
ning Fyn, der stdr kommende
arrangementrer Ogsa.

Med dette gnsker vi alle vo-
re medlemmer en rigtig god og
varm sommer.

Pb.v.
Inga Andersen

Alti alt en pragtfuld dag og
vi haber atkunne ggre turen om
til naste ar med endnu flere
deltagere .

Tak for initativet og invi-
tationen til Storstrgm nord.

Pd deltagernes vegne fra
Lolland Falster
Marianne Andersen

PS: Vi mgdes jo igen til Hgst-
festend. 16. september pa Ny-
rad Kro og til Lolland Falsters
35 ars jubilem d. 19. septem-
ber.

dag, den 29. april i Papeggje-
haven, Aalborg.

Fgrste punkt var valg af diri-
gent. Christian Ravn var villig
til at styre forsamlingen gen-
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nem dagsordenen. Formandens
beretning og kassererens regn-
skab blev godkendt. Naste
punkt var valg af bestyrelses-
medlemmer. Her var der gen-
valg og nyvalgt som besty-
relsessuppleant blev Irene Ber-
telsen.

Sidste punkt var om det
naste ars aktiviteter og med-
lemmernes gnsker om mgder
og andre aktiviteter.

Bestyrelsen vil bestrebe sig
for at efterkomme gnskerne fra
medlemmerne.

Efter generalforsamlingen
havde sygeplejerske Anne
Boel fra ConvaTec et oply-
sende indleg om ConvaTec’s
stomiprodukter. Der var opstil-
let “en stand” med stomipro-
dukter, og mange af de tilstede-
varende sggte oplysninger om
stomipleje og produkter.

Herefter var der kaffe og
brad.

Det muntre indleg blev ud-
gvet af Hadsund Discount-
underholdning. De to muntre
mand gav liv til manden fra
Nordjylland, der rejste til Kg-
benhavn og hvordan det gik
ham. Landposten, som var per-
sonen, der havde stort kend-
skab til det lokale samfund.
Endelig havde de to personer
pa mystisk vis faet et godt
kendskab til den lokale be-
styrelse og det ma siges, at
mange “sandheder” kom frem
til stor morskab for generalfor-
samlingens deltagere.

Tak for traktementet til Con-
vaTec og tak til sygeplejerske
Anne Boel.

Huset
Hasserisgade 10

Aalborg

Fredag, den 1. september
kl. 14.00 starter mgderne op
igen efter sommerferien i
Huset, Hasserisgade 10, Aal-
borg.

Alle er meget velkomne
til at komme og fa en snak
om "lgst og fast". Ingen for-
udgéende tilmelding.

COPA-svsmmeklub

Til mgdet den 1. september,
kl. 14.00 er der en sarlig
indbydelse til alle som kun-
ne tenke sig at vere med i
en COPA svpmmeklub.
Kunne du tenke dig og har
lyst til at mgdes med andre
gd i sauna og i svgmme-
hallen. Efter vandgangen er
det tanken med en hygge-
stund.

Mgd frem i Huset og fa dit
navn og telefonnr. skrevet
op. Du kan ogsa ringe til lo-
kalformanden.

Vi vil séa se, om der er in-
teresse for at danne en svgm-
meklub.

Datoer for de nseste mgder
i Huset er

6. oktober kl. 14.00
3. november kl. 14.00
1. december. kl. 13.00

Bemark: |. december er mgde-
tidspunktet kl. 13.00, og der er
julefrokost.

Indsamling af
overskudsmaterialer
COPA i Nordjyllands amt har
faet kontakt til en by i Ru-
manien tet ved grensen til
Ungarn. Byen er pa stgrrelse
med Brgnderslev.

Vi vil gerne herved henven-
de os til medlemmer af COPA,
om der er nogen der har stomi-
hjzlpemidler af enhver art i
overskud og som kunne tenke
sig at aflevere disse stomi-
hjelpemidler til videresendel-
se til Rumanien. Vi har sam-
tidigt faet en aftale om at ind-



samlede stomihjelpemidler vil
blive viderebefragtet veder-
lagsfrit til Rumanien.

Henvendelse og aflevering
af stomihjzlpemidler kan
forega til:

*Kirsten Mghlenberg,

Nielsmindevej 16,

9493 Saltum,

tif. 98 88 11 51.

*Flemming Jacobsen,
Tyttebzrvej 7,

9530 Stgvring,

tlf. 98 37 16 30.

Temaaften:

Stomi - hvorfor?

Tid: Torsdag den

14. september kl. 19.00.
Sted:  Hotel Phanix,
Vesterbro 77, Aalborg.
Overlage, dr.med. Ole Thor-
lacius-Ussing vil komme og
holde foredragom emnet: Sto-
mi - hvorfor? Foredraget vil
give en baggrund for, hvorfor

det egentlig er ngdvendigt at
lave en stomi og ved hvilke
sygdomme. Overlegen kom-
mer fra kirurgisk gastroentero-
logisk afd. A, Aalborg Syge-
hus. Stomisygeplejerske Anet-
te Christiansen vil ogsa komme
og holde et opleg. Begge per-
soner vil svare pd spgrgsmal
efter foredraget.

Kirstine Hardam, Holstebro
vil vere til stede og fremvise
de sidste nye stomiartikler.
Kirstine Hardam kan treffes
allerede fra kl. 18.30.

Alle med interesse for em-
net er meget velkomne.

Der serveres gl/vand under
foredraget og efter foredraget
vil derblive serveret kaffe med
brgd. Traktementet er uden
beregning for deltagerne til
foredraget.

Af hensyn til bestilling af
kaffe/brgd bedes man tilmelde
sig til et bestyrelsesmedlem
senest den 8. september.
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Temaaften:
Urostomi - hvorfor?

Tid: Tirsdag, den
3. oktober, kl. 19.00.
Sted: Hotel Phonix,

Vesterbro 77, Aalborg.
Overlege, dr.med. Torben Kra-
rup vil komme og holde fore-
drag om emnet: Urostomi -
hvorfor? Foredraget vil give
en baggrund for, hvorfor det
egentlig er ngdvendigt at lave
en urostomi og ved hvilke syg-
domme. Overl®gen kommer
fra urologisk afdeling, Aalborg
Sygehus. afsnit Nord.

Sygeplejersker fra urologisk
afdeling vil ogsd komme og
holde oplag.

Overl®zgen og sygeplejer-
skerne vil svare pa spgrgsmal
efter foredraget.

Sygeplejerske Anne Boel
fra ConvaTec vil vare til stede
og fremvise de sidste nye sto-
miartikler. Anne Boel trzffes
allerede fra kl. 18.30.
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Alle med interesse for em-
net er meget velkomne.

Der serveres gl/vand under
foredraget og efter foredraget
vil derblive serveret kaffe med
brgd. Traktementet er uden be-
regning for deltagerne til fore-
draget.

Af hensyn til bestilling af
kaffe/brgd bedes man tilmelde
sig til et bestyrelsesmedlem
senest den 27. september.

Sommerudflugt

9. september

tii Arhus - Smilets by

Sommerudflugten i &r finder

sted Igrdag den 9. september.
Vores bus opsamler tilmeld-

te og glade deltagere fra fgl-

gende rutebilstationer og pa

angivne klokkeslet:
*Frederikshavn kl. 7.00.
*Hjgrring k1. 7.30.

*Brgnderslev, Statoil k1. 8.00.
*Aalborg, perron 17 kl. 8.30.
*Hobro kl. 9.00.

(fortseetter neeste side)
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Der er lagt op til alletiders
udflugt til smilets by, Arhus,
den 9. september.

Der er forfrdeligt meget at
sei Arhus, saderfor har besty-
relsen lagt et program der skul-
le falde i de flestes smag.

Vores bus vil kgre ind til
Arhus centrum, Store Torv.
Her vil der blive fortalt om den
nye - nasten sydlandske - A-
boulevard. Der vil veere mulig-
hed for at bese Arhus Dom-
kirke, tage en bytur -f.eks. til
Latinerkvarteret eller Musik-
huset - eller bare snuse til “Ver-
dens mindste storby”. Det var
tanken, vi skulle spise frokost
for egen regning et eller andet
sted inde i byen. Her vil der
ogsé vaere mulighed for at spise
sin medbragte mad. Der er fest-
uge i Arhus, nir vi bespger
byen. Det betyder, at der er
musik, sang, optreden og tea-
ter inde i byens centrum pa
gaderne og i telte lige der hvor
vores bus har kgrt os til. Her
vil der vere mulighed for at fa
et maltid mad og en lille “hjer-
testyrker”.

Vi skal en tur rundt i Arhus
by med bussen. Ind og se Mar-
selisborg Slot og park med
blandt andet rosenhaven. Vi
skal have god tid til at se og
opleve “Den Gamle By”, Dan-
marks Kgbstadmuseum. Der er
liv i byen med kapervogne,
traktgrsted og butikker.

Der vil vere mulighed for
en tur i Botanisk Have.

Vi skal ind og spise mid-
dag pa en hyggelig kro.

Prisen for denne oplevelses-
rige tur og middag vil for hver
deltager vere kr. 150,00.

Duer velkommen til at tage
en ven/veninde/zgtefzlle med
pé turen. Styrk og fa smilet
frem - tag med til Arhus -smi-
lets by.

Tilmelding gerne snarest og
inden 29. august til et bestyrel-
sesmedlem.

Petanque

Har det noget med
stomi at gere ?
Nej.  Petanque er et spil.
hvor man smider med en
kugle. Det gelder om at
komme n@rmest til “gri-
sen”. Der kan spilles med 2
personer pa hver sit hold.
Man har hver 3 kugler. To
hold spiller mod hinanden.
Du vil blive informeret og
satind i spillereglerne. Spil-
let foregar for det meste u-
dendgrs. Der er efterhdnden

spillebaner i mange byer.

COPA i Nordjylland pa-
tenker at oprette een PE-
TANQUE KLUB.

Har det vakket din inter-
esse? Vil du hgre mere om
planerne for at komme til at
spille PETANQUE og lidt
hygge efter spillet? Delta-
gerbetalingen vil COPA
sgrge for bliver minimal.

Ring

eller skriv straks til:

Martin Pedersen.

Revlinge-

bakken 123. st.tv..

Aalborg:

tif. 98 18 64 08

eller

Flemming Jacobsen,
Stgvring;

tlf. 98 37 16 30.

Du kan ogsé tage ud for at
se spillet hver tirsdag og
torsdag mellem kl. 9.30 og
12.00 pé Petanque banerne
Annebergvej ved Rideba-
nen/-skolen i Aalborg.

Bestyrelsen for COPA i Nordjyllands amt gnsker alle med-
lemmerne og andre med interesse for COPA en rigtig god sommer.
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Pb.v.
Flemming Jacobsen

Siden sidst
Lollandsk safari
lerdag d.13. maj
Et p&nt, mindre selskab havde
vristet sig lgs fra de hjemlige
omgivelser og lagt kursen mod
Knuthenborg safaripark. Lo-
kalforeningen betalte adgangs-
billetterne, sd det”....! Vejret var
pragtfuldt, dyrebgrn, smukke
treer og blomster myldrede
overalt - og alt dette skerpede
abenbart appetitten, sd allerede
omkring kl. 11.15 indtog vi
borde og b&nke med udsigt til
tropefuglevolierer. Fantasien
havde udfoldet sig p& mad-
siden, kolde gl og vand samt
sma klare manglede heller ik-
ke. Sé blev der spist og sludret
hyggeligt, hvorefter vi aftalte
at mgdes samme sted k1.15.00
og indtage kaffe, leskedrikke
m.v. Indtil da kunne enhver frit
udforske det smukke omrade.
Tigerskoven var impone-
rende. De store, stribede katte-
dyr betragtede os undrende- at
nogen gad sidde i en metal-
kasse pa fire hjul. nér vejret var
sa dejligt - hvorpa de dovnede
videre i solen. Gnuer, zebraer,
strudse, kameler - de var der
allesammen. Bavianmgdrene
demonstrerede konsekvens-
pedagogik. Nar en unge kom
for langt vaek, svup - et fast
greb i abebarnets hale - og sa
var den pé plads. Det hele sé i
gvrigt meget menneskeligt ud
- overaberne rabte op og ge-
bardede sig, de mere sagtmo-
dige fik smidt sten og grus i
deres sagelgse hoveder. En
teenagehan fandt sma, hvide
sten og suttede eftertenksomt
pa dem. Det foregik saledes:
En lang abearm blev stukket
gennem hegnet uden at bergre
el-traden, de eftertragtede
smasten blev omhyggeligt sam-

let og til sidste puttet i munden.
Alle var meatte af oplevelser, da
vi mgdtes kl.15.00. Efter
kaffen begyndte man sa smat
at tage afsked og kgre hjem.
Men sikken en herlig dag - ogsé
selv om man selv skulle sgrge
for transport/samkgrsel. Det
fungerede helt fint. Den sidste
oplevelse fik mine rejsepart-
nere og jeg, da vi pa vej ud mod
udkgrslen mgdte en flok nubi-
ske geder (dem med ha@nge-
grerne). Et lille, nyfgdt kid
stavrede rundt og kaldte pé sin
mor, somtilsyneladende havde
gemt sig i flokken. Den lille
puffede venligt til vores bare
ben, og det var lige fgr, vi hav-
de adopteret den. Forhabentlig
har den fundet sin moreller hun
den. Tak til alle deltagerne for
en dejlig dag!

Generalforsamling

26. august

Lgrdag d. 26. august kl.14.00
afholder vi generalforsamling
i Kreftens Bekempelses lo-
kaler, Dania 5, Nastved. Det
ligger lige ved Irma. Der er
dagsorden i henhold til ved-
tegterne og lokaforeningen er
vert ved spisning og kaffe. Af
hensyn til dette vil vi bede om
tilmelding senest mandag d. 14.
august; men [ behgver nu ikke
vente til netop denne sidste
dag. Vi héber pa pant frem-
mgde, da vi ogsa gerne vil se
andre end lige netop besty-
relsen. Altsé - husk datoen!

Hostfest

16. september

Lgrdag d.16.september kl.
13.00 holder vi traditionen tro
hgstfest sammen med Lolland
- Falster. Bemark venligst, at



festen atholdes pa Nyrad Kro,
Hovedgaden i Nyrdd, og ikke
som anfgrt i aktivitetsplanen pa
kejsergardeni Vélse. Dersteds
havde man atter betemt sig for
at lukke foretagendet, sa alle
bestilte arrangementer i efter-
sommeren desva&rre ikke kun-
ne afvikles. Vi var heldige at
fa plads pa Nyrad Kro, som jo
heller ikke er sé ringe endda.
Brian Musik underholder un-
der hele arrangementet, sé der
bliver lejlighed til svingom. Vi
regner ogsa med, at der gem-
mer sig et par sma overraskel-
ser undervejs!

Da vi ligesom sidste &r star-
ter allerede kl.13.00, har vi
tenkt os noget med tag-selv-
bord, sa vi ikke skal k&mpe os
gennem suppe, steg og is pa
den tid af dagen.

St kryds ud for d.16. sep-
tember alledrede nu, sé I ikke
glemmer datoen. Det plejer at
vere vaeldig hyggeligt, sa hvor-
for ikke holde liv i "plejer” og
deltage?

Pb.v. Merete Mpller, formand

Kom med til
COPA-bowling
Vi vil gerne prgve at lave en
bowlingaften igen i ar.

Det vil blive i september i

uge 38, n@rmere i Copa-blad
nr.5/2000.

Siden sidst

Messe i Kagehallen
og Aloe Vera-made
Lordag 29. + sgndag 30. april,
var der messe i Kggehallen

med titlen 'Sund og Smuk i
Krop og Sj&I'. Det var lige den
uge atsommeren kom til Kgge,

€op9

sader komikke s& mange besg-
gende til messen, som sidste ar.

Tirsdag 23. maj havde vi med-
lemsmgde 1 Roskilde. Kon-
sulent Keld Larsen, Aloe Vera
forhandler, fortalte om deres
naturprodukter bade som drik-
keprodukter og i fast form.

Pb.v., Erik

Erik Kristjansen er en sand mester
til at opstille COPA’s udstilling.
Her ses hans veerk -

dennegang i Kpgehallen, april.

NYHED sygeplejeartikler, sundt og otopaedisk fodtaj og meget mere.

==

«<E 5 | evering fra dag til dag
«<H = Fragtfri levering

INGE - LISE
SORENSEN $

SPECIALISTER | SYGEPLEJEARTIKLER

STOMI - KOMPRESSIONSSTRIMPER - BRYSTPROTESER
SARBEHANDLING - BANDAGER - INKONTINENSPRODUKTER

Nu ogsa specialbutik med alle former for hjeelpemidler, bandager,

R&dgivning ved special-

Individuel tilpasning
uddannede sygeplejersker SS— i eget hjem
<55 |ntet ekspeditionsgebyr

«<E Salg til private
OBS! Maltagning: Tidsbestilling anbefales

Badevej 2+ 3000 Helsingor
TIf. 49 21 00 44« Fax 49 21 02 57+ email: info@ils.dk
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Siden sidst

Dansac gav fin
behandling
Lokalforeningens arlige bustur
var en lang tur, vi havde valgt
at besgge firmaet Dansac i Fre-
densborg med afgang fra Sgn-
derborg kl. 7.00 med stop i Aa-
benraa og Haderslev.

Da turen var lang blev der
skiftet chauffgr 1 Middelfart.
Ved Knudshoved stod kon-
sulent Carina Petersen pa bus-
sen og havde winerbrgd og
Gammel Dansk med. Vejret var
flot og det var en dejlig tur over

Dejlig tur over Storebeelt

Storebelt. Ca. kl. 12 ankom vi
til Dansac i Fredensborg. hvor
Erik Brydholm tog imod. for-
talte om fabrikken. og derefter
var der frokost med lune retter.
Derefter blev vi vist rundt pa
fabrikken, hvor vi fik set, hvor-
dan stomiposer bliver frem-
stillet. Inden turen gik hjemad
fik vi kaffe og hjemmebag. Vi
ankom til Sgnderborg ca. 20.45.
Det havde vearet en dejlig og
interessant dag for deltagerne
pé turen. Lokalforeningen siger
mange tak til Dansac for en fin
behandling.

Dansac har haft besog af sonderjyder.

Copa 4/2000

Frokost med lune retter pd Dansac.
Pa Dansac bliver der altid kreeset for COPA-gcster.
‘s L]
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Naeste medlemsmade

Derplanlzgges et medlemsmgde i Aabenraa pA Amtsgérdeneller
Folkehjemmet til oktober. Mere om dette i n@ste Copa-blad.

Lokalforeningens radgivere

Kolostomi:

Ernst Giinther-Hansen, Padborg, 7467 1922.
Dorthe Nielsen, Haderslev, 7453 6460.

Ileostomi:

Kathrine Pii Nederby Hansen, Padborg, 7467 0694.
Sven Kj@rsgaard Jensen, Nordborg B7445 4204.
Jytte Holdt, Simmersted 7450 6333.

Urostomi:

Anne Lise Hede, Haderslev ©7452 0091.

Siden sidst

Bowling

- alle morede sig
Lgrdag d.2. april afholdt Vi-
borg lokalforening medlems-
mgde i Thisted Bowlingcenter
i Thisted.

Man mgdtes kl.12 middag,
hvor der var bestilt bgf med
salat og en times bowling. Der
var stor interesse om bowling

Siden sidst
Kaffe i fangehul
Siden sidst har vi varet pa
udflugt. Turen gik til Kolding
iar,det varen rigtig dejlig dag,
hvor vi startede i Den Geogra-
fiske Have, hvor vi gik rundt
pé egen hand, sé fik vi frokost
pé 'Den gyldne Hane'.
Derefter gik turen til Kol-
dinghus med rundvisning. Der
er blevet meget flot derinde, et
af de gamle fangehuler er lavet
om til Cafe. Der fik vi kaffen.
Vi ville gerne vaere nogle flere,
nar foreningen laver noget. Vi

Pb.v., Sven Kjersgaard Jensen

- alle morede sig. KI1.15.00 fik
vi kaffe og alle hyggede sig en
stund inden turen gik hjemad.
En god eftermiddag var gaet.

Sensommermade

Med hensyn til sensommer-

mgdet vil der blive sendt breve

ud. Fortsat god sommer!
Pb.v., Inga Andersen

var kun 19 med pa turen.

Der har varet Rehab og Ho-
spitals Messe i Fredericia igen
i ar, hvor vi var med. Der var
p&nt besgg.

COPA-klub i Vejle
Baf og bowling 10. august
Der er mgde torsdag 10. au-
gust. Til Bgf og Bowling, Eng-
have Center, kl.17.00. Det ko-
ster 70 kr. pr.person. Der er
tilmedling til Licy senest 1.
august, tIf 7585 3058.

Pb.v., Lis Obel Jakobsen



Siden sidst

COPA Vestsieellands
generalforsamling
lerdag 27.maj

Efter skriftlig invitation mgdte
19 op til den édrlige general-
forsamling. Lidt ferre end vi
plejer at vere - men godt nok.

Vi havde endvidere den
glaede, at sygeplejeskekon-
sulent Gertrud Paulsdottir fra
Coloplast havde sagt ja til at
komme og fortzlle om sit ar-
bejdsomrade.

Vores amtsformand Torben
Hansen aflagde sin beretning
og kom bl.a. ind pid de mange
arrangementer lokalforeningen
har afholdt for vore medlem-

mer, bl.a mgdet med amts-
borgmeter Sgren Eriksen og et
medlemsmgde med tidl. lands-
formand Arne Nielseni de nye
lokaler i Ringsted.

Bestyrelsen har planlagt 3
arrangementer for resten af
aret,hvilket fremgér af den her
til hgjre viste arrangements-
kalender. Der vil blive udsendt
skriftlig indbydelse til de 2
fgrste arrangementer samtidig
(for at spare pa portoen). St
allerede ny kryds i kalenderen
for datoerne:

09. september,

21]. oktober 0g

09. december.

(Vestsjeellands amt
fortseerrer neeste side)

Vi har altid
ferende
produkter
pa lager!

Coloplast

dansac®
HOLLISTER

Convalec

Dbiotrol som

AJIS GRAFISK CENTRUM . HERNING

Kirstine- Hardam

- nar det gaelder:

Stomi-artikler
Sarbehandlingsbandager
Inkontinens-produkter

Vi leser hver opgave
individuelt og giver os
altid god tid, sa netop
du far den lgsning, der
er bedst for dig!

Permanent udstilling af
alle produkter

Kontortid hver dag fra:
kl. 8.30 - 16.00 pa
tlf. 97 42 32 33

* Portofri levering fra dag
til dag.

* Ingen ekspeditions-
omkostninger.

* Ingen graense for mindste
leverance.

* Fordelagtige priser

e Konsulentbistand

_Kirstine-

Mabjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro
TIf. 97 42 32 33 . Fax 97 42 80 14
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Nyvalgt til bestyrelsen blev
Margit Gyldenlykke og Anker
Andersen. Genvalg til Per
Madsen og Henning Andersen.

I en pause under general-
forsamlingen fortalte Gertrud
Paulsdottir fra Coloplast
levende og engageretom sitar-
bejdsomrade hos Coloplast,
firmaets historie fra starten af
50-erne og til dato, samt frem-
viste og fortalte om stomi-
produkternes tilblivelse op til
de seneste "tilskud pa stam-
men", specielt den nye Assura-
serie og dens kleber. Et godt
arrangeret og veltilrettelagt
foredrag. Vi siger endnu en-
gang tak for deltagelse og for
kaffe og brgd m.v.

Vi skal afslutningsvis sige
tak til vore samarbejdspartnere
siden sidste generalforsamling,
samt en tak til vores medlem-
mer, der s trofast er mgdt frem
til vores arrangementer og
sidst, men ikke mindst, vil vi
gnske alle i hele foreningen en
god sommer.

Pb.v.
Torben Hansen,
formand

Borgermgde med Sundhedsministeren
Forventninger til Sundhedsveesenet

i Vestsjaellands amt

COPA-Vestsjelland var som
interessegruppe inviteret til at
deltage i et borgermgde af
Vestsjellands amt. Mgdet
fandt sted 30. maj 2000. Leder
og ordstyrer pd mgdet var
amtsborgmester Sgren Eriksen,
og i panelet sad fglgende:
Majken Neverman,
Kommuneforeningen.
Jens Michaelsen,
Sundhedsudvalget
(formand).
Sonja Mikkelsen,
Sundhedsminister.
Hans Th. Arildskov,
Patientforeningernes
Samvirke.
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P4 foranledning af Sundheds-
minister Sonja Mikkelsen hav-
de Amtsradet i Vestsjelland
indkaldt de sméa patientfore-
ninger tildebatom udviklingen
i sundhedsvasenet. Sonja Mik-
kelsen indledte mgdet med en
gennemgang af kommende til-
tag indenfor omradetmed kor-
tere ventetider, bedre kommu-
nikation, elektronisk booking,
behandlingsgarantier, bedre
patientforlgb, gget samarbejde
samt landsdekkende patienttil-
fredshedsundersggelser. Et fol-
kesundhedsprogram i lgbet af
1999 - 2008 skulle bl.a. for-
bedresundhedogtrivsel, skabe
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lighed i sundhed og forebygge
for tidlige dgdsfald i 30 - 60
ars alderen.

En sund gkonomisk politik
danner basis for en god sund-
hedspolitik.

Jens Michaelsen, f. f. sund-
hedsudvalget i Vestsjellands
amt fortalte om resultatetaf en
offentlig undersggelse i amtet
blandt 430 borgere. Den viste
(dette skal tages med et gran
salt) at raske er mere kritisk
indstillet overfor sundhedsve-
senet end de syge, men fler-
tallet er dog villige til at betale
flere penge til sundhedsve-
senet, men kun hver 5. borger
kunne godtage en skatteforhg-
jelse.

Indenfor ventetider kommer
75% til her og nu - 20% inden-
for 3 mdr. - 5% venter l&ngere.
Undersggelsen viste ogsd. at
store forebyggelseskampagner
ikke virkede efter hensigten.
Man skulle nok se sig om efter
andremadder atlave kampagner
pa. Amtet havde en prioriteret
gnskeliste som lgd pa:

1. Kortere ventetider.

2. Hgjere behandlingskvalitet.
3. Mere skat.

4. Mere forebyggelse.

S. Mere omsorg

6. Bedre information.

Udfra amtets undersggelse
mente flest borgere, at kortere
ventetid burde prioriteres som
nr. I, demast omsorg og pleje
under indleggelse, fast l&ge og
kontaktsygeplejerske som 3.
prioritet og sluttelig behand-
lingskvalitet udfra den betragt-
ning, atden jo var sikret pa for-
héand og ikke burde/kunne dis-
kuteres.

Under spgrgerunden kom
mange gode spgrgsmal og rad
til panelet. Hans Th. Arildskov
fra Patientforeningernes Sam-
virke efterlyste en patientom-
budsmand, bedre uddannelse
af leger og gvrige sundheds-
personale i information af pa-
tienter og mente desuden, at
man fra politikerside burde fo-
kusere mere pa begrebet fast
leege og kontaktsygeplejerske,
da det for patienter med kro-

niske lidelser, med mange og
lange indleggelser afgjort ville
vare mere tryghedskabende og
gge kontinuiteten. Der var
indleg fra bl.a. foreningen
DAMP, Astma & Allergifor-
eningen, Diabetesforeningen,
Kraftens Bek@&mpelse samt
COPA-Vestsjelland, omkring
bedre diagnostisering, mere
forebyggelse, brystkraeft-
screening, og ikke mindst hur-
tig henvisning af nyopererede
til stomiambulatorier (et stomi-
ambulatorie i Vestsjallands
amt er for lidt). En debatdel-
tager mente bestemt, at syge-
husvasenet havde penge nok,
problemet var bedre planleg-
ning, fordi styringen kommer
oppefra i stedet for fra bunden
(patientforeningerne bl.a.). For
mange ressourcer er i standby
iforlang tid ad gangen - en evt.
omlaegning af hele sygehus-
strukturen kunne vare gnske-
lig. - Var det noget at tenke
videre pa?

Svarene var mange, nogen
lange og andre fattedes. Bl.a.
kunne Jens Michaelsen ikke
svare pa COPA Vestsjallands
spgrgsmal, da han efter eget
udsagn manglede legelig
kompetence.

Sundhedsminister Sonja
Mikkelsen sluttede aftenen
med at sige, at hun havde skre-
vet meget ned pa sin blok, og
béde det hun havde skrevet, og
det der blev sagt, ville hun
arbejde videre pa. Man skulle
behandle med respekt, for syg-
dom er en hindring for at kom-
me videre med sit liv. Tegning
af private forsikringer kan ikke
forhindres, men jeg er ikke be-
kymret for at privathospitaler
skal undergrave det danske
sygehusveasen, for de fleste
danskere giverikke slip pa det
bestdende.

Amtsborgmester Sgren Erik-
sen rundede borgermgdet af
med ordene om, at en sidan
aften bekreafter, at man bgr vi-
dereudvikle dialogsystemet, og
takkede alle for et godt stykke
arbejde og et godt fremmgde.

Pb.v.
Torben Hansen, formand



Siden sidst

COPA-messe i Holbaek
- en god oplevelse

En herlig solskins-sendag-mor-
gen kgrte min mand og jeg
nordpa mod Holbak. Jeg hav-
de et par dage forinden féet en
forespgrgsel fra bestyrelsen,
om jeg kunne hjlpe til ved en
messe i Holbak. hvor COPA
skulle have en stand. En sund-
hedsmesse. der hed noget s
pragtfuld som "Sund og smuk
i krop og sj®l". Hvem kunne
modstd siddan et tilbud. Det
havde jeg aldrig prgvet fgr,
men det skulle vise sig at blive
en rigtig god oplevelse bade for
min mand og jeg.

Vi ankom til Stadionhallen i
Holbzk med godt sommer-
humgr. COPA’s stand var pla-
ceret fgrst for og lige ud for
indgangen, og vi kunne ikke
undga at fa gje pa den. Elegant
i sin udformning uden at virke
prangende med en blomstrende
sommereng som baggrund.
Hvad kunne passe bedre pa
sadan en dag. Torben Hansen.
der er formand i vores bestyrel-
se, hilste os velkommen. og vi
blev udstyret med COPA's T-
shirts og veste. Vi sd pa en gang
ganske professionelle ud.

Standene overfor var meget
specielle. Foran var Hare Kri-
shna i deres lange, orange ge-
vanter placeret med en stor
grydeover gasblus, hele dagen
og dagen fgr, med en indisk
vegetar karrygryderet, som for-
bipasserende frivilligt smagte
pa. Det var smilende, kron-
ragede, unge mennesker, som
tilsyneladende hvilede i sig
selv og med deres tro. Dagen
for havde en af de unge fortalt,
at han havde en mor med stomi.
Ved siden af var der gang i den.
Det var en aural@sende harpe-
spiller, der sang vemodige
sange hele dagen, kun afbrudt
af kunder, der af sig selv betalte
140 kr. for et kvarters auralas-
ning, hvilket hun udfgrte med
lukkede gjne. Hun kom da so-
vende til sine penge kan man
sige. Det er der vist ikke man-

ge. der gor. Lige ved siden af
vores stand blev der solgt fer-
ske, gkologiske kyllinger til 75
kr. pr. 1/2 kilo og gkologiske
spegepglser til 85 kr. for et gan-
ske lille stykke. Fleskesvare
var der ogsa, sé det blev til et
par smagsprgver i lgbet af
dagen. Der var massage af n-
sten alle slags og tro mig, der
var ogsé seksualterapi, en stand
med sten, tarokkort, en der
leste i hander, en stand der
solgte sko til overpriser. Jeg
fandt da ud af, at man skal pas-
se pa sine penge sadan et sted.

Det var en reguler alternativ
messe, og man kan maske und-
re sig over, hvilken sammen-
hang der er mellem COPA og
en alternativ messe, men der
blev knyttet mange gode kon-
takter mellem de gvrige del-
tagere. Der blev pd en fin méade
reklameret for foreningen via
snak med forbigdende, udle-
vering af kuglepenne og plast-
posermed COPA’snavn. Alene
vores stand ma have sagt man-
ge forbipasserende bare en
smule om vores sag og eksi-
stens. Jeg haber. at der frem-
over kommer flere messer. [ s&
fald vil jeg gerne hjzlpe til.

For mig star ordet “STOMI”
for liv, for uden den levede jeg
ikke. Som en ung forbipas-
serende pige sagde: “Jeg har
ikke stomi, men med den syg-
dom jeg har, varer det nok ikke
lenge, og sa vender jeg til-
bage”. Det var da en erken-
delse. Desvarre oplevede jeg,
at det for @ldre mennesker er
meget svart at erkende et liv
med stomi, men jeg héber, at
detmed tiden vil ®ndre sig, for
man kan jo have et ligesa dej-
ligt liv med stomi som uden, ja
endsige endnu bedre. Derfor er
vores forening sa vigtig i man-
ge sammenhange, dermed og-
sa pa en alternativ messe.

En lige sa vigtig del af mes-
sen var for mig det samver, der
var med bestyrelsen. Det var
rigtig dejligt. Tak for en dejlig
dag fra os begge.

Margit Gyldenlykke, Slagelse

Siden sidst

*Fra Spanien til Hong Kong
Torsdag den 26. april mgdtes
vandhundene i svgmmehallen
Spanien, Arhus. Vi var 7 sto-
mister som havde en god aften
med svgmning, boblebad og
oliebadning. Efter motionen i
svgmmehallen gik vi fra Spa-
nien til Hong Kong. Her ven-
tede premien til deltagerne,
kinesiske madspecialiteter og
kaffe. Hadsten Kommune hav-
de givet lokalforeningen 500
kr. i tilskud til denne aften.
H.G.

oSilkeborgmede

Tirsdag den 23. maj skulle der
igen vare mgde 1 Silkeborg-
klubben. Kirstine Hardam fra
Holstebro var inviteret til mg-
det. Igen var der pant frem-
mgde. 30 personer mgdte op,
og vi er meget tilfredse med
denne opbakning.

Jeg (Kirsten) bgd som s&d-
vanlig velkommen og derefter
gav lokalformanden Henning
Granslev et par oplysninger til
forsamlingen. Et par hyggelige
timer var startet. Alle fglte sig
i godt selskab selskab med Kir-
stine, som informerede om de
nyeste stomihjelpemidler. Hun
erutrolig god til at forklare om
produkterne pa denrigtige ma-
de.

Efter demonstrationen var
der kaffe og brgd. Alle havde
denne aften mulighed for at se
mange forskellige poser og fa
svar pa spgrgsmal om produk-
ternes anvendelighed. Endnu
en god aften i Silkeborg. Tak
til Kirstine for gl/vand og kaffe
med brad.

Hilsen Kirsten, Silkeborg
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*Bustur i Arhus
Torsdag den 25. maj var der
mulighed for at komme pa
sightseeing med Arhus Spor-
veje. Vi havde reserveret plad-
ser ved Arhus Turistkontor.
Desvarre plaskede regnen ned.
Sa vi var kun 9 fra COPA, der
trodsede regnen og mgdte op
ved Agnette og Havmanden i
Arhus. Turen startede som sagt
i meget darligt vejr, og bussen
kgrte os ad sma veje rundt i
landskabet omkring Arhus.
Heldigvis blev der ophold i
regnen. Solen tittede endda
fremi ca. 15 sekunder pa for-
ste del af turen inden kaffe-
pausen pa Kalg Strandgard.
Selv om vejretikke viste sig
fra den p®ne side, var det dog
alligevel for de fleste en god
tur.

s(konomisk stotte
Sidenssidst har lokalforeningen
modtaget 1000 kr. fra Hammel
Kommune og 500 kr. fra
Hadsten Kommune. Midlerne
er sggt i servicelovens § 115.
COPA takker mange gange.
Vi er ogsa telefonisk blevet
informeret om, at der er tilskud
pa vej fra Lions Clubben i Sol-
bjerg. H.G.

Radgivning

Den anden onsdag i
maneden fra kl. 16 til

kl. 191 Langenas
HandicapCenter,
Langenas Allé 21, Arhus.

Der er dog lukket i juli
maned.

Copa 4/2000
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Arhus amt fortsat:

Sommertilbud

- COPA indtager
hjuldamper 20. juli;
tilmelding senest 18. juli
Torsdag den 20. juli er der be-
stilt plads p& hjuldamperen
Hjejlen.

Der er afgang kl. 18.00;
megdetid kl. 17.45, Havnen,
Silkeborg. Efter en Non-Stop
sejltur pa 1 1/2 time gar vi
sammen til Restaurant Rib-
House, Ostergade. Her er der
bestilt kaffe og terte. Pris 100,-
kr. pr. person incl. sejltur, for-
friskning og kaffe med brgd.

Tilmelding senest

den 18. juli hos:

Kirsten Andersen,

tif 86 81 34 62 eller

Henning Granslev.

tif 86 28 11 24
(bedst mellem kl. 14 og 18).

Kom til abent hus

pa LHC

-foredrag, underholdning,
spil og information

den sidste

fredag og lardag i august
Fredag den 25. og Igrdag den
26. august vil der vare abent
hus pé Langenas Handicap-
Center, Langenzs Alle 21, Ar-
hus. Begge dage fra kl. 10 til
kl. 16.

Der vil vaere foredrag, un-
derholdning, spil og husets
mange patientforeninger kan
informere om netop deres til-
bud. Det endelige program er
ikke helt pa plads, men fgl-
gende kan oplyses:

Fredag kl. 10.00. Radmand
Torben Brandi abner
arrangementet.

Fredag kl. 13.00. Musik og
viser ved "Basseralle".
Lgrdag ki. 13.00. Foredrag
ved Nis Boesdal.

Begge dage kl. 15.00 bliver
der udtrukket pr&mier blandt
dagens gaster.  Der er bl.a.
en uges ophold i Feriecenter og
et weekend- ophold i et Dansk
Folkeferie hus.

Yderligere oplysninger gi-
ves pd LHC, tlf 86 14 02 33.

H.G.
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Handicap pa tvaers
I weekenden den 9. og 10.
. september er Handicap pa

Tvars med i Arhus Festuge.

Stomiforeningen COPA,
Arhus lokalafdeling kan du
finde pé stand nr.1 i Scan-
diasalen pa Scandinavian
Congress Center, Arhus
lige ved siden af Musik-
huset. Her har 22 handicap-
foreninger- og institutioner
stande, hvor interesserede
kan fa information.

Begge dage er der teater,
musik, kunstudstilling,
foredrag og om lgrdagen
debat. Gratis entré.

Arranger er: Kulturverk
v/Ulla Munksgaard,
Silkeborg.

Fremtidige
aktiviteter

Din bestyrelse tenker pa
fglgende aktiviteter i
efteraret:

*Bespg pa
Naturdrogeriet
i Horning.

* En svommeaften.

* En aften
pa glat is i
Arhus Skojtehal.

* En bustur til

Tyskland sammen

med De Strubelgse.
Derudover er der tilbud fra
klubberne i Silkeborg og i
Randers.

Mere information fglger
i neste Copa-blad.

God sommer
Bestyrelsen haber vore med-
lemmer, deres familie og ven-
ner ma fa en god og varm som-
mer.
Pb.v.
Henning Granslev
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HANDICAP PA TVARS 2000
ER | AR MED | ARHUS FESTUGE

Lordag d. 9.september
12.00

Velkomst. (Standene er dbne til k1. 20.00).
"De glemte bgrn". Bgrn af handicappede

forteeller om at vaere barn i en anderledes

Handicap Stand-Up af Lone Barsge, Korona.
De splittergale underholder i foyeren.
Paneldebat "Handicap & Livskvalitet" med

sundhedsminister Sonja Mikkelsen, René

13.00-14.00
familie.
14.30-15.00
15.30-16.00
16.00-18.00
Skau Bjornsson. mf.
20.00-21.30 Teaterforestilling "Masketeater",
Limfjordsskolen (entr€).
22.00-24.00

Dansemusik. handicaporkestrene MT Group

og Urbakkens Orkester (entré). dans i salen/
kerestolsdansekonkurrence.

Sondag d. 10. september
11.00

12.30-13.30
Kéamerling.
14.00-15.30
16.00-17.30
18.00 Dorene lukkes.

Se her

Nuer viigen heri Crohngrup-
pen, vest 1fuld gang med at
kridte skoene til endnu et hel-
dags arrangement, som vil
foregasondagd. 5. november
2000 pa Langenzs Handicap-
center, Arhus. klokken ca.
10.00-16.00.

Vi har vearet sa heldige at
engagere Lisbeth Ambrosius,
nyudnavnt Doktor i Morbus
Crohn. Hun vil komme og
holde foredrag om fglgesyg-
domme til Mb. Crohn og for-
telle om Mb. Crohn i mund-
hulen. Derefter vil der blive
rig mulighed for at stille mas-
sevis af spgrgsmal.

Der vil blive anrettet en
frokost,og vikanlove, atalle
vil blive mztte.

Et medlem af Crohngrup-
pen, Lone Jelle Mikkelsen, 24
ar, vil forteelle om hendes op-
levelse ved at fa Mb. Crohn -
oplevelser fgr og efter syg-

Dorene abnes. (Standene er abne til k1. 18.00).
Klassisk gitarkoncert og foredrag med Maria

Dialog med 'Unge Handicappede'.
Musikteater ved ‘De Splittergale’.

dommen blev diagnosticeret,
fistler, stomi m.v

Pracis klokkeslat for ar-
rangementets start, adresse og
rekkefglgen af indslag vil
fremga i neste udgave af
Copa-bladet.

Hammel kommune har
veret sa venlige at bidrage
med 1000 kr. til vores arran-
gement, desuden stgtter CO-
PA os velvilligt, hvilket ggr at
vieristandtil atudfgre denne
dag séledes, at den formo-
dentlig for dig bliver gratis.
Dog ma du selv sgrge for
transporten.

Arrangementet krever til-
melding (mere om dette i nz-
ste Copa-blad), men alle med
interesse for Morbus Crohn
vil veere velkomne.

Skynd dig at satte et stort
X i kalenderen, gled dig til
denne dag og mgd op. Det er
da simpelthen et tilbud man
ikke kan sige nej til.

Mariann Olesen




r--------------------------------------1

TILMELDINGSBLANKET

TILMELDING TIL AKTIV UNGDOMSLEJR RODHUS KLIT KURSUSCENTER D. 16.-20. AUGUST 2000
PRIS 500.- kr pr. deltager. Neermere oplysning: Marianne Hemmingsen, tif. 4583 5258 eller Dorthe Nielsen, tIf. 7453 6460.

COPA-medlemsnummer.

Jeg er kerestolsbruger......... Jeg onsker speciel kost (diabetiker)

r--------

|
|
Sendes i lukket kuvert til: COPA, Sct. Hansgade 26B, 4100 Ringsted - eller fax 5767 3515. l
ol

COPA's forretningsudvalg
informerer

Copa 4/2000
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Sa sta dog stille

Provokerende humor og barske optrin

i Viften i Redovre.

Sa sté dog stille! Er navnet pa
Spastikerforeningens sprud-
lende handicabaret, som er
sat i scene i anledning af for-
eningens 50 ars jubilzum.
Forestillingen har gallapre-
miere sgndag den 6. august
kl. 17.30 i Kulturhuset
Viften i Rgdovre. Derefter
vises forestillingen

8. august k1.14.00,

9. - 11. august k1.19.30

og 12. august k1.14.00.
Med pause varer forestillin-
gen ca. to timer.

Det sker i august...

Men allerede nu fyger det med
groteske indfald i gvelokalet i
Spastikernes Hus pé Frederiks-
berg. Det er en flok unge handi-
cappede. der arbejder serigst
med at f4 de mange ideer flettet
sammen til en rgd trdd. Og vi
snakker barsk humor. Men der
er ogsa karlighed, masser af
musik, lys og vanvittige optrin.
Hvordan ville Kgbenhavn
f.eks.seud, hvis alle cykelbude
sad i kgrestol? Og hvad ville
der ske, hvis foreningen af kg-

“S4 sta'dog stille!”

- en handicabaret
Spastikerforeningens 50 ars jubilzeumsforestilling

Prenmere

Sondag d. 6. august 2000 kl. 17°°

8. august k.14

9/10/11. august ki.19

12. auqust ki. 14

Kulturhuset Viften - Rodovre Parkvej 130 - 2610 Rodovre

Billetter a 75 ke besultes « Viften tif. 36 70 45 00 eller hos

restolsanarkister designede su-
permarkederne?

50 ars som anderledes
Spastikerforeningen har mange
andre aktiviteter i jubileums-
aret. Udover lokale arrange-
menter over hele landet udsen-
des en flot kunstplakat udfert
af billedkunstneren Lis Zwick.
Desuden bliver Post Danmarks
velggrenhedsfrimerke i ar ud-
givet til fordel for Spastiker-
foreningen. Det sker fra den 27.
september og foreningen har
besluttet at overskuddet skal ga
til bgrne- og ungdom sarbej de.
Som kulmination afholdes en
jubileeumsreception pa Kgben-
havns Rédhus den 30. oktober
og dagen efter en social- og
sundhedspolitisk hgring i
Landstingssalen pé Christians-
borg. hvor foreningen har sam-
let en rekke fremtredende po-
litikere til en debat om de han-
dicappedes vilkar.

Husk det smitter ikke

Ideen med handicabareten er at
sette fokus pa handicappedes
helt specielle oplevelse af hver-
dagens Danmark. Og det bliver
det bestemt ikke kedeligt af.
Alle mennesker har bekym-
ringer og glader, nogen har
bare flere end andre. De fleste
af os tenker ikke over, at sam-
fundet er indrettet til men-
nesker pé et godt stykke over
halvanden meter. Det er sim-
pelthen ngdvendigt med en god
portion selvironi for at over-
leve som kgrestolsbruger. Me-

ningen med forestillingen er
ikke at forarge, men at publi-
kum béde skal grine og grade,
mens de oplever synsvinklen
rotere 180 grader.

Hvor far de det fra?
Idémanden til forestillingen er
projektleder Jens Christian Ol-
sen, som selv er spastiker og
som i mange ar har haft hen-
dernei teaterarbejde, bl.a. som
scenograf pa Studenterrevyen
og en r&kke lokale teatre. In-
struktgr og dramatiker Ulla de
Frey - som n&sten i en men-
neskealder har tilbragt livet
omkring de skra bredder - har
samlet og dramatiseret det bro-
gede materiale, og Berit Wol-
sted Olsen star for scenepro-
duktionen. I det hele taget er
der et sterkt teknisk, profes-
sionelt hold bag de mange han-
dicappede skuespillere.

Der er saledes lagt op til en
glad vandring gennem poesi,
smerte og kerlighed - en ander-
ledes teateroplevelse af den
slags. der er en rutchebanetur
mellem latter og térer.

Salget til de seks forestillinger
eri gang. Billetprisenerkr.75,-
og til hver forestilling er der
gjort plads til 45 kgrestolstil-
skuere. Billetbestilling og nar-
mere oplysning hos Spasti-
kerforeningen,

tif 38 88 45 75 eller
nermere oplysning pa
www.spastikerforeningen.dk

Billetterne kan ogsé kgbes
i Kulturhuset Viften,
tif 36 70 45 00. |

Optraening eller nedtur

Konference

torsdag d. 7 september kl. 9.00 - 17.00

Scandic Hotel Copenhagen

Vester Segade 6, 1601 Kbh. V

'Landsforeningen for Senior
Idraet’ vil sztte fokus pa gen-
optrening og fortsat fysisk
trening som middel til at bedre

Copa 4/2000

funktionsevne og livskvalitet
hos &ldre. Der er brug for at
forene krafterne hos mange
offentlige og frivillige aktgrer,

28

der har opgaver pa dette felt.
Debatten om kvaliteten af
hjemmepleje og plejehjem
giver ofte indtryk af, at ®ldre
pr. definition er svage og har
behov for hjelp. Man glem-
mer, at de fleste &ldre er ster-
ke og slet ikke har behov for
hjelp. Hvad verre er: Man over-
ser at det er muligt at forebygge

at ®ldre bliver svakkede, taber
funktionsevnen og far behov
for pleje. I mange tilfzlde kan
effektiv genoptrening og fort-
sat trening forebygge svaek-
kelse. Det er is@r efter hospi-
talsindleggelse, at der er behov
for styrket indsats, og det er
afggrende at genoptreningen
fortsatter i eget hjem. n
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PRODUKTINFORMATION

'Esteem tembar' -

ileostomipose med
regulerbart udslip

PRODUKT-
INFORMATION

Af: Susanne Thane,
Svgeplejerske/produkichef

ConvaTec har i samarbejde
med stomisygeplejersker i
Europa anvendt deres ideer
og forslag i udviklingen af
'Esteem tombar'.
Stomiopererede har afprovet
'Esteem tombar' og
selvfglgelig knyttet de sidste
kommentarer til funktion.
form og komfort. Dette
uvurderlige samarbejde har
medfert, at ConvaTec har
fremstillet 'Esteem tombar’.
En ny stomipose i hpj kvalitet
og standard. hudklzberen

er selvfglgelig det gode
gamle Stomahesive-materiale
i en passende tykkelse og
med en klebeevne. som
absolut er til stomiopereredes
allerbedste.

'Esteem tembar' har

et filter, hvor luftudslippet

kan reguleres

Over kulfilteret er monteret 4 dbninger, som
kan tildekkes i det antal, der passer bedst

til den ma&ngde luft, som kommer fra din
stomi. Abningerne tildzkkes med sma
beigefarvede klistermarker, som fglger

med i pakningen. OBS: Til at starte med
anbefaler ConvaTec, at tildewkke to af filtrets
dbninger. Ved bad tildekkes alle 4 dbninger.

Medium

Opague,

ny en-dels stomi-

pose fra ConvaTec

til ileostomiopererede.

Begge sider af posen er
beklcedt med ny tekstil-
lignende materiale.

Specifikation

af kulfiltret

Filtret er monteret med en ny membran, som er
mere modstandsdygtig overfor vaeske og tynd af-
fgring. samtidig kan mere luft passere igennem
filteret.

'Esteem tpmbar’ findes i 3
posestprrelser.

Du er velkommen til at
bestille en provepakke
med alle 3 stprrelser, se
kupon dette blad side 7.
Eller ring til

ConvaTec's

kundeservice

pa 8030 601 1.

'Esteem tembar' har en velkendt

hudkleeber af Stomahesive-materialet

Stomahesive er fremstillet af 3 naturkomponenter. Stomahessive materiale
over hele klebefladen i en passende tykkelse.

‘Esteem tembar' kan passe til mange forskellige stomifaconer
Mange forskellige stomifaconer kan klippes ud, fordi den fortrykte klippeguide pa hudklzberen
g@r det muligt at klippe rundt, ovalt og andre faconer helt op til 7 cm.

En faglig sammenslutning af sygeplejersker, beskaeftiget med pleje af patienter med stomi.

Vi afholder kurser og medeaktiviteter pa landsplan, samt oplysningsvirksomhed for sygeplejersker og

interesseorganisationer. Herunder informationer om udenlandske kongresser og rejser. Vi medvirker til
opretholdelsen af stomiklinikker i Danmark, som Igbende opdateres i vort fagblad.

StomiNyt

@nsker du en naermere tilknytning eller orientering gennem vort fagblad, da kontakt venligst:

Formand: Lena Thomsen, Klarup Kirkevej 40, 9270 Klarup

tf.: 983175 15

Naestformand: Kirsten Bach, Horsens Sygehus, 8700 Horsens

tf.: 79 27 44 44
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Madekalender

medio Juli - medio September 2000

DATO/TID

STED / M@DEBESKRIVELSE / ARRANG@R

DATO/TID

STED / MODEBESKRIVELSE / ARRANG@R

20-07 kl. 17.45

09-08 kl. 17.00-19.00

13-08 ki. 13.00

25-08 kl. 18.45-21.00

25 og 26-08. Begge
dage kl. 10.00-16.00

Havnen ved Hjejlen, Silkeborg.
Sejltur + spisning.

Arhus ami

Sygehuset @resund. Helsinggr.
Abent hus. Radgivning.

Frederiksborg amit

NaturBornholm.
Rundvisning. grill og pentanque.

Bornholms ami

Hovedindgangen. Zoologisk Have. Kgbenhavn.
Aftentur i Zoo.

Kobenhavns ami

Langens HandicapCenter, Arhus.
Abent hus.

Arhus amt

09-09 kl. 07.00

09 -09 kl. 12.00-24.00

10-09 kl. 11.00-18.00

13-09 kl. 17.00-19.00

14-09 kl. 19.00

Forskellige opsamlingssteder,
se dette blad side 19.
Sommerudflugt til Arhus.

Nordjyllands amt

Scandinavian Congress Center, Arhus.
samt Messe: 'Handicap pa Tvars 2000'. COPA
finder du pa stand 1. Gratis entré.

Arhus amt

Sygehuset @resund, Helsinggr.
Abent hus. Radgivning.

Frederiksborg amt

Hotel Phgnix. Vesterbro 77. Aalborg.
Temaaften: "Stomi - hvorfor?"

Nordjyllands amt

16-09 k1. 1300-ca.21.00 Nyrad Kro, Nyrad Hovedgade,
Hgstfest - sammen med Lolland/Falster.

3700 Rgnne

Nestved
26-08 kl. 14.00 Krazftens Bek&mpelses lokaler.
Dania 5. Nastved. 22-09 kl. 19.30 Mgdested ikke fastlagt.
Generalforsamling. Vinaften.
Nestved Kobenhavns amt
23-09 Holmegards Glasvark.
26-08 kl. 9.00 Diverse opsamlingssteder. Se dette blad side 15. Las nzrmere i Copa-blad, sept/okt. nummeret.
Udflugt til Den Gamle By i Arhus. Frederiksborg amt
Fyns amt
01-09 kl. 14.00 Huset, Hasserisgade 10, Aalborg. 26-09 kl. 19.15-21.45 Hillergd Sygehus, Hillergd.
Hygge og SVOMMEKLUB. Foredrag: Irritabel tyktarm.
Nordjyllands amt Frederiksborg amt
Stomiambulatorier / Stomiklinikker
Postnr Sygehus Telefonnummer (& evt. ringetid) Konsuitation
2200 Rigshospitalet, Stomienheden, afd. C2-12-3 3545 24 26 Efter aftale
2200 Kbh. N (08.00 - 09.00) alle hverdage
2400 Bispebjerg Hospital, Stomiambulatoriet 353126 96 Efter aftale
2400 Kbh. NV (man.-fre. 08.30-09.00) alle hverdage
2600 KAS-Glostrup, Stomiklinikken 43 23 2747 Efter aftale
2600 Glostrup (man.-fre. 8.30-09.00) alle hverdage
2650 Hvidovre Hospital, afsnit 300, opgang 3, 2.sal, Stomiambulatoriet 36 32 36 21 Efter aftale
2650 Hvidovre (man.-fre. 08.00-09.00)
2730 KAS-Herlev, 16. sal, stue 17 44 8844 88 Efter aftale
2730 Herlev (man.<ra.08.00-09.00) man.-fre.: 08.00-15.00
2900 KAS-Gentofte, kir.amb. D 732 3977 39 77 lokal 3377 Man.-fre.:08.00-14.00
2900 Hellerup (man.-fre.: 08.00-09.00) Efter aftale
3000 Sygehuset @resund Helsinger, plan 2 afd. 23
3000 Helsinger 48 29 23 23:gKal 2320 Efter aftale
o
3400 Hillered Sygehus, Stomiambulatoriet e 4829 35 63;
3400 Hillered (man.,onstors. 08.00-09.00) Efter aftale
3700 Bornholms Centralsygehus 56 95 11 65 lokal 2123 1. og 3. torsdag i maneden

09.00-13.00
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Postnr  Sygehus Telefonnummer (& evt. ringetid) Konsultation

3900 Dr. Ingrids Hospital, kir.afd. K2 Fra Danmark: 009 299 21 101 lokal 2220 Efter aftale
3900 Nuuk, Grenland (man.-fre. 12.00-19.30; lokaltid: 08.00-15.00)

4000 Roskilde Amtssygehus, Fzelles kir. ambulatorium 46 32 32 00 lokal 2529 Efter aftale
4000 Roskilde (man. 08.00-09.00)

4200 Centralsygehuset i Slagelse, Indgang 43 58 52 19 00 lokal 2133 Man.,tors. og fre.: kl. 08.00-15.00;
Fzelledvej, 4200 Slagelse (man.,tors.,fre. 08.00-09.00)

4300 Centralsygehuseti Holbeek, Afd. A1, stomiambulatoriet 53433201 lokal 2114 eller sager 5809 Man.-tors.:08.30-16.00
4300 Holbaek (man.-tors. 08.30-09.00

4600 RASK, Stomiamb. Kir. ambulatorium 56 63 1500 lokal 3925 Efter aftale
4600 Kege (tirs.+tors. 13.00-13.30)

4700 Centralsygehuset i Naestved afd. 19 stuen, 5572 14 01 lokal 4208 Man. - tors. : 09.00 - 15.00
4700 Neestved (man.-tors. 09.00-09.30)

4800 Centralsygehuseti Nykebing F 409569 21 Tirs - tors.: 12.00-16.00
4800 Nykebing F (08.00-09.00)

5000 Odense Universitetshospital, ved afsnit A4, 13.etage 65 4115 27 Tirs. + tors.: 08.00-15.00
5000 Odense C (tirs.+ tors. 11.30-12.00)

5500 Middelfart Sygehus, Organ .kir.afd. 64 41 2121 lokal 1665 Torsdage efter aftale
5500 Middelfart

5600 Faborg Sygehus Kir.amb., Stomiamulatoriet 63611531 Man.-fre.:09.00-14.00
5600 Faborg

5700 Sygeﬁlﬂs Fyn qu. Svendborg, Stomiamb. Dagafsnit K 163202092 Fre.:08.30-14.30
5700.Svendborg (man.: 13.30-14.30 & tors.: 08.30-09.30)

5800 Sygehus Fyn Nyborg, Stomiambulatoriet 65 31 31 31 lokal 1230 Tirs.: 12.00-14.00
5800 Nyborg (hverdage 09.00-12.00)

6000 Kolding Sygehus. Stomiamb. D.2. 75 53 32 22 lokal 3105 Man. og tors.: 12.00-15.00
6000 Kolding

6100 Haderslev Sygehus, Stomiambulatoriet 74273535 Tirs. + tors.: 11.00 - 15.00
6100 Haderslev (tirs. + tors. 11.00 - 11.30) efter aftale

6400 Senderborg Sygehus afd. K21 7443 03 11 Tirs.-tors.: 08.30-14.30
6400 Senderborg

6700 Centralsygehuset i Esbjerg, Stomiambulatoriet 79 18 20 00 lokal 4113 Man., tirs. og tors.:
6700 Esbjerg (man.,tirs.,tors.08.00-09.00) 09.00 - 15.00, efter aftale

7000 Fredericia Sygehus, afd. A7 7592 45 88 lokal 2729 Tirsdag i lige uger kl. 11.00-14.00
7000 Fredricia (11.00 - 11.30)

7100 Vejle Sygehus Stomiambulatoriet, A16 757272 33lokal 4545 Ons. og fre.: 08.00-15.00
7100 Vejle (09.00 - 10.007®

Y " ;

7200 Grindsted Sygehus, Stomiambulatoriet 7672 20 00 Efter aftale
7200 Grindsted (tirs.: 11.00-12,00}

7400 Herning Centralsygehus, Stomiambulatoriet 99272183 Tirs.: 15.00-18.00;
7400 Herning (tirs.: 13.30-14.30 og fre. 08.00-09.00) Fre.: 09.00-12.00

7500 Holstebro Centralsygehus, Stomiklinikken, Afd. K1. 99 12 53 13 eller 99 12 53 10 lokal 5313 Tirs. og ons.
7500 Holstebro efter aftale

7800 Skive Sygehus, Stomiambulatoriet, Kir.sengeafsnit K2141 9752 76 22 - klartone tryk 2141 Efter aftale
7800 Skive (man.-fre. 08.00-12.00)

8000 Arhus Amtssygehus, Stomiambulatoriet, indgang 11 A 89 49 75 25 Man. - tors.:08.00-15.00
Tage Hansens gade 1-2, 8000 Arhus (man.-tors. 08.00-09.00) efter aftale

8600 Centralsygehuset i Silkeborg, Parenkym kir.afd. 87 22 21 00 lokal 2431 Tirsdage og onsdage: 08.00-15.00
8600 Silkeborg efter aftale

8700 Horsens Sygehus, Stomiklinikken 79 27 44 44 |okal 2221 Man.-fre.:08.00-15.30
8700 Horsens eller 79 27 44 45, 2221 efter aftale

8800 Viborg Sygehus, Organkir. afd. K11-1, Stomiambulatoriet 89272110 Ons: 10.00-13.00.
8800 Viborg samt efter aftale

8900 Centralsyghuset i Randers, Organ.kir.amb. 89102576 Man.-fre.:09.00-14.00
8900 Randers (dgl. 08.00-09.00)

9000 Aalborg Sygehus SYD, Stomiklinikken, 4.sal 99322528 Efter aftale
9000 Aalborg (dgl. 08.00-09.00)

9800 Hjerring Sygehus, Stomiklinikken 98 92 72 44 lokal 2071 Man.-fre.: 08.00-15.00

9800 Hjerring

efter aftale
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LOKALFORENINGER / GRUPPER

De anforte traeffetider er kun vejledende

Kebenhavn / Frederiksberg
Grethe Nielsen

Enigheds-Allé 17

2700 Brgnshgj

TIf.: 38 28 03 82

Kgbenhavns amt
Marianne Hemmingsen *)
Grgnnevej 253, 1-3

2830 Virum

TIf. 45 83 52 58

Bornholms amt

Inge Skovgaard Petersen
Paretresdalen 21

3700 Rgnne

TIf.: 56 95 65 30

Naestved

Merete Mgller
Artebjergvej 28

Lund

4660 Store-Heddinge
TIf. og fax: 56 50 80 42

Ribe amt
Anders Lund
Holmevej 6
6700 Esbjerg
TIf.: 754513 22

Ringkebing amt
Astrid Jakobsen

Ole Rgmersvej 11, I..th.
- 7400 Herning
TIf.: 24 60 96 38 (bedst 14-21)

Vestsjeellands amt
Torben Hansen *)
Hgjbogérdsvej 43
4100 Ringsted

TIf.: 57 61 56 23

Arhus amt

Henning Granslev *)

Bavnegardsvej 110, Kolt

8361 Hasselager

TIf.: 86 28 11 24 (bedst 14.00 - 18.00)

Forezeldregruppen
Lisbet Refer Dalsgaard
Bredmosevej 16, Elsborg
8840 Rgdkarsbro

TIf.: 86 6590 12
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