e !

STOMIFORENINGEN COPA STIFTET 1951

Januar/Februar Copa-blad 1/2000

2=

ey

/COPA-familieweekend med succes
R e se side 26




coLrQ

Bevar kvalitet og service pa stomihjeelpemidier

LEDER
Af: Arne Nielsen, landsformand

Stomihj@lpemidler har nu va-
retiudbud i adskillige kommu-
ner uden et sarligt godt re-
sultat.

Nu er det virkelig tid at tage
brugernes parti. Stomihjzlpe-
midler er at sidestille med valg
af lege, tand- og gjenlege og
lignende. Hvilket ramaskrig
villeikkelyde, hvisallefik dik-
teret lege, tandlege osv. ?

Nej, vi vil have ret, som vi
har lov til selv at valge pro-
dukter og leverandgr.

Man har hgrt argumenter fra
kommunernes side, at prisen
ikke alene er afggrende for
stillingtagen til et udbud pa
stomihjelpemidler. Men det til
trods har nogle indkgbschefer
i kommuner udtalt ,,Prisen ale-
ne er afggrende” og dokumen-
terer herved manglende viden
og dgmmekraft.

Et tzt og veltilpasset hjzl-
pemiddel er helt afggrende for
den stomiopereredes tryghed i
hverdagen ogitilvarelseni det
hele taget.

Tryghed er meget vigtigt for
den stomiopererede og leve-
randgren af hjzlpemidler spil-
ler en meget stor rolle i opfyl-
delse af dette behov.

Stomihjzlpemidler der ikke
er tilpasset stomien korrekt kan
medfgre store hudproblemer

BLIV STOTTEMEDLEM

for kun kr. 100,- pr. ar. Send mig venligst et girokort.
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og psykiske skader, som det
kan tage lang og kostbar tid at
genoprette.

Det mé samfundet forholde
sig til !

Forebyggelse er at levere det
bedst mulige hjzlpemiddel fra
start.

Kommunemes gnsker om at
stomihj&lpemidler skal udby-
desilicitation er kun et eksem-
pel pa den almene regel, at her
i Danmark har alt for mange alt
for meget at sige om ting, de
har alt for lidt forstand pa.

Udlicitering indenfor dette
omrade vil pa kort sigt fgre til
monopolisering og deraf fgl-
gende kvalitets- og servicefor-
ringelse og fordyrelser, der
langt vil overgé de smapenge,
licitation i fgrste omgang vil
indbringe.

Udlicitering inviterer netop
til karteldannelser. Nar alle

konkurrenter er borte, er mono-
polet ubrydeligt.

Sabliver detuden nerheds-
princippet, som kan vare helt
afggrende for de stomiopere-
rede.

Velfungerende stomihjlpe-
midler ggr brugerne optimalt
selvhjulpne og sparer derved
kommunerne for store udgifter
til hjemmehjzlp og hjemme-
sygeplejersker m.m.

Vi i COPA er Klar til at op-
fylde vor ret til at sikre reel
brugerindflydelse i udvalget,
hvis kommuner gnskerat indga
leverandgraftaler pa stomihjel-
pemidler. Det er imidlertid ikke
vores indtryk, at kommunen
benyttersig af dette tilbud. Jeg
opfordrer derfor alle stomi-
opererede til at vere opmark-
somme pé problemet og skulle
man hgre om sadannetiltag, s&
meddel venligst COPA’s sekre-
tariat herom.

Tilslut vil jeg @nske alle
stomiopererede et godt og lyk-
keligt nytar. |

COPA kontingent 2000

- betal venligst senest 1. marts 2000

I januar udsendes girokort til
betaling af kontingent for 2000.
Kontingentet er uendret 200 kr
for almindelige medlemmer og
100 kr for pensionist og stgt-
temedlemmer.

AEgtefeller der begge er
medlem af COPA vil modtage
to girokort. Begge kontingenter
kan indbetales pa det ene giro-

kort, blot begge navne og med-
lemsnumre skrives herpa.
Sammen med kontingentet
er der mulighed for at give en
gave til COPA. Alle belgb sto-
re som sma er meget velkomne.
Da sekretariatet i Igbet af
januarmaned flytter. bliver gi-
rokortene muligvis forst sendt
ud i slutningen af januar. B.M.

COPA far ny adresse
Sekretariatet flytter i lgbet af
januar maned til nye lokaler
pé adressen:

Sct. Hansgade 26 B,

4100 Ringsted.
Copa-bladet

vil i n@ste num-
mer bringe
nogle "indflyt-
ningsfoto”.

Her til hgjre
vises den nye
adresse.

COPA skal

have lokaler, der har vinduer
vendende modsat husets
front, der ses her. Det er
indgangsdgren til venstre.
Telefon- og faxnummer er
B.M.

uandret.
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Stomiforeningen COPA
Sekretariatsleder: Britta Mogensen.
Sekretariatet
Sct.Hansgade 26 B, 4100 Ringsted
Tif.: 5767 3525 Fax:: 5767 3515
Treffes mandag, tirsdag, torsdag og
fredag: 10.00 - 14.00;

onsdag: 16.00 - 18.00.
Foreningens gironummer: 7 09 03 31.

Landsformand:

Armne Nielsen

Rudesvej 20

7500 Holstebro

TIf.: 9610 2019; mobiltlf.: 2126 6719.
Fax: 9610 2519.
Vicelandsformand:

Henning Granslev

Bavnegardsvej 110, Kolt

8361 Hasselager

TIf.: 8628 1124 (bedst 14.00-18.00)
Lokalformeend og -grupper:

Se bagsiden.
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maneder. Neeste blad udkommer
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Eftertryk tilladt med kildeangivelse,
efter indhentet skriftlig tilladelse hos
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Tilsagn: 1 méaned fgr bladet udkom-
mer. Film mv. skal sendes til sekre-
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velsen. Materiale til neste nummer
skal vaere Copa-bladet i hande senest:
18/2. Nermere oplysninger:
Sekretariatet og redaktgren.

Indstik:

Med forbehold. Kun i kuverterede
blade. Nermere oplysninger om
tidsfrister mv.: Redaktgren.
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Foreningens formal:
Vedteegternes § 4:

Foreningens formdl er at varetage interesser for stomi- og reservoiropererede
samt personer med sygdomme, der kan fore til anleggelse af stomifreservoir. +

Stk. 2. Dette sgges gennemfgrt ved:

- at udgve oplysende, radgivende og opsggende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjelpe hinanden med rad og vejledning og i s®rlige
tilfelde at yde stgtte i form af et humgrlegat.

- at udgive et medlemsblad, COPA.

Copa-bladet 1/2000 (januar/februar). [Fra farste 'Co-Pa' i 1962: nr. 156].

Indhold:

Bevar kvalitet og service pa stomihjelpemidler (Arne Nielsen).............cccccccovevvcvcennnne. 2
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Copa-bladet udkommer
den 10. hver anden maned (ulige maneder).

Bliver omdelt af PostDanmark over 3 hverdage.
Dette Copa-blad er omdelt i uge 3.

Radgivning
Helsinggr: Arhus:
Abent anden onsdag i hver méaned Abent anden onsdag i hver maned
mellem kl. 17.00 - 19.00. mellemkl. 16.00- 19.00
Sted: Sygehuset @resund, plan 2, (Dog ikke juli).
afd. 23, Esrumve;j 145, Helsinggr. Sted:
TIf.:48 29 23 32. Langenzs Allé 21, 8000 Arhus.
Evt. forespgrgsler uden for TIf.: 86 14 02 33.
abningstid: Lokalformanden i Aftale om tid til en samtale kan
Frederiksborg amt. Se navn og tlfnr. ske i dbningstiden.
pa bladets bagside. Udenfor abningstiden:

TIf.: 86 28 11 24 el. 86 42 69 79.

Liste over stomiambulatorier findes normalt i Copa-blade med lige numre (numrene 2, 4 og 6).
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Ret til hjeelp - for alle

NY PJECE

Ret til hjeelp - for alle

en pjece om handicapkompen-
serende ydelser i de sociale love.
CENTER FOR LIGEBEHANDLING
AF HANDICAPPEDE. 1999.

46 sider. Gratis.

Center for Ligebehandling af
Handicappede har netop ud-
givet pjecen "Ret til hjlp - for
alle. En pjece om handicap-
kompenserende ydelser i de so-
ciale love".

Centret har gennem de se-
neste ar oplevet et stigende
antal henvendelser fra personer
som selv er handicappet eller
pargrende til handicappede,
som har behov for helt grund-
leeggende oplysninger om ret-
tigheder og pligter efter social-
lovgivningen.

Pjecen giver et overblik
over, hvilke sociale ydelser
handicappede har mulighed for
at fa efter de nye sociallove.
Pjecen er tznkt som en bruger-
vejledning, der kan indgé i den
enkeltes forberedelse til kon-
takten med ens kommune eller
amt. Derfor er pjecen heller
ikke udtgmmende i detaljen.

Hovedmalgruppen for pje-
cen er saledes, personer med et
handicap, som har behov for at
orientere sig i, hvilke rettig-
heder og pligter man hari hen-
hold til sociallovgivningen.
Men pjecen vil forhabentlig
ogsa kunne anvendes af andre,
som har brug for et overblik
over sociallovgivningens han-
dicapkompenserende ydelser.

Pjecen kan rekvireres gratis
hos Centret. Enten som bestil-
ling pae-mail: clh@clheller pa
telefon 3311 1044.

Pjecen findes ogsa pa band, pa
diskette i asci-format og pa
centrets hjemmeside:
www.clh.dk

Copa 1/2000

Fra: 'Ret til hjeelp' side 18-19
Seerlige merudgifter

for handicappede

Du har ret til at fa dekket alle de
udgifter, du har som fglge af et be-
tydeligt og varigt handicap.
Udgifterne skal vere ngdvendige
merudgifter, som du ikke ville
have haft. hvis du ikke havde et
handicap. Det kan vare ekstra-
udgifter til dietkost, medicin,
befordring, bekl@&dning osv. Du
skal selv betaledendel af udgiften,
som du under alle omst®n-
digheder ville have haft. Det er
altsa kun den ekstra udgift, du har
som fglge af dit handicap, der
dakkes. Hvis du f.eks. skal have
et par s&rligt handsyede sko, skal
du selv betale det, som et par al-
mindelige sko koster. Kommunen
dekker den del af prisen. der
ligger over den almindelige pris.

Udgifterne dakkes. nar du
afleverer kvitteringer som doku-
mentation til kommunen. Men
husk altid fgrst at sgrge for at lave
en aftale med kommunen om, at
de vil dekke udgifterne.

Du kan ikke fa dekket merud-
gifter efter denne bestemmelse,
hvis du modtager social pension,
medmindre du har en personlig
hj&lpeordning.

Hvis du fik dekket dine mer-
udgifter inden du blev 18 ar pa
grundafen kronisk ellerlangvarig
lidelse, skal du vere opmarksom
pa, at du ikke ngdvendigvis vil
vare berettiget til at fa dekket
merudgifterne som voksen. Hvis
din gkonomi som fgrtidspensio-
nist er serlig darlig, kan du dog
spge om stgtte til merudgifter efter
bestemmelserne i aktivloven om
hjzlp i s@rlige tilfzlde.

Se videre lov om social
service § 84 og lov om aktiv

socialpolitik §§ 81 og 82.

Hjeelpemidler

Du kan fa stgtte til hjzlpemidler,
hvis du har et varigt handicap.
Forudsatningen for at kunne fa et
hjelpemiddel, er at hjzlpemidlet
ivasentlig grad afhj®lper fglgerne
af handicappet og derved letter
den daglige tilvaerelse vaesentligt
eller er ngdvendig for, at du kan
udfgre et erhverv. De hjzlpe-
midler, der kan komme patale er
f.eks. protese, s@rlige bekled-
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ningsgenstande, kgrestol, medicin
til vedvarende brug osv. Hj@lpen
gives som udlan, ved kontant-
ydelse eller udleveres til eje.

Det er som hovedregel kom-
munen, der yder stgtte til hjl-
pemidlet, men hvis det drejer sig
om optiske synshjzlpemidler, dvs.
briller, kontaktlinser mv., arm- og
benproteser, hgreapparater og
s&rlige informationsteknologiske
hjzlpemidler, f.eks. s@rlige edb-
programmer for handicappede
mv., er det amtet, der yder stgtten.
Kommunen og amtet sgrger for, at
du far den ngdvendige vejledning
om hjzlpemidlet.

Valg af hjeelpemidlet/

leverander

Kommunen eller amtet bestemmer
som hovedregel hvilken leveran-
dgr. der skal levere hjelpemidlet
Hvis dit hjelpemiddel er et “s&r-
ligt personligt” hj&lpemiddel, kan
du selv valge leverandgr. Du kan
saledes selv indkgbe hjelpemidlet,
for derefter at fa refunderet pen-
gene hos kommunen. Du kan dog
aldrig fa refunderet mere end hjl-
pemidlet koster hos kommunens
leverandgr.

Et “sa@rligt personligt” hjl-
pemiddel er: ortopadisk fodtgj,
arm- og benproteser, tandproteser,
stgttekorsetter og bandager mv.,
parykker, brystproteser, stomi-
hjelpemidler og kropsbérne syns-
hjzlpemidler til personer med en
varigt nedsat synsfunktion eller
medicinsk-optisk definerede, va-
rige gjenlidelser.

Reparation og drift

Udgifter til reparation af hjl-
pemidlet betales af kommunen,
mens almindelige udgifter til drift,
renggring og vedligeholdelse ikke
dakkes. Der ydes dog hj&lp til
enkelte driftsudgifter, f.eks. til
batterier til hgreapparatet, batteriet
til el-kgrestolen og til den anden
arlige udskiftning af dek og
slanger til kgrestolen. Den fgrste
udskiftning af de&k og slanger
indenfor et ar skal du selv betale.

Forbrugsgoder

Du kan f4 stgtte til kgb af et for-
brugsgode, hvis dette i vaesentlig
grad kan afhjzlpe fglgerne af
handicappet og derved lette din

dagligetilvarelse vasentligteller
hvis forbrugsgodet er ngdvendig
for at du kan udfgre dit erhverv.
Forbrugsgoder er f.eks. hushold-
ningsredskaber. kgkkenmaskiner,
vaskemaskiner. terretumblere og
andre harde hvidevarer. der ikke
er specialfremstillet til handi-
cappede. men som bevirker, at du
bliver i stand til at udfgre dag-
ligdags funktioner. Der ydes ikke
stgtte til almindeligt indbo som
f.eks. borde. stole. senge, tele-
foner. tv-apparater osv.. som
findes i de fleste hjem.

Kommunen yder stgtte til kgb
af forbrugsgoder. med mindre
forbrugsgodet er en del af et in-
formationsteknologisk hj®lpe-
middel. 1 disse tilfelde er det
amtet, der bevilger hj®lpemid-
let.Nar du skal sgge stgtte til
forbrugsgoder, skal belgbet sam-
let overstige SO0 kr. Stgtten udggr
50 % af prisen pa et almindeligt
standardprodukt, fordi du normalt
vil have glede af produktet ud
over det rent handicapkompen-
serende. Hvis forbrugsgodet der-
imod kun fungerer som hj&lpe-
middel, fordi du ikke har mulighed
for at udnytte produktets fordele
ud over det kompenserende ele-
ment. betaler kommunen hele
anskaffelsesprisen. Hvis forbrugs-
godet skal specialindrettes eller
have en s&rlig kvalitet som fglge
af handicappet sdledes, at anskaf-
felsesprisen bliver stgrre end nor-
malt, betaler kommunen mérud-
giften. Dette kan f.eks. vare en
specialindrettet kgkkenmaskine
osv.

Se videre lov om
hjzlpemidler § 97,
forbrugsgoder § 98.

Ny gratis pjece:
Ret til hjeelp for alle.

Ret til hizlp
- for alle




En ny form for kontrol Esteem:

Technology through understanding

Stomisygeplejersker og stomiopererede har i samarbejde med ConvaTec udviklet Esteem.
En ny endels colostomipose i hej kvalitet og standard. For Esteem brugerne findes der en deostift
il hver pose. Hudklaeberen er selvielgelig det gode ,gamle” Stomahesive-materiale i en passende
tykkelse og med en klaebeevne, som absolut er il stomiopereredes allerbedste.

3 ® Filterets dbninger tildaek-
Minimalt kes med et klistermaerke ..,
luftudslip efter individuelt behov

) Konh—O”erbOrt ----- o o0 oIS SR ees®
luftudslip fra  ceecees $e -
filteret

Anbefales
at starte
med

e Esteem har en
facon, der falger
kroppens form

Maximalt
luftudslip

e Esteem har en tekstil-
lignende beklaedning
pé begge sider o Esteem findes i 3
pose starrelser: Small,

Medium og Large
Esteem har en hudklaeber, som kan filpasses cirkuleere og
ovale stomi faconer. Klippeguiden, som er p& Stomahesive-

materialets beskyttelses-plast anvendes nar stomihullet Convalec

tegnes. Esteem findes ogsd i forklippede hulsterrelser. A Bristol-Myers Squibb Company

Ja tak, send mig venligst gratis prevepakke samt
mere information om Esteem.

Medium: - Small: . Large: .

Stomidiameter, mm:

Tilsammen, vil filteret
og deostiften tilbyde

Navn:

en ny form for kontrol Adresse:

Postnr.: By:
over luft og lugt. S !
Kuponen sendes fil ...
ConvaTec, Jeegersborgvej 64-66, 2800 Lyngby.
Du er velkommen til at ringe fil os pa ...

frikaldsnr. 8030 6011, for at bestille gratis praver.
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Leverandegraftaler,
brugerindflydelse - og hvad sa

LEVERAND@RVALG
Af: Christian Stentoft

Jeg har tidligere - s& sent som
i COPA Marts/April-1999 pa
side 8 0g9 - omtalt kommuner-
nes indgaelse af leverandgraf-
taler samt pligt til at inddrage
brugerrepr&sentanter for ud-
arbejdelse af kravsspecifi-
kationer i forbindelse med ud-
bud af stomihj&lpemidler. Der
er imidlertid tegn i de seneste
h@ndelser pa, at hverken med-
lemmerne eller kommunerne
helt har forstaet vigtigheden af
det samspil, der er lagt op til i
loven eller den betydning, der
ligger i etableringen af den
rette brugerindflydelse.

LOVEN pélegger kommu-
nerne at inddrage bruger-
representanter for at bistd med
udf@rdigelse af kravsspeci-
fikationer. Det anbefales direk-
te kommunerne at henvende sig
til relevante Handicapfore-
ninger for udpegning af en
Brugerrepr@sentant og peges
samtidig pd, at hvis kommunen
ikke kender eksistensen af en
sadan, kan en kontakt sand-
synligvis ske gennem De
Samvirkende Invalideorgani-

sationer. Det burde vare ind-
lysende for en kommune, at
den henvender sig til Stomi-
foreningen, nar det drejer sig
om stomihj&lpemidler. Det
hgrer helt klart med til en reel
og god sagsbehandling at
undersgge om en sadan fore-
ning eksisterer.

DET burde efter min opfattelse
vere lige sd indlysende for
vore medlemmer. at hvis man
bliver opfordret til at indtrede
som brugerrepr@sentant. sa
tager man kontakt med Lands-
formanden eller Sekretariatet
for at fa at vide, hvilke krav
foreningen s&tter som standard
og gnsker fremmet indenfor
sddanne aftaler generelt. Samt
far rdd og stgtte, sd& man er
rustettil atindga i drgftelserne.

DER n@vnes endvidere i Vej-
ledningen, at det ogsa kan vare
relevant at inddrage andre, der
har en serlig ekspertise pa
omradet og som kan repre-
senterede pageldende bruger-
grupper. En anden relevant
person udover brugeren er helt

klart en stomisygeplejerske og
helst en, der til daglig arbejder
pé et stomiambulatorie, idet
denne har erhvervet et stort
indblik/overblik over de stomi-
opereredes behov, og bruger-
repr@sentanten kan fd en
stomisygeplejerske med.

HENVENDELSEN til for-
eningen har den abenlyse
fordel. at samtlige relevante
krav for foreningen og de
stomiopererede kommer med i
specifikationen. samt - at
foreningen gennemdenne hen-
vendelse orienteres om, at
denne eller hin kommune er i
ferd med at indgd en leve-
randgraftale, hvilket absolut
ikke er uvasentligt, nar fore-
ningen skal forfegte medlem-
mernes interesse overfor myn-
dighederne, hvis der foreligger
en klage fra medlemmerne,
som de ikke kan komme igen-
nem med.

DET er derfor en bydende ngd-
vendighed. at foreningen til
stadighed ved hvilke kom-
muner, der indgar leveran-

dgraftaler og pa hvilket grund-
lag de indgas.
Jegtalerafbittererfaring fra
min egen formandstid, hvor
kommunerne kunne skalte og
valte efter forgodtbefindende,
og hvor der var store hind-
ringer, der skulle ryddes af
vejen, fgr det lykkedes et flertal
i Folketinget at give os frit
leverandgrvalg samt indfly-
delse pa de krav, kommunerne
skulle stille til leverandgrerne.

DET er altsa vigtigt, at med-
lemmerne er pa t@erne, nar de
hgrer, at deres kommune eller
nabokommunen har planer om
at etablere en leverandgraftale
og straks underretter lands-
formanden eller sekretariatet.

SOM afslutning skal jeg ikke
undlade atter en gang at ggre
opmarksom p4, at vores hjzl-
pemiddel hgrer til kategorien
sarligt personligt hjelpemid-
del, og at vi har frit leveran-
dprvalg, d.v.s. sige, at vi selv
kan bestemme, hvem der skal
levere vores hj®lpemiddel.

]

En faglig sammenslutning af sygeplejersker, beskzaeftiget med pleje af patienter med stomi.

Vi afholder kurser og medeaktiviteter pa landsplan, samt oplysningsvirksomhed for sygeplejersker og

interesseorganisationer. Herunder informationer om udenlandske kongresser og rejser. Vi medvirker til
opretholdelsen af stomiklinikker i Danmark, som Igbende opdateres i vort fagblad.

StomiNyt

@nsker du en naermere tilknytning eller orientering gennem vort fagblad, da kontakt venligst:
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Formand: Lena Thomsen, Kiarup Kirkevej 40, 9270 Klarup

tif.: 98 3175 15

Naestformand: Kirsten Bach, Horsens Sygehus, 8700 Horsens

tif.: 79 27 44 44
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Kronisk inflammatorisk
tarmsygdom

REFERAT
Af: Ole Vestergaard

Ved COPA's stomidags-
konference sidst i september
pad KAS Herlev, holdt klinisk
assistent, lege Gitte
Pedersen et indleg om
kronisk inflammatorisk
tarmsygdom.

Ved kronisk inflammatorisk
tarmsygdom forstdr man to
ting:

* Ulcergs colitis

¢ Crohns sygdom.

For begge sygdomme gal-
der, at der er tale om anfalds-
vis, livslang sygdom. 50% af
patienterne er under 35 &r pa
diagnosetidspunktet.

Med hensyn til forskelle, er
det typisk for ulcergs colitis, at
der er tale om overfladisk be-
tendelse i tyktarmen.

Ved Crohns sygdom er der
tale omen dyb bet®ndelse, der
kan ramme hele mave-tarm-
systemet. Starter ofte 1 tyk-
tarmen.

Hyppighed
Mere end 10.000 personer i
Danmark er ramt af sygdom-
mene. Ca. 700 nye patienter
kommer til hvert ar.

Crohns sygdom er i stig-
ning, mens ulcergs colitis er
konstant i hyppighed.

Basal forskning

Gitte Pedersen arbejder som
forsker, og er dybt engageret i
at beskrive mekanismerne bag
gdeleggelsen af tarmslimhin-
den og mulige udlgsende fak-
torer.

Hun arbejder med eksperimen-
telle modeller. Det kan vaere
. dyr (abe, kanin, rotte, mus)
e cancerceller (slimhinde,
bindevav, hvide blodlegemer)

* menneskeceller (slimhinde,
hvide blodlegemer).

Hos dyr ses ingen tarmsyg-
dom, hvis de vokser op i sterilt
miljg.

Hvis man h@mmer udvalgte
signalstoffer (TNFalfa .
ICAM-1) i slimhindecellerne.
ses heller ikke tarmsygdom.
Derfor kunne et nyt behand-
lingsprincip v@re h@mmende
antistoffer rettet mod disse sig-
nalstoffer.

Nar Gitte Pedersen arbejder
med cancermodellen, har hun
hentet celler fra menneskelige
kreftsvulster i tarmen og derpa
overfgrt dem til vakstmedier.
Hun kan her undersgge sam-
spillet mellem disse celler og
immunsystemets celler/bakte-
rier/medicin m.m.

Ved de humane (menneske)
slimhindemodeller stammer
materialet f.eks. frasma vavs-
prgver (biopsier)udtaget under
rutinekikkertundersggelse af
tarmen eller isolerede tarmseg-
menter fjernet i forbindelse
med en operation.

Gitte Pedersen kan her pa-
vise, at slimhindeceller isoleret
fra tyktarmen skades direkte af
immunologiske signalstoffer
som f.eks. TNFalfa. Endnu et
vink om. at en ny behandling
kunne v@re h&@mmende anti-
stoffer rettet mod TNFalfa.

Og det er netop princippet i
den nye effektive medicin infli-
ximab (handelsnavn: Remi-
cade fra Schering-Ploug), se
dette blad side 28. Remicade
er nu godkendt til behandling
af Crohns sygdom. Schering-
Ploug har endvidere indsendt
en europ&isk ansggning om
godkendelse af Remicade til
behandling af gigt.

Andre har i dag 'ICAM-I
h@&mmere' under afprgvning.
ICAM-1 var et andet af de sig-
nalstoffer.der har betydning for
udvikling af slimhindebet@n-
delsen.

Gitte Pedersen stiller sig
selv det spgrgsmal, om der er
forskelle mellem celler fra pa-
tienter med aktiv inflam-
matorisk tarmsygdom og celler
fra raske? Forskelle mellem
cancerceller og celler fra "rig-
tige" patienter? Svaret kender
hunikke, flere modeller er ngd-
vendige.

Tarmens
slimhindeceller
Tidligere troede man, at slim-
hindecellerne i tyktarmen blot
var en va&g. En vaeg - hvor
fgden blev nedbrudt og vand
og naringsstoffer blev trans-
porteret videre. I dag ved man,
at der foregar meget andet i

Klinisk assistent, lege,

Gitte Pedersen far tak for
foredraget af landsformand
Arne Nielsen.

KAS Herlev, september 1999.
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slimhinden. Den er bl.a. det
forste led i et immunforsvar.
Signalstoffer kan skade slim-
hindecellerne, sa de reagerer
alt for voldsomt, som de om-
talte eksperimentelle modeller
har vist.

genetisk

L
/

Behandling

Tidligere - nar man ville hem-
me bet@ndelse - var valget cor-
tison. I dag har man tillige disse
nye signalstofh@mmere - et
helt nyt behandlingsprincip.

ydre milje

(kost/medicin m.m)

Kronisk inflammatorisk tarmsygdom

|

indre milje

(bakterier/galdesyre m.m)

infektioner

/
N

rygning

En anden behandlingsvinkel
kunne vere at @ndre tarmens
flora ved at behandle med mal-
kesyrebakterier. Der forskes
stadig i bakteriers betydning
for udvikling af kronisk inflam-
matorisk tarmsygdom.

Det ma konstateres, at man

torisk tarmsygdom er multi-
faktoriel, som det sa fint hed-
der, nar man ikke har styr pa
arsag(erne) tilen sygdom. Gitte

Udlpsende faktorer ved kronisk tarmbetendelse.

Gitte Pedersen konkluderede:

-"Alternative eksperimen-
telle modeller er et vigtigt veerk-
tgj i forbindelse med basal

Fra: Overhead af Gitte Pedersen, fremvist p@ COPA's konference. KAS Herlev 25. september 1999.

ger/mekanismer bag udvikling
af inflammatorisk tarmsygdom
er ngdvendig med henblik pa
udvikling af nye behandlings-

og uanset rygestatus.

1.24
1.0
0.8+

pd nuverende tidspunkt har ~ Pedersen antyder da ogsa, at  forskning for at opnd en til-  principper". ]
flere udlgsende faktorer pAan- ~ der maskeer en udlgsendefak-  sirwkkelig bred og relevant
klagebenken, se ovenstdende tor, man slet ikke kender viden.
ramme. Kronisk inflamma-  (endnu)? Se rammen. Basal viden omkring drsa-
Den optimale veegt for et langt liv 3.2- Mznd
Body-mass index er kendt for at vere forbunden med levetid. gg: o t{;";k“ sygdomme .
I'en undersggelse fra USA (457785 m&nd og 588369 kvinder) o 26+ —— alle andre Arsager :
fulgte man mere end 1 million voksne i 14 ar. Af disse dgde S 247
i o 2.2-
201622 i perioden. S 2.0- /
Risikoen for at dg. uansetsygdomsarsag (kraft, hjertkar, osv) ° 1.8
steg hos personer med overvaegt i alle aldersgrupper uanset kgn ® :2:
2
s
©
o

Denne undersggelse viser, at et boby-mass index (BMI) pa
23,5 - 24,9 hos mand

og et body-mass pa

22,0 - 23,4 hos kvinder

er det mest optimale.

Den relative risiko var ikke forhgjet klart (signifikant) hos mand
med et BMIpa 22,0 - 26,4 og hos kvinder med BMI pa 20,5 - 24.9.
Dgdsraten steg ved moderat og sterk overvagt hos bade mand
og kvinder, men mindre hos sorte, is@r sorte kvinder.

De mest overvaegtige mand og kvinder havde en 40 til 80%
stgrre risiko for at dg af kreft, men blandt de undervagtige var
der ikke en gget risiko for at dg af krzft. Det stemmer med
resultater fra dyreforsgg, hvor kostbegraensning dramatisk kan
nedsatte forekomst af tumor og vaekst af tumor. o.V.

Reference
Calle, E. et al. Body-Mass index and mortality in a prospektive cohort of U.S.
adults. The New England Journal of Medicine 199, 341,15 side 1097-1105.

0.6

Relativ risiko for ded

Den "multivariable” risiko for at dg af hjertekarsygdom,
kreft og alle andre arsager hos m&nd og kvinder der aldrig
havde rgget, og ikke var syge, ved undersggelsens start.
(FRA: N Engl J Med 1999, 341 side 1101).
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Har du et indlzeg til Copa-bladet, sa skriv til
COPA, Redaktionen, Skt. Hansgade 26 B, 4100 Ringsted.

Du kan godt fa dit brev anonymt i bladet,
men redaktionen skal kende dit navn og din adresse.

Hvad etiketten byder os

I godt syv ar har jeg haft en
kolostomi, og har stort set
varet tilfreds med den. Men
mine poser og hudplader har
drillet mig. De har ganske vist
et nydeligt udseende, men de
er hulens dyre, og de fungerer
ikke tilfredsstillende. Det er
bl.a. filteret, jeg ikke er tilfreds
med, uanset om det sidder ud-
vendig ellerindvendigi posen,
om det bestar af et eller flere
lag, om det er rundt eller af-
langt etc.

Nar man leser i de sidste
otte argange af dette blad. far
man den opfattelse, at gas-
filtrene pa vore poser hvert ar
er blevet forbedret og blevet
mere effektive. Man far det
indtryk, at det is@r er filterets
kvalitet, form og placering, der
skal szlge produktet til os.
Bortset fra at filteret skal virke
desodoriserende, hvilket de
alle altid har kunnet ggre ved
et lavt flow, er den vigtigste
egenskab netop stgrrelsen af
filterets flow eller gennem-
strgmningshastighed. Denne
egenskab har jeg ikke set om-
talt i bladet, efter at filteret kom
frem for ca. 10 ar siden.

Flowet er simpelthen alt for
hgjt, det er sa hgjt, at mange af
brugerne ma dekke filtrene
med de vedlagte etiketter. Der
mangler i gvrigt en brugsan-
visning i emballager med filter-
poser for disse etiketter, is@r
efter at n@sten alle filterposer
har faet en stofbekl®dning pa
begge sider. Stofbekladningen
dzkker filtrene, hvilket i hgj
grad besveerligggr pas@tning af
en etiket.

Coloplast’s firkantede eller
seglformede filtre kan afdek-
kes 1 en omegn omkring fil-
teret, ved bortklipning af stof-
fet med en saks. Derefter kan
filterabningen let lukkes med
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en af de fine, vedlagte etiketter
med en limfri snip.

Biotrol’s filtre har to &bninger
pa modstéende kanter. Filteret
kan lukkes med to etiketter, der
skal klemmes meget fast
omkring dbningerne.

ConvaTec’s ConSecura, Natu-
ress m.fl. med stofbekledning
uden pa filteret, kan ikke luk-
kes tilstrekkeligt tet med en
etiket. da luften tr&nger igen-
nem det lgse stof mellem filter
og etiket. Alligevel ma det an-
befales altid at pasztte en eti-
ket, f@r posen skiftes, da etiket-
ten omtrent halverer flowet. Da
filteret ikke er ordentligt be-
skyttet med en Teflon-mem-
bran i denne eller de andre
filterposer, kan man beskytte
filteret i natkolostomiposen
med toiletpapir. Posens bund
krenges op i den gverste
halvdel af posen, hvorefter man
indlegger 3 — 4 stykker toilet-
papir, glat og p&nt sammen-
foldet. ind i kolostomiposen
med koblingsring.

Hollister skriver i en brochure,
at Compact-posen med filter
“kan hjzlpe mod pandekage-
effekten”. Det kan dette filter
eller de andre posers filtre ikke.
Ogsa her skal stoffet uden pa
filteret bortklippes, fgr man
kan s&tte en etiket pa filterab-
ningen. Pa Hollister’s Mo-
derma pose og Dansac’s Nova
pose m.fl. er stofbekledningen
delvis fastsvejst til posens film,
uden pa filteret. Nar den smuk-
ke, hudfarvede etiket pasettes,
skal den klemmes omhyggeligt
fast langs etikettens kant, for at
opna tilstrekkelig tethed, sa-
ledes at flowet ikke bliver stgr-
re end ca. | ml/min. ved lave
tryk.
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Hvis man er lidt fingernem,
volder etikettering af vore
poser sjeldent problemer. Har
man besvar med at pas@tte og
Igsne eller aftage etiketten pa
filteret, kan man fa rad og
vejledning, telefonisk, skriftligt
og personligt hos fabrikanter
og forhandlere, der har stomi-
sygeplejersker ansat i deres
kundeservice. Telefonnumre
finder man i annoncemne i bla-
det. Stomisygeplejerskerne kan
anvise metoder og hjelpemid-
ler for posebrugere. der har
nedsat muskelkraft og motorik.
der ryster pa h&ndeme. der har
gigtifingrene. der har forringet
syn eller blot ikke kan se
etiketten pa posen for sin mave.

Det er @rgerligt, at man ikke
vil indbygge en Teflon®-mem-
bran, der effektivt kan beskytte
filteret mod gennemvadning
og tilstopning. Teflon® er nok
det eneste materiale, der ikke
blot skyr, afviser vand, men
ogsa tarmsekret i mere end en
halv time.

Det er filterets alt for store
abning i posevaggen, der er
skyld i, at der opstar vacuum
eller pancake i min pose. nar
jeg har glemt at s®tte en etiket
over filterdbningen. Som de
fleste af dette blads l®sere ved
eller har hgrt om, kan vacuum
i posen medfgre, at den tynde
del af affgringen siverigennem
filteret og ud pa undertgj eller
sengelinned. Det lugter natur-
ligvis, for filteret bliver gdelagt
af tarmvasken. Af og til
tilstoppes filteret af udtren-
gende let flydende stof, sa
posen bleses op som en ballon.

Det er klart, at man bliver
irriteret og nervgs, nar man har
uheld med sin pose. Derfor an-
vender mange af os de etiketter,
der fglger med filterposerne.
Nér man setter en etiket over

filterabningen. kunne man lige-
sagodt erstatte filteret med et
nalehul med en etiket over, som
vi gjorde i begyndelsen af dette
arti. Filtre fandtes dengang,
men dem kgbte man Igse og
klebede dem selv pa posen, i
gvrigt med samme resultat som
med de indbyggede filtre, der
kom senere. Jeg anvendte i
1992 Coloplast’s Filtrodor nr.
0509 i en ganske kort tid, da
det afsatte brune pletter alle
vegne.

Da jeg ikke bryder mig om
atbareen stivklumpellerkage
pa maven. der trekker i hud-
pladen og stomien, barer jeg
om dagen en lukket pose eller
en filterpose med et lukket fil-
ter. Jeg kender en god erstat-
ning for etiketten pa filter-
abningen, nemlig en ventil.
Derom senere. Min lufttzette
pose fyldes i Igbet af fa timer
med flatus. S& opsgger jeg et
toilet, helst et gde toilet, hvor
jeg kan udlufte min pose. Jeg
lgsner koblingsringene, og ud
strgmmer op til 300 ml kon-
centreret tarmgas. En anden
mulighed er at Igsne etiketten,
hvilket er besverligt, og der-
efter presse luften ud af posen,
gennem filteret. Med den
hastighed pa udluftningen, kan
filteret ikke fungere efter hen-
sigten. Det lugter.

Voksne personer uden pose,
udlufter normalt sma portioner
af luft bagud, portioner pa 25
ml og hgjest 100 ml. Det be-
markes kun flygtigt. Men mine
200 — 300 ml i et skud, bemar-
kes endog i et toiletrum, hvor
der er andre tilstede i rummet.
Det generer ogsa mig selv.
Lugten h&nger i mit tgj og pa
huden, navnlig pa handerne.
Handvask bagefter er absolut
ngdvendig. Nér jeg kommerud
fra toilettet lugter jeg ikke af
tobaksrgg, men af det, der
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anses for at vare langt mere
ubehageligt og uhgfligt.

Filteret er til gavn for alt for
fa posebrugere. Nar feces er
klumpet og ikke klabrig, eller
nar den er flydende eller
nastenflydende, ender den om
dagen pa bunden af posen, selv
om filteret star dbent. Der
opstar ikke vacuum i posen, nar
feces har disse yderkonsi-
stenser. Men nér feces er for-
met og klaebrig, og filteret star
abent, opstar der uundgéeligt
vacuum eller pancake i posen.
Forklaringen er, at posefiltrene
alle sammen er alt for abne, i
forhold til den mangde luft
eller gas, vi selv kan tilfgre
posen.

Pa forskellige filterposer fra
forskellige fabrikanter har jeg
ved mélinger fundet, at der ved
ettryk pd 10 cm VS strgmmer
en luftmengde pad mellem 30
ml og mere end 600 ml ud
gennem filteret i hvert minut.
Det svarer til fra 43 L til over
800 L pr.dggn. Dette hgje flow
skal sammenholdes med, at et
voksent menneske kun afgiver
ca. 2 L flatus pr. dggn.

10cm VS (vandsgjle) er det
tryk et 10 cm tykt vandlag yder
pé underlaget. Med tryk mener
jeg den del af trykket i posen,
der ligger over atmosfarens
tryk.

Jeg hari 6 dggn malt nesten

time for time, hvor meget fla- -

tus, der kommer fra min egen
stomi. Jeg malte en mangde pa
1 alt netop 2 L pr. dggn eller i
gennemsnit 1,4 ml/min.
Mangden af flatus fra mig
ligger 22 % hgjere om dagen
end om natten.

Fabrikanter af poser ved, at
deres filtre er for dbne. Men
man tgr simpelthen ikke at ggre
filteret sa tet, at det kan holde
lidt luft tilbage i posen. Det er
kedeligt, at det hgje flow
gennem filteret medfgrer, at der
opstar vacuum i posen, men det
er er en katastrofe, hvis filteret

er skyld i, at posen blases op
og sprenges eller falder af,
fordi filteret er for tet. Derfor
vedlegges etiketter som en
service overfor brugeren.

Kendte fabrikanter af stomi-
poser har i de senere ar faet
udstedt en del patenter pa
ventiler til stomiposer. Derfor
ma man forvente, at der snart
dukkeren pose op, der bade har
et godt filter og en regule-
ringsventil, indbygget som en
enhed i posens vag.

Ventetiden har jeg bl.a. an-
vendt til selv at lave en virkelig
god ventil til min egen pose. Da
den er sa god, at den muligvis
kan patenteres, kan jeg ikke her
beskrive, hvorledes den er op-
bygget, men ma ngjes med at
beskrive dens stgrrelse, udse-
ende og funktion.

Min ventil er rund med en
diameter pd 29 mm og en
tykkelse pa 2 — 3 mm, men kan
sagtens vare stgrre eller
mindre. Den er fleksibel og
blgd. og kan anvendes separat
eller ssmmenbygget med eller
indbygget i et gasfilter.

Ventilen skal naturligvis
vare lukket eller meget bedre,
vare lidt utet ved tryk under

f.eks.2 -3 cm VS. Flowet ved
det tryk kan vere 0,5 — 1 ml/
min. Nartrykketstiger lidt, skal
ventilen af sig selv &bne lidt
mere. Og nér trykket nar op
over f.eks. 3 — 5 cm VS, skal
ventilen af sig selv dbne ve-
sentlig mere. Flowet gennem
ventilen skal vokse ekspo-
nentielt, siger man. Flowet som
en funktion af trykket skal
folge samme vej eller kurve
tilbage, nér trykket falder igen.

En perfekt beskyttelses-
membran skal vare en integre-
rende del af ventilen. Den akti-
ve membran skal vare af poly-
tetrafluorethylen. Denne ventil
forhindrer, at posen bliver tgmt
for luft, og den regulerer flowet
gennem ventil og filter siledes,
at maengden af luft i posen er
passende stor i maske 90 % af
tiden.

Umiddelbart lyder det jo godt
nok, men i nogle situationer vil
den beskrevne ventil ikke kun-
ne klare opgaven alene. Nar
posen i lengere tid. i flere
timer. ikke har veret udsat for
tilstreekkelige heje tryk.der har
abnet for ventilen i tilstreek-
kelige lange perioder, vil posen
blive blast op af luft fra tar-
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men. Derfor skal ventilen i
ngdsfald ogsd kunne &bnes
manuelt, f.eks. ved et tryk med
én finger, uden pa tgjet. Nér
ventilen saledes er abnet ma-
nuelt, skal den af sig selv holde
aben i nogle minutter, og der-
efter af sig selv lukke igen. Det
er realistisk at forvente, at en
sddan ventilkombination kan
fremstilles til en pris, der svarer
til prisen for et filter alene.

Hvis der blandt laserne er
andre, der pusler lidt med ud-
vikling eller egentlige opfin-
delser inden for et medicinsk
omrade, og som har behov for
en sparringpartner, vil det gla-
de mig at treeffe vedkommen-
de. Telefon 4541 2243 eller
e-mail: men@postl2.tele.dk

Nar man arbejder med ud-
vikling af ventiler og filtre til
stomiposer, md man ngdven-
digvis vide, hvilke tryk, der
opstar i en stomipose i brug.
Sadanne malinger har jeg fore-
taget pd min egen pose. Dem
vil jeg n@rmere beskrive i et
senere leserbrev.
Mogens Nystrup
Veengestien 6
2840 Holte
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Svemmeaften i “Spanien”
den 3. november 1999

Vi (8 personer) mgdtes foran
hovedindgangen til svgmme-
stadionog Henning skaffede os
alle nggler til omklednings-
rumrnene.

Vi gik/sprang i vandet og
svgmmede, snakkede og svgm-
mede. Bagefter skulle vi jo
selvfglgelig i dampbad. Vi
smurte os ind i saltblandet med
olie og gik derind. Nér det sa
smelter tager det alle “darlig-
domme” vak (sddan fgltes
det!) og ens hud bliver sa blgd
som en babys. Vi sluttede sa
med en lille tur i saunaen.

Jeg skal lige fortzlle en god
historie til alle de, der er ner-
vgse for, hvilke reaktioner de
mgder i svgmmehallen. Den

eneste reaktion vi mgdte den
aften var en dame. der sagde
til os: “Det er vel nok dejligt at
se sadan nogle som Jer her i
svpmmehallen™!!

Hvad siger 1sa? Hvad er der
at vaere bange for?

Vi sluttede aftenen af péd det
Italienske spisehus med noget
godt at spise og drikke.

Til alle Jer derude siger jeg
bare: Prgv at komme naste
gang, det er bare sa dejligt.

Vi far motion, vi snakker, vi
bliver “renset” og vi hygger os
med lidt mad.

Hilsen
Helle Jorgensen,
Hadsten

11 sygeplejersker er blevet
hadret med en del af 'Colo-
plast Stomi Legat'. Den
stgrste portion (13.000,- kr)
af legatmidlerne blev tildelt
stomisygeplejerske Berit
Kiesbye, Skejby Sygehus.
Berit skal videreuddanne sig
til stomiterapeut i Norge. Den
resterende del (10x3.000,-kr)
blev fordelt mellem 10 syge-
plejersker til at gennemfgre
en efteruddannelse i syge-
pleje til mennesker med sto-
mi:

Annette Have York

Jannie Mortensen

Jytte Bruun Nielsen

Tove Christensen

Anne Weber

Kirsten Skov

Else Kikkenborg

Inga Aagaard

Uddelling af Coloplast Stomi Legat 1999
Coloplast Danamrk A/S har i ar uddelt ovenstdende
legat - i 4r pa kr. 43.000 - for 9. gang.

Pia Mohr

0g
Bodil Holm.

Uddannelsen er helt ny og ud-
arbejdet af Dansk Sygepleje-
rad i samarbejde med erfarne
og kyndige stomisygeplejer-
sker. Det fgrste hold vil blive
startet op i begyndelsen af
aret.

Ansggningerne til legatpor-
tionerne er blevet bedgmt af
et legatudvalg, som bestar af
medlemmer af stomisygeple-
jerskernes sammenslutning
(FS22), COPA og af Colo-
plast Danmark.

Fomalet med Coloplast Stomi
Legat er at stgtte sygeplejer-
sker, somi dagligdagen arbej-
der med stomiopererede.

Copa 1/2000
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En positiv oplevelse som

stomipatient

Her i november méned blev jeg
indlagt pA Arhus kommune
Hospital og skulle gennemga
en leveroperation hvor 2 svul-
ster skulle fjernes, jeg var me-
get bange for, at det skulle ga
galt, da jeg efter flere opera-
tioner er den type, hvor alting
gar galt, bylder/lungebetan-
delse og alt muligt andet.Men
efter samtalen med legen der
skulle operere mig, fik jeg for-
klaret l&gen, at mit nzste pro-
blem var om personalet kunne
klare mit posesystem, hvis jeg
skulle blive darlig. Han bad
mig selv spgrge personalet om
de kunne klare det og pa denne
made gore opmarksom pa min

angst, jeg tror nok de tznkte,
at denne mand er tosset, men
de lyttede og sé pa, at jeg de-
monstrerede min medbragte
model. kors hvor det hjalp pa
min angst. det ma vare os sto-
misters pligt at fortelle, hvor-
dan vi gnsker hjlp, for per-
sonalet ser jo mange forskel-
lige typer poser i Igbet af aret.
Sa jeg vil herigennem bringe
min tak til personalet pd afd.
L3 pa Arhus Kommune Hos-
pital samt alle legerne og alle
andre personer jeg var i kontakt
med i denne periode.
M.v.h.
Leif Nielsen
Arhus

En uforgemmelig

Jeg har haft en fantastisk op-
levelse, som jeg meget gerne
vil fortelle om. Den 8-11
oktober 1999 deltog jeg i et
arrangement pa Schaffer-
garden i Gentofte der hed Fo-
cus 20/40.

Det var et arrangement for
unge mellem 20 og 40 ar, og vi
var over 100 deltagere fra hele
verden.

Allerede fra starten var der
en helt fantastisk atmosfare,
det var som om vi fglte sam-
hgrighed med det samme.

Der var mange gode oplag,
og om aftenen hyggede vi os
sammen, og snakken gik til
langt ud pd natten.

Firmaerne havde sponso-
reret middage og bidrag til et
meget flotprogram, taske og T-
shirt, en stor tak for det.

Det var utrolig spe&ndende
at hgre, hvordan stomiope-

oplevelse

rerede i andre lande har det.

I det hele taget var det utro-
lig positivt og livsbekraftende
at mgde s mange unge med sa
meget mod-pé-livet og energi,
det var jolyslevende eksempler
pa. at man virkelig kan fé et
godt og indholdsrigt liv med
stomi.

Det er netop, nar man har
haft en sddan oplevelse, man
virkelig marker, hvor meget
det betyder at vere sammen
med ligestillede og udveksle
erfaringer, og hvor vigtigt det
er, at vi er her i COPA, sé vi
kan hjzlpe og vejlede andre.
Mange af os har jo faet livet
pény, s& lad os bruge det!

Jeg vil gerne sige tusind tak
til COPA for en fantastisk op-
levelse.

Mange venlige hilsner
Christina Hartmann
Neestved




Det sgu seijt

Jeg havde forngjelsen, at del-
tage pa Sundhed-Skgnhed-Vel-
veere-Okologi messen. Lgrdag
d. 2.10.99 kI 10.00 mgdtes
Lotte, Marianne K., Mogens &
Kurt pa COPAs stand.

Efter vi havde féet noget
kaffe, fik Mogens premien til
bgrn pé - det bestod i en lille
rygsak, en lille kasket og
selvfglgelig en lille mavetaske
(bzltepung).

COPA havde lavet en fin
konkurrence med 10 spgrgsmal
om stomi, hvor de voksne
kunne vinde en fl. rgdvin og
bgrmene det fine set Mogens
havde pa.

Papirerne til konkurrencen
kom nu op i rygsakken, og
Mogens og Kurt begav sig ud
blandt publikum, for at spgrge
om de ville vere med i en
konkurrence, og om de vidste,
hvad en stomi er. I mellemtiden
passede Lotte og Marianne K.
vor stand, og hjalp publikum
(lidt) med at Igse opgaverne. da
nogle af spgrgsmalene var
svere. (eks. hvad betyder ordet
stomi? nej vel - det er graesk
og betyder mund - ok, sa lerte
vi ogsd noget idag).

Til min store glede/for-
bavselse var der rigtig mange
mennesker, der vidste hvad en
stomi er. [ de 4 timer vi var pa
messen, blev standen flittigt
besggt, og vi fik en fornuftig
snak med interesserede. Bl. a.

fik Mogens og Kurt en rigtig
god snak med en kvinde pa ca.
55 ar, som var opereret for ca.
1/2 siden, og var lige kommet
over chokket og begyndt at se
andre mennesker igen.

Der var ogsa en ung pige pa
ca. 15 ar som spurgte af nys-
gerrighed. Pa et tidspunkt siger

Lotte, du kan da ikke se. at jeg

har stomi, hvorefter Mogens
siger eller jeg har. og Kurt s
siger, tror du evt. jeg har en!
Hvorefter den unge pige siger,
det sgu sejt.

Da Kgbenhavns afdelingen
overtog standen kl 14.00, fik vi
lidt at spise og gik en tur rundt
pé messen, hvor der bl.a. var
drgmmetydning, kinesologi,
massage af forskellig slags og
mange andre sp@ndende ting.
Alt i alt havde vi en hyggelig
dag.

Du kan ogsa vare med til at
styrke din lokalforening og
dermed COPA som helhed.

F. eks. kan din kone. mand.
kereste. moster eller store-
soster blive stgttemedlem og
dermed styrke foreningen (det
koster kun Dkk 100,00 per ar).

Du kunne jo ogséd mgde op
til vort n@ste arrangement

- Vi ses.

Med venlig hilsen
Kuit (deknavn)
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E NATURLAGEMIDDEL

KATALOG

2000

GODKENDTE
NATURLAGEMIDLER

&

GODKENDTE

VITAMIN- / MINERALPRAPARATER

BOGANMELDELSE
Af: Claus Hancke, speciallege

Sa kom Mit Naturlegemid-
delkatalog i sin 2. rgang.
Det ser friskt og leekkert ud
med sit nydelige og robuste
guldtryk pa front og ryg.
Naturlegemiddelkataloget
er som i fgrsteudgaven opdelt
i to hovedafsnit. Et om natur-
leegemidler, og et om vitamin-
mineralpreparater.
ATC-indekset er rgget om
bag i bogen, hvor det nu findes
sammen med symptomregi-
steret, der er blevet suppleret
med et lille indikationsindeks.
Der er fine tegninger rundt
i kataloget, s man far et lille
indtryk af de forskellige plant-
ers udseende. En anden fin
nyhed er et par skemaer, hvor
man kan sammenligne for-
skellige preparater inden for

“Mit
Naturlegemiddelkatalog
2000”
er pd 176 sider,
koster 198 kr.
og kan kgbes hos
boghandlerne.

den samme gruppe. Det er her
gjort ved hvidlggs- og pe-
rikum- og ginkgopraparater.
Det er en god idé, men det
stille hgje krav til neutralitet
i bedgmmelsen. Det er natur-
ligvis vigtigt, at der tages
hgjde for alle parametre, sa
som kvalitet, potens, bio-
logisk tilgengelighed o.s.v.,
sa leeseren far et fair sammen-
ligningsgrundlag, hvilket sy-
nes at veere tilfeldet.

Det er let at bruge kata-
loget, for hovedindex er nu
samlet bagi, og man kan gé
ind i enten handelsnavn, ho-
vedgrupper, indikation eller
symptom.

Ved brug at specielt indi-
kations- og symptomindekset
bgr man huske p4, at dette er
et katalog. Det er ikke en
leerebog eller en naturlaege-
bog, som man kan ga ind og
behandle sine symptomer ud
fra.

Naturlegemiddelkataloget
bgr vare en naturlig del af
enhver behandlers bord, og
kan varmt anbefales.

NY BOG

Kontanthjeelpshdandbogen 2000.
352 sider, 248,- kr. Kan kpbes hos
boghandlerne eller direkte pa
forlaget, tlf. 3393 2894.

Sociale rettigheder

gelsespligt. Unge ude-
boende under 25 ar far
4.606,- kr pr. maned.

ESNE KL LAk o B

Kontanthjzlpshdandbogen be-
skriver den enkelte klients sociale
rettigheder og pligter inden for
kontanthjelpsomradet, som de
ser ud efter afslutningen af
Folketingssamlingen i juni 1999.

Kontanthjelpeneridag 9.559 kr
pr. maned til personer over 25 ar
med forsgrgelsespligt overfor
bgrn og 7.180,- kr pr méned til
personer over 25 ar uden forsgr-

n‘

' Kontanthjzlps-
" " handbogen 2000
|
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NYT FRA
~ LOKALFORENINGERNE

Kommende
generalforsamling

Som tidligere meddelt skal vi
have den arlige generalfor-
samling fredag den 28. januar
fra kl. 13.00 - 18.00 i Med-
borgerhuset “Pilegaarden”,
Bronshgjvej 17, 2700 Brons-
hgj. Jeg haber der igen i ar vil
vere et stort fremmgde, sa alle
kan vare med til at bestemme
og planlegge det nye r i vor
lokalforning.

Til vor generalforsamling
skal vi ogsa hygge os lidt. sd
der vil blive serveret et par
stykker smgrrebrgd samt ol
eller vand hertil. Desuden skal
vi senere have kaffe/te. Dette
vil blive betalt af foreningen.

Det er derfor meget ngd-
vendigt med tilmelding p.g.a.
at der skal bestilles smgrrebrgd
i forvejen, og tilmeldingen skal
ske til formanden Grethe
Nielsen, telefon nr. 38280382
senest den 23 januar.

Skulle der vere min tele-
fonsvarerpa, da opgiv venligst
dit navn og telefonnummer, sa
vil jeg ringe tilbage til dig.

Forslag til generalforsam-
lingen skal ske skriftligt til
lokalformanden Grethe Niel-
sen, senest otte dage fgr af-

Copa 1/2000

holdelsen af generalforsamlin-
gen.

Dagsorden for generalforsam-
lingen er:

. Valg af dirigent.

. Valg af referent.

. Valg af stemmetaller.

. Formandens beretning.

. Kasserer fremlegger
revideret regnskab for 1999.

6. Aktivitetsplan fremover.

7. Behandling af indkomne
forslag.

8. Valg af
bestyrelsesmedlemmer.

9. Valg af revisor for 1 ar.

10. Valg af revisorsuppleant for
I ar.

wm W —

Pa valg er formand Grethe
Nielsen. bestyrelsesmedlem-
merne Kaj Svendsen og Mia
Beck samt suppl. Ruth Svend-
sen og Poul Breiding.

Desuden er revisor Jens
Christensen og revisorsup-
pleant Hans Abrahamsen pa
valg.

Marts mede

- tag med p& museum

Sidst i marts méaned hvor for-
aret sd smat er begyndt at kom-
me, havde bestyrelsen tenkt
sig, at vi skulle besgge Post &
Telemuseum i Kgbmagergade.

14

Der er meningen, vi skulle se
museet og herefter et besgg pa
CafeHovedtelegrafen, somlig-
ger pa gverste etage. Her skul-
le vi sa have en frokost, som
lokalforeningen betaler.

I naste blad vil jeg give ner-
mere besked herom. Jeg kan
dog oplyse, der er elevator.

Siden sidst

Andespil med

mange deltagere

I november maned. lige tor
mortensaften. havde vi ande-
spil. Det blev en rigtig dejlig

eftermiddag, for der var et vir-
kelig godt fremmgde, da vi var
nasten 30 personer.

Plader kunne kgbes for kr.
10,- pr. stk. og vi havde seks
spil, chokolade i farste rekke,
rgdvin pé to rekker og et gave-
kort, som kunne bruges til at
kgbe mortensanden, ved hele
pladen. I pausenhyggede vi os
med kaffe og ostemad, og lidt
senere var der lidt gl/vand, som
lokalforeningen naturligvis
betalte. alt i alt en rigtig god
stemning ved dette bankospil.

Pb.v.
Grethe Nielsen

Tag med til bowling

Sa er vi pa banen igen med et
arrangement. der plejer at tage
kegler.

Vi gentager succesen fra de
tidligere ar og inviterer til
Bowling,
fredag d. 28.januar kl. 17.30
i Rodovre Centret.

Vibowler en time, hvorefter
vi hygger os med en dejlig tre
retters menu (drikkevarer be-
taler vi dog selv).

COPA tager premier med,
som overrzkkes til bedste da-
me/mand.

Tag din kone. mand eller

kareste med til en hyggelig
aften. Det er absolut en god
made at leere andre i lokalaf-
delingen at kende (jeg taler af
erfaring).

Pris pr. deltager vil vare
135.00 kr.

Hvis du ikke allerede har
skrevet dig pa bowlinglisten sa
kridt skoene og ring til mig pa
tif. 4466 2328 mellem k1. 18.00
og 21.00 (eller indtal pa tele-
fonsvarer). Tilmelding inden
23. januar.

Vi gleder os til at se dig.

Pb.v.
Flemming Johannesen



Brug din stemmeret
- den arlige genetalforsam-
ling i din afdeling finder
sted til februar
Dato: Lprdag d. 26.februar.
Tid: Ki. 1400.
Sted:Kreeftens
Bekeempelses lokaler,
Ngrregdrdsvej 10,

2800 Lyngby (ca. 5. min.

gang fra Lyngby S-Station).

Tilmelding: Marianne R.

Hemmingsen tlf. 4583 5258

eller Svend Age Jakobsen

tlf. 4497 9218.

Kom og hils pa din betyrelse
med formand(inde) Marianne
Hemmingsen i spidsen. Hgr om
det forgangne ar og om frem-
tiden. Fremfgr dine syns-
punkter og mening. Brug din
stemmeret til at veelge de men-
nesker du synes skal repra-
sentere dig i arbejdet for til
stadighed at forbedre vore vil-
kar sdvel indadtil i foreningen
som udadtil f.eks til de offent-
lige myndigheder.

Banko

- vind mundgodt
Dato: 1.april (nej, det er
ikke aprilsnar!).

Tid: Kommer senere/

oplyses v/tilmelding.

Sted: Presteveenget 20,
Ballerup (5-6 min. gang
fra Ballerup S-station).

Tilmelding: Svend Age

Jakobsen, tlf. 4497 9218
eller Jprgen Vendelbo

tlf. 4498 6452.

Go’ gammeldaws banko med
mulighed for at vinde en hel
masse mundgodt som maske
kan give etlilleekstra pift til pa-
skebordet senere pa maneden.

Generelt angaende
tilmelding

Fremover vil vi som noget nyt
fremlegge tilmeldingslister til
kommende arrangementer.
D.v.s. at man udover at ringe

til de personer der star anfgrt
ved hvert arrangement ogsa
f.eks kan tilmelde sig til gene-
ralforsamlingen d. 26.februar,
nar man mgder frem til bow-
ling.
Pb.v. Kgbenhavs amt
Jorgen Vendelbo

Siden sidst
Besag hos Dansac
i oktober
Det er sp&ndende og inte-
ressant at se, hvordan ting
fremstilles. Alt fra dagligdags
ting til de mere sofistikerede.
Néar man derfor far en invi-
tation til at se hvordan noget
som nasten er blevet en del af
en selv bliver fremstillet,
nemlig stomiprodukter, ja -
hvis bare man er en lille smule
nysgerrig sa griber man chan-
cen.

Vi var nasten en hel bus-
fuld, som fik en s&rdeles inte-
ressantdag. Selvom det jo ikke

copPrQ

er for vore bla gjnes skyld, at
vi blev inviteret blev informa-
tionen holdt pa et serdeles so-
bert niveau, med orientering
om Dansac/Hollister og kun
det.

Markedschef Erik Bryd-
holmbgd velkommen og orien-
terede derpa om det historiske.
Lige fra starten i 1971 hvor to
brgd ud fra Coloplast og dan-
nede Dansac med ca. 10 an-
satte, og op til i dag, hvor der
er ca. 400 ansatte. Dette skyl-
des dog ogsa, at Dansac og
Hollister blev sammenlagt i
1989. De to produkter produ-
ceres stadig sidelgbende og i
konkurence med hinanden, sé-
ledes at vi brugere stadig kan
valge.

Hanne Haldager var der-
efter parattil at svare pa mere
brugermassige spgrgsmal og
informerede desuden om ny-
heder.

Ser man bare 25-30 ar til-

(fortseetter side 18)

STy T T —

- en personlig og professionel stomileverandor

Fas i tre hgjder

Let at anvende

2
4
L 4
2

stomibandage

L K

@ Ruller ikke

Kirudan.

Stottebalte til stomister med brok

Tilpasses den enkelte bruger og

Giver behagelig stotte
Elastisk og luftigt

Kirudan A/S ¢ Nyholms Allé 30 * 2610 Redovre * Fax 3672 8322 « Telefon 3637 9130
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Dansac Nova er den nye generation af

poser, der — takket vere en banebrydende
filterteknologi — tillader gasser at slippe
ud, samtidig med at veske bliver holdt

effektivt tilbage.

Komfort uden konkurrence

Dine fordele med Nova er en roligere
nattesovn og en sikker og tryg dagligdag.
Med det nye filter behover du ikke
bekymre dig om laekager, ligesom det
effektivt fjerner lugt og minimerer bal-
londannelse. Veesken kommer slet ikke i
kontakt med selve filteret og kan derfor
heller ikke blokere filteret.

Hemmeligheden bag Nova

Kernen i Nova's filter er et dobbelt lag af
100% aktivt kul, der virker 4 gange sa
effektivt som de allerede effektive Dansac
filtre. Det kan resultere i en lugtfri oplev-
else i op til 48 timer. Men vi er gaet skrid-
tet videre og har forseglet filteret bag en
membran, der tillader luft og gas at treen-
ge igennem, men samtidigt lukker helt
for veske. Det er hemmeligheden bag
den unikke brugerkomfort med Nova.

Dansac Nova er posen, hvor
summen af egenskaber gor
din hverdag nemmere.

Den blode stofbekledning
hindrer friktion fra hud og
toj. Del er vandafvisende
og hurtigtterrende.

NOVA

En gennemfort produktserie
Nova ville ikke veere en Dansac-produkt-

den ikke var teenkt helt til ende.
Det vandafvisende stofbekleedning pa for-
og bagside har en struktur, der forhindrer

Her sidder filteret, der
tillader luft og gas at
slippe igennem, mens
en membran stopper
veeske.

Posen bestar af 5 lag, der
har hver deres nodvendige
0g funkiionelle egenskab.



Dansac Nova i 3 varianler:
Den hudfarvede, den klare
og den lille minipose.

De er alle designet, sa de
folger kroppens anatomi.
Det sikrer stor komfort.

friktion fra hud og tej. Posen bestér af en
5 lags folie, der hver iseer har en funktio-
nel egenskab. endvidere er Nova designet,
sé& den folger kroppens anatomi. Nova er
et gennemteenkt produkt.

Cleed dig til at prove Dansac Nova
Vil du opleve de mange nye fordele med
Dansac Nova og fa gavn af bl.a. den sikre,
hudvenlige kleber samt garantien mod
lekage, skal du udfylde og sende svar-
kortet med det samme - eller ringe pa
tlf. 48 46 50 36.

e S
Vearste: blsds Den blode stofbekleedning
Udvendi stoflag er behageligt og hudfarvel.
posefﬁm Barrierefilm Den er vandafvisende som din egen
hud og foles meget naturligt at rore ved.
r o
e Y ——————— e,
—t N .
4 Q Som det ses er to lag aktivl kul sat sammen, sa luft
® 3 3 % 09 gasser far den lengst mulige vandring og
<« < Dobbelt lamineret dermed bedste filtrering, for de slippes ud.
Vaesketaet membran, filter of 100% Det er sd preecist dimensioneret, at man pa
der kun lader gas passere aktivt kul samme lid minimerer ballondannelse.
D [=Fa N6 s AR E N O ¥ A 3 IR ARSI MO R e

Send mig venligst en gratis prove.

Stomiens diameter: mm Navn:

D Jeg ensker en hudfarvet pose (470 ml) Adresse:

[ ] Jeg onsker en klar pose (470 ml) Postnr: By:

D Jeg onsker en minipose (300 ml) Kuponen sendes i lukket kuvert til:

Dansac Danmark

Lille Kongevej d O
3480 Fredensborg OnSOC
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bage er der sket en kolossal ud-
vikling indenfor stomi-hj&lpe-
midler ikke mindst i nyere tid.
Dette gelder hele branchen og
til stor glede for os forbrugere
fortsetter denne udvikling,
som har sa afggrende indfly-
delse pa vores livskvalitet.

Skal denne positive udvik-
ling fortsatte skal vi "slutfor-
brugere" imidlertid vare langt
mere aktive med at informere
vore producenter om vore er-
faringer, gode savel som dar-
lige. Kun nér flere end nogle
fa ggr opmarksom pa "fejl" og
mangler kan vi fa indflydelse
pa produkterne.

Dagen sluttede med en dej-
lig frokost i kantinen, hvor
spgrgelysten og dialogen
fortsatte med nasten ufor-
mindsket kraft. Det blev en
s@rdeles interessant og infor-
mativ dag og jeg kan kun gen-
tage mit “mundheld” : Synd for
de som ikke kunne/ville del-
tage.

Tak til Dansac og ikke
mindst til de medarbejdere i
produktionen som skulle passe

deres arbejde samtidig med at
vi giki vejen og stillede spgrgs-
mal.

i idst
Juletreesfest -
julehygge
"Juletreeet med sin pynt" den
4. december? Ja- det er lidt tid-
ligt, men bgrnene har ikke no-
get imod det og "Alle blev vi
som bgrn pa ny".

Vi er en lille (trofast) skare
som den lgrdag i nogle timer
juler med hyggeligt samver. Vi
spiste god mad, gik om jule-
treet, sang de dejlige julesange
og gav hinanden julegaver - og
gledede os over bgrnene der
var med. Selvom de stojede
som s@dvanligt.

Vi meldte os ud af det sa
smat begyndende juleras i
nogle timer med peberngdder
brunkager og andre juleting.

Synd for dem der ikke kun-
ne/ville.........c....... men, men
maske i &r 2000?

Pb.v
Jorgen Vendelbo

Siden sidst

Stomi og sex

I 1gbet af de sidste 3 &r har vi i
Kbh.s amt gjort en stor indsats.
for at forbedre samarbejdet
med alle vores hospitaler.

Vi har varet i kontakt med
alle sengeafdelinger, ambu-
latorier og stomiklinikker. Vi
har ogsa veret sd heldige, at
besgge de kirurgiske afdelinger

i deres undervisningstirner, sa
de har set, hvem vi er, og vi har
fortalt om stomi, rddgivning og
naturligvis COPA. De har alle
vist stor interesse, vaeret meget
spgrgelystne. Vi har varet 3
eller 4 hver gang, og vi har
representeret de 3 forskellige
stomiformer. Samtidig har vi i

Selvopfattelse
Tro/identitet

Eksistentiel
Livslyst/livsangst

Sexualitet og
samfundsnormer
Rollemodellers
praegaing af individ
Individets sexuelle
adfzrd, tilladt/tabu

0g

Markedsverdi
som handicappet

Stomi

sexualitet

Nerveplexer
og mulige
beskadigelser

Medikamentel
behandling

At bryde
spillene
Velge selv

Copa 1/2000
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de sidste 3 ar inviteret alle
afdelinger til et radgivermgde
i november.

1997 kom der 1

1998 kom der 2

1999 kom der 20.

I ar havde vi pé opfordring fra
de 2 sidste ar tagetemnet stomi
& sexualitet op. Det er vores
indtryk, at det er vanskeligt for
personalet at finde ud af hvor-
nar man som patient har brug
for at bergre dette emne. Det
drejer sig jo meget om den fy-
siske pleje og de praktiske ting
omkring det nye “poseliv”. Vi,
som radgivere, bliver ofte
spurgt om samlivet efter opera-
tion. For den enlige kan spgrgs-
malet vare, om de har mulig-
hed for at fa fat i og beholde
en kareste.

Nar man ligger der pé hos-
pitalet er hovedet jo fyldt op
med 1000 spgrgsmal, og det er
jo ikke alle ting, man far rede
pdide ca. 14 dage efter opera-
tion. De fleste har forudgaende
ogsd varet igennem et langt
sygeforlgb. Sa vi tog emnet op.
Vi satte en arbejdsgruppe igang
med at planlegge og invitere
stomisygeplejerske og social-
radgivere i Kbh.s amt.

Til vores store glede lyk-
kedes det os at forma overlaege
dr. med. Eywin Bruun til at del-
tage med sin faglige ekspertise.

Efter at Marianne havde
budt velkommen sang vi op-
timistvisen. Derna®st gik Mons
til overheadprojektoren og
fortalte om mgdet med den ny-
opererede:

Mons forteller. Pé planchen star: "Sandheden bor

ikke i et hus alene".

Der lyttes.

e Jeg er ikke alene.
e Stomi er min pant for at
veere i live.
e Jeg kan det samme nu,
som inden jeg blev syg og
fik stomi.

Vi fik derefter gennemgaet:
* Krisens faser.
* Omverdens angst.
e Sexualitet og kroppens
evne til at huske.

Indleggetblevholdtsomen
appetitvekker, og der er stadig
stof til mange timers foredrag
om krop og sind.

Som patient fgles det befri-
ende nar plejepersonalet tager
hul pa nogle af de spgrgsmal,
vi har om krop og sexualitet.
Vi var derefter inde pa emner
som “det private rum” og blu-
ferdighed og evne til at mestre
disse. Snakken gik livligt og
der var en rigtig positiv stem-
ning.

Vi vil gerne have lov til at
takke socialrddgivere, syge-
plejersker og overlege Bruun
for medvirken til en god og in-
spirerende aften.

Den uformelle snak efter
mgdet gav flere ideer til neste
ars emner.

Pa COPA Kbh. amts vegne

Flemming, Mons & Lotte



Valg til bestyrelsen
Generalforsamling lerdag
den 26. februar kl. 14.00.
Hermed indkaldes vore med-
lemmer i Frederiksborg amt til
den drlige generalforsamling.
Bestyrelsen har faet det ind-
tryk, at de fleste er glade for
lokalerne pa Frederiksborg
Sognegard, sa generalforsam-
lingen afholdes her. Den kor-
rekte adresse er:
Frederiksborg Sognegard,
Frederiksvarksgade 2B,

3400 Hillergd.

Ved generalforsamlingen
skal vibl.a. finde ud af, hvilke
aktiviteter der kunne vare inte-
ressante at satse pa i den kom-
mende s@son. Vi vil blive me-
get glade for nogle forslag. Der
skal ogsd afholdes valg til
bestyrelsen. Der skal valges 2
bestyrelsesmedlemmer for en
periode pd to ar og 1 suppleant
der valges for et ar.

Fglgende bestyrelsesmed-
lemmer er pa valg: Jgrgen
Wissing og Karin Iwersen.
Som suppleant er Susanne Bak
pa valg.

Tilmelding er som vanligt
ngdvendig, da vi har lidt spise-
ligt at byde pa.

Tilmelding helst efter kl.
18.00 til:

Jorgen Wissing

tif 4914 7747 eller

Gisela Schjgtt

tif 4733 4434,

Foredrag pa Hillerad
Sygehus

Rejsemedicin: Med eller
uden kronisk sygdom -
hvordan forholder man sig
ved udlandsrejser.
Mgdetafholdes tirsdag den 22.
februar 2000 kl. 19.15-21.45

pé Hillered Sygehus. Helsevej
2. Indgang 50B. Lokale 215.

Foredragsholder: Overlege
dr. med. Steffen Ulrik Friis fra
medicinsk afdeling. Helsinger
Sygehus.

Tilmelding er ikke ngdvendig.

Siden sidst

Julemedet pa
Frederiksborg
Sognegard

Den 27. november afholdt vi
vores traditionsrige julemgde.
Her var virkelig stemning lige
fra man tridte ind ad dgren.
Bordene var pyntet med nogle
flotte dekorationer lavet af
Karin Iwersen. og fra radioen
lod der julemusik. Da alle 30
deftagere var ankommet be-
gyndte vi med spisning. I ar var
der bestilt platter og selvfgl-
gelig ris a la mande med man-
delgave. Ved indgangen fik
man udleveret et nummer, og
dette nummer gjaldt som lod til
udtrekning af en lakker
julekurv med masser af dejlige
sager, lige til at spise. Efter
maden og under kaffen blev
arets julehistorie lest op. I ar
var det en af vore gaster, John
Nielsen, der l&ste historie for
os, og det var en herlig skil-
dring skrevet af Lise Ngrgard.
Bagefter var der banko, og der
var megen spa&ndingom, hvem
der vandt de smukke deko-
rationer som Inge Wissing og
Susanne Bak havde lavet. Vi
sluttede af med lotteri, for Inger
Marie Jensen, ogsa et af vore
aktive medlemmer, er sa ferm
med nal og trad, at hun havde
lavet de yndigste kremmer-
huse og lunchservietter i patch-

work og ska&nket dem som
premier til julefesten.

Der var stor fryd og gledes-
udbrud, hver gang et af disse
handarbejder blev vundet.
Klokken blev mange for denne
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dejlige juleafslutning var til

ende og man gik hvert til sit,

efter at have gnsket hinanden
en gledelig jul.

Pb.v.

Gisela Schjptt

Siden sidst

En rigtig god aften

Fyns amt har afholdt det arlige
julemgde den 8. december. Der
var desvarre kun mgdt 23 del-
tagere op. Landsformand Arne
Nielsen holdten p&n tale. Hver
deltager var blevet opfordret til
at medbringe en lille gave som
der blev spillet om, til stor for-
ngjelse for deltagerne. Derud-
over blevdersungetet par jule-
sange. Derefter fik vi en lille
let anretning med kaffe og sma-
kager. Alt i alt havde vi en

rigtig god aften. Hermed vil jeg
gnske jer et godt Nytar.

Aktiviteter 2000
9/2: Abent hus i Kraftens
Bekamplse. Odense.

10/3: Generalforsamling.

10/5: Abent hus i KB, Odense.
28/6: Udflugt.

11/10: Abent hus i Krzftens
Bekampelse. Odense.

6/12: Julemgde i Kraftens
Beka@mpelse. Odense.

P.b.v.
Lars E. Nielsen

stomi og incontinens.

-(m) Convalec

for ekstra sikkerhed og komfort

| DET JYDSKE STOMICENTER

- med detailforretninger i Randers og Aalborg - ferer vi alle de store
meerker i hjelpemidler til bandagering af colostomi, ileostomi, uro-

Sygeplejeartikler og bandager er det eneste, vi besksftiger os med,

sé vi er altid velinformerede om det sidste nye, samtidig med at vi er
fortrolige med de anerkendte produkter.

Vi klarer papirgangen for Dem, hvis De ensker det, ligesom vi ogsé
serger for automatisk levering pr. post.

- Og ikke mindst kan vi garantere en engageret og venlig service, hvor
vi altid seetter kunden i CENTRUM

& Coloplast

Maersk-Andersen aps

8900 RANDERS. TORVEGADE 1. TLF. 86426262
9000 AALBORG. @STERA 3.

SYGEPLEJEARTIKLER

TLF. 98122488
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Siden sidst

Det osede bare

af advent

Julemgdet den 28. november
pé "Otellet" i Véabensted var en
herlig eftermiddag. Lis havde
pyntet op med nisser og meget
andet pynt. Det osede bare af,
at det var den fgrste sgndag i
advent. Kaffen og @bleskiver-
ne var dejlige.

Formanden blev opfordret
til at lese en fortelling fra "Ved
julelampens skar". Det blev en
beskrivelse fra Morten Koch's
den yngres jul. Det var sjov
leesning fra dengang og sa til
vores computertider. Banko-
spillet og gaveuddelingen blev
klaret. Indholdet af pakkerne
blev afslgret omgaende.

Alle sang med pa julesan-
gene, det er en god tradition at
synge julen ind.

Der blev solgt lotteri og der
var seks gevinster at dele ud af.
Til slut fik alle en julestjerne
og gnsket om en gladelig Jul
og et godt Nytar - med sig hjem.

Generalforsamling

4. marts

Neaste gang vi ses til mgde er i
"Landsbyen" i Vébensted den
4. marts til den &rlige gene-
ralforsamling. Dagsorden efter
vedtegterne. Invitation og
regnskab udsendes senere til
medlemmerne.

Godt Nytar

Fra hele bestyrelsen kommer
gnsket om et godt Nytér. Vi har
sammen haft mange gode
stunder i Igbet af 1999, dem
héber vi at kunne gentage i
Igbet af det nye &r. Nu tager vi
alle fat pa noget spendende. Et
helt nyt artusinde. Vi ma se,
hvad tilvaerelsen har gemt af
overraskelser til os. I fglge
Voldborg og andre profeter, sa
skal vi starte det nye artusinde
med sne og isvinter, men lad
0S Nu se.

Pb.v.
Marianne Andersen

Vi haber Julen og indgangen til r 2000 er vel overstiet - men
indleder alligevel med at gnske alle et Godt Nytar 2000.

Siden sidst

Ableskiver, glégg, sang, julehistorier,
plasttraethed, udpakningsorgie og munterhed

Julemgdet blev atholdtden I 1.
december 1999 i Fakse i flotte,
nymalede lokaler - og nye gar-
dinerhavde de ogsa faet. Alle,
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der er allergiske overfor "tak
for kaffe" hist og pist, kan
roligt lese videre, idet Nast-
ved vanen tro selv stod for
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traktementet og derfor ikke
behgver ggre knafald og dybe
hoftebgjninger...

Der blev lagt hardt ud med

glogg og @bleskiver. Ebleskive-
bageren fik en vingave for tro
tjeneste med den lumske bag-
tanke, at han orker at svinge
panden mange ar endnu til alles
glaede. Stemningen var som altid
hgj, s& formandsklokken maétte
svinges for at fa grenlyd til
julesangene. Dervar bifald hver
gang, for man synger valdig
pant hos os.Tomds blev sendt
rundt med lotteriet, sd vi kunne
fa afsat de flotte gevinster. Der
var otte af slagsen.
Bestyrelsen sa ud til at satte sig
tungt pa gevinsterne, s& man kun-
ne ikke fortznke nogen i at
mumle om nepotisme - men alle
lod dog gevinsterne ga videre, s&
retferdigheden skete fyldest.
Situationen udlgste megen mun-
terhed.

Julehistorierne var hentet hos
Benjamin Jacobsen. En af dem
handlede om chokoladeover-
trukne syltebidder! Det ma have
varet en harsk omgang, men
morsomt var det i hvert fald.

Ovenpa gloggen og able-
skiverne blev der skyllet efter
med kaffe, te og kringle og til
allersidst kolde vand. De med-
bragte glas led af plasttrethed,
for de lekkede pa stribe og efter-
lod smé sger pd dekkeserviet-
terne. Heldigvis havde vi masser
af servietter. s& skademe var til
at overse.

Gaveuddelingen forlgb per-
fekt. Alle hentede en pakke efter
vores snedige system, og sad
derefter paent med uébnede pak-
ker, indtil gavebordet var tgmt.
Sa var der udpakningsorgie. Der
var ingen dobbeltgangere blandt
gaverne, s man havde virkelig
varet kreative.

I 1998 faldt sneen, da vi skul-
le kgre hjem, men denne gang sé
det kun ud til regn, s& det var der
ikke meget julestemning over.
Men der blev gnsket gledelig
Jul, godt Nytar og god hjemtur
til alle, inden bestyrelsen gik i
gang med oprydningen, fik last
alle dgre og kunne sige hinanden
tak (her var det tilladt) for endnu
en dejlig eftermiddag i Fakse.

Aktivitetsplan 2000
Inden lenge vil alle medlemmer
modtage aktivitetsplanen for ar
2000, s& man kan indfgre de
forskellige arrangementer pa
sin kalender- og i gvrigt anbrin-
ge fgr nevnte plan et synligt
sted, s& den ikke forputter sig
og man glemer at melde sig til i
god tid, der hvor det er ngd-
vendigt.

Velkommen til &r 2000 og
hvad det matte bringe af begi-
venheder!

Pb.v.
Merete Mgller, formand

Siden sidst

International
Frivilligheds Dag

Den 5. december er Internatio-
nal Frivilligheds Dag og i ar
deltog COPA-Nastved i et ar-
rangement i FuturaCentret. Der
var 16 forskellige foreninger,
der havde tilmeldt sig arran-
gementet, og hver forening
havde en lille stand. Futura-
Centret havde arrangeret et par
musikere, der sgrgede for lidt
hyggelig julestemning, og der
var salg af @bleskiver og glogg.
Desverre var der meget fa
besggende, maske fordi den S.
december i ar falder sammen
med den andensgndagi advent.
Maske var folk optaget af fa-
milie-hygge med julebagning
og julepyntning osv.

Vi var 4 fra bestrelsen der
medte op - Merete, Elna, To-
mdas og Christina - og viste
flaget for COPA. Vi benyttede
lejligheden til at hilse pa de
andre foreninger, s& vi havde en
hyggelig dag sammen.

Christina Hartmann

Ar 2000

Nér dette Copa-blad udkommer
har vi taget hul pé et frisk nyt
ar - og hvilket ar - ar 2000!

Jeg vil gerne gnske alle et
super godt Nytar.

Det at fa lov at opleve et ar-
tusinde-skifte er jo noget helt
specielt, og der er nok mange,
der har deltageti et helt s@rligt
Nytérsarrangement.

Jeg synes det er dejligt at



tage hul pa et nyt ar. Der ligger
sadan et helt ar foran en, som
man har sd mange forventnin-
ger og forhabninger til.

I COPA regi vil jeg hibe, at
vi far endnu flere medlemmer,
og jeg vil hdbe. vi ndr ud og
hjelper en masse mennesker.
der har brug for os.

Savil jeg se frem til en mas-
se sp@ndende aktiviteter og ar-
rangementer med mulighed for
at mgde nogle sgde mennesker
og fa nogle gode oplevelser.

Rigtig godt Nvtar.

Mange Nvidrshilsner
Christina Hartmann

Fgrst vil jeg gnske alle medlemmer et godt Nytar og hiber det
bliver et sp@ndende nyt ér tusind vi er kommet ind med gode
nyheder for de der er og de som bliver stomioperede.

Made og aktivitets proram for
lokalforeningen

Generalforsamling
Den arlige generalforsamling atholdes tirsdag den 21. marts
kl. 19.00 pa Folkehjemmet i Aabenraa. Forhandler Kirstine
Hardam, Holstebro. vil vare tilstede. Mere om generalfor-
samlingen i n@ste Copa-blad.

Bustur Igrdag den 6. maj
Den arlige bustur gér til firma Dansac, som producerer
stomiposer. Afgang fra Sgnderborg ca. kl. 7.00 med holdt i
Aabenraa og Haderslev hjemkomst til Sgnderborg ca. kl.
21.45, der er plads til 40 personer. Mere om busturen i
naste Copa-blad.

HUSK at notere datoerne.
Pb.v. Sven Kjersgaard Jensen, lokalformand

)

-

...hjeelp til stomipatienter

Kjeerulff forhandler stomiprodukter fra
alle farende producenter.

Samtidig har vi den faglige kompetence
der skal til, nar du har brug for hjeelp.

Ring til vores sygeplejersker eller
produktspecialister:

Britta Albert - sygeplejerske,

Jane Kristensen - sygeplejerske,
Birgitte Pedersen - produktspecialist.

Vi er altid klar til at servicere dig!

Bestilling kan ogséa ske pa Internet.
Adressen er:

www.kjaerulff.com

Yderligere informationer kan fas ved
henvendelse til:

KJERULFF A/S
Orkebyvej 6
5450 Otterup

Telefon: 64 82 15 35
Telefax: 64 82 15 90
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COPA Vejle amt gnsker alle sine medlemmer et godt Nytar. Vi
har faet sat dato pa vores aktiviteter i det nye ar.

Aktiviteter 2000

Onsdag den 29. marts Medlemsmgde
_grdag den 27. maj Udflugt
Lerdag den 7. oktober Generalforsamling

Lgrdag den 2. december Julefest.

Der kommer brev ud sidst i februar til alle medlemmer.

Siden sidst

En dejlig eftermiddag
med Karen Blok

En dejlig efterarseftermiddag
hvor vi besggte Karen Blok pé
Gl. Havni Vejle. Fgrst fortalte
Karen om, hvordan de arbej-
dede i dagligdagen, hvordan
tingene fungerede, og vi hilste
pé de forskellige medarbej-
dere. Derefter var vi pa rund-
visning, som var meget sp&n-
dende. Der er utrolig mange
forskellige stomibandager og
meget andet de rddgiver om og
leverer.

Derefter gjorde vi en lille
udflugt med Karen. Vi spad-
serede nemlig over i torvehal-
lerne, hvor der blev serveret
katfe og @blet@rte under oli-
ventreerne. Snakken gik
lystigt, og vi siger tak til Karen,
det var en dejlig eftermiddag.

Venlig hilsen Licy

Pb.v.
Lis Obel Jakobsen

COPA-klub Vejle

Cafeteriet, Vejle Sygehus:

9. februar kl. 15.00 - 17.00

8. marts kl. 15.00 - 17.00.
Lis Obel Jakobsen

COPA-klub Kolding

Gastekantinen,

Kolding Sygehus

alle dage kl. 19.00 - 21.00:
Onsdag 26. januar
Onsdag 23. februar
Onsdag den 22. marts
Onsdag den 26. april.
Tilmelding p.g.a. kaffe til
Else Rasmussen.

tif. 7552 4512.

COPA-klub Kolding gnsker
alle l&sere et godt Nytar.
Else Rasmussen

Siden sidst

Lokalformand genvalgt
Lgrdag den 27. november af-
holdt COPA's lokalforening i
Viborg amt ordin&r general-
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forsamling pa Benta's Cafete-
ria, Hgjslev ved Skive. Efter
velkomst og smgrrebrgd gik
man over til generalforsam-
lingen.
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P4 valg var formand Inga An-
dersen (genvalgt) og kass.
Bgdvind Dyhrholm Andersen
(genvalgt). Henny Pedersen
gnskedeikke genvalg pa grund
af sygdom. Nyvalgt: Vagn
Farch, Balling/Spgttrup.

Tak til Henny for samar-
bejdet og velkommen til Vagn.

Suppleant Anton Snekmose,
Hanstholm gnskede at trekke
sig. Aase Steenberg tiltradte
som suppleant.

Tak til Anton Snekmose,
velkommen Aase.

Som revisor genvalgtes Met-
te Espersen.

Efter generalforsamlingne
fortalte landsformand Arne
Nielsen om forbrugerrettig-
heder og om landsformandens
arbejde her i landet og i nabo-
lande.

Til slut vil jeg benytte lejligheden til at gnske alle i Viborg amt et
gledeligt Nytar og hab om tilslutning i det nye &rhundrede.

Pb.v. Inga Andersen

COPA, Vestsjelland siger tak for aret der gik

Her ved indgangen til et nyt
artusind skal bestyrelsen pa
denne made sige tak til alle
vore medlemmer samt parg-
rende for en god og levende
interesse for foreningen og de
gennemfgrte aktiviteteri 1999.

Den gennemsnitlige mgde-
procenttil vores arrangementer
har veret tilfredsstillende, og
signalerer derfor til os, at de
forskelligartede aktiviteter er
faldet i god jord. Bestyrelsen
vil bestrebe sig pa, at aktivi-
teterne i det nye artusind bliver
mindst lige s gode somi 1999.

Endnu har vi ikke i besty-
relsen drgftet, hvad der skal ske
i ar 2000 - hvorfor det vil vere

gledeligt, om vore medlemmer
kan give os et fingerpeg om,
hvad man kunne tenke sig af
fremtidige aktiviteter. Vi er
abne for alle forslag som métte
komme enten ved telefonisk
kontakt eller via indleg i bla-
det.

Traditionen tro - og det er
godt med traditioner - afvik-
ledes den arlige julefrokostden
27.november 1999 pa Benlgse
Kro. 24 var mgdt op for at vere
sammen og julehygge. Og der
blev virkelig hygget, snakket
og ikke mindst sunget mange
julesange akkompagneret af
Ragnar Bodi pa elorgel/ klaver,
hvilket jeg gerne vil sige tak



for. Endvidere vil jeg ligeledes
her sige bestyrelsen tak for et
godt samvar og arbejde i det
forlgbne ar.

Det var for de fremmgdte en
god afslutning pé &r 1999 med
god mad, mandelgave, banko-
spil m.v. og ikke mindst den
megen hyggesnakken pa kryds
og tvars over det festligt dek-
kede julebord.

Jeg og den gvrige bestvrelse,
skal med disse ord pgnske alle
vore medlemmer og pdrgrende
et lykkebringende Nytcr 2000.

De bedste hilsener til alle og

pé godt gensyn i det ny artu-
sind.

Pb.v.

Torben Hansen

Siden sidst

Vand er godt for
sjaelen

Onsdag den 3 . november var
detigen "Store Badedag” i Ar-
hus. Ved hjelp af gkonomisk
stgtte fra Hadsten og Arhus
Kommune kunne lokalforenin-
gen igen tilbyde bad og spis-
ning til den uhgrte pris af 0 kr.
Denne pris er for at lokke nye
eller gamle stomiopererede til
at bade i offentlig svgmmehal.
Der har hver gang varet nye

deltagere til COPA’s svgmme-
arrangementer.

COPA’s radgivere er glade for,
at den nye badegast som regel
udtrykker tilfredshed over at
have overvundet skrakken for
at klede om og ga i bad sam-
men med andre dgdelige og
normale personer.

Si .
God temauge
Temaugen iuge 45 hos Nyrop

€op9

& Maag i Arhus var meget
tilfredsstillende.

Producenterne havde hver
en dagtil at formidle budskabet
om netop deres produkters for-
treffeligheder. COPA’s radgi-
vere talte med mange af de be-
sggende hos Nyrop & Maag og
gav gode rad til ca. 30 stomi-
opererede.

( Arhus amt fortsetter neste side)

STOMI -

=—"— Radgivning ved special-
uddannede sygeplejersker

=—"— Levering fra dag til dag

=—"—> Fragtfri levering

INGE - LISE
SORENSEN?

SPECIALISTER | SYGEPLEJEARTIKLER

KOMPRESSIONSSTROMPER -
SARBEHANDLING - BANDAGER - INKONTINENSPRODUKTER

BRYSTPROTESER

=—"— |ndividuel tilpasning

| eget hjem

=—"— |ntet ekspeditionsgebyr

=—"— Salqg til private

Badevej 2 @ 3000 Helsinger ® TIf. 49 21 00 44 @ Fax 49 21 02 57
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Siden sidst
Juleafslutning
Onsdag den 8. december hav-
de lokalafdelingen julehygge i
Langenas HandicapCenter. 1
ar var der meget stor spredning
i alderen (fra 4 ar til ca. 80 ar).
Det var rart at se nye ansigter
til vores mgde. Efter terninge-
spil og krig om pakkerne drog
forsamlingen fredeligt videre
til Bowl’n’Fun. Her havde
COPA reserveret 6 baner og
bestilt juleplatter. Der var en
lille pr@mie til bedste herre og
dame. Flest point fik Ole Ve-
sterlund, jeg héber at pr&mien
smagte godt (et STORT marci-
panbrgd fra Dansac). Mariann
Olesen og Elsemarie Kraul
delte damernes fgrsteplads.
Sgren Eidorff scorede flest
point pd en enkelt omgang.
Sgren du har en lille premie

Copa 1/2000

Julehygge
i Arhus

Helle
kaster
terninger

Ole
Vesterlund
med
1.preemien
i bewling,
Arhus

tilgode. (du er et dyrt bekend-
skab).

Efter juleplatter og ris a” la
mande sluttede en god og for-
ngjelig aften.

Februar tilbud

- fa r4d om stomipleje
Rédgivningen den 9. februar
frakl. 16 til kl. 19 i Langenas
HandicapCenter har et ekstra
tilbud til dig/jer. Stomisyge-
plejerske Annemette Bach fra
Arhus Amtssygehus vil vare i
centret fra kl. 16.30 til kl.
18.30. Benyt chancen for at
tale med din stomisygeplejer-
ske og fa rdd om evt. problemer
du gerne vil have svar pa.
COPA sgrger for kaffe og brgd.
Denne eftermiddag vil det vaere
muligt at tale med Annemette
uden at bestille konsultation i
forvejen.
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COPA’s radgivere kan ved
samme lejlighed give dig infor-
mationer om alle tilbudene i
foreningen.

Randersklubben

Siden sidst: 26. oktober var der
som noget nyt arrangeret bow-
ling og spisning. 31 med-
lemmer mgdte op til socialt
samver, for at tage kegler og
tilen hyggelig aften. Detbliver
sikkert ikke sidste gang. der
bliver arrangeret denne form
for medlemspleje. Vanen tro
deltog personale fra Randers
Sygehus og personale fra C.
Mearsk Andersen i dette CO-
PA-mgde. Der var siledes ogsa
mulighed for et par gode rad
om stomipleje og se de nyeste
stomiposer.

De neste mgder i Randers-
klubben, Fritidscentret, Vester-
gade, 8900 Randers
vil veere fglgende :
Fredage fra kl. 14 til kl.
17: den 21. januar,
25. februar

og

den 24. manis.

@nsker du oplysninger om
Randersklubben kan du ringe
til :

Anne Marie Malling

Olesen. tlf. 86 43 43 37

eller

Lis Lene Carstensen,

ilf. 86 42 69 79.

Stomidage i Randers
i februar: Konsulenter fra pro-
ducenterne og radgivere fra
COPA kan du mgde hos C
Marsk Andersen, Randers
fglgende dage
fra kl. 12.00 til k1. 16.00:
Mandag den 21.2.
Anne Boel fra ConvaTec
og COPA.
Tirsdag den 22.2.
Jonna Espensen fra
Dansac og COPA.
Onsdag den 23.2.
Susanne Andersen fra
Coloplast og COPA.
Torsdag den 24.2 Allan
Kristiansen fra Hollister
og COPA.

Silkeborg

Siden sidst: Mandag den 1S.
november blev det fgrste mgde
afviklet i Silkeborgklubben.
Efter mange telefonsamtaler fik
vi arrangeret et dejligt mgde
(ca. 20 deltagere). Alle var
meget positive, efter min me-
ning et godt arrangement.

Mgdet startede med at jeg
(Kirsten) bgd velkommen.
Derefter fortalte Mariann Ole-
sen om morbus crohn og
fplgerne deraf. Interessegrup-
pen Crohngruppen vest, som
Mariann er kontaktperson for,
blev der ogsa informeret om.

Sygeplejerske Pia Ahrens-
dorf, Silkeborg Sygehus for-
talte herefter om de tre former
for stomi : colo - ileo - og uro-
stomi. Det er tydeligt, at det er
Pia, der er brug for at tale med
om gode rad, nar der er stomi-
problemer. Det er hun bare
god til.

Efter et par stykker mad
blev det besluttet, at vitil neste
mgde skulle prgve at fa en
diztist til at fortelle om rigtig
mad for en stomiopereret.

Et medlem forslog at starte
et yogahold. Mulighederne for
om det er muligt ville blive un-
dersggt.

Sidste punkt var lidt om,
hvor ofte der skulle holdes mg-
der i Silkeborgklubben. Det
blev besluttet at holde kvar-
talsmgder. Pia Ahrensdorf
tilbgd at komme til disse mg-
der. COPA takker mange gan-
ge.

Pv.a. Silkeborgklubben
Kirsten Andersen

Lokalmade
mandag den 7. februar
I Rosengardscentret, Silkeborg
fra k1. 19 til 21.30 vil emnet
denne aften vere om kost og
stomi. Diztist Birthe Mgller,
Silkeborg Sygehus vil give
gode rdd om kostens betyd-
ning, bade for at komme hurtigt
til krefter efter en operation og
derefter at spise varieret og
have sunde kostvaner.

Der vil vere kaffe med brgd.

Tilmelding senest fredag



den 4. februar hos Kirsten An-
dersen, tIf. 86 81 34 62.

Hos Kirsten kan du ligele-
des fa informationer om Silke-
borgklubben.

Tilbud i Silkeborg

om yoga
Afspanding/yoga for stomi-
opererede. Hold med 5 - 7
deltagere. Der tages i under-
visningen hensyn til den
enkeltes fysiske formaen. Hen-
sigten er at give deltagerne en
bedre kropsfornemmelse som
helhed og i bekkenomradet i
s@rdeleshed. Bedre blodgen-
nemstrgmning, forbedret ande-
dret og mere styrke i ryg og
maveomradet. Kroppen byg-
ges op gennem opmarksom-
hed til de omréder der arbejdes
med. Der tages individuel hen-
syn og der afsluttes med dyb
afspanding.

Er du interesseret?, sé ring
hurtigt. (fgrst til mglle. ..) Med-
lemmer fra andre lokalforenin-
ger er meget velkommen.

Mandage k1. 11.30til 13.20
i Yogahuset, Tvaergade 21,
Silkeborg.

Start 31. januar 2000.
Yogalarer Lis Ibsen.

20 lektioner.

Tilmelding 86 82 95 92

Pris : kr. 440,-/

pensionister kr. 330,-.

Husk, at du/I kan deltage i
alle vores COPA mgder rundt
i amtet.

Julegaver fra

Fenix Musik

I sidste COPA-blad informe-
rede vi om Stomidagen i Arhus
Radhussal. Denne dag uddelte
lokalforeningen til sengeaf-
delinger for stomipatienter i
Arhus amt i alt 20 szt Cd-
afspillere incl. 5 Cd-plader
med afslapningsmusik.

Vi har faet bade skriftlig og
mundtlig tak for disse gaver.
Det er vi selvfglgelig meget
glade for. Derfor syntes lokal-

afdelingen, at vores sponsorer
ogsa skulle havde tildelt
“roser” for den gkonomiske
stgtte til projektet.

Fgnix Musik blev spurgt,
om de ville hjelpe med at
bygge videre pAdenneide. Ole
Kjer fra Fgnix Musik sagde
meget hurtig ja. Arhus lokal-
afdeling kunne f& 100 Cd-
plader herog nu til uddeling til
de afdelinger som i Arhus
Rédhus den 2. oktober modtog
en Cd-afspiller fra COPA.

Det er COPA og de tildelte
afdelinger pa sygehusene me-
get taknemlige for. Pladerne er
blevet uddelt sammen med en
lille julehilsen fra landsfore-
ningen.

Leif Nielsen (na&stfor-
mand)og undertegnede fik
mange glade og positive ord
med hjem fra vores tur rundt i
amtet med disse Cd-plader.

Allan Kristiansen fra Hol-
listerbidrog med 20 Cd-plader
med klassisk musik. Disse blev
uddelt ved samme lejlighed.
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For modtagerne takker COPA
hermed.

Leif og jeg mente og fglte,
at vi var julemand, der kom
med gaver, som kan og vil
bringe lidt glede for mange
patienter i drene fremover.

Til Fgnix Musik, Sgnder
Alle 12, Arhus C sender vi en
meget stor tak fra Arhus lo-
kalafdeling og hospitalerne.

Marts tilbud

Radgivning den 8. marts kl. 16
til 19, Langenas Allé 21,
Arhus C.

Generalforsamling
Lgrdag den 18. marts vil der
blive holdt ordinzr generalf-
orsamling i Langen®s Handi-
capCenter.

Information herom i naste
blad.

{firhus amt fortseetter neeste side)

Kirstine- AHardam

e Portofri levering fra dag
til dag.

Vi har altid

ferende
produkter

pa lager!

Coloplast

dansac®
HOLLISTER'

Convalec
[Doiotrol om

A/S GRAFISK CENTRUM . HERNING

Stomi-artikler

- nar det gaelder:

Sérbehandlingsbandager
Inkontinens-produkter

Vi lgser hver opgave
individuelt og giver os
altid god tid, sa netop
du fér den lesning, der
er bedst for dig!

alle produkter

Permanent udstilling af

tlf. 97 42 32 33

Kontortid hver dag fra:
kl. 8.30 - 16.00 pa

* Ingen ekspeditions-
omkostninger.

* Ingen graense for mindste
leverance.

* Fordelagtige priser

e Konsulentbistand

Maébjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro
TIf. 97 42 32 33 . Fax 97 42 80 14
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Siden sidst

Stette til ungdommen
Arhus lokalafdeling havde i
oktober 3 unge medlemmer
med til [OA’s Verdens-
konferencen FOCUS 20/40 i
Kgbenhavn. Landsforeningen
betalte udgifterne til konfe-
rencen, det var flot. Lokalaf-
delingen stgtter gerne COPA’s
ungdomsarbejde, sa bestyrel-
sen blev enige om at give
transporttilskud pa 200 kr. pr.
person.

Tak for 1999

Til slut tak for aret 1999. Det
har varet et meget travlt ar. Vi
har prgvet nye aktiviteter f. eks.
bowling, startet en klub i Silke-

borg og faet et samarbejde med
Fgnix Musik og m.m.

Tak til medlemmerne, spon-
sorerne, radgiverne, sygeple-
jerskerne, forhandlerne, besty-
relsen og hj®lperne ved vores
arrangementer.

Der er dog et lille minus.
Kassererens pengekasse har
veret pa en kraftig slankekur.
Sa vi mé prgve, om vi kan rette
lidt op pa finanserne i lgbet af
aret. Maske kan Mogens Lyk-
ketoft give et par gode ideer til
indtzgter i lokalforeningen.

Lokalforeningen gnsker jer
alle og familien et godt nytar.

Ses vi de naste tusind ar?,
(méske ikke alle ar her pa
jorden, sd vel i himlen?).

Hilsen

Henning Granslev

Siden sidst

Endnu en weekend

med succes

Ja sa fik vi igen en dejlig ok-
tober-familie-weekend sam-
men. Denne gang gik turen til
Menstrup Kro ved Nastved.

Vi mgdtes fredag aften.
Efter at alle var blevet godt
indkvarteret, var der spisning,
hvor vi samtidig presenterede
os for hinanden.

Denne gang havde vi ogsa
inviteret nogle padagoger +

Borneaktiviteter

onkel Jan med til at tage sig af
bgrnene. En stor tak til dem
alle, de klarede opgaven flot.
Is@r tak til Jan, som ar for ar
tropper op og hygger og pjatter
med vores bgrn, det er bare
dejligt.

Fredag aften havde vi invi-
teret forskellige producenter
som hveris@rhavdeen udstil-
ling, som vi kunne besgge og

fa en snak med firmarepre-
sentanten. Herefter havde vi
hyggeligt samver.

Lerdag
Lgrdag formiddag havde vi
besgg af Lena Thomsen, som
fortaltenoget om 'Body Image’
(hvordan man ser sin krop),
hvilket blev meget interessant.
Det er et spendende og stort
emne, hvor vi fik en god snak
om det at acceptere sig selv og
sin krop, uanset hvordan man
ser ud.

Bgrnene var beskaftiget

med flere forskellige ting
imens. Nogle badede, andre
spillede bordtennis og de
mindste malede deres egne T-
shirts.

Lgrdag eftermiddag varalle
pa tur til 'Bonbon-Land', hvil-
ket var en stor succes bade for
voksne og bgrn.

Lgrdag aften var der tra-
ditionen tro festmiddag, hvor vi
rigtig hyggede os. Bagefter var
der socialt samvar i baren,
bade voksne og bgrn. Folk
brgd op efterhanden som traet-
heden meldte sig.

Borneaktiviteter

Copa 1/2000
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Sondag
Sendag formiddag havde vi
besgg af stomisygeplejerkse
Inge Dahn samt en diatist fra
Rigshospitalet, som fortalte om
deres behandlingsmetoder. Det .
var interessant at hgre, hvor- Hyggeligt samveer
dan de ggr pa Rigshospitalet,
nu da vi de sidste par r har haft
besgg fra Odense Universitets-

hospital.

Under formiddagens pro-
gram var der fri leg for de min- Neestved
dre bgrn, de stgrre var pa besgg kaserne

. ; Foredra
pé kasernen i Nastved, hvor de s

fik afprgvet hvor hardt det kan
blive at vere soldat.

Sa var tiden desvearre inde til,
at vi skulle slutte og endnu
engang sige farvel.

Det har varet en dejlig og
hyggeligweekend med masser
af gode oplevelser.

Haber vi ses til naste ar.

Mange hilsner
Gitte Bavnsgaard
Rask Mglle

Tove Frithioff
Daglig leder

B e en Vi er til for Dem o rensen

STOMACARE er et uafheengigt stomiriadgivningscenter, etableret
i 1979 med det formal at radgive og informere om bandager, hud-
skader og psykiske problemer.

Sperg STOMACARE, vort dygtige og venlige personale radgiver
om samtlige stomiprodukter pi det danske marked. Vi leverer
portofrit over hele landet fra dag til dag.

STOMACARE stiller gratis specialuddannet sygeplejerske til
Deres radighed.

Af vort produktsortiment kan vi nzvne Biotrol, Convatec,
Dansac, Dansk Coloplast, Hollister og Perma.

Any Petersen Hrik
Bepcdiion Stomacare Fosday easen
Vangeleddet 77 - 2670 Greve - Telefon 43 69 02 00 Lager og forsendelse
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ny form for kontrol Esteen

Technology through understanding

Stomisygeplejersker og stomiopererede har i samarbejde med ConvaTec udviklet Esteem.
En ny endels colostomipose i hgj kvalitet og standard. For Esteem brugerne findes der en deostift
til hver pose. Hudklaeberen er sevfelgelig det gode ,gamle” Stomahesive-materiale i en passende
tykkelse og med en klaebeevne, som absolut er il stomiopereredes allerbedste.

B * Filterets dbninger tildaek-
Minimalt kes med et klistermaerke ...,
luftudslip efter individuelt behov

e Kontrollerbart JUPOUpRROY

luftudslip fra  eeeeees - ..
filteret

Anbefales
at starte
med

e Esteem har en
facon, der felger
kroppens form

Maximalt

luftudslip

* Esteem har en fekstil-
lignende beklaedning
pd begge sider ® Esteem findes i 3
pose starrelser: Small,

Mediuvm og Large
Esteem har en hudklaeber, som kan tilpasses cirkulaere og
ovale stomi faconer. Klippeguiden, som er p& Stomahesive-

materialets beskyttelses-plast anvendes ndér stomihullet Convalec

tegnes. Esteem findes ogsa i forklippede hulstarrelser. A Bristol-Myers Squibb Company

Ja tak, send mig venligst gratis prevepakke samt
mere information om Esteem.

Medium:- Small:. Lorge:.

Stomidiameter, mm:

Tilsammen, vil filteret
og deostiften tilbyde

Navn:

en ny form for kontrol Adresse:

Postnr.: By:
over luft og lugt. o g L
Kuponen sendes fil ...
Convalec, Jaegersborgvej 64-66, 2800 Lyngby.
Du er velkommen til at ringe fil os pd ...
frikaldsnr. 8030 6011, for at bestille gratis prever.
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PRODUKTINFORMATION

Esteem

— colostomipose med regulerbart luft udslip og deostift.
Ny en-dels stomipose fra ConvaTec til colostomiopererede.

PRODUKTINFORMATION

Af: Susanne Thane
Sygeplejerske/produktchef ConvaTec

Allerfgrst gnskes alle Copa-
bladets l@sere et rigtigt godt
nytar.

”Jeg ved at stomier

producerr luft og lugt.

Det vil veere dejligt at vide,

at begge dele kan

kontrolleres”
ConvaTec har i samarbejde
med stomisygeplejersker i Eu-
ropa anvendt deres ideer og
forslag i udviklingen af Este-
em. Stomiopererede har af-
provet Esteem og selvfglgelig
knyttet de sidste kommentarer
til funktion, form og komfort.
Dette uvurderlige samarbejde
har medfgrt, at ConvaTec har
fremstillet Esteem. En ny

stomipose i hgj kvalitet og
standard. Hudkleberen er selv-
fglgelig det gode "gamle” Sto-
mahesive-materiale i en pas-
sende tykkelse og med en klz-
beevne, som absolut er til sto-
miopereredes aller bedste.

Esteem har et filter,

som er regulerbart
Over kulfilteret er monteret 4
abninger, som kan tildekkes i
det antal, der passer bedst til
den ma&ngde luft, som kommer
fra stomien. Abningerne til-
dekkes med sma beigefarvede
klistermerker. som fglger med
1 pakningen.

Deostiften placeres i posen via
stomihullet i hudkleberen.

Til Esteem posen hgrer en

deostift, som neutraliserer

ubehagelig lugt i posen
Ingen mennesker kan kontrol-
lere lugten og m&ngden af luft
fratarmen selv. Mad og vaske,
som spises i Igbet af dagen kan
pavirke begge dele mere eller
mindre. For Esteem brugeren
findes der en deostift til hver
stomipose, som legges ind i
selve posen. Ingredienserne i
deostiften vil neutralisere
ubehagelig lugt fra stomiposen.

Esteem har en

hudklceber af Stomahesive
Stomahesive er fremstillet af 3
naturkomponenter.
Stomahesive materiale over
hele klebeflade i en passende
tykkelse.

Esteem kan passe til
mange forskellige
stomistgrrelser og
faconer
Mange
forskellige stomi-
faconer kan
klippes. Guide
findes pa dek-
materialet, hvor den
fortrykte klippeanvis-
ning gor det muligt
at klippe rundt og ovalt
helt op til 8 cm.

Esteem findes i

3 posestorrelser
Esteem har en form, som fglger
menneskets kropsfacon.
Valg den stgrrelse som passer
bedst til dig og din stomi-
funktion.
*Small *Medium *Large.
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Til at

starte med e
anbefaler vi, at AN
tildekke to Ty
af filterets dbninger.
Esteem
skal proves

Derfor har vi lavet en prgve-
pakke med Esteem colostomi-
poser. Du er meget velkommen
til at bestille en prgvepakke,
kontakt venligst ConvaTec’s
sygeplejersker pad kundeser-
vicetelefon 8030-6011.

Eller udfyld kuponen i Conva-
Tec’s annonce her i bladet pa
side 5.

Med venlig hilsen
ConvaTec
Jeegersborgvej 64-66
2800 Lyngby

Copa 1/2000
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Hosttraff i Sverige

REFERAT
Af: Dorthe Nielsen

Den 29. - 31. oktober var Rie
og jeg inviteret til Ung-Ilco's
(ungdomsgruppen i Sverige)
efterarsmgde.

RIE hentede mig pa arbejde kl.
11.30, og s& gik turen til
Sverige. Vi ankom til Scandic
Hotel i Goteborg kl. 18.00. Vi
varlidtudmattede efter en lang
tur. Efter at vi havde indlogeret
os pd vores verelser, skulle vi
megdes i forhallen, hvor vi fik
hilst pd de andre deltagere.
Foruden os fra Danmark, var
der ogséd besgg fra Norge og
Finland og selvfglgelig ver-
terne fra Sverige. Vi var ca. 20
deltagere.

EFTER aftensmaden var der
socialt samver, hvor der blev
talt flittigt pa det sprog som vi
hver iser beherskede bedst.

Copa 1/2000

Det var midnat, da vi gik i seng.
Vearelserne var rigtig hyg-
gelige, og sengene var nogle af
de bedste vi nogensinde havde
soveti, mon ikke det var fordi
vi var temmelig traette.

LARDAG startede vi dagen
med 'frukost' - ja tenk sadan
kalder de morgenmaden. Efter
morgenmaden fortalte Ung-
Ilco's formand, Josefin Ritz-
man, om baggrunden og
fremtiden i deres ungdoms-
gruppe. Efter en lille formid-
dagspause kom Tom Oresland,
kirurg pa Ostra Sygehus, han
skulle fortzlle om bakken-
reservoir og Kock's reservoir.
Det var meget spa&ndende, vi
vidste jo ikke s& meget om den
form for operation.

Efter frokosten, kom psyko-
log Jane Bjurmann. Hun skulle
fortelle om mental trening og
positiv tenkning. Hun lavede

nogle gvelser med os, og noget
af det var sa underligt, sd vi
troede, hun havde hypnotiseret
os. Efter Jane's foredrag havde
vi alle faet en oplevelse, som
vi sent vil glemme. Det var
utrolig spendende.

Godt matte efter aftensma-
den. slengede vi os i nogle
gode l@nestole, for nu skulle vi
rigtig hygge os. Nogle valgte
at tage ind til centrum, for at
gd pa diskotek. Jeg blev lidt
forarget over, at en Irish Cof-
fee kostede 74,- svenske kr. Sa
jeg ngjedes med en gl, den var
nemlig pa tilbud. Mens vi sad
og snakkede, var der en der
foreslog, at vi skulle spille
bordtennis, sa det gjorde vi.
Rie og jeg ndede ogsa et par
spil pé flippermaskinen, inden
vi gik i seng.

SONDAG efter mogenmaden
var der gruppearbejde. Det
skulle handle om, hvordan man
far ungdommen til at engagere
sig i regionalt arbejde. Rie og

jeg deltog ikke i gruppear-
bejdet, vi skulle planlegge
Nordisk ungdomslejr, som
foregér i augusti dri Danmark
- mere herom senere. Forman-
dende fra de andre nordiske
lande deltager ogsé i plan-
legningen. Inden frokosten var
der besgg af en di&tist, Anna
Laurentius. Hun fortalte om
kost til stomiopererede, og om
kosten, nar man har inflam-
matorisk tarmsygdom. Vi hgrte
desvearre ikke hele Anna's fore-
drag, for vi skulle na baden kl.
13.00.

RIE morede sig pa sejlturen
hjem,hun syntesnemlig,atjeg
var blevet en lille smule bleg
og tavs. Gud hvor jeg dog ha-
der sejlture, nar der er store
bglger.

VI har haft en rigtig god og
leererig tur, og vi haber, at det
vil fgre til et godt samarbejde
med de andre ungdomsgrupper
i de nordiske lande. |

ADRESSE/ZANDRING M.V.
STOMIAMBULATORIER




Mﬂdeka|ender januar - februar - marts 2000
DATO / TID STED / MUDEBESKRIVELSE / ARRANG@ZR  DATO/TID STED / MODEBESKRIVELSE / ARRANG@R
21-01 kl. 14.00-17.00  Fritidscentret. Randers. 04-03 kl. 14.00 Landsbyen, Vabensted.
Hyggeklub. Generalforsamling.
Arhus amt Lolland/Falster
26-01 kl. 19.00-21.00  Kolding Sygehus. g@stekantinen. 07-03 kl. 19.00 Haderslev Sygehus.
COPA-klub, Kolding. _ Foredrag v. sogneprast H.A. Kallenbach.
Vejle amt Sonderjyllands amt
28-01 kl. 17.30 Rgdovre Centret.
Bowling. 08-03 kl. 17.00-19.00  Sygehuset @resund, Helsinggr.
Kobenhavns amt Radgivning og &bent hus.
Frederikshorg amt
28-01 kl. 13.00-18.00  Pilegérden. Bronshejvej 17. Brgnshej.
Generalforsamling. 08-03 kl. 15.00-17.00  Cafereriet, Vejle Sygehus. Vejle.
Kobenhavn/Frederiksberg COPA-klub.
Vejle amt
07-02 kl. 19.00-21.30  Rosengérden. Silkeborg.
Medlemsmede. kost. rddgivning. 08%-03 k1. 16.00-19.00 Langenas Alle 21, Arhus.
Arhus amt Radgivning.
Arhus amt
09-02 Kraftens Bek@mpelse. Odense.
Abent hus,
Fyns amt 10-03 Tid og sted meddeles senere.
Generalforsamling.
09-02 kl. 16.00-19.00  Langenas Alle 21, Arhus. Fyns amt
Radgivniing.
Arhus amt
18-03 Langenas Alle 21. Arhus.
09-02 kl. 17.00-19.00  Sygehuset @resund, Helsinggr. Generalforsamling.
Rédgivning og dbent hus. Arhus amt
Frederiksborg amt
21-03 kl. 19.00 Folkehjemmet, Aabenraa.
23-02 kl. 19.00-21.00  Kolding Sygehus, g@stekantinen. Generalforsamling.
COPA-klub, Kolding. Sonderjyllands amt
Vejle amt
25-02 kl. 14.00-17.00  Fritidscentret, Randers. 22-03 kl. 19.00-21.00  Kolding Sygehus, gastekantinen.
Hyggeklub. COPA-klub, Kolding.
Arhus amt Vejle amt
26-02 kl. 14.00-17.00  Frederiksborg Sognegard, Hillergd. 24-03 k1. 14.00-17.00 Fritidscentret, Randers.
Generalforsamling. Hyggeklub.
Frederiksborg amt Arhus amt
Indbydelse

- beseg Maersk-Andersen, Arhus i uge 8

At vere stomiopereret kan
vare et svart handicap at leve
med. Efter en stomioperation
melder sig helt naturligt tanken
om, hvordan man skal leve
videre med sin stomi.

Deter vigtigt at fgle sig tryg
og godttilpas i hverdagen, is@r
ndr man er stomiopereret.

Et af nggleordene er frihed.
Kan man leve med den samme
handlefrihed som fgr opera-
tionen?

Undersggelser viser klart, at
det er uhyre vigtigt for de sto-
miopererede at fi en stomi-

bandage, der giverstgrstmulig
sikkerhed og frihed.

En del af trygheden er ogsa
at have en sikker, diskret og
velfungerende stomibandage,
sa dagligdagen fungerer godt.
Det er ogsa vigtigt, at stomi-
bandagen er bade stgjsvag og
er behagelig at have pa.

De krav opfylder mange af
de nye produkter fra de fgrende
producenter.

Med de nye stomiprodukrer
fra henholdsvis Coloplast,
Dansac, Hollister og ConvaTec
er det muligt at opnd bade

diskretion, sikkerhed og fri-
hed.

Avanceret teknologi har
ogsa muliggjort udviklingen af
et blgdt og absolut effektivt
kulfilter, der beskytter bruge-
ren mod ubehagelige ople-
velser.

Mearsk-Andersen i Torvegade
indbyder til STOMI-dage i
februar, hvor der vil vere kon-
sulenter tilstede fra oven-
navnte firmaer fra k1. 11.00 til
kl. 16.00.
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Mandag den 21. februar:
Anne Boel fra ConvaTec.

Tirsdag den 22. februar:
Jonna Espensen fra Dansac.

Onsdag den 23. februar:
Susanne Andersen fra
Coloplast.

Torsdag den 24. februar:
Allan Kristiansen fra Hollister.

Réadgivere fra den lokale CO-
PA-forening vil vare tilstede i
forretningen alle 4 dage fra kl.
12.00 til k1. 16.00.
Mersk-Andersen

Copa 1/2000
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LOKALFORENINGER / GRUPPER

De anforte traeffetider er kun vejledende

Kebenhavn / Frederiksberg
Grethe Nielsen

Enigheds-Allé 17

2700 Brgnshgj

TIf.: 38 28 03 82

Kebenhavns amt
Marianne Hemmingsen *)
Grgnnevej 253, 1-3

2830 Virum

TIf. 45 83 52 58

Bornholms amt
Christian Stentoft *)
Thorkildsvej 78

3700 Rgnne

TIf. og fax: 56 95 21 33

Frederiksborg amt
Gisela Schjgtt
Birkemosevej 30
3550 Slangerup

TIf.: 47 33 44 34

Naestved

Merete Mgller *)
Zrtebjergvej 28

Lund

4660 Store-Heddinge
TIf. og fax: 56 50 80 42

Ribe amt
Frede Jensen
Langetvedvej 21
6630 Rgdding
TIf.: 7484 71 27

Ringkebing amt
Astrid Jakobsen

Ole Rgmersvej 11, 1..th.
7400 Herning

Vestsjeellands amt
Torben Hansen
Hgjbogérdsvej 43
4100 Ringsted

TIf.: 57 61 56 23

Arhus amt

Henning Granslev *)

Bavnegéardsvej 110, Kolt

8361 Hasselager

TIf.: 86 28 11 24 (bedst 14.00 - 18.00)

Foreeldregruppen
Lisbet Refer Dalsgaard
Bredmosevej 16, Elsborg
8840 Rgdkarsbro

TIf.: 86 65 90 12

TIf.: 24 60 96 38 (bedst 14-21)

Roskilde amt
Erik Kristjansen *)
Jasminvej 1

4600 Kgge

TIf.: 56 65 38 78

Crohngruppen

@st: Merete Mgller

Zrtebjergvej 28, Lund

4660 Store-Heddinge
- TIf.: 56 50 80 42

Vest: Mariann Olesen .
Skyttevej 21, 8450 Hammel
TIf.: 86 96 34 49






