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Velkommen til sommerferie i Vestjylland

Feriearrangementet er fra den 28. juni til den 3. juli 1999 pa hotel Schaumburg i Holstebro

COPA-FERIE

Af: Arne Nielsen,

landsformand

Vibyderi ar velkommen til en
hyggelig og anderledes ferie.
Med abningen af den nye
storebzltsbro og motorvej til
vestjylland er det blevet hur-
tigt, nemt og bekvemt at kom-
me frem til de bedste ferie-
oplevelser. Vestjylland har alt!
En vidunderlig natur, der pree-
ger de mennesker, der ferdes
i den. Bag klitterne finder du
enestdende hedeomrader, som
indbyder til herlige vandre-
ture. En rekke spazndende
byer med et blomstrende han-
delsliv og et rigt kulturliv.

Hotel Schaumburg —
Holstebro

Bag den fine, gamle facade er
der skabt et topmodeme hotel
med stilfuldt indrettede vaerel-
ser — alle med lavt stgjniveau,
badevearelse, farve-tv, telefon,
minibar, osv. Hotellet har en
elegant og intim a la carte re-
staurant med udsigt til byens
gamle rddhus. Menukortet er
alsidigt og har adskillige spe-
cialiteter. Efter en dejlig mid-
dag er der mulighed for af-
slapning i en @gte skotsk pub.
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Feriearrangementet

Vimedes mandag den 28. juni
og begynder med kaffe kl.15
pa Hotel Schaumburg og vi
slutter lordag den 3. juli efter
frokost. Som szdvanlig vil vi
sorge for en fridag, hvor man
pa egen hand har mulighed for
at ga pa opdagelse i byen eller
1 omegnen. Der vil blive ar-
rangeret en udflugt, som vi
tilretteleegger saledes, at de,
der er gangbesvaret, ogsa kan
deltage. Ellers vil der blive
tilbud om forskellige former
for socialt samvaer i ugens lgb.

Pris og tilmelding
Prisen for arrangementet er pr.
person i dobbeltvaerelse kr.

1700 og pr. person i enkelt-
verelse kr. 2000. Bern under
4 ar er gratis, og fra 4-12 arer
det halv pris.
Tilmeldingsblanketten —
eller en kopi —skal veere sekre-
tariatet 1 haende senest den 15.
april 1999. Pa grund af den
sedvanligvis store interesse
for dette arrangement kan det

Hotel Schaumburg har en
elegant restaurant med
udsigt til byens gamle
rddhus og indgang fra
Norregade-stroget, som er
en af Danmarks eldste
gagader:

blive ngdvendigt med en prio-
ritering, saledes at medlemmer
er sikret deltagelse i den
rekkefolge de tilmelder sig.
Derfor tag en hurtig beslut-
ning.

Bekrzaftelse, program og op-
kreevning af deltagerbetaling
vil blive sendt til deltageme
ultimo april 1999.
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Radgivning

Arhus:

Abent anden onsdag i hver maned
mellem kl. 16.00 - 19.00

(Dog ikke juli).

Sted:

Langenzas Allé 21, 8000 Arhus.
TIf.: 86 14 02 33.

Aftale om tid til en samtale kan
ske i &bningstiden.

Udenfor &bningstiden:

TIf.: 86 28 11 24 el. 86 42 69 79.

Kebenhavn:

Abent forste onsdag i hver maned
mellem kl. 13.30 - 15.30.

Sted:

Strandboulevarden 55,2100 Kbh.@.

TIf.: 3525 77 00.
(Aftale om tid til en samtale
mellem kl. 09.00 - 16.00).

Helsingor:

Abent anden onsdag i hver méned
mellem kl. 17.00 - 19.00.

Sted: Sygehuset Oresund, plan 2,
afd. 23, Esrumvej 145, Helsinger.
Foresporgsler uden for abningstid:
TIf.: 42 22 06 16 eller 48 29 23 32.

Liste over stomiambulatorier - se side 30 og 31.
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En ildsjeel blandt kirurger

Overkirurg med speciallaegeanerkendelse i kirurgi Niels Qvist, Odense
Universitetshospital (OUH) har en arbejdsuge pa 50 - 60 timer, forsker - og er
desuden et helt almindeligt menneske.

Interview og foto: Lisbet Refer Dalsgaard, forceeldregruppen.

Det er en rakold februardag.
Jeg befinder mig i forhallen pa
OUH, hvor patienter toffer af
sted, hvor parerende med fine
blomsterbuketter ser sig so-
gende omkring, og hvor syge-
huspersonalet haster fra sted til
sted. Klokken er nasten 15.00,
hvor jeg har sat Niels Qvist
stevne til et interview.

KI. 15.20 kommer han og
tager imod mig. Med en und-
skyldning og et afvebnende
skavt smil er han naturligvis
straks tilgivet ventetiden. Ar-
bejdet kommer i forste reekke,
og pa vej hen mod hans lille
kontor i en fjern afkrog for-
teller han, at hans arbejdsdag
som regel strekker sig fra
08.00-17.00, samt at han der-
foruden passer vagten som
bernekirurg for Fyn og Jylland
sammen med 2 andre kolleger.

Vi snakker lidt om, hvad
interviewet skal indeholde og
valger at starte med hans
faglige baggrund.

Niels Qvist er 48 ar og blev
leege i 1977. Han har veret an-
sat pa 9 sygehuse i Jylland og
pé Fyn. I 1991 begyndte han
pé bernekirurgisk uddannelse
og har via studieophold i bl. a.
England, Sverige og USA

indfort helt nye operations-
teknikker pa bern. I 1995 blev
han udnazvnt til overkirurg, og
samme 4r fik han sin doktor-
grad med en afhandling om
galdeblarens funktion.

Hvordan har dine kolleger

modtaget dine ideer om

nye operationsmetoder?

Mine kolleger har varet
overordentligt positive overfor
de nye behandlingstiltag og har
ydet stor stette og interesse i
de @ndringer i behandlingen.
der er sket. Det gelder ogsa det
nye center til behandling af
bern med afferingsforstyr-
relser. Her har jeg ogsa faet en
stor hjzlp af sygeplejegruppen
- specielt Sanne Djursfeldt,
som er den daglige leder af
centret.

Hvordan forlober din

arbejdsdag?

Alle dage starter kl. 08.00
med rentgenkonference og
gennemgang af akutte patien-
ter.

Er der akutte patienter

hver dag?

Ja, det er der - bade voksne
og bern.

Patienthotellet ved Odense Universitetshospital
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| dag har jeg veret pa am-
bulatoriet. Det er jeg hver 2.
tirsdag. Herer det naesten ude-
lukkende voksne patienter, jeg
tilser.

Pa normale arbejdsdage har
jeg 2 store operationer. Man-
dag og fredag opererer jeg ho-
vedsageligt barn.

Hver dag fra kl. 15.00 -
16.00 bestreber jeg mig pa at
have &ben konsultation, og jeg
har gennemsnitligt 5-6 tele-
fonkonsultationer om dagen
eller et aftalt opfelgnings-
besog.

Jeg ved, at du giver
patienterne dit direkte
nummetr, er det ikke lidt
utraditionelt?

Jo, absolut, og det kan til
tider give lidt vrevl med admi-
nistrationen og deres kautioner,
men jeg foler, det er vigtigt, at
iszr foraldre til bern, jeg har
opereret, kan komme i kontakt
med mig hurtigt.

Kan man kalde dig en

bureaukratisk oprorer?

Han ler og svarer:

Ja, skriv du bare det. Syge-
husvasenet er alt for bureau-
kratisk. Der er for mange mel-

Overleege og bornekirurg
Niels Qvist

lemled op til toppen, hvor poli-
tikerne sidder og tager beslut-
ningerne.

Jeg ved fia forceldre, at de

er utroligt glade for at

kunne ringe direkte til dig.

Kan de blive ved med det?

Ja, det er sikkert. Vi stiller
ofte meget store krav til forzl-
drene i behandlingen af deres
bern. Det kan tage helt op til
en maned efter udskrivelse, for
de foler sig trygge. 1 den pe-
riode er det meget vigtigt, at vi
stotter dem mest muligt. Ind
imellem har vi foraldre, der
ringer hver dag i 3 uger. Hvis
vi ikke var her til at hjzlpe og
vejlede i den akutte situation,
s blev begrnene bare gen-
indlagt.

De born, du opererer,

bliver hovedsageligt

henvist fia Jylland og Fyn,

modtager du ogsd

patienter fra andre dele af
landet?

Ja, 1 specielle situationer
modtager vi henvisninger pa
bern fra Sjzlland. Ofte drejer
det sig om patienter, som gerne
vil here om behandlings-
muligheder fra mere end en
side. Derfor henviser vi ogsé
somme tider bern til Kg-
benhavn.

Har du nogle specialer

indenfor kirurgien?

Jeg har veret pa studie-
ophold i bade England, Sveri-
ge og USA og lert nye opera-

(fortseettes side 8)
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Assura Plus
- den nye generation af
kolostomibandager

Det er vigtigt at fole sig tryg og godt
tilpas i dagligdagen. En del af trygheden
er at have en sikker, diskret og velfun-

gerende stomibandage, sa dagligdagen
fungerer godt.

Assura Plus er den nye generation af
kolostomibandager. ‘
Assura Plus 1-dels kolostomipose har
faet en helt ny hudklaeber, der er bade
sikker og behagelig at have pa. Klaebe-
ren er ogsa blevet nemmere at aftage. %
B&de 1-dels og 2-dels posen er blevet
forsynet med et nyudviklet og endnu
bedre kulfilter, der sikrer, at tarmluften
kan passere uden lugtgener. Samtidig
bevirker filteret, at posen ikke fyldes
med luft, og at risikoen for laskage gen-
nem filteret minimeres. Posen har ogsé
faet en ny og kropsvenlig facon, som ger
den mere diskret og behagelig at have pa.

_ Det er vigtigt, at en stomibandage er
bade stejsvag og behagelig at have pa,
~ derfor har posen en bled stoflignende

for- og bagside. Som
vi i samarbejc

o\

et helt nyt har

tion pa forside
grad ser ud som stof

Ny sikker og
behagelig

yt effektivt Ny facon og
kulfilter diskret
N ‘dekoration

Der er mange n
sortimentet - udi

prov selv.



tionsteknikker, som jeg s& har
videreudviklet. Jeg har faet
gennemfort en del @ndringer
her pa afdelingen. Specielt har
Jeg forsket 1 affaringsproble-
mer hos bern, der er fodt med
enten Hirschsprungs sygdom
eller Anal Atresi, og her har
Jeg gennem de sidste 4 ar ope-
reret efter nye teknikker, som
vimener, har veret til gavn for
bade patienter og sundheds-
vaesnet.

Hvordan er resultaterne sd
med de nye operations-
teknikker i forhold til de
gamle?

De er rigtig gode. Hvordan
de er pracis i forhold til de
gamle, ved vi ikke, da vi ikke
har lavet statistikker for nu.
Efter den nye metode har jeg
opereret ca. 50 bern. Heraf er
50% af operationerne vellyk-
kede. 25% er acceptable. Dvs.
bermene har fa gener i form af
enten forstoppelse eller inkon-
tinens (manglende evne til at
holde pa afferingen). 15% har
storre problemer. De ma have
afferingsmidler eller skal skyl-
les op i endetarmen for at vere
renlige. De sidste 10% ma
anses for at vaere mislykkede,
og disse bern vil, nar de bliver

Hirschsprungs sygdom
Ved Hirschsprungs sygdom
mangler de nerveceller i
tarmen, der skal fore affo-
ringen gennem tyktarmen.
Sygdommen starter altid
ved lukkemusklen. Barn
fedt med Hirschsprung har
ofte problemer med at
komme af med afferingen.

Anal Atresi

Hos bermn fodt med Anal
Atresi mangler endetarms-
abningen, eller den
munder ud et forkert sted.
Hos piger eksempelvis i
skeden og hos drenge
maske oppe ved pungen.
Born fodt med Anal Atresi
har ofte problemer med at
holde pa afferingen.
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5-6 ar fa tilbudt at fa lavet en
Appendixstomi. En operation,
hvor blindtarmen fores ud lige
ved siden af navlen. Herigen-
nem skylles tarmen 1 gang
dagligt. Det foregér ved, at
man halder vand ind i stomien
gennem en sonde og temmer
sig normalt pé toilettet. En
Appendixstomi er “tet”, sa
man skal ikke have pose pa,
blot et lille stykke plaster. End-
nu har ingen valgt at fi en
almindelig stomi.

Far du ogsa tid til at

forske?

Ja, men det meste ma forega
1 min fritid. Jeg har et lille
loftskammer, hvor jeg fordy-
ber mig.

Hvor far du inspiration

fra?

Det far jeg dels gennem fag-
litteratur, men jeg er ogsa
medlem af en verdensom-
spendende organisation for
kirurger med speciel interesse
for tyktarms- og endetarms-
kirurgi hos bern. Vi medes
hvert &r - en gruppe pa ca. 40
kirurger -1 3 dage og udveksler
erfaringer. Det er meget given-
de.

Hvem finansierer dine
rejser?

De bliver betalt via legater.
Jjeg soger.

Hvad er det nyeste, du har

indfort?

Jeg har indfert en ny under-
sogelse, som kaldes en “Tran-
sittidsbestemmelse™. Det er en
undersggelse, der streekker sig
over 4 dage. Patienten indtager
et radioaktivt sporstof, hvor-
efter der 1 gang dagligt tages
et rontgenbillede. P& denne
méde kan man opdage, hvis
dele af tarmen enten ikke
fungerer optimalt eller er syg.
Vikan nu stille diagnoser, som
man ikke kan bestemme ved
blot at tage vaevsprover. Pa-
tienterne skal leve helt normalt
i de 4 dage undersggelsen
varer, og de bliver indlogeret
pé vores patienthotel imens.

Patienthotellet er ret nyt,

Sfungerer det godt?

Ja, meget. Det benyttes iser
af foreldre med bern. Der er
mere hyggeligt og roligt end
pé afdelingen. Néar foreldrene
skal oplares i behandlingen af
deres bern efter en operation,
sa bor de der. Pa hotellet er til-
knyttet en sygeplejerske, San-
ne Djursfeldt. som oplarer for-
@ldrene 1 behandlingen af de-
res barn og felger op pa hver
enkelt familie. Hende kan de
ogsa altid ringe direkte til, hvis
der opstar problemer.

Hvis vi bevaeger os tilbage

her til afdelingen, sa

opererer du bade born og

voksne. Er det en fordel?

Ja, det er en god kombina-
tion. Meget af voksenkirurgien
kan overferes pa bern. Og
bernekirurgien giver en bedre
anatomisk forstdelse, som sa
kan overferes til voksne. Jeg
anser det absolut for en fordel
at udeve begge dele.

Opererer du ogsa born

med Colitis Ulcerosa?

(kronisk betendelse i tvktarmen)

Jeg har opereret en del J-
pouch pa bern med Colitis
Ulcerosa. Herskaljeglige ind-
foje. at den kirurgiske behand-
ling af folk med Colitis Ulce-
rosa gar ud pa at fjerne hele
tyktarmen og anlaegge en ileo-
stomi. De fleste far tilbudt en
J-pouch. Meget forenklet er
det en operation, hvor man
omdanner et stykke af tynd-
tarmen til et reservoir og kob-
ler det til endetarmen. Man
undgdr hermed en stomi, men
skal paregne 5-8 toiletbesog
dagligt. Det er en stor opera-
tion, men til trods for en del
gener er langt de fleste meget
glade for deres J-pouch frem-
for at have en ileostomi.

Forhen lavede man forst

J-pouch pa born ndr de

havde overstaet puberte-

ten, hvorfor er man gadet

fira det?

Jeg tror faktisk, at det var af
uvidenhed fra legernes side.

Der er ingen belag for, at man
skal vaere udvokset for en sa-
dan operation. Jeg anlegger J-
pouch pa bern. Det er den
samme teknik som ved voksne,
og bern kommer langt hurti-
gere ovenpa efter operationen
end voksne.

Er der ellers noget nyt

under opsejling?

Ja, vi er faktisk ved at ind-
rette et "motilitetslaborato-
rium". Det er et sted, hvor vi
bl.a. kan méle lukkemusklens
funktion og bevagelighed i
fordejelsessystemet lige fra
spisergret til endetarmen. Det
er meget spendende, og jeg er
tilknyttet behandlergruppen.

Har du fdet opfyldt dine
faglige ambitioner og hvor
erduom 10 dr?

Jeg har fuldtud féet opfyldt
mine faglige ambitioner, men
det bliver svaerere og svarere
pa grund af "de administrative
begrensninger"”, der efterhan-
den pélegges afdelingen. Om
10 ar sidder jeg formentlig i
samme funktion, men meget
kan jo ske pa 10 ar.

Til sidste vil jeg sporge dig:

Hvad laver du i fritiden?

Han griner. Jeg har ikke
meget fritid. Men jeg er fod-
boldtrener for et lilleputhold
1 Tommerup Boldklub. Jeg har
fulgt dem helt fra de startede
som mikrodrenge, og de har
rent faktisk veret fynsmestre
flere gange, tilfgjer han og ser
ret stolt ud.

Sé er det tid til at tage billeder.
Han ser sig omkring og ud-
bryder: “Jamen sa skal jeg jo
have ryddet op.” Jeg forsikrer
ham om, at rodet ikke kommer
med pé billedet, og efter lidt
retten pd kitlen far jeg mit
billede og endnu et skaevt smil.
Han bryder sig lige sa lidt om
at blive fotograferet som alle
andre.

Der er nu gaet halvanden
time. Tiden er flgjet af sted, og
vi har “rundet” mange inte-
ressante emner. Jeg takker for
hans velvilje og tager afsked.



Naturess D

med lugineutraliserende deostift

| toppen
af posen
sidder et
effektivt
kulfilter.
Naturess deostift
fierner effektivt
al lugt fra
stomiposen.
Der falger 50 stk.
Bagsiden deostifter med
er af det blede Naturess D
non-woven pakken.
materiale,

der ligner stof.

Naturess D er et sikkert alternativ til stomiope-
rerede, som vil beskytte sig mod ubehagelig
lugt. Mange stomiopererede frygter lugtgener.

Naturess D fierner ubehagelig lugt fra stomi-
posen ved hjcelp af en lugtneutraliserende
DEOSTIFT, som leegges i bunden af posen.

BALANCE

Bade nar det geelder dem selv og deres omgi-
velser, og ikke mindst nér stomibandagen skal
skiftes udenfor hjemmet. Opskriften pa den op-
timale stomibandage er en sikker og hudvenlig
klceber samt materialer og kulfilter af bedste
kvalitet. Det er fagfolk og stomiopererede enige
om. ConvaTec's fornemste opgave er at udvikle
og producere stomibandager efter denne
opskrift. Og med Naturess D har vi gget kom-
forten endnu mere.

N
N
Hold med fingerne i
den halvdel af deo-
stiften med plastind-
pakningen og lad
deostiften dumpe ned
i posens bund via
stomihullet i Naturess-

| den ene ende of
deostiftens plastind-
pakning sidder to
flapper. Deostiften
abnes ved at treekke
flapperne fra hinan-
den. Abn plastind-
pakningen ned til
ca. halvdelen.

Posens for- og
bagside treekkes
fra hinanden.

posen.

JA TAK,

jeg onsker yderligere information om Naturess D.

Navn:

Adresse:

Postnr.: By:

Telefon:

[ Ja tak, jeg vil gerne holdes labende orienteret
om produktnyheder fra ConvaTec.

Jeg ensker information om:
[J Colostomi [ lleostom [ Urostomi

Underskrift

Convalec’

A Bristol-Myers Squibb Company

Jeegersborgvej 64-66, 2800 Lyngby, Frikaldstf. 8030 6011, Telefax; 4587 3511.
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Stomi

Af: Christian Stentoft, Bornholm

Nar man féar en stomi, rejser
der sig mange spergsmal af for
eksempel fysisk, psykisk, se-
xuel, social og skonomisk art.
Der er mangt og meget, der
treenger sig pa i ens tanker, og
som man skal have styr pé,
forend tilvaerelsen igen er
bragtind i faste ogtrygge ram-
mer. Det er noget, der godt kan
tage lang tid Det sporgsmal
jeg vil tage op her og knytte
bemarkninger til, vedrerer
brugerens muligheder for ind-
flydelse pé leverancen af sine
hjelpemidler. Loven og vejle-
dende bestemmelser har veret
berort 1 COPA nr. 3 og 5/ 98.
Nér man far en stomi. hvad-
enten det er en midlertidig el-
ler permanent anleggelse, har
man behov for et hjzlpe-
middel, der kan kompensere
for den funktionsnedsattelse,
som er blevet folgen af ope-
rationen. Sa l&nge man ligger
pé sygehuset, tager plejeper-
sonalet hAind om én, og det
er forst ved udskrivelsen og
hjemkomsten, at problemet
omkring anskaffelsen af hjal-
pemidler bliver mere narve-
rende.

Midlertidig stomi

Har man faet en midlertidig
stomi, far man hjelpemidlerne
fra sygehuset. En stomi er
midlertidig, nir den anlegges
som en atlastende foranstalt-
ning i en afgrenset periode
med udsigttil en tilbagefering
til normaltilstanden ved en ny
operation.

Permanent stomi

Har man derimod féaet en per-
manent stomi, er det kommu-
nen, der yder hjelp til an-
skaffelse afhjelpemidlerne fra
udskrivningsdagen. Dog ser-
ger sygehuset for, at man far
hjelpemidler med hjem til de
forste dage. Det er som regel
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ogsd sygehuset, der underretter
kommunen om, at man har
faet en stomi samt anseger
kommunen om stette til hjael-
pemidlerne fra udskrivelses-
dagen. Behovet for hjzlpe-
midler til stomi er indisku-
tabelt, ikke noget der kraever
lang tids undersogelse og sags-
behandling, hvorfor kommu-
nen ogsa straks imedekommer
ansegningen. Hjalpen gives til
anskaffelse af det bedst egnede
og billigste hjelpemiddel uden
egenudgift for brugeren. Kom-
mer der et bedre egnet hjalpe-
middel pd markedet. mé bru-
geren anskaffe det. selvom det
medferer en merpris eller lig-
ger udenfor en eventuel leve-
randeraftale.

Udlan, kontanthjeelp
eller naturalhjaelp
Kommunen kan jfr. Soc. Min.
Bekendtgerelse 123/98 §4 yde
hjelpen som wudldn, kontant-
hjeelp eller udlevere den som
naturalhjeelp.  Kommunen
kan endvidere bestemme. at et
hjelpemiddel skal leveres af
bestemte leveranderer.

Stomihj@lpemidler er en-
gangsartikler og jeg kan ikke
forestille mig, at en kommune
skulle vare interesseret i at /d-
ne dem ud og fa dem brugte
tilbage.

Naturalhjeelp finder sted 1
nogle kommuner. Men sédan-
ne foranstaltninger skal veare
etableret for 22. maj 1996 for
stadig at vaere gangbare og de
skal udga efterhanden, som
den i forbindelse med etable-
ringen indgaede leverander-
aftale udleber. Naturalhjzlpen
falder helt vaek som ydelses-
form 1. januar 2001, uanset
den indgéede leveranderaftale
er geldende udover denne da-
to.

Stomihjzlpemidler horer til
de szrligt personlige hjzlpe-

midler, for hvilke der ved lov
nr. 497 af 12. juni 1996 blev
indfert frit leverandervalg.
Loven indeholder dog en
undtagelse for leveranderafta-
ler indgéet for 22. maj 1996
eller aftaler indgaet pa grund-
lag af udbudsmaterialer ud-
sendt for 22. maj 1996.
Brugere. der er omfattet af
denne undtagelse. kan i stedet
for at fa hjelpemidlerne fra
kommunens leverander vaelge
at fa det centralt fastsatte kon-
tantbelob. Men kommunen
kan i tilfeelde. hvor der af sar-
lige grunde er behov for storre
eller andet forbrug end det. der
svarer til kontantbelgbet.
bevilge hjelpen efter regning.
Det centralt fastsatte og
kvartalsvise udbetalte kontant-
beleb er alene knyttet til over-
gangsordningen. En ordning
der, som tidligere naevnt, helt
bortfalder 1. januar 2001.

Frit leverandervalg

Fra 1. januar 2001 er der frit
leverandervalg, uanset om der
er indgaet leveranderaftaler,
der rekker udover denne dato.
Jeg horer af og til om kommu-
ner, som meddeler brugerne,
at de fremover som stotte til
indkeb af deres stomihjalpe-
midler kun vil modtage det
centralt fastsatte kontantbelgb.
Men som nazvnt ovenfor, be-
vares dette beleb kun afhensyn
til de brugere. der er berort af
overgangsordningen, for at
disse har en mulighed for at
handle ved en selvvalgt leve-
rander.

Men uanset hvad en eller
anden udspekuleret sagsbe-
handler i en kommune mener
at kunne finde hjemmel for i
loven, bekendtgerelsen eller
de tilherende vejledninger, sa
er det den stomiopererede og
ikke kommunen, der kan vel-
ge kontantbelgbet. Kommunen
er forpligtet til at dekke den
stomiopereredes behov for
hjelpemidler fuldt ud.

Denne den stomiopereredes
ret til at valge, har Det Sociale
Ankenzvn i Viborg Statsamt
for lengst fastslaet i sin afge-

relse af 16. marts 1993. En af-
gorelse som er helt i trad med
Socialministeriets opfattelse.
Det er nemlig denne, der lig-
ger til grund for afgerelsen.
Altsé beror det pé en total mis-
forstaelse af bestemmelserne,
ndr en kommune forseger at
spise brugeren af med det
centralt fastsatte kontantbelob.

Kommunerne kan stadig
indga leveranderaftaler, men
hvis en stomiopereret ikke
onsker at f& sine hjelpemidler
gennem kommunens leveran-
dor, kan den stomiopererede
valge at handle hos en anden
leverander og fad udgiften
hertil dakket, dog hejst med
et belab svarende til den udgift
hjelpemidlerne belgber sig til
hos kommunens leverandeor.
Det hari flere tilfeelde i praksis
vist sig, at forskellen har vaeret
meget minimal eller der ingen
har veret.

For at sikre, at reglen om frit
leverandervalg ikke indebarer
en unedig belastning af den
enkelte brugers gkonomi, ber
det belgb, ansggeren er beret-
tiget til, refunderes af kom-
munen straks ved forevisning
af fakturaen. Ved udleg af
starre belgb ber kommunen
aftale med leveranderen, at
fakturaen sendes direkte til
kommunen.

I kommuner, hvor der ikke
er indgéet leveranderaftaler,
kan ansegeren valge leveran-
der, og stetten til det bevilgede
hjelpemiddel ydes efter reg-
ning.

Brugerrepraesentanter
Ved indgéelse af leverander-
aftaler skal kommunen ind-
drage reprasentanter for bru-
gerne for udarbejdelse af krav-
specifikationer. Formélet med
denne regel er at inddrage
brugernes erfaring og viden
om produkter og den service,
der ber knytte sig dertil.
Brugerreprasentanten skal
sikres indflydelse pa, hvilke
krav kommunen skal stille til
indholdet i en leveranderaf-
tale, sdsom krav til kvalitet,
forsyningssikkerhed, sorti-



ment, forhandlernet, m.v. Som
reprasentanter for brugerne
anbefales det at inddrage
personer fra de relevante han-
dicaporganisationer. Der er
ikke krav om, at brugerrepra-
sentanten skal have bopel i
kommunen. Jeg har i forbin-
delse med en tidligere omtale
af denne brugerindflydelse
bedtom, at man henvender sig
til foreningen og far hjelp og
stotte herfra. Foreningen har
gjort Kommunernes Lands-
forening opmarksom pa, at
foreningen 1 henhold til sin
formélsparagraf er de stomi-
opereredes talerer overfor
myndighederne og forventerat
blive inddraget i aktuelle til-
felde. Da denne henvendelse
abenbart ikke er videregivet,
udsender foreningen nu en
orientering til hver enkelt
kommune.

Krav til leverander
Stomihjelpemidler er ikke
sygeplejeartikler og det méa
derfor veare et krav til kom-
munen. at stomihjelpemidler
udbydes for sig og ikke i
forbindelse med udbud af
sygeplejeartikler. Det er ikke
alle leverandorer af stomi-
hjelpemidler. der forhandler
sygeplejeartikler. Nar man
derfor keader tingene séledes
sammen. udelukker man pa
forhand de leveranderer fra at
deltage i tilbudsgivningen, der
kun forhandler stomihjelpe-
midler.

Et af de krav, man som bru-
ger af stomihjalpemidler med
rimelighed kan stille til savel
kommunens leverander som
til selvvalgt leverander, er, at
priserne for hjelpemidlerne
anferes pa den faktura, som
brugeren modtager. Dette krav
bor helt generelt indgd i
kravspecifikationen til leve-
randeraftalerne. Jeg har nyli-
gen hert, at en leverander i
fuld alvor forseger at undga at
skulle oplyse brugerne om pri-
serne, selvom leveranderen
har indgdet en aftale inde-
holdende dette krav. Det sker
med henvisning til konkur-

rencelov og lov om udbud og
henvendelse til handelsstands-
foreningen. Jeg haber, at kom-
munen star fast pa kravet og
ophaver aftalen, safremt leve-
randeren fortsat slar sig i toj-
ret. Hvis kommunen mod for-
ventning fojer sig efter leve-
randeren, farkommunen nem-
lig et problem, for sa skal den
nemlig oplyse hver eneste
bruger om priserne, og detkan
jo blive en omstendelig og
bekostelig affare.

En forklaring pé leverande-
rens forseg pé at undlade pris-
oplysningen kan veare. at flere
af brugerne har benyttet sig af
deres ret til at veelge en anden
leverander, og den indgaede
aftale derfor ikke lengere om-
fatter det forventede antal bru-
gere og som folge deraf ikke
mere er sa indbringende. Ma-
ske forestiller leveranderen
sig, at flugten af flere brugere
kan hindres ved ikke at skulle
opgive priserne. Nar man
herer om sadanne tiltag fra en
leverander, melder der sig
straks en tvivl om. hvorvidt
den leverandor nu ogsé er sa
godt et sted at handle og sa

priser man sig i ovrigt lykkelig
over, at man som stomiope-
reret har friheden til at valge
leverander.

Klagemulighed

Ndr jeg igen og igen kommer
ind pa bestemmelserne om-
kring stetten til anskaffelse af
stomihjelpemidler og sa
skarpt pointerer den stomiope-
reredes rettigheder, er det pé
grund af, at ndr nogle fa kom-
muner forseger at komme
“"nemt” om ved sine ved lov
palagte forpligtelser overforde
stomiopererede og opfinder
nogle ordninger hen over
hovedet pa brugeme i forseg
pa at spare penge pa de sto-
mioperedes bekostning, sa
sker der ikke noget fra bruger-
nes side, enten fordi de ikke
kender deres rettigheder, eller
fordi de bare lader sta til, eller
fordi de ikke ved, hvor og
hvordan de skal klage. De skal
klage til Det Sociale Naevn i
amtet, og kommunen er for-
pligtet til at hjelpe med at
skrive klagen. Hvis man selv
skriver og fremsender klagen.

copPQ

skal man huske at sende en
kopi til orientering for kom-
munen. Foreningen er meget
interesseret i at fa tilsendt An-
kenavnets afgarelser. Blandt
andet fordi nogle af dem har
vist sig ikke at vaere i overens-
stemmelse med dnden i be-
stemmelserne, og i de tilfelde
ma vi have Socialministeriet
med ind i billedet.

Men jeg undrer mig meget o-
ver, hvorfor i alverden kom-
muneme finder sig i, at finans-
ministeren ar efter ar for-
langer, at de ikke ma have
skatten og han samtidig
nzgterat givedem flere penge
fra statskassen, selv om staten/
folketinget/lovgiverne og re-
geringen pdlegger kom-
munerne flere byrder. Jeg for-
star det ganske enkelt ikke, og
jeg finder det aldeles urime-
ligt, at det er de svage i sam-
fundet, der skal undgzlde for
kommunernes manglende ev-
ne til at sige fra, s det bliver
forstdet savel pa Tinge som i
Regeringen.
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2894. 'Handicappede berns Endelig er optrykt Service-
Flemming Sim()nsen & Mogens DGmSﬂ sociale rettigheder' er en prak-  loven, mange nyttige adresser

tisk vejledning og hjalp til og diverse ansegningsske-
o foreldre for at lette adgangen ~ maer. Bogen er forsynet med
Hundl‘ﬂ ede barn €  ti“detoffentlige” ogsamtidig et udforligt stikordsregister.
en handbog for alle andre, som
ideres daglige arbejdeharmed ~ Flemming Simonsen er social-
handicappede bern at gere.  formidler og teamchef i et af
Altsa en samlet oversigt over  Kebenhavns kommunes lokal-
den praktiske og ekonomiske centre. Mogens Damseo er
hjelp. som der rent faktisk er  socialformidler og vicekontor-
ret til i henhold til de relevante  chef'i Kebenhavns kommunes
love. Familie- og Arbejdsmarkeds-
forvaltning. Begge underviser
Bogen beskriver og kommer 1socialret og har ogsa udgivet
derimod ikke med lesninger bogen 'Fortidspension — en
pa de kriser og de folelses-  praktisk vejledning ".
massigt belastede situationer,

som foraldre og bern med
sikkerhed vil komme 1.

§ S §

Bogen gennemgar hvilken  _~Bogen kan anbefales til alle
radgivning man kan fa. hvor-  foreldre til et barn med et han-
dan en sag begynder. hvilke dicap, og kan ogsa med fordel
rettigheder og pligter. manhar  |zges af andre som kommer i
overfor det offentlige. hvordan  kontakt med disse familier”.

man far dekket merudgifterog  Szdan skrev 'Muskelkraft',
tabt arbejdsfortjeneste. End- Muyskelsvindsfondens blad.

videre hvordan mulighederne 'Socialradeiveren' k
Frydenlunds SOCIAL- og ABEJDSMARKEDSSERIE/ 3. udgave P = [ 'Socialradgiveren’ kunne
er for at fa stotte til hj®lpe-  |jan lese:
midler, boligendringer, bil og - "Jeg gik derfor spendt i
Flemming Simonsen & Mogens Damsa: revalidering. Samt hvordan gang med at lse bogen og jeg

Handicappede berns sociale rettigheder man kan fd udbytte af de

ma sige, at jeg blev gladeligt
FRYDENLUND 1999. 272 sider. Hf. Pris 248,- kr g€, at Jeg g N

eksisterende dagtilhbud 02  overrasket over indholdet. De
NY BOG degnophold. Sluttelig rede- o forfattere ma have et godt
—_— gores der for de problemer.der  kendskab til omradet og til
'Handicappede berns sociale  loven, Aktivioven og Service-  kan opstd ved overgangen  familiernes problemer for at
rettigheder' er en bog med de  loven: udkommet i januar p4  mellemat verebamogvoksen  kynne skrive en sa grundig
nye regler i Retssikkerheds-  forlaget Frvdenlund. tlf. 3393 I8 ar og hvad sa? bog om emnet”.

En faglig sammenslutning af sygeplejersker, beskeeftiget med pleje af patienter med stomi.

Vi afholder kurser og madeaktiviteter pa landsplan, samt oplysningsvirksomhed for sygeplejersker og

interesseorganisationer. Herunder informationer om udenlandske kongresser og rejser. Vi medvirker til
opretholdelsen af stomiklinikker i Danmark, som Igbende opdateres i vort fagblad.

StomiNyt

@nsker du en narmere tilknytning eller orientering gennem vort fagblad, da kontakt venligst:
Formand: Lena Thomsen, Klarup Kirkevej 40, 9270 Klarup
tif: 98317515
Nasstformand: Kirsten Bach, Horsens Sygehus, 8700 Horsens
tif.: 79 27 44 44
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Midt i Livet 1999

COPA-FERIE

Af: Henning Granslev,
vicelandsformand og
Sven Kjeersgaard Jensen.
lokalformand

Til interesserede 1 COPA’s ar-
rangementet “Midt 1 Livet”
kan folgende oplyses.

P& Hotel Hvide Hus i Ebel-
toft har vi 1 weekenden den 3.
- 5. september reserveret 60
pladser.

P.g.a. store prisstigninger pa
hotelophold vil prisen i ar ve-
re 650. kr. pr. deltager.

Det endelige program for
dette arrangement er nasten
paplads. I neste Copa-blad vil

der vere en tilmeldingsblan-
ket og udferligt program om
opholdet. Sa det eneste du skal
gore nu er at sette et kryds i
kalenderen og vente spandt pa
naste medlemsblad.

Der vil vaere plads til skaldede,
graharede, tykke, tynde, mand
og piger. Deltagere vil vaere
veteraner af Midt i Livet, nys-
gerrige, modige medlemmer
og nyopererede medlemmer.
Alderen er fortrinsvis de 35 til
S5 arige. Og husk: Alle delta-
gerne skal vaere medlem/stat-
temedlem.

Du kan forst tilmelde dig jer
efter naste bladudsendelse.

€op9

NYT LANDSDAKKENDE KONTAKTSTED

FOR BZRN MED STOMI

Reception

Malingen er blevet tor, telefonstikket er sat op, com-
puteren har féet stream og handverkerne har faet fri.
Sa nu er vi klar til indvielsen af....
"TEDDY - CENTER FOR B@RN MED
AFFGRINGSPROBLEMER
ODENSE UNIVERSITETSHOSPITAL".

Den 17. marts kl. 14-16 star derene abne
pa patienthotellet, 5.sal.
Vi inviterer til en uformel reception - en haps -
et par snacks - og et glas vin.

\B

P4 teamets vegne:
Overlaege Niels Qvist

sygeplejerske Sanne Djursfeldt

Sa mange er

I Copa-blad 8/98 kunne vi
laese, hvor mange stomiopere-
rede der findes i hvert af de
europziske lande pr. 1996/97.

.
Vi
Heraf fremgar. at det er vur-
deret. der 1 Danmark findes
10.000 stomiopererede. Hvor
mange af disse er medlem af

COPA? Sekretariatsleder Brit-
ta Mogensen har gjort dette op.
I figuren kan du se. hvordan
medlemstallet har bevaget sig
fra 1971 (970 medlemmer) til

Stomiforeningen
Copa's medlemstal
71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 83 90 91

1998 (2825 medlemmer). Det
har ikke veret muligt for Brit-
ta Mogensen at finde, hvor

mange medlemmer foreningen
havde 1 1983, 1984 og 1985.

92 93 94 95 96 97 98
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1500
1000
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Husk

Du kan stadig skrive til
billetmerk, der har varet
bragt i tidligere
medlemsblade.
Agiv billetmark-nummeret,
og COPA sender dit brev -
udbnet - videre.

Med venlig hilsen

sekretariatet

Sadan kommer
du
med i
COPA-PERSONLIGE
Send et brev med din
kontaktannonce til:
COPA-sekretariatet
Odinsvej 5
4100 Ringsted.

Du er naturligvis nedt til
at skrive dit navn og din
adresse, sd vi kan
videresende svar til dig,
men du kommer alrid
anonymt (billetmark)
1 bladet.

Sadan svarer
du
pa
COPA-PERSONLIGE
billetannonce
Send et brev med dit
svar til:
COPA-sekretariatet
Odinsvej 5
4100 Ringsted.

Husk: dnfor ndeligt
billetmeerk uden pa
kuverren.
COPA videresender dit
svarbrev udbnet til
billetmark personen.

E Pige seger mand

Jeg er en pige pa 34 ar, som
soger en mand i mit liv. Du er
mellem 35-40 ér.

Det er altid bedre at vare to,
sa hvis der er en, der vil dele
tilveerelsen med mig, sé sog
den. Du vil ikke fortryde. Jeg
har en dreng pa 11 ar hver
anden uge. Jeg er lettere buttet
og har en Ileostomi (siden
1987).Jegertilhjemlig hygge,
géture og mere.

Jeg haber at here fra dig.
Foto bedes vedlagt. Jeg bor i
Kebenhavns omradet.

o =]
NS o =

.\e““@\ 2N @ 2
B Y 980037

98-002  § 2

98-001 & 98-007 =2

98-004 X 98-006

98-003 98-008

& Billetmcerk 99-003

Om endnu en go” weekend

Sa er det endnu en gang blevet hverdag
efter en weekend sammen med “mine”
bern. Fredag var det bare afsted fuld af

Pceedagogerne holdt, hvad de lovede. Forcl-
drene fik meget treette born med hjem.

Copa 2/99

forventning. Ned og hente Kim og Gitte.
Uffe skulle forst lige have afleveret Mads,
deres hund. og sa dukke op senere. Vi
ankom til Vejle Center Hotel og udbraed,
sa er vi her igen.

Ned pa varelset og pakke ud. toj, slik.
papir 0.s.v.. og sa vente pa de andre.

Jeg skulle vere sammen med 5 pe-
dagoger, der var planlagt en del aktivi-
teter, sa jeg var spendt. men det var gode
og rare paedagoger.

Efter at alle var blevet godt indkvarteret
var der spisning (dejlig mad). derefter
med Junior COPA ud at bowle. is. cola og
spilleautomater. Det var vist en bunke
treette juniorer og grogger der kom hjem
ved 23.30 tiden.

Lordag op tidligt, morgenmad. opdele
poderne i grupper, nogle skulle svemme
(de fleste), nogen pa bibliotektet og lege
med internettet 0.s.v., nogle blev hjemme
og bare hyggede.

Lordag eftermiddag drog vi sa alle pa
biblioteket til reception i anledning af
udgivelsen af bogen ”Dengang Kathrine
havde ondt i maven”. Det var en rigtig
god reception med skum og kransekage,

12

fledeboller og sodavand.

Lordag aften var der traditionen tro
festmiddag, mon ikke alle fik stillet sulten.
Om aftenen dukkede den hvide mand
Pjerrot op og tryllede for os, og mon ikke
vi voksne grinte og morede os lige s
meget som bernene. En lille hvid due og
en kanin ku’” fa selv de storste til at more
sig.

Derefter var der sa tid til det sociale
samver, efter en dag fuld af indtryk, er
det rart at slutte afi baren. Det er lige for,
man kan blive forfalden til "bernedrinks”,
for de sa da spandende ud.

Sendag sidste dag, tidligt op, mor-
genmad, samling pa tropperne, dele i flere
hold, de store skulle blive hjemme og pa
kursus, men kom senere, resten blev delt
i bilerne og afsted til Idratshejskolen,
hvor der blev lavet forhindringsbane,
trampolinspring og ansigtsmaling. Tiden
nazrmede sig frokost, og den altid vem-
melige afsked.

Tak for en dejlig og hyggelig weekend,
Jjeg haber, jeg far lov til at veere "lege onkel
Jan” til naeste ar.

Mange hilsner onkel Jan



Tynd affering er intet
problem
Jeg har haft kolostomi siden 1979, taet
ved 20 ar, har levet helt godt med det.
Men jeg har tidligere haft de samme
problemer med tynd affering som kan
stoppe luftfiltret. Men for ca. 10 ar
siden fik jeg nogle smé piller af legen,
som hedder Retardin som har hjulpet
mig. 2 tabletter om dagen.

Jeg leste jo i bladet om et andet
middel //e-Sorb, som endame i Alborg
er blevet hjulpet af.

Venligst

Hans J. Nielsen
Nordstrandvej 10
Lohals

5933 Traneker

Har du erfaring med
rejser og stomi?
- s4 kontakt Barbara Kupfer pa
internettet
Undersurfing pé internettet er jeg stadt
pé Barbara Kupfer, der sammen med
hendes kirurg er ved at skrive en bog
om stomi. Et kapitel skal omhandle
rejser, og hun sggerderforkontakt med
stomister jorden rundt, som kan for-
teelle om deres erfaringer med stomi og
rejseaktivitet, sd hvis du sidder inde
med erfaringer som du vil dele ud af.
kan hun kontaktes p& email
BKupferi@ MHPG.Com
Jeg har haft kontakt med hende og
hun har bedt mig viderebringe. at hun
vil vaere glad for alle henvendelser!
Nedenstdende den originale medde-
lelse:
"My surgeon and I are writing a
book on Traveling With An
Ostomy. We would like one of the
charters with your stories on
different traveling expierences
throughout the world. Please email
me at BKupfer@MHPG.Com
Thanks for helping out. Barbara".
Med venlig hilsen
Jargen Kirk
Ringkebing

Tak for frimaerker
- du kan stadig stotte COPA,
send dine brugte frimaerker til
Kjestine Rasmussen
Jeg takker for alt tilsendt materiale i
arenes leb - og onsker alle et fortsat
godt og fredfyldt 1999.
Kjestine Rasmussen
Skibhusvej 171, 1.tv.
5000 Odense C

Midt i livet weekend

Selv om det er et stykke tid siden, vi var
pé weekend i Ebeltoft, vil vi geme takke
alle, vi var sammen med for en dejlig
weekend.

Det er tredje ar. vi har vaeret med, og vi
glaeder os hver gang til at komme ned og
hygge os med de andre deltagere. Da vi
forste gang drog afsted pd "Midt i livet
weekend”. var vi meget spandte p4,
hvordan det ville ga. for vi kendte ingen
af de andre deltagere. Det gik over al
forventning. og vi kan kun anbefale andre
COPA-medlemmer at deltage. Selv om
problememne ved at leve med en stomi ikke

coprQ

bliver mindre, bliver de nemmere at leve
med, ndr man deler erfaringer, og far gode
oplevelser sammen med andre med lig-
nende problemer.

Hvis der var noget at udsztte pa week-
enden i Ebeltoft, var det at gllene var for
dyre, selv for Henning Granslev - som selv
var med til at arrangere turen. Han kunne
ikke fa rad til at give en omgang, men
matte kabe en ol og fem sugerer.

Vi gleder os til at medes med jer alle
igen til september og haber, at Henning
sa kan fa rad til at give en omgang.

Ingeborg og Niels Smed Christensen,
Thyholm

| DET JYSKE STOMICENTER

incontinens.

post.

centrum...

- med detailforretninger i Randers, Aalborg og
Arhus - ferer vi alle de store meaerker i hjzelpemidler
til bandagering af colostomi, ileostomi, urostomi og

Sygeplejeartikler og bandager er det eneste, vi
beskeeftiger os med, sa vi er altid velinformerede
om det sidste nye, samtidig med at vi er fortrolige
med de anerkendte produkter.

Vi klarer papirgangen for Dem, hvis De ansker det,
ligesom vi ogsa serger for automatisk levering pr.

- Og ikke mindst kan vi garantere en engageret og
venlig service, hvor vi altid saetter kunden i

Vi forhandler f.eks.

() Convalec

for ekstra sikkerhed og komfort

COL ORPLAS T

stomiprodukter

sikkerhed, tryghed, diskretion

.dansac

o= C.M&Ersk Andersen’s Eftf. A/S

w“ SYGEPLEJEARTIKLER - BANDAGER

8900 RANDERS . TORVEGADE 1 . TLF. 86 42 62 62
. 9000 AALBORG . BSTERAGADE 3 . TLF. 98 12 24 88
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Kebenhavn/
Frederiksberg

Siden sidst

Se det var en julefest
Den 15. december medte
omkring 40 veloplagte og
glade medlemmer til arets
julesammenkomst.

Hvor var det dejligt at se sa
mange - men der var jo ogsa
“rabat” pa medlemmernes be-
taling 1 ar. Vi havde nemlig
nedsat prisen til kr. 50,00 pr.
nxse, og det havde sikkert sin
virkning.

Humeret sdvel som maden
med julens forskellige lekke-
rier var helt i top.

Til at saette stemningen og
humeret i vejret havde vi igen
1 ar engageret Rigiusep Rizzo
med sin partner Annie Mar-
kussentilat synge og spille for
os. Virkelig hyggeligt og
morsomt, og sd lykkedes det

minsandten at fa nogle af med-
lemmerne til at give et num-
mer med Rizzo og akkompag-
nateren Annie.

Medvirkende til at give
stemningen et ekstra loft var
det naturligvis, at et af vore
medlemmer gav snaps til ma-
den (n&sten ad libitum). Om
det sa var liker til kaffen, var
detder ogsa. Den traditionelle
julegave bytning gav ogsa
anledning til bade smil og gla-
de.

Jeg tror vi alle sammen gik
hjem med folelsen af. at vi
havde haft en dejlig eftermid-
dag.

Til slut vil bestvrelsen og jeg
onske alle et godt nytar og
haber pa godt fremmede til
arets arrangementer. Pb.v.

Kai Svendsen, neestformand

Humor og mad var helt i top til julefesten
i COPA-Kobenhavn/Frederiksherg

Copa 2/99
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Siden sidst

Grethe Nielsen
fortseetter endnu 1 ar
som lokalformand

Den 3.2.1999 havde vi den
arlige generalforsamlimg, som
atter blev afviklet i god ro og
orden.

Vi startede som sidste ar med
nogle stykker smeorrebred med
ol/vand hertil. Bagefter var
der kaffe. Dette blevigen i ar
betalt af lokalforeningen, da
regnskabsaret for 1998 havde
et pent overskud.

Herefter gik vi over til gene-
ralforsamlingen, og igen i ar
havde vi besog af Svend Aage
Jakobsen, som jo er fra Keben-
havns amt. og han blev valgt
til vor dirigent. Kaj Svendsen
blev igen iar valgt til referent.
Valg af stemmetaller blev
Ruth Svendsen og Poul Brei-
ding.

Formanden fremkom med
sin beretning. Efter denne
ingen kommentar. Herefter
blev revideret regnskab frem-
lagt af vor kasserer Mia Beck,
og dette blev godkendt.

En mindre aktivitetsplan
blev fremlagt af formanden.
Der var ikke indkommet for-
slag til behandling. Formand
Grethe Nielsen var pa valg,
men onskede ikke genvalg.
Der komikke forslagtil en an-
den formand. Manbad Grethe
Nielsen om at modtage gen-
valg. Dette accepterede Grethe
Nielsen, men kun for ef ar, og
dette blev vedtaget.

Kirsten Schou enskede ikke
genvalg. Litta Porter modtog
genvalg, og dette modtog Ruth

Svendsen ogsa. For 1 ar som
suppleant.

Nyt bestyrelsesmedlem blev
Lilly Breiding. Som 2. sup-
pleant blev Poul Breiding
valgt for 1 &r. Som revisor
modtog Jens Christensen gen-
valg, og som suppleant blev
Hans Abrahamsen valgt.

Ved medets begyndelse hav-
de Kaj meddelt, at der den 12.
marts blev en tur til Folketin-
get med en rundvisning og
bagefter frokost i Snapstinget.
Der kunne tilmeldes 30 per-
soner, og man kunne efter ge-
neralforsamlingen skrive sig
pé en liste som gik rundt.

Kommende mede
Foredrag om
stomipleje
Fredag den 24. april far vi be-
sog af stomisygeplejerske Per
Herlufsen. Han er leder af sto-
miambulatoriet pd Hvidovre
Hospital. Per Herlufsen haren
meget stor viden indenfor
stomipleje. sa det vil hans
foredrag naturligvis handle
om. Desuden vil der blive mu-
lighed for at stille spergsmal
om vore daglige problemer
med hudpleje og vore stomi-
materialer.

Husk at notere denne dato i
din kalender, og kom og fa en
indholdsrig eftermiddag.

Kommende udflugt

Ud i det bla

- saet kryds ved 12. juni
Allerede nu kan vi meddele
dato for vor sommertur. Det vil
blive lordag den 12. juni, sa



sat kryds 1 kalenderen med det
samme, for bussen er bestilt.
Det bliver igen i ar en tur
”ud i det bld” og sammen med
medlemmerne fra Kebenhavns

amt, hvorfra Svend Aage
kommer. Han er i fuld gang
med at forberede turen. Der vil
1ar ogsé kun vare plads til ca.
38 deltagere.
Mere om udflugten i naste
Copa-blad.
Pb.v.
Grethe Nielsen

-

b
 O) 3

Bornholms
amt

/ndret mededato - tag til bowling 23. april

I vores aktivitetsplan har vi skrevet, at vi medes 16. april til
bowling og spisning. Denne dato er cendret til 23. april.
Tilmelding senest 19.april til Chr. Stentoft. Vi hdber at se mange

af jer til en hyggelig aften.

Pb.v., Chr. Stentoft

Kgbenhavns
amt

Siden sidst

Til bowling med COPA
Vi medtes 32 i alle aldre i
Redovre Bowling Center. Hele
7 baner blev der spillet pa. Jeg
var ferst pa hold med Max og
Arne, en meget sterk sam-
mensa&tning. I forste spil
lavede vihele 7 strikes tilsam-
men, og vi mente absolut, at
vivar detbedste hold, selv om
juryen havde en helt anden
mening.

Det naste spil vi havde. taler
vi ikke om.

Allekan deltage selv om det
selvfolgelig foregarpa "et me-
get hojt plan".

Efter en times bowling var
der 3 retters dejlig mad i et
hyggeligt lokale. Snakken gik,
og der blev delt preemier ud til
de mest scorende og de bedste
hold. (Nej, nej ikke vores
hold).

Det bedste og hgjeste damehold i bowling, 22. januar 1999.

g ==

Alle spiller om ar blive bowling-mester 1999, COPA-Kobenhavns amt.

Men vi vender sterkt tilbage
naste ar.

Det var anden gang jeg var
med til en bowlingaften med
COPA, og der var flere der var
med for forste gang. Hvis du
ikke har deltaget i et COPA-

arrangement endnu, skulle du
prove, alle kan deltage, og det
er rigtig hyggeligt.

Vi ses ved naste arrange-
ment - der gir COPA sikkert
en lille en.

Med venlig hilsen

Flemming

Nu medes vi i Ballerup

- Aldresagens lokaler, Praestevaenget 20

Vi har det sidste ars tid holdt vores medlemsmeder i Skovlunde

Medborgerhus. men nu skal det desvarre rives ned. S& indtil

der er blevet bygget et nyt. kan vi blive nedsaget til at holde

vores meder forskellige steder 1 amtet, hvor vi kan fa lokaler.
De naste par medlemsmeder foregar i Ballerup, Prastevanget

20, hvor vi laner £ldre Sagens lokaler. Man kan enten ga eller

tage bus 147 fra Ballerup Station et stoppested. Den afgér fra

stationen 3 min. og 23 min over kl. hel.

Banko
- lordag . 27. marts kl. 14
afholdes der bankospil.
Der vil som de andre ar vaere |
flotte praemier, og vi spiller
ca. 10 spil. Sa kom og fa en
hyggelig eftermiddag, tag
gerne familien/ vennerne
med, store som sma.

Der vil blive serveret kaf-
fe/te og kage.

Besgg pa Toms
Chokolade Fabrik
- onsdag d. 28. april
Sa skal vi pé fabriksbesog,
ikke til et posefirma men en
chokoladefabrik. Det sker
onsdag d. 28. april, hvor vi
modes ved portvagten kl.
12.45. Der vil vare fore-
drag, rundvisning og helt
sikkert ogsad smagsprover.
Tilmelding til Svend Age
Jacobsen tlf. 44 97 92
18 inden d. 21 marts.
Skynd dig, da der kun er
plads til 30 medlemmer.
Bus 400 S kerer fra Bal-
lerup Station - Lyngby Sta-
tion den stopper lige uden-
for Toms Chokolade Fabrik.

Adressen er:
Praestevenget 20,
Ballerup.
Tilmelding skal ske til
Svend Age Jacobsen
tf. 44 97 92 18
inden d. 23 marts.
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Vi er gdet langt i

sa du skal ga mi

Dansac Invent er udviklet specielt til
ileostomiopererede - tilpasset til hoj-
re side af kroppen og forsynet med et
effektivt filter,

En undersogelse har vist, at nattesov-
nen hos Dansac InVent brugere er ble-
vet vaesentlig bedre.

Svarene i undersogelsen er entydige: For oplevede de
fleste en generende ballondannelse. der det
nodvendigt at sta op flere gange hver nat

posen for luft. Med Dansac InVent svarer flertaliet. at
det ikke er nodvendigt at tomme luft ud af posen. eller
at de nu kun skal op en enkelt gang.

Indbygget sikkerhed og komfort
Kulfilteret, som er udviklet specielt til Dansac
InVent, er forsynet med en beskyttende
membran, som forhindrer lekage,
men tillader tarmgas at passere.
Kulfilteret beskytter dig
mod ubehagelige oplevel-

ser forarsaget af lugt, og

vil sikre dig mod ballon-
dannelse.

Behagelig at bzere

Vi har designet Dansac InVent
asymmetrisk. tilpasset hgjre
side af kroppen. Posen er for-

De velkendte basespla-

der fra Dansac Duo Soft
serien passer alle fil Dansac
Duo Soft InVent. Det giver dig

rig mulighed for at opné den bed-

ste komfort og sikkerhed.

Dansac Duo Soft

Dansac Duo Soft Convex

Dansac Duo Soft S

I~

synet med en blod og behagelig

stofbeklaedning, der ggr Dansac

InVent sa godt som lydlgs. Dertor

vil du opleve Dansac InVent som en

serdeles komfortabel pose, som du sam-
tidig kan fole dig tryg ved.

En- eller to-delt - du valger selv

Som én-dels pose er Dansac InVent forsynet med en fleksibel
gradueret hudbeskyttelsesplade. der er tykkest omkring stomien
og tyndest i kanten, si den kan folge enhver fold eller ujevnhed.
Som to-dels kan Dansac Duo Soft InVent kobles til netop din
foretrukne basisplade i vores sortiment, og blive til en integreret
del af et diskret og sikkert system.

Prov Dansac InVent - og sov godt
Oplev hvor behagelig og alligevel effektiv
Dansac InVent er i brug - dggnet rundt.

Udfyld svarkortet og send det til Dansac Danmark
eller ring tlf. 48 46 50 00



dviklingen,

dre om natten

LINDEGAARD

donsac O

Dansac Danmark
Lille Kongevej
3480 Fredensborg

D A N S A C I NV E N T S VA R K O R T

Udfyld svarkortet og fé tilsendt en gratis preve.

Stomiens diameter ......v.... mm

I:l Jeg ensker én-dels udgave of Dansac InVent

Navn:

D Jeg ensker to-dels udgave af Dansac Duo Soft InVent Adresse: M C
Postnr.: By:

D Jeg har behov for konveks basisplade Send kuponen i lukket kuvert til:

Dansac Danmark
Lille Kongevej
3480 Fredensborg
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Frederiksborg
amt
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Frederiksborg
amt

Her 1 en skrivende stund, for
generalforsamlingen den 20.
februar er der ikke fastlagt en
endelig aktivitetsplan for 1999.
Alligevel er det nok verd at se
lidtud i fremtiden, idet COPA-
Frederiksborg amt, kan fejre sit
20 ars jubileum, som jo nok
skal fejres med en eller form
for festivitas.

Ud af medlemskartoteket
kan manblandt andet se, at der
til lokalafdelingen for Fre-
deriksborg amt, er tilgdet man-
ge nye medlemmer og stotte
medlemmer de sidste par ar.

Bestyrelsen vil derfor benytte
denne lejlighed til at byde alle
disse medlemmer velkommen
til vores amtskreds, med gnsket
om, at vi vil fa lejlighed til at
mode disse, ved vore kom-
mende arrangementer i 1999.

Det farste arrangement,
720 ars jubilzeet”,

vil blive afholdt en lgrdag,
medio juni.

Pa grund af sygdom i be-
styrelsen, har vi endnu ikke
helt “fod” p&, hvad der kom-
mer til at foregd, men vi har
nogle ideer, sa det endelige
program for jubileet vil kom-
me i neste medlemsblad for
maj/juni 1999, sammen med
en aktivitetsoversigt for resten
af 1999, samt januar og februar
2000.

Her haber vi s4, at sdvel nye
som gamle medlemmer og
stottemedlemmer vil made tal-
rigt op og vare medvirkende
til at festliggere vort 20 ars
jubileum 1 Frederiksborg amt

og dermed ogsa markere. at et
medlemsskab af COPA ogsa
har en anden betydning end
bare et medlemsblad gennem
postkassen hver anden maned.

Vort manedlige " Abent
Hus" arrangement pa
sygehuset Oresund 1
Helsingeor,

den anden onsdag i hver ma-
ned. vil ogsé fortsatte i 1999.
selv om tilslutningen ikke har
vearet serlig stor i den forlgbne
tid.

Det er her. at mankan fa lost
de smé problemer, som man
kan have 1 hverdagen som sto-
mist.

Der er ingen problemer der
er s& sma, at vi ikke vil hjzlpe
jer med at lgse disse, og give
jer et godt rdd med pa vejen,
hvor I kan fa problemet lost,
hvis ikke vi kan klare det.

Husk endvidere at vore uddan-
nede radgivere er til for jer, og
vi kommer gerne pa besog hos
jer. hvis I har et problem.

Det koster kun en telefon-
opringning til amtsforman-
den. sé bliver der fundet en
passende radgiver. der vil
kontakte jer og aftale tid og
sted.

Lokalformandens telefon-
nummer findes altid pa bag-
siden af Copa-bladet.

Det er amtsbestyrelsens hab
for 1999, at medlemmerne vil
made talrigt op til vore arran-
gementer, og dermed styrke
COPA’s aktiviteter 1 Frederiks-
borg amt.

Med venlig hilsen.
p.b.v. Jorgen Wissing

Ny lokalformand i Frederiksborg amt

Pa generalforsamlingen 20.februar blev der udpeget en ny
lokalformand: Gisela Schjott, Birkemosevej 30,

3550 Slangerup, tlf. 47 33 44 34.

£
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Stomi og safari
- onsdag den 12. maj
kl. 19.00; abent hus,
Kreeftens Bekzempelse,
Vesterbro 1, Odense
Selv om man har en pose pa
maven. er det ikke ensbety-
dende med. at den store rejse
ikke kan gennemfores. Jeg
(presseforograf Jorgen Kirk. red)
er 41 ar, uddannet og arbejder
som pressefotograf samt sto-
miopereret (urostomi).

I 1998 tog min kone og jeg
péjagtsafari til Namibia 1 Afri-

Mgadekalender

B Generalforsamling

ka, med de sma og store pro-
blemer der skal overvindes, for
at man som opereret kan gen-
nemfore en lidt anden ferie end
14 dage pa Mallorca. Men
stomi og safari kan godt lade
sig gare - hvis man vil og det
ville jeg. Jeg horer til dem, der
lever med og ikke for min sto-

mi!
Problemer er til for at blive
lost - ikke for at ga i std med.
Kom til en sp&ndende aften.
Lars E. Nielsen

1999 Fyns amt

5. marts kl. 19.00 pa Restaurant Stadion, Christmas

Mogllersvej 2, Odense.
B Abent hus

12. maj kl. 19.00 pa Kreftens Bekempelse,

Vesterbro, Odense.
B Sommerudflugt
28. august.

W Abent hus

13. oktober kl. 19.00

pa Kreftens Bekempelse, Vesterbro, Odense.

W Julemeode
8. december kl. 19.00.

Nearmere detaljer vil blive fremsendt til de enkelte

arrangementer.

-

¥

Lolland /Falster

Mead landsformand
Arne Nielsen pa
Hgjmealle kro

- medlemsm@de
8.maj kl. 14.00
Kryds allerede nu af i kalen-
deren for neste medlemsmeade
Kom og hils pa COPA's lands-
formand.

Lordag d. 8 maj kl. 14.00 pa

Hgjmelle kro inviteres der til
medlemsmeade. Landsformand
Arme Nielsen beseager Lolland/
Falster og vil gerne fortelle
om, hvad planerne er for frem-
tiden i stomiforeningen CO-
PA. Og selvfolgelig er der ogsa
tid til, forhabentligt, mange
gode sporgmél til lands-
formanden. Det kunne veare,



at medlemmerme pa Lolland
Falster kunne give Arne Niel-
sen nogle flere gode ideer til
det fremtidige arbejde i for-
eningen.

Samme dag kommer kon-
sulent Hanne Haldager, Dan-
sac, med en udstilling af fir-
maets produkter og Hanne
Haldager vil samtidig lofte
sloret lidt og fortelle hvilke
nyheder, der er pa vej til os for-
brugere.

Kom med til medet og giv
Hanne Haldager bade ros og
ris med hjem, hvis det er nod-

vendigt. Foreningen vil vare
vert ved kaffen. Husk at der
er mulighed for samkersel -
barering. Tilmelding senest
d. 29. april til et medlem 1 be-
styrelsen.

Siden sidst
Generalforsamling

Et referat fra generalforsam-
lingen 6/3 vil vere 1 naste
medlemsblad.

Mange hilsner
Marianne Andersen

-
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Nordjyllands
amt

Beseg fra NORILCO

- mod venner fra Norge til
april

Somomtalti sidste COPA blad
er det nu endeligt fastlagt, at
vores norske sesterforening

fra Kristiansand kommer pa
besog her i Nordjylland. Der
forventes ca. 30 deltagere fra
NORILCO. afdelingen i V.
Agder, Kristiansand. De rejser
fra Kristiansand torsdag. den

15. april 99 om aftenen og skal
overnatte pa Hotel Skaga i
Hirtshals natten til fredag.
Denne dag skal de til Colo-
plast 1 Thisted og senere pa
dagen forventes ankomst til
Hotel Phenix 1 Aalborg, hvor
de skal bo fra fredag, den 16.
april til sendag, den 18. april.

Fredag og lerdag pataenker
de at tage pd indkeb i Aalborg
og pa bustur rundt i Nord-
jylland.

Nu kommer vi til vores
feellesarrangement, hvor alle
her fra Nordjylland kan
deltage:

Festaften for norske
NORILCO medlemmer fra
Kristiansand og for danske
COPA medlemmer fra
Nordjvllands amt.

Tid: Lordag, den 17. april

1999, kl. 18.30.

Sted: Hotel Phonix,

Vesterbro 77, Aalborg,

tif. 98 12 00 11.

Der vil blive serveret middag
1de hyggelige og traditionsrige
lokaler pa Hotel Phenix.

€oc9

Vi har faet det arrangeret sa-
ledes, at middagen m.v. og
hele aftenens evrige forleb er
ganske gratis for alle del-
tagere.

Vores norske venner er me-
get interesseret 1 at treffe og
tale med os her fra Nord-
jylland, sé reserver allerede nu
denne aften. Tag din agte-
feelle, ven/veninde medtil den-
ne festaften.

Under middagen vil der ve-
re hyggemusik, og efter mid-
dagen vil der vere mulighed
for dans. Sa glaed dig til en
dans til kendte melodier. Der
vil vaere sma underholdende
indslag i lebet af aftenen.
Husk at medbringe dit gode
humer. Vi vil gere vores bed-
ste for, at du far en god og
munter aften.

Tilmelding skal foretages til et
bestyrelsesmedlem senest den
6. april 1999. Men gerne til-
melding sd snart som muligt.
P& gensyn og med venlig hil-
sen fra bestyrelsen i COPA,
Nordjyllands amt.

ferende

pa lager!

A/S GRAFISK CENTRUM . HERNING

Vi har altid

produkter

Coloplast

Stomi-artikler

- nar det gelder:

Sarbehandlingsbandager
Inkentinens-produkter

Vi leser hver opgave
individuelt og giver os
altid god tid, sa netop

dansac®
HOLLISTER

Convalec
Doiotrol o

du far den lesning, der
er bedst for dig!

Permanent udstilling af
alle produkter

Kontortid hver dag fra:
kl. 8.30 - 16.00 pa
tlf. 97 42 32 33

_Kirstine-
s st |

Kirstine- AHHardam

* Portofri levering fra dag
til dag.

* Ingen ekspeditions-
omkostninger.

* Ingen graense for mindste
leverance.

* Fordelagtige priser

¢ Konsulentbistand

Mabjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro
TIf. 97 42 32 33 . Fax 97 42 80 14
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Nordjyllands amt, fortsat.
Generalforsamling

- 8. maj er der
generalforamling i Hjerring
I ar vil COPA’s lokalforening
1 Nordjyllands amt afholde
vores generalforsamling i
Hjerring.

Tid: Lerdag, den 8. maj

1999, kl. 14.00.

Sted: Hotel Phenix,

Jernbanegade 6, Hjerring,

tlif. 98 92 54 55.

Den ordinare generalforsam-
ling starter kl. 14.00 med
dagsorden ifolge vedtegterne.
Forslag til behandling pa ge-
neralforsamlingen skal vare
formanden i h&nde senestden
30. april 1999.

Efter generalforsamlingen
vil COPA’s lokalforening bvde
pé kaffe med et stykke mad og
senere lagkage.

Smilet og latteren vil fa en
ordentlig omgang, idet vi har
faet tilsagn fra revykunstneren
Hanne Laursen, Hjerring, om
at komme og underholde os 1
een times tid.

Glad jer k&re COPA med-
lemmer med agtefeller, ven-
ner og veninder. Kom og
oplev denne forngjelige efter-
middag i Hjerring.

Alle interesserede er meget
velkomne til dette arrange-
ment, som er ganske gratis for
alle.

Af hensyn til kaffebordet
anmodes der om tilmelding til
et bestyrelsesmedlem senest
den 28. april 1999. Men skulle
duw/I pa et senere tidspunkt fa
lyst til at deltage, sd bare med
op pé selve dagen og du/i vil
ogsé blive budt pé kaffe.

Der er gode togforbindelser
fra Aalborg til Hjerring. Lige-

Foredrag til efteraret

ledes gode busforbindelser til
Hjerring. Jernbanestationen
og rutebilstationen er belig-
gende i en afstand af ca. 200
m til og fra Hotel Phenix.

Pa gensyn.

Zoologisk have

- lerdag 12. juni mades vi
kl. 14.00 ved indgangen til
Aalborg Zoologiske Have
Vi far nu mulighed for at be-
sege vores venner i Aalborg
Zoologiske Have.

Tid: Lerdag, den 12. juni

1999, kl. 14.00

Sted: Aalborg Zoologiske

Have, Molleparkvej 63,

Aalborg.

Vi medes ved indgangen til
Zoologisk Have og vi far
herefter mulighed for enten 1
storre eller mindre grupper at
se dyrene.

Midt eftermiddag er COPA’s
lokalforening vert ved et
kaffebord i Zoologisk Have’s
Bistro. Der er ogsé mulighed
for at fa sodavand og andet
lzkkert til bernene.

Efter kaffebordet er der igen
mulighed for den videre tur i
Zoologisk Have, som lukker
kl. 18.00.

Indgangsbilletter og kaffe-
bord m.v. er ganske gratis for
alle deltagerne.

Bestyrelsen hdber pi. at
mange vil deltage i dette ar-
rangement, is@r familier med
bern og/eller bernebern. Men
alle er meget velkomne. Det
kunne vare morsomt om vi
kunne blive en “storre flok”
end den “flok af dyr” vi skal
se pa og udforske. Gerne til-
melding til et bestyrelsesmed-
lem inden den 6. juni.

Bestyrelsen arbejder med en foredragsaften i Frederikshavn med
tidligere overleege Martin Houmeller Jorgensen. Arrangementet
forventes atholdt i efteraret 1999 og annonceres senere i Copa-bladet.

Ligeledes arbejder bestyrelsen med tilretteleggelsen af en
foredrags- og informationsaften med overlege Per Gandrup fra
Aalborg Sygehus og stomisygeplejersker om emner som kost,
hjzlpemidler m.v. Aftenen forventes afholdt i efterdret 1999 og

annonceres senere i Copa-bladet.

Copa 2/99

Pb.v.
Flemming Jacobsen
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Naestved

Aktivitetskalenderen for 1999

er sendt ud lige efter arsskiftet -

og vi haber. de forskellige tilbud vil virke tillokkende, sé rigtig

mange far lyst til at deltage.

For god ordens skyvld nevnes temadagen lordag d. 13. marts pa
Fakse Sygehus. Vi far besag at Overlege Peter Hesselfeldt
(Hvidovre Hospital). der forteller om nye operationsmetoder
ved stomier. Arrangementet er specielt omtalt i forbindelse med
aktivitetsplanen. Sidste frist for tilmelding var d. 5. marts; men

hvis nogen skulle vare interes
undertegnede.

seret, sé prov alligevel at ringe til

Beseog hos Coloplast i
Fredag d. 7. maj er det for-
hébentlig ved at vere en slags
sommer. Vi kerer nordpéd og
besager Coloplast. Vi skal
vere i Humlebak kl. 10,30 og
regner med at vende nasen
hjemefter omkring kl. 15. Der
bliver rundvisning, og Colo-
plast byder pa frokost, sa der
er noget at glede sig til.

Der satses pad fzlles bus-
transport; men dette kraever i
hvert fald mindst 20 deltagere.

Humlebaek
Deltagerprisen er sat til kr.
50.- pr. person. Som s@dvan-
lig vil der blive oplyst om op-
samlingssteder, nar tilmelding
har fundet sted.

Ring til Grethe Christensen
pa 55 37 24 01 eller Merete
Moller pa 56 50 80 42 senest
d. 6. april; men vent nu ikke
til netop den sidste dag - vi vil

sa gerne overraskes positivt!
Mange venlige forarshilsner,
p.b.v.
Merete Moller, formand

Ribe
amt

Medlemsmeade i
Esbjerg
- stomni og safari; en
spandende aften 15. marts
Foreningen atholder medlems-
mede mandag den 15. marts

kl. 19.00 i

Osterby Centret,

Ribergade 169, Esbjerg.
Pressefotograf og urostomi-
opereret JorgenKirk, fortaller
om jagtsafari i Namibia i
1998. Kaffe og brad er gratis,
COPA i Ribe har jo 20 ars
jubilum 1 ar. Vi haber péd en
spendende aften.

Generalforsamling
- 19. april i Bramming
Generalforsamling aftholdes pa
Kikkenborg Hotel i
Bramming mandag
den 19. april kl. 19.00.
Dagsorden ifelge lovene, ner-
mere om aftenens forleb bliver
meddelt i en direkte indby-
delse.

Pb.v.
Hans Jensen, Sekreteer



Coloplast H Systems

Vil du vaere med til
at pavirke udviklingen af
vore fremtidige produkter?

Coloplast er idag en af verdens farende producenter af stomi produkter.

En af Coloplast's mélsaetninger er at bidrage til en aget livskvalitet for
stomi-opererede.

Vi laegger veegt pa kvalitet og pélidelighed.

Dette opnas gennem udvikling af nye og bedre produkter, samt gennem
forbedring af eksisterende produkter.

| udviklingsprocessen er afprgvningen af produkterne - hos jer brugere -
meget vigtig. Vi har derfor jeevnligt brug for stomi-opererede, der vil hjeelpe

0s med at afpreve nye produkter.

Der kreeves ingen specielle forudsaetninger, alle kan deltage uanset alder,
stomitype og foretrukne produkter.

Hvis du har lyst til at hjeelpe med udviklingen af nye produkter, udfyld da
venligst nedenstéende svarkupon.

Har du spergsmal eller gnsker du yderligere oplysninger

kontakt da vor kliniske radgiver:

Helene Bergmann, sygeplejerske pa tif. nr. 49-111341

Med venlig hilsen

Postbeserges
ufrankeret

Ja, jeg vil gerne deltage i
afprevningen og udviklingen
Coloplast

betaler portoen

af nye produkter.

% Coloplast

Navn:
Coloplast A/S
Adresse: Att.: Helene Bergman
Holtedam 1

+++ 3055 +++
3050 Humlebaek

Postnr./by:
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: Ringkebing
amt

Forste
bestyrelsesmade efter
generalforsamlingen
- her blev droftet problemer
med leverandoarvalg samt
udarbejdet en aktivitetsplan
Som vores nye formand, Jytte
Hansen lovede ved forenin-
gens generaforsamling 28.
oktober 98, hvor der jo som
bekendt ikke foreld en aktivi-
tetsplan, har der nu efterfol-
gende varet afholdt forste
bestyrelsesmade, hvor diverse
referater m.m. blev droftet, og
nedennavnte aktivitetsplan
udarbejdet og vedtaget.
Ligeledes blev der under
punktet eventuelt dreftet et
problem, nogle medlemmer i
enkelte kommuner har varet
udsat for. Problemet gar p4, at
enkelte kommuner, der jo skal
betale de hjelpemidler, man
har brug for, for at spare, til-
byder stomiopererede hjalpe-
midler fra egen leveranderer,
uden de dog pé det grundag
kan bestemme, hvor man skal
kebe sine hjelpemidler. De her
nzvnte medlemmer har ikke
kunne fa oplyst kommunens
pris pa hjelpemidler, og har
derfor ikke haft nogle sam-
menligningsmuligheder, men
er blevet tilbudt et fast belgb,
eks. kr. 1170,- til indkeb af
hjelpemidler udenfor kommu-
nen, hvorefter man sa selv skal
betale det resterende der ud
over. Dette er urimeligt, da det
ikke er givet, at kommunens
produkter er fuldt dekkende

Sommerudflugt

eller talelige for alle. Arne
Nielsen oplyste, athovedbesty-
relsen er meget opmarksom
péa problemet. Safremt der er
medlemmer, der har oplevet
lignende, herer vi gerne om
det.

Aktivitetsplan
Tilmelding til alle
aktiviteter skal ske til:
Kirstine Hardam pa
tif. 97 42 32 33

19. marts kl. 17.45.
Bowlingaften i
henholdsvis Holstebro
og Herning.

Holstebro Bowlingcenter,
Mads Bjerresvej 7,
Holstebro

Bowl Inn, Selvgade 16,
Herning (overfor
Banegéardspladsen).

Pris: Menu pr. person kr.
75,00; stor fadel a 28,- kr,
stor vand a 25,- kr.
Tilmeldingsfristen var
fredag 5.marts.

12. juni
Sommerudflugt.
Tilmelding senest 4. juni.

August

Foredragsaften pa
herning Centralsygehus.
Der er i skrevne stund
endnu ikke aftalt endeligt
tidspunkt og emne. Se
endelig information her i
Copa-bladet.

- 12. juni skal du med til bl.a. til Aqualand i Silkeborg

Der er fra bestyrelsen lagt op
til en dejlig sommerudflugt,
der starter ved Kirstine Har-
dam i Mébjerg og med opsam-
ling i Aulum, Herning og
Brande. Fra Brande korer vi
til Bryrup, hvor vi skifter

Copa 2/99

transportmiddel til det gamle
veterantog, der vil transportere
os gennem det utroligt smukke
landskab til Velling Station.
Her vil vi holde en pause pa
ca. en halv time, hvorefter vi
returnerer til Bryrup, hvor vi
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pr. bus kerer det meget lille
stykke op til "Hotel Velling
Koller", hvor man vil sta klar
med middagen, som vi sé spi-
ser sammen.

Vi kerer videre til Silkeborg
Aqualand, et sted, hvor man
kan se bade bevoksning og
dyreliv, som fugle, fisk og
oddere.

Der vil selvfolgelig, som lo-
vet ved generalforsamlingen,
veere kaffe i bussen efter op-
samlingen i Brande, ligesom
der bliver mulighed for ol eller
vand i bussen pa hjemvejen.

Tidsplan

Turen starter kl. 9.00 ved
Kirstine Hardam, Mabjerg
Skolevej med efterfolgende
ankomst/afgange:

KI. 09.20 Aulum Station.
KI. 09.40 Herning Banegérd
(ved stenskulptur).

KI. 10.05 Torvet i Brande
(ved £ Spigers Korner).

KI. 10.30 ankomst
veteranbanen i Bryrup.

KI. 10.45 kerer vi til Velling
med veterantoget - hvor vi
holder pause en 1/2 time. Re-
tur til Bryrup med ankomst
11.45.

KI. 11.55 ankommer vi til
"Hotel Vellinger Koller".

KI. 12.10 - 13.20 - der spises
samlet middag pa "Hotel

Vellinger Koller".

KIl. 13.30 afgang "Hotel
Vellinger Koller".

KI. 13.50 ankomst
"Silkeborg Aqualand".

Efter samlet indgang er der
rundvisning fra kl. 14.00,
varighed ca. | time. Herefter
vil det vare frit for enhver
yderligere at besigtige anleg-
get, eftermiddagskaffe eller
hvad man ellers har lyst til.

Alle skal veere i bussen ved
afgangstiden for hjemturen kl.
16.00.

Vi vender nu nasen hjemad,
hvor der vil vere ankomst i
Brande ca. kl. 16.40, Herning
kl. 17.05, Aulum kl. 17.55 og
Holstebro kl. 18.15.

Pris

I den meget lave pris kr. 135,-
pr. person er medregnet kaffe
1 bussen, bustur, veteran-
togstur, 2 retters menu pa Ho-
tel Vellinger Koller uden drik-
kevarer, indgangsbillet til A-
qualand i Silkeborg og slut-
telig 1 ol eller vand pa hjem-
turen.

Tilmelding
Sidste frist for tilmelding er
fredag d. 4. juni.
Tilmelding til Kirstine
Hardam, tif. 97 42 32 33.
Pb.v.
K. Kortemand Hansen

.

Roskilde
amt

Medlemsmeade i Kage
- 22. marts fortzelles om
kost og et sundt liv
Mandag den 22. marts kl.
19.00 er der medlemsmede pa
Mgllebo, Kebenhavnsvej 3,
4600 Koge.

Til dette mede vil diztist
Lisbeth Jensen fra R.A.S.K.
komme og fortalle om kost og
et sundt liv.

Sygeplejerske Anette Skytte
fra fa. ConvaTec vil komme

og vise deres sidste nye pro-
dukter.

Anette Skytte har lovet at
vere vart for aftenens kaffe-
bord.

Siden sidst

Julehygge med
driftstop

Mandag den 7. december pa
Mollebo i Kage var det igen
blevet den tid, hvor julen stod



for deren. det fejrede vi med
en julebuftet og bankospil.

I ar havde vi inviteret vor
landsformand Ame Nielsen til
at veere med til at svnge julen
ind, men det var lige ved at gd
i vasken da DSB fik driftstop

Et dedsfald

[ januar har vi desverre

modtaget budskabet om
vores bestyrelsesmedlem

| Christian Hansen’s alt

for tidlige dad.

mellem Roskilde og Koge.
men med 2 timers forsinkelse

kom Ame til festen. Pb.v., Erik

Medlemsmade i
Senderborg

- onsdag den 5. maj
Lokalmede pa Senderborghus
onsdag den 5. maj kl. 19.00.
Konsulent Carina Pedersen fra
Dansac vil vere tilstede.

coprQ

Bustur til Holstebro
- lordag den 8. maj
Den arlige bustur gér i ar til
forhandler Kirstine Hardam,
Holstebro, lordag 8. maj. Af-
gang fra Senderborg kl. 8.00.
Pris pr. deltager: 100.- kr.
Pb.v.
Sven Kjeersgaard Jensen

-

£

Senderjyllands
amt

¥

e

: Vejle

amt

Tilmelding til forarets fire aktiviteter onskelig. men ikke nodvendig.
Tilmelding til Anne Lise Hede. tit.: 7452 0091 eller lokalformanden.

tif. 7445 4204 (bedst efter kl. 17.00).

Medlemsmeade i
Haderslev

- onsdag den 14. april
Lokalmede onsdag den 14.
april (bemerk datoen) pa
Haderslev Sygehus 1 gaste-
kantinen, 3. etage kl. 19.00.
Konsulent Anni Sperling fra
Coloplast er tilstede. Der er
underholdning ved Anja Toft,
Simmersted.

Medlemsmegde i
Tender

- onsdag den 28. april
Lokalmeade i Omsorgscentret,
Ribelandevej, Tonder, onsdag
den 28. april kl. 19.00. Kon-
sulent Anne Boel fra Conva-
Tec vil vere tilstede: under-
holdning som tidligere ar.

Nyt
stomiambulatorium

- Fredericia Sygehus har
faet stomiambulatorium
Der er abnet et nyt stomi-
ambulatorium i Vejle amt. Det
er pa Fredericia Sygehus.

9. februar var der en lille
reception 1 ambulatoriet pa
afdeling A7. Det er sygeple-
jerskerne Helle H. Paulsen og
Lone Stephansen der star for
ambulatoriet.

Der er dbent tirsdag i lige uger
1 tidsrummet kl. 11-14. Derer
telefontid frakl. 11.00til 11.30
pa tlf. 7592 4588 lokal 2729.

Medlemsmgde i Vejle

- 14. april kan vi hilse pa
Kirstine Hardam

Der er medlemsmede den 14.
april kl. 19.30 pa Ellehgj,
Ellehammersvej 8. Vejle. Kir-
stine Hardam er der fra kl.

- en personlig og professionel stomileverandor

 Bredt sortiment fra Coloplast, ConvaTec,
Dansac, Hollister og Biotrol.

+ Klientafdeling med sygeplejersker og
specialuddannet personale.

» Eventuelt besag og vejledning i eget hjem.
» Hurtig og diskret levering.
» Konkurrencedygtige priser.

+ Stort sortiment i stomitilbehar og
alle avrige sygeplejeprodukter.

Kirudan - et godt sted at handle

Kirudan A/S « Nyholms Allé 30 « 2610 Radovre « Fax. 3672 8322 « Tlf. 3637 9130

dagligt mellem 8-16, fredag 8-15

Copa 2/99
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19.00. Der kommer brev ud til
alle medlemmer sidst i marts.

COPA-klub i Vejle
- mode 7. april kl. 15-17
COPA-klub i Vejle pa Vejle

COPA-klub i Kolding

- mede 31. marts kl. 19-21
COPA-klub i Kolding pa Kol-
ding Sygehus, Geastekantinen
kl. 19 - 21. Tilmelding til Else
pa tlf. 7552 4512 dagen for.

Arhus
amt

) e‘
‘Qﬂ’ Ay

Sygehus, cafeteriet d.7-4 kl.
15-17. Tilmelding til Licy pé
tIf. 7585 3058 dagen for.

Pb.v.
Lis Obel Jakobsen

Viborg
amt

i

\w"~

Bustur til Fredensborg
- tag med til Dansac 17. april
Tag med lokalforeningen pa bustur til Fredensborg 17-4, hvor
vi skal besgge Dansac, som har inviteret os til at se fabrikken.
Der vil blive sendt breve ud angaende opsamlingssteder og tider.
Vi kerer over Storebaltsbroen; haber pa tilslutning.
lenlig hilsen
Inga Andersen

Viborg

Stomiambulatorium
Kirurgisk sengeafsnit K2141
Et tilbud til alle stomiopererede og deres parerende
Samtaler ned en stomikyndig sygeplejerske
R&d og vejledning vedrerende praktiske problemer
Opleering og undervisning, bl.a. i irrigation
Fremvisning af de sidste nye stomiprodukter pd markedet
Har du problemer som skonnes at kreeve leegelig vurdering,
bedes du lade egen lege henvise til vort kirurgiske ambulatorivum.
Vigtigt!

Ring og bestil tid:
Ma. - fr. kl. 8.00 - 12.00
tlf. 97 52 76 22 - klartone - tryk 2141.
Ambulatoriet har fortrinsvis abent:
tirsdag kl. 11.00 - 14.00; torsdag kl. 11.00 - 14.00

]
)

8

Vestsjeellands
amt

Generalforsamling

- lordag den 24. april

Da bestyrelsen ved sit sidste

mede "opdagede”, at vi havde

fastsat den arlige general-

forsamling den 15. maj , d.v.s.

lige efter Kristi Himmelfarts-

dag, besluttede vi at &ndre til

lordag den 24. april kl. 14.00.
Alle vil med posten modtage
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indbydelse med medested,

dagsorden m.v. (vi regner

med, at det som sadvanligt

bliver pa Amtsplejehjemmet i
Dianalund).

Pa godt gensvn

Pb.v.

Per Madsen, sekreter
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Siden sidst
Generalforsamling
Vores érlige generalforsamling
den 30.1.99 startede med buf-
fet og el/vand. Der blev ser-
veret lune retter, ost og frugt.
Jeg er sikker pa, at alle blev
matte.

Generalforsamlingen skete
uden store avisoverskrifter.
Der var ikke nogle fluer pé
vaeggene, som opdagede skjul-
te dagsordener, ej heller bok-
sekamp blandt medlemmerne,
sa de udsendte journalister gik
til et konservativt medlems-
meade et andet sted i landet.

Regner Rasmussen blev
valgt som dirigent. De forste
punkter pa dagsordenen,
formandens beretning og
kassererens regnskab blev beg-
ge godkendt af forsamlingen.
Naste punkt var valg af for-
mand og to bestyrelsesmed-
lemmer. Pa valg var folgende:
formand Henning Granslev og
bestyrelsesmedlemmer Lis
Lene Carstensen og Helle Jor-
gensen. Alle tre blev genvalgt.
Revisor Joan Christensen og
revisorsuppleant Bent Friis
blev ligeledes genvalgt.

Efter rygepause og ben-
strekning varder foredrag om
urostomi af sygeplejerske Berit
Kiesbye fra afdeling K pa
Skejby Sygehus. Berit fortalte
om de forskellige former for
urostomier: Brickerblare,
Kock’s reservoir, Hemi-Kock
og den nyeste Indiana Pouch.
Det var et godt foredrag pa
alm. dansk sprog. De for-
skellige stomityper blev for-
klaret ved hjelp af overheads.
Der var spergsmal til Berit om
mangt og meget. Som side-
bemarkning kunne Berit Ki-
esbye oplyse, atder er tre gan-
ge s mange mand som kvin-
der, der far blerecancer. Og i
Kegbenhavn er hyppigheden

tre gange starre end i det mor-
ke Jylland.

Under kaffen fremviste Jon-
na Espensen de nyeste produk-
ter fra Dansac. Jonna havde
desuden lavet en lille udstil-
ling med “For og Nu” stomi-
poser. Her var det muligt at se
den store forskel pa udvik-
lingen af stomiposerne. Tak
til Dansac for kaffe og choko-
lade.

Tak for et pent fremmode
bade til nye og “gamle” med-
lemmer.

Siden sidst

Stomi-uge i Randers
Forhandler C. Marsk Ander-
sen i Randers havde i1 uge 5
besag af sygeplejersker/kon-
sulenter fra ConvaTec, Colo-
plast og Dansac. Kunderne
hos Mersk Andersen havde
saledes mulighed for at tale
med en reprasentant fra
producenterne. COPA radgi-
vere var ogsd med i denne
demo-uge.

Derved var det muligt for
COPA at give information og
rad til evt. interesserede.

Tak fra Arhus lokalforening
til C. Marsk Andersen i Ran-
ders.

Kommende made

Randersklubben

- landsformanden kommer

pa besog 19. marts

Mgd COPA’s landsformand
fredag den 19. marts i
lestergade 15, Randers
fra kl. 14 til kl. 17.

Denne eftermiddag vil lands-

formand Ame Nielsen komme

for at fortalle lidt om sine

onsker og mal for COPA’s

fremtid. COPA vil vere vert

med et par stykker bred, ol/

vand og kaffe/the.



Af hensyn til bestilling af
smeorrebred bedes du tilmelde
senest den 18. marts hos :
Anne Marie Malling Ole-
sen, tlf. 86 43 43 37 eller hos
Lis Lene Carstensen,
TIf. 86 42 69 79.
Husk alle er velkommen og-
s& parerende.

Kommende aktiviteter
Arhusklubben
Der er som sadvanlig abent i
Langenas HandicapCenter,
Langenas Allé 21, Arhus den
2. onsdag i maneden fra kl. 14
til kl. 16. Naste datoer er /0.
marts, 14. april. 12. maj og
den 10. juni.

Der er ogsa plads til dig/jer.
Kaffen er klar.

Kommende aktiviteter
Radgivning

Samme dage som hygge-
klubben er der fra kl. 16 til kl.
19 radgivning i centret. Husk
du kan altid komme for at fa
et raid om at leve med stomi.

STOMI| -

Den 14. april vil vi prove
noget nyt. Konsulent Allan
Kristiansen fra Hollister vil
vere til stede 1 dbningstiden.
Denne dag har du mulighed
for at se stomiprodukterne fra
Hollister. Allan og radgiverne
skal nok tage pent imod dig.
Vi giver kaffe og bred.

Kommende feellesaktiviteter
Fredagklub i
HandicapCentret

Hver fredag fra kl. 9.30 til k1.
12 vil der vare abent i centret
for alle medlemmerne af
Langenas HandicapCenter.

Husk du er selv med til at
bestemme aktiviteterne disse
dage. Huset sorger for kaffen.
Du kan lave papirklip, sy lidt
héndarbejde eller méske fa et
slag kort sammen med rare
medlemmer fra husets forenin-
ger.

Nogle har talt om at starte
et hold med porcelensmaling.
Syntes du ogsa om denne ide?
Hvis svaret er ja, kan du give

o9

Aben onsdage i

Socialradgivning
Socialradgivning tilbydes af tre socialstuderende i forbindelse
med afsluttende projekt. Vi tilbyder rad og vejledning indenfor
den sociale lovgivning og ligeledes en uformel snak. Vi har
tavshedspligt, og du kan vaere anonym. Radgivningen er aben
for bade personlig og telefonisk henvendelse for medlemmer
af foreningerne pa Langenas HandicapCenter.

ulige uger kl. 17.00 19.00
lige uger kl. 10.00 - 12.00.

Langenaes Allé 21, 8000 Arhus C
TIf. 86 11 50 58

besked herom til koordinator
Mario Julio pé tIf. 86 14 02 33.

Nyt tilbud i
marts og april
- socialradgivning
Langenas HandicapCentret
kan som noget helt nyt give
dig/jer folgendetilbud i marts
og april maned:
Socialradgivning
Onsdage i lige uger
fra kl. 10 til k. 12
Onsdage i ulige uger
fra kl. 17 til k. 19.

Tre unge piger under ud-
dannelse til socialradgiver
stiller sig disse dage til radig-
hed for centrets brugere. De
har alle veret i praktik pé
lokalcentre og er faerdige med
uddannelsen nu til sommer.

Da de som omtalt har lidt
praktisk erfaring og gerne vil
preve nye udfordringer, sagde
bestyrelsen ja tak til deres
tilbud.

Du kan trygt henvende dig,
de har tavshedspligt. Du be-
heverikke at opgivenavn eller

=—"— R4&dgivning ved special-
uddannede sygeplejersker

=—"= | evering fra dag til dag

=—"=> Fragtfri levering

INGE - LISE
SORENSEN::

SPECIALISTER | SYGEPLEJEARTIKLER

KOMPRESSIONSSTROMPER -
SARBEHANDLING - BANDAGER - INKONTINENSPRODUKTER

BRYSTPROTESER

=—"— |ndividuel tilpasning
I eget hjem

=—"= |ntet ekspeditionsgebyr

=—"—= Salg til private

Sundtoldvej 8C - 3000 Helsingor « TIf. 49 21 00 44 - Fax 49 21 02 57
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adresse. Hvis der er behov for
denne radgivning, vil bestyrel-
sen arbejde videre med ideen.

Alt vedrarende
Langenaes
HandicapCenter

kan du kan fa
information om pa:
tif. 86 14 02 33

Kommende udflugt
Tysklandstur
- husk pas
Mandag den 22. marts er der
fellestur med patientfore-
ningen “De Strubelose”. Vi
har sammen bestilt en bus til
en tur ud 1 Den store Verden.
Malet er Faborg - Gelting.
Bussen er fra “De gré Busser”.
Prisen er 50 kr. pr. person.
Husk pas.

Afgang:

Randers Rutebilstation

kl. 6.45;

Musikhuset, Arhus

kl. 7.30;

Viby ved prastegarden

kl. 7.40;

Skanderborg Banegard

kl. 8.00.

Hjemkomst:

Skanderborg kl. 17.50;

Arhus kl. 18.15;

Randers kl. 19.00.
Begge foreninger har 25 plad-
ser. Tilmelding hurtigst mu-
ligt til:
Lis Lene Carstensen,
tif. 86 42 69 79 eller
Henning Granslev,
tlif. 86 28 11 24 (bedst k. 14-18).
Husk venligst: At opgive dit
tlif. nr. og fortelle hvor du/l
star pa bussen.

Kommende mgde
Silkeborgmede
- medlemsmoade 21.april
Onsdag den 21.4.99 kl. 19.00
er der medlemsmede i1 Ro-
sengdrdscentret, Silkeborg.
Emnet vil denne aften vaere
“Stomi og Safari”. Pressefo-
tograf Jergen Kirk fra Ring-
kebing vil fortelle om en
jagtsafari 1 Namibia. Foredra-
get er ledsaget af lysbilleder.
Jorgen Kirk er urostomi-
opereret og vil under fore-

Copa 2/99

Presseforograj Jorgen Kirk
Jorteeller om jagtsafari i Namibia pa
medlemsmodet. Silkeborg 21. april.

draget komme ind pa de sma
og store problemer, der skulle
overvindes, inden man som
stomiopereret tager pa en ferie
uden moderne bekvemmelig-
heder.

Efter foredraget vil konsu-
lent Allan Kristiansen vise
produkter fra Hollister. Kaffe
med bred bliver sponsoreret af
Hollister. Sygeplejerske Pia
Ahrensdorf fra Silkeborg Cen-
tralsygehus vil ogsé vere til
stede. Pia kan vare behjal-
pelig med at give gode rad
ang. stomipleje.

COPA vil ogsa give orien-
tering om en evt. klub i
Silkeborg.

Husk alle er meget velkom-
men til at deltage i vores ar-
rangementer.

A h.t. bestilling af kaffe/
bred bedes du tilmelde dig
senest den 19.4. til
Lis Lene Carstensen,
tlif. 86 42 69 79 eller
Henning Granslev,
tlf. 86 28 11 24 (bedst k. 14-18).

Angaende en eventuel
klub i Silkeborg

- med op i Rosengard-
centret 21. april

COPA har segt Silkeborg
Kommune om ekonomisk
stotte til oprettelse af en lokal
klub 1 Silkeborg. Efter planen
vil vi f& svar fra kommunen
midt i april maned. Vi haber
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selvfolgelig pa et positivt svar,
saledes det vil vere muligt at
holde kvartalsmeder i Silke-
borg.

Hvis du/l meder op onsdag
den 21. april i Rosengards-
centret, kan vi sammen finde
ud af ensker m.m. for denne
klub. Lokalerne har vi fundet.
Centerleder Lisbeth Andersen
har lovet. at COPA kan gere
brug af Rosengardscentret.
Her kan kebes kaffe m.m., og
hvis det enskes. vil det vare
muligt at fa et lille medelokale
stillet til radighed.

Lokale krafter ensker ogsa
at hjeelpe med klubben. COPA

har ogsa féet tilkendegivelser
fra lokale COPA medlemmer,
som gerne vil gore en indsats
for klubben. Disse personer
kan du mede onsdag den 21.
april. S& szt allerede nu kryds
1kalenderen ud for denne dato.

Gleed dig til kommende udflugt
Sommerudflugt
Vi har planlagt at holde vores
udflugt lerdag den 12.6. Turen
vil 1 ar vere til Brunkulslej-
rene m.m. i Sgby. Mere infor-
mation i naste blad.

Pb.v.

Henning Granslev

L g
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Ungdoms-
gruppen

Nordisk ungdomsmeade
i Kebenhavn 30.april-2.maj

Hovedemne: Nordisk samarbejde

- Hvad kan vi gore for at det bliver bedre?

- Hvad vil de unge medlemmer lave?

- Har du ideer til hvad der skal ske i fremtiden med

ungdomsgruppen?

Hyvordan tilmelder jeg mig
Udfyld kuponen pa neste side
og send den til COPA. Odins-
vej 5. 4100 Ringsted. Der er
ikke mange pladser tilbage -
sa skvnd dig. (Foerst til melle -
forst malet).

Hvem kan deltage og pris
Du kan deltage, hvis du er
15-35 ar. Pris: 500.- kr/person.

Hyvorfor Kebenhavn
Kebenhavn ligger centralt -
med lufthavnen. nar vi har
nordiske meder. Og husk nu
pa. at Danmark er blevet
mindre.

Hyvor skal vi bo

Vi skal bo pd Hotel Fy & Bi,
Valby Langgade, 2500 Valby.
Et lille hyggeligt hotel midt i
Valby, kun 10 minutter fra city.
2 minutter fra Valby Station.
Busstoppested nestenlige ved
deren.

Hyvad skal vi lave
Fredag: Ankomst,
indkvartering. Middag.
Velkomst og introduktion.
Socialt samver.
Lordag. Morgenmad. N.U.
mede begynder. Frokost.
Udflugt. Festmiddag.
Sendag. Morgenmad.
N.U. mede fortsat.

Frokost. Evaluering.
Afslutning og hjemrejse.
Da vi er ved at lave program-
met helt feerdigt, vil det ende-
lige forst blive tilsendt ved
tilmeldingen. Der kan blive

nogle @ndringer.

Har du sporgsmal
Har du spergsmél, kan du
kontakte:
Else-Marie Schmidt pa
tif.: 47 74 22 17 eller
mobiltlf: 40 93 06 06.
Med venlig hilsen
Else-Marie Schmidt



TILMELDINGSBLANKET

| |
| |
| | Nordisk Ungdomsmgde I
| 30.april - 2.maj - Valby, Kgbenhavn |
} Tllmeldlng senest 9. apri il. Pris 500,- kr pr. deltager (OBS: send ingen penge nu) I
I I
| I
| I
I
I
I
I

ZJa tak. Jeg/vi er mellem 15 - 35 ar, og vil gerne tilmeldes Nordisk Ungdomsmade.

Medlemsnr / stattemedIEMSIIT.......... .. e |

I

N F= Y o (=) S PPPPPPPPPPN |

I

| aiassnsus ana s o ohb e e A A R s 4k i S A S AV g |
I I
I S S O e e e e e e e P |
I I
] ROMRAE....comee s 2 ) P T T PP e T P e o T e T mrrer: |
I I
| Sendes i lukket kuvert til: COPA- sekretariatet, Odinsvej 5, 4100 Ringsted - eller fax: 57 67 35 15. |
| (Hvis du ikke ensker at klippe i bladet, kan oplysningerne skrives pa et stykke papir) |

‘Hvorfor spilde tid
pa lose ringe,
pasta og indlaeg?

Oplev den Perfey

for Velbeb3§ lfe konveks.ﬁe‘

e =

D Ja tak, jeg vil gerne have tilsendt brochure
[] Jeg vil gerne prove Impression C hudplade og pose

Navn:
Hollister Danmark
Lille Kongevej - 3480 Fredensborg Postnr.: By:

TIf.: 4846 5100 - Fax: 4846 5110

Telefonnummer: Stomi str.:

]
I
1
|
|
I
I
:
]
: Adresse:
|
]
|
I
]
I
]




JuniorCOPA pa pinsetur Y

fra den 22. - 24. maj 1999

pa Assens Vandrehjem
Adelgade 26, 5610 Assens - Tel.: 6471 1357 |

Invitation til stomiopererede born i JuniorCOPA
og deres soskende (over 10 ar).

Lerdagens program lader vi sta abent og laver, hvad vi far lyst til.

MEN:

Sendag smerer vi madpakker og tager faergen til Baaga, hvor vi udforsker
een sammen med natuvejleder Tilde Thiesen. Husk solidt fodtaj,
regntej/gummistevler, for vi skal vaere ude hele dagen.

LALLO HALLO - ER DER Noggp

Lerdag og sendag aften hygger vi os. SER VIL MED P A TUR 37>

Max. lommepenge 200,-.

Pris pr. person 200,-.

Til evt. nervese foraeldre kan vi oplyse, at der hele weekenden vil vaere mange
voksne bade med og uden stomi til at tage sig af jeres bern, og vi glaeder os
helt vildt til at lane dem og haber | vil nyde freden og friheden derhjemme.

- scad lilmoldingen strabs - lellcne ¢ day end ¢ morgen - ui far alle tiders sjove. lerlige. festiiye og aforglemmeliye tur.

Navn(c) Teleton:

Gadenavn/postnr./by:

Jeg bliver kort helt til vandrehjemmet lordag.
Jeg bliver athentet ved vandrehjemmet kl. 10.30 om sendagen.

Jeg kommer med toget tra Sjelland og skal athentes 1 Middelfart kl. 10.54 lerdag.
Jeg skal med tog hjem igen mod Sjelland kl. 11.17 fra Middclfart mandag.

Jeg kommer med toget fra Jylland og skal athentes 1 Middelfart kl. 11.16 lerdag.
Jeg skal med tog hjem igen mod Jylland fra Middelfart kl. 10.55 mandag.

Jeg kan ikke tage alenc afsted og vil gerne have min mor/tar med.

Navn(c):

po0oo0oo0o

Send tilmeldingen til sckretariatet, Odinsvej 5.
4100 Ringsted sd den er os 1 hiende senest den 12, april 1999,

Forst i ma) far I tilsendt deltagerliste, girokort og korselsvejledning.

_— uniorCOPA

For yderligere oplysninger cr 1 velkomne til at kontakte
rot Refer Dalsgaard pa telefon 86659012 hele dognet.
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PRODUKTINFORMATION

Produktinformation

Sterre diskretion og tryghed

med Assura Plus

Af: Charlotte Wollny Risom

Konstitueret produkichef, Coloplast Danmark A/S

Det er vigtigt at fele sig tryg
og godt tilpas i dagligdagen.
En del af trygheden er for
stomiopererede at have en sik-
ker, diskret og velfungerende
stomibandage.

Coloplast har netop lanceret
Assura Plus, som er den nye
generation af kolo- og ileo-
stomiposer. Alle Assura Plus
poser er forsynet med et ny-
udviklet kulfilter.

Effektivt kulfilter

Et effektivt kulfilter skal serge
for, at tarmluften kan passere
ud uden lugt- og lekagegener.
Det skal ogsé sikre den stomi-
opererede mod balloneffekt (at
posen pludselig fyldes med
luft). Coloplast har udviklet et

nyt kulfilter, som opfylder
disse krav.

Filteret bestar af to forskel-
lige “net” og en membran, som
tarmluften skal igennem for
den kommer til selve kulfil-
teret. Dette minimerer risikoen
for, at kulfilteret bliver stoppet
til af afferingspartikler eller
odelagt af fugten fra tarm-
luften. Samtidig serger mem-
branen for, at risikoen for la-
kage gennem filteret mini-
meres.

Blede detaljer

med hgj komfort

Det er vigtigt, at en stomi-
bandage er bade stojsvag og
behagelig at have pa, derfor
har Assura Plus ileostomi-

posen en blad “stoflignende”
for- og bagside, der ikke
“fnulrer” selv efter flere dages
brug. Som noget helt nyt fin-
des poserne nu i en variant
med en diskret dekoration pa
forsiden, s forsiden i endnu
hejere grad ser ud som stof.
Dekorationen er diskret, ogsa
selvom posen bares under lyst
to).

Assura Plus
kolostomipose
Assura Plus 1-dels kolosto-
mipose er forsynet med en ny
forbedret hudkleber. Hudkle-
beren har fortsat den hud-
venlige og unikke spiralstruk-
tur. Det nye er, at kleberen er
blevet endnu mere smidig og
efterlader endnu farre rester
pé huden. Klaeberen er flyttet
hejere op pa posen, sa posen
ikke falder sa meget frem, nar
den bliver fyldt.

Assura Plus 1- og 2-dels po-
seme har faet en ny og mere

kropsvenlig form, som ger
posen mere behagelig og
diskret at have pa.

Et stort sortiment med
mange muligheder
Assura Plus kolo- og ileo-
stomiposer findesbddesom 1-
dels og 2-dels bandager. 1-dels
abne poser findes i tre storrel-
ser mini, midi og maxi, mens
1-dels lukkede og 2-dels poser-
ne findes i midi og maxi. Des-
uden er der mulighed for at
veelge transparente poser, po-
ser med bled for- og bagside
med og uden dekoration. Der
er mange muligheder i Assura
sortimentet.

Hvis du ensker mere informa-
tion, eller gnsker produktpre-
ver, sa kontakt

Coloplast Danmark
patelefon49 11 12 08.

Tove Frithioff
Daglig leder

Birgit Madsen
Ekspedition

o,

Ulla Sorensen
Sygeplejerske

Vi er til for Dem

STOMACARE er et uafthaengigt stomiradgivningscenter, etableret
i 1979 med det formal at radgive og informere om bandager, hud-
skader og psykiske problemer.

Sperg STOMACARE, vort dygtige og venlige personale radgiver
om samtlige stomiprodukter pa det danske marked. Vi leverer
portofrit over hele landet fra dag til dag.

STOMACARE stiller gratis specialuddannet sygeplejerske til
Deres radighed.

Af vort produktsortiment kan vi naevne Biotrol, Convatec,
Dansac, Dansk Coloplast, Hollister og Perma.

e 4

Any Petersen S
Ekspedition to m a ca re Fosdam Jensen
Vangeleddet 77 - 2670 Greve - Telefon 43 69 02 00 Lager og forsendelse

Henrik
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Madekalender

medio marts - medio maj 1999

DATO/TID STED / MGDEBESKRIVELSE / ARRANGOR DATO/TID STED / MODEBESKRIVELSE / ARRANG@R
13-3 kl. 14.00 Meodelokalerne. Fakse Sygehus. 17-04 kl. 18.30 Hotel Phenix, Aalborg.
Temadag med overlage Peter Hesselfeldt. Festaftenmed NORILCO, Kristianssand, Norge.
Nestved Nordjyllands amt
15-03 kl. 19.00 Osterby Centret. Ribergade 169. Esbjerg. 21-04 kl. 19.00-22.00  Rosengardscentret,Silkeborg.
Medlemsmede. Foredragmed lysbilleder: Medlemsmede med foredrag: Stomi og Safari.
Stomi og Safari. Arhus amt
Ribe amt

17-03 kl. 14.00-16.00

19-03 kl. 17.45

19-03 kl. 14.00-17.00

22-03 kl. 06.45-19.00

22-03 kl. 19.00
27-03 kl. 14.00
09-04 kl. 14.00

14-04 k1. 17.00-19.00

14-04 kl. 14.00 -16.00

14-04 k. 16.00-19.00

Patienthotellet. 5.sal, Odense Universitetshospital -
"Teddy-Center for bern med afferingsproblemer".
Reception.

Odense Universitetshospital

Holstebro Bowlingcenter, Mads Bjerresvej 7.
Holstebro & Bowl Inn, Selvgade 16. Herning.
Bowlingaften.

Ringkobing amt

Vestergade. Randers.
Besog af landsformand + hygge med brod.
Arhus amt

Diverse opsamlingssteder. Se dette blad side 26.
Busturtil Fdborg/Gelting.
Arhus amt & De Strubelpse

Maollebo, Kege.
Medlemsmode.
Roskilde amt

/ldresagens lokaler, Prestevanget 20, Ballerup.
Banko.
Kobenhavns amt

Huset. Hasserisgade 10. Aalborg.
Hyggeklub.
Nordjvilands amt

Sygehuset Oresund. Helsingor.
Abent hus. Rddgivning.
Frederiksborg amt

Langenas Alle 21, Arhus.
Hyggeklub.
Arhus amt
Langenzs Alle 21, Arhus.
Rédgivning + besog af Hollister.
Arhus amt

28-04 kl. 12.45
30-04 - 02.05
03-05 kl. 14.00

07-05 kl. 14.00

08-05 kl. 14.00

12-05 kl. 14.00-16.00

12-05 k. 16.00-19.00

12-05 kl. 19.00

12-05 kl. 17.00-19.00

23-04 kl. 14.00-18.00

07-05 kl. 10.30-ca.15.00

Pilegarden. Brenshgjvej 1 7. Bronshg;.
Foredrag.
Kobenhavn/Frederiksberg

Toms Chokolade Fabrik, Ballerup.
Rundvisning.
Kobenhavns amt

Hotel Fy & Bi. Valby Langgade, Valby.
Nordisk Ungdomsmode.
COPA, Ungdomsgruppen

Hojmolle Kro.
Medlemsmode med landsformanden og Dansac.
Lolland/Falster

Meddeles vedtilmelding.
Busturtil Coloplast. Humlebzk.
Nestved

Huset. Hasserisgade. Aalborg.
Hyggeklub.
Nordjyllands amt

Hotel Phenix, Hjorring.
Generalforsamling, Revykunstner.
Nordjyllands amt

Langenzs Alle 21, Arhus.
Hyggeklub.
Arhus amt
Langenas Alle 21, Arhus.
Rédgivning.
Arhus amt

KrzftensBekempelse. Vestergade,Odense.
Foredrag: Stomi og Safari.
Fyns amt

Sygehuset Oresund. Helsinger.
Abent hus. Radgivning.
Frederiksborg amt

Stomiambulatorier / Stomiklinikker

Postnr Sygehus Telefonnummer (& evt. ringetid) Konsultation
2400 Bispebjerg Hospital, Stomiambulatoriet 353126 96 Efter aftale
2400 Kbh. NV (man.-fre. 08.30-09.00) alle hverdage
2600 KAS-Glostrup, Stomiklinikken 43232747 Efter aftale
2600 Glostrup (man.-fre. 8.30-09.00) alle hverdage
2650 Hvidovre Hospital, afd.215-6, Stomiambulatoriet 36 32 36 21 Efter aftale
2650 Hvidovre (man.-fre. 08.00-09.00)
2730 KAS-Herlev, 16. sal, stue 17 44 88 44 88 Efter aftale
2730 Herlev (man.-fre. 08.00-09.00) man.-fre.: 08.00-15.00
2900 KAS-Gentofte, kir.amb. D 732 39773977 lokal 3377 Man.-fre.:08.00-14.00

2900 Hellerup

(man.-fre.: 08.00-09.00)
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Fortsat fra forrige side

Postnr Sygehus Telefonnummer (& evt. ringetid) Konsultation

3000 Sygehuset Dresund Helsinger, plan 2 afd. 23 48 29 23 23 lokal 2320 Efter aftale
3000 Helsinger

3400 Hillered Sygehus, Stomiarmbulatoriet 4829 35 63 Efter aftale
3400 Hillered (man.,ons.,tors. 08.00-09.00)

3700 Bornholms Centralsygehus 56 95 11 65 lokal 2123 1. og 3. torsdag i maneden
3700 Renne 09.00-13.00

3900 Dr. Ingrids Hospital, kir.afd. K2 Fra Danmark: 009 299 21 101 lokal 2220 Efter aftale
3900 Nuuk, Grenland (man.-fre. 12.00-19.30; lokaltid: 08.00-15.00)

4000 Roskilde Amtssygehus, Faelles kir. ambulatorium 46 32 32 00 lokal 2529 Efter aftale
4000 Roskilde (man. 08.00-09.00)

4200 Centralsygehuset i Slagelse, Indgang 43 58 52 19 00 lokal 2133 Man.,tors. og fre.: kl. 08.00-15.00;
Faelledvej, 4200 Slagelse (man. tors.,fre. 08.00-09.00)

4300 Centralsygehuset i Holbaek, Afd. A1, stomiambulatoriet 53433201 lokal 2114 eller seger 5809 Man.-tors.: 08.30-16.00
4300 Holbaek (man:-tors. 08.30-09.00

4600 RASK, Stomiamb. Kir.. ambulatorium 56 63 15 00 lokal 3925 Efter aftale
4600 Kege (tirs.+tors. 13.00-13.30)

4700 Centralsygehuset i Neestved afd. 19 stuen, 5572 14 01 lokal 4208 Man. - tors. : 09.00 - 15.00
4700 Nzestved (man.-tors. 09.00-09.30)

4800 Centralsygehuset i Nykabing F 54 85 30 33 lokal 3350 Tirs - tors.: 12.00-16.00
4800 Nykgbing F (08.00-09.00)

5000 Odense Universitetshospital, ved afsnit A4, 13.etage 65 4115 27 Tirs. + tors.: 08.00-15.00
5000 Odense C (tirs.+ tors. 11.30-12.00)

5500 Middelfart Sygehus, Organ.kir.afd. 64 41 21 21 Iokal 1665 Torsdage efter aftale
5500 Middelfart

5600 Faborg Sygehus Kir.amb., Stomiamulatoriet 63611531 Man.-fre.: 09.00-14.00
5600 Faborg

5700 Sygehus Fyn, Svendborg, K-Centeret, organkir. afd. K 6320 20 93 Fre.: 08.30-14.30
5700 Svendborg (hverdage 09.00-10.00)

6000 Kolding Sygehus. Stomiamb. D.2. 7553 32 22 lokal 3105 Man. og tors.: 12.00-15.00
6000 Kolding

6400 Senderborg Sygehus afd. K21 74 43 03 11 Tirs.-tors.: 08.30-14.30
6400 Senderborg

6700 Centralsygehuset i Esbjerg, Stomiambulatoriet 791820 00 lokal 4113 Man., tirs. og tors.:
6700 Esbjerg (man. tirs.,tors. 08.00-09.00) 09.00 - 15.00, efter aftale

7000 Fredericia Sygehus, afd. A7 75 92 45 88 lokal 2729 Tirsdag i lige uger kl. 11.00-14.00
7000 Fredricia (11.00 -11.30)

7100 Vejle Sygehus Stomiambulatoriet, A16 757272 33 lokal 4545 Ons. og fre.: 08.00-15.00
7100 Vejle (09.00 - 10.00)

7200 Grindsted Sygehus, Stomiambulatoriet 76 72 20 00 Efter aftale
7200 Grindsted (tirs.: 11.00-12.00)

7400 Herning Centralsygehus, Stomiambulatoriet 99 27 21 83 Tirs.: 15.00-18.00;
7400 Herning (tirs.; 13.30-14.30 og fre. 08.00-09.00) Fre.:09.00-12.00

7500 Holstebro Centralsygehus, Stomiklinikken, Afd. K1. 99 12 53 13 eller 99 12 53 10 lokal 5313 Tirs. og ons.
7500 Holstebro efter aftale

8000 Arhus amts Sygehus 89 49 75 25 eller 89 49 75 75 lokal 7525 Man. - tors.:08.00-15.00
8000 Arhus (man.-tors. 08.00-09.00) efter aftale

8600 Centralsygehuset i Silkeborg, Parenkym kir.afd. 87 22 21 00 lokal 2431 Tirsdage og onsdage: 08.00-15.00
8600 Silkeborg efter aftale

8700 Horsens Sygehus, Stomiklinikken 79 27 44 44 |okal 2221 Man.-fre.:08.00-15.30
8700 Horsens eller 79 27 44 45, 2221 efter aftale

8800 Viborg Sygehus, Organkir. afd. K11-1, Stomiambulatoriet 89 27 21 10 Ons: 10.00-13.00.
8800 Viborg samt efter aftale

8900 Centralsyghuset i Randers, Organ.kir.amb. 89102576 Man.-fre.:09.00-14.00
8900 Randers (dgl. 08.00-09.00)

9000 Aalborg Sygehus SYD, Stomiklinikken, 4.sal 99 32 2528 Efter aftale
9000 Aalborg (dgl. 08.00-09.00)

9800 Hjorring Sygehus, Stomiklinikken 98 92 72 44 lokal 2071 Man.-fre.:08.00-15.00

9800 Hjerring

efter aftale
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LOKALFORENINGER / GRUPPER / KLUBBER

De anforte traeffetider er kun vejledende

Kebenhavn / Frederiksberg
Grethe Nielsen

Enigheds-Alle 17

2700 Bronshgj

TIf.: 38 28 03 82

Kobenhavns amt

Marianne Hemmingsen *)
Gronnevej 253. 1-3

2830 Virum

TIf. 45 83 52 58

Yderligere kontaktperson:
Carina Christiansen,
Senderlundsvej 21, st.tv.
2730 Herlev TIf.: 44 91 61 99.

Bornholms amt
Christian Stentoft *)
Thorkildsvej 78

3700 Renne

TIf. og fax: 56 95 21 33

Frederiksborg amt
Gisela Schjett
Birkemosevej 30
3550 Slangerup

TIf: 47 33 44 34

Fyns amt

Lars E. Nielsen

Bakkeskrdningen 35

Postboks 16

5270 Odense N

TIf.: 66 18 24 43. Mobiltlf.: 21 60 73 72
Yderligere kontaktperson:

Gerda Pedersen,

Carl Blochsvej 1, 2., 5230 Odense M.
TIf.: 66 1126 84

Lolland-Falster
Marianne Andersen
(rddgiver og formand)
Askhavnsvej 8, Femg
4930 Maribo

TIf.: 54 71 50 30
Yderligere kontaktperson:
Helmuth Hansen,
Redeledsvej 6, 4990
Sakskebing.

Tif.: 54 70 51 77

*) Medlem af COPA's forretningsudvalg.

Nordjyllands amt
Flemming Jacobsen
Tyttebarvej 7

9530 Stovring

TIf.: 98 37 16 30

Yderligere kontakiperson:
Kirsten Mohlenberg.
Nielsmindevej 16

9493 Saltum. TIf.: 98 88 11 51

Naestved

Merete Moller *)
Artebjergvej 28. Lund
4660 Store-Heddinge
TIf.: 56 50 80 42
Yderligere kontakiperson:

Christina Hartmann, Vejlevej 108A.

4700 Nastved, TIf.: 55 70 06 64

Ribe amt
Frede Jensen
Langetvedvej 21
6630 Redding
TIf.: 74 84 71 27

Ringkebing amt
Jytte Hansen
Hyvildvej 8

7330 Brande

TIf.: 97 18 19 51

Roskilde amt
Erik Kristjansen
Jasminvej 1
4600 Koge
TIf.: 56 65 38 78

Sonderjyllands amt

Sv. Kjarsgaard Jensen

Mogllehaven 2A

6430 Nordborg

TIf.: 74 45 42 04 (bedst efter 17.00)

Vejle amt

Lis Obel Jakobsen
Overgade 5, Skarbaek
7000 Fredericia

TIf.: 75 56 28 20

Viborg amt

Inga Vestergaard Andersen
Fartoftevej 144

7700 Thisted

TIf.: 9792 15 97

Vestsjellands amt
Torben Hansen
Hojbogardsvej 43
4100 Ringsted

Gl S7A60156,23

Arhus amt

Henning Granslev *)

Bavnegardsvej 110. Kolt

8361 Hasselager

TIf.: 86 28 11 24 (bedst 14.00 - 18.00)
Yderligere kontakiperson:

Lis Lene Carstensen,

Danmarksgade 9. 3.th., 8900 Randers
TIf.: 86 42 69 79

Foraldregruppen
Lisbet Refer Dalsgaard
Bredmosevej 16, Elsborg
8840 Rodkarsbro

TIf.: 86 6590 12

Crohn klub @st
Merete Moller
Zrtebjergvej 28, Lund
4660 Store-Heddinge
TIf.: 56 50 80 42

Crohn klub vest
Mariann Olesen

Skyttevej 21, 8450 Hammel
TIf.: 86 96 34 49

J-pouch

Christina Berggren Andersen
Albanigade 15, 1.

5000 Odense C

TIf.: 659126 10

Ungdomsgruppen
Else-Marie Schmidt
Onkel Petersvej 2
3300 Frederiksveerk
TIf.: 47 74 22 17






